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Niepubliczny Zaklad Opicki Zdrowotnej Poradnie medyeyny rodzinne]

48 366 81 51

Paradnie specjaliseyezne

48 366 81 52

Leczenie szpitalne

Swiadeaymy uslugi medyeane w zakresie podstawowe] i specialistyeene] opicki sdrowolne orae diagnostyki

Realizujomy bezplatne ustugi medvezne w oparciu o kontrakt podpisany z N¥& w zakresic:

Medycyny rodzinnej:
Poradnia Pediatryezna » Punkt Seceepien » Poradnia Internistyczna

od lmnil'-.i!i.tli.l.
do pintku
o 7.00 do 1800

Poradnie specjalistyczne;
* urologia * neurologia * alergologia * dermatologia » okulistvka * ginekologia i poloznictwo
* chirurgia urazowo-ortopedyczna * zdrowia psychicznego = psychologia = medycyny pracy

* reumatologia = otolaryngologia « chirurgia ogdina « gastroenterologia

Gabinet zabiegowy:
m.in, EKG » iniekcje » testy alergologiczne » szezepienia ochronne » odezulanie
» USG = RTG » spirometria = kriozabiegi » swiatlolecenictwo

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie

Leczenie szpitalne krotkie terminy od dnia 01 marca 2002 r, umowa z NFZ
- zespdl chirurgii jednego dnia w zakresach:
* chirurgia ogolna * ginckelogia * otolaryngologia = urologia * ortopedia

Wyspecjalizowana kadra medyczna, wysokiej klasy aparatura medyczna,
mila i fachowa obshuga oraz bardzo dobre warunki lokalowe » wlasnym
parkingiem to nasze aluty.

Nasz budvnek jest dostosowany dla osob niepelnosprawnyvch i starszvch.
Posiadamy apteke i zaklad optyceny.

dica.radom.pl

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Radom Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu
By Slowackiego 48 EEI‘I‘IBtIDIIOgl_I_
il tel./faks 48 365 49 33 Baguicng s

analityki ogolnej

chemii kliniczne)
diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki chordb tarczycy

medica@medica.radom.pl

poniedzialek - piatek

7.00-19.00 diagnostyki infekeji wirusowych
sobota diagnostyki onkologicznej
7.00-15.00 serologii grup krwi
| autoimmunologii
bakteriologii
mykologii
Udzial w Medrynarodowe) gETIEh,"I(i

Kontroll Jakosc) LABQUALITY Nowe badania:

* HbA1c met HPLC

» Borelioza w klasie 1gG, IgM

* Hormon antymullerowski - AMH

« Inhibina B

» HE4 nowy marker raka jajnika

* HPV

» test PRISCA dla 1 i Il trymestru cigzy

» BTA marker raka pecherza moczowego

mgr Agnieszka Flont
specjalista laboratoryjne] diagnostyki medycne

mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska
specjalista analityki klinicznej

Profesjonalna obstuga

i 1"¢B * badanie nasienia z oceng zywotnosci plemnikow
Lawsze WIarngdnE Wynlkl i testem MAR (wg zalecen '.EHD} .
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dobry
dletetyk

Najlepsi eksperdi,

tysigce zadowolonych pacjentow.
Najwieksza i najbardziej znana sie¢ poradni
dietetycznych w Polsce. Spotkajmy sie!

Nasza oferta obejmuije:

¥ terapie nadwagi

& pomoc w niedowadze
& ustalanie diet w réznych chorobach

¥ zywienie w sporcie

¥ przygotowanie Zzywieniowe w cigzy
& pomoc w szybkim powrocie do wagi po porodzie

¥ zywienie dzieci

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu
lat coraz czesciej przedmiotem badan
naukowcéw staje sie rola diety jako czyn-
nika warunkujacego zdrowie oraz dobre
samopoczucie. Prawidlowe zywienie nie
tylko ma korzystny wplyw na zdrowie, ale
réwniez na utrzymanie szczuplej, wyma-
rzonej sylwetki.

Nadwaga i otylos¢ dla wielu ludzi to
problem estetyczny. Tymczasem nadmiar
tkanki tluszczowej w organizmie prowa-
dzi w konsekwencji do réznorakich choréb,
takich jak: cukrzyca, nadci$nienie tetnicze,
hipercholestrolemie i wiele innych.

Rézne choroby, z ktéorymi sie bory-
kamy wynikaja niejednokrotnie z nie-
prawidlowych nawykéw zywieniowych.
Nazywane sa one chorobami dietozalez-
nymi. Dlatego tez odpowiednie zywienie
pomaga w walce z choroba. W przypadku
ludzi zdrowych dostarczanie wszystkich
niezbednych skladnikéw odzywczych
staje sie profilaktyka i sposobem na dlugie
zycie w pelni zdrowia.

W réznego rodzaju mass mediach
czesto slyszymy o dietach cud, ktére maja
zapewni¢ nam szybki efekt w redukcji
masy ciala. Sa to czesto diety restrykcyjne,
niejednokrotnie trudne w realizacji, nie
przynoszace zazwyczaj zadowalajacych
efektéw. Zwykle po utracie masy ciata
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nastepuje ponowny jej przyrost definio-
wany jako tzw. ,efekt jo-jo”. Proponowane
diety najczesciej sa monoskladnikowe
i rzeczywiscie powoduja redukcje zbed-
nych kilograméw, jednakze niosa za soba
ryzyko niedoboréw pokarmowych. Aby
zachowa¢ zdrowie nalezy codziennie do-
starczac organizmowi skladniki odzywcze
w odpowiednich ilosciach i proporcjach.
Wspomniane niedobory moga w kon-
sekwencji doprowadzi¢ do wystgpienia
anomalii zdrowotnych.

Alternatywa stosowania restrykcyj-
nych diet jest przede wszystkim racjonal-
ne zywienie dostosowane do indywidu-
alnych potrzeb czlowieka. Nadrzednym
celem odzywiania jest dostarczanie or-
ganizmowi optymalnych ilosci sktadni-
kéw odzywczych. Aby utrzymaé cialo
w zdrowiu nalezy zapewnié potrzebna do
prawidfowego funkcjonowania energie
oraz sktadniki budulcowe. Zrédtem ener-
gii w naszej diecie sa weglowodany oraz
tluszcze. Niezwykle istotng role peinia
biatka, bedac materiatem do budowy i re-
generacji tkanek, z ktérych sktada sie nasz
organizm. Nie nalezy zapomina¢ réwniez
o witaminach i skladnikach mineralnych
potrzebnych do prawidtowego funkcjono-
wania naszych narzadow.

W przypadku stosowania réznych diet,
ktére nie przynosza zamierzonego, trwate-
go efektu zalecana jest wizyta u dietetyka,
ktéry ustali optymalny plan zywienia
w celu uzyskania redukcji masy ciata.
Dietetyk udzieli niezbednych informacji

dﬁhr\l dlet‘e'wkra

dom.p!
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i wskazoéwek, aby proces odchudzania
przebiegal jak najlepiej. Warto pamietad, iz
nadwaga i otylos¢ to nie jedyny problem,
z ktérym mozna zglosic sie do poradni die-
tetycznej. Udajac sie do dietetyka mozemy
uzyskaé porade w nastepujacym zakresie:
* redukcja masy ciala przy nadwadze
i otylosci
* postepowanie w przypadku niedowagi
* zywienie w sporcie
* postepowanie dietetyczne u oséb cier-
piacych z powodu réznych choréb (np.
choroby serca, nadci$nienie tetnicze,
cukrzyca, choroby przewodu pokar-
mowego, choroby nowotworowe i wiele
innych)
* zywienie os6b w réznych grupach wie-
kowych - dzieci, dorosli, osoby starsze
* zywienie kobiet w cigzy i karmigcych
W ramach wizyty dokonywana jest
szczegblowa analiza masy oraz skladu
ciala. Na tej podstawie dietetyk okresla
zaburzenia w skladzie ciata i dostosowuje
optymalny plan zywienia. Szczegélowej
analizie poddawany jest réwniez aktual-
ny sposoéb zywienia i omawiane sg bledy
zywieniowe popelniane przez pacjenta.
Uzyskany wywiad zywieniowy oraz
zdrowotny jest podstawa do stworzenia
programu zywieniowego dostosowanego
do indywidualnych potrzeb i nawykow
zywieniowych oraz trybu zycia.

mgr Matgorzata Kaleta
dietetyk kliniczny



Centrum Medyczne

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna _
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i mtodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych

Specjalistyczne gabinety prywatne:
choréb piersi, neurologiczny (dla dzieci i dorostych), urologiczny,
dermatologiczny, psychologiczny, gabinet masazu leczniczego

USG narzadow wewnetrznych, nerek, prostaty, jader, tarczycy,
gruczoldw piersiowych, slinianek, weztdw chionnych,

USG stawow u dorostych: kolanowych, barkowych, fokciowych; sciegna achillesa; miesni
USG Doppler kencayn dolnych, szyl « USG serca dorodli « Mammografia « Pracownia RTG
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

oferujemy badania:

wstepne i okresowe pracownikow,
studentdw i ucznidw
kierowcow - wszystkie kategorie prawa jazdy
laboratoryjne

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr Kielski
przyimuja lekarze internisci i medycyny pracy 1ecjalista ginckalog-poiazn iy
poradnia ginekologiczna
Radom, ul. Malczewskiego 29
(w budynku Politechniki Radomskiej)
tel. 48 36173 79, 361 73 81

@NEL—M Eb

Niepubliczny

drn. med. Ewa Kielska
xCjalista roniatra vrnegolog
mp'iallstyczne
umowa z NFZ i Allianz
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna

logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci | dorostych)

| Pracownia USG
3D/4D, nowy aparat Aloca)

Zaktad Opieki Zdrowotnej Fin_ekologia )
trclfwyrrjlamwe badanie ptodu)
26-600 Radom. ul. Mireckiego 10 potoznictwo

tel./faks (48) 360 22 22
infoEnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna
tarczyca i slinianki, wezhy chlonne

piersi
Ustugi w oparciu o kantrakt z NFZ stawy u dorostych
lekarz rodzinny, alergologia, " Rehabilitaci
g e g o abilitacja glosu
ginekologia i pofoznictwo. aparatem VocaSTIM
reumatologia, otolaryngologia, T
neurologia. USG Doppler. aparattw stuchowych

zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi komercyjne

- Emisla gtosu dla nauczycieli,

oso0b zawodowo pracujacych glosem

ortopedia, nefrologia, ginekologia, P BroflaRtyka dysieksji
chirurgia naczyniowa, proktologia, el
chirurgia ogolna, rehabilitacja, www.epm ed. p|

kardiclogia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler

- mnaimg gabinety lekarskie

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medyconych w oparciu o kontraks 2

N¥Z

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
maoiliwos zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoznej

PORADNIE SPECJIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurologiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [dorodli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, |pa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 59
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
codziennie od 7.30 do 18.00

SPZOL
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK
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Stomatologia
w Holandii a u nas

Holenderska stuzba zdrowia bywa
stawiana jako przyktad niemal
idealnej opieki zdrowotnej, ktéra
warto by nasladowac. Co do opieki
stomatologicznej to jak najbardziej,
ale opieka podstawowa dla mnie

pozostawia duzo do zyczenia.

W Niderlandach pracowalem jako den-
tysta przez ostatnie 4 lata i bylo to dla mnie
ciekawe doswiadczenie i mily czas.

Pacjent w Holandii musi by¢ zapisa-
ny do wybranego przez siebie gabinetu,
w ktérych jest limitowana liczba miejsc,
a to wigze sie z oczekiwaniem - czasami
dlugim - na wizyte. Zwykle problemem
moze by¢ znalezienie praktyki np. przy
zmianie miejsca zamieszkania.

Z kazdym nowym pacjentem lekarz
wita sie usciskiem dloni i przedstawia sie
(prébowatem ten zwyczaj przenies¢ na
polski grunt, lecz niektérzy polscy pacjen-
ci byli zaskoczeni moim zachowaniem).

Holenderscy lekarze przyjmuja réwno-
legle na dwoch, trzech fotelach - sg jednak
i tacy, ktérzy pracuja z piecioma, a nawet
z sze$cioma pacjentami jednoczesnie. Przy
kazdym fotelu jest wykwalifikowana asy-
stentka od poczatku do korica wizyty zaj-
mujgca si¢ pacjentem: m.in. przygotowuje
pacjenta do badania, zbiera informacje,
podaje réwniez znieczulenie, poleruje
wypelnienia, pobiera wyciski potrzebne
do prac protetycznych, czysci zeby z osadu
i kamienia, lakuje zeby dzieciom i doko-
nuje zabiegéw profilaktycznych. Lekarz
- przemieszczajac sie miedzy fotelami -

MEDYK

PTDental

CENTRUM MEDYCZN

wew Piasek & Terpifowska
nowoczesna stoma "Zl|"‘" Ia
medycyna estetyczna

endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

wykonuje tylko zabiegi. W ten sposéb
mozliwe jest przyjecie w ciggu godziny
od 5 do 6 pacjentéw zamiast dwéch czy
trzech, jak to jest w Polsce.

Pacjenci za ustugi rzadko placa go-
towka, gabinet wysyla na adres domowy
fakture, ktérej nalezno$¢ powinna zostac
uregulowana w ciggu okreslonego czasu.
I co ciekawe, jesli wizyta sie nie odbylainie
zostala odpowiednio wczesniej odwolana,
pacjent réwniez jest obcigzany kosztami.

Rzecza naturalng sg regularne wizyty
kontrolne ($rednio co 6 miesiecy) oraz sys-
tematyczne czyszczenie zebéw z kamienia
i osadu. Dzieki temu wséréd miodych pa-
cjentéw (20-40 lat) ubytki préchnicowe sa
rzadkoscia, a u dzieci prawie w ogoéle nie

(1
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www.aurumdent.pl
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CENTRUM MEDYCZNMNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA = RTG zebow

Prremyslaw Czubak
Boiena Domanska
loanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zebdw, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA = USG

Witold Swiechowski

INTERNA
wizyty domowe
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | swieta w godz, 8.00-22.00

wystepuje préchnica zebéw mlecznych.
Rzecz jasna jest to nie tylko efekt wizyt
u stomatologa, lecz réwniez odpowiedniej
diety i sumiennego przestrzegania zasad
higieny jamy ustne;j.

Wigkszos¢ Holendréw jest ubezpie-
czona i w ramach tego ubezpieczenia
pacjent ponosi 15-25% kosztow leczenia
do sumy ubezpieczenia - przy standar-
dowym ubezpieczeniu stomatologicznym
przystuguje mu wiec ok. 200 euro rocznie
na leczenie (za te kwote moze wykonac
np. 2 wypelnienia). Sa oczywiscie takze
luksusowe opcje ubezpieczen, ktére po-
zwalaja refundowac zabiegi przekraczaja-
ce nawet tysigc euro.

Holendrzy ,przywiazuja

sie” do

~LIMMIDEN]

abinet

IF“:'T-\ t FS '1."I'___-'_'"'|'y

lek. stom. Marek Zatorski

wspodlpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1




swojego dentysty, czesto do tego samego
gabinetu zapisana jest cala rodzina i nie

lubig zmieniac¢ lekarza. Zaczynajac prace, -
musialem najpierw zjedna¢ sympatie i za- rat own Ia
ufanie pacjentéw, zwlaszcza ze bylem dla

nich ,egzotycznym” lekarzem - zazwyczaj
Polak kojarzy sie Holendrowi z kims, kto specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz
pracuje przy kwiatach albo na budowie,
a na pewno nie w gabinecie dentystycz-

nym. Nigdy jednak nie odczulem ich .
negatywnego nastawienia. Dosy¢ szybko Radﬂm, UI. OSIEdIOWE 9 MAX-MED
zostatem takze doceniony - z niektérymi t el 694 364 364

pacjentami do dzi$ utrzymuje kontakty

e-mailowe, z wieloma jestem ,zakolego- e e o
wany” na Facebooku. eletoniczna rejestracja pacjentow

Zdobyte dtugoletnie doswiadczenie codziennie w godzinach 8-12 1 16-20
w czasie mojej praktyki lekarskiej w Holan-
dii i Polsce wykorzystuje w swoim gabine-
cie, aby ubytki préchnicowe byty rzadkoscia

takze w Polsce, a kontakt z stomatologi - -1
oi)izfa;/\;ieonzcs?toi)ieoliloiez'ef’lst:/)vlza cesem And rzej Bo rys OWI CI

Zapraszam do odwiedzin spetjalista nel.ll'ﬂlog
naszego gabinetu.
Aurumdent tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

lek. stom. M. Zatorski

lek. specjalista neurolog

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz g LB Ordynatora
SPECJALISTA NEUROLOG Ewa Dudzifiska

B il ien:'rmskiego 65, pokéj 107 prayjmuje w paniedziaiki od 16.00 do 18.00

CanFam
] . E DEana
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07 ME

Radem, ul. Czachowskiego 21A, kom, 606 731 821

GABINET NEUROLOGICZNY
[arostaw Kosowski

Jabinet neurologiczm
!\-\aﬁ'lm C]mjrmclm

RADOM, UL KELLES-KRAUZA 32
CTEL 43 384 B9 (4. KOM, 604 994 524

MUJE FOMIEDZIALEK 16.00-17

tel. 6508 460 030
Radom., ul. Focha 12/7

poniedzialek 1 sroda 1

lelearz medyecyny

. Elzbieta Latos-Patka
? od 1500 do 17.00 pediatra, neurolog dzieciecy
Radom, ul. Zeromskiego 105a

tel. 453621225

ARMED ORT
RADCM

v * darmowe badanie stop na podoskopie!

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze

ul. Ra:rzr;‘l‘lska 1 wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

tel. (48) 360 10 26 * szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktéw medycznych)

faks (48) 340 29 03 + pracownia ortopedyczna, indywidualne wykonanie aparatéw i protez
tel. kom. 695 900 792 (w kazda $rode)

sklep@armed-ort.pl
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SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 1 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomaijtki
sprzet stomijny
wizki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy plersi

obuwie i wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodleiynowe

Elukometry
cidnieniomierze
inhalatory
ssaki

aparaty do mierzenia cisnienia
glodnomowigce

serwis gwarancyjny | pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
piatek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

rehabilitacja w domu pacjenta

= - ®
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul. Gléwna 12
tel. 48 331 22 49
poniedzialek-pigtek 9.00-17.00
sobota 9.00-12.00

ul. Piastowska 1a/4
tel. 48 384 77 24
poniedzialek-piatek 8.30-16.30
sobota nieczynne

ul. Planty 13
tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88
poniedzialek-piatek 9.00-17.00
sobota 9.00-12.00

ul. Aleksandrowicza 5
(Szpital Wojewdadzki)
tel. 48 361 38 82
poniedzialek-pigtek 8.00-16.00
sobota nieczynne

* koncentratory tlenu

* respiratory, ssaki i inne

tel. 48 364 04 53,

]"i'-1‘¢it-i1.r.il'|]l'|\, wiorek 8.00-17.

ESSAMEDY ...

* pielegniarska opieka domowa (NF7)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

L\'\'l‘(]?\'l'/.ll1il‘ 'hj"l'f&'lll I!IH.’L{.\'L'.-’I'IL".'IEJ!

* materace przeciwodlezynowe

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks |48) 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowdz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

winmedistarpl

MULTIMED

SKLEP MEDYCZINY

refundacja NFZ

poniedzialek - piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.C

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H

aks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

¢\ Vic-Med

Pielggniarska opieka dlugotarminowa w domu pacjenta.
berplatnie NFZ
Zgloszenia telefonicene: 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, &r, pt 8.00-10.00
cawartek 16.00-18.00

Gabinet

leczniczej

* krioterapia

itlolecznictwo

NFZ i odplatnie

www.essamed.pl
essamed@neostrada.pl

Dom opieki .Dom Pod Ztotym Debem"
Swiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace
* i edukacyjne dla ludzi dorostych, wymagajacych opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci.

iy -
Radom, ul. Biata 2 S
tel. (48) 385 86 2022, faks (48) 385 86 26 F
www.zlotydab.pilickanet.pl i

Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego Decyzja nr WPS.IL.MS-9050-2/3/06




Stresowy

NI E/pﬂm/wé

czyli jak sobie radzic
i jak NiEradzié ze stresem

Kazdy z nas w zwyklym codziennym
zyciu doswiadcza réznych sytuacji, zda-
rzen, klopotéw, ktére sa dla nas wyzwa-
niem, wymagaja dodatkowej mobilizacji,
sprezania sie, a czesto powoduja napiecie,
zmartwienie, przyprawiaja o ,szybkie
bicie serca”. Czasami nogi nam sie ugi-
naja po tym co styszymy lub trudno jest
ztapa¢ oddech na kolejnej prostej w wy-
Scigu z czasem, terminami, wymogami...
w glowie sie kotuje od karuzeli spraw do
zalatwienia i mamy wrazenie, ze jesteSmy
tym wszystkim coraz bardziej obcigze-
ni, w konicu brakuje sil, cialo odmawia
postuszenstwa.

Czy co$ z tym mozna zrobi¢?2?

Wydaje sie, ze nic nie mozna z tym
zrobi¢ co odczuwamy, gdy trudno jest sie
,uspokoi¢”, a kiedy stres naktada, kumulu-
je sie, mozna naprawde Zle sie poczué.

W zwiagzku z tym, zZe musimy sobie ra-
dzi¢ - z zyciem, sprawami, obowigzkami
to tak samo mozna by rzec musimy sobie
radzi¢ ze soba, naszym samopoczuciem,
napieciem stresem, by méc dalej sprawnie
funkcjonowaé i nie naraza¢ na szwank
naszego zdrowia.

W przeciwienistwie do popularnych
poradnikéw nie zajme si¢ najpierw tym
co robi¢ nalezy, ale tym czego robi¢ nie
nalezy, gdy ciezko nam na duszy.

Te sposoby moga chwilowo zreduko-
wac stres i napiecie, ale na dtuzsza mete
sa szkodliwe i niszczg zdrowie. Tak wiec
zdecydowanie nie nalezy w stresie
* pali¢ papieroséw
* pi¢ alkoholu
* objadac sie
* lub nie-dojadac
* okupowac TV lub komputer
* ucieka¢ od relacji z przyjaciéimi, rodzing

(o ile to oni nie sa najwiekszym zZrédiem
stresu)
* wycofywac sie z aktywnosci
uzywac lekéw lub narkotykéw w celu
zrelaksowania sie
* spac¢ nadmierng ilos¢ czasu

* odwleka¢ to, z czym i tak musimy sie
zmierzy¢

zapelnia¢ kazdg minute dnia, by nie
spotkac sie z problemem

przenosi¢ napiecia na innych ludzi (kry-
tykowanie, wybuchy zlosci, przemoc)

Gdyz w ten sposéb krecimy sie w kotko
nakrecajac i tak juz napieta sprezyne nie-
radzenia sobie.

0d czego zaczac,
Zeby sobie radzic i poradzi¢???

* Znalezé prawdziwe zrédla stresu (kto?
co? Gdzie? Kiedy? jak? i dlaczego?).
Przyjrze¢ sie blizej swoim postawom,
zwyczajom, nawykom.

Zalozy¢ dziennik, w ktérym opisujemy

stresujace nas sytuacje, co pokaze nam

co nas napina.

Unikaj niepotrzebnego stresu:

- naucz si¢ méwic ,nie” asertywnie,

- wplywaj na otoczenie (np.: jesli dener-
wuje cie wieczorny dziennik wylacz TV)

- unikaj punktéw zapalnych np. jesli de-
nerwuja cie takie tematy jak polityka,
gospodarka, religia, itp. i ki6cisz sie
stale kiedy o nich rozmawiasz z tymi
samymi ludZmi - to nie zaczynaj ich
i nie nawigzuj do nich

Ogranicz liste zadann do niezbednych,

odrézniaj to co musze, a co powinienem,

przesun rzeczy mniej wazne na koniec.

Zmieniaj sytuacje:

- méw (w sposéb asertywny) o swoich
uczuciach zamiast je w sobie ,kisi¢”
np.: jesli kto$ ci sie ,naprzykrza” po-
wiedz mu o tym w zdecydowany, ale
uprzejmy spos6b

-badz otwarty na budowanie kom-
promiséw - jesli oczekujesz zmiany
zachowania od innych, to sam badz
otwarty na zmiany swojego

Badz asertywny - nie uciekaj od zycia,

podejmuj swoja czes¢ odpowiedzialno-

§ci za ksztaltowanie relacji z innymi.

Planuj lepiej swdj czas - zte zarzadzanie

czasem moze by¢ ogromnym zrédiem

stresu. Planuj zadania realistycznie,
bez nadmiernego optymizmu. To moze
bardzo uspokoi¢ atmosfere.

¢ Jak mawiaja uczestnicy spotkain AA
nigdy nie badz:

- zbyt glodny (dbaj o diete)

- zbyt rozdrazniony (nie pozwalaj wy-
prowadzac sie z rownowagi)

- zbyt samotny (pogadaj z przyjaciétmi)

- zbyt zmeczony (racjonalnie planuj czas
pracy i wypoczynku)

Jak mozna zobaczy¢ na zaledwie kilku
przykiadach, mozna wiele zrobi¢ by we
wlasciwy sposéb radzi¢ sobie ze stresem
i unika¢ przecigzenia. Warto zadba¢ o sie-
-bie wszak zdrowie i zycie mamy jedno.

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

Andrzej Karczewski

Specialista Psychiatra
Psychoterapeula

leczenie:

thepresii,

zaburzen lekowych,
nerwic,

» porady lekarskie
» wizyly domowe
* psychoterapia

- uzalezniern,
Zgfoszenia telefoniczne oo nnndni
raburzen pamigci,
Radom psychoz,

ul. Kopernika 9714
el ko, O 502 713 654

zaburzen cdzyvwiania,
gabiirzent osobowosc

www.psychiatra.radom.pl

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje | wsparcie psychologiczne

Cinarm =l
™ E Dlang

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

Gabinet logopedyczny

MEMIK

mgr Monika Kazimierczyk
tel. 600 92 80 91

www.logopeda-radom.pl

b F2) o ¢

Psyehologiczne
Dorota Mitek-Zimnicka

badan kierowcow

- badania kierowcdw | operaloriw
wazkdw spalinowych i akumulatarowych
badania osdb posiadajacych
i ubiegajacych sie o bron

- inne badania psychologiczne

- porady, konsultacje

Pracownia

Radom, ul. Kosciuszki 1 pok.116
tel. 43 381 60 00, 605 743 613
---- v.psycholog.pilicka.pl

indywidualny trening zywieniowy
zdrowe odchudzanie
diety w charobach cywilizacyjnych
indywidualne spotkania

zad'zwon | umow sie na wizyre
kom. 78182 60 60

MEDYK



Endermolog1a

Wiele z nas marzy o wspanialej figurze
bez celulitu, ktéry jest efektem niedosta-
tecznego wydalania koricowych produk-
tow przemiany materii, a wiec wadliwego
funkcjonowania uktadu limfatycznego.

Powstanie ,skérki pomaranczowej”
mozna wyjasni¢ nastepujgco: pomaran-
czowa skérka powstaje na skutek odktada-
nia sie w komérkach tluszezowych nieod-
transportowanych produktéw koricowych
przemiany materii; powinny one zostac
odprowadzone kanatami limfatycznymi,
a nastepnie wydalone.

Walczy¢é z tymi niedoskonatosciami
mozemy za pomoca masazu.

Masaz jest jedna z najstarszych metod
sztukilekarskiej. Nalezy do zabiegdw lecz-
niczych i usprawniajacych. Obejmuje cale
cialo lub jego czesci. Moze by¢ wykony-
wany recznie lub za pomoca specjalnych
aparatow.

Endermologia® jest to masaz tkanek
miekkich powlok specjalng glowica wy-
posazong w dwie ruchome rolki, ktére
masuja zassany do glowicy fald skoéry
i tkanki podskoérnej.

Endermologia okazala sie jedna z naj-
bardziej skutecznych metod walki z celu-
litem, a jednoczesnie jest to najlepsza me-
toda do kompleksowego bezinwazyjnego
leczenia tkanki lacznej i ksztaltowania
sylwetki.

Pomystodawca i konstruktorem pierw-
szego urzadzenia jest Francuz Louis Paul
Guitay. Sam poddawany kilku masazom
tygodniowo w celu przyspieszenia goje-
nia blizn, obserwowal technike masazu
recznego i na tej podstawie skonstruowat
urzadzenie wykonujace masaz znacznie
szybciej niz rece masazysty. Dodatkowo
zastosowatl podci$nienie pomagajace pod-
nies¢ fald skory. Pierwotne urzadzenie
stosowane bylo do leczenia blizn poope-
racyjnych i powypadkowych. Okazalo sie,
ze ma ono réwniez pozytywny wplyw
na leczenie celulitu i nadmiaru tkanki
tluszczowe;j.

W 1986 roku opatentowano technike
Endermologie® i obecnie jest ona wykorzy-
stywana gléwnie do zwalczania celulitu,
ujedrniania i wygladzania skory, modelo-
wania sylwetki oraz tzw. terapii przeciw-
starzeniowej twarzy, tulowia i koriczyn.

W metodzie tej wykorzystuje sie dwie
elektronicznie sterowanerolki, umieszczo-
ne w hermetycznej komorze, ktére dziataja
w polaczeniu z podci$nieniem. Tworzony
jest fald skoéry, zwijany przez pierwsza,
a rozwijany przez druga rolke. Fald ten
jest masowany (walkowany) w kilku

MEDYK
(N

kierunkach przez samobiezng glowice za-
biegowa. Oproécz tego rolki poruszaja sie
wzgledem siebie. Proces ten jest uzupelnia-
ny przez ciggte lub rytmiczne zminne pod-
ciénienie. Urzadzenie jest sterowane mi-
kroprocesorem. Panel kontrolny dostarcza
danych dotyczacych grubosci fatdu skéry
oraz parametréw terapeutycznych: pred-
kosciikierunku obrotu rolek, a takze czasu
i intensywnoéci zabiegu. W zaleznosci od
okolicy ciala mozna dobra¢ odpowiednia
wielkosé glowic.

Dzialanie urzadzenia jest mechanicz-
ne. Polega na wykorzystaniu pltynnych
ruchéw masujacych w celu usprawnienia
przeptywu chlonki i udroznienia weztow
chlonnych.

Masaz wykonuje sie od obwodu w kie-
runku uj§é zylnych, dlatego najpierw na-
lezy udrozni¢ wieksze pnie limfatyczne
i wezly chlonne, a nastepnie stopniowo
wspomagac przeptyw chlonki. Masaz jako
bodziec mechaniczny wywoluje w orga-
nizmie zmiany i reakcje o charakterze
miejscowym i ogélnym.

Oddziatywanie zabiegéw Endermolo-
gii® na tkanke 1aczng prowadzi do wielu
korzystnych efektéw spowodowanych po-
prawa krazenia w tkankach poddawanych
masazom. Efekt ten wykorzystuje sie w re-
habilitacji po urazach oraz w opé6znianiu
i wrecz odwracaniu proces6w starzenia.

Celami anatomiczno-fizjologocznymi
Endermologii® jest oddzialywanie na
funkcje oraz strukture tkanki lacznej:
fibroblasty, komérki tluszczowe, naczynia
wlosowate i limfatyczne.

Stymulacja mechaniczna tych ele-
mentéw potwierdza udokumentowane
naukowo wlasciwosci drenujgce, troficzne,
przeciwdzialajace wi6knieniu i lipotyczne.

Majac na uwadze ograniczenia Ender-
mologii® (wskazania, rokowania, czas
leczenia, zaleznosé¢ efektéw od operatora)
mozna wykorzystac te technike przy wie-
lu wskazaniach zmiany wygladu, takich
jak: blizny, obrzeki limfatyczne, celulit,
rozluznienie skory, przemodelowanie
konturéw ciala i optymalizacja efektow
odsysania ttuszczu. Przy tym ostatnim
wskazaniu mozna zastosowaé odpowied-
nie procedury przedoperacyjne, w celu
zmiekczenia tkanek i ulatwienia zabiegow
chirurgicznych oraz pooperacyjne, w celu
zredukowania bezposrednich skutkéow
(obrzek, bol, krwawe wybroczyny, $wiad),
a takze wygtadzenie operowanych stref
i zmniejszenie ewentualnych poprawek.

artykul napisali
lekarz Waldemar Karasiuk
oraz kosmetolog Dorota Figarska
- Gabinet Vita-Derm -

bibliografia:

¢ Joanna Dylewska-Grzelakowska
JKosmetyka stosowana”

* Czasopismo ,Chirurgia plastyczna”
wydanie 2/2009

AASIY Exan
Chirurgia plastyczna, dermatologia
medycyna estetyczna

= redukeja zmarszezek, BOTOX @
. laserlégm Iemitﬁképmum
mhm':t'

. DERMEMM saEuw

o Jaser ca, mm

Radom ul. Witolda 10,
tel. 48 383 61 00, 603 333 122

WiV S R ol

dr n. med. Andrzej Wypyski
“specialis eciece
Chirurgia dzieci i mlodziezy

Traumatologia wieku dzieciecego

Radom, ul. Struga 57 a; wtorek; piatek 16.00-17.00

kom, 601 960 786

rapisy tel. 609 182 337

PORADY W ZAKRESIE:  CE¥mne wiorek16™-18%
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
(w tyrm moczenia nocneqo)

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dziecigey

MAX-MED

ontopedaltralimatolog;

Radom, Osiedlowa 9
tel. (48) 366 11 40, 603 592 890

Macie] Bartnik
ORTOPEDA TRAUMATOLOG
* USG noregddw ruchu

« USG bioder u niemowlgt
« Zabiegi ortopedyczne

Rodom, ul, Osiedlowa 9
kom, 692 439°25



Dr n. med. Maciej Krajewski -
specjalista dermalolog \ /. §ﬁﬂg§. ﬂ%ggﬂ
(zaufanie ok. 30 tysigcy pacientow

w Radomiu | Warszawie od 2000 1)

leczenie osteoporozy

dermatologla estetyczna | dermatochirurgia pschane giget el tieai esesisng

najskuteczniejsze systemy laserowe 1an Sekutz

e BOTOX “ specjalista chirurgii

A\ : urazowo-ortopedycznej

i - THEHM AGE Radom, ul. Warszawska 4

3 = nieinwazyjny lifting tel. 48 364 40 99
F ] plastyka powiek

o = odchudzanie
VenoMEDICA
KL[NII’(A NR 1. W LECZENlU BLlZN* — : &
= . Chirurgia naczyniowa

T. Terpitowski, A. Wdowik
= maloinwazyjne leczenie zylakdw:
- laser endo-2ylny ELVeS 1470nm
- skleroterapia, miniflebektomia
* USG, Doppler naczyn

Chirurgia onkologiczna i proktologia
EUROMED Centmm R. Rojewski, K. Noll

Gabme-t Chlrur-g" ?golneu MEGIL}CLJHL} [<°|3ieJC' Radom, ul. Pamigci Katynia 12 A

i USG piersi
. tel. 48 331 03 17 (zapisy 10.00-16.00)
dr med. Grzegorz Szczeéniak
specjalista chirurg MBA

Y EXPEFR

“(BEAL

L —
Gabinet ginekologiczne-potozniczy

* porady chirurgiczne
* USG piersi + biopsje
+ krétkie zabiegi
« opieka pooperacyjna

dr med. Dobrostawa Szczesniak
spec. ginekolog-poloznik
Badanie nietrzymania moczu
w ramach NFZ

rejestracja (48) 369 95 17

ek 15.30-17.30
Radom, ul. Gléwna 12, tel. 48 369 95 17

Prywatny Gabinet Lekarski dr n. med.
Chordb P{ = Andrzej Ostrach
o r 0 u t Ayulnnlus: wreu-“kl specjalista chirurgii naczyniowej i ogolnej
i i ginekolog pofoinik Radom, ul. Zeromskiego 51
Edyta Michrowska-Kobylska androlog (zaburzenia plodnosci meitzyzn) czwartek 16-18

tel, 605 336 465 P —— tel. 602 477 709

prryjmuje sroda i pigtek 16.00-18.00

GABINET LEKARSKI Zyamunt Nita Gak Lekarskie i USt
ek y naturalnej i biorezonansu ginekolog poloinik pro f@l]jj_]lﬁ@
T, - kom. 601 950 410 i . :
lek. med. ﬁﬁ?ﬁmm“h r:rr'.'|m:?j?'.-.'tc rek 17.00-19.00
o : Radom, ul. Niedzialkowskiego 26/83
» porady i leczenie deieci chorych tel, 48 362 82 00
* akupunkur | lascroterapia
alf.mh testy | odczulanic
H:mnmu Specjalistyczna Praktyka Lekarska
¥ rastosowanicr Zbieta Przybytko-Jakubczy
kiw Elzbieta Przybytko-Jakubczyk

ﬂqammmm'

Radom, ul. Kﬂilﬁ.&legp 21
rejestracia tel. 48 362 44 64

Leczenie chorob pluc | chorob wewnetrznych

mo 2iiwiost wizyt domow Yeh

tel. 603 609 270
gabinet Radom. ul. Chrobrego 54
poniedziatek 16.00-17.00

MEDYK




Radomska Szkota Wyzsza

ksztatci w zakresie

« pielegniarstwo

» fizjoterapia

¢ zdrowie publiczne

* kosmetologia

¢ inspekcja sanitarna

* bezpieczenstwo i ratownik medyczny

* medycyna ratunkowa

* organizacja i zarzadzanie placowka zdrowia
* menedzer stuzby zdrowia

« psychologia zdrowia publicznego | inne

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Radom, ul. 1905 Roku 26-28, tel. (48) 383 66 05

» rachunkowosc przedsiebiorstw
» ubezpieczenia w gospodarce

Akademickie Centrum Medyczne

jako jedyne w Radomiu oraz regionie prowadzi zabiegi

bezoperacyjnego leczenia wad postawy
(skolioz, kifoz i lordoz)

metoda F.E.D.

Swiadczy ustugi w zakresie rehabilitacji:

« fizykoterapii - magnetoterapia, elektroterapia, laser,
ultradzwieki, swiatfolecznictwo, oklady parafango

= kinezyterapii — leczenie ruchem

= hydroterapii » wodolecznictwo

= krioterapii — miejscowa oraz catkowita (kriokomora)

= masaiu leczniczego

= gimnastyki korekcyjnej — na potrzeby rehabilitacji
zapewniamy profesjonalng sitownie dla dzieci
od lat 15 (jako jedyni w regionie) oraz sitownie dla dorostych

= rehabilitacji domowej

Chcesz schudnac? Pomogg Ci w tym

* transport i logistyka
» ekonomia menadzerska
» geodezja i kartografia

» gospodarka przestrzenna | inne

Wydziat ERonomiczny

Radom, ul. Zubrzyckiego2, tel. (48) 344 13 97

www.rsw.edu.pl

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe
zaprasia
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
(przerwa 15.00-16.00)
Radom, ul. Okulickiego 58/70

tel. 501576 329

® Farmaceuta radzi

Suplementy diety
na odchudzanie

Czesto zadawanym pytaniem do far-
maceuty jest ,jakis dobry srodek na od-
chudzanie”, aby ulatwi¢ Panstwu wybor
przedstawie najczesciej kupowane, pole-
cane i reklamowane suplementy diety na
zrzucenie kilku kilogramoéw.

* L-KARNITYNA
Po raz pierwszy wyizolowano jg z mieéni,

MEDYK

GABINET OKULISTYCZNY
Hanna Malecka
Radom, Zeramskiego 51 (1 pigtra)

kom. 604 529 306
preyjmuje poniedziatek, éroda od 16.00

dr n. med. Bogustaw Szponar

tel. 602 762 323

gdzie obficie wystepuje. U czlowieka po-
wstaje w watrobie, a takze dostarczana
jest z pozywieniem. Gtéwnym jej Zrédlem
w zywnosci jest mieso (baranina, wie-
przowina) i produkty mleczne. Jej rola
w organizmie to transport kwaséw ttusz-
czowych do mitochondriéw, gdzie ulegaja
przemianom, w wyniku ktérych powstaje
energia do prawidlowego funkcjonowania
komorek organizmu (gléwnie miesnii ser-
ca). Badania wykazuja, ze doustne przyj-
mowanie l-karnityny zmniejsza mase
tkanki tluszczowej, a zwieksza mase tkan-
ki mie$niowej, obniza uczucie zmeczenia.
Dlatego polecana jest jako srodek wspo-
magajacy odchudzanie u oséb aktywnych
fizycznie i éwiczacych.

t6zka rekondycyjne

Nasze Laboratorium Diagnostyki Zdrowia oferuje diagnostyke:
* komputerowe badania wad postawy
* komputerowe badanie stép i kolan
kontakt: Akademickie Centrum Medyczne Radam,
ul. Struga 60 (naprzeciwko stadionu Radomiaka)
REJESTRACIA REHABILITACII: tel. 502 392 113

www.acm.radom.pl

(\,)dent

EWA | MARTA MACIAG

privehodnia stematologicing

Radom, ul. Wolnoés 8 lokal 3, tel, [4B] 629 5315
Praytyk, ul, Rynek 7, tel. (48) 618 00 98

www mdentradom.pl

‘Elbieta Likowska

Kinga Pietrzak
www.likowski.eu
Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36

* CLA - kwas rumenowy, sprezony kwas
linolowy

Nalezy do grupy nienasyconych kwaséw
tluszczowych, naturalnie wystepujacych
w ttuszczu mlecznym i wolowinie. CLA
jest silnym Srodkiem przeciwnowotwo-
rowym, niski jego poziom zwieksza ry-
zyko zachorowania kobiet na raka piersi.
Najbardziej zbadana jest wtasciwosé CLA
do redukowania tanki ttuszczowej, zwiek-
szenia masy miesniowej i poprawy prze-
miany materii. Ustalono, ze substancja ta
blokuje enzym umozliwiajacy przenika-
nie tluszczu do komorek ttuszczowych,
co uniemozliwia ich powigkszanie sie
i w efekcie tycie. CLA dobrze wptywa
na uklad immunologiczny - zwieksza



odporno$¢ na wirusy, tlumi reakcje
alergiczne, obniza poziom cholesterolu
i trojglicerydow.

* GARCYNIA CAMBOGIA

Drzewo, ktére rosnie w Azji i Indiach.
Z kory owoc6éw tego drzewa otrzymujemy
kwas hydroksycytrynowy AHC, ktérego
dzialanie wplywa na metabolizm bialek,
weglowodanéw i tluszczu. W normalnych
warunkach nadmiar spozytych biatek
i cukréw jest przeksztalcany w tluszcz.
Wykazano, ze obecno$¢ nawet niewiel-
kich ilosci HCA w organizmie blokuje
kluczowe enzymy, nie dopuszczajac do
powstawania nadmiaru tkanki tlusz-
czowej. W takim przypadku nadwyzka
aminokwasoéw i cukréw jest kierowana do
procesu glikogenezy. Jest do drugi szlak
syntezy materialéw zapasowych, ktére-
go produktem jest glikogen odkladany
w mieéniach i watrobie. Zwiekszona ilos¢
glikogenu stymuluje osrodek sytosci
w moézgu. Powoduje to, ze HCA jest takze
odpowiedzialny za hamowanie taknienia.
Badania nad HCA wykazaly takze, ze sty-
muluje on metabolizm tkanki tluszczowej,

v Wojewddzkin

n Sepitalu Specalistye

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter
Leczenie chorob ukiadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrum
™ME Dlana
Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

@RADOM
dia\Zinosis

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli ﬁru'qr GE

Wizwsey nasi lekarze w nasze) prevehodni sa zatros

znym w Radomiu,

réwnoczesnie chronigc tkanke mieéniowa.
Dzieki temu w trakcie kuracji odchudzaja-
cych opartych na niskokalorycznej diecie
i HCA dochodzi do spalania tkanki tlusz-
czowej bez spadku masy miesniowej. Po-
lecany jest osobom majacym zwiekszony
apetyt na stodycze, weglowodany (chleb,
makaron).
* OCET JABEKOWY

Cieszy sie coraz wigksza popularno-
$cig. Powstaje na bazie jablek, ma charak-
terystyczna bursztynowa barwe. Zawiera
kwas octowy, ktéry pobudza enzymy
odpowiedzialne za utlenianie kwaséw
tluszczowych w watrobie, co hamuje nad-
mierng akumulacje tkanki tluszczowej.
Spozywany w nadmiarze jest szkodliwy,
w niewielkich ilosciach pobudza apetyt
i sprzyja lepszemu trawieniu ciezkostraw-
nych potraw. Ostroznie nalezy go stoso-
waé u oséb z problemami zoladkowymi
i watrobowymi.

JONKA

Zrodlo: Wikipedia

! NEJ

VITAME

Gabinet rehabilitacji
i masazu leczniczego

mgr Mirostaw Markowski

fizjoterapeuta

tel. 501279733

Stosowane zabiegi

Zespoly bolowe kregostupa
- zmiany zwyrodnieniowe i przecigzeniowe
- dyskopatia
- rwa kulszowa, rwa ramienna

Bale i dysfunkcje stawow obwodowych
Stany pourazowe
Choroby reumatyczne
Bole glowy
Obrzeki limfatyczne

me

leczenie curdb uktadu moczowego

GABINET unotqalc_m

tel. (48) 365 44 72 lmm EN 053 628
endomegd

lek. stom. Bozena Domanska
poniedziatek, sroda, piatek 14.00-18.00
wiorek, czwartek 8.00-12.00
lek. stom. Anna Domanska

wtorek, cowartek 14.00-19.00
piatek 10.00-12.00
sobota: po wczesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dziecl | dorastych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
stabilizacja protez za pomocy miniimplantow
RTG zebow
Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno- powletrmej
Ra Warynskie i
tel. 4833414 25
kom. 604 481 599

mgr Lena Krafewska

centrum rehabilitacji
" / Masaz
Fizykoterapia

Kinezyterapia:

-rehabilitaca dzieci orar gimnastyka korekcyjna
-rehabilitacja ortopedyczna metody Cyriax
-rehabilitacja neurologicana metody PNF
REHABILITACJA DOMOWA

Radom, ul. Sienkiewicea 34/2
tel. kom: 794 773 4956

www rehabilitacja-radom.pl

MEDYK
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TEB Edukacja

szkoty medyczne

100,
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Asystentka stomatologiczna
Higienistka stomatologiczna
Opiekun medyczny -

Technik farmaceutyczny
Technik masazysta

Technik ustug kosmetycznych
‘szczegdly w sekretaniacie oddziaku
KSZTALCIMY 30%t ASYSTENTEK
CRAZ ORIEKUNGW www.teb.pl
MEDYCZEZENYCH W POLSCE

RADOM, ul. Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49

MEDYK




Rozwigzanie z poprzedniego numeru

krzyz6wki INFORMATOR MEDYCZNY v v v

jako pierwsi przestali

Gratulujemy. b

PION

1 - karty wrézki
2 - drzewo o lisciach w ksztatcie serca v W
3 - jezor rowy
4 - wiedenski lub z rosg
5 - zniszczona tkanina
6 - pozostatosé z dawnych lat
7 - ptak podobny do jaskatki
8 - tetno
9 - pierwszy krél Izraela

10 - aktorka Jadwiga ....-Cieslak

11 - projektant mody .
12 - tytut musicalu b v

13 - wycieczka kajakarzy
14 - pokaz mody

15 - imiennik Mtynarskiej
16 - zebrak

17 - Disney

18 - honorowa lub VIP v v
19 - duch, widziadto b

20 - aktor Seagal
21 - pojazd zuzlowca

22 - dawniej wysuniety
POZIOM
1 - przyjaciel D’Artagnan-a

roslina lecznicza
zawieszenie broni
przeciwstawienie sie przemocy

plakat

Jiri piosenkarz czeski

dzielone kreskami na pigciolinii
nowela Prusa

uciskowa lub podtrzymujaca
np. potasu

11 - klaser

12 - rywal Knorr-a

13 - bar z dzikiego zachodu

14 - okreslony porzadek ryzy

CooNoOTUVbhWN
'

=
o
'

15 - badacz gwiazd

16 - np. kaflowy

17 - wizytéwka Krakowa
18 - polowanie

19 - koni lub owiec

20 - mnozenia to iloczyn
21 - technika kubistow

22 - sojuszniczka

Rozwigzanie krzyzowki
prosimy przesta¢ na adres mailowy

Na odpowiedzi czekamy od .

W tresci maila prosimy podac imie nazwisko g

oraz numer telefonu kontaktowego. H Il O
Dla pierwszych dwdch osob, ktére przeslg

prawidtowe rozwigzanie czekaja

dwa zaproszenia o wartosci Wydawea:
PH.U,  MI-MOD™ Michal Jodski

533 251 968

medyk.informator@wp.pl

Whdawea nie ponosi odpowiedzialnosc
za trest rekiam | optoszen.

RESTAURACIA JAPONSKA

s U S H I BA R Infarmaton kalporowany peees:

Rodomaki sepatal Spocjalistverny w Radomiu,
priychodnie, NZOZ-y i apteki na terenie Radoma

Radom, ul. Zeromskiego 88
tel. (48) 334 38 46
www. higashi.pl
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Laboratorium istnieje od 1982 roku.

specjalistyczna :
pracowniaanaliz
lekarskich

mgr Krystyna Baldys

Oferujemy:

- pefen zakres badan diagnostycznych wykonywanych
na najwyzszej klasy sprzecie laboratoryjnym

- wysoko wykwalifikowany personel

- najwyisza jakosc | wiarygodnosc wynikow potwierdzong
miedzynarodowymi kontrolami jakosci

- sprawng i fachowg obstuge pacjentow

- naszym kontrahentom - dostep do wynikow przez Internet
za pomoca bezpiecznego protokotu HL7

Zapraszamy

—— od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-9.30 oraz 16.00-17.00

1 Sobota 8.00-9.00

Wydawanie wynikow

od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-17.00

26-610 Radom, ul. Struga 19/21
tel. 48 363 45 66, faks 48 363 14 45

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
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| POLMEDIC
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DAWNIE!
POLMED RADOM

ABONAMENT ZA 2 30 I
yo Ul

DZIENNIE

WWW . POLMEDIC.COM.PL

691 161 268

Abonament Medyczny to przede wszysthim:
+ opieka medyczna dla Kiienta Indywidvalnego | jege rodziny, POLMEDIC

= opicka medyczna dla Pracownika i jego rodzing ; e i

’ ww_ u lekorza specialisty bnz-akimmm‘u.o’makmm radzinnego; Dziat Splzedaz}f ! h_v‘lu!'kahngu
* krétki czas oczekiwania no wizyte u lekarza specjalisty - do 5 dni roboczych; ul. OkUIICkIEgO 76
* kratki czos oczekivanio na zobiegi rehabilitocyine - do 5 dni roboczych; I k 91 161 268
* mozliwoéé wykanania wigkszoic badon diagnostycanych na miejseu tel. kom. 691 6

[RTG, USG, diagnostyka kardiologiczna, clergologicznal;
* kratki czas oczekiwanic na diagnastyke kardiclogiczng;
* rabaty na wysckospecjalistyczne ushugi medyczne |Chirurgic Jednego Bnig, Chirurgio Plastyczna):
* rabaty ne zojecia ruchowe w romach Gimnostyki lecznicze],

info@polmedic.com.pl



