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MEDICON o s

Niepubliczny Zoaklad Opicki Zdrowotne; Poradnie medyeyny rmodzinne)

48 366 81 51

Poradnie specjalistyezne

48 366 81 52

Leczenie szpitalne

Swiadeaymy uslugt medyeane w zakresie podstawowe] i apecialistycsne] opicki sdrowolne orae diagnosiyki

Realizujomy bezplatne uslugi medvezne w oparciu o kontrakt podpisany 2 N8 w zakresic:

Medycyny rodzinnej:
Poradnia Pediatrycena = Punkt Seczepien * Poradnia Internistyczna

od punil'xiZi.L“.l.
do piatku
o 700 do 1800

Poradnie specjalistyczne:
* urologia * neurologia * alergologia * dermatologia » okulistvka * ginekologia i poloznictwo
= chirurgia urazowo-ortopedyczna = zdrowia psychicznego = psychologia = medycyny pracy

* reumatologia * otolaryngologia * chirurgia ogdlna « gastroenterologia

Gabinet zabiegowy:
m.in, EKG » inickeje = testy alergologiczne » szczepionia ochronne = odezulanie
» USG = RTG = spirometria = kriozabiegi = swiatlolecznictwo

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie

Leczenie szpitalne krotkie terminy od dnia 01 marca 2012 r, umowa z NFZ
- zespidl chirurgii jednego dnia w zakresach:
* chirurgia ogilna » ginekologia * otslaryngologia * urologia * ortopedia

Wyspecjalizowana kadra medyczna, wysokiej klasy aparatura medyczna,
mila i fachowa obstuga oraz bardzo dobre warunki lokalowe z wlasnym
parkingiem to nasze aluly.

Nasz budvnek jest dostosowany dla osob niepelnosprawnveh i starszveh.
Posiadamy apteke i zaklad optyceny,

www.medica.radom.pl

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Radom Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu
By Slowackiego 48 E'Emallﬂllﬂgl_l_
il tel./faks 48 365 49 33 0aguicieg |l

analityki ogolnej

chemii kliniczne)
diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki chordb tarczycy

medica@medica.radom.pl

poniedzialek - pigtek

7.00-19.00 diagnostyki infekeji wirusowych
sobota diagnostyki onkologicznej
7.00-15.00 serologii grup krwi
autoimmunologii
bakteriologii
mykologii
Udzial w Medzynarodowe| gEl’IEtyki

Kontroli Jakosci LABQUALITY Nowe badania:

* HbA1c met HPLC

» Borelioza w klasie 1gG, IgM

* Hormon antymullerowski - AMH

* Inhibina B

» HE4 nowy marker raka jajnika

* HPV

» test PRISCA dla 1 i Il trymestru cigiy

= BTA marker raka pecherza moczowego

mgr Agnieszka Flont
specjalista laboratoryjne] diagnostyki medycane|

mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska
specjalista analityk! klinicznej

Profesjonalna obstuga

i 1 "¢H@l * badanie nasienia z oceng iywotnosci plemnikow
Lawsze WIarngdnE WYI'II'(I i testem MAR (wg zalecen 'IFHD) E
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Porozmawiajmy
o przebarwieniach

Liczne grono zaréwno pacjentéw
zwraca si¢ w ostatnim czasie z zapytaniem
»Jak to usunac? Skad to sie wzielo? Nigdy
wczedniej takie rzeczy sie¢ u mnie nie po-
jawialy” wskazujac na ciemniejsze plamy
widoczne na skérze.

Z powodu coraz wiekszego zaintere-
sowania wlasnie przebarwieniami po-
stanowilismy w krétki sposoéb przyblizy¢
panistwu ten narastajgcy problem.

Czym wiasciwie s3 przebarwienial
W skoérze czlowieka w naturalnym
procesie jest wytwarzany barwnik. Me-
lanina, bo o niej mowa, jest bardzo waz-
nym elementem skéry, poniewaz stanowi
gléwng ochrone przed promieniowaniem
ultrafioletowym oraz przed wolnymi rod-
nikami, ktére majg niekorzystny wpltyw
niszczac zdrowe komorki organizmu.
Niekiedy proces produkcji melaniny jest

Gabinet Neurologiczny
Elzbieta Kowal
SPECIALISTA NEURDLOG

ordynator neurologii
R5z5 ul. Tochtermana

POLMEDIC

Poradnia Rehabilitacji

poniedziatki i drady
od godz. 15.00

lek. specjalista neurolog
7-ca ordynatora

ul. Okulickiego 76, tel. 48 381 08 88

nadmiernie pobudzony i jej nadmiar zo-
staje nagromadzony w tkance w postaci
widocznych plam.

Jak je rozpoznaé!

W wiekszosci przypadkéw sa to za-
wsze zmiany o réznorodnym natezeniu
zabarwienia, réznej wielkosci, ksztaltu,
jak i ré6znorodnego umiejscowienia ich na
skorze. Najczesciej jednak wystepuja na
odstonietych czesciach ciala. Na wyglad
przebarwien wptyw ma ich pochodzenie.

Czemu powstaja!
Co wptywa naich pojawienie sie!
Przy wszystkich przebarwieniach
dochodzi do stymulacji komérek tzw. me-
lanocytéw do nieprawidlowej produkcji
melaniny z réznych przyczyn. Gléwnym
winowajcg powstawania jest promienio-
wanie ultrafioletowe, ktére wraz z innymi
czynnikami i indywidualng predyspo-
zycja osoby prowadzi do pojawienia sie
na skorze nieestetycznych ciemniej za-
barwionych obszaréw. Najczesciej wiele
czynnikéw dziala jednoczesnie.

Zabiegi Medycyny Estetycznej m.in.
* leczenie batoksem:

kurcze powiek, krecz karku, spastycenosc
« depilacja laserowa

+ laserowe zamykanie naczyn
s laser CO, FRAXEL

[leczenie blizn potrgdzikowych)

Czy wszystkie przebarwienia
s3 wiec takie same!

Nie zupelnie, poza podobnym wy-
gladem przebarwienia majg rézne zrédia
- podloza. Do najczestszych beda nalezeé
przebarwienia fototoksyczne, hormonal-
ne, polekowe, pozapalne i postoneczne.

Oto ich krétka charakterystyka:

Przebarwienia postoneczne - kontakt
skory ze swiatlem slonecznym wywotuje
opalenizne, co jest naturalnym procesem
ochronnym organizmu. Przewlekle prze-
bywanie na sloricu moze prowadzié¢jednak
do utrwalonych przebarwien, najczesciej
umiejscowionych na bocznych czesciach
szyi, dekolcie i rekach. Zdarza sie wiec, ze
przebarwienia postoneczne maja zwigzek
z brakiem umiaru w opalaniu zaréwno na
storicu jak i w solarium, trwajagcym czesto
przez wiele lat.

Przebarwienia fototoksyczne powsta-
ja w wyniku dzialania $wiatla na skore
uwrazliwiong przez substancje zwane
$wiatlouczulajacymi. Moga to by¢ zwigz-
ki stosowane w kosmetykach, preparaty

:'_'C?al'ainet neurclosi:zn)é'
J'\\u:in;l CI|L\_"]'I|L\._I-(.L

RADOM, UL KELLES-KRAUZA 32
TEL 48 384 B9 04, KOM, 604 994 824

PRZYIMUJE POMIEDZIALEK 16.00-17.00

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. iemmskiego 65, pokoj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

oddriaiu neurclogii R52S ul. Tochtermana 1

Ewa Dudzinska
prayjmuje w paniedziaiki od 16.00 do 18.00

Cartm Al —a
™M E Dplana

Radem, ul. Czachowskiego 21A, kom, 606 731 821

. ET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

tel. 608 460 030
Radom, ul. Focha 1

soniedzialek i sroda 16.00-17.00

Tetro

Pracownia EMG

specialista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Osiedlowa 9 MAX-MED
tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 8-12 i 16-20




ziolowe oraz leki stosowane miejscowo
lub doustnie.

Jednym z czesciej wystepujacych pro-
bleméw jest melasma. Przebarwienia po-
wstaja symetrycznie w obrebie policzkow,
czola i nad goérng wargg, niekiedy tworzac
efekt zwany maska cigzowa. Tutajnadmiar
melaniny usytuowany jest w naskérku,
cze$ciowo moze by¢ zlokalizowany réw-
niez glebiej - w skérze wlasciwiej. Najcze-
Sciej wystepuje u kobiet, poniewaz wpltyw
na powstawanie melasmy poza storicem,
macigza, estrogeny, takze te zawarte w hor-
monalnych §rodkach antykoncepcyjnych.

Przebarwienia pozapalne sg czestym
skutkiem zabiegébw na skoérze. Jako, ze
stany zapalne nasilaja produkcje enzymu
uczestniczacego w wytwarzaniu melaniny,
przebarwienia pozostaja nawet po ustapie-
niu stanu zapalnego. Zdarza sie, ze zmiany
takie znikaja samoistnie po kilku tygo-
dniach do kilku miesiecy, ale nie zawsze.

Jak je leczyé gdy juz sie pojawia!
Podstawowym krokiem jest przede
wszystkim wyeliminowanie czynnika
wywolujacego przebarwienia na skorze
(czyli np. fotouczulajacych substancji).
Leczenie samo w sobie polega na
zmniejszaniu widocznoéci przebarwien
i zahamowaniu aktywnosci enzymu od-
powiedzialnego za produkcje melaniny
(a w nastepstwie zaprzestanie gromadze-
nia sie w naskérku nadprogramowego
barwnika w formie przebarwier)). Naj-
czesciej walke z niechcianymi plamkami
zaczyna si¢ od metod najmniej inwazyj-
nych i najbezpieczniejszych, gdzie przy
stosowaniu sie do zaleceri pozabiegowych
istnieje niewielkie ryzyko powiklani.
Podstawowe znaczenie w doborze meto-
dy leczenia ma dermatologiczna ocena
parametréw skéry miedzy innymi takich
jak stopienn nawilzenia, grubos¢ warstwy

rogowej oraz badanie gtebokosci umiejsco-
wienia barwnika. Do gtéwnych zabiegow
mozemy zaliczy¢: réznego rodzaju zabiegi
zluszczajace oraz zabiegi z uzyciem spe-
cjalistycznych preparatéw wybielajacych
i rozjasniajacych. W zaleznosci od tego jak
gleboka warstwe naskérka chcemy usunaé
stosowane sa rézne metody ztuszczania.

Doskonatym zabiegiem wstepnym jest
mikrodermabrazja skojarzona ze zlusz-
czaniem chemicznym, przygotowujacym
skore np. do dalszych zabiegéw np. typu
maski kosmetycznej z glteboko dziatajacy-
mi skladnikami odbarwiajgcymi lub do
glebokich zabiegéw laserowych.

Wéréd substancji chemicznych duza
skutecznoscia w usuwaniu przebarwien
odznacza si¢ hydrochinon, ktéry dziala
dwukierunkowo. Jednoczesnie rozjasnia
istniejace juz plamy jak réwniez zabez-
piecza przed powstawaniem kolejnych.
Wéréd  skutecznych zwigzkéw warto
réwniez wymieni¢ arbutyne, kwas kojo-
wy, migdalowy i azaleinowy i pochodne
kwasu witaminy A, ktérych stosowanie
wymaga $cistego nadzoru prowadzacego
leczenie dermatologa i ma wazne znacze-
nie dla utrzymania efektow.

Do leczenia przebarwieri coraz czesciej
zastosowanie ma intensywne pulsacyjne
$wiatlo, tzw. IPL-system, lub jego nowo-
czedniejsza wersja VPL.

Najwyzszym stopniem skutecznosci
odznaczajg sie lasery. Nalezy jednak pa-
mietad, ze zastosowanie ich jest mozliwe
w przypadku duzych probleméw z prze-
barwieniami i gdy inne metody zawiodty.
Dodatkowym atrybutem laseroterapii jest
jednoczesne usuniecie zmian pigmenta-
cyjnych i duza odnowa kondycji skéry
w tym korekta zmarszczek i wiotkosci
skory z produkcja przez fibroblasty nowe-
go kolagenu.

Leczenie w gabinecie powinno by¢

Dr n. med. Maciej Krajewski

(zaufanie ok. 30 tysiecy pacientow
w Radomiu | Warszawie od 2000 )

najskuteczniejsze systemy laserowe

BOTOX
THERMAGE

plastyka powiek
odchudzanie

KLINIKA NR 1. W LECZENIU BLIZN*

kontynuowane poprzez stosowanie ku-
racji odpowiednimi kosmetykami wy-
bielajagcymi w domu. Zwykle kosmetyki
tworzace taka kuracje zawieraja w swoim
skladzie takie same skiadniki jak i te sto-
sowane w gabinetach kosmetycznych, ale
o duzo nizszym stezeniu. Stanowig one
uzupelnienie pielegnacji skory z przebar-
wieniami po leczeniu dermatologiczno-
-kosmetycznym. Zazwyczaj preparaty
o takim dziataniu nalezy naktada¢ na noc
i dokladnie zmywac na dzieri, gdyz ina-
czej mozna by osiggna¢ efekt odwrotny od
zamierzonego.

Na co nalezy uwazaé, czego unikaé
w trakcie leczenia przebarwien?

Jak zapobiegaé ich powstawaniu?
Promienie stoneczne to ,wrég numer 1”.
Wysokie filtry powinny sta¢ sie naszym
nierozlacznym kosmetykiem. Najkorzyst-
niejsze jest stosowanie filtréow o wysokim
faktorze czyli SPF 50 na twarz i dekolt,
poniewaz tutaj skoéra jest szczegélnie
wrazliwa i niemalze ciaggle wystawiona na
$wiatlo dzienne, podobnie jak skéra dtoni
i przedramion. Nalezy Scisle przestrzegac
wskazan lekarskich. Nie mozna takich
zabiegéw wykonywacé np. bedac w ciazy,
przy aktywnych infekcjach. Wazne by
pamietad, ze preferowany okres wykony-
wania zabiegéw to jesien - gléwnym po-
wodem jest niskie nasilenie promieni UV.

Czemu problem przebarwien
staje sie tak powszechny!

Nie zawsze mozemy mie¢ wplyw
na prawidlowe wydzielanie melaniny
i tworzenie si¢ przebarwien na naszej
skoérze, mozna jednak w znacznym stop-
niu zmniejszaé¢ to ryzyko. Najwiekszym
zabezpieczeniem chronigcym nas przed
przebarwieniami jest profilaktyka, czyli
unikanie szkodliwego dzialania storica
i ochrona przed nim odpowiednimi kre-
mami z blokerami UV.

Mimo, ze powoli si¢ to zmienia, brak
Swiadomosci dotyczacej ochrony skéry
w spoleczenstwie jest wcigz duzym pro-
blemem. Do niewlasciwych zachowan
podczas zazywania kapieli slonecznych
przyczyniaja sie rowniez media kultywu-
jac ideal piekna, gdzie mocno opalone cialo
przez caly rok jest jednym z wazniejszych
jego atrybutéw. Nie warto ulega¢ takim
modom. Mozna prébowacé stosowac samo-
opalacze, a cialo z efektem lekko $niadej
skory bedzie zdrowsze. WychodZmy wiec
na storice chronigc swoja skoére filtrami,
a bedziemy zdrowi i piekni, a nasza skéra
bez zbednych przebarwien!

Magdalena Wrzesiriska
studentka III roku
Kosmetologii Uniwersytetu Radomskiego

Dr med. Maciej Krajewski

dermatolog

adiunkt Uniwersytetu Radomskiego
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Uémiech na twarzy —
proteza wciaz w ustach
czyli kilka stéw o miniimplantach

- \DENT:ARTIS
i

W poprzednim artykule pisatam o pro- lek. stom. Bozena Domarniska pmlm osiadajgce calkowite, czesciowe
filaktyce czyli co robi¢ by jak najdiuzej poniedzialek, sroda, piatek 14.00-18.00 e u overdenture
cieszy¢ sie pigknym i zdrowym uémie- wiorek, cewartek 8.00-12.00 ¢
jciirjrhilej;;l;;ig oObgpg()%\}/]iggzpi\c:gcliaalj(;yskig lek. stom. Anna Domanska FAR——
prosta - czas na trzecie zeby - sztuczne. MRTEES, SENApER ki) L,L m?" 1_r\:pr_u".-¢___y l

. . . pigtek 10.00-12.00 - szynoprotezy
Brak po]edynczego Zeba hﬂ? kﬂku mozna sobota PO WCIEsNIEjsTym u{gudltuenlu = koronowo- l'i"l-]"r't.‘.ﬂit‘lt\'l.‘.
stosunkowo tatwo uzupetnié przy pomocy - korony tymczasowe
koron lub mostéw. Problem pojawia sie leczenie zachowawcze dzieci | dorastyeh Lul'ul'l‘;' |'3I'IC metalowe
kiedy w jamie ustnej nie ma wystarczajacej etaRilE proteryuine lu.l-ru-lw i mosly licowane
liczby zebow filarowych i nie mozna wyko- chirurgia stomatologiczna

] Dla wielu pacientéw iedvavm _ ﬂrnillak!\!kr? . porceldnq Lompo..ﬂem
nac mOStu D p ] J y y h.rrllJIII.'rIE’H |]I(IH’/ I POIMDC:) r"lHIIIIﬂi}IdI'I-.I‘.I\'.f h..n H-“ | I-“n;r errII'JI'L'_rCII‘I'IILJ"I'IC

rozwigzaniem jest uzupelnienie nazywane RTG zebow
proteza ruchoma osiadajacq... Ruchomosd¢
takiego uzupelnienia utrudnia, a czesto # s ;
uniemozliwia odgryzanie i zucie pokarmu, metodg abrazji wodno-powietrzne;
sprawia trudnosci w artykulacji wielu glo-
sek. Pacjenci obawiajg sie, ze w czasie spon-
tanicznego $miechu czy rozmowy proteza
wypadnie z jamy ustnej. Taka sytuacja jest
Zrédtem statego dyskomfortu, ogranicze-
nia kontaktéow towarzyskich i znacznego
obnizenia jakosci zycia. Rozwigzaniem tej

trudnej sytuacji jest stabilizacja protez na
miniimplantach, ktére zostaly specjalnie u n Id e nT
-‘-""‘-—-—-—-—-—"”‘

Leczenie bez borowania

zaprojektowane w tym celu.

Miniimplanty sg to tytanowe ,$rubki”
o érednicy 1,8 mm a wiec duzo mniejsze
niz tradycyjne implanty i dzieki temu moga

by¢ stosowane w bezzebnej zuchwie, w kto- S TO iilfi OTO| O g Ia
rej doszto do duzego zaniku kosci. Pozwa- e STG’WC Z ﬂ O

laja na natychmiastowg (na jednej wizycie)

NZDZ E. R. Joworscy

stabilizacje protezy dotychczas uzywanej Radom, ul. Pilsudskiego 4/2

przez pacjenta. Procedura chirurgiczna jest tel ffoks 48 3462 19 40

maloinwazyjna, nieskomplikowana i bez- Radom, ul. M. C. Skiodowskiej 7a/13a
bolesna bo wykonywana w znieczuleniu tel. 48 342 70 09

miejscowym. Polega na wprowadzeniu do
kosci zazwyczaj 4 miniimplantéw, ktérych
glowki wystaja z tkanki dzigsta. W protezie
lekarz montuje specjalne matryce, ktére
obejmuja glowki implantéw. Calos¢ dziala
jak zatrzaski dzieki czemu proteza jest &

stabilna. Nastepuje okres osteointegracji {,_','

czyli biologicznego polaczenia implantu

z koscig. Czas potrzebny na pelng integra- gaobinet dentystyczny
cje wynosi od 3-6 miesiecy, ale pacjent juz

w dniu zabiegu odczuwa zdecydowana
poprawe komfortu uzytkowania protezy. / N ‘w combp I= (SoOwe leczen Pt

www. Lnident. radom.p

www.aurumdent.pl

Procedura wszczepienia miniimplan- v

tow jest znacznie bardziej ekonomiczna _ nOWwWAarrechna nrotetvlea
od implantacji konwencjonalnej - mozna ja \ i 1 ainct S Sl i
wykonaé u szerszej grupy pacjentéw i nie '{\T“ N i
wymaga kosztownego, trudnego i czesto T I‘E‘k stom. MHFE"( Zato rSki
bolesnego przygotowania chirurgicznego. .
Niejednokrotnie pacjent nie spelniajacy
warunkéw implantacji konwencjonalnej
moze zostaé zaopatrzony w miniimplanty
i cieszy¢ si¢ nowg jakoscig zycia. Nalezy
zwrdcic jednak uwagg, ze w trosce o jakosc¢
ustug i wlasne bezpieczeristwo zabiegi
wszczepienia miniimplantéw powinno sie
wykonywaé wylacznie w certyfikowanych
gabinetach.

wspolpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

Anna Domarnska
lekarz dentysta
gabinet DENT-ARTIS

MEDYK




PTDental

CENTRUM MEDYCZNE

e Pinisek & Terpitowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

Centrum Medyczne

ME

Agamed

CENTRUM MEDYCZNE
Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STDMTDLOG!A RTG zrg bow
(=Lp i} i
Przem l,".!riw II'_J ubak
Boiena Domanska
loanna Chrzanawska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow

GINEKDLDGIA * USG

Radom, ul.

- Wltmd Swm:howskl
INTERNA

wizyty domowe
MEDYCYNA PRACY

ba danla wstqpne i ukresuwe

ﬂmna F"gftE|

PRYWATNE POGOTOWIE

STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | Swigta w godz. 8.00-22.00

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych

Specjalistyczne gabinety prywatne:
choréb piersi, neurologiczny (dla dzieci i dorostych), urologiczny,
dermatologiczny, psychologiczny, gabinet masazu leczniczego

USG narzaddw wewnetrznych, nerek, prostaty, jader, tarczycy,
gruczotdw piersiowych, slinianek, weztdw chionnych,

USG stawow u dorostych: kolanowych, barkowych, tokciowych; ciggna achillesa; migsni
USG Doppler korczyn dolnych, szyi » USG serca dorosl » Mammografia « Pracownia RTG
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

VITAMED

Radom, ul. Lubonskiego 2, tel. (48] 365 1113

« Poradnia Ortopedyczno-urazowa
« Poradnia Chirurgii Naczyniowej
« Poradnia preluksacyjna dla niemowlat

« Rehabilitacja

Konsultacje nevrologicene » Doppler « USG « RTG

Chirurgia Ogolna » Medyeyna Estelyezna

Wszysey nasi lekarze w nasazej
preyvchodni sg zatrudnieni
w Wojewddzkim Sepitalu
Specjalistycanym w Radomiu

(\qdenf

EWA | MARTA MACIAG

pravchodnia stomatologiczng

Radom, ul. WolnosE 8 lokal 3, tel, [48)629 5315
Provtyk, ul, Rynek 7, tel, [48) 618 00 98

www, mdent.radom.pl

Hh;law Ilmillr.iquqki

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycmnych w oparciu o kontrakt 2

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
maoiliwosl zapisu nowych pacjentdw
Paradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szezepier
Wizyty domowe: lekarza, pielggniarki, potoinej

PORADMNIE SPECIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGOD [dorodli)
oraz psychelog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYNA PRACY
Badania:

- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow

- uczniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

USLUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
codziennie od 7.30 do 18.00

MEDYK




W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Waryriskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 33119 29

Iek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-pofoinik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

c’allstvczne
mowa z NFZ i Allianz

« laryngologiczna

* foniatryczna

= ginekologiczna

+ logopedyczna

« diabetologiczna (dla dzieci i dorastych)

mUEG
/4D, nowy aparat Aloca)

. Finekologia
tréjwymiarowe badanie plodu)
* pofoznictwo

* USG naczyn szyjnych [Doppler - color)
* jama brzuszna

« tarczyca i slinianki, wezty chfonne
* piersi

* stawy u dorostych

- Eﬁaﬁiﬂacfa glosu

aparatem VocaSTIM

"“Pracownia doboru
aparatow stuchowych

ma nauczycieli,

osob zawodowo pracujgcych glosem

Profilaktyka dysleksji
www.epmed.pl
""Wynajme gabinety lekarskie

Adam’ l'\'rajewﬁﬁi

ad 15,00 do 17.00
Radom, ul. Zeromskiego 105a
el 483621225

'Sir@kolog Poi;gzﬁk
Matgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska §
tel. 602 288 359

Gabinet ginekologiczno-polozniczy

dr med. Dobrostawa Szczesniak
spec. ginekolog-poloznik
Badanie nietrzymania moczu
w ramach NFZ

rejestracja (48) 369 95 17

MEDYK

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360
info@nelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny. alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia. otolaryngologia.
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi komercyjne
ortopedia. nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa. proktologia,
chirurgia ogoina, rehabilitacja.

kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler

GABINET UROLOGICINY

tel. (48) 365 4 72, kom. " :.
encomead’

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chordb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Canium
™M E Dlang
Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

leczenie choréb ukfadu moczowego

pro feminae

oferujemy badania:
wstepne i okresowe pracownikow,
studentdw i uczniow
kierowcdw - wszystkie kategorie prawa jazdy
laboratoryjne

przyjmuja lekarze internisci | medycyny pracy
poradnia ginekologiczna

Radom, ul. Malczewskiego 29
(w budynku Politechniki Radomskiej)

tel. 48 361 73 79, 361 73 31
Przychodnia czynna codziennie 8.00-18.00

SPZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

Ce ntrum

Mec:lchnq |<ol:>iet

I

Apoloniusz Wreczycki
ginekolog pofoinik

androlog (zaburzenia plodnosd medtzyzn)

kom. 602 180 214
prryjmuje sroda i pigtek 16.00-18.00

Zyamunt Nita
ginekolog poloinik

kom. 601 950 410
pryjmuje wtarek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00




Radomska Szkota Wyzsza

ksztatci w zakresie

Akademickie Centrum Medyczne

jako jedyne w Radomiu oraz regionie prowadzi zabiegi

« pielegniarstwo

» fizjoterapia

¢ zdrowie publiczne
* kosmetologia

¢ inspekcja sanitarna

* bezpieczenstwo i ratownik medyczny

* medycyna ratunkowa

* organizacja i zarzadzanie placowka zdrowia

menedzer stuzby zdrowia

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Radom, ul. 1905 Roku 26-28, tel. (48) 383 66 05

» rachunkowosc przedsiebiorstw
» ubezpieczenia w gospodarce

* transport i logistyka

» ekonomia menadzerska

» geodezja i kartografia

psychologia zdrowia publicznego | inne

bezoperacyjnego leczenia wad postawy

(skolioz, kifoz i lordoz)

metoda F.E.D.

Swiadczy ustugi w zakresie rehabilitacji:

« fizykoterapii - magnetoterapia, elektroterapia, laser,

ultradzwieki, swiatfolecznictwo, oklady parafango
= kinezyterapii — leczenie ruchem

» gospodarka przestrzenna | inne

Wydziat ERonomiczny

Radom, ul. Zubrzyckiego2, tel. (48) 344 13 97
www.rsw.edu.pl

Magnez
- pierwiastek zycia

Magnez jest jednym z wazniejszych pier-
wiastkéw wystepujacych w organizmie czlo-
wieka. Gléwnym miejscem jego odkladania
sa kosci (ok. 60%) i miesnie (ok. 27%). Wsréd
narzadéw najwiecej magnezu znajduje sie
W sercu, watrobie, mézgu i nerkach. Na wiel-
kos¢ tego parametru ma wplyw wiele czyn-
nikéw, miedzy innymi: pora dnia (najwyzszy
poziom wieczorem, najnizszy w godzinach
rannych), wielkosé¢ podazy, stopieri wchlaniania
w jelitach oraz proces reabsorpcji i wydalania
w nerkach, na ktéry maja z kolei duzy wplyw
hormony.

Przecietnie na 300 mg przyjetego z po-
sitkiem magnezu 150 mg zostaje wchlonieta.
Zdecydowana wiekszosé¢ (90%) magnezu ulega
zwrotnemu wchlanianiu w nerkach. Wydalanie
natomiast ma miejsce, zaréwno wraz z kalem
(magnez niewchloniety), jak i z moczem (przy
udziale nerek).

W organizmie doroslego czlowieka znaj-
duje sie od 20 do 28 g magnezu, z czego 49%
zlokalizowane jest wewnatrzkomorkowo, 1%
w plynach pozakomérkowych, a 50% znajduje
sie w kosciach w postaci nierozpuszczalnej.
Wechlanianie magnezu odbywa sie w jelicie
cienkim, a poziom tego pierwiastka w organi-
zmie zalezy od stanu czynnosciowego ukladu
pokarmowego oraz nerek. Zalecane dzienne
spozycie magnezu dla oséb dorostych waha
sie miedzy 280 a 350 mg. W preparatach do-
stepnych w aptekach magnez czesto laczy sie
z pirydoksyna (witaming B6), ktéra hamuje
wydalanie tego pierwiastka z organizmu.

Magnez jest niezbedny do prawidlowego
funkcjonowania organizmu:
* ulad nerwowy

Wplywa na poprawe koncentracji, pamieci
oraz nastroju. Bedac katalizatorem spalania
weglowodanéw (glukozy), odpowiada za do-
stawe energii do tkanek i komérek organizmu,
zwlaszcza do wrazliwych najej niedobér komé-
rek nerwowych mézgu.

Niedobér magnezu moze powodowaé
klopoty z zasypianiem, nadpobudliwosé,
przewlekle zmeczenie. Czlowiek cierpigcy na
deficyt tego pierwiastka jest roztargniony i nie
moze zbyt diugo skupic sie na jednej czynnosci.
Ciagly stres i nieustanne napiecie psychiczne
zwigzane z przepracowaniem, zyciem ,w po-
$piechu” moga dodatkowo zwiekszaé niedobor
magnezu.

* uklad sercowo-naczyniowy

Wspomaga rozkurcz miesni, dlatego jego
niedobér moze spowodowaé skurcz jednej
z tetnic wienicowych, co w konsekwencji
moze doprowadzi¢ do zawalu serca - nawet
u 0sob, ktére wczesniej nie mialy probleméw
kardiologicznych.

* profilaktyka migreny

Ostatnie badania naukowe ukazuja nowe
zastosowanie magnezu, jako srodka pomoc-
nego w profilaktyce migreny. Zauwazono, ze
ponad 50% pacjentéw uskarzajacych sie na te
dolegliwos¢ ma obnizone stezenie jonéw ma-
gnezu we krwi. Tak zwana ,hipoteza jonowa”
z kolei sugeruje, ze niedobér magnezu wplywa
na patogeneze otylosci i nadci$nienia.

* ci$nienie krwi

Obniza opér w naczyniach krwionosnych,
a przez to réwniez ci$nienie. Niskie stezenie
magnezu w organizmie wigze sie z obnizeniem
stezenia potasu i wzrostem stezenia sodu, co
przyczynia sie do nadcis$nienia.

= hydroterapii » wodolecznictwo
= krioterapii — miejscowa oraz catkowita (kriokomora)
= masaiu leczniczego
= gimnastyki korekcyjnej — na potrzeby rehabilitacji
zapewniamy profesjonalng sitownie dla dzieci
od lat 15 (jako jedyni w regionie) oraz sitownie dla dorostych
= rehabilitacji domowej

Chcesz schudnac? Pomogg Ci w tym

t6zka rekondycyjne

Nasze Laboratorium Diagnostyki Zdrowia oferuje diagnostyke:
* komputerowe badania wad postawy
* komputerowe badanie stép i kolan
kontakt: Akademickie Centrum Medyczne Radom,
ul. Struga 60 (naprzeciwko stadionu Radomiaka)
REJESTRACIA REHABILITACII: tel. 502 392 113

www.acm.radom.pl

* bierze udzial w budowie kosci i zebéw wraz
z wapniem i fosforem

*pobudza mechanizmy
pobudzenie fagocytozy

obronne przez

Mata ilos¢ magnezu moze powodowaé
niemiarowos¢ pracy serca, czyli stan, w kto-
rym serce pracuje nieregularnie. Dzieje sie tak,
gdyz na poziomie komoérki migsnia sercowego,
z powodu niedoboru magnezu dochodzi do
niestabilnosci elektrycznej. Interesujace jest,
Ze magnez zatrzymywany jest w wiekszych
ilosciach przez organizm kobiet, anizeli mez-
czyzn. Fakt ten stanowi jedna z przyczyn, dla
ktérych u mlodych mezczyzn istnieje wigksze
ryzyko wystgpienia zawatu miesnia sercowego.

Magnez zapobiega réwniez powstawaniu
skrzepliny, gdyz zmniejsza sklonnoé¢ ptytek
krwi do zlepiania sig, a wtedy istnieje mniejsze
prawdopodobieristwo powstania skrzepu i za-
tkania naczynia krwionosnego.

Najwiecej magnezu wystepuje w pestkach
dyni, kakao i gorzkiej czekoladzie. Réwniez
duza zawartos¢ maja otreby, kasza gryczana,
soja, orzechy oraz rosliny straczkowe.

Produkty zbozowe pokrywaja nawet ok.
30% zapotrzebowanie dziennego. Niestety,
procesy obrébki zywnosci (konserwowanie,
gotowanie, magazynowanie) oraz zbieranie
niedojrzalych owocéw i warzyw powoduja
zmniejszanie zawartosci tego cennego pier-
wiastka w produktach spozywczych. Do po-
wstawania stanéw niedoboru magnezu w orga-
nizmie ludzkim moze przyczynia¢ sie rowniez
fakt, zejon Mg2+ wchlania sig jedynie w 30-40%.
Dodatkowo niekorzystnie na jego przyswajanie
wplywaja: wysokobiatkowe potrawy, ttuszcze
nasycone, wldkna pokarmowe, fityniany, al-
kohol, nadmiar wapnia i fosforu w diecie oraz
niedobér potasu. Najwiecej magnezu wchiania

MEDYK



sie w jelicie cienkim, w nieznacznym stopniu
w okreznicy. Najlepiej przyswajalny jest ma-
gnez pochodzacy ze zwigzkéw organicznych
- najwyzsze stezenie jonéw Mg2+ mozna uzy-
skac stosujac cytrynian magnezu. Zjonizowany
magnez wydalany jest z moczem i cze$ciowo
wchlaniany zwrotnie w cewkach nerkowych.
Objawy niedoboru

Zapotrzebowanie organizmu na magnez
jest rézne w zaleznosci od wieku, pici, a tak-
ze uwarunkowan fizjologicznych. Dla kobiet
w cigzy i karmigcych piersiag dobowa dawka
wynosi nawet do 450 mg. MezczyZzni powinni
dostarczac organizmowi ok. 370 mg dziennie,
podczas gdy kobiety ok. 300 mg.

Hipomagnezemia objawia si¢ wzmozonym
napieciem mieéniowym, drzeniem mieénio-
wym, skurczami mieéni i nadmiernym mecze-
niem sie przy wysitku fizycznym. W przypadku
ciezkich niedoboréw dochodzi nawet do napa-
déw tezyczki i zaburzeri rytmu serca. Pojawia
sie ostabienie, stany depresyjne, lekowe, zabu-
rzenia koncentracji, pseudobezsennos¢ (sen jest
powierzchowny i przerywany). Stan ten moze
réwniez objawia¢ sie silnymi i uporczywymi
bélami glowy oraz zaburzeniami orientacji
i omamami.

dr n. med. Andrzej WypysRi
“specjalista chirurgil dzieciece]
Chirurgia dzieci i mfodziezy

Traumatologia wieku dzieciecego

Iz

Radam, ul. Struga 57 a; wiorelk, piatek 16.00-17.00

kom. 601 969 786

JROMED
Gabinet chirurgii ogdlnej
i USG piersi

dr med. Grze z Szczedniak
specjalista chirurg MBA

= porady chirurgiczne

* USG piersi + biopsje
* krétkie zabiegi

* opieka pooperacyjna

Radom, ul. Glow

48 369 95 17

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki 16.30-20.00

CHam et "!hm'.f
™ Eplana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 0S8 225

KI‘]‘.‘."SIlﬂf Baw"{a raplsy tel. 609 182 337
spec. chirurg dricciccy | Radom, wl. Osiedlowa 9|
PORADY W ZAKRESIE:  CE¥mne wiorek16%-38"
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej

- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
(W tym moczenia nocnego)

MEDYK
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Doustnie preparaty magnezu stosuje sie
zapobiegawczo i leczniczo w stanach umiarko-
wanego niedoboru.

Wskazania do stosowanie preparatéw

magnezu sa nastepujace:

* zespoly zlego wchlaniania i zaburzenia
wchianiania - wymioty, biegunki

* naduzywanie alkoholu, kawy

* nieprawidlowa dieta: nadmiar ttuszczu, cukru,
spozywanie tylko bialego pieczywa i produk-
téw konserwowanych, kuracje odchudzajace

* przewlekle stosowanie lekéw moczoped-
nych, przeczyszczajacych, uspokajajacych,
doustnych lekéw antykoncepcyjnych, anty-
biotykéw amino glikozydowych i makrolido-
wych oraz blokeréw receptora H2

* intensywny trening fizyczny, stresujacy tryb
zycia, przewlekle zmeczenie

Przy wyborze preparatu zawierajacego
magnez, nalezy zwrécié uwage, w jakiej po-
staci chemicznej wystepuje on w produkcie.
Okazuje sie¢ bowiem, ze najlepiej wchlaniane sa
zwigzki organiczne magnezu, takie jak: cytry-
niany, mleczany czy asparaginiany. W ostatnim
czasie na rynku farmaceutycznym pojawily sie

GABINET LEKARSKI

medyeyny naturalnej | biorezonansu

lek. med. Agnicszla Ziembowska
PEDIATRA
= porady i leczenie duiect chorych
= akupunkiura i lascroterapia
= alergic - westy | odeaulanie
metody birczonansu

bex antylioykiw 2 zastosowanien:
ziuiomra.pii, homeoparii, biorezonansu

Radom, ul. Kilifskiego 21
rejestracja tel. 48 362 44 64

SANUS NzZOZ

Przychodnia lekarska

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

specjalista chirurgii
urazowo-artopedyczne]

Radom, ul. Warszawska 4
tel. 48 364 40 99

MAX-MED

ontopecdaftralimatolog)

Radom, Osiedlowa 9
tel. (48) 366 11 40, 603 592 890

polaczenia tego pierwiastka z aminokwasami
(chelaty), ktére réwniez charakteryzuja sie bar-
dzo dobra wchtanialnoscig w ustroju cztowieka.

Istotnym komponentem preparatéw z ma-
gnezem jest witamina B6. Zwigksza ona przy-
swajalnos¢ tego pierwiastka przez organizm
oraz utrzymuje stale wewnatrzkomérkowe ste-
zenie jonéw magnezowych. Dlatego tez warto
zwrdci¢ uwage, aby w produktach, ktére zazy-
wamy, znalazly sie oba te skladniki. Starszym
pacjentom, z nadciénieniem tetniczym lub
innymi chorobami uktadu sercowo-naczynio-
wego, mozna podawac¢ dodatkowe polaczenie
magnezu z potasem.

Nieorganiczne postacie magnezu, takie
jak chlorki czy weglany, sa slabiej przyswajane
przez organizm. Moga takze prowadzic¢ do wy-
stgpienia biegunki u pacjenta, gdyz wigza wode
w jelitach.

Spoéréd licznych preparatéw zawieraja-
cych magnez, warte polecenia sa takie, w kt6-
rych tabletki powleczone s specjalng otoczka,
nierozpuszczalng w soku zotadkowym. Otocz-
ka ta ulega rozpuszczeniu w soku jelitowym,
w wyniku czego dopiero na tym etapie trawie-
nia zostaje uwolniony magnez. Ma to istotne
znaczenie dla oséb chorujacych na chorobe
wrzodowa zoladka, a takze ze wzgledu na to, ze
w jelicie cienkim nastepuje najwieksze wchta-
nianie magnezu do ustroju czlowieka.

Specyfiki z magnezem moga takze wyste-
powacd w postaci tabletek musujacych. Przyswa-
jalnosé tego typu preparatéw przez organizm
jest réwniez bardzo dobra.

Co ciekawe, ostatnio przeprowadzono ba-
dania nad wchlanialnoécig magnezu przez ské-
re. Ich wyniki sg niezwykle obiecujace. Okazato
sie bowiem, Ze pacjenci kapiacy sie w wodzie
z dodatkiem soli magnezu mieli wyzsze jego
stezenie we krwi, niz osoby przyjmujace ma-
gnez doustnie.

Jonka

Zrédto: Wikipedia

Prywatny Gabinet Lekarski

Chorob Pluc

Edyta Michrowska-Kobylska
tel. 605 336 465

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Elzbieta Przybylko-Jakubczyk
Leczenie chorob pluc | choréb wewnetrznych

fiwast wizyt domow veh

tel. 603 609 270
gabinet Radom, ul. Chrobrego 54
poniedzialek 16.00-17.00

1]

Maclej Bartnik
ORTOPEDA TRAUMATOLOG
* USG narzgddw ruchu

g * USG bioder u niemowlgt
« fabiegi ortopedyczne

Rodom, ul, Osied|owa 9
kom. 692 439 25]



Dom opieki .Dom Pod Ztotym Debem’
Swiadczy ustugi bytowe, opiekuricze, wspomagajace
* i edukacyjne dla ludzi dorostych, wymagajacych opieki
i pomocy z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci.
of

Radom, ul. Biata 2 ;
tel. (48) 385 86 20+22, faks (48) 385 86 26

www.zlotydab.pilickanet.pl

Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego Decyzja nr WPS.I1.MS-9050-2/3/06

A Ve ESSAMED:"”
Pielegniarska opieka dlugoterminowa w domu pacienta. L L SHL :
berplatnie NF2Z " pie]?gniarska Upleka dol-nnwa |\[‘,f| ]L"L'Kl'llll.'!':'..'l

Zgloszenia telefoniczne: 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, &r. pt 8.00-10.00
czwartek 16.00-18.00

+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ) * krioterapia
WYy P[]'.“:-'L'/.'ll]-ll’ "hJTI'!t_'l.ll [I'H.’Li_\.'l.'r'l]l.':.'lli!:
* koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezynowe

* respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

PIJAWKI LECZA

= chorobe dving (Zylaki, mm‘hcben:a.u
. cIumb5 l;.rggmll.lpa (rwee kulseowy, dyskopatie)
* migreny * cuknen * reamatyem

tel. 501 240 550 tel. 48 364 04 53, kom. 608 806 4

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

NFZ i odplatnie

Gabinet ,nad rzeczky” k. pia www.essamed.pl
o o g i poniedzialek, wtorek 8.00-17. Llll essamed@neostrada.pl

dobry

dletetyk

Najlepsi eksperdi, Twioim regione
tysigce zadowolonych pacjentéw. Dobry “"‘-""*“_k i Sz
Najwieksza i najbardziej znana sie¢ poradni mor King@ o
dietetycznych w Polsce. Spotkajmy sie! Joradea 2ywien oY 01
tel. 781 18 leta

Nasza oferta obejmuje: - Matgorzatd Ka

« . i etetyk Kini™

¥ terapie nadwagi e, 696 061 089

l: pomoc w niedowadze o dobty i

¥ ustalanie diet w réznych chorobach s Par

€ . .. . \

' zywienie w sporcie ul. golesta

¥ przygotowanie Zywieniowe w cigzy
& pomoc w szybkim powrocie do wagi po porodzie
¥ zywienie dzieci

MEDYK




POMOC PSYCHOLOGICZNA

mgr Anna Katarzyna Maj
psycholog dzieciecy i rodzinny

Oferuje pomoc dla osob
potrzebujgcych wsparcia,
ktore znalazty sig
w trudnej sytuacji zyciowej
lub przezywajg stres

tel. 515 896 121

Andrzej Karczewski

Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

leczenie:

depresii,

raburzen lgkowych,
nerwic,

» porady lekarskie
* wizyly domowe
* psychoterapia

uzalednien,
bezsennosci,
zaburzen pamigc,
pavchioe,

Zgloszenia telefoniczne

Radom,
b Kopernika 914
tel. kom, 0 502 713 654

zaburzen od#yvwiania,
saburzen osohowosc

www.psychiatra.radom.pl

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista choréb oczu
tel. 602 762 323

Gabinet logopedyczny

MEMIK

mgr Monika Kazimierczyk
tel. 600 92 90 91

www.logopeda-radom.pl

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje | wsparcie psychologiczne

™M E DZang

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

Gabinet rehabilitacji
i masazu leczniczego

mgr Mirostaw Markowski
fizjoterapeuta

tel. 501 279 733

Stosowane zabiegi
Zespoly bolowe kregostupa
- zmiany zwyrodnieniowe i przecigzeniowe
- dyskopatia
- rwa kulszowa, rwa ramienna

Bole i dysfunkcje stawow obwodowych
Stany pourazowe
Choroby reumatyczne
Bale glowy
Obrzeki limfatyczne

™M E DPang

Radom, ul. Czachowskiega 21A

(budynek ZUS], tel /faks 48 363 33 73

» redukcja zmarszezek, BOTOX ©
- la.u;eruwr Iamnbnadpolliwoﬁn

" SURGIDERM, RESIYANE

. puwie,kmﬂir.'«uﬂ'-ﬂlmﬁﬂil’ﬁ
wle,ksrmphi:i N

= laserowe ustwan ptzob'l n,

arostl skomych

anamion i n
* DERMEMELAN, COSMELAN
& Jaser CO - F
* laserowe Feczmh.tquiku

i blien:

. .r,dm“gv:znlu naczvn i skleroterapipa

mmﬂmiﬁﬁl

= peelingt chemiczne
= modelowarnie !ﬁh’dﬂﬂ viala
- Masaz P FOOLUS RF+
* laserowe s thanki thuszezowe]
. fumudmladeL

Radom ul. 'Fﬁtplﬂh_. 1050
tel. 48 383 61 00, 603 333 122

Watvity S ISR CTE o

Prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki
z poprzedniego numeru Twojego Medyka

»Czas najlepszy doktor,,
jako pierwsi przestali

YILMED

/1 centrum rehabilitacji
Fizykoterapia

Kinezyterapia:

-rehabilitacja deieci oraz gimmastyka korekcyjna
-rehabilitacja ortopedyczna metoda Cyriax
-rehabilitacia neurologiczna metods FNF

REHABILITACJA DOMOWA

Radom, ul. Sienkiewicza 3,/2
tel. kom: 794 773 956
www rehabilitacja-radem, pl

RADOM
dia@ nosis

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

Masaz

Badania w ramach umowy z NFZ
oraz platne (bez skierowania)

A o

redaktar nacrelny: Michal lodski
Wydawea: PHU Mi-Mo
Maktad: 10 000 egrammplarsy,

533 251 968

medyk.informator@wp.pl
www.medyk.radom.pl

Infarmator knfportowany preez.

 Raclomski Szpital Specjalistyeany
w Radomju

= Samodrielny Walewddrki Publiceny
despot Zakladdw Peychiats | Opleki
Fdtowotne] w Radomic [Krychnowice)

= Proychodnle

= NEOTY )

» aptehi na terenie Radoniia

Wdawea nie panosi adpawisdeialnote:
e tredl reklam | ogloszedn,

panowie Mariusz Michalski i Maciej Siuda.
Zwyciezcy otrzymujg zaproszenie do restauracji HIGASHI
o wartosci 50 zt kazde. Gratulujemy.
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Sklep medyczny

* darmowe badanie stéop na podoskopie!
* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26

wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

*» szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow medycznych)

faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792
sklep@armed-ort.pl

MULTIMED

SKLEP MEDYCENY

refundacja NFZ

poniedziatek - piatek 9.00-17.00
sobota 10,00-13.0(

www.likowski.eu
Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 3

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe
zaprasia
poniedziatek-piatek

10.00-17.30
(przerwa 15.00-16.00)

Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 501576 329

Gabinet okulistyczny

Hanna Matecka

specjalista chordb oczu

Radom, Zerumskiegu 51 (1 pietro)
kom. 604 529 306
preyjmuje poniedzialek, Sroda od 16,00
komputerowe

badanie wzroku

Ul Gagarina 9, tel 43 366 78 78
Ul Traugutta 46/48, tel, 48 362 45 89
ul. Zeromskiego 28, tel 883 765 751

Jasinski

K FanbErcs B

SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty sfuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wizki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodleiynowe

Elukometry
cidnieniomierze
inhalatory
ssaki

aparaty do mierzenia ciénienia

glodnoméwigce

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

peoniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

* pracownia ortopedyczna, indywidualne wykonanie aparatow i protez
(w kazdga srode)

- ] &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul. Gléwna 12
tel. 48 331 22 49
poniedzialek-pigtek 9.00-17.00
sobota 9.00-12.00

ul. Piastowska 1a/4
tel. 48 384 77 24
poniedzialek-pigtek 8.30-16.30
sobota nieczynne

ul. Planty 13
tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88
poniedzialek-piatek 9.00-17.00
sobota 9.00-12.00

ul. Aleksandrowicza 5
(5zpital Wojewddzki)
tel. 48 361 38 82
poniedzialek-piatek 8.00-16.00
sobota nieczynne

maeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistar pl

bezplatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wivwmedistarpl

MEDYK




TEB Edukacja

szkoty medyczne

100,

F 2 | dla
e it . adl ' kazd
4 “ = f /tehedulgaajai l E"g"

Asystentka stomatologiczna
Higienistka stomatologiczna
Opiekun medyczny -

Technik farmaceutyczny
Technik masazysta

Technik ustug kosmetycznych
*szczegoly w sekretaniacie oddziahu
KSZTALCIMY 30500 ASYSTENTEK
e www.teb.pl
MEDYCZNYCH W POLSCE

RADOMV, ul. Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49

MEDYK




Pajaczki, mate zylaki

defeke kosmetyczny nég, czy juz chorobal

Nogi to wazny atrybut kobiecosci,
zdrowe i zadbane od lat 60-tych ubiegte-
go wieku sa chetnie eksponowane mimo
zmieniajacych sie trendéw mody. Nieste-
ty pojawiajace sie juz w mlodym wieku
pajaczki i poszerzenia zyt podskérnych
zaburzaja estetyke nég i sa powodem
,cierpien psychicznych” wielu pan.

Tu nasuwaja sie pytania: Czy poczat-
kowe nieprawidlowosci zylne to tylko pro-
blem kosmetyczny? Od jakiego momentu
rozpoczyna sie wilasciwa patologia zylna
i zagrozenie powaznymi powiklaniami?
Kiedy potrzebna jest konsultacja chirurga
naczyniowego?

Przewlekla niewydolnos¢ zylna, bo
o niej mowa, to zesp6t objawoéw i dolegli-
wosci spowodowany nieprawidlowym za-
stojem krwi w ukladzie zylnym konczyn
dolnych. Ujawnia sie w rézny sposob.
Zazwyczaj pierwszymi objawami, czesto
bagatelizowanymi i niewigzanymi z cho-
roba zylnag sa: uczucie ciezkich lub niespo-
kojnych nég, dyskomfort, nocne skurcze
tydek, béle, obrzeki stép i okolicy kostek
zauwazalne poczatkowo wieczorami.

Z czasem objawy te odczuwalne sg po
dluzszym staniu i siedzeniu w ciggu dnia,
przybieraja na sile w okresie upatéw, prze-
bywania w goracym otoczeniu, podczas
miesigczki, w trakcie hormonoterapii
(antykoncepcja, hormonalna terapia za-
stepcza) lub w cigzy. Jako pierwsze moga
zwracaé uwage poszerzone pod skéra zyty
siateczkowe, pajaczki lub niewielkie uwy-
puklajace sie ponad poziom skéry zyty.
Jezeli na tym etapie nie rozpocznie sie
dzialan profilaktycznych lub leczniczych,
z czasem powiekszaja sie tworzac mniej
lub bardziej bolesne krete zgrubienia zy-
lakowate. Co ciekawe objawy ze strony
zmienionych naczyn zylnych sg czesto
nieproporcjonalne do ich wielkosci. Oso-
by z niewielkimi poczatkowo zmianami
zglaszaja nieraz wiecej skarg, niz chorzy
z rozleglymi zylakami.

Poszerzone naczynia skéry o érednicy
0,1 -1 mm to teleangiektazje, panie zwykle
nazywaja je ,pekajacymi naczyniami” lub
»Pajaczkami”. Bywaja czerwone, blekitne,
niebieskie, purpurowe, rozgaleziaja sie
drzewkowato, czasem przypominajg wy-
buch gwiazdy, najczesciej pojawiaja sie na
bocznych powierzchniach ud i podudzi
oraz w okolicy kostek. Z naczyn skérnych
krew sptywa do znajdujacych sie w tkan-
ce podskérnej zyl siateczkowatych, ktére
dalej odprowadzajg krew do gtéwnych zyt
powierzchownych - zyly odpiszczelowej
i odstrzalkowej lub bezposrednio przez
naczynia perforujace do zyt glebokich.
Zyly powierzchowne koniczyn dolnych
to system naczyn potaczonych, patologia
jednych zyt wiaze sie z patologia innych.
Pojedyncze poszerzenia zylne, pajaczki
to w rzeczywistosci I stopient przewleklej
niewydolnoéci zylnej (C1 miedzynarodo-
wej klasyfikacji CEAP) wiec oczywiste
jest, ze wymagaja konsultacji chirurga
naczyniowego.

Jednak czesto bywa, ze mlode panie
pierwsze pajaczki i poszerzenia zylne
traktuja jako defekt estetyczny i w pierw-
szej kolejnosci kieruja swoje kroki do
gabinetéw kosmetycznych, ktére oferuja
zabiegi laserowe. Jednak wiekszo$¢ do-
stepnych tam urzadzer jest skuteczna, ale
do likwidowania naczynek na twarzy, kté6-
rych etiologia jest zupelnie inna niz zmian
zylnych zlokalizowanych na nogach. Na-
lezy zwréci¢ uwage, ze nawet pojedyncze
wypukle zyty o ésrednicy powyzej 3 mm to
w medycznej nomenklaturze to zylaki,
ktoére czesto s odgalezieniami niewydol-
nych zyl odpiszczelowej i odstrzatkowej,
wiec préba ich miejscowego usuniecia
z pozostawieniem w/w niewydolnych
glownych zyl powierzchownych, nie przy-
niesie dlugotrwatych rezultatow.

W przypadku ,prawdziwych” zyla-
kéw czyli duzych, workowato poszerzo-
nych kretych zyt zlokalizowanych zazwy-
czaj na tydkach nikt nie ma watpliwosci ze
jest to stan chorobowy. Jednak wiekszos¢
0s6b zwleka z wizytg u chirurga naczynio-
wego majac przekonanie, ze jedyna forma

leczenia jest operacja, ktéra kojarzy sie
z boélem, duzymi szpecacymi bliznami,
nieprzyjemnym znieczuleniem ledZwio-
wym, koniecznoscig kilkudniowego poby-
tu w szpitalu i nawrotami zylakéw. Osoby
czynne zawodowo, wychowujace dzieci
nie maja czasu na dluga 4-6 tygodniowa
rekonwalescencje po zabiegu. Pacjenci
zglaszajg sie do lekarza specjalisty wow-
czas, gdy procz nieestetycznych zylakow
wystepuja uporczywe dolegliwosci: bdle,
obrzeki, skurcze miesni tydek. Nieleczona
niewydolnoé¢ zylna z biegiem lat poglebia
sie, procz nasilenia w/w objawéw i dolegli-
wosci prowadzi do powaznych powiklan:
incydentéw zakrzepowych oraz zmian
skoérnych tydek w okolicy kostek (brazo-
we przebarwienia, swedzace wypryski,
a w skrajnych przypadkach owrzodzenia).

Czy zylaki zawsze wymagaja krwawej
operacji? Wspolczesna medycyna zmierza
w kierunku rozwoju maloinwazyjnych
technik leczenia, ktére w jak najmniejszym
stopniu obcigzaja pacjenta. W kolejnym
numerze Twojego MEDYKA oméwimy
najnowoczesniejsze metody leczenia nie-
wydolnosci zylne;.

Lek. med. Tomasz Terpitowski
specjalista chirurgii naczyniowej

Lek. med. Arkadiusz Wdowik
specjalista chirurgii naczyniowej

v
VeNOMEDICA

CHIRURGIA NACZYNIOWA
T. Terpitowski, A. Wdowik

* matoinwazyjne leczenie zylakow:

- laserowe zabiegi endozylne
(ELVeS 1470nm)

- skleroterapia, miniflebektomia
* USG doppler naceyn

CHIRURGIA
ONKOLOGICZNA | PROKTOLOGIA

R. Rojewski, K. Noll

Radom, ul. Pamigci Katynia 12 A
tel. 48 331 03 17 (zapisy 10.00-16.00)

dr n. med.

Andrzej Ostrach

specjalista chirurgii naczyniowe] 1 ogolnej

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

MEDYK
Py




=S HOMPLEKSOWA OPIEKA
" JME D Y € Z N A

| POLMEDIC |

DAWNIE!
POLMED RADOM

ABONAMENT ZA 2 30 I
yoUZ

DZIENNIE

WWW . POLMEDIC.COM.PL

691 161 268

Abonament Medyczny to przede wszysthim:
* opieka medyczna dla Klienta Indywiduolnego | jege rodziny; POLMEDIC

* opicka medyczna dla Pracownike i jego rodziny; : o ‘
. ww_ v lekorza spgc;i':lli;_,i}r qu.;kia{mniu_cﬁ,}akul;u mdzl’nnagﬂ; DZ.ID{ SPTZ’BdQZY | Murkﬂhngu

* kratki czas oczekiwania no wizyte u lekarza specjalisty - do 5 dni roboczych; ul. Okuiickiego 76

* kratki czos oczekiwania na zabiegi rehabilitocyine - do 5 dni roboczych; [, k Q1 161 268

« mozliwoic wykonania wigkszoici badon diagnostycznych na miejscu tel. kom. 691 6
[RTG, USG, diagnostyka kardiologiczna, clergologicznal; infn_@polmetlic.ccm.pl

* kratki czas oczekiwanic na diagnastyke kardiclogiczng;
* rabaty na wysokospacialistyczne ushugi medyczne [Chirurgic Jednego Dnia, Chirurgio Plastycznal;
= rabaly ne zojecia ruchowe w romach Gimnoslyki lecznicze],

-
o~
S -

Oferujemy:

- pefen zakres badan diagnostycznych wykonywanych
na najwyzszej klasy sprzecie laboratoryjnym

- wysoko wykwalifikowany personel

- najwyisza jakosc | wiarygodnosc wynikow potwierdzong
miedzynarodowymi kontrolami jakosci

- sprawng i fachowg obstuge pacjentow

- naszym kontrahentom - dostep do wynikow przez Internet
za pomoca bezpiecznego protokotu HL7

KLl

specjalistyczna :
pracowniaanaliz
lekarskich

mgr Krystyna Baldys

Laboratorium istnieje od 1982 ro

Zapraszamy
——r od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-9.30 oraz 16.00-17.00
1 Sobota 8.00-9.00
Wydawanie wynikow
od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-17.00

26-610 Radom, ul. Struga 19/21
tel. 48 363 45 66, faks 48 363 14 45

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu




