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Niepubliczny Zaklad Opicki Zdrowotne Poradnie medyeyny rodzinne)

48 366 81 51

Poradnie specjalistyezne

48 366 81 52

Leczenie szpitalne

Swiadeaymy uslugt medyeane w zakresie podstawowe] i apecialistycsne] opicki sdrowolne orae diagnosiyki

Realizujomy bezplatne uslugi medyverne w oparciu o kontrakt podpisany 2 NFEL w zakresie:

Medycyny rodzinnej:
Poradnia Pediatrycena = Punkt Seczepien * Poradnia Internistyczna

od punil'xiZi.L“.l.
do piatku
od 700 do 1800

Poradnie specjalistyczne:
* urologia * neurologia * alergologia * dermatologia * okulistvka * ginekologia i poloznictwo
* chirurgia urazowo-ortopedyczna = zdrowia psychicznego = psvchologia = medycyny pracy

= reumatologia = otolaryngologia  chirurgia ogdlna = gastroenterologia

Gabinet zabiegowy:
m.in, EKG » iniekeje # testy alergologiczne = szezepienia ochronne » odczulanie
* USG » RTG » spirometria » kriozabiegi » swiatlolecznictwo

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie

Leczenie szpitalne krotkie terminy od dnia 01 marca 2012 r, umowa z NFZ
- zespidl chirurgii jednego dnia w zakresach:
* chirurgia ogilna » ginekologia « otolaryngologia « urologia * ortopedia

Wyspecjalizowana kadra medyczna, wysokiej klasy aparatura medyczna,
mila i fachowa obstuga oraz bardzo dobre warunki lokalowe z wlasnym
parkingiem to nasze atuty.

Nasz budvnek jest dostosowany dla osob niepelnosprawnveh i starszveh.
Posiadamy apteke i zaklad optyceny,

www.medica.radom.pl

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Radom Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu
8y Slowackiego 48 Eematlﬂllogl_l_
il tel./faks 48 365 49 33 taguioing))

analityki ogolnej

chemii kliniczne)
diagnostyki nieptodnosci
diagnostyki chordb tarczycy

medica@medica.radom.pl

poniedzialek - piatek

7.00-19.00 diagnostyki infekeji wirusowych
sobota diagnostyki onkologicznej
7.00-15.00 serologii grup krwi
| autoimmunologii
bakteriologii
mykologii
Udzial w Medrynarodowe) gETIEh,"ki

Kontroll Jakosc) LABQUALITY Nowe badania:

* HbA1c met HPLC

» Borelioza w klasie 1gG, IgM

* Hormon antymullerowski - AMH

« Inhibina B

» HE4 nowy marker raka jajnika

* HPV

» test PRISCA dla 1 i Il trymestru ciazy

» BTA marker raka pecherza moczowego

mgr Agnieszka Flont
specjalista laboratoryine] diagnostyki medyczne|

mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska
specjalista analityki klinicznej

Profesjonalna obstuga

i 1"¢M * badanie nasienia z oceng zywotnosci plemnikow
Lawsze marygodne WYI’II'(I i testem MAR (wg zalecen '.EHU} ¥
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Leczenie zylakéow
— skalpel czy laser!

Chirurgiczne leczenie zylakéw

Przez dziesieciolecia operacyjne lecze-
nie zylakéw nie mialo dobrej opinii. Zabiegi
wykonywano zawsze ta sama metoda Bab-
cocka (ciecia skéry w pachwinie dlugosci
ok. 5 cm i w okolicach stopy, wyrwanie catej
zyly odpiszczelowej, nierzadko z widkien-
kami nerwowymi, co powodowalo wie-
lomiesieczne lub stale zaburzenia czucia
i dretwienia okolicy kostki przysrodkowej).
Duze cigcia nad zylakami pozostawialy
nieestetyczne blizny, nierzadkie byly na-
wroty zylakéw w stosunkowo krétkim
czasie od zabiegu. Wprowadzenie ultra-
sonografii dopplerowskiej spowodowato
olbrzymi postep leczeniu niewydolnosci
zylnej poczawszy od wstepnej diagnostyki,
przez monitorowanie efektéw terapii, skon-
czywszy na zapobieganiu i eliminowaniu
nawrotéw choroby. Metode Babcocka zmo-
dyfikowano - obecnie zwykle wystarcza

usuniecie tylko odcinka udowego zyly
odpiszczelowej tzw. ,krétki” stripping lub
blizszego odcinka zyly odstrzatkowej na
goleni. Miejscowo usuwa sie zylaki me-
toda miniflebektomii: kosmetyczne 1-2-3
mm naciecia skéry nad zylakami. Zabiegi
te zamiast w znieczuleniu ledZwiowym
w kregostup, wykonuje sie¢ w znieczuleniu
miejscowym z dozylng analgosedacja.
W efekcie pacjent szybciej, bo po 3-6 tygo-
dniach, powraca do zdrowia i ma mniejsze
dolegliwosci bolowe po zabiegu.
Laserowe leczenie zylakéw
W poczatkach XXI wieku powstaly

maloinwazyjne metody leczenia zylakéw
w minimalnym stopniu ingerujace w orga-
nizm pacjenta. Zalicza si¢ do nich ablacje
gléwnych zyt powierzchownych energia la-
sera, pragdem o czestotliwosci fal radiowych
oraz echoskleroterapie piankowa. Istota
tych metod jest termiczne lub chemicz-
ne uszkodzenie Sciany naczyn zylnych,
ktore skutkuje zamknieciem ich Swiatla
i zwléknieniem.

Endozylny zabieg laserowy (ELVeS
lub EVLT) jest obecnie najpopularniejsza,

niechirurgiczng, minimalnie inwazyjna
metoda leczenia zylakow. Pierwszy taki
zabieg wykonano w USA w 1999 r, w Pol-
sce w 2003 r. Zabieg wykonywany jest
w trybie ambulatoryjnym, w znieczuleniu
miejscowym, trwa okoto 30-40 minut, po
kolejnych 30 minutach od zabiegu pacjent
moze wrdéci¢ do domu. Przez 2-3 mm na-
ktucie skéry uda lub goleni wprowadza
sie do zyty, cewnik o niewielkiej $rednicy.
Nastepnie poprzez ten cewnik, do zyly
wprowadza sie $wiatlowdd. Jedynym dys-
komfortem pacjenta sa wielokrotne uktucia
igla podczas znieczulenia wewnetrznej
czesci uda i podudzia. Po prawidlowym
umiejscowieniu, sprawdzanym za pomocg
USG, swiatlowdd jest wolno wycofywany
i nastepuje emisja promienia lasera, ktéry
powoduje uszkodzenia &ciany naczynia
i p6zniejsze jej zamkniecie. Po zabiegu za-
kladana jest poriczocha uciskowa, ktérg na-
lezy nosi¢ przez kilka tygodni. Zabieg jest
bezbolesny, nie odnotowuje sie istotnych
dla zdrowia i zycia powiklani, minimalne
jest zagrozenie zakrzepica. B6l pooperacyj-
ny wzdluz zamykanej zyly jest niewielki

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

lek. specjalista neurolog
2-ca ordynatora
oddeialu neuralogi R5zS ul. Tochtermana 1

-
Ewa Dudzinska
prryjmuje w paniedziaiki od 16.00 do 18.00

i A 5,

Radom, ul. Osiedlowa 9 MAX-MED
tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 8-12 i 16-20

Radem, ul. Czachowskiego 21A, kom, 606 731 821

Tabinet neurologic:zﬂ}f
r\ 1|1.13'il1..‘l C1l\_‘jll.."|.'.l(..'l.

RADOM, UL KELLES-KRAUZA 32
TEL 48 384 B9 04, KOM, 604 994 524

PRIYIMUJE FONIEDZIALER 16.00-17.060

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. ierﬂmskiego 65, pokaj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030

Andrzej Borysowicz
specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

n, ul. Focha 12/7

nedzialek i sroda 16.00

Rade

Gabinet Neurologiczny
Elzhieta Kowal
SPECIALISTA NEUROLOG

ardynator neurslogii
RS5z5 ul. Tochtermana

Zahiegi Medycyny Estetycznej m.in.
# l[eczenie botoksem:

kurcze powiek, krecz karku, spastycenosd
» depilacja laserowa

* laserowe zamykanie naczyn
# laser CO, FRAXEL

[leczenie blizn potradzikowych)

POLMEDIC

N g

Droidzikowski

Poradnia Rehabilitacji

Rl .. Okulickiego 76, tel. 48 381 08 88

od gadz. 15.00




lub nie wystepuje, zwlaszcza przy zastoso-
waniu urzadzenia o dlugosci fali 1470 nm
z widknem radialnym. Dzieki temu okres
rekonwalescencji praktycznie nie istnieje -
w ciggu 2-3 dni, chodzac w poriczosze me-
dycznej, mozna powréci¢ do codziennych
zajec i pracy zawodowej - przy klasycznej
metodzie operacji zylakéw rekonwale-
scencja trwa od 3 do 6 tygodni. Metoda ta
zastepuje chirurgiczne usuniecie zyly od-
piszczelowej i odstrzatkowej, redukuje sie
w ten sposob nadcisnienie zylne w nodze,
ktoére bezposrednio odpowiada za powsta-
wanie zylakéw. W ciggu pierwszych dni
po zabiegu ustepuja dolegliwosci zwigzane
z niewydolnoscia zylng, w ciggu 4-8 tygodni
obserwuje sie stopniowa regresje zylakow,
53 one co raz mniejsze, az zupelnie przesta-
ja by¢ widoczne. W przypadku duzych zy-
lakéw moze by¢ konieczny II etap leczenia
- miniflebektomia z znieczuleniu miejsco-
wym lub skleroterapia. Przeciwwskazan
do laserowej wewnatrzzylnej ablacji jest
niewele: cigza, zylna choroba zakrzepowo-
-zatorowa, stany nadkrzepliwosci krwi,
zly stan ogdlny chorego i wspdlistniejace
powazne choroby. Obecnie klasyczne opa-
racje zylakéw z uzyciem skalpela wykonuje
sie coraz rzadziej, np. gdy pacjent nie kwa-
lifikuje sie do laserowej ablacji ze wzgledu
na anatomie zyl.

W USA ponad 80% operacji zylakéw
wykonywanych jest tg metoda, w Polsce
z roku na rok liczba zabiegéw wewnatrz-
zylnych systematycznie wzrasta.

Leczenie zylakéw w Radomiu

NZOZ Venomedica powstat w 2004 r. na
bazie naszych ponad 15-letnich doswiad-
czenn w chirurgii naczyniowej. Spelniamy
standardy wspélczesnej flebologii:

* Leczenie zylakéw zawsze poprzedzamy

diagnostyka USG z opcja kolorowego

dopplera, nastepnie wspdlnie z pacjen-
tem planujemy dalsze dzialanie szukajac
kompromisu miedzy obowigzujacymi
zasadami postepowania medycznego,

a oczekiwaniami pacjenta na leczenie

bezpieczne, jak najmniej inwazyjne

i satysfakcjonujace pod wzgledem efektu

kosmetycznego.

Operujemy zylaki w trybie ambulato-

ryjnym w zmieczuleniu miejscowym

z dozylna analgosedacja.

* Od 2010 r. dysponujemy nowoczesnym la-
serem endozylnym ELVeS Painless o dtu-
gosci fali 1470 nm z pierwszym na §wiecie
$wiattowodem radialnym (emitujagcym
$wiatlo po obwodzie). Podwdjny system
bezpieczenistwa zastosowany przez fir-
me Biolitec AG zapewnia pelna kontrole
nad poprawnoscig uzytkowania i stanem
Swiattowodu. Skuteczne, réwnomierne
naswietlanie $ciany naczynia $wiatlem
lasera i ekstremalnie mala penetracja tej
dtugosci fali, umozliwiaja zamkniecie
zyly z zastosowaniem minimalnej ener-
gii. Unika sie w ten sposéb perforacji zyty
i oparzen skory, a pacjent widzi rezultat
bezposrednio po zabiegu. Swiattowéd
radialny moze by¢ wykorzystany tylko

jeden raz, nie ma mozliwoéci sterylizacji

i powtérnego uzycia go u innego pacjen-

ta, jak ma to miejsce w przypadku lase-

réw starszej generacji.

Usuwamy pajaczki i drobne zylaki me-

todg mikroskleroterapii i skleroterapii

pianowe;j.

* Calos¢ profesjonalnego i kompleksowego
postepowania z pacjentem w naszym
Osrodku dopelnia mozliwos¢ indywidu-
alnego dobrania rozmiaru i zakupu poni-
czoch medycznych w réznym stopniu
kompres;ji, ktére niezbedne sa w procesie
leczenia i profilaktyki choréb zyt.

Specjalizujemy sie réwniez w zabiegach
wewnatrznaczyniowych w ukladzie tetni-
czym. W naszym NZOZ-ie kwalifikujemy
pacjentéw z niedokrwieniem koriczyn do
angioplastyki i stentowania tetnic obwo-
dowych oraz pacjentéw z tetniakami aorty
brzusznej do implantacji stentgraftow.

Zabiegi te wykonywane sa w warunkach

szpitalnych w ramach NFZ.

Lek. med. Tomasz Terpitowski
Lek. med. Arkadiusz Wdowik

\é;
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CHIRURGIA NACZYNIOWA
T. Terpitowskl, A. Wdowik

* matoinwazyjne leczenie zylakow:

- laserowe zabiegi endozylne
(ELVeS 1470nm)

- skleroterapia, miniflebektomia
* USG doppler naczyn
CHIRURGIA

ONKOLOGICZNA | PROKTOLOGIA
R. Rojewski, K. Noll

Radom, ul. Pamieci Katynia 12 A
tel. 48 331 03 17 (zapisy 10.00-16.00)

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACJA tel. (48) 331 19 29

Iek. med, Piotr Kielski

1 TCKOIOE-D

dr n. med. Ewa I{lelska

m?{allsthne

umowa z NFZ i Allianz
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i doraslych)

| Pracownia UsG
3D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
trd;wg.rrr]iamwe badanie pfodu)
pofoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezhy chlonne
piersi

stawy u dorostych

Eﬂahilltac]a glosu

aparatem VocaSTIM

““Pracownia doboru
aparatdw stuchowych

- Emisla gtosu dla nauczycieli,

os0b zawodowo pracujacych glosem

" Profilaktyka dysleksji
www.epmed.pl
W;naimiemv gabinety lekarskie

Centrum Medyczne
™ E DZARG inciinas

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci | mlodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
chordb piersi, neurologiczny (dla dzieci | doroslych), urclogiczny,
dermatologiczny, psychologiczny, gabinet masazu leczniczego
USG narzaddw wewngtrznych, nerek, prostaty, jader, tarczyey, gruczolw piersiowych, dlinianek, weslaw chionnyeh,
USG stawdw u dorostych: kolanoweych, barkowych, lokciowych; Sciggna achilless; miedni
USG Doppler konczyn dolnych, szyi = USG serca doresli « Mammografia « Pracownia RTG
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel.

510098 225,

zapisy 9.00-19.00

MEDYK
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ARMED ORT

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792
sklep@armed-ort.pl

- ] &

mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul. Gléwna 12
tel. 48 331 22 49
poniedzialek-pigtek 9.00-17.00
sobota 9.00-12.00

ul. Piastowska 1a/4
tel. 48 384 77 24
poniedzialek-pigtek 8.30-16.30
sobota nieczynne

ul. Planty 13
tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88
poniedziatek-pigtek 9.00-17.00
sobota 9.00-12.00

ul. Aleksandrowicza 5
(Szpital Wojewddzki)
tel. 48 361 38 82
poniedziatek-pigtek 8.00-16.00
sobota nieczynne

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickiego 58/70 lok. 2
tel./faks (48) 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

bezplatny dowdz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wiwwmedistarpl

MEDYK

SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88
refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty sfuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wizki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy plersi

obuwie i wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodleiynowe

Elukometry
cidnieniomierze
inhalatory

ssaki

aparaty do mierzenia ciénienia
glodnoméwigce

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

peoniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

Sklep medyczny

* darmowe badanie stép na podoskopie!

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

= szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow medycznych)

* pracownia ortopedyczna, indywidualne wykonanie aparatow i protez
(w kazdga srode)

MULTIMED

SKLEP MEDYCZHNY
refundacja NFZ

poniedzialek - piatek 9.00-17.00
sobota 10,00-13.0(

(\,)den’r

EWA | MARTA MACIAG

praychodnls stematelogicena

Radam, ul. Wolnodé 8 Iokal 3, tel (48) 629 5315
Praviyk, ul. Rynek 7, wel. (48) 618 00 98
www.mdent.radom.pl i

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghych praypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

Agamed

CENTRUM MEDYCEZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53
STOMATOLOGIA * RTG zebow
Przemysiaw Czubak
Boiena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA = USG
- Wimid Swie-:howsi.-ti
INTERNA
wizyty domowe
MEDYCYNA PRACY
badania wstepne i okresowe

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w spboty, niedziele | Swieta w podz. 8.00-22.00



PTDental

CENTRUM MEDYCZNE

wew Piasek & Terpitowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna

endermologia, fotoepilacja

lek. stom. Bozena Domarniska
poniedziatek, sroda, piatek 14.00-18.00
wiorek, czwartek 8.00-12.00

lek. stom. Anna Domanska
wiorek, cawartek 14.00-19.00
pigtek 10.00-12.00
sobota: po wczesniejszym uzgodnieniu

leczenie rachowawcze dzieci | dorastych

leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
stabilizacja prote: za pomocy minimplantow
RTG zebow

zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)
48 363 33 60

kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej
tel. 483341425
kom. 604 481 599

www.ptdental.pl

"Cj’ unident

- o Niepubliczny
N E R dairey Zaktad Opieki Zdrowotnej
' 26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
stomartol Og (@] tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed.radom.pl
BSTE«'WCZ nad www.nelmed.radom.pl

Radom, ul. Pilsudskiego 4/2
el ffaks 48 362 12 40
Radom, ul. M. C. Sklodowskiej 7a/13a
fel, 48 362 70 09

www.unident radom.pl

N\ UIMNIDENT

gabinet dentystyczny

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potozZnictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia. USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi komercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa, proktologia,
chirurgia ogolna, rehabilitacja,
kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler

www.aurumdent.pl
CF =~ ath komp

\ \\\{ nowoczesna protetyka
' WY _
. 5| lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

eksowe leczenie

il
dia\Zinosis

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

Badania w ramach umowy z NFZ
oraz ptatne (bez skierowania)

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1




Pieprzyki
pod kontrolg

Na naszej skérze mniej lub bardziej
licznie wystepuja tzw. ,pieprzyki”. W rze-
czywistoéci sa to jednak réznorodne
zmiany barwnikowe bedace nieprawi-
diowosciami rozwojowymi skéry. Zmiany
te zwykle maja charakter wrodzony, cho¢
niejednokrotnie ujawniajg sie¢ w pézniej-
szym okresie dorastania. Gtéwne ryzyko
powstania czerniaka jest zwigzane i roénie
z iloScig oparzen skéry pod wplywem
promieniowania ultrafioletowego, miedzy
innymi z korzystaniem z tzw. ,kapieli”
stonecznych lub naswietlart w solariach,
ale takze praca na otwartej przestrzeni
leczeniem immunosupresyjnym lub gdy
nowotwor ten wystepowat juz w rodzin-
nie. Pamietajmy, ze kazde zaczerwienienie
skory pod wpltywem UV jest oparzeniem
skory. Zachorowalnoéci sprzyja réwniez
migracja ludzi chociazby z naszej czesci
Europy w kierunku poludniowym nawet
w rejon morza Srédziemnego. Pamietajmy
czerniak moze rozwinaé sie u kazdego,
jednak wystepowanie kilku czynnikéw
poteguje to ryzyko.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich
zmian barwnikowych ze wzgledu na ich
mnogos$¢ oraz podobienistwo. Zblizony
wyglad znamion sprawia, iz tylko wykwa-
lifikowani specjaliSci sa w stanie ocenic¢

Najlepsi eksperdi,

tysigce zadowolonych pacjentow.
Najwieksza i najbardziej znana sie¢ poradni
dietetycznych w Polsce. Spotkajmy sie!

Nasza oferta obejmuje:

¥ terapie nadwagi

& pomoc w niedowadze
¥ ustalanie diet w réznych chorobach

¥ zywienie w sporcie

stopient ich zaawansowania i zwigzanego
z tym ryzyka. Réznorodne znamiona
wystepujace na skorze cechuja sie ré6zna
tendencja do ewolucji w formy ztosliwe. Te
o nietypowym charakterze maja czesciej
niz inne sklfonnos¢ do dysplazji, czyli do
tworzenia sie patologicznych proceséw to-
czacych sie w organizmie. Polegajg one na
powstawaniu mutacji DNA w komérkach
skory, co prowadzi do zaburzeri ich funkcji
i budowy, co staje sie punktem wyjscia dla
nowotworu.

Znamiona dysplastyczne, to nabyte
zmiany barwnikowe nietypowe pod
wzgledem obrazu klinicznego i budowy
histologicznej. Zwykle wystepuja u kilku
czlonkéw rodziny. Zmiany sa wieksze od
zwyklych ,pieprzykéw” i zwykle wyno-
sza ponad 1 cm. Ich ksztalt jest nieregu-
larny, a w jego obrebie mozna zauwazy¢
rézne zabarwienie od odcieni brazu i r6zu
po czeri. Powierzchnia moze by¢ plaska,
lub nieréwna. Obserwujemy brak wyraz-
nego odgraniczenia. Zmiana moze by¢
pojedyncza lub wystepowac bardzo licz-
nie - tworzac wtedy tzw. zesp6t znamion
atypowych. Zespét ten wystepuje rodzin-
nie, czesto bywa dziedziczony. Znamiona
moga umiejscawiac sie na skorze calego
ciala, takze na owlosionej skérze glowy, co
jest to wyjatkowo niebezpieczne ze wzgle-
du na stale draznienie i trudng obserwacje.
Ten typ znamion czesciej przeksztalca sie
w kierunku czerniaka, dlatego osoby nim
obcigzone, powinny by¢ pod stala opieka
dermatologiczng i wymagaja regularnej
obserwacji. Powinny réwniez zadbad

i 1e
Dobry Dietetyk W Teroim

gﬁﬂme

o skuteczng ochrone przed sloricem oraz
unika¢ draznienia skéry. Pojedyncze,
wieksze zmiany powinny by¢ usuwane
z marginesem skory zdrowej i zbadane
histopatologicznie. Wczesne usuniecie zto-
sliwiejacego znamienia w bardzo wielu
przypadkach ratuje zycie ludzkie.

Jedli zauwazymy u siebie zmiane ktora
budzi nasze podejrzenia nalezy zwrdcié
uwage czy wraz z uplywem czasu jej wy-
glad sie zmienia. Nie kazda bedzie kwali-
fikowaé do usuniecia, wiekszosc¢ z nich to
zapewne lagodne zmiany nie wymagajace
interwencji, chyba ze ze wzgledéw czy-
sto estetycznych. W celu potwierdzenia
nalezy sie jednak zglosi¢ do specjalisty.
W razie ryzyka rozwoju nowotworu skéry
z danej zmiany, lekarz skierowuje nas na
usuniecie oraz badanie histopatologicz-
ne podejrzanego znamienia. Znamiona
w miejscach tzw. przewleklego draznienia
oraz na dloniach i stopach powinny by¢
profilaktycznie usuwane przez dermato-
loga lub chirurga.

Rozpoznanie zespotu znamion dyspla-
stycznych jest zwigzane z wystepowaniem
dwoch lub wiecej charakterystycznych dla
niego cech. Do gtéwnych z nich naleza:
wystepowanie duzejilosci znamion o $red-
nicy przekraczajacej 2 mm i przynajmniej
dwoéch wigkszych znamion atypowych.

Rozpoznanie zespolu znamion dys-
plastycznych jest niezwykle istotne
w profilaktyce nowotworowej, powodem
jest zwigzek z wzrostem zachorowania na
czerniaka zlosliwego. Jest to bardzo waz-
ne zwazywszy na to jak duza skfonnoscia

adﬂﬁ"-

Fitness park R Chrobred® 2

ul. Bolestawa

¥ przygotowanie zywieniowe w cigzy
& pomoc w szybkim powrocie do wagi po porodzie

¥ zywienie dzieci

MEDYK



do wczesnych przerzutéw i jak niewielka
podatnoscia na leczenie charakteryzuje sie
ten nowotwor skory.

W przypadku chorych z potwierdzo-
nym wedlug przyjetych kryteriéw zespo-
tem znamion dysplastycznych niezbedne
sa kontrolne badania dermatologiczne
tzw. dermatoskopowe przeprowadzane
regularnie co 6 miesiecy oraz doktadny
wywiad dotyczacy zachorowan na czer-
niaka w rodzinie. Wskazane jest prowadze-
nie dokumentacji fotograficznej znamion,
najlepiej z archiwizacja komputerowa aby
poprzez poréwnanie zdje¢ umozliwié
wychwycenie ewentualnie zachodzacych
zmian. Zmiany o niepokojagcym obrazie
klinicznym (nagte powiekszenie, odczyn
zapalny, rozpad z powstaniem owrzodze-
nia) powinny zosta¢ natychmiast usuniete
i poddane ocenie histopatologicznej, jak
réwniez te przy ktérych pojawia sie swe-
dzenie, bél, uczucie napiecia.

Profilaktyka

1. Ochrona skéry

Regularne stosowanie kreméw z filtrem
o faktorze SPF minimum 30 niezaleznie od
pory roku i aktualnej pogody za oknem,
unikanie stosowania solarium. Nie wolno
zapominad réwniez o dzieciach, gdzie ské-
ra powinna by¢ chroniona juz od pierw-
szych miesiecy ich zycia.

2. Obserwacja

Samobadanie przeprowadzone minimum
2-4 razy w roku pozwala fatwo wychwycic¢
obecnoé¢ zmian budzacych podejrzenia.
Obszary na ktore nalezy zwrécic szczego6l-
na uwage to: twarz (réwniez uszy), owlo-
siona skora glowy, rece (takze paznokcie),
fokcie, ramiona i pachy, szyja, klatka
piersiowa i brzuch, plecy, kark i posladki,
stopy, zwlaszcza podeszwy.

3. Dermatoskopia

Dermatoskop jest to specjalne urzadzenie
optyczne, ktére pozwala uzyskaé ,tréjwy-
miarowy obraz” powierzchni skéry. Bada-
nie to wymaga duzego do$wiadczenia oraz
ewentualnego poréwnania z wynikiem hi-
stologicznym po wycieciu zmiany skornej.

Dermatoskopia jest badaniem przy-
czyniajacym sie diagnozowania czerniaka
oraz innych nowotwordéw skéry. W wielu
przypadkach badanie to - nieinwazyjne
i bezbolesne - pozwala odrézni¢ zmiany
typowe od atypowych. Stosujac te meto-
de, nadal pozostanie jednak grupa zmian
barwnikowych, w przypadku ktérych nie
da sie jednoznacznie okresli¢ ich fagodne-
go badz zlosliwego charakteru.

Do metod diagnostycznych nalezy
tez zaliczy¢é nowoczesng odmiane tzw.
dermatoskopie cyfrows, czy tez videoder-
matoskopie gdzie uzyskany obraz zmiany
skoérnej posiada wysoka rozdzielczosé.
Umozliwia to dokladna analize zna-
mion oraz poréwnywanie zachodzacych
w czasie zmian, dzieki komputerowemu
archiwizowaniu obrazéw oraz odpowied-
niego oprogramowania, ktéry szczegoto-
wo opracowuje wszystkie wprowadzane
dane i obrazy.

Wystepowanie rozmaitych znamionna
skorze to nie tylko kwestia estetyki skory,
ale przede wszystkim zdrowia. Wnikliwa
obserwacja wlasnej skoéry niesie za soba
wiele korzysci i jest najlepsza profilakty-
ka przeciw zagrazajacym naszemu zyciu
i zdrowiu chorobom.

Nalezy pamietaé, ze wiekszos¢ cho-
r6b jest wyleczalna pod warunkiem ich
wczesnego prawidlowego rozpoznania,
a nastepnie zastosowania skutecznego le-
czenia. Od naszej obserwacji zalezy szyb-
sze ,wychwycenie” zmian zachodzacych
w wygladzie znamion skérnych, a dobra
ich diagnoza, odpowiednie leczenie i pro-
filaktyka moga doprowadzi¢ do catkowi-
tego usuniecia zagrozenia.

Magdalena Wrzesitiska
studentka 111 roku
Kosmetologii Uniwersytetu Radomskiego

Dr med. Maciej Krajewski

dermatolog

GABINET UROLOGICZNY
Krzysztof Sander

leczenie chordb uklfadu moczowego

Radom, ul Zeromskiego 51
wtorek 16.00-17.00

tel. kom. 602 55 87 82

GABINET UROLOGICZNY

‘Radom, ul. ks, Sedlaka 4/6/8
el (48) 365 44 72, kom. 604 058 628

engomeg’

Andrzej Alter
Leczenie chordb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Dr n. med. Maciej Krajewski

(zaufanie ok. 30 tysiecy pacjentow
w Radomiu | Warszawie od 2000 1)

najskuteczniejsze systemy laserowe

“BOTOX"
THERMAGE

plastyka powiek
odchudzanie

KLINIKA NR 1. W LECZENIU BLIZN*

Radom, ul. Lubonskiego 2, tel. (48) 365 1113
« Poradnia Ortopedvezno-urazowa

« Poradnia Chirurgii Naczyniowej
« Poradnia preluksacyjna dla niemowlat

« Rehabilitacja

Wszyscy nasi lekarze w naszej
pravehodni sa zatrudnieni

w Wojewodzkim Szpitalu
Specialistycrmym w Radomin

Konsultacje neurologicane « Doppler « USG « RTG

Chirurgia Ogdlna » Medveyna Eslelyeznn

MEDYK



TEB Edukacja

szkoty medyczne

100,

',::' r :' - - . d‘a
SR e _ kazde
P it /evecikeciall T &

Asystentka stomatologiczna
Higienistka stomatologiczna
Opiekun medyczny -

Technik farmaceutyczny
Technik masazysta

Technik ustug kosmetycznych
*szczegdly w sekretaniacie oddziahu
KSZTALCIMY 305t ASYSTENTEK
SRy www.teb.pl
MEDYCZNYCH W POLSCE

RADOM, ul. Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49

MEDYK




OPTYK  OPTYK radsherr

specjalista choréb oczu

GRABOWSCY ﬂku‘ary korekcﬂlle Radom, £eramskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
OkIIIal'v stoneczne preyjmuje poniedziatek, sroda od 16,00
soczewki kontaktowe
Iaprasia
poniedziatek-piatek dr n. med. Bogustaw Szponar
10.00-17.30
iBaarwa 15.00-16.00) specjalista choréb oczu
Radom, ul. Okulickiego 58/70

tel. 501576 329 tel. 602 762 323

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Elzbieta Przybytko-Jakubczyk
Leczenie chorob pluc | chorob wewnetrznych

mm_l,'lwost wizyt Uﬂmqwm._‘

tel. 603 609 270
gabinet Radom, ul. Chrobrego 54

ponledzialek 16.00-17.00

= : TE—
Waldemar Nazimek Prywatny Gabinet Lekarski
.- specjalista chordb oczu Chorob Pluc
SPRAWDZ PROMOCJE! przyjmuje: sroda 16.00-18.00
ODWIEDZ NASZE SALONY PreychodriaisBONREZI. Coarmoleska 19 Edyta Michrowska-Kobylska

tel. 696 50 15 15 tel, 605 336 465

Galeria Feniks (Piotr i Pawel)
Al, Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112

tel. 48 382-06-32 NZOF Calsiei
NZOZ (Gabine
il CHROBREGO 777 .. .. R
ul. 1905-roku 20 lok. 5 * pielegniarska opieka domowa (NFZ) R
tel. 48 385-80-08 + zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ) * krioterapia

: - * masa
Wypozyczanie '\j"l'fl'lll !I1|.’L{.\.'L'.-’I1L’L'IEJZ S

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
* respiratory, ssaki i inne

Nowy Salon (vis a vis Politechniki)
ul. Chrobrego 42a
tel. 794-042-500

rehabilitacja w domu pacjenta

OFULATY ZHANVN INANEN Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6 * laseroterapia

* Swiatlolecznictwo

MOSCHIND -""“"‘" Baldinini Zgloszenia telefoniczne NFZ i odplatnie
: m. 608 806 402, godz. 8.00-20.00
eXTE  GFFERRE ab v ie: $roda, czwartek, pigtek 8.00-16.00 et it

poniedzialek, wtorek 8.00-17.00

Dom opieki .Dom Pod Ztotym Debem"
1 Swiadczy ustugi bytowe, opiekuricze, wspomagajace
»." i edukacyjne dla ludzi dorostych, wymagajacych opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci.

Radom, ul. Biala 2 :
tel. (48) 385 86 20+22, faks (48) 385 86 26

www.zlotydab.radom.pl

Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego Decyzja nr WPS.11.MS-9050-2/3/06
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Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia ustug medycanych w oparciu o komtrake 2

NVZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwoss Tapisy nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielggniarki, potoinej

PORADMIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynalogiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurologiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGOD [darasli)
araz psycholeg kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWTY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wajewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
codziennie od 7.30 do 18.00

'UROMED
Gabinet chirurgii ogolnej
i USG piersi

dr med. Grzegorz Szczeéniak
specjalista chirurg MBA

* porady chirurgiczne
* USG piersi + biopsje
* krétkie zabiegi
= opieka pooperacyjna

dr n. med. Andrzej Wypyski
Chirurgia dzieci i mlodziezy
Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a; wiorek, pigtek 16.00-17.00

kom, 601 969 786

W' SANUS NZOZ
leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

specjalista chirurgii urazowo-ortopedycznej

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

MAX-MED

ontopedaftralmatelog)

Radom, Osiedlowa 9
tel. (48) 366 11 40, 603 592 890

zaplsy tel. 609 182 337

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dziecigey
PORADY W ZAKRESIE:  CEymne wiorek16°-18%
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej

- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
[w tyr mocZenia nocneqa)

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki 16.30-20.00

CHnmat Moy
™ Eplang

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Maciej Bartnik
TOPEDA TRAU )

* USG narz

. gddw ruchu
« USG bioder u niemowlgt
« Zabiegi ortopedycine

Rodom, ul, Osiedlowo 9
kom, 692 439 251

SPZOZ
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

Stresowe A

czyli jak sobie radzi¢
i jak nie*radzi¢ ze stresem (2)

W poprzednim artykule skupilismy sie
glownie na tym, jak sobie ze stresem nie
radzié, czyli czego nie robi¢, gdy przecigza
nas stres.

Rozpoczelismy przygladac¢ sie temu
co mozna robié, by sobie poradzi¢, skoro
tak wiele nie mozna, badz nie nalezy :-)
(tu dziekuje za zyczliwe recenzje i komen-
tarze zwlaszcza o paleniu i piciu, no c6z :-).

Zatem chcialbym w tym, by¢ moze
w kolejnych artykulach zaja¢ sie troche
bardziej szczegbélowo omawianiem ko-
lejnych praktycznych strategii radzenia
sobie ze stresem w ogodle i w konkretnych
sytuacjach. Ostatnio zrobilismy dos¢ ogol-
ny przeglad kilku takich strategii, gtéwnie
po to, by pokazaé, ze da sie jednak cos
zrobi¢, ze nie jesteSmy zdani ,na pastwe
alkoholu, palenia i innych ryzykownych
rozrywek.”

Prawdziwe zrédfa stresu

Zeby skutecznie i diugoterminowo
radzi¢ sobie ze stresem, potrzebujemy
najpierw zorientowac si¢ co ,w trawie
piszczy”, czyli co powoduje nasz stres.
De facto potrzebujemy troche bardziej
poznac siebie, co czasem bywa trudne, bo
czesto Zrédla naszego stresu nie sg takie
oczywiste. Bardzo latwo jest przeoczy¢
nasze nakrecajace stres - mysli , uczucia,
postawy badz zachowanie - a to za spra-
wa naszych mechanizméw obronnych.
Np.: stosunkowo tatwo uswiadomié sobie
zmartwienia i napiecia wywolane wyma-
ganiami i ostatecznymi terminami w pra-
cy, ale duzo trudniej dostrzec np. : nasze
ocigganie sie, zostawianie wszystkiego na
ostatnig chwile, badZ zyczeniowe mysle-
nie, ze wszystko sie jako$ przeciez ulozy.

Aby poszukaé naszych prawdziwych
zrédel stresu potrzebujemy przyjrzeé sie
naszym postawom, nawykom i co ciekawe
wyméwkom (o dziwo?!). (Czasami wiele
rzeczy moze si¢ przysnic, jak np.: mojemu
koledze, ktéry miat ciekawy sen o ryzyku
kredytowym :).

* Czy usprawiedliwiamy swdj stres jako
co$ tymczasowego, gdy np.: mamy ,mi-
lion” réznych spraw na glowie, a nie
pamietamy kiedy ostatnio znalezlismy
czas by ,zlapa¢ oddech”?
Czy myslimy moze, zZe stres jest staltym
integralnym elementem naszego zycia
w pracy i w domu (...taki juz ten Swiat
zwariowany..) lub naszej osobowosci
czy charakteru (...a ja taki energiczny
jestem - w domysle nerwowy)?
* Czy obwiniamy (jako Zrédia naszego
stresu) innych ludzi, zewnetrzne wyda-
rzenia, system polityczny, itp.?



Dopékinie przyjmiemy do $wiadomo-
§ci faktu o istnieniu naszej roli w stwarza-
niu stresu lub mozliwosci radzenia sobie
z nim - dopéty poziom przezywanego
przez nas stresu bedzie pozostawal poza
nasza kontrola.

Jako proste narzedzie analizy naszych
przezy¢ chcialbym dzi§ zaproponowac
co$, co mozna by nazwaé¢ dziennikiem
stresu, lub dzienniczkiem uczué. To proste
narzedzie pomozenamzidentyfikowacre-
gularne stresory wystepujace najczesciej
W naszym zyciu i sposoby jakimi sobie
znimi radzimy. Kiedykolwiek poczujemy
si¢ zestresowani zapiszmy to w naszym
dzienniku. Kiedy codziennie bedziemy
dokonywaé takich wpiséw warto odpo-
wiadac sobie sobie na kilka pytan:

* Co spowodowalo nasz stres ? (sprébuj-
my zgadnad, jedli nie jesteSmy pewni)
* Jak sie poczuliémy fizycznie
i psychicznie?
¢ Jak zareagowalismy
w odpowiedzi na to wydarzenie ?
¢ Co zrobiliémy by poczu¢ sie lepie;j?

Juz po kilku dniach lub tygodniach
bedziemy dysponowaé¢ materialem na
podstawie, ktérego mozna bedzie ziden-
tyfikowac nasze dotychczasowe strategie
radzenia sobie ze stresem. Latwo bedzie
mozna zobaczy¢ czy sg one zdrowe, czy
niezdrowe, pomocne, czy nieskuteczne.
Niestety spora grupa ludzi nieSwiadomie
poteguje swoje problemy

Na koniec - zachecam do udanych ob-
serwacji. Warto siebie poznawac i reduko-
wac stres by moéc poprawic jakosé naszego
zycia.

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

leczenie:

depresji,

raburzen lekowych,
nerwic,

= porady lekarskie
* wizyly domowe
* psychoterapia

ualesniern,
Zgloszenia telefoniczne |opconnosc,

faburzed pamigci,
Radom, psvehiog,

il Kopwernika 9714
teels kim0 502 713 654

raburzen odaywiania,
sabrzen osolbowosc

www.psychiatra.radom.pl

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

paradnictweo, konsultacje | wsparcie psychologiczne
Cantnam
™M E Dlang
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

POMOC PSYCHOLOGICZNA

mgr Anna Katarzyna Maj

s psycholog
dzieciecy i rodzinny

Oferuje pomoc dla osdb
potrzebujacych wsparcia,
ktore znalazly sig
w trudnej sytuacji Zyciowej

lub przezywajq stres

Centvum
Mealchnq Ko'aie‘l:

4

Apoloniusz Wreczycki
ginekolog pofoinik
androlog (zaburzenia plodno$c meiczyzn)

kom. 602 180 214
prryjmuje sroda i pigtek 16.00-18.00

Zyamunt Nita
ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
proyimuje wtarek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedzialkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00

L —
,abinet ginekologiczno-potozniczy

dr med. Dobrostawa Szczesniak
spec. ginekolog-poloznik
Badanie nietrzymania moczu
w ramach NFZ

rejestracja (¢ '.
Sing.kolog potaiwik

Matgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

Gabinet logopedyczny

MEMIK

mgr Monika Kazimierczyk
tel. 600 92 90 91

www.logopeda-radom.pl

Matgorzata Miynarska
LOGOPEDA

Terapia osob jakajacych sig
doroslych i dzieci
tel. 506 175 673, Planowa 15a m. 34

Dorota Mitek-Zimnicka

Pracownia badan kierowcow
- badania kierowcdw i operatordw
waozkdw spalinowych | akumulatarawych
- badania osdb posiadajgcych
i ubiegajgeych sig o bron
- inne badania psychologiczne
- porady, konsullacje
CEYNNC pA.-pL. Ofdd W
1o 1 I lonicz vIm "."LI""II ol
Radom, ul. Kosciuszki 1 pok.116
tel. 48 381 60 00, 605 743 613
www.psycholeg.pilicka.pl

sobaly

‘Adam K raJ waki

ad 1500 do 17.00
Radom, ul. Zeromskiego 105a
tel. 453621225

dr n. med.

Andrzej Ostrach

specjalista chirurgii naczyniowe]j 1 ogdlnej

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

tel. 602 477 709

~ profeminae

_




Gabinet rehabilitacji
i masazu leczniczego

mgr Mirostaw Markowski
fizjoterapeuta

tel. 501 279 733

Stosowane zabiegi
Zespoly bolowe kregostupa
- zmiany zwyrodnieniowe i przecigzeniowe
- dyskopatia
- rwa kulszowa, rwa ramienna

Bale i dysfunkcje stawow abwodowych
Stany pourazowe
Choroby reumatyczne
Bole glowy
Obrzeki limfatyczne

™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 214
(budynek ZUS), tel./faks 48 363 33 73

.j:'mu Masaz * Fizykoterapia
e Kinezyterapia:
-rehabilitacia deiec orae pimnastyka korekeymna

-rishabilitacia ortopedyeena metodyg Cyriax
-rehabilitaca neurologicena metoda PNI
REHABILITAC]A DOMOWA

Radom, ul. Senkivwicza 32, tel. koo 79 703 956
www, nebbilitaci-raclomupl

GABINET LEKARSKI

medycyny naturaloej i biorezonansu

lek. med. Apnieszla Ziembowska
PEDIATRA

= parady 1 leceenie deieci chorych
. u.kupunkturn i laseroterapia
* alergic - westy | odcrulanic
metodsy birczonansu

bez antyblotykow  zastosowaniem:
zintoterapii, homeoparii, biorezonansu

Radom, ul. Kilinskiego 21
rejestraca tel, 48 362 44 64

ITAA VY TODO7 A
UL)JOAVY IN1 LA LAY
= chorobg dving (Zylaki, owrzodzenta) ”
o choroby krgpostupa (e kulssowy, dvskopatie)
* migreny * cukrows * reamaheam

.
i { -
| i)l A44) 55()

Gabinet . nad reece k‘é W
70l 696 50 15 15
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Opieka

dtugoterminowa

Opieka dlugoterminowa jest wspa-
niala alternatwa dla ludzi starszych
i schorowanych zapewniajac im poczucie
bezpieczenistwa, niezaleznosci oraz moz-
liwosci decydowania o sobie. Gléwnym
atutem jest fakt, iz przebywanie wséréd
rodziny, najblizszych stanowi naturalnie
najkorzystniejsze Srodowisko dla oséb
przewlekle chorych badz niepelnospraw-
nych wywierajac istotny wplyw na ich
stan zdrowia. Decyzja o opuszczeniu
domu to dla nich dramatyczna ostatecz-
nos¢. Dla czlowieka chorego, tak jak dla
wiekszosci z nas, najwazniejsza kwestia
gwarantujaca dobre samopoczucie, jest
zachowanie niezaleznosci. Dlatego umoz-
liwienie choremu przebywania w warun-
kach domowych, zapewnienie fachowej
pielegnacji, edukacji zdrowotnej i bezpie-
czefistwa jest niewatpliwie najlepszym
rozwigzaniem. Dom i rodzina stanowia
najkorzystniejsze z punktu widzenia
potrzeb kazdego czlowieka srodowisko
zycia i dlatego nalezy tak pomagaé, aby
maksymalnie je wspierac.

Opieka dlugoterminowa to dlugo-
okresowa i profesjonalna pielegnacja,
rehabilitacja oraz kontynuacja leczenia.
Jest to $wiadczenie ustug pielegnacyjno-
-opiekunczych oraz leczniczych, pomocy
i wsparcia dla oséb przewlekle chorych
badz niepelnosprawnych.

Moze by¢ realizowana w warunkach
stacjonarnych lub domowych.

Swiadczenia gwarantowane udzie-
lane w warunkach stacjonarnych sa
realizowane w jednostkach udzielajacych
calodobowo $wiadczenn w zakladach
opiekuniczych-leczniczych lub zaktadach
opiekunczo-pielegnacyjnych.

Pielegniarska opieka dlugotermino-
wa w warunkach stacjonarnych to forma
$wiadczenn zdrowotnych realizowanych
narzecz chorego w kazdym wieku iz kaz-
da jednostka chorobowa, w celu konty-
nuacji leczenia, pielegnacji i rehabilitacji,
ktéry ze wzgledu na przewlekia chorobe
lub niepelnosprawnos¢ uzyskat ocene od
0-40 punktéw wedtug skali Barthel i wy-
maga objecia calodobowa profesjonalna
opieka medyczna.

Swiadczenia gwarantowane udzie-
lane w warunkach domowych sa reali-
zowane przez zespdl dlugoterminowej
opieki domowej dla oséb dorostych, dzieci
i mlodziezy wentylowanych mechanicz-
nie i pielegniarska opieke dtugotermino-
wa domowa.

Ta opieka obejmuje sie osoby, ktére
nie wymagaja hospitalizacji lub nie moga
przebywaé¢ w zakladach lecznictwa sta-
cjonarnego, a ze wzgledu na istniejace
problemy zdrowotne wymagaja systema-
tycznej, intensywnej opieki pielegniar-
skiej, udzielanej w warunkach domowych.
Pielegniarska opieka dlugoterminowa
domowa jest realizowana we wspotpracy

z lekarzem i pielegniarka podstawowej

opieki zdrowotnej. Pielegniarka opieki

dlugoterminowej przygotowuje rodzine

i pacjenta do samoopieki i samopielegna-

cji, ksztaltujac umiejetnosé radzenia sobie

z chorobg i niepelnosprawnoscia. Udziela

réwniez wsparcia psychicznego rodzi-

nie, na kazdym etapie choroby, réwniez

w okresie terminalnym.

Do pielegniarskiej opieki diugoter-
minowej domowej moga byé zakwalifi-
kowani przewlekle chorzy somatycznie
i psychosomatycznie oraz psychicznie
chorzy z wylaczeniem ostrej fazy choro-
by psychicznej, niezdolni do samoopieki
i samopielegnacji, ktérzy w ocenie karta
oceny $wiadczeniobiorcy uzyskali od 0
do 40 punktéw wedtug skali Barthel oraz
dodatkowo wymagaja bezwzglednie re-
alizacji przynajmniej jednego z wymie-
nionych §wiadczen pielegniarskich przez
okres powyzej 2 tygodni:

* kroplowego wlewu dozylnego wynika-
jacego ze stalego zlecenia lekarskiego
zwigzanego z prowadzonym procesem
leczenia,

* wykonywania zabiegéw pielegnacyjno-
-leczniczych w stomiach, przetokach,
odlezynach, troficznych owrzodzeniach
podudzi i trudno gojacych sie ranach,

* karmienia przez zglebnik i przez

przetoke,

plukania pecherza moczowego,

pielegnaciji w zwiazku z zalozona rurka

tracheostomijna,

* zakladania i usuwania cewnika (state
zlecenie lekarskie).

Kazdy z nas ma, rodzicéw i dziadkow,
czesto schorowanych i wymagajacych
naszej troski i opieki, jednak nie zawsze
mozemy im zapewni¢ wszystko co naj-
lepsze. Czasem mieszkamy zbyt daleko
od siebie, czasem brak nam fachowej
wiedzy ku temu, a czasem czujemy sie
bezradni i nie wiemy, co zrobi¢ i gdzie
w takiej sytuacji sie zglosi¢ i pytac o po-
moc. Specjalistyczne ustugi zdrowotne, to
ustugi dostosowane do szczegélnych po-
trzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia
lub niepetnosprawnosci i sa §wiadczone
przez osoby z odpowiednim przygoto-
waniem zawodowym. Taka forma opieki
nad pacjentami przewlekle chorymi jest
pielegniarska opieka dlugoterminowa
domowa. Stanowi ona bardzo dobra alter-
natywe opieki instytucjonalnej dla oséb
starszych i przewlekle chorych oraz for-
me pomocy dla rodziny opiekujacej sie.

mgr Aneta Grabowska
MEDYCZNE CENTRUM
OPIEKI DOMOWE]
, VIC-MED”

/% Vic-Med

Pielegniarska opieka dlugoterminowa w domu pacjenta.
berplatnie NF2
Zglosrenia telefonicrne: 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, 4r, pt 8.00-10.00
czwartek 16.00-18.00
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DAWNIE!
POLMED RADOM
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DZIENNIE

WWW . POLMEDIC.COM.PL

691 161 268

Abonament Medyczny to przede wszysthim:
+ opieka medyczna dla Kiienta Indywidvalnego | jege rodziny, POLMEDIC

* opieka medyczna dla Pracownike i jego redziny; : o .
. w?mk_ v lekorza spgc;i':lli;_,i}r qu.;kia{mniu_cﬁ,}akul;u mdzl’nnagﬂ; DZ.ID{' Sprzadazy | Murkﬂhngu

* krétki czas oczekiwania no wizyte u lekarza specjalisty - do 5 dni roboczych; ul. Okuiickiego 76

* kratki czos oczekiwania na zobiegi rebabilitocyine - do & dni roboczych; | k Q1 161 268

 molimosé wykonania wigksroict bacar disgnostycznych na miejscu fel. kom. 691 o
[RTG, USG, diagnostyka kardiologiczna, olergologicznal; infn_@polmetlic.ccm.pl

* kratki czas oczekiwonic na diagnastyke kardiclogiczng;
* rabaty na wysokospacialistyczne ushugi medyczne [Chirurgic Jednego Dnia, Chirurgio Plastycznal;
* rabaty ne zojecia ruchowe w romach Gimnostyki lecznicze],
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Oferujemy:

- peten zakres badan diagnostycznych wykonywanych
na najwyzszej klasy sprzecie laboratoryjnym

- wysoko wykwalifikowany personel

- najwyzszg jakosc i wiarygodnosc wynikow potwierdzong
miedzynarodowymi kontrolami jakosci

- sprawng i fachowa obstuge pacjentow

- naszym kontrahentom - dostep do wynikow przez Internet
za pomoca bezpiecznego protokotu HL7

KLl

specjalistyczna :
pracowniaanaliz
lekarskich

mgr Krystyna Baldys

Laboratorium istnieje od 1982 ro

Zapraszamy
——— od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-9.30 oraz 16.00-17.00
" Sobota 8.00-9.00
Wydawanie wynikow
od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-17.00

26-610 Radom, ul. Struga 19/21
tel. 48 363 45 66, faks 48 363 14 45

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
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CENTRUM MEDYCZNE
Latrzyma) czas

A

tylko
w pazdzierniku

N 1sa4 904

dr. n. med. Elzbieta Kowal * dr n. med. Roman Kowal * dr n. med. Krzysztof Jakubowski
mgr Malwina Kowalczyk fizjoterapeuta * Aleksandra Dziadura kosmelyczko
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twarz, | cialo

* mikrodermabrazja wodno-tlenowa * odmtadzanie skéry
* trgdzik i leczenie potrqdzikowe | * redukcja tkanki tuszczowej
* redukcja przebarwien | ¢ zamykanie naczynek
* usuwanie zmian skérnych |+ depilacja laserowa
* redukcja zmarszczek | * skuteczna walka z cellulitem

www.zatrzymajczas.pl
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 609 800 008



