-Stresowe AF

jak sobie radzi¢ ze“stresem w zdrowszy sposob

psychiatra Andrzej Karczewski

Skleroterapia

leczenie zylakow
lek. chirurdzy naczyniowi Tomasz Terpitowski oraz Arkadiusz Wdowik

Ceralnaczynkowa

dermatolog, di med. Maciej Krajewski

0djczeqo zalezy |
cenajleku w aptece?

' NEEDE

/NajdzieszZAnaspwainternecie

www.medyk.radom.pl

g



Spis ogtoszen

LEKARZE SPECJALISCI

Wreczycki Apoloniusz —

Krajewski Adam —
tukasik Ewa ¢ MEDICON —

Barytka Krzysztof —
Wypyski Andrzej —

Ostrach Andrzej —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA —

Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Noll Krzysztof « VENOMEDICA —
Ostrach Andrzej —

Rojewski Robert ¢ VENOMEDICA —
Roszczyk Jadwiga ¢ MEDJANA —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA—

Krajewska Danuta ¢ MEDJANA —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Noll Krzysztof « VENOMEDICA —
Rojewski Robert « VENOMEDICA —

Gajos Pawet ¢ VITAMED —
Kazubiriski Hubert —

Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA —
Sekuta Jan ¢ SANUS —

Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA —

Jakubczak Iwona ¢ MEDICON —
Krajewski Maciej ® ESTIVANCE —
Krajewski Adam —

Jaskiewicz Anna ¢ EPMED —
Drozdzikowski Wiestaw —

Matgorzata Hejnar-Szczerbiriska —
Jozwiak Piotr ¢ PRO FEMINAE —
Kielski Piotr ¢ EPMED —

Nita Zygmunt —

Wreczycki Apoloniusz —
Szcze$niak Dobrostawa —
Swiechowski Witold ¢ AGAMED —

Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. —
Frieman Irena —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —

Swigon Pawet —
Kielska Ewa ¢ EPMED —

Estivance —
PT Dental —
Zatrzymaj czas —

Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —
Pytel Anna ¢ AGAMED —

Borysowicz Andrzej —
Chojnacka Marina —
Dudziriska Ewa —
Jurkiewicz Grzegorz —
Kosowski Jarostaw —

Kowal Elzbieta —

Kustra Lidia ® NEL-MED —
Nadgrodkiewicz Krzysztof —
Olczyk Ziemowit —

Likowska Elzbieta —

MEDYK

Nazimek Waldemar —
Matecka Hanna —
Szponar Bogustaw —

Bartnik Maciej ® MAX-MED —
Gajos Pawet ¢ VITAMED —

Karas Marek ¢ MEDICON —
Kazubinski Hubert —

Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA —
Szewczyk Dariusz ¢ MAX-MED —
Swierczek Mirostaw » MEDJANA —
Wypyski Andrzej —

Nazimek Marta —
Treter Matgorzata ¢ P.M.R. —
Ziembowska Irena —

Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED —
Noll Krzysztof ¢ VENOMEDICA —
Rojewski Robert ¢ VENOMEDICA —

Karczewski Andrzej —

Edyta Michrowska-Kobylska —
Elzbieta Przybytko-Jakubczyk —

Agamed —
Epmed —
Gamed —
Max-Med —
Medicon —
MedJana -
Nel-Med -
Polmedic —
Venomedica —
Vitamed —

Agamed —
Aurumdent —
Dent Artis —
M-dent —
Pro-Lab —

PT Dental —
Unident —

Alter Andrzej —
Nierubca Antoni —
Sander Krzysztof —

UStUGI MEDYCZNE

mgr Krystyna Batdys —
Lab-Medic —
Medica -

Dobry Dietetyk —

Memik, Monika Kazimierczyk —
Mtynarska Matgorzata —

Essamed —

Gabinet Medycyny Naturalnej —
Gabinet Nad rzeczka —
Markowski Mirostaw —

Gabinet Medycyny Naturalnej —
BRILEX —
Grabowscy —

Likowski —

Essamed —
Vic-Med —

Pro-Lab —
Dom Pod Ztotym Debem —

Essamed —
Vic-Med —

sklad: Czarna w paski Patyk Formaniak

Kotataj Agnieszka —
Maj Anna —

Essamed —

limed —

Markowski Mirostaw —
Vic-Med —

Armed Ort —
Mikirad —
Medistar —
Multimed —
Stymat —

DIAGNOSTYKA
MEDYCZNA

mgr Krystyna Batdys —
Lab-Medic —
Medica -

Euromed —
Sanus —

MedJana —
Venomedica —

Jurkiewicz Grzegorz —
Diagnosis —

Centrum Medycyny Kobiet —
Drozdzikowski Wiestaw —
Euromed —

Medicon —

MedJana -

PROFILAKTYKA
ZDROWIA

Dobry Dietetyk —

Gabinet Medycyny Naturalnej —
limed —
Markowski Mirostaw —

Gabinet Medycyny Naturalnej —
Gabinet Nad rzeczka —
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48 366 81 52

790 610 790

Leczenie *-:E'Ilr.lll'll'

Swiadezymy ustugi medyczne w zakreesie podstawowe i specjalistvezne] opieki zdrowotnej oraz diagnostyki

Realizujemy bezplatne uslugi medyezne w oparciu o kontrakt podpisany z N¥E w zakresie:

Medycyny rodzinnej:
Poradnia Pediatryczna » Punkt Szczepien * Poradnia Internistyczna

Poradnie specjalistyczne:
= urologia * neurologia = alergologia = dermatologia = okulistyka + ginekologia i polognictwo
* chirurgia urazowo-ortopedyezna » zdrowia psychicznego » psychologia * medyeyny pracy

* reumatologia = otolaryngologia # chirurgia ogélna = gastroenterologia

ad ponicdziatku
do piagku
od 7.00 do 18.00

Gabinet zabiegowy:

m.in. EKG * inickcje * testy alergologiczne * szczepienia ochronne * odczulanie
* USG = RTG = spirometria * kriozabiegi = swiatlolecznictwo

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie

Leczenie szpitalne krotkie terminy od dnia 01 marca 2012 r. umowa z NFZ
= Zl_'?i[_lllll chirurgii i[,'LlIll,'HU dnia w zakresach:

* chirurgia ogdélna * ginekologia * otolaryngologia * urologia » ortopedia

Wyspedalizowana kadra medyczna, wysokiej klasy aparatura medyczna,
mita i fachowa obsluga oraz bardzo dobre warunki lokalowe 7 wlasnym
parkingiem lo nasze atuty.

MNasz budynek jest dostosowany dla oséb niepelnosprawnyeh i starszych,
Posiadamy apteke 1 zaklad optvezny.

>dica.radom.pl

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Radom Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu
stowackiego 48 hematologii
I koagulologii

i tel./faks 48 365 49 33

, analityki ogolnej
medica@medica.radom.pl

chemii kliniczne)
diagnostyki nieptodnosci

poniedziatek - pigtek diagnostyki choréb tarczycy

7.00-19.00 diagnostyki infekeji wirusowych
sobota diagnostyki onkologicznej
7.00-15.00 serologii grup krwi
autoimmunologii
bakteriologii
mykologii
Udzial w Medrynarodowe) gEﬂEtyki

Kontroll Jakosc) LABQUALITY Nowe badania:

* HbA1c met HPLC

» Borelioza w klasie 1gG, IgM

* Hormon antymullerowski - AMH

« Inhibina B

» HE4 nowy marker raka jajnika

* HPV

» test PRISCA dla 1 i Il trymestru ciazy

» BTA marker raka pecherza moczowego

mgr Agnieszka Flont
specjalista laboratoryine] diagnostyki medyczne|

mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska
specjalista analityki klinicznej

Profesjonalna obstuga

i 1"¢M * badanie nasienia z oceng zywotnosci plemnikow
Lawsze marygodne WYI’II'(I i testem MAR (wg zalecen '.EHU} .

MEDYK



- \DENTARTIS
i

lek. stom. Bozena Domarnska
poniedzialek, sroda, piatek 14.00-18.00
witorek, cawartek B.00-12.00

lek. stom. Anna Domanska
wiorek, cowartek 14.00-19.00
pigtek 10.00-12.00
sobota: po wozesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci | darastych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
stabilizacja protez za pomocy minimplantdw
RTG zgbow

Leczenie bez borowania

metods abrazji wodno-powietrznej

PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

mew Piasek & Terpitowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)
48 363 33 60

kom. 535 993 093

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl
& unident
CI“ E . Jaworscy

. s’romufologia

* medycyna esfetyczna

Radom, ul. Pilsudskiego 4/2
tel.ffaks 48 362 19 40

Radom, ul. M. C. Sklodowskie] 7a/13a

tel, 48 362 70 09
www.Linident. radom.pl

MEDYK

elementow precyz)
- szynoprotezy
¢ koronowo-ke l-r;-'t_'.ninu'r.

- korony tymczasowe
h-rmw lane metalowe
Ll'l'ﬂ.'l'll'.,’ | I'I'Il'“nl' |ILI]'l\ dAnc
porceldnq Lornpomem

- korony | mosty pelnoceramiczne
ILad Cam Z |r|~nnx.ﬂhn i.;thI

2
A u L-“

www.aurumdent.pl

Ir— &
= o

Agamed

CENTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel, (48) 360 2553
STOMATOLOGIA = RTG zebow

Przemysiaw Czubak
Boiena Domanska
Jeanna Chrzanowska
[rma Tomasiak
Piotr Katlimowski
RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA = USG

Witold Swiechowski

INTERNA

wizyty domowe

MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty, niedziele | swieta w godz. 8.00-22.00

LIMNIEN]

abinet dentystyczny

o
wd

lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

codziennie od 8.00 do 19.00

(\/)den’r

EWA | MARTA MACIAG

priyehidnla Stematalogicen

Radom, ul. Wolnodt 8 lokal 3, tel (48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48] 618 00 98
wwaw.mdent.radom.pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

dyzury w soboty | niedziele
w godz. 5.00-14.00

w naghych praypadkach kontakt pod numerem tel,

600 38 96 60



dr n. med. Bogustaw Szponar
specjalista choréb oczu

tel. 602 762 323

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe
zaprasia
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
(przerwa 15.00-16.00)
Radom, ul. Okulickiego 58/70

tel. 501576 329

naczynkowa

Nagla zmiana temperatury, kropla
alkoholu czy moze aromatyczny kosme-
tyk? To dopiero poczatek listy czynnikow
mogacych mie¢ wplyw na pojawienie sie
dltugotrwatych rumienicéw na twarzy.
Niejedna osoba codziennie patrzac w
lustro zastanawia si¢, czemu jej cera
wcigz przybiera czerwone zabarwienie?
To znak, ze mamy do czynienia ze skéra
naczynkowa. Niestety, jest to ucigzliwy
problem dotyczacy zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn.

Cera naczyniowa nalezy do cer pro-
blematycznych. Moze wystepowaé u kaz-
dego, jednak dotyczy zazwyczaj oséb
z 1 lub II fototypem skoéry, o jasnych wio-
sach i oczach, jasnej karnacji w polacze-
niu z cera wrazliwg, ktéra jest delikatna,
pergaminowa i latwo ulega wszelkim
podraznieniom. Na twarzach oséb z cera
naczyniowa w poczatkowych jej stadiach
wystepuje rumien, ktéry zaburza zdrowy
i tadny wyglad. To zjawisko tymczasowe,
ma tendencje do pojawiania sie i znika-
nia. Jednak z biegiem czasu dochodzi do
utrwalenia rumienia, a nawet przeksztat-
cenia w stan przewlekly.

Cera naczynkowa charakteryzuje sie
zaczerwienieniem, pieczeniem i swe-
dzeniem. Klopoty z tego typu skoéra sa

Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Poludnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

Gabinet okulistyczny

Hanna Malecka
specjalista chordb oczu
Radom, £eramskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
preyjmuje poniedziatek, Sroda od 16.00

Dr n. med. Maciej Krajewski

(zaufanie ok 30 tysiecy pacjentow
w Radomiu | Warszawie od 2000 r,)

najskutecznie|sze systemy laserowe

BOTOX"

THERMAGE

plastyka powiek

odchudzanie

KLINIKA NR 1. W LECZENIU BLIZN*

zwigzane z delikatnymi, kruchymi na-
czynkami krwionosnymi, ktére maja
sklonnosé do pekania. Naczynka te maja
podwyzszong przepuszczalno$é, nie
wytrzymuja ci$nienia krwi, co w konse-
kwencji prowadzi do ich rozszerzenia,
ostabienia i pekania, pozostawiajac trwale
i nieestetyczne ,pajaczki”, ktérych nazwa
medyczna nosi termin teleangiektazji.
Juz w dziecinistwie mozna zaobserwowacé
staba sie¢ naczyn krwionoénych, jednak
pierwsze objawy cery naczynkowej moga
by¢ widoczne ok. 20 roku zycia. W wie-
ku dojrzalym, a w szczegélnosci u oséb
zwysokim ci$nieniem lub u kobiet w okre-
sie menopauzy zmiany staja sie bardziej
zaawansowane. Najczesciej wyraZzna sie¢
naczyn pojawia sie w okolicy nosa, policz-
koéw i brody. Powierzchowne i poczatkowe
maja kolor czerwony, glebsze za$ sa sine
lub niebieskie.

Powstawanie skéry naczyniowej, ktéra
jest nadzwyczaj wrazliwa, zwigzane jest
z wieloma czynnikami. Jedna z gléwnych
i podstawowych przyczyn probleméw
naczyniowych sa geny. Osoby z wrodzo-
na kruchoscia naczyn maja tendencje
do nasilania sie zmian z wiekiem. Kolej-
na przyczyna sa hormony, mowa tutaj
o nadmiarze estrogenéw - zenskich
hormonéw plciowych, ktére rozluznia-
ja Scianki naczyn. Duze znaczenie ma
réwniez typ cery. Skéra wrazliwa, cienka
i sucha jest bardziej narazona na problemy
naczyniowe. Dobrej kondycji cery naczyn-
kowej nie sprzyjaja takze: alergie, choroby
ukladu pokarmowego, nieodpowiednie

kosmetyki, jak i czynniki zewnetrzne:
wahania temperatury, wiatr, mréz czy
promieniowanie sloneczne.

Kazdy rodzaj skéry wymaga zdia-
gnozowania i okreélenia jej potrzeb
i pielegnacji. Jednak w przypadku skéry
naczyniowej trzeba pamietaé, ze profi-
laktyka i odpowiednia pielegnacja maja
szczegblne znaczenie. Dlatego nalezy ja
nieustannie chronié, uzywajac kreméw
z filtrem UV latem, a zima zabezpieczaé
kremami tlustymi. Niekorzystny wpltyw
na naczynka maja tez zbyt gorace kapie-
le, twarda woda stosowana do mycia,
a takze chlorowana na plywalni. Przy
tego rodzaju cerze powinnismy unikaé
kosmetykéw silnie $ciggajacych, zapa-
chowych, wodoodpornych, peelingéw
ziarnistych i wszelkich preparatéw zawie-
rajacych alkohol, mentol, miete pieprzowa
albo olejek eukaliptusowy. Pobudzaja one
krazenie krwi, rozszerzaja naczynka, wy-
woluja podraznienia i rumien.

Cera naczynkowa wymaga znacznej
troski, co przejawia sie w sposobie jej
codziennej pielegnacji. Wstajac rano za-
czynamy od czynnosci podstawowych,
czyli mycia. Najlepiej jest stosowaé w tym
celu przegotowana i letnia wode, gdyz ma
dzialanie tagodzace. Zalecane jest takze
uzywanie wod termalnych i micelarnych,
ktore sg delikatne i idealne dla wrazliwej
cery. Codzienna pielegnacja jest bardzo
istotna, zatem wazne jest, by zastanowic¢
sie nad wilasciwym doborem kosmety-
kéw. Czy stosowane dotychczas kosme-
tyki byty odpowiednie? Czy moze warto

MEDYK



zainwestowaé w drogeryjne kosmetyki
przeznaczone do tego typu skéry lub na-
wet specjalistyczne dermokosmetyki?

Na rynku istnieje wiele firm kosme-
tycznych proponujacych serie preparatow
dla cery naczyniowej, w ktérych sa liczne
substancje uodparniajgce skére na dzia-
tanie szkodliwych czynnikéw zewnetrz-
nych, zmniejszajagce krucho$¢ naczyn
krwionosnych i uszczelniajace je. Taka
zmiana moze by¢ nieoceniona w walce
o cere bez zaczerwienie!! Dostepne
w aptece dermokosmetyki, odpowiednio
dobrane, nie podrazniaja skory i maja za-
razem dziatanie lecznicze i kosmetyczne.
Aby przestrzega¢ zasad wtasciwej pie-
legnacji, nalezy wybiera¢ preparaty za-
wierajace w swoim skladzie m.in. rutyne,
ekstrakt z milorzebu japoniskiego, wyciag
z arniki gorskiej, wyciag z kasztanowca
oraz witaminy: C, K, PP. Wszystkie te
sktadniki wzmacniajg $ciany naczynek,
dzialaja przeciwzapalnie, zapobiegaja
wylewom podskérnym oraz redukuja
zaczerwienienia. Poza doborem odpo-
wiednich kosmetykéw niezwykle wazny
jest codzienny styl zycia i dieta. Osoby
z tendencja czerwienienia sie powinny
unika¢ alkoholu, kawy, nikotyny, gora-
cych i pikantnych potraw. Dodatkowo
warto wystrzegac sie sytuacji stresowych
oraz duzego wysitku fizycznego. Z kolei
pozytywne rezultaty otrzymamy spozy-
wajac owoce i warzywa bogate w witami-
ny C i K, ktére mozna znalez¢ zwlaszcza
w zielonych warzywach, czarnej porzecz-
ce, cytrynie, kiwi, a takze w truskawkach.

Relok

Pomoga one w naturalny sposéb uszczel-
nié sie¢ naczyn krwionosnych. Doskonaty
wplyw na cere maja réwniez flawonoidy
- naturalne substancje wystepujace w ro-
§linach, ziotach i owocach.

Oproécz profilaktyki i pielegnacji, na-
lezy réwniez wspomnie¢ o leczeniu cery
naczyniowej.

Gdy problemy skérne zaczynaja sie
nasila¢ i na twarzy widoczny jest inten-
sywny rumien i teleangiektazje, to znak,
ze nalezy uda¢ sie na wizyte do derma-
tologa. Moze sie okazad, ze nalezy podja¢
leczenie farmakologiczne, zwlaszcza jezeli
problemy z cera sa zwiastunem choréb
skérnych np. atopowego zapalenia skory
czy tradziku rézowatego. Kruche i pekaja-
ce naczynka mozna takze wzmocnié przez
odpowiednio dobrane zabiegi kosmetycz-
ne i kosmetyczno-dermatologiczne.

Cera naczyniowa jest cerg szczegodlnie
wymagajaca. Pierwszym etapem jej piele-
gnacji jest profilaktyka, czyli wszelkiego
rodzaju dzialania, ktére op6znia proces
ostabienia cian naczyn wlosowatych, jesli
jednak stan skéry wymaga juz interwen-
cji fachowej pomocy, to nalezy rozpoczaé
leczenie profesjonalnymi zabiegami ofe-
rowanymi przez kosmetologéw i derma-
tologéw, a nastepnie kontynuowac kuracje
w domu.

Gabinety kosmetyczno-dermatologiczne
oferuja pelen zakres ustug, ktére gwa-
rantuja poprawe kondycji skéry twarzy.
Po dokladnej analizie stanu skéry na-
czyniowej, indywidualnie dobierany jest
rodzaj zabiegéw i preparatéw. Pomocne sg

Strefa fitness w klubie Relaks
obejmuje formy prozdrowotne:

- pilates
- joga

- 2ajecia dla seniorow

zajecia wzmacniajgce

zajecia wytrzymatosciowe

zdrowy kregostup

Szczegolnie polecamy Nowosc w Polsce
- Active Walk (aerobik na biezniach)

2 ta gazeta uaust na tajgcia fitmess |

Radom. ul. Mowackieeo 194, tel

MEDYK

&5 386 90 19

maseczki nawilzajace, fagodzace np. z alg,
naswietlania lampa Sollux z niebieskim
filtrem, peeling enzymatyczny, peeling
kawitacyjny, jonoforeza i sonoforeza.
W przypadkach bardziej zaawansowa-
nych zmian, mozna zastosowac laserowe
zamykanie naczynek, elektrokoagulacje
czy elektrolize, ale tylko pora jesienna.

Miejsca, ktérych nalezy unikaé, majac
problem z naczynkami to solarium, sauny,
niewskazane sa tez zabiegi mechanicz-
nego peelingu, gleboko zluszczajace czy
pobudzajace masaze.

Idealna cera, nieposiadajaca zadnych
wad i niedoskonatosci, to przywilej nie-
wielkiej liczby kobiet. Dlatego pamietajmy
o wczesnej profilaktyce i pielegnaciji, bo to
pomoze zachowac skére w dobrej kondy-
cji. Warto réwniez znalez¢é odrobine czasu
i wybrac sie na konsultacje ze specjalista,
gdyz moze to okazac niezbedne w ochro-
nie przed dalszym rozwojem objawéw
cery naczyniowej.

Sylwia Sito
studentka II roku
Kosmetologii Uniwersytetu Radomskiego

Magdalena Wrzesiriska
studentka I1I roku
Kosmetologii Uniwersytetu Radomskiego

Marta Wroctawska-Baricer
kosmetolog

Dr med. Maciej Krajewski
dermatolog
adiunkt Uniwersytetu Radomskiego




Sin@:kolog potaZnik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

L —
ahinet ginekologiczno-polozniczy

dr med. Dobro:
spec. ginekolog-poloznik
Badanie nietrzymania moczu
w ramach NFZ

Centvum
Mealchnq Ko'aiet

1wa Szezesniak

Apoloniusz Wreczycki

ginekolog pofoinik
androlog (zaburzenia plodnosc meiczyzn)

kom. 602 180 214
prryjmuje sroda i pigtek 16.00-18.00

Zygmunt Nita
ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
proyimuje wtarek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedzialtkowskiego 26/83
tel, 48 362 82 00

SPZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

GABINET UROLOGICINY

GABINET UROLOGICZNY
Andrzej Alter

Leczenie chorob uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrum
™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

GRBINET UROLOGICZNY

tel. kom. 602 59 87 82

GABINET LEKARSKI

medycyny naturalnej i biorezonansu

lek. med. Agnit:«‘zku Fiembowska
PEDIATRA

'pomdyliumm&zhuchorych
'31::5& mq]udtwlmk
metodsy birezonansu
bz antybiotykaw 2 zastosowaniem:
mo&umgmhwm;ath.bwmnm

Radom, ul. Kilifskiego 21
rejestracja tel. 48 362 44 64

hy ifl, “Eadlal
tel (48) 365 44 72, kom. 604 058 628

encomea

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Elzbieta Przybylko-Jakubczyk
Leczenie chorob pluc | choréb wewnetrznych
fiwnst wizyt d']m'u“-'}'-rﬁ.

mljl
tel. 603 609 270
gabinet Radom, ul. Chrobrego 54

ponledzialek 16.00-17.00

Prywatny Gabinet Lekarski

Chorob Piuc

Edyta Michrowska-Kobylska
tel. 605 336 465

Gamed

Prz-.rchadma w centrum Radomia
i yeanyoh w oparciu o kontrakt 2
PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
maoiliwoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielggniarki, potoznej

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
uralogiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [darasli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiametria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
{Wojewodzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

Paradnia neurologiczna

MEDYCYMA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdéw
- uczniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, |pa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobidcie lub telefonicznie
codziennie od 7.30 do 18.00

MEDYK



Stresowe Aﬁg

jak sobie radzi¢ ze stresem
w zdrowszy spos6b

W poprzednich dwéch odcinkach zaj-
mowaliSmy sie tym, w jaki sposéb sobie
ze stresem nie radzi¢, czyli jakich sposo-
béw unika¢ oraz w jaki sposob namierzy¢
prawdziwe zrédla stresu i jak je odrézniac
od zZrédet pozornych.

Dzisiaj chcialbym rozpoczaé szczego-
lowe omawianie w kolejnych odcinkach
szesciu zdrowych strategii radzenia sobie
ze stresem takich jak:

1. Unikanie niepotrzebnego stresu.

2. Wpltywanie / ksztaltowanie sytuaciji.

3. Adaptacja do stresu.

4. Akceptacja rzeczy / sytuacji ktérych nie
mozna zmienic.

5. Czas na zabawe i relaksacje.

6. Zdrowy styl zycia.

'-_CJal'n'net neurolosi:zny
I\ I|Iu."i:m Cll\_‘jllﬂ{.l\'..l.

RADOM, UL KELLES-KRAUZA 32
TEL 48 384 B9 04, KOM, 604 994 824

PRIYIMUJE PONIEDZIALER 16.00- 17060

Strategia nr 1
Unikaj niepotrzebnego stresu

Nie zawsze jesteSmy w stanie uniknac
stresu i nie jest to zdrowe by unika¢ sy-
tuacji, w ktérych problemy nalezy (badz
mozna) rozwigzywacé. Ale mozemy by¢ za-
skoczeni iloScig czynnikéw stresogennych
w zyciu, ktére mozna w prosty sposoéb
eliminowac :-)

* Naucz sie jak moéwié ,nie” - Asertyw-
nos$¢ - poznaj swoje granice i trzymaj sie
ich. Niezaleznie czy to w swoim zyciu
osobistym, czy w zyciu zawodowym
mozesz odmoéwié¢ przyjecia dodanych
ci obowigzkéw, zwlaszcza kiedy jeste$
blisko osiagniecia limitu swoich mozli-
wosci. Branie na siebie wiecej niz mozna
realnie jest murowanym sposobem na
zafundowanie sobie kryzysu - chocby
z wyczerpania. Problem granic jest
nie tylko problemem naszej wytrzy-
malosci, wydajnosci, ale takze granic
psychologicznych w relacjach. Stynne
moéwienie ,NIE” jako potoczny symbol

asertywnosci nie odnosi sie tylko do
sprzeciwu, kiedy kto§ chce lub juz na-
rusza nasze psychologiczne granice, tak
naprawde chodzi o uczciwos¢ w rela-
cjach ze soba i otoczeniem oraz informo-
wanie otoczenia o swoich granicach. To
,informowanie” jest bardzo potrzebne,
gdyz czesto ludzie z otoczenia beda
odczytywac¢ nasze granice w spos6b
im wlasciwy, niekoniecznie zgodny
z naszymi potrzebami, a jak pokazuje
zyciowa praktyka nie mozna pozwoli¢
na bezkarne jezdzenie po sobie bez do-
robienia sie co najmniej kilku objawéw
nerwicowych.

Unikaj ludzi, ktérzy narazaja cie na
stres (jesli to mozliwe) - Jesli kto$ ciggle
wywoluje stres w twoim zyciu i préby
naprawienia relacji nie odnosza skut-
ku, ogranicz czas spedzany z ta osoba
do minimum lub catkowicie zakoricz
relacje.

* Przejmij kontrole nad elementami swo-
jego otoczenia - np.: jesli denerwuja cie

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. iemmskiego 65, pokoj 107
zapisy w dni robocze od 2.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz
specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

Gabinet Neurologiczny
Elzbieta Kowal
SPECIALISTA NEUROLOG

ardynator neurologii
R5z5 ul. Tochtermana

POLMEDIC

Poradnia Rehabilitacji
ul. Okulickiego 76, tel. 48 381 08 88

poniedzialki i srody
od godz. 15.00

Pracownia EMG

specialista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Osiedlowa 9 MAX-MED
tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow
codziennie w godzinach 8-12 i 16-20

MEDYK

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030
Radom, ul. Focha | pietro

poniedzialek i sroda 16.00-17.00

Zahiegi Medycyny Estetycznej m.in.
* leczenic batoksem:

kurcze powiek, krecz karku, spastycznosé
» depilacja laserowa

+ |aserowe zamykanie naczyn
* laser 0O, FRAXEL

[leczenie blizn potrgdzikowych)

lek. specjalista neurolog

z-ca ordynatora
oddriaiu neurclogii R52S5 ul. Tochtermana 1

Ewa Dudzinska
prayjmuje w poniedziaiki od 16.00 do 18.00

Cmniam A 5

Radem, ul, Czachowskiego 21A, kom, 606 731 821




LOGOPEDA

wieczorne wiadomosci w TV - wylacz
telewizor. Jesli stanie w korku lub na-
tezony ruch samochodowy wywoluje
u ciebie niepokéj, wybierz inna spokoj-
niejszg trase, lub zmien $rodek trans-
portu. Jedli chodzenie do marketu jest
trudne, wywoluje strach mozna zrobic¢
zakupy przez internet, co od niedawna
w Polsce jest juz dostepne.

Unikaj goracych tematow ktére dziata-
ja na ciebie jak ,ptachta na byka”- Jesli
denerwuje cie rozmowa o polityce lub
np.: religii wykresl je z listy tematéow
poruszanych przez ciebie w rozmowach.
Jesli wcigz spierasz si¢ o te same tematy
z tymi samymi ludZmi, przestan wnosi¢

Gabinet logopedyczny

MEMIK

mgr Monika Kazimierczyk
tel. 600 92 90 91

www.logopeda-radom.pl

Malgorzata Mlynarska

Terapia 0sob jakajacych sie
doroslych i dzieci
tel. 506 175 673, Planowa 15a m. 34

DOM

je do rozmoéw lub usprawiedliw sie, ze
nie bedziesz rozmawial o tym jeéli jest
on wnoszony dyskusji
Okrdj liste rzeczy do zrobienia. Prze-
analizuj jeszcze raz twoj rozklad zaje¢,
odpowiedzialnosci i codziennych obo-
wigzkow. Jesli jest tego wszystkiego
za duzo bedziesz musial rozrézni¢ po-
miedzy tym co ,powinienem a tym co
musze”. Przesuni zadania, ktére nie sg
w tej chwili konieczne na koniec listy
usun je calkowicie. W tym temacie
polecam ksigzke polskiego pedagoga
z okresu o$wiecenia Jana Komeriskiego
pt. ,Jedyne konieczne”.

Andrzej Karczewski

Specjalista Psychiatra

POMOC PSYCHOLOGICZNA

mgr Anna Katarzyna Maj

psycholog
dzieciecy i rodzinny

Oferuje pomoc dla osob
potrzebujacych wsparcia,
ktore znalazly sig
w trudnej sytuacji Zzyciowej
lub przezywajq stres

OPIEKI
POD Z:tOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem $wiadczy ustugi
bytowe, opiekuficze, wspomagajace

i edukacyjne dia ludzi dorostych, wymagajacych
calodobowe] opieki | pomocy z powodu wieku,

choroby lub niepetnosprawnoéd.

Dom oferuje réwniez pielggnacyjne pobyty
poszpitaine.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21,
KOM. 513 610 466
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL
WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody

Mazowieckiego nr WPS.11.M5-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r
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Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

leczenic:

dlepresji,

zaburzen lekowych,
nerwic,

* porady lekarskie
» wizyly domowe
* psychoterapia

- = uzaleznier,
Zgtoszenia telefoniczne bezsennaici,
saburzed pamieci,
Radom, psychioz,

ul. Kopwermika 914
tieh ko, 0 502 713 654

zaburzen odrywiania,
gabirzint osobowosc

www.psychiatra.radom.pl

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne

Cantrum
M EDlang
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313
RADOM

.. on g
dia G nosis
Rezonans Magentyczny

Aparat 1,5 Tesli firmy GE

Badania w ramach umowy z NFZ
oraz platne (bez skierowania)

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoEnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia. USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Uslugi kemercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa, proktologia,
chirurgia ogolna, rehabilitacja,
kardiclogia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler

MEDYK




SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 1 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomaijtki
sprzet stomijny
wzki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy plersi

obuwie i wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodleiynowe

Elukometry
citnieniomierze
inhalatory
ssaki
aparaty do mierzenia cisnienia

glodnomdwigce

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na migjscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
piatek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7

ARMED ORT

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792
sklep@armed-ort.pl

MEDYK

= - ®
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul. Gléwna 12
tel. 48 331 22 49

poniedzialek-pigtek 9.00-17.00
sobota 9.00-12.00

ul. Piastowska 1a/4
tel. 48 384 77 24
poniedzialek-piatek 8.30-16.30
sobota nieczynne

ul. Planty 13
tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88
poniedzialek-piatek 9.00-17.00
sobota 9.00-12.00

ul. Aleksandrowicza 5
(Szpital Wojewdadzki)
tel. 48 361 38 82
poniedzialek-pigtek 8.00-16.00
sobota nieczynne

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok.
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

[

bezptatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wiwmedistarpl

Gabinet rehabilitacji
i masazu leczniczego

mgr Mirostaw Markowski
fizjoterapeuta

tel. 501 279 733

Stosowane zabiegi

Zespoly bolowe kregostupa

- zmiany zwyrodnieniowe i przecigzeniowe

- dyskopatia
- rwa kulszowa, rwa ramienna

Bole i dysfunkcje stawow abwodawych
Stany pourazowe
Choroby reumatyczne
Bole glowy
Obrzeki limfatyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS), tel./faks 48 363 33 73

i Masaz + Fizykoterapia
s Kinezyterapia:

. yterapia:
-rehabilitacia deiec orae mimnasty ka korekeyna

-rshabilitacia ortopedyeenas metodsy Cyriax
sehabilitacja neurologicena metodg PN

REHABILITACJA DOMOWA
Radom. ul. Skenkiewicza 3, 2. tel. kom: 7 773 956
www, nehabilitacia-raclonupl

PIJAWKI LECZA
= chorobg dving (Zylaki, owrzodzenta) -
* chorody krepostupa (rwye kulseowy, dyskopate)

* migreny * cukreyca ¢ reumatyzm
tel. 501 340 550

Gabinet nad rzeczkg”
i st \ "

SKLEP MEDYCZHNY
refundacja NFZ

poniedzialek - piatek 9.00-17.00
sobota 10,00-13.0(

m, ul. Mieszka | 3H

tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

Sklep medyczny

* darmowe badanie stép na podoskopie!

= w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkéw pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

» szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow medycznych)

* pracownia ortopedyczna, indywidualne wykonanie aparatow i protez
(w kazda srode)



W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 33119 29

Iek. med. Piotr Kielski
lista ginekolog-poloinik
dr n. med. Ewa Klelska

d ryngols

mllstvczne
umowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla drieci i dorastych)

W Pracoviia UsG
3D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
ro#w',rmlamwe badanie ptodu)

pofoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

Eﬂasilltac]'a glosu

aparatem VocaSTIM

"“Pracownia doboru
aparatow stuchowych

“Emisja glosu dla nauczycieli,

o0s0b zawodowo pracujgcych glosem
aktyka dysleksji

www.epmed.pl
Wv-najmiemv gabinety lekarskie

Skleroterapia

leczenie zylakéw — ciag dalszy

W poprzednim numerze Twojego ME-
DYKA opisalismy leczenie zylakéw meto-
da chirurgiczna i laserowa, dzisiaj oméwi-
my skleroterapie (obliteracje) kompresyjna.
Jest to metoda polegajaca na miejscowym
wstrzyknieciu do chorej zyly substancji
sklerotyzujacej, ktéra wywoluje skurcz
i reakcje zapalna w &cianie zyty, co pro-
wadzi do jej zwldknienia i zamkniecia.
W praktyce oznacza to wyeliminowanie
z krazenia niewydolnych zyl (efekt leczni-
czy), ktore po zabiegu staja sie niewidoczne
(efekt kosmetyczny).

Skleroterapie czesto wykorzystuje sie
jako leczenie uzupelniajace po zabiegu
chirurgicznym lub wewnatrzzylnej ablacji
zyly odpiszczelowej lub odstrzatkowej,
moze by¢ stosowana jako integralna meto-
da leczenia:

e Sklerozant plynny uzywa sie do

Centrum Medyc

dyczne

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i mtodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
chorab piersi, neurologiczny (dla dzieci i dorostych), urologiczny,
dermatologiczny, psychologiczny, gabinet masazu leczniczego

USG narzaddw wewnetrznych, nerek, prostaty, jader, tarczycy,
gruczotéw piersiowych, Slinianek, wezfdw chionnych,
USG stawow u dorostych: kolanowyeh, barkowych, lokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler koncryn dolnych, szyi » USG serca dorodli » Mammografia « Pracownia RTG
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia

Punkt pobran labolatoryjnych

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 22

5, zapisy 9.00-19.00

IEPUE

zamykania pajaczkéw i matych zyt
siateczkowatych
¢ Sklerozant w formie piany (ptyn zmie-
szany z powietrzem) stuzy do obliteracji
zylakéw (pierwotnych, nawrotowych
lub pozostatych po operacji) oraz w wy-
branych przypadkach do obliteracji zyt
odpiszczelowej lub odstrzatkowej np.
gdy sa przeciwwskazania do zabiegu
laserowego (Srednica zyly ponizej4mm).
Zabiegi skleroterapii wykonywane sg
ambulatoryjnie, nie wymagaja znieczule-
nia, nie ograniczaja codziennych obowigz-
koéw, ani mozliwosci pracy. Jest to metoda
bezpieczna, ogélne objawy niepozadane
wystepuja tylko w okolo 2-3% i dotycza
obliteracji piang duzych zyl. Sg to: napady
migreny, krotkotrwale zaburzenia widze-
nia, ucisk w klatce piersiowej, przemija-
jace niedokrwienie mézgu - wszystkie te
objawy trwaja do kilku minut i ustepuja
samoistnie. Moga wystepowac¢ niegrozne
miejscowe objawy niepozadane: wysypka
lub zaczerwienienie skéry nad obliterowa-
ng zyla, zakrzep zylakéw, martwica skory
w miejscu podania sklerozantu - suchy

VITAMED

Radom, ul. Lubonskiego 2, tel. (48) 365 1113

czarny strupek zwykle nie wymagajacy
leczenia, goi sie samoistnie.

Najistotniejsze przeciwwskazania do
skleroterapii to: powazne choroby uktado-
we, ,§wieza” lub przebyta w kilku ostat-
nich miesigcach zakrzepica zyt glebokich
i powierzchownych, trombofilia i inne
stany nadkrzepliwosci, okres cigzy i kar-
mienia piersig, niewydolnos¢ tetnicza, pa-
cjenci z ograniczong sprawnoscig ruchowa,
przetrwaly otwoér owalny w przegrodzie
miedzyprzedsionkowej serca i migrena.
Ostroznosci wymagaja pacjentki stosu-
jace antykoncepcje i hormonalng terapie
zastepcza.

Opis metody

Pacjentéw do skleroterapii powinno
kwalifikowac sie na podstawie USG Duplex
Doppler Kolor (obliteracja ,pajaczkéw”
kojarzona jest zwykle z zabiegiem kosme-
tycznym, a w rzeczywistosci jest to proce-
dura medyczna). Précz depilacji koriczyny,
pacjent nie wymaga przygotowania do
zabiegu. Obliteracje duzych zyt wykonuje
sie pod kontrola USG, do obliteracji matych

MEDYK



Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
preyjmuje w poniedziatki 16.30-20.00

Canmeti Mudrycars
™M E Dlana

ul. Czachowskiego 21a (budynek 2US)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 0S8 225

UROMED
Gabinet chirurgii ogdlnej
i USG piersi

dr med. Grzegorz Szczeéniak
specjalista chirurg MBA

* porady chirurgiczne
* USG piersi + biopsje
* krétkie zabiegi
* opieka pooperacyjna

Radom, ul. GI6

48 369 95 17

zylakéw, zyt siateczkowatych i pajaczkéw
wykorzystuje si¢ specjalny podswietlacz
diodowy. Podawanie sklerozantu zazwy-
czaj jest niebolesne, czasami pacjent moze
odczuwaé uklucia cienky igla ,insuli-
néwky” i nieznaczne pieczenie. Podczas
jednej sesji wykonuje sie kilka, kilkanascie
wstrzyknieé. Aby osiggnac pozadany efekt
skleroterapia najczeéciej jest przeprowa-
dzana w kilku etapach, w odstepach 2-3
tygodniowych poniewaz istnieja ograni-
czenia w ilosci podawanego sklerozantu,
a sam zabieg nie powinien trwac zbyt dtu-
go. Aby lek pozostal w miejscach gdzie byt
podany i nie wyptukata go krazaca krew,
stosuje sie miejscowy ucisk tamponami
z waty i plastrami hipoalergicznymi. Za-
bieg konczy zalozenie na noge ponczochy
medycznej. Po zabiegu pacjent intensywnie
spaceruje przez 15-20 minut, aby wzmozo-
ny prad krwi podczas marszu zdezaktywo-
wal sklerozant, jezeli takowy przedostatby
sie do uktadu zyt glebokich.

Po zabiegu przez kolejne 3-4 dni pa-
cjent powinien mie¢ poriczoche na nodze
w dziert i w nocy, nastepnie przez 2-3 ty-
godnie do czasu wizyty kontrolnej, chodzi
W poriczosze w ciggu dnia, spa¢ moze bez
poriczochy. Przez caly okres leczenia skle-
roterapia wskazana jest duza aktywnos¢
ruchowa. Po pierwszym zdjeciu poriczochy
w miejscu uklué igla mogg by¢ widoczne
»siniaki”  pokrzywka, zaczerwienienia
skéry na przebiegu sklerotyzowanych zyt.
Zmiany te znikaja po kilku dniach stosowa-
nia masci heparynowych. Mozliwe sg réw-
niez miejscowe dolegliwosci bdlowe, ale
zreguly o niewielkim nasileniu. W p6zniej-
szym okresie moga pojawiac sie brazowawe
przebarwienia skory, ktore znikaja po kilku
tygodniach, a w wyjatkowych sytuacjach
- po kilku miesigcach. Po skleroterapii
zylakéw i wigkszych zyl siateczkowatych
gdy skurcz naczynia lub kompresja byly

MEDYK

Maclej Bartnik
ORTOPEDA TRAUMATOLOG
* USG norzgddw ruchu

« USG bioder u niemowlgt
« Zabieqi ortopedyczne

Rodom, ul, Osiedlowa 9
kom, 692 439251

MAX-MED

ortopedaftralimatolog)

Radom, Osiedlowa 9
tel. (48) 366 11 40, 603 592 890

rapisy tel. 609 182 337

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dziecigey

crynne wtorek 16-18

PORADY W ZAKRESIE:
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigecej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

(w tyrm mocZenia nocnegqa)

niedostateczne moga pojawia¢ sie pod
skorag zgrubienia zakrzepnietej (uwigzionej
krwi) - miejscowe zakrzepy zylakéw. Nie
jest do niebezpieczne, ale bywa tkliwe przy
dotyku - zmiany te podczas kontrolnej wi-
zyty po 2-3 tygodniach nakluwa sie i usuwa
skrzepnietg krew. Czynnos¢ ta zapobiega
powstaniu przebarwien skory.

Nalezy mie¢ $wiadomosé, ze sklero-
terapia to nie sa cudowne, czarodziejskie
zastrzyki po ktérych natychmiast, bezpow-
rotnie znikaja pajaczki i zylaki.

Proces leczenia wymaga zaufania do
lekarza i cierpliwoéci pacjenta, poniewaz
w zaleznosci od wielkosci i rozleglosci
zmian - na efekt kosmetyczny niekiedy
trzeba poczeka¢ kilka tygodni. Z tego
wzgledu zabieg6éw skleroterapii nie wyko-
nuje si¢ bezposrednio przed planowanym
eksponowaniem nég lub opalaniem sie.

Podsumowanie metod leczenia
choroby zylakowe;j

Nowoczesne leczenie zylakéw jest pro-

cesem zlozonym, czesto wieloetapowym,
wymaga polaczenia réznych procedur me-
dycznych, ktére wzajemnie sie uzupetniaja.
Na sukces terapeutyczny leczenia zylakéw
sklada sie efekt dorazny czyli doszczetne
usuniecie zylakéw z mozliwie jak najlep-
szym wynikiem kosmetycznym oraz efekt
odlegty - brak nowych zylakéw. Oceniajac
skutecznoéé leczenia zylakéw kornczyn dol-
nych nalezy wzig¢ pod uwage dwa fakty:

- zadaniem lekarza jest catkowite usu-
niecie zmienionych chorobowo zyt, co
w dobie ultrasonografii dopplerowskiej
i nowoczesnych technik zabiegowych
jest mozliwe do zrealizowania

- pacjent po zabiegu powinien stosowac
profilaktyke przeciwzylakowa, zwlasz-
cza przy wrodzonej lub rodzinnej skton-
nosci do zylakéw.

SANUS NZOZ

Epchadnla lakariks

wr
leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

dr n. med. Andrzej WypysRi

“specjalista chirurgii dzieciece
Chirurgia dzieci i mlodziezy

Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a; wtorek, piatek 16.00-17.00

kom, 601 969 786

dr n. med.

Andrzej Ostrach

specjalista chirurgii naczyniowe] 1 ogolnaj

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

tel. 602 477 709

Brak jednego z wyzej wymienionych
elementéw istotnie wplywa na nawroét
choroby.

Tak jak oczywiste sa okresowe kon-
trole u lekarza stomatologa, tak oczywiste
powinny by¢ coroczne kontrole u chirur-
ga naczyniowego. Dzieki ultrasonografii
dopplerowskej lekarz ma mozliwos¢ oceny
efektow leczenia oraz postepu lub nawrotu
choroby zylakowej. Jezeli po kilku latach
od zabiegu pojawia sie nowe zylaki lub
pajaczki, co oczywiscie si¢ zdarza, mozna
je tatwo zdiagnozowac i usung¢ w sposéb
maloinwazyjny.

Lek. med. Tomasz Terpitowski
Lek. med. Arkadiusz Wdowik

\/
\¢NOMEDICA

CHIRURGIA NACZYNIOWA
T. Terpitowskl, A. Wdowik

= mafoinwazyjne leczenie zylakow:

- laserowe zabiegi endozylne
(ELVeeS 1470nm)

- skleroterapia, miniflebektomia
» USG doppler naczyn

CHIRURGIA
ONKOLOGICZNA | PROKTOLOGIA

R. Rojewski, K. Noll

Radom, ul. Pamieci Katynia 12 A
tel. 48 331 03 17 (zapisy 10.00-16.00)



* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
* respiratory, ssaki i inne
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Od czego
zalezy

cena leku
w aptece!

Czesto zadawanym pytaniem w aptece
przez pacjenta przy realizowaniu recepty
od lekarza jest - ile zaptace za te leki. Po-
staram sie odpowiedzie¢ na najczesciej za-
dawane pytania, ale aby to zrobi¢ musimy
wiedzie¢ jakie rodzaje odptatnosci sa za
leki.

Lek refundowany - lek wydawany na
recepte lekarska, ktérego czes¢ wartosci
pokrywa NFZ. Leki te maja okreslona
znizke ustalong przez Ministerstwo
Zdrowia, najczesciej spotykane odplat-
nosci na recepcie to 50%, 30%, R - ryczatt,
B - bezptatnie.

Czesto spotykana formga jest lek z od-
platnoscig 100% zaznaczang na recepcie
przez lekarza symbolem X lub 100%.

Lek na recepcie przepisany jest na
50 A), ww,c czy zaptata za niego
wyniesie 50% ceny!

Dla lekéw refundowanych okreslone
zostaly wysokosci limitéw finansowania,
do wysokosci ktérych leki te sa refundo-
wane. Limit ceny leku jest gérng granica
kwoty refundowanej za dany lek. Jesli
cena leku jest wieksza od ustalonego li-
mitu tego leku, pacjent doplaca réznice
miedzy ceng leku a limitem.

Np. cena leku refundowanego wynosi
15 z1, jego limit 12 z1, a jego odptatnosé 50%,
oznacza to, ze pacjent zaptaci 50% limitu
(6z1) + réznice pomiedzy ceng a limitem
tego leku (15zt - 12 z1 = 3zl). Zaplata pa-
cjenta wyniesie 6zt + 3z1 = 9zt

Ten [ek przyjmuje od kilku [at,
czy powinien byé przepisany
na chorobe przewlekis!?

Liste lekéw wydawanych na chorobe
przewlekla ustala Ministerstwo Zdrowia,
lekarz, aby przepisaé¢ taki lek musi miec

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

‘.\-'\-'pﬁ]?‘r'f/;!l'l]l' hITrfE'tLI I'IH.'L]‘\'L'!I'I[’H[J{

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

Gabinet
rehabilitacji
leczniczej

* krioterapia

* masazZ leczniczy

etoterapia
terapia
ittolecznictwo

dokumentacje leczenia pacjenta przez
lekarza specjaliste, ktory ustala czy dana
choroba jest forma przewlekls. Gltéwnie
dotyczy to choréb endokrynologicznych,
diabetologicznych, nowotworowych, nie-
ktérych neurologicznych, padaczki. Nie
dotyczy to choréb nadcisnieniowych, ser-
cowych (z wyjatkiem zawalu serca).

Czy ceny lekéw jak podawano
sa takie same w kazdej aptece!

Na to pytanie nie mozna jednoznacz-
nie odpowiedzie¢. Ceny lekéw refundo-
wanych w kazdej aptece s3 takie same, ale
nie dotyczy to cen lekéw wydawanych na
100% wedlug listy ustalonej przez Mini-
sterstwo Zdrowia, oraz lekéw i suplemen-
tow diety kupowanych bez recepty.

Zmiana cen lekéw refundowanych
nastepuje co 2 miesigce czy s3 to
istotne wahania cenowe!

Zmiana cen co 2 miesigce moze stwo-
rzyé réznice cenowe tego samego leku
kupowanego po rewaloryzacji listy lekow
refundowanych, zazwyczaj ceny te nie
maja wiekszych wahan cenowych, oczy-
wiscie nie dotyczy to wiekszej rozpietosci
cenowej. W poréwnaniu ceny ze stycznia
z ceng z listopada réznica ta moze by¢
wieksza, poniewaz przez ten okres ceny le-
kéw refundowanych zmienialy sie 6 razy.

Na koniec najczesciej zadawane pytanie:

Lek jest petnoptatny, czy
moze by¢ kupiony bez recepty!?

Jedli lek znajduje sie w wykazie lekow
objetych realizacjg recepty oznacza to, ze
nie jest obojetny dla naszego zdrowia i wy-
maga konsultacji lekarskiej, lub ewentual-
nej weryfikacji dalszego stosowania. Nie
traktujmy lekarza jako dawce ,papierka”
potrzebnego do zakupu leku, a farmaceute
jako sprzedawce potrzebnego towaru. Jesli
jedzenie moze nam zaszkodzi¢, to co do-
piero lek. Zastanéwmy sie, to co pomogto
kolezance nie musi pomdc nam, to co sma-
kuje kolezance nie musi by¢ smaczne dla
nas, z jedzeniem mozna eksperymentowac
ale ... saper myli sie tylko raz.

Jonka

Wiestaw I_Imitllikowski

od 1500 o 1".«'m

Radom, ul. Zeromskiego 105a
tel, 483621225

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

{3 Vic-Med

Pielggniarska opieka dlugotarminowa w domu pacjenta.
berplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne: 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, 4r, pt 8.00-10.00

cawartek 16.00-18.00

OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Saloen (vis a vis Politechniki)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini |
MEDYK
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_dobry
dietetyk

Najlepsi eksperci,

tysigce zadowolonych pacjentow.
Najwieksza | najbardziej znana sie¢ poradni
dietetycznych w Polsce. Spotkajmy sie!

Nasza oferta obejmuje:

¥ terapie nadwagi

& pomoc w niedowadze
» ustalanie diet w réznych chorobach

¥ zywienie w sporcie

dietetyk Kinic™

tel. 696 0610

¥ przygotowanie zywieniowe w cigzy
& pomoc w szybkim powrocie do wagi po porodzie

¥ zywienie dzieci

Fitoterapia

Fitoterapia, czyli ziololecznictwo to bar-
dzo bezpieczny sposéb leczenia, gdyz ziola
rzadko wywotujg skutki uboczne. Warto
sprébowac tej terapii zanim zdecydujemy
sie na $rodki farmakologiczne.

W okresie jesienno-zimowym nalezy
pamieta¢ o wzmacnianiu odpornosci natu-
ralnymi sposobami, ziotami, suplementami
diety. W tym celu polecam wizyte w sklepie
zielarskim, dostepne tam ziola sa alterna-
tywa dla syntetycznych $rodkéw wspo-
magajacych nasz organizm. Profilaktyka
i dobra fachowa porada pomoze uchroni¢
nas przed skutkami jesieni.

Oto kilka zlotych srodkéw naturalnych
wspomagajacych nasz organizm w tym
niesprzyjajacym okresie.

ACEROLA Nazywana inaczej Acerolla
badz Barbados wisni. Pochodzacy z tro-
pikalnych owocéw rozrodczych krzew
badz niewielkie drzewo z rodziny Malpi-
ghiaceae. Acerola stanowi bogate Zrédlo
witaminy C. Dzieki wysokiej zawartosci
bioaktywnych substancji roslinnych oraz
mineralnych jest latwo przyswajalna. Jest
to silny antyoksydant, ktéry nawilza i uela-
stycznia skére ponadto przeciwdziala jej
starzeniu. Acerola C znalazla zastosowanie
w kosmetyce miedzy innymi jako maska
uszczelniajgco - przeciwzmarszczkowa,
szczegdlnie polecana jest do pielegnacji
cery dojrzalej oraz zmeczonej. Neutralizuje

MEDYK
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wolne rodniki odpowiedzialne za starze-
nie sie skéry. Wzmacnia budowe naczyn
krwionosnych, jak réwniez stymuluje syn-
teze widkien kolagenu oraz przyspiesza ich
odnowe.

KOCI PAZUR Choé brzmi tajemniczo,
nie ma zwigzku z czarownicami czy ja-
kimi$ obrzedami magicznymi. To polska
nazwa egzotycznej rosliny uncaria tomen-
tosa, ktéra reguluje nasza odpornosé. Jest
stosowana w leczeniu czerwonki, biegunek
i innych choréb. Ziolo jest wykorzystywa-
ne w farmakologii ze wzgledu na to, ze sa
w nim obecne alkaloidy, czyli zasadowe
zwiazki organiczne. Zwiazki te podnosza
odpornos¢ naszego organizmu. Prowadzo-
no badania kliniczne, ktére potwierdzily,
ze koci pazur ma zastosowanie w leczeniu
reumatyzmu, alergicznych schorzeniach
uktadu pokarmowego i nowotworach.

PYEEK KWIATOWY Pszczoly zbieraja
z kwiatéw nie tylko nektar, ale takze pytek
kwiatowy. Bez tego rezerwuaru biatka,
rozwdj rodziny pszczelej praktycznie bytby
niemozliwy. Pszczoly przygotowuja pytek
kwiatowy do przechowywania w komor-
kach plastra i ta posta¢ pytku nosi nazwe
pierzgi. Pylek odznacza sie wlasciwosciami
antybakteryjnymi, regenerujacymi, detok-
sykujacymi, odzywczymi i leczniczymi.

Pytek moze tez uczulaé¢ (chociaz wiek-
szo$¢ uczulenn powoduje pytek roslin wia-
tropylnych, to mogga sie one réwniez znalez¢
w obnézach przyniesionych przez pszczo-
ty). W pylku obecne sa aminokwasy endo-
i egzogenne. Aminokwasy endogenne

organizm zwierzecia moze sam wytwo-
rzy¢. Natomiast aminokwasy egzogenne
musza by¢ dostarczone z zewnatrz, gdyz
organizm tego rodzaju aminokwaséw nie
wytwarza. Szczegdlne znaczenie ma ami-
nokwas egzogenny arginina. Jak wykazaty
badania, arginina zawarta w pytku zwiek-
sza produkcje tlenku azotu, ktéry obniza
napiecie $cian naczyn i dziata w ten sposéb
rozkurczowo na tetnice wieficowe podob-
nie jak nitrogliceryna. Arginina zapobiega
zlepianiu sie erytrocytow.

Z witamin w pylku znajduje sie
B-karoten i jest jej az 20 razy wiecej niz
w marchwi, witamina A, D, E, K, Bl, B2,
B6, B12, C, PP, kwas pantotenowy, foliowy,
biotyna, inozytol a takze kwercetyna, kto-
ra jest przeciwutleniaczem obnizajacym
poziom cholesterolu w organizmie, dziata
przeciwmiazdzycowo.

Wéréd zwigzkéw mineralnych w pytku
jest okoto 40 biopierwiastkéw. Jeden z nich
- magnez - uczynnia proces fotosyntezy
chlorofilu i dziala przeciwmiazdzycowo
i uodparniajaco. W pylku wystepuje tez
potas, fosfor, wapn, zelazo, kobalt, jod, man-
gan, krzem, siarka, cynk, miedz, séd oraz
24 pierwiastki Sladowe.

Selen, manganicynk warunkuja prawi-
dlowe dziatanie uktadu odpornosciowego.
Zelazo, miedz, kobalt i mangan spelniaja
wazng role w zapobieganiu niedokrwisto-
$ci, a cynk zapobiega chorobom wloséw
i reguluje czas dzialania insuliny.

W obecnosci cynku i wapnia interferon
wykazuje dzialanie przeciwwirusowe.
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DAWNIE!
POLMED RADOM

ABONAMENT ZA 2 30 I
yo Ul

DZIENNIE

WWW . POLMEDIC.COM.PL

691 161 268

Abonament Medyczny to przede wszysthim:
+ opieka medyczna dla Kiienta Indywidvalnego | jege rodziny, POLMEDIC

* opieka medyczna dla Pracownike i jego redziny; : o .
. w?mk_ v lekorza spgc;i':lli;_,i}r qu.;kia{mniu_cﬁ,}akul;u mdzl’nnagﬂ; DZ.ID{' Sprzadazy | Murkﬂhngu

* krétki czas oczekiwania no wizyte u lekarza specjalisty - do 5 dni roboczych; ul. Okuiickiego 76

* kratki czos oczekiwania na zobiegi rebabilitocyine - do & dni roboczych; | k Q1 161 268

 molimosé wykonania wigksroict bacar disgnostycznych na miejscu fel. kom. 691 o
[RTG, USG, diagnostyka kardiologiczna, olergologicznal; infn_@polmetlic.ccm.pl

* kratki czas oczekiwonic na diagnastyke kardiclogiczng;
* rabaty na wysokospacialistyczne ushugi medyczne [Chirurgic Jednego Dnia, Chirurgio Plastycznal;
* rabaty ne zojecia ruchowe w romach Gimnostyki lecznicze],
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Oferujemy:

- peten zakres badan diagnostycznych wykonywanych
na najwyzszej klasy sprzecie laboratoryjnym

- wysoko wykwalifikowany personel

- najwyzszg jakosc i wiarygodnosc wynikow potwierdzong
miedzynarodowymi kontrolami jakosci

- sprawng i fachowa obstuge pacjentow

- naszym kontrahentom - dostep do wynikow przez Internet
za pomoca bezpiecznego protokotu HL7

KLl

specjalistyczna :
pracowniaanaliz
lekarskich

mgr Krystyna Baldys

Laboratorium istnieje od 1982 ro

Zapraszamy
——— od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-9.30 oraz 16.00-17.00
" Sobota 8.00-9.00
Wydawanie wynikow
od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-17.00

26-610 Radom, ul. Struga 19/21
tel. 48 363 45 66, faks 48 363 14 45

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
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CENTRUM MEDYCZNE
Latrzyma) czas

A

tylko
w pazdzierniku

N 1sa4 904

dr. n. med. Elzbieta Kowal * dr n. med. Roman Kowal * dr n. med. Krzysztof Jakubowski
mgr Malwina Kowalczyk fizjoterapeuta * Aleksandra Dziadura kosmelyczko
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twarz, | cialo

* mikrodermabrazja wodno-tlenowa * odmtadzanie skéry
* trgdzik i leczenie potrqdzikowe | * redukcja tkanki tuszczowej
* redukcja przebarwien | ¢ zamykanie naczynek
* usuwanie zmian skérnych |+ depilacja laserowa
* redukcja zmarszczek | * skuteczna walka z cellulitem

www.zatrzymajczas.pl
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 609 800 008



