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Leczenie *-:E'Ilr.lll'll'

Swiadezymy ustugi medyczne w zakreesie podstawowe i specjalistvezne] opieki zdrowotnej oraz diagnostyki

Realizujemy bezplatne uslugi medyezne w oparciu o kontrakt podpisany z N¥E w zakresie:

Medycyny rodzinnej:
Poradnia Pediatryczna » Punkt Szczepien * Poradnia Internistyczna

Poradnie specjalistyczne:
= urologia * neurologia = alergologia = dermatologia = okulistyka + ginekologia i polognictwo
* chirurgia urazowo-ortopedyezna » zdrowia psychicznego » psychologia * medyeyny pracy

* reumatologia = otolaryngologia # chirurgia ogélna = gastroenterologia

ad ponicdziatku
do piagku
od 7.00 do 18.00

Gabinet zabiegowy:

m.in. EKG * inickcje * testy alergologiczne * szczepienia ochronne * odczulanie
* USG = RTG = spirometria * kriozabiegi = swiatlolecznictwo

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie

Leczenie szpitalne krotkie terminy od dnia 01 marca 2012 r. umowa z NFZ
= Zl_'?i[_lllll chirurgii i[,'LlIll,'HU dnia w zakresach:

* chirurgia ogdélna * ginekologia * otolaryngologia * urologia » ortopedia

Wyspedalizowana kadra medyczna, wysokiej klasy aparatura medyczna,
mita i fachowa obsluga oraz bardzo dobre warunki lokalowe 7 wlasnym
parkingiem lo nasze atuty.

MNasz budynek jest dostosowany dla oséb niepelnosprawnyeh i starszych,
Posiadamy apteke 1 zaklad optvezny.

>dica.radom.pl

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Radom Oferujemy szeroki zakres badan z zakresu
stowackiego 48 hematologii
I koagulologii

i tel./faks 48 365 49 33

, analityki ogolnej
medica@medica.radom.pl

chemii kliniczne)
diagnostyki nieptodnosci

poniedziatek - pigtek diagnostyki choréb tarczycy

7.00-19.00 diagnostyki infekeji wirusowych
sobota diagnostyki onkologicznej
7.00-15.00 serologii grup krwi
autoimmunologii
bakteriologii
mykologii
Udzial w Medrynarodowe) gEﬂEtyki

Kontroll Jakosc) LABQUALITY Nowe badania:

* HbA1c met HPLC

» Borelioza w klasie 1gG, IgM

* Hormon antymullerowski - AMH

« Inhibina B

» HE4 nowy marker raka jajnika

* HPV

» test PRISCA dla 1 i Il trymestru ciazy

» BTA marker raka pecherza moczowego

mgr Agnieszka Flont
specjalista laboratoryine] diagnostyki medyczne|

mgr Katarzyna Kowalewska-Wojciechowska
specjalista analityki klinicznej

Profesjonalna obstuga

i 1"¢M * badanie nasienia z oceng zywotnosci plemnikow
Lawsze marygodne WYI’II'(I i testem MAR (wg zalecen '.EHU} .

MEDYK



SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 1 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomaijtki
sprzet stomijny
wzki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy plersi

obuwie i wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodleiynowe

Elukometry
citnieniomierze
inhalatory
ssaki
aparaty do mierzenia cisnienia

glodnomdwigce

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
piatek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7

ARMED ORT

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792
sklep@armed-ort.pl

MEDYK

= - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul. Glowna 12
tel. 48 331 22 49
poniedzialek-pigtek 9.00-17.00
sobota 9.00-12.00

ul. Piastowska 1a/4
tel. 48 384 77 24
poniedziatek-pigtek 8.30-16.30
sobota nieczynne

ul. Planty 13
tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88
poniedzialek-pigtek 9.00-17.00
sobota 9.00-12.00

ul. Aleksandrowicza 5
(Szpital Wojewddzki)
tel. 48 361 38 82
poniedzialek-pigtek 8.00-16.00
sobota nieczynne

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lolk. 2
el /fales (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

bezptatny dowoz towaru do klienta!
akeeptujemy karty platnicze

wiwwmmedistarpl

Gabinet rehabilitacji
i masazu leczniczego

mgr Mirostaw Markowski
fizjoterapeuta

tel. 501 279 733

Stosowane zabiegi
Zespoly bolowe kregostupa
- zmiany zwyrodnieniowe i przecigzeniowe
- dyskopatia
- rwa kulszowa, rwa ramienna

Bale i dysfunkcje stawow obwodowych
Stany pourazowe
Choroby reumatyczne
Bole glowy
Obrzeki limfatyczne

™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

(budynek ZUS), tel./faks 48 363 33 73

Gabinet logopedyczny

MEMIK

mgr Monika Kazimierczyk
tel. 60092 90 91

www.logopeda-radom.pl

Matgorzata Mlynarska

LOGOPEDA

Terapia osob jakajacych sig
doroslych i dzieci
tel. 506 175 673, Planowa 153 m. 34

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNY

refundacja NFZ

- piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.00

Sklep medyczny

* darmowe badanie stép na podoskopie!

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

» szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktéw medycznych)

* pracownia ortopedyczna, indywidualne wykonanie aparatoéw i protez

(w kazda srode)



Centrum Medyczne

ME

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
chordb piersi, neurologiczny (dla dzieci i dorostych), urologiczny,
dermatologiczny, psychologiczny, gabinet masazu leczniczego

USG narzadow wewnetrznych, nerek, prostaty, jader, tarczycy,
gruczotow piersiowych, slinianek, wezfdow chlonnych,
USG stawdw u dorostych: kolanowych, barkowych, lokciowych; éciegna achillesa; miegni

USG Doppler kancryn dolrych, szyi « USG serca daredli » Mammografia « Pracownia RTG

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Punkt pobran labolatoryjnych
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Wptyw
rehabilitacji

na jakosé zycia
0s0b starszych

Mimo ze spoleczenstwo w naszym
kraju nalezy do najmlodszych w Europie,
réwniez sie starzeje. W 1931 roku 4,8%
ludnosci Polski stanowily osoby powyzej
65 roku zycia, natomiast w 1999 roku juz
12%, a przewidywania sa takie, ze w 2050
roku 21,2% ludzi beda stanowity osoby po-
wyzej 65 roku zycia. Reasumujac, za niecale
50 lat, co piaty Polak bedzie seniorem.

W starszym wieku stwierdza sie wzrost
wystepowania niepelnosprawnosci, ktéra
dotyka prawie 50% oséb powyzej 80 roku
zycia. W tym czasie rosnie takze ilos¢
wspolistniejacych choréb przewleklych.
Czy ten obraz starzenia sie i staro$ci musi
by¢ tak negatywny, czy mamy na to jakis$
wplyw, mozemy go zatrzymac? I tu poja-
wia sie ,$wiatetko w tunelu”. To wilasnie
w gléwnej mierze rehabilitacja jest czyn-
nikiem wplywajacym na obnizenie do-
legliwosci chorobowych oséb starszych,
poprawe wydolnosci fizycznej, zachecenie
do rekreacji i aktywnego wypoczynku.

Kluczowym celem w rehabilitacji osoby
starszej jest wywolanie takiej sprawnosci
i wydolnosci fizycznej by osoba ta byta
samowystarczalna w swoim miejscu
zamieszkania. Chodzi tu o maksymalne
usprawnienie pacjenta i zniesienie stanu
niemocy i niedogodnosci wynikajacej
z dlugo trwajacej choroby i naprzykrza-
jacego sie bolu. Zadaniem fizjoterapeuty
jest przekonanie pacjenta o niezbednym,
codziennym wysitku fizycznym.

Systematyczna aktywno$é ruchowa

u 0s6b starszych prowadzi do:

1. Poprawy i polepszenia ogélnego samo-
poczucia oraz zdrowia pod wzgledem
fizycznym i psychicznym.

2. Zachowania niezaleznego trybu zycia.

3.Pomaga opanowaé stany chorobowe
(np.: stres, otylos¢, cukrzyce).

4. Zmniejsza ryzyko zachorowania na nie-
ktore choroby (chorobe wiericowa, nadci-
$nienie tetnicze, cukrzyce, osteoporoze).

5.Pomaga w minimalizowaniu skutkéw
niektérych niesprawnosci, moze poma-
gaé¢ w leczeniu stanéw bélowych.

6. Moze pomaga¢ w zmianie stereotypo-
wych nawykéw wieku podeszlego.

Davis Lingren w wieku 63 lat rozpo-
czela bieganie, a w wieku 70 lat ukoriczyla
swobj pierwszy maraton. Moze by¢ ona
przyktadem i motywacja do rozpoczecia
systematycznej aktywnosci ruchowej, dla-
tego tez osoby starsze powinny poznac jej
historie. W ciggu kolejnych 8 lat ukoriczyla
43 maratony.

Droga do ulepszenia jakosci zycia 0s6b
w starszym wieku jest rehabilitacja, kt6-
rej kluczowym celem jest przywrécenie
i podtrzymanie zdolnosci do samodziel-
nego funkcjonowania, przede wszystkim
w zakresie podstawowych czynnosci zycia
codziennego oraz usprawnienia poszcze-
golnych narzadéw i uktadéw, w ktérych
wystepuje dysfunkcja. U pacjentéw w wie-
ku podeszlym ze zleceniem usprawniania
mozna zastosowac rézne formy terapii, na
przykiad:

* kinezyterapie

* fizykoterapie

* masaz

* terapie zajeciowa

Wybranie tych mozliwosci terapeu-
tycznych daje mozliwosé¢ wtasciwego

RADOM
. éﬁﬁ .
dia C nosis
Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

Badania w ramach umowy z NFZ
oraz ptatne (bez skierowania)

i nieinwazyjnego postepowania uspraw-
niajgcego, co wiecej zmniejsza okres trwa-
nia niesprawnosci pacjenta.

Techniki stosowane w usprawnianiu
ludzi starszych:

* KINEZYTERAPIA - najwazniejsza
metoda w rehabilitacji os6b starszych,
zawierajagca w swym leczeniu rézne for-
my usprawniania pod postacia ¢wiczen,
obejmuje ¢wiczenia lecznicze oraz metody
kinezyterapeutyczne. Cwiczenia lecznicze
pobudzaja rézne rodzaje pracy miesniowej
do utrzymania lub poprawy ruchomosci
w stawach, a takze zwiekszenia sily, mocy
i wytrzymatosci. Zaliczaja sie do nich
¢wiczenia ogélnokondycyjne, oddechowe
(gtownie skupiamy sie na fazie wydecho-
wej: glebokie wdechy z kilkakrotnie dtuz-
szym wydechem), relaksacyjne, koordy-
nacji ruchéw, pionizacji, nauki chodzenia,
przeciwzakrzepowe (krazenia w matych,
dystalnych stawach - gtéwnie nadgarstek
i stawy skokowe, zakazane podskoki)
czy ¢wiczenia w wodzie. Trzeba uwazac
i unikaé éwiczen, w ktérych wykonuje
sie skrety tulowia, oraz nie nalezy wyko-
nywac ¢wiczen z glowg w dét. Natomiast
u chorych lezacych z chorobami krazenia
glowa powinna spoczywaé na poduszce
powyzej linii serca. Zwroéci¢ nalezy uwage
gléwnie na ¢éwiczenia manualne, zwlaszcza
dystalnych czeéci ciala, jednak nie mozna
trzymajac koniczyn gérnych zbyt dtugo
w gorze.

Wiekszos¢ obcigzen, jak i dynamika
prowadzenia zaje¢ jest odpowiednio
nizsza. Czas trwania ¢wiczeri 30-40 min.
Wiekszos¢ ¢wiczen powinna odbywac sie
w siadzie (najlepiej na krzeslach), nalezy
réwniez pamietac o stopniowym przecho-
dzeniu od pozycji niskich do wysokich. Ob-
cigzenia wysitkowe nie moga przekraczac

MEDYK



30-50% indywidualnych maksymalnych
obciazen, okreslonych przez badania te-
stowe. Pacjent nie moze si¢ nadmiernie
zmeczyé. Wzrost czestotliwosci skurczow
moze dochodzi¢ do 120-130 uderzen na mi-
nute. Miedzy éwiczeniami intensywnymi
zaleca sie ¢wiczenia oddechowe. Zalecany
jest réwniez tak ostatnio popularny nor-
ding walking. Ta obco brzmigca nazwa
oznacza marsz z kijkami. Kierowana jest
glownie dla ludzi lubigcych ruch na swie-
zym powietrzu. Wymusza zaangazowa-
nie gérnych czesci ciala i aktywizuje do
pracy mieénie, ktére sa pasywne podczas
zwyklego chodu. Powoduje czesciowe
(ok. 10%) odcigzenie w pracy koniczyn dol-
nych, ktére podczas zwyklego chodu moga
by¢ nadmiernie eksploatowane. W meto-
dach kinezyterapeutycznych wykorzystuje
¢wiczenia oraz inne metody usprawniaja-
ce, ktére oddzialujg na rézne rodzaje pracy
miesniowe;.

* FIZYKOTERAPIA - dzial medycyny
fizykalnej, w ktérym naturalne lub wytwo-
rzone sztucznie czynniki fizyczne wyko-
rzystywane sg do zabiegéw leczniczych.

W skiad fizykoterapii wchodzi:

1. Swiatlolecznictwo - wykorzystuje pro-
mieniowanie podczerwone, widzialne
oraz nadfioletowe (dziatanie przeciw-
bélowe, przeciwzapalne, przyspiesza
gojenie sie ran i tagodzi podraznienia
skory).

2. Elektroterapia - prad staly oraz prady
impulsowe malej i Sredniej czestotliwosci
(dzialaja leczniczo na glebiej potozone
tkanki, stymuluja pompe mie$niowa,
poprawiaja krazenie, stymuluja wiékna
nerwowe i synteze endorfin, przyspiesza-
ja resorpcje krwiakéw i obrzekéw, fago-
dza bél i relaksujg miednie, normalizuja
aktywno$é uktadu wegetatywnego).

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne

Cantrum e d
™ E Dplang

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

.;:_mu Masaz * Fizykoterapia
} = Kinezyterapia:
-rehabilitacja dziec oraz gumnastyka korekeyna

~rihuabilifac i.l il A ||'.|'||:.i.! Cyriax
-rehahilitacja nourologiczna metods PN
REHABILITACTA DOMOWA

Eadom, ul, Sienkiewicea 34/ 2, tel, koo T 773 956

DITANAV/VTY T BO7 A
L L)OAYY INL LN L4
*» chorobg dving (evlaki, cwrzodzenia)
* choroby kregostupa (rwe kubmowy, dyskopane)
4 II'Ii!.".I'L'II\' . l.'llkT.f.'_\CH * reamahIm
tel. 501 340 550

Gabinet ,,nad !'i’-'w"i’-"-ﬁ'é“

MEDYK

3. Laseroterapia - terapeutyczne naswie-
tlanie promieniowaniem laserowym w
zakresie widzialnym R czerwone (dla
dtugosci fali 660nm) i niewidzialnym IR
podczerwone (dla dtugosci fali 808nm).
Ze wzgledu na szerokie spektrum dziata-
nia laser stosowany jest w niemal kazdej
dziedzinie medycyny i wszystkich jed-
nostkach chorobowych.

4. Hydroterapia - wodolecznictwo jest to
metoda leczenia bodZcowego masazem
wirowym polegajaca na zewnetrznym
stosowaniu wody. Podstawe leczniczego
dzialania stanowi odpowiednia tempe-
ratura wody oraz ci$nienie uzyte odpo-
wiednio do rodzaju terapii. Hydroterapia
stosowana jest od wiekéw jako forma
leczenia.

5. Krioterapia - inaczej leczenie zimnem
powszechnie stosowane w wielu dzie-
dzinach medycyny. Terapia zimnymi pa-
rami azotu uzyskuje temperature -160°C
(dziata przeciwboélowo, przeciwzapalnie,
obniza napiecie mies$ni, zmniejsza obrze-
ki, poprawia zakres ruchomosci chfodzo-
nych stawéw, tagodzi stany oparzeniowe,
skraca czas leczenia po kontuzji, urazie).

6. Magnetoterapia - jest skuteczng metoda
leczenia polem magnetycznym niskiej
czestotliwosci. Charakterystyczng ce-
cha pola magnetycznego jest przenika-
nie przez wszystkie struktury ustroju
(przyspiesza zrastanie ztamanych kosci
oraz gojenie ran i owrzodzen troficznych,
ma korzystny wptyw na schorzenia na-
rzadéw ruchu i obwodowego ukladu
nerwowego, zaburzenia krazenia ob-
wodowego, stany zapalne, stany bélowe
oraz choroby skory.

7. Terapia ultradzwiekowa - drgania me-
chaniczne o czestotliwosci przekraczaja-
cej granice styszalnosci ucha ludzkiego.
Efekt terapeutyczny powstaje dzieki po-
chianianiu energii przez tkanki w trakcie
zabiegu nadzwiekawiania (maja wptyw
na wzrost syntezy kolagenu, elastyny,
przyspieszenie syntezy DNA, rozszerze-
nie naczyn krwionosnych, przekrwienie
narzadéw, wewnatrzkomérkowy wzrost
syntezy biatka, zmiany w szybkosci
przewodzenia widkien nerwowych).

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511997 061

REHABILITACJA .78\ .
wizyty lekarskie

porady dietetyczne

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

* MASAZ - jest forma terapii, ktéra
wykorzystuje wplyw energii mechanicznej
i kinetycznej na tkanki w celu wywotania
odczynu. Masaz klasyczny - reczny wy-
korzystuje rézne techniki masazu, ktére
uwzgledniajg specyfike budowy oraz
funkcje masowanych tkanek. Techniki te
to m.in.: glaskanie, rozcieranie, ugniatanie,
watkowanie, wyciskanie, oklepywanie,
wstrzasanie i wibracja. Masaz klasyczny
przyspiesza cyrkulacje krwi w naczyniach
krwionosnych, polepsza dzialanie uktadu
oddechowego. Posrednio réwniez wpty-
wa na uklad pokarmowy polepszajac jego
ukrwienie, tym samym przyczyniajac sie
do poprawy trawienia i polepszenia réw-
niez czynnodci filtracyjnej nerek. Podczas
masazu wytwarzane jest ciepto, ktére
wplywa na rozszerzenie naczyn krwiono-
$nych, a co za tym idzie - zwieksza prze-
plyw krwi przez miesnie, przyspieszajac
dostarczenie substancji odzywczych do
tkanek i narzadéw, réwnoczesnie wydala-
jac produkty przemiany materii. Jest row-
niez niezwykle pomocny w roztadowaniu
napiecia, oraz stresu, gdyz obniza stan
nadpobudliwosci ukladu nerwowego.

Rehabilitacja ze wzgledu na zbawien-
ny wplyw na funkcjonowanie calego
organizmu jest coraz bardziej doceniana
dziedzing medycyny. Pacjenci korzy-
stajacy z metod fizjoterapii odczuwaja
zmniejszone zapotrzebowanie na leczenie
farmakologiczne.

Rehabilitacja 0séb starszych powinna
byé prowadzona wieloptaszczyznowo.
Cwiczenia usprawniajace, fizykoterapia
i masaz zmniejsza dolegliwosci bélowe
oraz zdecydowanie poprawia jakos¢ zycia
0s6b w podesztym wieku, a przede wszyst-
kim poprawiajg ich samoocene i doprowa-
dza do niezaleznosci od innych oséb.

mgr fizjoterapii Iga Augustyniak-Drewin
Centrum Medyczne FizjoMedica

mgr fizjoterapii Marcin Drewin
Centrum Medyczne FizjoMedica

Centrum Medyczne
FizjoMedica
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V NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEK] ZDROWDTNEL

Radom, ul. Lubonskiego 2, tel. (48) 365 1113

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycenych w aparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOT NA
mailiwost zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt srezepier
Wizyty demowe: lekarza, pielegniarki, poloznej

PORADNIE SPECIALISTYCZMNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynaologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginckologiczno-potoinicza
okulistyczna
otolaryngologiczna
reurnatologiczna
uralogiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO (dorodli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriczabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
{Wojewodzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

Poradnia neurologiczna

MEDYCYMA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

USLUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, |pa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 B6 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
codziennie od 7.30 do 18.00

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACJA tel. (4B) 331 1929

Iek, med. Piotr Klelskl

specjalista gine kol POIOTNIK

dr n. med. Ewa I(lelsl\:a

specjalista foniatra olog

aryng

mlstvﬂne
mowa z NFZ i Allianz

* laryngologiczna
« foniatryczna
« ginekologiczna
* logopedyczna
= diabetologiczna (dla dzieci i dorastych)

m USG
/4D, nowy aparat Aloca)

Ftnekologm
t miarowe badanie ptodu)
¢ po OZI'IIC'CWD

= USG naczyn szyjnych (Doppler - color)

* jama brzuszna

« tarczyca i slinianki, wezty chtonne
« piersi

+ stawy u dorostych

- Eﬁaﬁiﬂacfa glosu

aparatem VocaSTIM

"Pracownia doboru
aparatéw stuchowych

ma nauczycieli,

os50b zawodowo pracujacych glosem

" Profilaktyka dysleksji
www.epmed.pl
. Wv-nalmien'n.r gabinety lekarskie

£ Vic-Med

Pielggniarska opieka dlugotarminowa w domu pacjenta.
berplatnie NF2

Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gahum:lse pr-, wt, ir pt 8.00-10.00

Ce ntrum

Mec:lchnq Kol:)ieﬂ

Apoloniusz Wreczycki
ginekolog poloinik
andralog (zaburzenia plodnosc meiczyzn)

kom. 602 180 214
prayjmuje sroda i piatek 16.00-18.00

Zygmunt Nita
ginekolog poloinik

kom. 601 950 410
proyjmuje wiarek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedzi

go 26/83
tel. 48 362 82 00

pro feminae

gir@kolog Pot@ﬂ@a
Matgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska §
tel. 602 288 359

Gabinet ginekologiczne-potozniczy

dr med. Dobrostawa Szczesniak
spec. ginekolog-poloznik
Badanie nietrzymania moczu
w ramach NFZ

rejestracja (48) 369 95 17

MEDYK
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> ENTRUM MEDYCZNE
wanyc h prac - Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

ce carkm-!.'ile. czgsciowe STOMATOLOGIA = RTG zebow

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoEnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Przemysiaw Czubak
Boiena Domanska
Jeanna Chrzanowska
[rma Tomasiak
Piotr Katlimowski
RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA = USG

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz redzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo, Ay
Ft‘umﬂmlﬂqiﬂ- DtOHWHQOJin& - L:nrnn_‘g;i |11n=.'l_',-'Ii[_'m\'.';m: Witold Swiechowski
neurologia. USG Doppler. porcelana, kompozytem INTERNA
zespol chirurgii jednego dnia - korony | mosty pelnoceramiczne wizyty domowe
) s komer‘cwne‘ i . wa protez (24 g ny na dobeg) ME:[.)YC\;NA .PRJ&.CY
ortopedia, nefrologia, ginekologia, - szyny wybielajace oraz nagryzowe badania \_uvstlepﬂe_s okresowe
chirurgia naczyniowa, proktologia, T = ; j

chirurgia ogolna, rehabilitacja. PR‘&”WAT::PPE;SDTOMWE
kardiologia, dietetyka,
e e el v STOMATOLOGICZNE

medycyna pracy. USG Doppler
ycyna pracy PP w soboty, niedziele | swieta w godz. 8.00-22.00

PTDental 7\ INIEN]

CENTRUM MEDYCZINE :'__',_;,]t"'l net dent b s 1 YCZNY

www.aurumdent.pl

_,"_ 2 . | - - & S
R " kompleksowe leczenie

nowoczesna stomatologia , ! nowoczesna protetvka

medycyna estetyczna ' ‘;\:\"-‘i?' |
o | . 5| lek. stom. Marek Zatorski

endermologia, fotoepilacja

wew Piasek & Terpifowska

zabiegi kosmetyczne : :
' wspolpraca z pracownig protetyczng

laboratorium (Luxmed Lublin) L-DENTAL Laboratory

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

as (\ ’)
i d n’r
€2 unident el
‘..""'--___—-'""". vehodnls stematalagicsna
Nzoz £ R, Jaworey F'i..l.,l 1, ul. Wolnodd 8 lokal 3, tel (48) 623 5315

Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48] 618 00 98
wwaw.mdent.radom.pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

* stomatfologia
* medycyna esfetyczna

Radom, ul. Pilsudsklego 4/2
tel ffaks 48 362 19 40
Radom, ul. M. C. Sklodowskiej 7a/13a
tel, 48 362 70 09

www. Linident riadom.pl

dyzury w soboty | niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naglych przypadkach kontakt pod numerem tel,

600 38 56 60

MEDYK



Ratunku!
Ztamat mi sie zab

Takie zdanie czesto stysze z ust pacjen-
tow przekraczajacych prég mojego gabine-
tu. Jak uzupetnié brak pojedynczego zeba?
Co zrobi¢ gdy nagle stracimy przedni zab,
a nastepnego dnia mamy wazng uroczy-
stoé¢ lub po prostu musimy i$¢ do pra-
cy? Tragedii nie ma gdy to co pozostato
w ustach mozna w jaki$ sposéb wykorzy-
staé. Problem pojawia sie wowczas gdy zab
ztamie sie gteboko ponizej linii dzigsta lub
korzen zeba nie kwalifikuje sie do odbudo-
wy i trzeba go usunaé. Lekarz moze zapro-
ponowac kilka rozwigzan np. leczenie im-
plantoprotetyczne, konwencjonalny most
poprzedzony oszlifowaniem sasiednich
zebéw, miniproteze ...ale pacjent chcialby
miec¢ zab natychmiast. Ciekawym rozwia-
zaniem w takiej sytuacji jest MOST ADHE-
ZYJNY, ktéry moze by¢ wykonany przez
lekarza na jednej nieco dluzszej wizycie.
Taki most wykonany jest z kompozytu,
czyli materiatu $wiatloutwardzalnego uzy-
wanego do wypelniania ubytkéw préchni-
cowych. Szkielet takiego mostu wykonany
jest z wldkna szklanego, ktére lekarz ,przy-
kleja” do zebéw sasiadujacych z luka po-
wstalg po utracie zeba. Na powierzchniach

]{n_vs"af Baw]h rapisy tel. 609 182 337

spec. chirurg driecigcy

PORADY W ZAKRESIE: (CE¥nne wiorek16*-18%
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dzieciecej (drobne zabieqi)
- zaburzen oddawanie moczu
(W tym moczenia nocnego)

MAX-MED

optopedaftratmatolog

Radom, Osiedlowa 9
tel. (48) 366 11 40, 603 592 890

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
preyjmuje w poniedziatki 16.30-20.00

D e
™MEDiana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kam. 510 098 225

SANUS NZOZ

‘rf Prijehodnia iskarakn
4 leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczng]

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

tych zebéw lekarz preparuje niewielkie
zaglebienia lub wykorzystuje istniejace
wypelnienia jesli zeby byly wczesniej le-
czone Jakie sg zalety takiego postepowa-
nia? Natychmiastowy efekt! Pacjent zwykle
po ok. 2 godz. ,wychodzi z zebem”. Nie
musi czeka¢ na wygojenie implantu. Nie
trzeba szlifowaé sgsiednich zebow, ktére
czesto sa zdrowe i naturalnie piekne. Nie
ma ryzyka powiklan ze strony miazgi zeba
i koniecznosci leczenia kanatowego jak
przy szlifowaniu filaréw pod tradycyjny
most. Uzupelnienie jest estetyczne (bez
metalu) i trwale. Jednak pacjent tez musi
spelni¢ okreslone warunki - nie moze mie¢
rozlegtych brakéw zebowych oraz musi
dbac¢ o higiene jamy ustnej ale ten ostatni
warunek musi by¢ zawsze spelniony jesli
chcemy by leczenie protetyczne zakonczylo
sie sukcesem. Trzeba jednak pamietad, ze
most adhezyjny jest uzupetnieniem tym-
czasowym cho¢ w pisémiennictwie sg dane
o 6-8 letniej przezywalnosci takich prac
bez uszkodzen i koniecznosci wymiany.
Dodac nalezy, ze leczenie protetyczne przy
pomocy mostéw adhezyjnych jest catko-
wicie odwracalne. Minimalna ingerencja
w zeby sasiadujace z ubytkiem powoduje,
ze w przypadku gdyby most adhezyjny
sie nie sprawdzil lub gdyby pacjent zapla-
nowal w przysztosci leczenie protetyczne
przy uzyciu innego rodzaju uzupelnienia
protetycznego, na przyklad implantu,
most adhezyjny moze zostac przez lekarza

I
‘UROMED

Gabinet chirurgii ogdlnej
i USG piersi

dr med. Grzegorz Szczeéniak
specjalista chirurg MBA

* porady chirurgiczne
* USG piersi + biopsje
* krétkie zabiegi
« opieka pooperacyjna

Macie] Bartnik
ORTOPEDA TRA DOLOG

* USG narzgddw ruchu

+ USG bioder u nfemowlgt
« Zabiegi ortopedyczne

Rodom, ul, Osiedlowo 9
kom, 692 439251

dr n. med.

Andrzej Ostrach

specjalista chirurgii naczyniowej i ogolnej

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

tel. 602 477 709

szybko ,,zdemontowany”, a w jamie ustnej
pacjenta nie pozostaja zadne Slady jego
obecnosci.

* Autorem niniejszego artykutu jest
lek. dent. Anna Domariska

NZOZ Dent - Artis w Radomiu
ul. Waryriskiego 9a lok. 7,

tel. 48/334 14 25

lek. stom. Bozena Domaniska
poniedziatek, sroda, piatek 14.00-18.00
whtorek, czwartek B.00-12.00

lek. stom. Anna Domanska

wtorek, cowartek 14.00-19.00
pigtek 10.00-12.00
sobota: po wczesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci | dorastych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
stabilizacja protez za pomocy miniimplantow
RTG zebow

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej

" tel. 483341425

kom. 604 481 599

GABINET UROLOGICZNY
Krzysztof Sander

leczenie chorab ukiadu mn:zn\n.leg‘u

Chirurgia dIIEI‘.‘I i mlcdzlezy
Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a; wtorek, piatek 16.00-17.00
kom. 801 969 786

GABINET UROLOGICZNY
Andrzej Alter

Leczenie chordb ukfadu moczowego
wiorki od 18.00 do 20.00

™ E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

GABINET UROLOGICINY

058 628

i ." ]
lel (48) 365 44 72,

encbmed‘

MEDYK



Waldemar Nazimek
specjalista chorab oczu

pnyjmwe sroda 16.00-18.00

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu

tel. 602 762 323

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
* respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

608 806 402, godz. 8.00-20.00
, czwartek, pigtek 8.00-16.00

p-.mnd»l |lt|~. wtorek 8.00-17.00

CHROBREGO " ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

\\-'}'E“J?}'L'fﬂl'lil' ﬁlTrfE'tLl I'IH.'L]:\TYI'H’H[!!

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

Gabinet okulistyczny

Hanna Matecka

specjalista chordb oczu

Radom, Zeramskiego 51 (1 pietro)
kom. 604 529 306
preyjmuje poniedziatek, Sroda od 16,00

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe
zaprasza
poniedziatek-piatek

10.00-17.30
(przerwa 15.00-16.00)

Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 501576 329

Gabinet
rehabilitacji
leczniczej

* krioterapia

llLL‘.mLh'f 0

NFZ i odplatnie

e.stachura@vp.pl

DOM OPIEKI

POD ZEOTYM D EBEM._

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowej opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosdi.

=3
P |

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21, KOM. 513 610 466
BIVRO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracie Wojewody Mazowieckiego nr WPS.ILMS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r

MEDYK

VAIEFA=ID e G

Radom
ul. Witalda 10,

tel. 48 383 61 00
kom. 503 333 122

* fotoodmiadzanie [PL
. tk,mk‘.lasmwe usuwanie
thu
* redukda m&, BOTOX ®
¢ laserowe leczenie nad potliwodc
. wTEch'uan' ic bruzd twar
SURGIDERM, RESTYLANE
k:usann. ust SURGILIPS
ro“wkszame piersi
aserowe usuwanie przebarwien,
znamion i naroshi skirmych
» DERMEMELAN, COSMELAN
» laser CO, - FRAXEL
. Iasermw leczenie tradziku
i blizn potradzi ch
» zamykanie naczyn 1 skleroferapia
* depilacja laserowa
. Ieczmicl wypadania wlosow
- mezoterapia
* peelingi chemicene
* modelowanie sylwetki ciala
- masaz proeniowy, FOCUS RF+

\'lllll.jll;f!rn i L‘i'-'trl '

Chirurgia plastyczna, dermatologia

medycyna estetyczna

OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCIE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawel)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08
«Nowy Saloen (vis a vis Politechniki)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

i)
GFFERRE m Baldinini b"'



Depilacja
laserowa

/s /
czesSC 1

Wielu z nas cierpi z powodu nadmier-
nego owtlosienia, marzy o gladkiej skérze
i pozbyciu sie wciaz odrastajacych nieprzy-
jemnych wloskéw. Istnieje wiele réznych
sposob6éw na rozwigzanie tego problemu.
Zwykta maszynka, plastry z woskiem,
depilator elektryczny, kremy, pianki-
wszystkie te metody dajg krotkotrwale
efekty wymagajac przy tym od nas zbyt
wiele czasu i czestego ich wykonywania.
Dlatego tez idealnym sposobem na szybkie
i trwale pozbycie sie zbednego owlosienia
jest wykorzystanie technologii, ktéra wpro-
wadzila na rynek nowga jakos¢ depilacji.
Stala sie najbardziej pozadanym zabie-
giem i jednoczesénie najskuteczniejszym
sposobem na stale usuniecie niechcianego
owlosienia - epilacja laserowa.

Laserowe usuwanie owlosienia jest za-
biegiem powierzchownym. Wiazka swiatta
o odpowiedniej intensywnosci i dlugosci
fali wnika do melaniny (naturalnego pig-
mentu wystepujacego w cebulkach wto-
sow). Tam wytwarza energie w mieszku
wlosowym powodujac wzrost temperatury
i definitywne wstrzymanie wzrostu wlosa.
Dlatego tez problemem sa jasne wlosy, kto-
re zawieraja mniej barwnika i nie pochta-
niajg tyle promieni laserowych co wlosy
ciemne. W ich przypadku efekt koricowy
zabiegu moze by¢ mniej zadowalajacy.

Trwate usuwanie owlosienia za po-
moca lasera nie jest metoda zalecana dla
wszystkich, poniewaz moze skutkowaé
nieprzyjemnymi dla zdrowia konsekwen-
cjami. Zanim zdecydujemy sie na te metode
nalezy skonsultowac sie z dermatologiem
w celu oceny stanu skéry, okreslenia jej
typu wedtug 6 stopniowej skali Fitzpatrica
(karnacja, szybkos¢ opalania sig, reakcje na
promienie stoneczne, kolor i grubosé wio-
sow) i wyeliminowa¢ przeciwwskazania
do ktoérych naleza: przewlekle choroby
skory (np. bielactwo, tuszczyca), cukrzyca,
epilepsja, wszczepiony stymulator serca,
nadwrazliwo$¢ na $wiatlo, nietypowe za-
burzenia pigmentacji, choroby nowotwo-
rowe, endokrynologiczne, terapie hormo-
nalne (powinny by¢ odstawione na okres
6 miesiecy przed zabiegiem). Istnieja takze

s mes Marta Nazimek

el 696501515

Dr n. med. Maciej Krajewski

(zaufanie ok 30 tysiecy pacientow
w Radomiu | Warszawie od 2000 )

najskuteczniejsze systemy laserowe

BOTOX"
THERMAGE

plastyka powiek
odchudzanie

KLINIKA NR 1. W LECZENIU BLIZN*

»czasowe” przeciwwskazania do ktérych
zaliczamy: cigze, opalenizne, zazywanie
witaminy A i jej pochodnych, peelingi
chemiczne lub mechaniczne wykonywane
w okresie 2 tygodni przed zabiegiem, jak
réwniez innego typu silne podraznienia
skory.

Natomiast wskazaniem do zabiegu
depilacji laserowej, oprécz checi pozbycia
sie na trwale owlosienia na wybranych
partiach ciata, sa wrastajace wtoski wraz
ze stanami zapalnymi mieszkéw.

Przed zabiegiem pacjent powinien zo-
sta¢ poinformowany w jaki sposéb nalezy
przygotowac sie do tego typu depilacji,
poniewaz zabieg taki wymaga zaanga-
zZowania réwniez z jego strony. Wiosy na
4 tygodnie przed zabiegiem nie powinny
by¢ usuwane woskiem, pesetq lub depi-
latorem. Pozbywanie si¢ ich w tym czasie
jest mozliwe tylko za pomoca jednorazowej
maszynki do golenia.

Decydujac sie na laserowq epilacje na-
lezy wiedzie¢, ze aby uzyskac dlugotrwaty
efekt powinno wykonac sie kilka zabieg6w.
Wplyw na ich iloé¢, z punktu techniczne-
go, ma rodzaj uzytego aparatu. Od strony
fizjologicznej zalezy za$ od liczby wlosow
znajdujacych sie w pierwszej fazie wzrostu,
czyli anagenie (poniewaz tylko w tej fazie
gromadzaca sie w mieszku energia dziata
na niego skutecznie) oraz od ilosci pigmen-
tu w skorze i wlosie.

Odstepy miedzy zabiegami uzaleznione

Iwona Kedzior-Biedrzycka

Radom, ul. Prazmowskiego 33 a
tel. 603 770 018

sa od wybranej okolicy ciala, z reguty jest
to 6-8 tygodni. Po 2-3 zabiegu moga sie
one wydtuzaé, poniewaz ilos¢ wloséw sie
zmniejsza i coraz wolniej rosna.

Biorac pod uwage potrzebe kilku-
krotnego powtdrzenia zabiegu i wzglad
na prawidlowa profilaktyke, a w szcze-
golnosci unikanie promieni stonecznych,
zaleca sie rozpoczecie kuracji juz w okresie
jesienno-zimowym.

W drugiej czesci artykulu zostanie
zaprezentowana m.in. profilaktyka po-
zabiegowa i specjalistyczna aparatura do
zabiegéw depilacji laserowe;j.

Magdalena Wrzesitiska
studentka I1I roku
Kosmetologii Uniwersytetu Radomskiego

Marta Wroctawska-Baricer
kosmetolog

dr med. Maciej Krajewski
dermatolog
adiunkt Uniwersytetu Radomskiego

GABINET LEKARSKI

medycyny naturalogj i biorezonansu

lek. med. .'\.!_r.n'rgt'.?.]-m Ziembowska
PEDIATRA

= parady i leczenie deieci chorych
* akupunkium i laseroterapia
* alergie - westy 1 odezulanic
merodsy birezonansu

bez antybiotykow ¢ zastosowaniem:
ziolorerapii, homeoparii, hiorezonansu

Radom, ul. Kilifskiego 21
rejestracia tel, 48 362 44 64

MEDYK
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m NZOT GABINET NEUROLOGICZNY Specjalistyczna Praktyka Lekarska

W NEURO}]ED Jal'DSl'ﬂ‘W' Kosowski Elzbieta Przybytko-Jakubczyk

Radom, ul. Krakowska 5/7 lok, 7 Leczenie chorob phuc | chorob wewnetrznych

— tel. 48 331 19 58, 518 724 787 t’E‘l. 608 460 030 mﬂwﬁ 'ﬂ'FIft m"'!ftﬁ
NFZ Poradnie: Radom, ul. Focha 12/7, | pietro S~ t,,';ﬁ ﬂﬂw“
* neurologiczna (padaceki, zaburzen pamieei) poniedzialek i Sroda 16.00-17.00 poniedziatek 16.00-17.00
= psychiatryczna

* psycholog

Prywatny Gabinet Lekarski

Chorob Piuc

Echo serca CT L . l Fa
abinet neuro OC:;I\.Z‘I'I}"

Doppler color temic sevjoyeh | krggowych

Pracownia EEG, USG \ 1I.-:'.:;.- L ‘-E|\."1|I-\.'._!\u'
Konsultacje ortopedycene RADOM, UL KELLES-KRAUZA 32 Euma “Ilhruwsk'_unhﬂskl
REJESTRACIA: pon., $r., pt. £.00-13.00 QL 040008 KOM. 608 3

PREYIMUJE POMIEDZIALEK 16.00- 1700 tel. 605 336 465

rewniek telefonicina wt,, cz. 13.00-18.00

Pracownia EMG

og Grzegorz Jurkiewicz

Ziemowit Olczyk
neurolog

tel. 502 083 626

Radom, ul. Osiedlowa 9 MAX-MED lek. specjalista neurolog
2-ca ordynatora
tEI. 694 364 364 oddrialu neuralogii RSz5 ul. Tochtermana 1
: : , . Ewa Dudzinska
tElefDnlﬁZna FEIEStraCIa paC]El“ItDW preyjmuje w paniedziaiki od 16.00 do 18.00
codziennie w godzinach 8-12 | 16-20 MEDIEnw

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom, 606 731 821

Relaks

Strefa fitness w klubie Relaks
obejmuje formy prozdrowotne:
- pilates
- joga
- zajecia dla seniorow
- Zajecia wzmacniajgce
zajecia wytrzymatosciowe
- zdrowy kregostup

Szczegolnie polecamy Nowosc w Polsce
- Active Walk (aerobik na biezniach)

& tg Bazetd upust na tajecia fitness

Radom_ ol Sowackieeo 150 tel 48 06 90 09

MEDYK
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Stresowe

jak sobie radzi¢ ze stresem

w zdrowszy sposob

W ostatnich trzech odcinkach zajmo-
walismy sie tym, w jaki sposéb sobie ze
stresem nie radzi¢, czyli jakich rzeczy uni-
kaé. W jaki sposéb namierzyé prawdziwe
zrodla stresu i jak je odréznia¢ od zrédet
pozornych. Jak unikaé niepotrzebnego stre-
su - w tym nawigzaliémy do asertywnosci,
mozliwosci modyfikacji relacji, otoczenia,
organizacji czasu, i tresci komunikacj. To
tak gwoli przypomnienia :-)

W obecnym krétkim rozwazaniu
chcialbym zaja¢ sie druga z wymienionych
poprzednio stragegii po ,unikaniu niepo-
trzebnego stresu” mianowicie chciatbym
by$my wspdlnie zastanowili sie na mozli-
wosciami, ktére daje ksztaltowanie i wpty-
wanie na sytuacje w ktérych znajdujemy
sie lub mozemy sie znalez¢.

Strategianr 2

Zmlema)/ ksztattuj
i wplywaj na sytuacje

Jak wczesniej wspomnialem nie zawsze
jestesmy w stanie unikna¢ stresu i nie jest
to zdrowe by unikac sytuacji, w ktérych
problemy nalezy (badZz mozna) rozwia-
zywad. Jesli nie mozesz unikng¢ stresowej
sytuacji sprébuj ja zmieniad, np.: zorientuj
sie co mozesz zrobi¢ lub zmienié, aby dany
problem nie pojawiat si¢ juz w przysztosci.
Czesto wiaze sie to z zmiana sposobu ko-
munikacji i dzialania w codziennym zyciu
czego beda dotyczy¢ ponizsze przyklady:

Staraj si¢ warazac swoje uczucia,
zamiast dusi¢ je w sobie.

Jesli kto$ lub co$ przeskadza ci, draz-
ni cie, staraj sie wyrazi¢ swoje obawy

w otwarty i taktowny sposéb. Jesli nie ugto-
$nisz swoich uczué, narosnie w Tobie uraza
i gorycz, a sytuacja i tak pozostanie bez
zmian. Czesto taktowne zwrécenie uwagi,
lub wyrazenie swoich potrzeb wzmacnia
wspolprace i bedzie docenione przez kul-
turalnych ludzi, ktérzy daza do wspét-
pracy. Podobno, az 80% ludzi jest w stanie
przyjac asertywne i taktowne zachownie
bez wchodzenia w konfrontacje. (Ciekaw
jestem jakie sg Paristwa obserwacje?)

Badz otwarty na zawieranie kompromiséw.

Jesli prosisz kogo$ o zmiane jego zacho-
wania, badZ otwarty na oczekiwanie tego
samego od siebie. Jesli oboje wykazecie sie
dobra wolg, by ustgpi¢ z obu stron cho¢
odrobing, to znaczaco rosng szanse na zna-
lezienie si¢ w okolicy ,ztotego srodka” :-).

Badz bardziej asetywny.

Jak juz wspominali§my uprzednio - nie
zajmuj tylnego siedzenia w samochodzie
wlasnego zycia (zalecam jak najszybciej
zorientowac sie kto trzyma stery i dokad
jedzie :-)). Rozwigzuj problemy z kierowni-
ca w garsci, czynigc wszystko co w twojej
mocy, by je przewidywac i im zapobiegac.
Jesli np.: musisz przygotowywac sie do
egzaminow, a twoj ,rozmowny/a” wspot-
lokator lub wspoétlokatorka wlasnie we-
szta do domu, méw z goéry, ze masz tylko
5 minut na rozmowe. Na prawde jest moz-
liwe pokierowa¢ rozmowaq z rozmownym
rozméwcey -).

Lepiej zarzadzaj swoim czasem.

Zte zarzadzanie czasem moze by¢
zrédlem duzej ilosci stresu. Kiedy twoj
plan jest maksymalnie napiety, peka
w szwach i nie wiesz za co sie zlapac, wte-
dy bardzo trudno jest zachowa¢ spokéj
i by¢ skupionym na jakimkolwiek zadaniu.
Ale kiedy planujesz zadania i dbasz o to,

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

Gabinet Neurologiczny
dr n. med. Elzbieta Kowal
SPECJALISTA NEUROLOG

ardynator neurelogii
R525 ul. Tochtermana

POLMEDIC

poniedziatki i srody
ad godz. 15.00

Poradnia Rehabilitacji
ul. Okulickiego 76, tel. 48 381 08 88

Zabiegi Medycyny Estetycznej m.in.
+ loczenie botoksem:

kurcze powiek, krecz karku, spastycenose
« depilacja laserowa

+ [aserowe zamykanie naczyn
* laser CO, FRAXEL

[leczenie blizn potrgdzikowych)

by nie forsowac swoich mozliwosci mozesz
zmniejszy¢ iloé¢ stresu, ktorej sie podda-
jesz, a nawet zbuforowac nieoczekiwane
wyzwania, ktérych nie przewidziale¢ pla-
nujac (bo po prostu bedzie na to miejsce).

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

- . -
Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

» porady lekarskie  leczenie:

* wizyly domowe depresji,
Eh .]1 { i zaburzer lekowych,
P=yGROera R Wi,
uzalezniern,

Zgloszenia telefonicane oo

saburzed pamieci,
paychie,

zaburzen odzywiania,
saburzen osobowosc

Radom,
ul. Koprernika 9414

tel. koem, O 502 713 654

www.psychiatra.radom.pl

s
¢NOMEDICA

CHIRURGIA NACZYNIOWA
T. Terpitowski, A. Wdowik

* matoinwazyjne leczenie zylakow:

- laserowe zabiegi endozylne
(ELVeS 1470nm)

- skleroterapia, miniflebektomia
* USG doppler naceyn

CHIRURGIA
ONKOLOGICZNA | PROKTOLOGIA

R. Rojewski, K. Noll

Radom, ul. Pamigci Katynia 12 A
tel. 48 331 03 17 (zapisy 10.00-16.00)

1 EO Ps.y::h{}!nng;m e

Dorota Mitek-Zimnicka

Pracownia badan kierowcow

- badania kierowcdw 1 operalordw
wazkow spalinowych i akumulatorowych

- badania osdb posiadajgcych
i ubiegajacyeh sie o bron

- inne badania psychologicene

- porady, konsultacje

! Il " i WY

Radom, ul. Hojciuszki 1 pok.116
tel. 48 381 60 00, 605 743 613
www.psycholog.pilicka.pl

MEDYK




specjalistyczna

pracowniaanaliz
lekarskich

Laboratorium istnieje od 1982 roku.

Juz od 30 lat oferujemy Pafistwu najwyz-
sza jakos¢ wykonywanych badan. Zaufato
nam wielu pacjentéw, a takze wielu leka-
rzy z Radomia, jego okolic, a takze spoza
naszego regionu. Od poczatku funkcjono-
wania naszego laboratorium najwazniejsza
dla nas byta doktadnosé, a co za tym idzie
wiarygodnosé wykonywanego badania
diagnostycznego. Takie tylko badanie jest
przydatne w diagnozie lekarskiej i pézniej-
szym leczeniu.

Aby utrzymywaé najwyzszy poziom
wykonywanych badan nasi pracownicy
poszerzaja swoja wiedze medyczna po-
przez udzial w licznych szkoleniach te-
matycznych, jak réwniez odbywajac staze
specjalizacyjne.

SPZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK

Oferujemy:

mgr Krystyna Baldys

- pefen zakres badan diagnostycznych wykonywanych
na najwyzszej klasy sprzecie laboratoryjnym

- wysoko wykwalifikowany personel

- najwyisza jakosc | wiarygodnosc wynikow potwierdzong
migdzynarodowymi kontrolami jakosci

- sprawng | fachowsg obstuge pacjentéow

- naszym kontrahentom - dostep do wynikéw przez Internet
za pomoca bezpiecznego protokotu HL7

Zapraszamy

od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-9.30 oraz 16.00-17.00

Sobota 8.00-9.00
Wydawanie wynikow

od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-17.00

26-610 Radom, ul. Struga 19/21
tel. 48 363 45 66, faks 48 363 14 45

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

Wszystkie badania wykonywane sa na
najnowoczeéniejszej aparaturze, a ich jakos¢
potwierdzona jest systematycznymi kontro-
lami krajowymi, jak i miedzynarodowymi.

Poszerzamy réwniez ciagle wachlarz
wykonywanych badan. Wprowadzili-
$my ostatnio do naszej oferty nastepujace
badania:

Anty CCP - badanie wykorzystuje sie
w rozpoznawaniu reumatoidalnego zapale-
nia stawéw oraz przewidywaniu ciezkosci
jego przebiegu, a takze odréznianiu od in-
nych rodzajéw zapalen stawéw. Uznawane
jest za serologiczny marker wczesnej postaci
tej choroby.

OZNACZENIE POZIOMU LITU -
dla pacjentéw przyjmujacych lit, stale

Wiestaw nrqfdtikqw;_:ki

POMOC PSYCHOLOGICZNA
mgr Anna Katarzyna Maj

psycholog
dzieciecy i rodzinny
tel. 515 896 121

amozlinose wiey domUEh e

monitorujacych jego poziom w organizmie.

Anty HBc Total - przeciwciata anty
HBc moga by¢ obecne w ostrym i przewle-
klym wirusowym zapalanie watroby typu
B, a takze moga wskazywac na przebyta
infekcje.

BORELIOZA IgG, IgM - wykrywanie
w organizmie przeciwcial G i M przeciw-
ko bakterii Borellia burgdorferi u pacjen-
tow z podejrzeniem boreliozy - choroby
odkleszczowej.
Z okazji 30 lecia istnienia laboratorium
proponujemy rabaty nawet do 30%!!

Zapraszamy do zapoznania sie z oferta
promocyjna w laboratorium.

ZAPRASZAMY

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordbh wewnetrznych, kardiolog

zapisy: 501 286 071




Najlepsi eksperdi,

\ Twoim region®
tysigce zadowolonych pacjentéw. uab:'fm'-‘""’”_"“ . s:arpak
Najwieksza i najbardziej znana sie¢ poradni mgr lﬂl"g‘“ yener personal™y
dietetycznych w Polsce. Spotkajmy sie! joradca ywienovrY 010
Nasza oferta obejmuje: of Ma{gnr!ﬂta Ka

dietetyk

¥ terapie nadwagi 1e). 6 ool
¥ pomoc w niedowadze . dﬁbwdietewk,rado .
© ustalanie diet w réznych chorobach
¥ Zzywienie w sporcie

¥ przygotowanie zywieniowe w cigzy
& pomoc w szybkim powrocie do wagi po porodzie
¥ Zywienie dzieci

=S KOMPLEKSOWA OPIEKA
QLT MEEEDE YEC L ZENEA

DAWNIE

ABONAMENT ZA 2 30 I
yo UL
DZIENNIE
|
WWW . POLMEDIC.COM.PL

691 161 268

Abonament M to przed theim:
* opieko m&dy:;:rmmuplndyw:iuwull:zg’n I |:£n todziny; POLMEDIC

* opieka medyczna dlo Pracownika i jego rodziny, ; S i :
. w?z a u lekorza specjolisty bez skisrowania o&:ﬂakur;ﬂ radzinnego; DZIUl SPTZBdﬂ.ZY ! Mﬂrkahngu

* krotki czos oczekiwania no wizyte u lekarza specjalisty - da 5 dni roboczych; ul. Okulickiegu 76

* kratki czos oczekiwanio na zabiegi rehabililocyine - do 5 dni roboczych; I k 91 16] 268

. mailiwbsi)é wykanania wiekl"sénid badon gli;gnaslﬁcznyc}h na migjseuy tel. kom. 6 6
[RTG, USG, diagnostyka kardiclogiczna, olergologiczaa)! H *

* krétki czos ucz?kiwufi‘n na diugnisiykq iu_rd‘g:?qggi:mq; |nfo,@po]medlc.com.pl

* rabaly na wysokaspecjalistyczne ustugi medyczne {Chirurgla Jednago Dnia, Chirurgia Plastyczna);

* rabaly na zojecia ruchowe w romach Gimnastyki lecznicze|,
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CENTRUM MEDYCZNE

Latrzyma) czas

#

dr. n. med. Elzbieta Kowal * dr n. med. Roman Kowal * dr n. med. Krzysztof Jakubowski
mgr Malwina Kowalczyk fizjoterapeuta

Z A B ) E G I

twarz, | cialo

* mikrodermabrazja wodno-tlenowa * odmtadzanie skéry
* trgdzik i leczenie potrqdzikowe | * redukcja tkanki tuszczowe|
* redukcja przebarwien | ¢ zamykanie naczynek
* usuwanie zmian skornych | depilacja laserowa
* BOTOX | = skuteczna walka z cellulitem

www.zatrzymajczas.pl
Radom, ul. Okulickiego 76, tel. 609 800 008



