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Krajewski Adam —
tukasik Ewa ¢ MEDICON —

Barytka Krzysztof —
Wypyski Andrzej —

Akademickie Centrum Medyczne —
Ostrach Andrzej —

Roszczyk Jadwiga ¢« NEL-MED —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA —

Karasiuk Waldemar —

Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Ostrach Andrzej —

Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA —
Wieczorek Janusz « MEDJANA —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA —
Wrzosek Grzegorz ¢ ENDOCARD —

Krajewska Danuta ¢ MEDJANA —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED —

Krajewski Adam —
Krajewski Maciej ® ESTIVANCE —

Jaskiewicz Anna ¢ EPMED —
Nazimek Marta —
Kempa Urszula —

Kempa Urszula —

Drozdzikowski Wiestaw —
Romanowski Janusz ¢ ENDOMED —

Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Jéiwiak Piotr ¢ PRO FEMINAE —
Kielski Piotr ¢« EPMED —

Nita Zygmunt —

Swiechowski Witold ¢ AGAMED —

Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —

Kedzior-Biedrzycka Iwona —
Swigon Pawet —
Wrzosek Bozena * ENDOCARD —

Kielska Ewa ¢ EPMED —

Estivance —

Medical Esthetic —

Polmedic —

Mieszkowski Mariusz e PT Dental —
Vitaderm —

Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —
Pytel Anna ¢ AGAMED —
POLMEDIC —

Borysowicz Andrzej —
Chojnacka Marina —
Dudziriska Ewa —
Jurkiewicz Grzegorz —
Kosowski Jarostaw —

Kowal Elzbieta —

Kustra Lidia ¢ NEL-MED —
Nadgrodkiewicz Krzysztof —
Olczyk Ziemowit —

Akademickie Centrum Medyczne —
Krupa Ewa —

Likowska Elzbieta —

Nazimek Waldemar —

Matecka Hanna —

Szponar Bogustaw —
Wreczycka-Gtuchowska Dorota —

Karas Marek ¢ MEDICON —
Kazubinski Hubert —

Kowal Roman —

Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA —
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Sekuta Jan ¢ SANUS —
Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA —
Wypyski Andrzej —

Kedzior-Biedrzycka Iwona —
Nazimek Marta —

Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED —
Noll Krzysztof ¢ VENOMEDICA —

Karczewski Andrzej —
Szczecinska Ewa —

Przybytko-Jakubczyk Elzbieta —

Agamed —
EndoCard —
Endomed —
Epmed —
Gamed —
Medicon —
MedJana —
Nel-Med -
Polmedic —
Venomedica —

Agamed —
Aurumdent —
Dent Artis —
M-dent —

PT Dental —
Szwedental —
Unident —

Akademickie Centrum Medyczne —
Alter Andrzej —

Barytka Krzysztof —

Nierubca Antoni —

Alab Laboratoria —
Batdys Krystyna —
Lab Medic —
Medica -

Fizjomedica —
Life & Diet —

Chrobrego —
FizjoExpert —
Fizjomedica —
Reha-complex —

BRILEX —
Grabowscy —
Likowski —

Chrobrego —

Dom Pod Ztotym Debem —
Reha-complex —

Vic-Med -

Lapro_dent —
Pro-Lab —

Dom Pod Ztotym Debem —
Chrobrego —
Vic-Med —

Lapro_dent —
Pro-Lab —

Ben Med —

Ego —

Kotataj Agnieszka —
Komorowska Jolanta —
KMP —

Akademickie Centrum Medyczne —
Chrobrego —

FizjoExpert —

Fizjomedica —

limed —

Reh-Complex —

Reha-complex —

Vic-Med —

Akademickie Centrum Medyczne —

Armed Ort —
Mikirad —
Medistar —
Multimed —
Stymat —

Ben Med —

Reha-complex —

Alab Laboratoria —
Batdys Krystyna —
Lab Medic -
Medica -

Euromed —
Sanus —

MedJana —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Venomedica —

Jurkiewicz Grzegorz —
Diamed -

Akademickie Centrum Medyczne —
Diagnosis —

Endomed —
Panoramica —

Centrum Medycyny Kobiet —
Drozdzikowski Wiestaw —

Epmed —

Euromed —

Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Medicon —

MedJana —

Gazeta promowana przez:

* hurtownie farmaceutyczna PORFARM

ZAMOWIENIA
ON-LINE

www.porfarm.pl

Wydawca nle ponosi
odpowiedtialnotci

za tresc reklam | ogloszen,

redaktor naczelny: Michal Jonski
Wydawea: PHU Mi-Mo
Maktad: 10 000 egzemplarzy

533 251 968

medyk@gazetamedyk.pl

(zarna w paski Patyk Formaniak tel. 505 339 508



MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Oferujemy badania z zakresu:

* hematoloqii

* koagulologii

= analityki ogolnej

« chemii klinicznej

= diagnostyki nieplodnosci

= diagnostyki chordb tarczycy
= diagnostyki infekcji wirusowych
« diagnostyki onkologicznej

= serologii grup kiwi

* autoimmunologii

» bakteriologii

= mykologii

= genetyki

Nowe badania:

* witamina D3

» HbA1c met HPLC

» Borelioza w klasie lgG, IgM

* HE4 nowy marker raka jajnika
* HPY

* test PROM

- p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY (CP
= BTA marker raka pecherza moczowego
» badanie nasienia wg zaleces WHO
= panele alergologiczne

¥

Profesjonalna obstuga

Radom, Stowackiego 48
Zawsze wiarygodne wyniki

tel. /faks 48 365 49 33
medica@medica.radom.pl
www.medica.radom,pl

poniedzialek - pigtek 7.00-19.00
sobota 7.00-15.00

tadom, ul. Gagarina |

48 367 1510

Poradnic medyeyny rodzinnej

MEDICON

Niepubliczny Zaktad Opicki Zdrowotnej

¢

48 366 81 51

Peradnie specilistyezne

48 366 81 52
790 610 790

Swiadcz ymy uslogi medyeene w rakresie podstawowej i specalistyeene] opieki ;ﬁdruwnml-j oraz diagnostyki

Realizujemy bezplatne ustugi medvezne w oparciu o kontrakt podpisany 2 NFEL w zakresic

Medycyny rodzinnej:

Poradnia Pediatryczna » Punkt Szczepien » Poradnia Internistyczna
Poradnie specjalistyczne:

= urologia = neurclogia = alergologia = dermatologia = okulistyka = ginckologia i polognictwo
= chirurgia urazowo-ortopedyczna = zdrowia psychicznego = psychologia = medyeyny pracy
* reumatologia * otolaryngelogia * chirurgia ogdlna * gastroenterologia
Gabinet zabiegowy:

m.in. EKG = iniekcje * testy alergologicene = seczepienia ochronne = odezulanie
* USG = RTG = spirometria * kriozabiegi = swiatlolecznictwo

Wizyty domowe lekarskie i pielegniarskie

Leczenie szpitalne krotkie terminy od dnia 01 marca 2012 r. winowa & NFZ
- zespdl chirurgii jednego dnia w zakresach:
* chirurgia ogdlna * ginekologia * ololaryngologia * urologia * ortopedia

Wyspedjalizowana kadra medyczna, wysokiej klasy aparatura medyczna,
mila i fachowa obstuga oraz bardzo dobre warunki lokalowe z wlasnym
parkingiem to nasze aluty.

MNasz budynek jest dostosowany dla oséb niepelnosprawnyeh i starszyeh,
Posiadamy apteke i zaklad optyceny,

Leczenie szpitalne

ad ponicdziatku
do piarku
ad 7.00 do 1800




Rola laboratorium w diagnostyce
nieptodnosci zenskiej 1 meskiej

W ostatnich latach w wielu krajach
gwaltownie wzrosta liczba par malzen-
skich wymagajacych leczenia z powodu
nieptodnosci, z problemem tym mierzy
sie co dziesigta para w wieku rozrodczym.
Wplyw na ten stan majg zaburzenia hormo-
nalne, r6znego rodzaju choroby narzadéw
plciowych, przyjmowane leki, wspolistnie-
jace choroby oraz szereg czynnikéw Srodo-
wiskowych a takze styl zycia. Problem ten
w réwnym stopniu dotyczy zaréwno kobiet
jak i mezczyzn.

Wspblczesna medycyna laboratoryjna
dysponuje szerokim wachlarzem badan
pozwalajacych na ustalenie przyczyn nie-
plodnosci, co pozwala postawié prawidlo-
wa diagnoze i o ile to mozliwe, zastosowac
odpowiednie leczenie.

Pierwszym krokiem w ustaleniu zabu-
rzeri zdrowotnych u kobiety jest zawsze
wywiad lekarski i badania obrazowe
w gabinecie ginekologicznym, wéréd nich
najwiecej informacji wnosi badanie ultra-
sonograficzne metoda przezpochwows,
histeroza/pingografia czy histeroskopia.

Lekarz szukajacy przyczyn nieptodno-
$ci ma réwniez do dyspozycji szereg szcze-
gotowych badan laboratoryjnych, ktérych
wyniki pomagaja w ustaleniu przyczyn
probleméw z zajsciem w cigze. Wéréd nich
znajduja sie:
¢ badania hormonalne,

* bakteriologiczne,
* wirusologiczne,

* immunologiczne,
* genetyczne.

Badania hormonalne, ktére wykorzy-
stywane sa w diagnostyce nieptodnosci to:
* gonadotropiny FSH i LH,

* estradiol, progesteron, testosteron,
prolaktyna,

* SHBG, 170H-progesteron, DHEA-S,

* hormony tarczycy (FT3, FT4) oraz TSH,

* a wéréd najnowszych badan hormonal-
nych pomocnych w ocenie rezerwy jajni-
kowej wykonywane jest AMH i inhibina B.

Powyzsze badania wykonywane sa
u pacjentek w okreslonych fazach cyklu.

Badania immunologiczne: zaburzenia
tego ukladu polegaja na nieprawidtowej
reakcji uktadu odpornosciowego i wply-
waja na procesy prowadzace do zaptod-
nienia. Organizm wytwarzajac przeciwciala
uszkadza komorki rozrodcze lub struktury
uktadu piciowego. Taka reakcja immu-
nologiczna, u kobiety badz u mezczyzny
uniemozliwia poczecie dziecka.

Najwazniejsze znaczenie ma wykrycie
przeciwciat skierowanych przeciwko ko-
morkom bioragcym udziat w zaptodnieniu.

MEDYK

* przeciwciala przeciwplemnikowe (wy-
stepuja u ponad 20% nieptodnych par)
oznaczane we krwi u kobiet i mezczyzn,
oraz w nasieniu meskim,

przeciwciata przeciw strukturom jader
- anty Leydig cells,

przeciwciala przeciw strukturom jajnika-
anty Theca folliculi, anty Zona pellucida.

Wsréd badan immunologicznych istot-
ng grupa sa badania diagnozujace nawyko-
we poronienia:

* przeciwciala anty-kardiolipinowe,
* przeciwciala anty-p2-glikoproteinowe,
* przeciwciala antyfosfatydyloserynowe,

Badania bakteriologiczne oceniajace
biocenoze pochwy, ktérej zaburzenia moga
prowadzi¢ do zakazenia drég rodnych.
Najczestrzymi patogenami sa:

* Chlamydia trachomatis,
* Ureaplasma urealyticum,
* Mycoplasma hominis.

Do identyfikacji tych drobnoustrojéw
niezbedne s3 wymazy z pochwy i szyjki
macicy.

Badania genetyczne to analiza niepra-
widlowosci chromosomalnych u obojga
partneréw. W diagnostyce zaburzen ptod-
nosci u mezczyzn podstawowym badaniem
zgodnie z zaleceniami WHO jest badanie
nasienia z rownoczesnym wykonaniem
obecnosci przeciwciat przeciwplemniko-
wych w nasieniu.

Wéréd badan laboratoryjnych pomoc-
nych w ustaleniu przyczyn nieptodnosci
meskiej sa:

* posiew bakteriologiczny nasienia,

* posiew mykologiczny nasienia,

* testy na obecnos¢ Chlamydia trachomatis,

* profil hormonalny: FSH, LH, testosteron,

* markery nowotworowe: PSA, free PSA,
AFP, BHCG.

Leczenie nieplodnosci powinna poprze-
dzaé szczegotowa diagnoza, ktorej celem
jest wskazanie przyczyn zaburzen u kobiety
i mezczyzny. Badania laboratoryjne to jedne
z istotnych narzedzi w tym procesie.

Laboratorium Medica w Radomiu
zapewnia odpowiednia jako$¢ wykony-
wanych analiz zgodnie ze standardami
miedzynarodowymi, badania przeprowa-
dza wysoko wykwalifikowany personel
wykorzystujac najwyzszej jakosci sprzet
i odczynniki.

Agnieszka Flont
mgr analityki medycznej
specjalista laboratoryjnej

diagnostyki medycznej

Wieslaw nmid:ilmw;ki

USG jamy Ilriuej

Ce ntrum
Me&chnq Kogiet

"

Zygmunt Nita
ginekolog pofoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

pro feminae

Sreles gl

Malgorzata Hejnar-Szczerbiriska

tel. 602 288 359



Przyczyny zaburzenia
osobowosci typu borderlne

psycholog
terapeuta EMDR
Jolanta Komorowska

W celu wyjasnienia ,cierpienia” za-
réwno os6b dotknietych zaburzeniem
osobowosci z pogranicza jak i ich bli-
skiego otoczenia, badacze przescigali sie
w poszukiwaniu odpowiedzi na nurtujgce
od dziesigtek lat pytanie o przyczyne tego
zaburzenia. Analizowano wiele czynnikéw
i stawiano rézne hipotezy. Potencjalne
przyczyny to: uwarunkowania genetycz-
ne w stosunku do pewnych cech takich
jak impulsywno$¢ czy zmiennos¢ nastroju,
zaburzenia ré(wnowagi neurotransmiteréw
- glownie zwigzek serotoniny z agresja
i impulsywnoscig, zaburzenia struktury
i funkcji mézgu wskazujace na zwieksze-
nie lub zmniejszenie objetosci niektérych
struktur, traumatyczne doswiadczenia
z dziecifistwa czy wreszcie ,uniewaznia-
jace érodowisko” i relacje z rodzicami.
Najnowsze badania z zakresu genety-
ki zachowania sugerujg, ze na ogélny
ksztalt naszej osobowosci ma w 50%

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska
przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Canirum M LY
™M EDlang

Radem, ul. Czachowskiego 21A

kom. 606 731 821

Andrzej Alter

Leczenie chorob ukiadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Canium T
™M EDplana
Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Er-'."-.aﬁn.:." ‘!Eﬂ

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne

Cantnam Tl
™ EDplang

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

wariancja czynnikéw genetycznych
i srodowiskowych, co sugeruje, ze zaden
z wyzej wymienionych czynnikéw nie
stanowi jedynej i wylacznej przyczyny
wyjasniajacej ksztaltowanie sie osobo-
wosci typu borderline. Do zrozumienia
przyczyn tego zaburzenia postuzymy
sie modelem biospolecznym, ktory
w duzym uproszczeniu méwi, ze zabu-
rzenia osobowosci z pogranicza wynikaja
z polaczenia wpltywu czynnikéw biologicz-
nych i srodowiskowych. Tymi czynnikami
jest chwiejnos¢ emocjonalna (ktérej Zrédio
tkwi w biologii) oraz uniewazniajace $ro-
dowisko (gdzie brakuje treningu regulo-
wania emocji, komunikacja jest niesp6jna
i niejasna). Niekorzystne warunki érodo-
wiskowe pelnia funkcje stresorow, ktore
moga prowadzi¢ do rozwoju zaburzenia
u 0s6b podatnych na jego rozwiniecie.

Przebieg zaburzenia

Przyjmuje sie, ze ok. 12% wszystkich
ludzi cierpi na jedno z dziesieciu zamiesz-
czonych w klasyfikacji choréb zaburzen
osobowosci. Zaburzenie osobowosci
z pogranicza wystepuje u okoto 2 do 3%
populacji, przy czym trzy czwarte to ko-
biety. Pacjenci z zaburzeniami osobowosci

Centrum Medyczne
™M E Dana

z pogranicza stanowia ok 15% osoéb
korzystajacych z opieki ambulatoryjnej
oraz 30-60% osoéb hospitalizowanych
z powodu réznych zaburzen psychicznych
(American Psychiatric Association, 2000).

Sam termin ,,z pogranicza” (borderline)
zostal ukuty przez Adolfa Sterna w latach
trzydziestych XX wieku, dla opisania oséb,
ktorych funkcjonowanie zdecydowanie
wskazywato na istnienie dolegliwosci
psychicznych, jednak obowigzujace wow-
czas kategorie psychiatryczne ,nerwicy”
i, psychozy” nie wystarczaty do opisu tego
rodzaju zaburzefi. Mianem ,z pogranicza”
zostaly okreslone osoby zawieszone po-
miedzy zaburzeniem psychicznym i nerwi-
ca, a objawy, z powodu ktérych cierpiaty,
Stern opisal jako ,psychiczne krwawienie
- paraliz w obliczu kryzysu”. Osoby zgta-
szajace si¢ 0 pomoc, prezentowaly objawy
charakterystyczne zaréwno dla zaburzen
lekowych (dawniej zaburzen neurotycz-
nych), nerwicowych jak i zaburzen psy-
chotycznych. Obecne kryteria osobowosci
»Z pogranicza” odzwierciedlajag wzorzec
chwiejnosci i dysregulacji w sferze beha-
wioralnej, poznawczej i emocjonalne;j.

U oséb z diagnoza ,z pogranicza” re-
akcje emocjonalne s3 w wysokim stopniu

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i mlodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
chorob piersi, neurologiczny (dla dorosltych), urologiczny, psychologiczny,
chirurgii ogélnej, chirurgii naczyniowej, gabinet masaizu leczniczego
medycyna estetyczna, porady dietetyczne
USG narzadéw wewnetrznych, nerek, prostaty, jader, tarczycy,
gruczotdw piersiowych, slinianek, weztdw chionnych,
USG stawdw u dorostych: kolanowych, barkowych, fokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler kancryn dalnych, szyl « USG serca doroill « Mammografia - Pracownia RTG

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia

Analizy lekarskie » Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Cantrm My o
™ME Dlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

MEDYK



reaktywne, a osoba ma trudnosci zaréwno
z epizodycznie wystepujacymi objawami
depresiji, lekiem, drazliwoscia oraz trud-
noécig z wyrazaniem zlosci. Nieustannie
znajdujq sie w stanie emocjonalnego po-
gotowia, a to, co w ich zyciu wydaje sie
bardzo stabilne, to wlasnie 6w brak sta-
bilnosci. Nastepna rzecz to dysregulacja
w relacjach interpersonalnych. Zawierane
zwiazki sa niezwykle burzliwe, chaotyczne
i pelne napie¢. Czesto skrajnie si¢ angazu-
ja, by szybko to zamienié¢ na zupeing obo-
jetnoé¢ i odizolowanie sie¢ od osoby, bez
ktorej jeszcze niedawno nie potrafili zy¢.
Mimo tego, osoby dotkniete tym zaburze-
niem, nie moga sie oby¢ bez bliskiej relacji
z innymi osobami. Dokladaja usilnych
staran o powstrzymanie waznych i zna-
czacych oséb przed odejsciem. Z doswiad-
czenia wiekszosci klinicystow wynika, ze
jednostki te moga sobie catkiem nieZle ra-
dzi¢ w stabilnych i pozytywnych relacjach,
jednak stabo poza nimi. Podobieristwa
mozna sie doszukaé w ich wyobrazeniu
o sobie. Bardzo cienka linia dzieli te osoby
od przekonania o wlasnej nieskazitelnosci
do skrajnej nienawisci i samopotepienia.
Przejawem dysregulacji behawioralnej
sg zaré6wno skrajne i problemowe zacho-
wania impulsywne, jak i zachowania sa-
mouszkadzajace. Préby wyrzadzenia sobie
krzywdy i akty samokarzace sg typowe
w tej populacji. Kolejnym charaktery-
stycznym objawem jest dysregulacja po-
znawcza (dot. myslenia). Zdarza sieg, ze

KmMP

EDUKACJA-SZKOLENIA ZAWODOWE

Pracowania Psycho]ogiczna JKMP”

Radom, ul. Orzechowa 2
tel. 48 360 09 70
kom. 500 082 328
biuro@kmpedukacja.com.pl

-..-a"-.-..w_kmpeduka Cjﬂ .com. pl

' E() P'&.ywﬁnioﬁmnr e

Dorota Mitek-Zimnicka

Pracownia badan kierowcow

= badama kietowcdw 1 operalorow
wazkdw spalinowych | akumulatorowych

- badania osdb posiadajacych
i ubiegajacych sie o bron

- inne badania psychologiczne

- porady, kansultacje

| I " [} Wy

Radom, ul. Koiciuszki 1 pok.116
tel. 48 381 60 00, 605 743 613
www.psycholog.pilicka.pl

MEDYK

w sytuacjach silnego stresu osoby odbiera-
ja rzeczywistos¢ przez pryzmat krzywdy
i postrzegaja innych ludzi jako szczegolnie
wrogo nastawionych. W skrajnych prze-
jawach zaburzenia osoby odcinaja sie od
wlasnych emocji i kontaktu z otoczeniem,
ulegajac stanom dysocjacji, depersona-
lizacji a czasami stanom urojeniowym
podobnym do pacjentéw z schizofrenicz-
nych. Jednak objawy te trwaja zbyt krotko,
a opis innych obszaréw funkcjonowania
jak praca zawodowa czy zycie rodzinne
nie pozwala na diagnoze zaburzen psy-
chotycznych. Ponadto same przemijaja gdy
stres staje si¢ bardziej znosny. Powszech-
nie tez wystepuje dysregulacja poczucia Ja.
Nie jest czyms$ nietypowym, gdy jednostka
z zaburzeniami , z pogranicza” oznajmia,
Ze nie ma w ogdle poczucia tozsamosci
i nie wie kim jest. Charakterystyczna dla
tych oséb zmiennos¢ i niestabilnos$é ma
jeszcze jeden aspekt. Osoby te tatwo upo-
dabniaja sie do tych, z ktérymi wtasnie
przebywaja. Zaréwno one same, jak i ich
otoczenie ma trudnosci z okresleniem,
jakie sa naprawde. Latwosé dostosowy-
wania sie do otoczenia i przyjmowania
tozsamosci innych oséb, to przejaw nie-
stabilnej tozsamosci.

Borderline a inne zaburzenia
wspdtwystepujace
Naturalnym bedzie uznanie wspot-

wystepowania zaburzen osobowosci
z pogranicza z innymi zaburzeniami.

* na kursy kwalifikacji wstepne;
+ wizkéw widlowych

* spawaczy

BEN-MED

CENTRUM YCHOTERAPI

W pelfnej dyskrecji pomagamy

skutecznie pozhyc sie wszelkich natogow:

Alkohol * Nikotyna * Hazard = Narki

To tylko 3 wizyty!!!

Infolinia:

22 844 19 00

Wynika¢ to moze z dlugotrwalego prze-
biegu tego zaburzenia, gdzie pierwsze
symptomy zaburzen osobowosci daje
sie zauwazy¢ juz w okresie adolescencji.
Ponadto jedli uwzgledni sie liczne objawy
i problemy wynikajace z zaburzonego
poczucia wlasnej tozsamosci 0s6b z oso-
bowoscia typu borderline, nie dziwi, ze po-
wszechnie wystepuje ona z innymi zabu-
rzeniami, zaczynajac od zaburzer nastroju
w tym depresji, zaburzen lekowych (napa-
déw paniki i zespotu stresu pourazowego),
ana zaburzeniach odzywiania i uzaleznie-
niach koriczac. Na przyktad uzaleznienie
od alkoholu czy narkotykéw mozna rozu-
mie¢ jako przejaw typowej dla borderline
impulsywnosci lub jako prébe radzenia
sobie z negatywnymi emocjami, ktérych
intensywnosci nie brakuje w przebiegu
tego zaburzenia.

W wielu zaburzeniach jednoczesnie
mozna sie doszukaé wspoélnego podloza
powstawania. Na szczeg6lng uwage zastu-
guje wspotwystepowanie tego zaburzenia
z dwoma innymi - zaburzeniami nastroju
oraz zaburzeniami stresu pourazowego.
Niektoérzy badacze prébowali dowodzig,
ze zaburzenie osobowosci z pogranicza to
nic innego jak szczegélna odmiana zabu-
rzefi nastroju. Wspélne dla tych zaburzen
sa wszak intensywne wahania nastroju
i my$li samobdjcze. R6znicq bedzie nato-
miast czas utrzymywania sie owych wahan
nastroju, gdzie dla zaburzeri osobowosci
z pogranicza zmienno$¢ dotyczy kilku,

PRACOWNIA BADAN PSYCHOLOGICZNYCH

Badania psychotechniczne kierowecdw
* na prawo jazdy kat. C, CE, D

* przy szkoleniach na przewéz oséb i rzeczy
* maszyn ciezkich — suwnic, HDS, zurawi itp..

MNowoczesny sprzet, mila obstuga, dogodne terminy

Blizsze informacje | ZapIsy w siedzibie ofrodka lub telefonicznie

Przychodzac z ta reklama
otrzymasz rabat 100 =zt




CHIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MALOINWAZY]NE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

= laserowe zabiegi endoiylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftow aortalnych
USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

kilkunastu godzin, a w zaburzeniach na-
stroju czas utrzymywania sie objawéw to
okolo 2 tygodnie. Inny jest tez kierunek
przejawianego nastroju. W przypadku
depresji méwi¢ mozna o smutku, przygne-
bieniu, a w osobowosci z pogranicza jest to
raczej dotkliwe przezywanie ,pustki” czy
osamotnienia. Osoby z osobowoscig typu
borderline czesciej niz osoby z depresja
postrzegaja swoje interakcje z bliskimi jako
wrogie i niespéjne, przejawiajac przy tym
sporo zachowan niezrozumialych dla oto-
czenia. Jednak jednym z najwazniejszych
czynnikéw réznicujacych te dwa zabu-
rzenia jest reakcja na leczenie farmakolo-
giczne. Depresja w przebiegu zaburzenia
osobowosci z pogranicza, jest odporna na
typowe leki podawane pacjentom z obja-
wami ,prawdziwej” depresji.

Jesli chodzi o poré6wnanie zaburzen
stresu pourazowego (PTSD) do zaburzen
osobowosci typu borderline, to wiele
z tych objawéw jest wspodlnych - uczucie
odretwienia, objawy dysocjacyjne, nagle
wybuchy ztosci w sytuacjach lekorod-
nych. Trauma, bedaca nieodzownym wa-
runkiem rozpoznania PTSD, zajmuje tez
istotne miejsce w powstawaniu zaburzen
osobowosci z pogranicza. Podobnie jak
w rozpoznawaniu depresji cze$¢ badaczy
postuluje, ze zaburzenia osobowosci z po-
granicza nalezaloby przedefiniowa¢ jako
PTSD zwigzane z przemoca w dziecifi-
stwie, a szczegdlnie z wykorzystywaniem
seksualnym i dlugotrwatymi naduzyciami.
Jednak same doswiadczenia traumatyczne
stwierdzane u 0séb z osobowoscia typu
borderline sg niewystarczajace do uzna-
nia ich za przyczyne tego zaburzenia.
Ponadto spora cze$¢ 0s6b doswiadczajaca
naduzy¢ w dziecifistwie, nie przejawia
w wieku dorostym objawéw typowych
dla zaburzen z pogranicza. Praca z trauma
jest jednak waznym elementem wiekszosci

Akademickie Centrum Medyczne

Zabiegi w chirurgii naczyniowej
specjalisci z Warszawy

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
* respiratory, ssaki i inne
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programoéw terapeutycznych dla tego za-
burzenia osobowosci.

Terapia — dostepne metody

Autorzy rekomendacji National In-
stitute og Health and Clinical Excellence
(NICE) - wytycznych dotyczacych leczenia
zaburzen osobowosci z pogranicza, opubli-
kowanych w 2009 roku, podkreslaja pierw-
szenistwo leczenia metodami psychoterapii
nad leczeniem farmakologicznycznym.
Ponadto leki wskazywane sg gléwnie jako
metoda wspierajaca lub uzupelniajaca
psychoterapie.

Wyniki ostatnich metaanaliz doty-
czacych skutecznosci metod terapeutycz-
nych w przypadku zaburzeni osobowosci
z pogranicza sugeruja dwa gltéwne nurty
psychoterapii: poznawczo-behawioralne
oraz wywodzace sie z szerokiego podej-
$cia psychodynamicznego. Do dobrze
przebadanych i zalecanych terapii naleza:
terapia oparta na mentalizacji Beternana
i Fonagy’ego, terapia zorientowana na sche-
maty poznawcze Younga, klasyczna terapia
poznawcza Becka, terapia poznawczo-ana-
lityczna (CAT), czy grupowe szkolenia
przewidywalnosci emocji i rozwiagzywania
probleméw. Na szczegdlng uwage zastu-
guje dialektyczna terapia behawioralna
(DBT) autorstwa Marshy Linehan. Jest ona
w wiekszej czesci adaptacja szerokiego ze-
stawu strategii terapii poznawczo-behawio-
ralnej do probleméw 0séb z zaburzeniami
typu borderline, wlacznie z zachowaniami
samobdjczymi. Terapia obejmuje rozwiazy-
wanie problemodw, techniki ekspozycyjne,
trening umiejetnosci, modyfikacje po-
znawczg. Szczegodlny nacisk ktadziony jest
na ,akceptacje pacjentéw takimi jakie one
sq” jako przeciwwage ,zmiany” i naucze-
nie ich, jak sie zmienié. Aktywnie uczy sie
umiejetnosci zwigzanych z regulacja emociji,
skutecznoscia interpersonalng, tolerancja

CHROBREGO ™" ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

Gabinet
rehabilitacji
leczniczej

A koriczyn
B b i dlIlT‘l\.l h”
* krioterapia
* masaz lecz
* drenaz limfa

* magne
eroterapia
iatlolecznictwo
8.00-20.00

na dolegliwosci psychiczne, uwaznoscia
(mindfulness) oraz samokierowaniem.
Statym przedmiotem uwagi, jest sklonnos¢
0s6b z osobowoscia z pogranicza do unika-
nia zagrazajacych sytuacji oraz ,pozorne;j”
kompetencji. Istotng role w dialektycznej
terapii behawioralnej pelni ,uprawomoc-
nianie” (jako przeciwieristwo komunikatéw
uniewazniajacych) polegajace na poszu-
kiwaniu w kazdej wypowiedzi pacjenta
»ziarnka prawdy”.

Co jesli nie terapial

Optymistyczne doniesienia badaczy
harwardzkiego projektu McLean Study
of Adult Development uspokajaja, ze
ok. 90% o0s6b z rozpoznaniem zaburzenia
osobowosci z pogranicza po kilku latach
od rozpoczecia leczenia nie spetnialo juz
kryteriéw zaburzenia, a znaczaca poprawe
mozna bylo juz zauwazyé po pierwszym
roku leczenia. Optymistyczne wydaje sie
chyba to, ze najbardziej wyraziste objawy
zaburzenia ulegaja wraz z wiekiem znacz-
nemu zmniejszeniu a nierzadko catkowitej
remisji.

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna
* poradnictwo i wsparcie

* terapia dzieci i mtodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne
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SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 1 88
refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
waozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkiadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodletynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki

aparaty do mierzenia cisnienia
serwis gwarancyjny | pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00

pigtek
9-00'16-00

sobota
9.00-13.00
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ARMED ORT

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792
sklep@armed-ort.pl

MEDYK

Czy warto leczyé

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

depresje c.u

Psychoterapia interpersonalna

To juz ostatni artykut o leczeniu depresji
na famach ,Medyka” w ktérym chcialbym
panistwu przyblizy¢ jeszcze jeden ze sposo-
boéw skutecznej, bo potwierdzonej badania-
mi psychoterapii. Mowa o mato jeszcze po-
pularnej w Polsce Terapii Interpersonalne;.

Jak wspomnielismy w poprzednim
artykule psychoterapia czasem zwana le-
czeniem przez rozmowe, czesto jest bardzo
skutecznym sposobem leczenia depres;ji.
W jaki sposéb pomaga?

Terapia stwarza dajaca oparcie, bliskg
relacje pacjenta z terapeuta. Czlowiek
w depresji bardzo czesto czuje sie samotny
i opuszczony. Swiadomos¢, ze ktos go wspie-
ra, ze Iaczy go z kims$ bliska wiez, ze komus$
na nim zalezy, pomaga przetrwaé trudne
chwile. Oparcie, ktére pacjent znajduje
W terapeucie, jest jednym z waznych aspek-
tow psychoterapii. Jak uprzednio pisalem,
w trakcie psychoterapii czlowiek wiele sie

- - L]
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul, Glowna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 D8 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewdadzki)
tel. 48 361 3

o sobie uczy i poznaje wzory i schematy po-
wtarzajace sie¢ w jego zyciu, ktére narazajg
go na depresje.

W tym artykule chciatbym krotko zapre-
zentowac zalozenia interpersonalnej terapii
depresiji.

Podejscie interpersonalne odnosi sie do
tradycji rozumienia choréb psychicznych,
jako proby przystosowania sie czlowieka
do otoczenia, ktore nie sprzyja jego prawi-
diowemu funkcjonowaniu. W tym rozu-
mieniu czynnikami, ktére mogg okreslac
naszg zdolnoé¢ do radzenia sobie z r6znymi
zdarzeniami zyciowymi sg dodwiadczenia
z dziecifistwa, wplywy rodziny i szerzej
rozumianego $rodowiska. Uwaga jest tu
przeniesiona na podstawowa grupe spo-
leczna w jakiej przebywa i przebywata dana
osoba. W rozumieniu tego podejscia terapeu-
tycznego czynnikami okreslajagcymi zdrowie

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wiwwmedistarpl

Sklep medyczny

* darmowe badanie stép na podoskopie!

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow medycznych)

* pracownia ortopedyczna, indywidualne wykonanie aparatéw i protez
(w kazda srode)



Akademickie Centrum Medyczne

Laboratorium diagnostyki wad postawy

- stop, kregostupa oraz rownowagi | koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcow,
Indywidualne wykonie wkiadek ortopedycznych

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

psychiczne sa spoteczne i miedzyludzkie
(interpersonalne) wiezi danego czlowieka
- szczegblnie w przypadku utraty bliskiej
osoby w dziecifistwie jak i dorostosci.

Do czynnikéw, ktére odpowiedzialne sa
za wystapienie depres;ji zaliczane sa:

1. Negatywne przezycia z dziecinstwa ta-
kie jak odrzucenie, zranienie, zaburzenia
zycia rodzinnego, realna utrata rodzicéw
lub innych bliskich oséb.

2. Wystepujace w zyciu dorostym aktual-
nie dzialajace sytuacje stresowe jak np.
rozwdd, separacja, chroniczne trudnosci
malzeniskie.

3. Trudnosci w zakresie zycia spotecznego
takie jak:

- nadmiarowe reakcje zalu i smutku np. po
stracie bliskich os6b

- trudnosci w relacjach (deficyty interper-
sonalne) objawiajace sie np. nieumiejet-
noécig wlasciwego przystosowania si¢
do biezacej sytuacji spotecznej (spoteczng
nieadekwatnoscig), izolacja spoteczna,
nietrwatoscig nawiazywanych relacji.

- trudnosci w pelnieniu rél spotecznych
(interpersonalnych) takie jak np.: nie-
wlasciwe oczekiwania co do waznych
W naszym zyciu osob, albo niewlasci-
we oczekiwania skierowane do nas od
waznych oséb. Szczegdlnie istotne sa
w tym obszarze sporne oczekiwania odno-
szace sie do rél spotecznych zwiazanych
z plcia.

- trudnosci w zmianie rél takie jak np.

GABINET KARDIOLOGICZNY

anych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

nzoz DIAME

w trosce o Twoje zdrowie... R

zawarcie malzenistwa, posiadanie dzie-
ci, ukoniczenie szkoly, zmiany zawodu,
miejsca pracy, czy przejscie na emerytu-
re. Dotyczy to zaréwno niedanego wej-
$cia w nowa role (np. meza, rodzica itp.)
jak i poradzenia sobie z nowa sytuacja
(negatywna lub pozytywna).

Terapia interpersonalna akcentuje zna-
czenie rél spotecznych ktére petnimy zaréw-
no w dalszej, czy blizszej rodzinie, wéréd
sasiadéw, w pracy, czy wsréd przyjaciél.
W praktyce znaczy to, ze:

1. Wiezi emocjonalne maja bardzo duzy
wplyw na powstawanie objawéw de-
presji. Stabe aktualne zwiazki spoteczne
u danej osoby sa zalezne w obie strony
od obserwowanych objawéw depresii.
Wrazliwosé na trudnosci w relacjach
interpersonalnych jest wynikiem niepra-
widlowych wczesnodzieciecych relacji.

2. Bliskie dobrej jakosci relacje wywieraja
ochronny wplyw - zapobiegaja wyste-
powaniu depresji.

3.Stresogenne sytuacje, ktére wystapity
ostatnio w zyciu (i w relacjach interper-
sonalnych) maja zwiazek z pojawieniem
sie zaburzen depresyjnych.

4. Wystepuje zwigzek miedzy problemami
w funkcjonowaniu spotecznym (np. trud-
nosci w komunikacji z innymi ludzmi,
w malzenstwie itp.) a wystepowaniem
depresji.

W zwiagzku z tym podejscie inter-
personalne akcentuje role umiejetnosci

Iwona Kedzior-Biedrzycka
GABINET
kardiologiczno-pediatryczny
EKG, echo serca, Holter EKG
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Radom, ul.Sucha 2/13
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poniedziaek - piatek 9.00-17.00
obota 10.00-13.00

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H
tel.ffaks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

porozumiewania sie oraz role pozytywnych
bliskich relacji istniejacych gtéwnie w rodzi-
nie, zyciu matzeriskim, w pracy, w szkole
oraz innych waznych dla nas srodowiskach.
Wiezi spoteczne i ich jako$¢ oraz mozliwosé
uzyskiwania wsparcia znaczaco wplywaja
na naszg zdolnoé¢ dobrego funkcjonowania
i odpornosé na takie zaburzenia jak depresja.

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

leczenic:

depresji,
zaburzen lekowych,

» porady lekarskie
» wizyly domowe
* psychoterapia

nerwic,

uvzaleenien,
Bersennosci,
zaburzen pamieci,
peychiz,

zaburzen odavwiania,
gaburaen osobowosci

Zgloszenia telefoniczne

Radom,
ul. Kopernika 9714
tels ko, 0 502 713 654

www.psychiatra.radom.pl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

ENDOPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biata 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogolnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315
» porady chirurgiczne
= gastroskopia
* kolonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

MEDYK




Aby bezpiecznie dojechaé,
zadbaj o dobre widzenie

OPTOMETRYSTA,
specjalista
sl ds refrakcji i kontaktologii
[ i Zygmunt Grabowski
Zmeczenie wzroku podczas jazdy sa-
mochodem moze by¢ bardzo niebezpieczne.
Powoduje bowiem nie tylko pogorszenie ja-
kosci widzenia, ale réwniez spadek koncen-
tracji i szybkosci reakcji. Na szczescie pro-
stych i skutecznych sposobéw, by zapewnic
sobie dobra kondycje oczu przez cata droge
jest sporo. Czas zblizajacych sie wyjazdow
na ferie zimowe to dobry moment, aby je
sobie przypomniec.

Na postoju warto poéwiczyé oczy

Przede wszystkim, powinnismy umieé
rozpoznac objawy zmeczenia wzroku, ktére
wystepuja szczegélnie podczas dluzszych
podrozy. Jesli mamy wrazenie, jakby do
naszych oczu dostal sie piasek, czujemy swe-
dzenie, pieczenie, badz ktucie, powinnismy
zareagowac.

Aby mieé¢ pewnosc, ze bezpiecznie do-
jedziemy do celu, nalezy podja¢ kilka pro-
stych krokéw w celu pozbycia sie zmeczenia
oczu. Dobrym nawykiem jest robienie sobie
przerw podczas dtugich wyjazdéw - nie
powinni$my prowadzi¢ samochodu dtuzej,
niz dwie godziny bez odpoczynku.

W czasie postoju, mozemy np. kresli¢
wzrokiem 6semki - dzigki temu rozruszamy
miesnie naszego narzadu wzroku. Warto tez
poswieci¢ chwile i naprzemiennie skupiaé
wzrok na bliskim i odlegtym obiekcie. Oczy-
wiécie najlepiej jest, gdy podrézuje z nami
drugi kierowca - zmienianie sie w czasie
jazdy to doskonaly sposéb na zachowanie
dobrej kondycji oczu.

Noé okulary przeciwstoneczne

Podczas kierowania samochodem w sto-
neczne dni zawsze pamietajmy o okularach
przeciwstonecznych z filtrem UV. Dotyczy

to réwniez oséb z wadami wzroku - szkla
korekcyjne takze moga posiadaé warstwe
przyciemniajaca. Wazne jest, by mieé
pewnosé, ze sa one wysokiej jakosci. Dla
komfortu widzenia i bezpieczenistwa war-
to np. zaopatrzy¢ sie w porzadne okulary
polaryzacyjne.

Asfalt drogowy jak réwniez $nieg bar-
dzo czesto odbija swiatlo stoneczne w taki
sposéb, ze jego odblask oslepia kierow-
cow. Podobnie moze zachowacé si¢ nawet
deska rozdzielcza samochodu. Przez to
spada szybkos¢ reakcji, a przy predkosci
ok. 50 km/godz. odlepienie tego typu moze
spowodowaé wydluzenie drogi hamowania
0 4 metry. Nawet jesli nam sie to nie przy-
trafi, pamietajmy, ze takie odbicia przyczy-
niaja sie do szybszego zmeczenia narzadu
wzroku.

Zeby wyeliminowac te odblaski, wiele
0s6b wymienia szyby w samochodzie, jed-
nak o wiele tariszym i skutecznym sposobem
bedzie zainwestowanie w wysokiej jakosci
okularowe szkla polaryzacyjne. Poza ogra-
niczeniem meczacych oczy reflekséw ich
dodatkowgq zaleta jest wysoka przejrzystosc,
ktéra w praktyce zapewnia rzeczywiste wi-
dzenie barw i drobnych szczegéi6w. Dodat-
kowo, chronig one oczy przed szkodliwym
promieniowaniem ultrafioletowym.

Bezpieczenstwo
na drodze jest bezcenne

Dobra kondycja wzroku kierowcy, to
jedna z podstawowych kwestii, majacych
wplyw na bezpieczeristwo jazdy. Aby wiec
czu¢ sie bezpiecznie podczas prowadzenia
samochodu w okularach, najlepiej naby¢ je
u optyka. Specjalista dobierze je do naszych
potrzeb i wyjasni zasady ich dzialania, czego
nie zagwarantujg zakupy w innych zZrédtach.
Pamietajmy tez o poswieceniu kilku chwil
na relaksacyjne ¢wiczenia i odpoczynek.
Inwestycja - czy to czasu, czy pieniedzy -
majaca zapewni¢ nam dobre widzenie, jest
bowiem niewielka ceng, gdy w gre wchodzi
bezpieczne dotarcie do celu podrézy.

Akademickie Centrum Medyczne

Zabiegi usuniecia zadmy z wszczepem soczewki bioanalogicznej

NOWOSC w Polskiej okulistyce!
Specjalisel z wiodgcych odradkdw medycznych # Lublina , Warszawy ,Poznania , tadzi

Elzbieta Likowska

wwrw. likowski.eu
Radom, ul, Witolda 2, tel. 48 36 DO 853

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

dr n. med. Bogustaw Szponar

tel. 602 762 323

OPTYK

GRrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCIE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salen (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

o
GFFERRE m Baldinini

W

Gabinet
okulistyczny
lek. med. Ewa Krupa

specjalista chorob oczu

zapisy na telefon
606 68 94 50, (48) 344 92 47

poniedziatek, sroda 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom, ul. Waryriskiego 9A lok. 8

Dorota
Wreczycka-Gluchowska

specjalista choréb oczu

Przychodnia Glinice
tel. 668 148 928



OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe
zaprasza
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 501576 329

Gabinet okulistyczny

Hanna Matecka
specjalista chordb oczu

Radom, Zeromskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306

przyjmuje poniedziatek, sroda od 16.00

Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00
Przychodnia ,,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

SPLOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
el. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

£S5 Pro—Lak

CENTRUM FREZOWANIA STOMATOLOGICZNEGD

lic. tech. dent.

Piotr Sokot
el. 506 182 191

wx-mw.protct_yk.org

Akademickie Centrum Medyczne

Petna laseroterapia: leczenie jaskry, zacmy wtornej,

zmian cukrzycowych oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki
Specjalisci z wiodgcych osrodkdw medycznych z Lublina , Warszawy ,Poznania , todzi

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

Krztusiec znow groiny

Z badan Narodowego Instytutu Zdro-
wia Publicznego Panstwowego Zakladu
Higieny wynika, ze liczba zachorowan na
krztusiec wzrosta w ostatnim czasie nie-
mal trzykrotnie. W roku 2012 byto to 4684
przypadku, natomiast w 2011 tylko 1669.
Podobny wzrost liczby zachorowan odno-
towano réwniez w innych krajach Europy
i w USA. Wéréd przyczyn eksperci dopa-
truja sie krotkiego czasu utrzymywania sie
odpornoéci po szczepieniu i pojawieniu sie
szczep6w pateczki krztusca opornych na
szczepienia.

W Polsce realizowany jest obowigzko-
WYy program szczepien przeciw krztuscowi
obejmujacy podanie pieciu dawek szcze-
pionki do 6 roku zycia. Eksperci zalecaja
réwniez szczepienie przypominajgce wéréd

(\/)denf

EWA | MARTA MACIAG

priyehodnla stematalagiczna

Radom, ul. Wolnodt 8 lokal 3, tel [48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48] 618 00 98
wiww.mdent.radom.pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty | niedziele
w godz. 5.00-14.00

w naghech przypadkach kontakt pod numerem tel,

600 38 96 60

nastolatkéw w 14 roku zycia oraz powta-
rzanie szczepien u oséb dorostych co 10 lat.

Krztusiec powszechnie traktowany jest
jako choroba wieku dziecigcego i rzadko
bywa rozpoznawany u dorostych. Uwaza
sie, ze w przypadku osé6b starszych na
1 zgloszony przypadek krztusca moze przy-
padac nawet 320 niezgloszonych. Zakazenie
krztuscem to jedna z najczestszych przy-
czyn dlugotrwale utrzymujacego sie kaszlu.
Choroba jest najbardziej niebezpieczna dla
najmlodszych dzieci, u ktérych przebiega
ciezko i moze prowadzi¢ do powiklan
a nawet $mierci.

Zrédto:
Grozny krztusiec? Skokowo wzrosta liczba zachorowar,
,Newsweek”, 6 czerwca 2013

Gab:ner medyamy estetycznel

Mariuse Miesekomwski
1el. 791 660619

= peefingi lecznicze — przebarwienia, blizny potrgdzikowe,
admiodzenie skory

+* mezoterapia iglowa — biorewitolizacio , cdmfodienie skary,

» leczenie lysienio, wemocnienie wiosow

+ leczenie rmarszczek mimicznych twarzy — BOTOX

= leczenie nadpotiiwasel — pachy, dionfe — BOTOX

= kwas higluronowy — kerekejo bruzd, smarszezek, modelowanie
ust, modelowanie policekdw, owalu twarzy,

+ [ipoliza iniekcyjna = usuwanie nodmiary thanki Huszcrowe)

+ hezplatne konsultocie

Centrum Medycine PT-Dental
Radom, ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, tel. 48 363 33 60

lic. tech. dent.

Rafal Dygas
tel. 510 158 373

www.pro-lab.net.pl

MEDYK
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lek. stom. Bozena Domanska
poniedzialek, sroda, piatek 14.00-18.00
whtorek, czwartek 8.00-12.00

lek. stom. Anna Domanska
wtorek, cawartek 14.00-19.00
pigtek 10.00-12.00
spbota: po wozesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci | doraslych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologicana
profilaktyka
stabilizacja pratez za pamocy minimplantdw
RTG 2ebow

Leczenie bez borowania

metodg abrazji wodno-powietrznej

tel. 48 334 14 25

kom. 604 481 599

i tech. den, Katarzyna Patrycka
korony i rrmty licowane pormlaﬂq
mmhielafat;e i réal:saqum

Radom, ul. 11 Listopada 99a
godziny otwarcia: pn.-pt. 9.00-16.00

Cj’ unident

" PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

e Piasek & Terpitowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

Agamed

CEMTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STDNMTDLDGIA RTG quc—w

pry|m I lekarse
Przemystaw Caubal-c
Bozena Domanska
Jloanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zth.’:w_. prntatyka wyhialanle zebhow

GINE KOLDGIA USG

pecjalista ginekolog polotnik
Wltnid Swlethawski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne | ockresowe

lek. chordb wewnetrznych, spec|, medycyny pracy

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | swigta w godz. 8.00-21.00

N\ UIMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl

Gl Ny
( —— .I."h \

S WY

}J Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

= wspolpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

530 704 300, 48 369 99 00

stomatologia, protetyka

"-.._________...-"
NZOZ E. It Jawoscy

| chirurgia s’roma’rologmzna

2 1940; ul, M. C

wiw unicant iaomepl

Radom, ul. Pisudskiego 4/2, tel./faks 48 34

=, Skiodowskiel 7a/l3a, tel, 48 362 70 0

SZWEDENTAL

tek.stom. HUBERT SZWEDE

Gabinet dentystyczny

profilaktyka, leczenie, wybielanie zebdw,
usuwanie kamienia i osadu, ortodoncja, protetyka,
naprawa ekspresowa protez, proste zabiegi chirurgiczne
Zapraszamy od poniedzialku do pigtku: gabinet stomatologiczny w godz. 8-19

Radom, ul. Traugutta 6
tel. 48 362 49 22

MEDYK




Panoramica ®

ologiczno-Laryngologiczna

Dla stomatologii
torografha najwyzsze| precyz|l | najnizsze) dawki promieniowania
tomografia sredniego pola obrazowania

£ i Fevn
I‘-:_‘ M I(‘_;';Ill,\!:_' JATATAY

tomografia stawow loOWo-Zuchwowych

Dla laryngologii
tomografha zatok | drog oddechowych
w obszarze 2rowy

ALY, ¥

ST |]:jl':‘,:"!ﬁ\1 Lcha wewnetrzneg

Wykonujemy zdjecia:
panoramiczne
cefalometryczne

punktowe

Kontakt
Tel. 48 679-61-7 Zapraszamy nanasza strone

Panoramica @ Tel. 691-77-99-7; www.panoramica.pl

ul. Okulickiego 48
26-600 Radom email adres:

MEDYK
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Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiveosd zapisu nowych pacjentaw
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty demowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i deieci
ginckelogiczno-potoinicza
okulistyezna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO (doradli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostala diagnostyka
(Wojewodzki | Radomski Szpital Specjalistyczoy)

Poradnia neuralogiczna

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
codziennie od 7.30 do 18.00

life (@) diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla osdb 2 nadwagg lub otyloicly
dietetoterapia chorob cywilizacyjnych
(cukrayca typu I, choroby ukladu kratenia)
plany tywieniowe dla kobiet w cigiy oraz karmigcych
diety dia dzieci i miodziety :

Radom, ul. Warzywna 23’
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

MEDYK
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Bezpieczenstwo na stoku

Dzien z nartami
6 lutego 2014

Zapraszamy!
szczegoty na
www.fitnesspark.radom.pl

Ferie zimowe zblizaja sie milowymi
krokami. Jesli pogoda dopisze wielu z nas
bedzie prébowato swoich sit na nartach ko-
rzystajac ze stokow razem z setkami tysiecy
innych narciarzy. Szacuje sie, ze obecnie
w Polsce jezdzi na nartach blisko 4 miliony
naszych rodakéw. Fakt rosnacej popular-
nosci tego sportu cieszy, z drugiej strony
jednak oznacza coraz wieksze zageszcze-
nie narciarzy na stokach, a co za tym idzie
- rosnacy liczbe wypadkéw narciarskich.
W ubiegltym roku liczba wypadkéw na
stokach przekroczyla 3 tysiace, a liczba
interwencji ratownikéw GOPR - 6 tysiecy.

Nasze bezpieczeristwo na stoku jest
wypadkowa wielu czynnikéw i nie jest
mozliwe okreslenie, co jest najwazniejsze.
Bezpieczenistwo na nartach to oczywiscie
przestrzeganie zasad poruszania sie na
stoku - odpowiednia kontrola predkosci

podczas zjazdéw, uwzglednianie pierw-
szenstwa os6b jadacych przed nami, czy
zatrzymywanie sie z boku, a nie na srodku
trasy. Ale nie tylko. Kontrola jazdy i szybka
reakcja w znaczacy sposob minimalizujg ry-
zyko, zwigzane ze zmiennymi warunkami
terenowymi, meteorologicznymi czy tez
pozwola nam unikna¢ kolizji z nadjezdzaja-
cym narciarzem lub nieruchoma przeszko-
da. Kontrola toru jazdy i szybka reakcja
zalezg z kolei od umiejetnosci, sprzetu
i przygotowania naszego organizmu do
podejmowania wysitku.

Umiejetnosci - im lepiej jezdzimy tym
jazda jest bezpieczniejsza, radzimy sobie
w coraz trudniejszych warunkach, umie-
jetnosci techniczne pozwalajg na dluzsza
jazde bez odczuwania zmeczenia. Dlatego
warto caly czas sie doszkala¢ korzystajac
z porad instruktoréw. Jesli chodzi o sprzet
to w kontekscie bezpieczenstwa wazne
s dwie rzeczy. Po pierwsze prawidlowo
dobrany rozmiar buta. Za duze buty unie-
mozliwiajg precyzyjne sterowanie nartami
w razie koniecznosci wykonania szybkiego
manewru. Nigdy nie powinnisémy kupowac
butéw troche za duzych zostawiajac miejsce
na ciepla skarpete. Kolejna rzecza sa odpo-
wiednio przygotowane narty, a konkretnie
ostre krawedzie. Jest to szczeg6lnie wazne
w przypadku jazdy na twardych, oblodzo-
nych stokach. Nalezy pamietad, ze jezdzac
w takich warunkach narty powinny by¢
ostrzone nawet co 2-3 dni.

Zdaniem Aleksandra Chrusciela, szefa
wyszkolenia GOPR, obok nadmiernej szyb-
kosci jazdy i niedostosowania predkosci
poruszania sie do warunkéw panujacych
na stoku gltéwna przyczyna wypadkow jest

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, cpiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci.

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21

BIVRO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1.M5-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r



coraz stabszy tak zwany ,materiat ludzki”.
Statystyczny narciarz posiada coraz lepszy
sprzet i zna nowe techniki, pozwalajace
jezdzié¢ coraz szybciej i szybko oswaja sie
z my$la o wiekszej predkosci podczas zjaz-
du na trasie. Zapomina jednak o zasadniczej
dla niego sprawie: swojej kondycji.

Temat przygotowaniu kondycyjnego
przed sezonem poruszany byt w poprzed-
nim numerze Medyka. Jesli na narty wybie-
ramy sie w ferie zimowe na przygotowanie
fizyczne zostalo malo czasu, ale mozna
sprébowac jeszcze go optymalnie wyko-
rzystaé. O ile zrozumiate jest wyttumacze-
nie sie brakiem czasu na ¢wiczenia przed
urlopem, to w kontekécie dbania o swoje
bezpieczenistwo zupelnie niewybaczalne
i niezrozumiale jest zaniedbywanie roz-
grzewki. Wystarczy zaledwie 10-15 minut
przed rozpoczeciem jazdy, zeby poprawic
bezpieczeristwo i komfort jazdy.

Bez dobrej rozgrzewki nie powinno
zaczynac sie dnia na stoku. Zamiast prosto
z wyciagu pedzi¢ na trase, lepiej chwile po-
éwiczyé. Szybkos¢ reakeji uwarunkowana
jest stanem naszego ukladu nerwowego
i migdniowego. Optymalne funkcjonowanie
uktadu przewodzacego bodzce nerwowe
z naszego moézgu do mieéni i reakcja tych
miesni zalezy miedzy innymi od tempera-
tury naszego ciala, przy czym temperatura
efektoréw jakimi sa miesnie jest kluczowa.
Cieple ubranie nie wystarczy. Konieczne
jest wykonanie kilku éwiczen.

Rozgrzane mieénie kurcza sie nie tylko
szybciej, ale i intensywniej, zwieksza sie ich
wytrzymalosé¢ przy wysitkach cigglych, sa
zdolne do wykonywanie pracy z duzym
obcigzeniem bez ryzyka kontuzji. Dlatego
wazne jest, zeby rozgrzewke wykonac nie
przed jazda wyciagiem, ale przed pierw-
szym zjazdem, a krotkie éwiczenia podno-
szace temperature ciala powtarza¢ w ciagu
dnia, kiedy czujemy, ze zmarzliémy np. po
dtuzszej jezdzie na wyciagu poprzedzo-
nej staniem w kolejce. I nie zapominajmy
o rozgrzewce przed kazdym zjazdem, przy
czym nie musi by¢ ona tak dluga jak ta
przed pierwszym zjazdem.

Jednym z wazniejszych zadan roz-
grzewki poza podniesieniem temperatury
jest tez przygotowanie ukladu nerwowego
do zaplanowanej pracy. Ludzki mézg wy-
chwytuje schematy motoryczne i wedlug
nich przygotowuje organizm do zwiekszo-
nego wysitku, dlatego rozgrzewka powinna
by¢ specyficzna, czyli powinna zawierac
takie ¢wiczenia, ktére oparte sa o wzorzec
ruchu powielany pézniej w czasie jazdy.

Niezbednym elementem rozgrzewki sa
tez éwiczenia, ktére zwiekszajg ruchomosé

staw6w i pomagajg skorygowac ustawienie
ciala, szczegélnie wazne dla zachowania
prawidiowego ukitadu dosrodkowego
ciala w czasie skretu. Nalezy pamietaé, ze
statyczne rozcigganie partii miesniowych
uzywanych przy wysitku moze obnizy¢
ich zdolnosé¢ do generowania mocy, na-
tomiast dynamiczne rozcigganie podczas
rozgrzewki poprawia zdolnos¢ miesni do
wysitku. Dynamiczne rozcigganie to poru-
szanie mieénia w jego pelnym zakresie, na
przyktad kontrolowane, nie szarpane, jed-
nostajne wymachy nég i ramion, czy skrety
tulowia. Bezwladnosé nie powinna wymu-
sza¢ poruszania miesni poza zakres ich ru-
chu. Jest to niebezpieczne i moze prowadzi¢
do kontuzji. Popularnego ,poglebiania”
w trakcie ¢wiczen rozciggajacych, ze wzgle-
du na kontuzjogenno$¢ powinniémy unikac.

Pierwszy zjazd, a nawet pierwsze dwa
zjazdy nalezy potraktowac jako przedtu-
zenie czesci specyficznej rozgrzewki. Ich
intensywnoé¢ powinna by¢ na poziomie nie
wiekszym niz 50-60% naszych mozliwosci.

Rozgrzewka jest chyba najczesciej
pomijanym elementem w narciarstwie.
Trudno do niej przekonaé pomimo, ze jej
skutecznos¢ jest jednoznacznie potwier-
dzona. Lepsza wydajnoé¢, zapobieganie
kontuzjom, szybsza regeneracja, a przede
wszystkim wieksza rados¢ z jazdy to tylko
niektére z korzysci madrze poprowadzonej
rozgrzewki. Jednak takie argumenty nie
sg wystarczajgco silnie aby zmobilizowac
narciarzy do po$wiecenia kilku minut na
éwiczenia przed jazda. Z moich obserwacji
wynika, ze na polskich stokach tylko zorga-
nizowane grupy, pod okiem instruktora czy
animatora rozpoczynaja dzien narciarski
od rozgrzewki. Zaré6wno w tym roku jak
iw latach ubieglych narciarzy samodzielnie
rozgrzewajacych sie mogtabym policzy¢ na
palcach jednej reki. Poza granicami naszego
kraju jest nieco lepiej, ale tez nie rewelacyj-
nie. Glé6wng przyczyna poza lenistwem
i niewiedza jest najprawdopodobniej oba-
wa, czy nie bedzie si¢ $miesznie wygladac
wykonujac jakie$ dziwne ¢wiczenia na sto-
ku, na dodatek samemu. Pamietajmy tylko,
ze w razie kontuzji réwniez sami bedziemy
ponosili konsekwencje. Lepiej wiec zmini-
malizowac ryzyko jej wystapienia i czerpac
jak najwiecej przyjemnosci z jazdy. A i sama
rozgrzewka, jesli wysilimy swoja wyobraz-
nie, moze by¢ §wietna zabawg, szczegdlnie
jesli jestesmy z grupa znajomych.

I jeszcze jedno, najlatwiejsze i najprzy-
jemniejsze do zrealizowania w kontekscie
dbania o bezpieczenstwo - odpoczynek
i regeneracja, zaréwno w czasie dnia jak
i po nartach.

Akademickie Centrum Medyczne

Usuwanie ostrog pietowych, leczenia stawow rzekomych,
dolegliwosci sciegna Achillesa, leczenia zaburzen zrostu kostnego,
punktdw bolowych falg uderzeniowa/wstrzasows |jeédyne urzadienie w regionie

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

Przykladowy schemat mistrzowskiej
rozgrzewki narciarskiej, wykonujemy 5 do
10 powtdrzen ¢wiczen na kazda strone.

1. Krazenia glowy, bioder i kolan.
2. Wymachy nég w przdéd, tyl, bok.
3.Skrety tutowia w tyl w prawa i w lewa
strone.
4.Krazenia ramion w przéd i w tyl obu-
stronnie w pelnym zakresie ruchu.
5. Wypady.
6. Przysiady na lewej i prawej nodze w po-
zycji zjazdowej.
7. Cwiczenia rozciaggajace - utrzymac pozy-
cje ok. 10 sekund, nie poglebiacé
- zrobi¢ wypad, opusci¢ kolano nogi
zakrocznej na $nieg, utrzymac pozycje
poglebiona, powtérzy¢ zmieniajac noge
wykroczna
- rozcigganie tasmy bocznej tutowia - syl-
wetka prosta w kregostupie, ztamana

w biodrach do lewej i prawej strony

- wydluzamy bok tutowia zblizajac do

ziemi przeciwlegla dion

- prawa narte opieramy przed soba na
pietce, opadamy tulowiem do uniesio-
nej nogi, po kilku sekundach zmieniamy
strone
- prawa narte stawiamy z tylu na dziobie,
uginamy noge przednig, na ktorej sto-
imy do momentu poczucia rozciggania
na przedniej stronie uda nogi tylnej
8. Cwiczenia pobudzajace: pétskiping, prze-
skoki do lewej i prawej strony z akcentem
na ladowanie oraz odbiciem sie z dolnej
nogi, wyskoki obunéz, zabawa w berka,
wyScigi.
9.Pierwszy zjazd - 50-60% naszych
mozliwosci.

dr Agata Bornikowska

Radom, ul. Chrobrego 22
tel. 48 385 89 13 _
www fithesspark.radom.pl
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tel. 794 773 956

Radom ul. Sienkiewicza 34/2
www.rehabilitacja-radom.pl
raprasramy do nowych gabinetow
. Swdiawiet ul. Kosciuszki 202
(wejicie na przeciwko lewiatanu)
+ Przysucha ul. Warszawska 25/27

REHABILITACJA DOMOWA o
ZABIEGI ESTETYCZNE:

telefon
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www.fizjoexpert.pl

PROFESJOMALMNA REHABILITACIA DOMOWA
+ neurohogiczna (udary, SM, SLA, Parkinean, Alzheimer,

* driedi i niemowigt procujemy mefodg
* masaz, fizykoterapéa, kinesioloping [k AL IEAN: Ll

£ Vic-Med

Pielggniarska opieka diugoterminowa w domu pacjenta.
becplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, sr, pt 8.00-10.00
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Akademickie Centrum Medyczne

Bezinwazyjne leczenie skolioz, kifoz i lordoz dzieci i mtodziezy
Metodg F.E.D jedyne urzadzenie w regionie

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Elzbieta Przybylko-Jakubczyk

e

coffsa. 000
dia G nosis
Rezonans Magentyciny

Aparat 1,5 Tesli firmy GE
Badania w ramach umowy z NFZ

vic

REH-CDMPLEXMicwpﬂpmH
FIZJIOTERAPEUTA

Leczenle chorob phuc | chordb wewnetrznych Specjalista
Jwost wizyt domo = ¥ vineg 21
ozl WosE WL Comawye, metodg
tel. 603 609 270 FED®
gabinet Radom, ul. Chrobrego 54 = —
tel. 798-802-T17 T

poniedzialek 16.00-17.00
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EmacIa wiarygadnoge

Laboratorium
Radom, ul. Beliny-Praimowskiego 33a
lel. 48 379 33 80

Zapraszamy do naszych
Punktdw Pobran w Radomiu

s PUnkt Pobran
Radom, ul. 25 czerweca 81
NZOZ SALUS AEGROTI
tel, 48 344 04 92
pon.-pt. 7:30 - 10:00

= Punkt Pobran
Radom, ul. Czachowskiego 21 A
CM MEDJANA, budynek PKO/ZUS
tel. 48 363 33 73
pon.-pt. §:00 - 10:00

Ogolnopolska Sied 1
Laboratoriéw Analiz Medycznych

www.alablaboratoria.pl
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krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF

rehabilitacja domowa

kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Centrum Medyczne

FizjoMedica
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|
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KOMPLEKSOWA (-2 %
REHABILITACJA \ 8\ ./
wizyty lekarskie L
porady dietetyczne

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w ciazy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczhowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

zabiegi
upigkszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna



Klimakterium a rehabilitacja

Klimakterium (przekwitanie) - perimeno-
pauza, fizjologiczny etap w zyciu kazdej
kobiety, jest to okres przejéciowy miedzy
pelna sprawnoscig czynnosciowa jajnikow,
a jej wygasnieciem.

Menopauza - ustanie miesiaczkowania
kobiety w wieku 45-55 lat w wyniku wy-
czerpania si¢ funkcji generatywnej jajnika,
po ktérym wystepuje 6-12 miesieczny okres
nie miesigczkowania.

Premenopauza - okres kilku lat przed
wystgpieniem menopauzy (obserwuje sie
nieprawidlowe krwawienia, zaburzenia
wegetatywne - uderzenia gorgca, nagle
pocenie sie).

e poczatek 45 r.z. (39-51 r.z.)

e Sredni czas trwania 4-5 lat (2-8 lat)
Postmenopauza - rozpoczyna si¢ po
12 miesigcach od menopauzy.

W okresie klimakterium wystepuja:

a) zaburzenia wegetatywne: pobudzenie
psychomotoryczne, labilnos$¢ uczucio-
wa, drazliwo$é, zaburzenia snu, bole
glowy, stany depresyjne, zaparcia, osta-
bienie, napadowe pocenie si¢ w nocy,
kolatanie serca, wahania ci$nienia krwi

b) zaburzenia metaboliczne: stany
hiperglikemii

c) otylosé

d) choroby kosci (osteoporoza), stawow

e) zwiekszona zachorowalnos¢ na choroby
nowotworowe

f) przyrost masy ciala

Stosuje sie kilka sposobéw leczenia za-
burzen okresu klimakterium. Waznym
elementem terapii jest spokojny tryb zycia,
odpowiednia dieta, leki hormonalne, uspo-
kajajace, preparaty witaminowe. Bardzo

Catodobowe pobyty
rehabilitacyjne

oraz pielegnacyjne

korzystny wplyw na zmniejszenie dolegli-
wosci w tym okresie wywiera gimnastyka.
Mozna ja stosowac jako leczenie podstawo-
we lub jako uzupelnienie leczenia farma-
kologicznego. Leczenie ruchem ma na celu
poprawe krazenia obwodowego, przemia-
ny materii, zapobiega zmianom kostnym
i stawowym. Duze znaczenie ma réwniez
w poprawie ogdlnej kondycji fizycznej a to
z kolei wptywa bardzo korzystnie na ogélne
samopoczucie kobiety.

Z kinezyterapii wykonujemy:

* ¢wiczenia ogélno usprawniajgce (wzmac-
niajace mieénie krocza i dna miednicy)

* ¢wiczenia rozluzniajgce

* ¢wiczenia w wodzie ( ptywanie)

* masaz rozluzniajacy

* aerobik

* jazda na rowerze

Natomiast z fizykoterapii stosujemy:

* kapiele solankowe, kwasowo weglowe
* natryski

¢ lampa Sollux(IR) + UV

* masaz podwodny - calkowity

* Bioptron

Przy dolegliwosciach stawow, kre-
goslupa jesli nie ma przeciwwskazan
wykonujemy:

* laser

e ultradZzwieki

¢ prad Tens

e prad Trabert

* pole magnetyczne

* prady diadynamiczne

zaprasza Reha-Compleks

o 312 040 525
[ ]
502 729 548
Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 RS Comprex

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=

Sprzedaz i wypozyczalnia __ 512 040525

sprzetu
medycznego

= 502 729 548

Radom Reha-C |
ul. Sobieskiego 1 EK;zi:;:lpéex
Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

Reha-Complex
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GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 33119 29

lek. med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-poloinik
drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

mmwvczne
z NFZi Allianz

* laryngologiczna

« foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
+ psychologiczna

mg, nowy aparat Aloca)

. Finekolog]a
tréjwymiarowe badanie plodu)
* potoznictwo

* USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
« jama brzuszna

= tarczyca i slinianki, wezty chlonne
« piersi

« stawy u dorostych

““Rehabilitacja glosu

aparatem VocaSTIM

a oru
aparatdw stuchowych

" Emisja glosu dla nauczycieli,

osob zawodowo pracujgcych glosem

"Profilaktyka dysleksji
www.epmed.pl
Wg—alﬂ_new lekarskie

@NEL"MEQ

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
60 22 22

radom.pl

tel./faks |
infoznel
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoZnictwo,
reumatologia, otolaryngologia.
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia

Ustugi kemercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa, proktologia,

chirurgia ogolna, rehabilitacja,
kardiologia, dietetyka.
medycyna pracy. USG Doppler

MEDYK



I agodne choroby piersi

dr n. med.
Grzegorz Szczegsniak

specjalista chirurgii ogolnej
i onkologicznej MBA

W poprzednich numerach przekazalem
Panistwu informacje na temat czynnikéw
ryzyka, objawéw, diagnostyki i lecze-
nia raka piersi. Jednak nie kazdy guzek
W piersi musi oznaczac najgorsze - ztosliwy
nowotwor piersi. Zdecydowanie czesciej
wybadany przez pacjenta lub lekarza gu-
zek lub wykryta w USG lub mammografii
zmiana jest zmiang fagodna. Lagodne cho-
roby piersi moga wystapi¢ w kazdym wieku
u kobiet i mezczyzn, a rak piersi jest choroba
wystepujaca réwniez u mezczyzn - oczy-
wiécie zdecydowanie rzadziej niz u kobiet
- w ok. 1% przypadkow.

Samobadanie piersi przez pacjentke
wykonywane regularnie, co najmniej raz
w miesigcu po miesigczce - jest potrzebne
gdyz systematycznie powtarzane pozwala
na wykrycie zmian o wielkosci nawet po-
nizej 1 cm. Wezesne wykrycie zmiany daje
zdecydowanie lepsze mozliwosci diagno-
styki i leczenia, w przypadku potwierdze-
nia raka piersi daje wieksze szanse leczenia
oszczedzajacego piers i wyleczenia choroby.

Nalezy réwnoczesnie pamietac Ze nie-
wielki, niebolesny guzek moze byé zar6wno
zmiang lagodna jak ztosliwa, dlatego ko-
nieczne jest zbadanie pacjenta przez lekarza.

Dalsza diagnostyka (USG, mammografia,
biopsja), wyjasni charakter guza i pozwoli
zaplanowac leczenie.

Wéréd najczesciej wystepujacych tagod-
nych choréb piersi mozemy wyrdznic: zmia-
ny nienowotworowe i nowotwory fagodne.

Zmiany nienowotworowe to

ELagodna dysplazja piersi - okreslana tez
jako mastopatia, zwyrodnienie widknisto-
-torbielowate piersi. Dysplazja piersi ozna-
cza przebudowe, prowadzaca do zmiany
struktury i funkcji narzadu. Objawy to liczne
drobne stwardnienia i guzki, uczucie napie-
cia i nadwrazliwosci na dotyk, bolesnos¢
palpacyjna. Jednym z najczeéciej wystepu-
jacych elementéw dysplazji piersi sg torbiele
piersi. Pojawiaja sie najczesciej po 40 roku
zycia, kiedy dochodzi do zmian zanikowych
przewodéw wyprowadzajacych, tworzenia
sie przestrzeni wypelnionych ptynem, czesto
wystepuja obustronnie. Torbiele piersi dzie-
limy na torbiele proste i powiklane.

Torbiele proste - s3 jednokomorowe,
zwykle nie daja dolegliwosci, w USG maja
gladka Sciane, bez ech wewnetrznych.

Torbiele powiklane - to torbiele o grubej
$cianie, wielokomorowe, w USG widoczne
sa echa wewnetrzne, powoduja dolegliwosci
bolowe.

Mikrotorbiele to zmiany niewyczuwal-
ne palpacyjnie, moga by¢ widoczne w USG
lub mammografii, natomiast makrotorbiele
sq wyczuwalne palpacyjnie, ze wzgledu
na wielko$¢ moga powodowac ucisk, bol,
dyskomfort.

Proste mikrotorbiele nie wymagaja le-
czenia, ich obecnos¢ nie zwieksza ryzyka
zachorowania na raka piersi, wskazana jest
kontrola USG.

Leczenia, ktére polega na aspiracji ptynu
z torbieli wymagaja natomiast makrotorbiele
i torbiele powodujace dolegliwosci. Biopsja
jest tez wskazana w przypadku torbieli po-
wiktanych lub grubosciennych. Jezeli torbiel
jest niewyczuwalna palpacyjnie, biopsje
wykonuje sie pod kontrolg USG. Nalezy
pamietaé, ze w Scianie torbieli moze dojs¢
do rozwoju raka, chociaz zdarza sie to nie-
zwykle rzadko. Obraz torbieli moze dawac
tez guz nowotworowy z ptynem wewnatrz.

Mastopatia to zmiany bardzo czeste po
40 roku zycia, gdy dochodzi do zaburzen
réownowagi estrogenowo-progesteronowe;.
Zadaniem lekarza jest przede wszystkim
wykluczenie raka piersi i leczenie tagodzace
dyskomfort. Postepowanie chirurgiczne jest
wskazane gdy badania radiologiczne (USG,
mammografia) sugeruja zmiane zlosliwg
- nalezy wtedy usung¢ zmiane.

Ropien piersi - moze by¢ pojedyn-
czy lub mnogi, czesto wystepuje u kobiet
w ciazy lub karmigcych piersig. Rozwija
sie na skutek zastoju mleka w przewodach
mlekowych i/lub infekcji wstepujacej ze
skoéry przez brodawke sutkowa. Objawy
to bolesny przy ucisku miekki guz, zaczer-
wienienie skéry nad guzem i obrzek piersi.
Moze wystapi¢ goraczka, zte samopoczucie,
ostabienie. Leczenie w poczatkowym okresie
moze polegac na punkcjach gruba igla i anty-
biotykoterapii, gdy jest nieskuteczne nalezy
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Leczenie tysienia
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KLINIKA CHIRURGII PLASTYCZNEJ

DICALESTHETIC

Chirurgia plastyczna
Przeszczep wtosow
Medycyna estetyczna

www.mEdical1.pl

03-977 Warszawa, ul. Arabska 5 (Saska Kepa), tel. 22/4036426, GSM: 695 938
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zdrenowac ropien i plukac rane roztworem
antyseptyku.

Martwica ttuszczowa - wystepuje naj-
czedciej u starszych kobiet, po urazie lub
stanie zapalnym. Wystepuje jako guzek
onieregularnych ksztattach, czasami wcigga-
jacy skore piersi . Klinicznie i radiologicznie
zmiana ta jest bardzo podobna do raka,
rozpoznanie okresla sie po usunieciu guza.

Ginekomastia - jest to przerost tkanki
gruczolowej piersi wystepujacy u u chlop-
c6w w okresie dojrzewania, zwykle ustepuje
samoistnie po kilku miesigcach, wymaga
jedynie obserwacji. Inne przyczyny gineko-
mastii to zaklécenie réwnowagi androgeno-
wo/estrogenowej (guzy hormonalnie czyn-
ne, niewydolnos¢ watroby, przyjmowanie
sterydéw, naduzywanie alkoholu).

Jesli wystapi u mezczyzny w wieku star-
szym w postaci badalnego guzka - wymaga
diagnostyki - USG, mammografii, biopsji,
czasem wyciecia zmiany.

Nowotwory fagodne

Tluszczak - to tagodny nowotwoér
z tkanki tluszczowej, najczesciej ma wyrazne
granice i torebke. Zwykle wymaga biops;ji
i obserwacji, jesli powigksza sie i daje dole-
gliwosci bolowe nalezy guz usunad.

Gruczolakowlokniak - to tagodny no-
wotwor z tkanki gruczolowej i widknistej,
najczestszy nowotwor tagodny piersi u ko-
biet do 35 roku zycia. Najczesciej jest dosé
twardym guzem o wyraznych granicach
w stosunku do otaczajacych tkanek, posiada
wlasng torebke. Moze by¢ pojedynczy lub
mnogi. W badaniu USG réwniez ma wyraz-
ne granice. Gruczolakowldkniak nie ulega
przemianie zlosliwej, ale wewnatrz niego
moze rozwija¢ sie rak. Z uplywem czasu
gruczolakowlékniak moze sie powiekszad,
ulega¢ niekorzystnym zmianom, dlatego
zaleca sie jego usuniecie w calosci wraz
z torebka.

dr n. med AndrzEJ_Wypysk:

Chirurgia dZIE(Jl i mtodziezy
Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a; wtorek, pigtek 16,00-17.00
kom. 601 969 786
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CHIRURGIA PLASTYCZNA « MEDYCYMNA ESTETYCZMA

= BOTOM @, redukcia zmarszczek - kwas hialuronowy ~

® Jeczenie wypadania wlosdw - osocze begatophythowe

= skleroterapia ayvlakow -~
® leczenie nadpotlivasci

* laserowe usuwanie znamion skamych

= Laserowe usuwanie przebarwien ™
* laserowe leczenie blizn porradzikavsech FIMANXEL €€ ]!

= depilacja laserowa LIGHT SHEER

. e ——————
Radom, ul. Witolda 1o

tel. 48 383 61 0o, kom. 603 333 122

TA-Derm

Brodawczak wewnatrzprzewodowy-
najczesciej rozwija sie w okolicy zabrodaw-
kowej w duzych przewodach mlekowych,
ma kilka milimetréw $rednicy i dlatego nie
jest badalny palpacyjnie. Charakterystyczny
objaw to wyciek z brodawki - surowiczy,
z61ty lub brunatny. Czasem moze by¢ wy-
czuwalny jako miekki guzek. Diagnostyka
obejmuje pobranie wymazu z brodawki. Le-
czenie jest operacyjne - miejscowe wyciecie
zmienionych przewodéw z brodawczakiem,
po podaniu barwnika przez brodawke.

Najczestsza przyczyna zglaszania sie
pacjentek do lekarza jest bdl piersi (mastal-
gia). Wystepuje ona najczesciej miedzy 35
a 50 rokiem zycia, ale moze dotyczy¢ kobiet
w kazdym wieku. Béle mogg by¢ cykliczne
- zwigzane z miesigczka lub niecykliczne.
Bol cykliczny wystepuje najczesciej kilka dni
przed miesigczka i ustepuje z krwawieniem
miesigczkowym, dobrze reaguje na leczenie.
Bol niecykliczny leczy sie znacznie trudniej.
Przyczyny mastalgii nie s3 poznane. Najcze-
$ciej wymienia si¢ zaburzenia hormonalne,
chwiejny stan emocjonalny, bledy dietetycz-
ne. W leczeniu poleca si¢ diete bezsolna,
ograniczenie spozycia kawy, mocnej herbaty
i czekolady. Stosuje sie leki przeciwbélowe,
moczopedne, w uzasadnionych przypad-
kach leki hormonalne.

Pamietajmy, ze w kazdym przypadku
niepokojacych objawéw ze strony piersi
(bol, wyciek z brodawki, zmiany na skérze
- zaczerwienienie, owrzodzenie, przypad-
kowo wykryty guz piersi) nalezy zglosic sie
do lekarza. Badanie przez doswiadczonego
specjaliste ma o wiele wieksza wartos¢ od
samodzielnego badania piersi. Lekarz zleci
odpowiednig diagnostyke, ktéra wyjasni
charakter zmiany badania i pozwoli za-
proponowaé odpowiednie postepowanie.
Najczesciej bedzie to USG piersi, ktére jest
badaniem bezpiecznym, powtarzalnym,

SANUS NZOZ

Fregehodnia iskarsks

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej
Jan Sekuta

specjalista chirungii urazowo-ortopedyczng]

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

|

dostepnym. W przypadkach tego wyma-
gajacych pod USG mozna wykona¢ biopsje
cienko lub gruboiglowa, pobra¢ materiat
do badania, a w niektérych przypadkach
w calosci usunaé zmiane chorobowa (biopsja
mammotomiczna). Dodatkowa zaletg jest
mozliwo$é wykonania diagnostyki ambula-
toryjnie, bez koniecznosci pobytu w szpitalu
i szybki powrét do codziennej aktywnosci.

NZOZ Euromed Radom ul. Gtéwna 12
oferuje pacjentkom kompleksowa diagno-
styke i leczenie choréb piersi oraz opieke
chirurga onkologa i ginekologa.

Jestesmy jedyna placéwka ambulatoryj-
ng w Radomiu, ktéra oferuje biopsje mam-
motomiczng pod USG.

O
-UROMED

Gabinet chirurgii ogolnej
biopsje i USG piersi
dr n. med. Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii
ogalne) 1 onkologiczne) MBA
* biopsja mammotomiczna
= USG piersi + biopsje
+ porady chirurgiczne
+ krétkie zabiegi
= opieka pooperacyjna

zapr

sroda, pig

Zamy

5.30-17.30

Radom, u
tel. 48 369 95 1

rejestracja 483661104

PORADY W ZAKRESIE: CE¥ANE Wiorek1s==36%
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- 2aburzen oddawanie moczu
(W tym moczenia nocnego)

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dziecigcy

FF. | IS.

tel. 609 182 33'.-'

i NZOZ
Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 260 22 22, tel. 533 06 22 2T

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgil ogoinej
porady w zakresle * chirungll ogelne] | naczyniowe
USG. dopller naczyn kenczyn dolych

dr n. med.
Andrzej Ostrach
specjalista chirurgii naczyniowej i ogolnej

Radom, ul. Zeromskiega 51
czwartek 16-18

tel. 602 477 709

Urszula
Kempa

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG
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Gabinet Neurologiczny Najnowszy rezonans magnetyczny w Radomiu
arn.med, EIZbieta Kowal

Specjalista Neurolog » wykonujemy wszystkie
Ordynator Oddziatu Neurologli RSS Radom standardowe badania 4 SIEMENS
poniedzialki i srody od godz. 15.00 « krotki czas badania
(od 7 do 30 minut)
Gabinet Ortopedyczny » krdtki magnes

—w wigkszosci badan
pacjent ma glowe na
Specjalista Chirurgii Urazowo-Ortopedycene| zewnatrz (idealne
 Rehabilitacjl Medycanej ) rozwigzanie dla ludzi
Ordynator Oddzialu Rehabilitacji )
SPZO7 w Pionkach z klaustrofobig);
poniedzialki i érody od godz. 15.30 system tim daje
mozliwosc skanowania
ciala pacjenta partiami
i sktadania je w jeden

drnomed Roman Kowal

Zapisy w Poradni Rehabllitacji

ul, Deulickiego 76 obraz i :

T.48 381 08 88 Akademickie Centrum Medyczne
. godziny otwarcia Radom, ul. Struga 60

polmedic "' 8.00-18.00 tel. 48 362 14 76, kom. 506 349 338

GABINET NEUROLOGICZNY GABINBT NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski AL Ghomach

. LY LAl L1Lgl

tel. 608 460 030 Radom, ul.

wizyty domowe

Tadom . Fochs 1y ietro tel. 48 384 89 0 mﬂllﬂl'l‘l i
R 1 n, ul. Focha 1 | pietr . Grojec i akolice)

oniedzialek i sroda T6AN-17.00) preyjmuje poniedziatek 16.00-17.00

GABINET UROLOGICINY

el (48) 365 44 72, kom. 604 058 628

encomeag

Akademickie Centrum Medyczne

Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym

przy uzZyciu najnowszej francuskiej aparatury IV-tej generacji
specjalisc z osrodka medycznego w Lublinie

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz
Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. PO.W. 14 LEDAMED
tel. 694 364 364
telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 14-20

ra

Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

Andrzej Borysowicz
specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
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Weekendowa pielegnacja skory c.1

Eksfoliacja naskérka moze by¢ bardzo
korzystnym zabiegiem dla r6znych rodza-
jow skory. Jej dzialanie moze zmniejszyé
lub usunaé wiele probleméw. Jesli zty stan
skory nie jest zwigzany z choroba mozemy
zastosowac jeden z wielu sposobéw jej
zluszczania, a mianowicie eksfoliacje che-
miczna. Do tego typu zabiegéw stosowane
s kwasy - odpowiednio dobrane miesza-
niny zwigzkéw chemicznych w okreslonym
stezeniu. Substancje, ktére przyczyniaja sie
do odwarstwiania martwych komoérek na-
skorka. Naskorek sktada sie z kilku warstw
komorek. Stosujac kwasy mozna wiec regu-
lowa¢ glebokosé zluszczania.

W jakich przypadkach zabiegi te moga
w duzym stopniu poprawic kondycje naszej
skéry? Nalezy tu wymieni¢: skére sucha,
starzejaca sie, ttusta z zaskérnikami lub
tradzikiem, uszkodzenia wywotane pro-
mieniowaniem stonecznym, tuszczacy sie
skore lub gdy jej powierzchnia jest szorstka.

W przypadku skéry suchej usuwane
sa martwe komorki naskoérka, ktére nie
zluszczaja sie prawidlowo. Skéra moze
by¢ przesuszona z wielu powodéw m.in.
wskutek niedoboru wilgoci lub nieprawi-
dlowosci komérkowych, gdzie przylegaja
one do siebie zbyt Scisle, by ztuszczy¢ sie

www.klinika

prawidlowo i jednoczesnie nie zatrzymu-
ja wilgoci w glebszych warstwach skory.
Usuwajac wysuszone warstwy naskérka
udostepniamy miejsce dla nowych, lepiej
nawilzonych komérek skory. Dzieki temu
skora bedzie sprawia¢ wrazenie lepiej
nawilZzonej, a preparaty nawilzajace beda
tatwiej przenikaé do skory.

W przypadku skory ttustej 16j, ktéry jest
w nadmiarze wytwarzany, moze réwniez
zaburzy¢ prawidlowy proces ztuszczania
sie martwych komérek. W tym przypadku
dzialanie kwaséw bedzie podobne. Poprzez
usuniecie martwych komoérek naskérka
pory skory zostang odblokowane.

W zaleznosci od zastosowanego pre-
paratu, juz po pierwszym zabiegu mozna
osiggnaé spektakularne efekty. Stosujac
serie peelingéw wplywamy réwniez na od-
nowe naskorka oraz skéry, dziatamy takze
odmtadzajaco likwidujac oznaki starzenia
sie skory: przebarwienia, drobne zmarszcz-
ki i inne niedoskonalosci.

Wskazania do peelingéw chemicznych:
zmiany barwnikowe, przebarwienia poza-
palne, rogowacenie stoneczne, uszkodzenia
zwigzane z wiekiem tj. zmarszczki, utrata
jedrnosci skéry, drobne blizny, tradzik
zaskérnikowy, grudkowo-krostkowy,

Polski problem z cholesterolem

Na konferencji, ktéra zorganizowat
Komitet Zdrowia Publicznego PAN,
przewodniczacy Komitetu dr hab. To-
masz Zdrojewski przytoczyt niepokojace
wyniki badan NATPOL 2011. Wynika
z nich, ze zbyt wysoki poziom catkowitego
cholesterolu, tj. 190 mg/dl (miligraméw na
decylitr), ma az 61 proc. (18 mln) dorostych
Polakéw w wieku 18-79 lat. Az 65 proc.
z nich nie zdaje sobie z tego sprawy
i dlatego nie podejmuje zadnych dziatan
leczniczych. Podwyzszony cholesterol na-
lezy do trzech najwazniejszych czynnikéw
ryzyka choréb sercowo-naczyniowych,

w tym zawaléw serca i udaréw mozgu.
Z kolei nadmierne stezenie tréjglicerydow
(lipidoéw, ktére réwniez maja wplyw na
ryzyko choréb uktadu krazenia) ma od
15 do 40 proc. Polakéw. Raport z badania
NATPOL informuje jednoczesnie, ze za-
ledwie 7 proc. mezczyzn i 8 proc. kobiet
z hipercholesterolemia (zbyt wysokim
poziomem cholesterolu) jest wlasciwie
leczonych.

Zrédlo:
61 proc. Polakow ma zbyt wysoki cholesterol, Polska The
Times, 28 pazdziernika 2013

), ul. Bukowinska 22a, (22) 898 34 51

zaburzenia rogowacenia tj. suchosc skory,
rogowacenie przymieszkowe.

Przeciwwskazania do peelingéw
chemicznych: ekspozycja skéry na stonce
(bardzo sloneczne lato), alergie skérne,
skfonnos$é¢ do powstawania bliznowcéw,
aktywna opryszczka, cigza, karmienie pier-
sig, skéra podrazniona, uszkodzona, ciezkie
postacie tradziku - wymagane leczenie
dermatologiczne.

Stosuje sie rézne rodzaje kwaséw lub
odpowiednio dobrane mieszaniny zwiaz-
kéw chemicznych w okreslonym stezeniu,
najczesciej stosowane sa: kwas glikolowy,
kwas salicylowy, kwas mlekowy, kwas
pirogronowy, kwas azelainowy, kwas mig-
datowy, Cosmelan®, Dermelan ®, Roztwoér
Jessnera®. cdn.

Magdalena Wrzesiriska
kosmetolog

Marta Wroctawska-Baricer
kosmetolog

dr med. Maciej Krajewski
dermatolog estetyczny

e
sy fabba slepgndiog, specivlistn dermunbog

Pref e

ol P btk do pi,ll’kll

e id 1300 e 1700
¥ Radom, ul. Zeromskiego 105a
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Wywiera wielostronne dziatanie fizjo-
logiczne, przede wszystkim w gospodarce
wapniowo-fosforanowej oraz utrzymaniu
prawidtowej struktury i funkeji koséca.
Powstaje u czlowieka w skérze, przede
wszystkim w naskérku, pod wplywem
$wiatla stonecznego pochodna cholestero-
lu (7-dehydrocholesterol) ulega przemianie
do prowitaminy D, ktéra pod dziatlaniem
energii cieplnej ciala zostaje przeksztalcona
w ciagu kilku godzin w witamine D3. Nie
ma niebezpieczeristwa powstania toksycz-
nych iloéci witaminy D3 w wyniku nad-
miernej ekspozycji na $wiatlo stoneczne,
poniewaz w takiej sytuacji nadmiar prowi-
taminy i witaminy jest rozkladany.

Zauwazylam w ostatnim roku zwiek-
szone zainteresowanie pacjentéw suple-
mentacja witaminy D. Dotyczy to nie tylko
0s6b po 50 roku zycia zagrozonych oste-
oporoza, ale takze rodzicéw noworodkéw.
Wynika to z wiekszej swiadomosci pacjenta
co do roli witaminy D w organizmie.

Ocenia sie, ze 80-100% dobowego za-
potrzebowania na witamine D3 pochodzi
z biosyntezy w skoérze, a tylko w niewiel-
kim stopniu wspomagane jest przez zZrédlo
pokarmowe. Na produkcje tej witaminy
w skorze maja wplyw: pora roku, zachmu-
rzenie, zanieczyszczenie powietrza, stoso-
wanie kremow z filtrem, pigmentacja oraz
starzenie sie skory. Skérna produkcja wi-
taminy D3 czesto nie jest wystarczajaca do
zapewnienia dobowego zapotrzebowania
w wyniku krétkiego okresu stonecznego,
w czasie ktorego i tak stosujemy kremy
z filtrem chronigce nas przed ztymi skutka-
mi promieniowania stonecznego.

UKLAD KOSTNY

Wywiera znaczacy wplyw na meta-
bolizm kosci - zwieksza w osteoblascie
(komoérka kosciotwoéreza) poziom wapnia.
W okresie rozwoju ma istotne znaczenie
w ksztattowaniu sie kosci i zebow.

Pomaga w zwalczaniu préchnicy przez
uklad odpornosciowy, aktywuje biatka

MEDYK

22

Gtadko cofnij czas

medycyna estetyczna

polmedic ==

obronne (np.katelicydyny) - wystarczy juz
30ng/ml krwi (iloé¢ wytwarzana w wyniku
okolo poétgodzinnej kapieli stonecznej).

UKEAD NERWOWY I MIESNIOWY
Makorzystny wplyw na uklady nerwowy
imiesniowy. Regeneruje neurony, zwieksza
mase mie$niowa i site migsni.

UKEAD IMMUNOLOGICZNY

Ma dzialanie immunomodulujace
i posrednio przeciwbakteryjne. Badania
na duza skale pokazaly, Ze suplementacja
witaminy D w dziecifistwie zmniejsza ry-
zyko wystgpienia cukrzycy typu 1. Inne
badania wykazaly, ze suplementacja tej
witaminy u 0s6b z cukrzyca typu 2 ostat-
nio zdiagnozowana poprawila wydzielenie
insuliny i tolerancje glukozy. Wspomaga
komorki szpiku kostnego spetniajace funk-
cje obronne (wspomaganie leczenia choréb
autoimmunologicznych). W stwardnieniu
rozsianym - sezonowe braki witaminy D
powoduja zaostrzenie objawéw choroby
wczesng wiosna i zlagodzenie jesienia.
Czestsza ekspozycja na swiatlo stoneczne
w dziecinstwie obniza ryzyko zachorowa-
nia. Wyzszy poziom witaminy D we krwi
obniza ryzyko zachorowania na SM. Ma
dziatanie antyproliferacyjne i zapobiega
powstawaniu komoérek nowotworowych

Ustalenie norm dziennego zapotrze-
bowania na witamine D jest utrudnione,
poniewaz jej waznym Zrédlem (niekiedy
zapewniajagcym w 100% zapotrzebowanie)
jest cholekalcyferol powstajacy w skorze,
ale iloé¢ powstalej w ten sposéb witaminy D
Ww znacznym stopniu zalezy od pogody oraz
od tego, jaka czesc¢ skory i przez ile czasu
wystawia sie na oddzialywanie promieni
stonecznych. Rézne instytucje zalecajq roz-
ne dzienne normy doustnego spozywania
witaminy D.

Polski Instytut Zywnoéci i Zywienia
im. prof. Aleksandra Szczygta zaleca naste-
pujace normy:

rlFOl-r:.:l:éOg 800 008

www polmedic comopl

* niemowleta: norma zalecana 20 ng, po-
ziom bezpieczny 10 pg

* dzieci (1-9 rokiem zycia): 15 pg, poziom
bezpieczny 10 pg

* mlodziez i osoby po 60 roku zycia: 10 pg,
poziom bezpieczny 5 pg

W Unii Europejskiej oficjalnie zaleca sie
spozywac dziennie 5 pg witaminy D.

farmaceuta Monika Joriska

Wychodzac naprzeciw trudnoscia
dostania sie do lekarza specjalisty,
w ramach NFZ Przychodnia ENDOMED
we wspolpracy z laboratorium analiz
medycznych MEDICA organizuje

e P N ey

Kolejna z tega cyklu sobota
pod hastem

I——— T

? odbedzie sig

i 1 lutego 2014 .

| W Przychodni ENDOMED w Radomiu
przy ul. Kilinskiego & (1 pigtro).

B L T L

| ——— P T L

1

skorzystania z konsultacjl kardiologa.
Podczas wizyty lekarskiej otrzyma
zaproszenie na wykonanie

podsaawnw-;ch hadar
laboratoryjnych stosowanych
Wszelkie infmnﬂcjn:.
tel. 48 340 02 35 wew. 1,
48 340 02 36 wew. 1,

606 169 634, 606 169 637
lub osobiscie w Przychodni Endomed



L} spedjalistyczna LABORATORIUM MEDYCZNMNE

pracowni i-“-=;ana|iz Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

) S . 1 analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
lekarskich

(- =R Pty www. baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku
specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej
najwyisza jakosc badan

nowoczesny sprzet diagnostyczny e
wyniki on-line

+ + ¥+ + +

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placowek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
y/dla dzieci \/dla przyszhych rodzicow V/profile wiekowe

— kontrolowana w przypadku cukrzycy, ktdra jest chorobg metaboliczng, co oznacza, e zaburzenia z nig

zwigzane dotycza przemiany materii. W przypadku cukrzycy nieprawidtowosci dotycza gtownie metabolizmu cukrow,
a spowodowane s3 brakiem, badi niedostateczng iloscig insuliny. Insulina jest hormonem, ktory umoiliwia efektywne
wykorzystywanie glukozy pochodzacej z poiywienia do prawidtowego odiywiania organizmu.

Serdecznie zapraszamy! Dzis badanie! Dzis wynik!

endomeq”

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NIPZ,

infernisci;
lek. Anna Frydryk, lek. Anna Malinowska, = " -
lek. Ewa Molenda, lek. Wioletta Sorbion, lek. Renata Temikowska Nﬂl“OWSIE] generacjy
ediatrzy:

|ps.-1:. Miro:;-::wn lastrzgbsko-Posierb, lek, Grzegorz Walczynski, famogruf kumPu*erqu
lek. Magdalena Opidl, lek. Monika Ociesq, lek. Katarzyno Zowezak (64-rzedowy)
PORADNIE SPECJALISTYCZNE: * cyfrowe RTG
* gastroenterologiczna dla dzieci | dorastych * onkelogiczna * USG
* prokiologiczna * pulmunologiczna * chirurgii naczyniowe| * ENDOSKOPIA .
* chirurgiczna dla dzieci i dorostych * hepatologiczna fkolonoskopia, gastroskopial
* diabetologiczna * kardiclogiczna * neurclogiczna 4 ™
* endokrynologiczna * ortopedyczna RADOM
* zdrowia psychicznego * psychologiczna ul. Ks. Sedlaka 4/6/8

kom. 604 058 628
GABINET ZABIEGOWY - EKG tel. 48 365 44 72
PUNKT SZCZEPIEN ul. Kilifiskiego 6

kom. 606 169 634
LABORATORIUM ANALITYCZNE 606 169 637

tel. [48) 340 02 35
PﬂRTNERZ‘I" MEI?YCINI: 340 02 36
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna,
Polmed, CMP, Pol-Assistance www.endomed. l'ﬂdﬂl'l"l-P'
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Medycyna dla zdrowia

taczymy swoja wiedze i doswiadczenie e .
definiujac nowa jakoéc¢ opieki medycznej (@) + = polmedic +

Zapraszamy do naszych placowelk:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

polmedic == ot d cn

www.polmedic.com.pl

Medycyna dla zdrowia

Pakiety opieki medyczne]

691161 268

www.polmedic.com.pl

polmedic ==



