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laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu: '

* hematoloqii Nowe badania:

« koagulologii * witamina D3

* analityki ogolnej » HbA1c met HPLC

« chemii klinicznej * Borelioza w klasie IgG, IgMm

« diagnostyki niepfodnosci *» HE4 nowy marker raka jajnika

= diagnostyki chordb tarczycy = HPY
= diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej » p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY (CP

= serologii grup kiwi * BTA marker raka pecherza moczowego i
+ autoimmunologii = badanie nasienia wg zaleceri WHO

» bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

= genetyki

poniedzialek - pigtek 7,00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel. /faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Lawsze wiarygodne wyniki

v Jakosc¢ pracy potwierdzona wieloletnig wspétpraca
z najlepszymi przychodniami w Radomiu

posiadamy sprzet najnowz2sze| generacji:
RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA
Zaklad Opieki Zdrowotnej
Realizujemy bezplatne usfugi medyczne w ramach NPL oraz komercyjnie

¢ Medycyna rodzinna

@ Poradnie specjalistyczne

@ Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne
krotkie terminy

- zespol chirurgil jednego dnia w zakresach:
* chirurgia ogélina i naczyniowa
'-'. |

Komercyjne ustugi medyczne (od 1 marca)

@ kardiologia

{echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)

@ neurochirurgia

konsultacje profesorskie

MEDYK



Niedo krwistosé nasilajacy sie problem

Niedokrwistosci to grupa stanéw cho-
robowych o zréznicowanych przyczynach,
ktorych cecha wsp6lna jest obnizenie pozio-
mu hemoglobiny ponizej normy dla wieku
i plci. tzn dla mezczyzn ponizej 14,0 g/dl
dla kobiet ponizej 12,0 g/dL

Jednoczesnie dochodzi w tej chorobie
do zmniejszenia masy krwinek czerwonych
w ustroju.

Objawy niedokrwistosci to m.in.:

* blados¢ skory;

* bladosé btony sluzowej jamy ustnej i spo-
jowek oka;

* czeste uczucie zmeczenia;

* ociezatos¢;

* sennosé;

* przy niewielkim wysitku zadyszka, bol
glowy, szum w uszach, czy mroczki
przed oczami;

* krwawienia z nosa;

* ciemno zabarwiony mocz;

nieregularne miesigczkowanie lub brak

miesigczkowania;

sklonnos¢ do omdlen.

Przyczyn niedokrwistosci jest bardzo
wiele, towarzyszy wielu stanom chorobo-
wym o réznorakim podiozu. Wéréd naj-
czestszych sa:

e zaburzeniem wytwarzania krwinek
czerwonych :

- z powodu niedoboru Fe, B12, kwasu
foliowego, erytropoetyny,

-z powodu zajecia szpiku przez ko-
morki bialaczkowe, szpiczakowe,
chloniakowe,

- z powodu niewydolnosci szpiku,

- uszkodzenia szpiku przez leki, czynniki
chemiczne, drobnoustroje,

- nieprawidlowosci genetyczne,

e zwiekszonym rozpadem krwinek czer-
wonych :

- z powodu defektéw erytrocytéw spo-
wodowane wystepowaniem alloprze-
ciwcial, autoprzeciwcial,

o zwiekszona utrata krwinek czerwonych:

- z powodu krwawien z przewodu po-
karmowego, uktadu moczowego, drog
rodnych, uktadu oddechowego.
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Gabinet chirurgii ogdlnej
biopsje i USG piersi
dr n. med. Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii
ogalne) | onkologiczne] MBA
* biopsja mammotomiczna
= USG piersi + biopsje
+ porady chirurgiczne
* krotkie zabiegi
+ opieka pooperacyjna

zapra

sroda, pig

k 15.30-17.30
Radom, )
tel. 48 369 95 17

om. 502 164 392

Niedokrwistosci to grupa choréb pod-
czas ktérych organizm wykazuje sie ada-
ptacja do warunkéw w jakich sie znalazt,
tzn. choroba rozwija sie a pacjent przyzwy-
czaja sie do postepujacego ostabienia.

Adaptacja organizmu do niedokrwisto-
§ci zachodzi w ukladzie krazenia, ukladzie
oddechowym i uktadzie krwiotwoérczym.

Statystycznie najczesciej spotykamy
sie z niedokrwistosciami spowodowanymi
niedoborem:

e zelaza,

e witaminy B12,

e kwasu foliowego,

oraz niedokrwistoéciami spowodowanymi
utratg krwi w wyniku réznorodnych krwa-
wien, jak réwniez niedokrwistosciami towa-
rzyszacymi chorobom przewleklym (ACD).

Niedokrwisto$¢ najczeéciej jest rozpo-
znawana podczas pierwszej wizyty u le-
karza, zwlaszcza jedli potwierdza ja wynik
badania morfologicznego krwi.

Oczywiscie na tym nie koniec, najwaz-
niejsze jest znalezienie przyczyny anemii.
Szczegbélowy wywiad z pacjentem i badanie
przedmiotowe decyduje o zleceniu dalszych
badan obrazowych oraz laboratoryjnych.

Wéréd badan laboratoryjnych najwaz-
niejsza jest zawsze morfologia ktéra musi
uwzgledniac:

e Hgb stezenie hemoglobiny,

e HCT hematokryt,

e RBC liczbe krwinek czerwonych,

o MCV srednig objetos¢ krwinki czerwonej,

e MCHC $érednie stezenie hemoglobiny
w krwince,

e MCH $rednia zawarto$¢ hemoglobiny
w krwince,

e RDW wskaznik anizocytozy krwinek
czerwonych,

o RETIC# bezwzgledna liczbe retikulocytéw,

e WBC 5Diff liczba krwinek biatych z ich
rozdziatem,

e PLT liczbe plytek krwi.

Przydatny jest réwniez rozmaz mikro-
skopowy krwi obwodowej z oceng krwinek
czerwonych.

NZOZ
Radom, ul. Mireckiego 10
tel ffaks (48) 260 22 22, tel. 533 06 22 27

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgil ogolnej
porady w zakresle * chirurgll ogoine] | naczyniowe|
USG. doplier naczyn konczyn dolnych

dr n. med Andrze; Wypysk;

Chirurgia dzieci | mtodziezy
Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a: wtorek, pigtek 16.00-17.00

kam. 601 969 786

Wséréd parametréw biochemicznych

w zaleznosci od podejrzewanej przyczyny

wykorzystywane w diagnostyce niedokrwi-

stosci sa:

e Fe - poziom zelaza, a ze wzgledu na jego
bardzo duza zmienno$¢ obecnie do oceny
zapaséw ustrojowych zelaza wykorzystu-
je sie ferrytyne,

e TRF - transferyna,

e sTRF rozpuszczalny receptor transferyny,

e TIBC catkowita zdolnos¢ wiazania zelaza,

e poziom witaminy B12,

e poziom kwasu foliowego,

e krew utajona w kale,

e CRP bialko ostrej fazy.

Wsparcie lekarzy we wlasciwym
diagnozowaniu niedokrwistosci oraz mo-
nitorowaniu leczenia pacjentéw stanowi
wyzwanie ktéremu moze sprostac jedynie
laboratorium dysponujace najskuteczniej-
szymi w tym zakresie narzedziami.

Bazujac na doswiadczeniu w zakresie
chemii klinicznej, hematologii, immunoche-
mii laboratorium Medica dysponuje kom-
pleksowymi rozwigzaniami w diagnostyce
niedokrwistosci.

Agnieszka Flont

mgr analityki medycznej
specjalista laboratoryjnej

diagnostyki medycznej
_ @ RADO I:J'I
dia\Z1 nosis

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

Badania w mmach umowy z NFZ

SANUS NZOZ

Fripehadnla lakariks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

spegjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Krzysztof Barytka =~ rejestracs 483661104
spec. chirurg driecigcy
PORADY W ZAKRESIE; CEYAnE wiorek 165157

- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

(W tym mocZenia nocnego)

zapisy

tel. 609 182 337



Wszystkim pracownikom

firmy POLMED

serdeczne podziekowanie
za wieloletniq wspétprace

sktadajqg

dr n. med. Elzbieta Kowal
dr n. med. Roman Kowal

dr n. med. Elibietcl KOWCII

SPECJALISTA NEUROLOG
ordynator Oddziatu Neurologii RSzS w Radomiu

dr n. med. Roman Kowal

SPECJALISTA CHIRURGII URAZOWO-ORTOPEDYCZNE]
| REHABILITACJI MEDYCZNE]

ordynator Oddziatu Rehabilitacji SPZZOZ w Pionkach

ZAPISY W PORADNI

enoomed

RADOM
ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 634
606 169 637
tel. (48) 340 02 35
34002 36

MEDYK



MediDiet

DIETY \\%

- odchudzajgce
- dla dzied | dorostych
dla koet planujacych cigze,
cigzarnych 1 karmigcych
dla osob zdrowych i chorych
- pomoc W Zmianie nawykdw Iywicniowych
- analiza sposobu Zywienia
- analiza skladu ciata
- zakupy z dietetykiem

Radam, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia uslug medycenych w oparciu o komtrakt 1

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moiliveoss 2apisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoinej

PORADNIE SPECJALISTYCZMNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i drieci
ginckelogiczno-potoinicza
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGD (dorosli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewodzki | Radomski Szpital Specjalistyczoy)

Paradnia neuralogiczna

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

USLUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, |pa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
codziennie od 7.30 do 18.00

MEDYK

Wady postawy cz. 11

W I czeéci artykutlu oméwiony zostat
rozwo6j prawidlowej postawy ciata dziec-
ka od urodzenia do 14 miesigca zycia.
tW pézniejszym okresie 3-6 rok zycia moz-
na czesto zaobserwowac zjawiska przej-
Sciowe, ktére ging bez sladu w przebiegu
dalszego prawidlowego rozwoju aparatu
ruchu tj.: asymetria barkéw, powiekszenie
wygiecia piersiowego, koslawos¢ kolan
oraz male wysklepienie stop.

Dziecko w si6dmym roku zycia osigga
prawidlowa sile miesni a lordoza ledzwio-
wa jest w pelni wyksztalcona, co ulatwia
utrzymanie prawidlowej postawy. Niestety
poczatek nauki w szkole sprzyja pogorsze-
niu postawy. Przyczyna sa nowe warunki
tj: niewlasciwe wymiary krzesel, stolikow
czy lawek, dtugotrwata pozycja siedzaca,
nowe obowigzki, czesto réwniez negatywne
emocje oraz przezycia moga wplywac na
nieprawidlowa stabilizacje postawy.

Najwazniejsze jest zapewnienie dziec-
ku w tym okresie zycia odpowiednig ilos¢
ruchu, ktéry stymuluje prawidlowy rozwoj
organizmu. Dziecko w wieku przedszkol-
nym na krétko potrafi skupic sie na jednej
czynnosci, co sprawia ze potrzebuje cze-
stych zmian, najbardziej ciekawia je zabawy
oraz zadania ruchowe. Nie ma mozliwosci
zahamowania tej naturalnej potrzeby ru-
chu. Dlatego tez trzeba odpowiednio do-
biera¢ zabawy, by pozytywnie wplywaly
na postawe ciala dziecka.

Niezbedne do utrzymania i kontrolo-
wania prawidlowej postawy sa:

* brak wrodzonych wad postawy,

* odpowiednia napiecie i sita miesniowa,

* odpowiednie uksztattowanie naturalnych
krzywizn kregostupa.

: Don
POD

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, cpiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnasprawnosci.
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Skok pokwitaniowy wystepuje mie-
dzy 11,5 a 16 rokiem zycia, jest to okres
dojrzewania i wymaga wzmozonej czuj-
nosci rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli,
wychowawcow, lekarzy, pielegniarek oraz
fizjoterapeutow. Przemiany rozwojowe,
ktére wystepuja w tym wieku przejsciowo
maja niekorzystny wplyw na postawe.
W tym czasie zachodzi przy$pieszony
wzrost ciala, natomiast sila miesni nie jest
wystarczajaca by utrzymaé prawidlows
postawe. Systematyczne ¢wiczenia ru-
chowe pomagaja zapobiec temu zjawisku
poprzez réwnomierne wzmacnianie uktadu
migéniowego.

Prawidlowa postawa powinna wy-
ksztalci¢ sie po zakoniczeniu procesu
dojrzewania. Dlatego tez trzeba zadbac by
do tego czasu nie utrwality sie nieprawidto-
we nawyki w ukltadzie ruchu. Miedzy 25
a 30 rokiem zycia cialo posiada najlepsze
warunki do odpowiedniej i poprawnej syl-
wetki. Po tym czasie postawa si¢ pogarsza,
mieénie si¢ oslabiaja, ciezar ciala sie zwigk-
sza, oraz mamy do czynienia z poczatkiem
zmian zwyrodnieniowych.

Z biegiem czasu krzywizny kregostu-
pa sie poglebiajg, a wysokos¢ ciata ulega
zmniejszeniu. W wieku zaawansowanym
mamy do czynienia z poglebieniem kifozy
piersiowej oraz lordozy ledZwiowej - przy-
garbiona postawa z wysunieta glowa ku
przodowi. Lordoza ledzwiowa sie zmniej-
sza, a nogi uginaja sie¢ w stawach biodro-
wych i kolanowych.

Kazdy okres rozwoju charakteryzuje
sie indywidualnymi zmianami postawy,
jej proporcji i sposobu poruszania sie.
Ogromny wplyw ma srodowisko, w ktérym

P1EKI

i R'

.

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21

BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1.M5-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r



DIABETOLOG

Urszula e e e ele
Kempa

609 196 693

organizm sie rozwija, systematyczno$c oraz
ksztaltujace sie nawyki. Jako rodzic, opie-
kun czy fizjoterapeuta szczegdlnie trzeba
zwroéci¢ uwage na odpowiednie okresy
stabilizacji i chwiejnosci rozwoju postawy
ciala, a sg to:

* pierwsze dwa lata zycia dziecka,

* rozpoczecie nauki w szkole,

* dojrzewanie,

* przekwitanie.

Podstawowym czynnikiem zapobie-
gajacym wadom postawy jest stworzenie
dziecku odpowiednich warunkéw wzrostu
irozwoju tj.: zapewnienie swobodnego ru-
chu, odpowiedniego odzywienia i rozwoju
psychicznego, ochrony przed stresem
i infekcjami.

Niemowle ktére sie stale rozwija po-
trzebuje dos¢ czestych zmian pozycji. Na-
lezy je zatem uklada¢, na plecach, bokach
i brzuchu. Pozycja na brzuchu odpowiednio
wplywa na rozwéj mieéni karku i grzbietu
oraz stawow biodrowych, jednak ogranicza
wzmocnienie mieéni brzucha oraz migs$ni
stabilizujacych stawy biodrowe, poniewaz
nie maja wowczas swobody ruchéw, a mie-
$nie grzbietu sa nadmiernie prostowane.

Na rozw6j postawy dziecka nieko-
rzystnie wplywaja pozycje, do ktérych jego
uktad kostno-stawowy jeszcze nie dojrzat.
Nie powinno sie zmusza¢ dziecka do sie-
dzenia lub stania kiedy jeszcze samo nie
nabylo tych umiejetnosci, gdyz nie ma wy-
starczajaco silnych miesni stabilizujacych
kregostup do siadania, oraz miesni nég
i stop do stania czy chodzenia.

Stale powtarzane czynnosci podczas
dnia takie jak: lezenie, noszenie na rekach
matki, w czasie karmienia czy ubierania
moga doprowadzi¢ do nieprawidtowosci
ustawienia miednicy i nég jak i patologicz-
nych wygiec¢ kregostupa.

W wieku szkolnym na lekcjach wycho-
wania fizycznego powinno by¢ duzo ¢wi-
czeni korekcyjnych, ksztattujacych nawyk
prawidiowej postawy. W okresie dorastania
pozycja ciala sie pogarsza dlatego tez ¢wi-
czenia gimnastyczne odpowiednio dobrane
i prowadzone, s w tym czasie szczeg6lnie
wazne w rozwoju odpowiedniej sylwetki
mlodego czlowieka.

Dziecko nasladuje i uczy sie od $ro-
dowiska, w ktérym wzrasta. Szczegolne
wzory przejmuje od rodzicéw i starszego
rodzenstwa, dlatego tak wazne jest by
samemu dawaé dziecku przyklad odpo-
wiednig postawa ciata oraz aktywnym
i zdrowym stylem zycia.

mgr fizjoterapii Iga Augustyniak-Drewin
mgr fizjoterapii Marcin Drewin
Centrum Medyczne Fizjomedica

YILMED

’,1 centrum rehabilitaci

~ REHABILITACJA DOMOWA
tel. 794 773 956 IABIEGI ESTETYCZNE:

Radom ul. Sienkiewicza 34/2
www.rehabilitacja-radom.pl
1aprastamy do nowych gabinetéw
. Swdiowiet ul. Kosciuszki 202
(wejsicie na przeciwko lewiatanu)
« Przysucha ul. Warszawska 25/27

« KINESIOTAPING
Akademickie Centrum Medyczne

Bezinwazyjne leczenie skolioz, kifoz i lordoz dzieci i mtodziezy
Metodg F.E.D jedyne urzadzenie w regionie

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

L] telefon
REH-COMPLEX ;  FIZJOEXPERT XX
ﬂ;ﬂjmﬁgg;ﬁ‘: www.fizioaxpert.pl
Specialista REHABILITACIA DOMOW,
ds. bezoperacyjnego leczenia skolioz mmmmw,mm .
tel. 798-802-T17 wunreh-complex.pl : mm kineskologing E:Eur!r;‘rrggrﬂ?q

Centrum Medyczne
FizjoMedica
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KOMPLEKSOWA | CJ(':
w L REHABILITACJA @
— wizyty lekarskie E
krioterapia porady dietetyczne

elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia

magnetoterapia
swiatlolecznictwo

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w ciazy

masaz i nauka masazu niemowlat

hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
S GLERY S

przeciwzmarszczhowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

rehabilitacja domowa

upigkszajace

kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
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Laboratorium
Radom, ul. Beliny-Pratmowskiego 33a
1el. 48 379 33 89

Zapraszamy do naszych
Punktiw Pobran w Radomiu

== Punkt Pobran
Radom, ul. 25 czerwea 81
NZOZ SALUS AEGROTI
tel. 48 344 b4 92
pon.-pt. 7:30 - 10:00

= PUNkt Pobran
Radom, ul. Czachowskiego 21 A
CM MEDJANA, budynek PKO/ZUS
tel. 48 363 33 73
pon.-pt. 8:00 - 10:00

Ogolnopolska Siec
Laboratoriow Analiz Mec

vwww.alablaboratonia.pl

life (@) diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla oséb 1 nadwagy lub otyloicia
dietetoterapia chorob cywilizacyjnych
[cukrzyca typu i, choroby ukladu kraienia)
plany fywieniowe dia kobiet w cigty oraz karmigcych
dla drieci i mindziezy

e
Radom, ul; Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

Iwona Kedzior-Biedrzycka
GABINET
kardiologiczno-pediatryczny
EKG, echo serca, Holter EKG

I. Staroo 1 rabinet nr 19

Centrum Medyczne n a
M E Dlana

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i mtodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
chordb piersi, neurologiczny (dla dorostych),
urologiczny, psychologiczny,
chirurgii ogolnej, chirurgii naczyniowej

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler korczyn dolnych, szyi

USG serca doroéli « Pracownia RTG

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Co moie by¢
w kapsutkach
odchudzajacych

Policja w Potudniowej Korei zatrzymata
3000 kapsutek sprzedawanych jako srodek
odchudzajacy. Po przeanalizowaniu ich
sktadu okazalo sie, ze w rzeczywistosci
zawieraly sproszkowane ludzkie szczatki.
Oproécz ludzkich tkanek znajdowaly sie
w nich takie substancje jak sibutramina
i fenoloftaleina. Pierwsza z nich stosowana
bylta od 1997 roku jako lek hamujgcy taknie-
nie jednak w 2010 roku zostata wycofana
z obrotu ze wzgledy na niebezpieczne dzia-
tania niepozadane. Natomiast fenoloftaleine
uzywa sie¢ jako odczynnik laboratoryjny
w procesie miareczkowania stabych kwa-
s6w mocnymi zasadami.

Rozprowadzaniem falszywych kapsu-
tek o zadziwiajacym skladzie zajmowata
sie dwojka studentéw z Chin. Nie jest to
pierwszy przypadek odkrycia w Korei kap-
sulek pochodzacych z Chin, ktére zawieraja
ludzkie tkanki. W 2012 roku celnicy przejeli
17 tys. podobnych pigutek.

Zrédto:
Szokujacy sktad nielegalnych kapsutek odchudzajgcych,
»+MedExpress”, 28 pazdziernika 2013

ENDOPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335
« EKG

specjalista chirurgii ogdlne]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

* porady chirurgiczne
* gastroskopia
+ kolonoskopia
« mozliwosc znieczulenia ogdlnego

GABINET KARDIOLOGICZNY

specialista chordb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 07|




psycholog
terapeuta EMDR
Jolanta Komorowska

Jola ma 10 lat. Mieszka z mama i star-
szym bratem. Wedlug mamy jest bardzo
zdolnym dzieckiem i potrafi nawet rozwig-
za¢ zadania arytmetyczne o rok starszego
brata. Jednak nauczycielka czesto narzeka
na roztargnienie dziewczynki i klopoty
znauka. Jola, jesli juz ma ze sobg zeszyt, to
jest on poplamiony i brakuje w nim pracy
domowej. Zdarza sie, ze przychodzi do
szkoty bez dlugopisu. Czesto nie zdaza
zanotowac zadania domowego i w efekcie
dostaje jedynke. W pracach pisemnych jest
duzo niedokoriczonych zadan i pomylek
polegajacych na podaniu ztego wyniku
w banalnym réwnaniu. Z odpowiedzi
ustnych za to jest duzo lepiej. Jola lubi mé-
wié na lekeji i czesto za aktywnosé dostaje
piatki. Nauczycielka kwituje to zwyklym
lenistwem i niecheciag do pracy. Powtarza
mamie, ze gdyby tylko dziewczynka sie
postarata i wlozyta w nauke wiecej wysitku,
miataby lepsze oceny. W domu przy odra-
bianiu lekcji tez nie jest kolorowo. Jak tylko

Cantrum Madyczne

REHABILITACIA

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
* rehabilitacja neurologiczna
* rehabilitacja pourazowa
* gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy * relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
* glektroterapia
* magnetoterapia
* |aseroterapia
e ultradiwieki
* Swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aquavibron
* krioterapia

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73,

tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

czeéé | ® Diagnoza ADHD
ADHD choroba czy po prostu zte wychowanie?

mama odejdzie od biurka, Jola zaczyna sie
bawic¢ z psem, albo rysuje cos w zeszycie.
Mama czesto sie zlosci na dziewczynke
i méwi, ze ,ma juz tego dos¢”. Ostatnio
nawet pomy$lata o jakichs korepetycjach,
bo jak méwi ,,przy odrabianiu lekcji sa tylko
wrzaski i zlosliwosci”. Dodatkowym pro-
blemem jest ciggle zaganianie dziewczynki
do lekcji, bo jak mama méwi ,sama tego
nie zrobi i tylko patrzy jakby tu zrobi¢ unik.
Nagle wszystko inne staje sie¢ wazniejsze”.
Czesto zdaje sie nie stuchacé tego, co sie do
niej moéwi i polecenia trzeba powtarzac
kilka razy.

Janek ma 9 lat. Rodzice zgtlosili sie
z chlopcem na konsultacje do poradni za
sugestig nauczycieli z powodu trudnosci
szkolnych. Janek jest bardzo zwinnym
dzieckiem, a swoja ruchliwosciag wyréznia
sie na tle klasy. Z tego tez powodu zostat
wybrany do klasy sportowej. Zawsze na
lekcjach WF-u $wietnie sobie radzit i lubit
chodzi¢ na zajecia sportowe po lekcjach.
Tyle tylko, ze nauczyciele narzekaja, ze
chlopiec zachowuje sie w klasie tak, jakby
byt na lekcji WF-u. Wychowawczyni z za-
lem skarzy do rodzicéw, ze przy zadaniu
wymagajacym dluzszego wysitku i pracy
w grupie, Janek wychodzi nieproszony

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne

Cirtm e
™ E Dlang

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

z tawki, chodzi po klasie i wyrywa sie do
odpowiedzi nieproszony. Jesli nauczy-
cielka sadza dzieci w grupach trzy-cztero
osobowych, chlopiec zaraz sie odrywa
od pracy i zaczyna zaczepia¢ inne dzieci.
Mama réwniez narzeka, ze w domu , biega
jak oszalaty. Nawet jak je positki, to pod-
skakuje albo giba sie na jednej nodze”. Ro-
dzice przyznali, ze czasami traca kontrole
i zaczynajg wrzeszczeé na chlopca, a wtedy
zaczyna sie pieklo. Janek jeszcze bardziej sie
ztosci i awantura gotowa. Kiedys tak sie
zdenerwowal, ze wybiegl na ulice i o mato
nie potracil go samochéd.

Rozpoznawalnoéé ADHD

Powyzsze historie sg przykladami
objawéw zespotu nadpobudliwosci psy-
choruchowej z zaburzeniami koncentracji
uwagi, w skrécie ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder.

DSM-IV (amerykarnska klasyfikacja
choréb psychicznych) rozréznia trzy typy
ADHD: podtyp z przewaga deficytu uwa-
gi, podtyp z przewaga nadruchliwosci
i impulsywnosci oraz podtyp mieszany.
Populacja dzieci spelniajaca kryteria typu
drugiego czesciej, bo w okolo 70-80% bedzie
miata klopoty z zachowaniem niz z nauka.
W pierwszym podtypie sytuacja wyglada

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje w poniedziatki | srody 16.30-20.00

Erf."-.-':Emr.:." #!Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Cantrm My o
™ME Dlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

lek. specjalista neurolog, z-ca ordynatora

oddzialu neuralogii R525 ul. Tochtermana 1

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedzialki od 16.00 do 18.00, Radom, ul, Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chorob ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Canirum For
™ EDlana
Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585
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PTDental

CENTRUM MEDYCZNE

wew Piasek & Terpitowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja

zabiegi kosmetyczne

laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

S Pro—Lak

i
CENTRUM FREZOWANIA STOMATOLOGICZNEGO

lic. tech. dent.

Piotr Sokot
tel. 506 182 191

WWW. protct _}fk .org

lic. tech. dent.

Rafat Dygas
tel. 510 158 373

www.pro-lab.net.pl

SZWEDENTAL

lek. stom. HUBERT SIWEDE

Radom, ul. Traugutta 6
tel. 48 362 49 22
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odwrotnie - problemy z nauka dotycza 75%
dzieci spetniajacych kryteria, a okoto 40% to
problemy z zachowaniem.

Sytuacje dwojga dzieci przedstawio-
nych na wstepie odwzorowuja typowe
objawy ADHD wtasciwe dla dwéch wy-
mienionych podtypéw. Jola bylaby zatem
przykladem dziecka z przewaga deficytu
uwagi a Janek z przewaga nadpobudliwosci
iimpulsywnosci. Opisane przyklady oddaja
takze typowa wystepowalnosé podtypow
ze wzgledu na pleé. Dziewczynki czesciej
cierpig na zaburzenie koncentracji uwagi,
a chlopcy na nadruchliwosé¢ i impulsyw-
noé¢. Badania epidemiologiczne dowodza,
ze w populacji dzieci rozpoznawalnosé
ADHD dotyczy ok 5% i jest to odsetek
staty. Co wiecej, tylko 0,5-1,5% prezentuje
skrajnie nasilone objawy.

Skad zatem przekonanie, Ze ilogé
dzieci z ADHD lawinowo wzrasta!
W ostatnim czasie w Polsce (podobnie
jak w innych krajach Europy) zauwazalnie
wzrosta rozpoznawalnosé ADHD i liczba
dzieci kierowanych do poradni psycho-
logiczno-pedagogicznych. Trzeba jednak
wiedzie¢, ze rézna jest populacja dzieci
z osiowymi objawami ADHD, a rézna po-
pulacja dzieci zglaszanych do poradni po
pomoc. Tak naprawde, 70-80% kierowanych
dzieci ma dodatkowo (a czesto wylacznie)
problemy z zachowaniem. I czesto poradnie
zajmuja sie wlasnie nadreprezentacja dzieci
z impulsywnoscia i nadruchliwoscia - bo
te objawy wida¢!!! a zgodnie z niepisanym
prawem psychologii dzieciecej, na konsul-
tacje czesto kierowane sa nie dzieci, ktére
maja problemy i potrzebuja pomocy, ale te
ktore przeszkadzaja dorostym.
Izolowane zaburzenia koncentracji
uwagi (podtyp z przewaga deficytu uwa-
gi), bedzie miato ok 25% tych dzieci, jednak
rzadko sg one rozpoznawane jako objaw
ADHD. Zdarza sig, ze u tych dzieci roz-
poznanie pojawia sie przy okazji diagnozy
dysleksji czy dysgrafii. Nadreprezentacja
w poradniach dzieci z powiklaniami
ADHD (czyli problemowymi zachowania-
mi), spowodowala wytworzenie pewnego
mitu spolecznego jakim jest méwienie, ze
dzieci z ADHD sa agresywne. Jednak nie-
leczone ADHD czesto tworzy zaburzenia

Dental Mar

opozycyjno-buntowncze.

Nie rzadko wstepna diagnoze dziecku
stawiaja rodzice lub nauczyciele grubo na
wyrost i zupelnie niepotrzebnie. Sprawia to
wrazenie, ze prawie w kazdej klasie polowa
dzieci wymaga pomocy specjalisty. Prof.
Wolanczyk (konsultant krajowy w dzie-
dzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy) méwi
o nadmiernej psychiatryzacji ujawniajacej
sie w wieku szkolnym: Owszem, przez dtugi
czas liczna grupa pacjentow zylta z dysfunkcjami
bez rozpoznania, co skazywato ich na brak pomo-
cy. Ale od pewnego czasu bywa odwrotnie. (...).
Cechy, na podstawie ktérych rozpoznajemy zespét
nadpobudliwosci ruchowej, wystepuje powszech-
nie u wigkszosci dzieci. Interwencja lekarza po-
trzebna jest dopiero wtedy, kiedy przyjmujq one
forme ekstremalng, utrudniajgcq zycie.

Problemowe zachowania dziecka po-
winno wzbudzié niepokéj dorostych, ale
czesto to wlasnie oni wymagaja pomocy
psychologicznej. Bo posiadanie trudnego
dziecka wymaga od rodzicéw duzo kon-
sekwencji i uwaznosci, a w dzisiejszych
czasach uwaznos¢ na dziecko nie jest zbyt
popularna. Czestymi klientami poradni
specjalistycznych sa rodzice dzieci, ktére
przestaly sie uczy¢ a zaczely zle zachowy-
waé. W opinii spotecznej zadomowit sie
juz znajomo brzmiacy akronim ADHD,
wiec doroéli przychodza z prosba o jego
diagnoze. A czesto problemy wynikaja
nie z dysfunkcji dziecka, ale z zaniedbania
go i nieumiejetnosci stawiania mu granic
i wigze sie z niczym innym jak ze zrzuce-
niem odpowiedzialnosci na inne osoby.
Jawi sie jeszcze inny problem. Mianowicie
rodzice odwiedzaja poradnie tylko w celu
uzyskania opinii, ktéra beda mogli zanies¢
do szkoly w nadziei, ze ta wybawi ich
z wszelkiej odpowiedzialnosci i zwolni
z jakichkolwiek wysitkoéw. Tymczasem jak
podkresla prof. Wolanczyk, praca rodzicéw
dzieci z ADHD powinna by¢ skierowana na
wtasciwe wychowanie.

Istotna jest tez wspoipraca psychologa
i psychiatry dzieciecego, a tych niestety
jestjak ,na lekarstwo”. W konsekwencji do
specjalisty jest bardzo trudno sie dostag,
a jego rola jest znaczaca, bo musi wyklu-
czy¢ szereg innych zaburzen, ktére daja
podobne objawy kliniczne. Psycholog na-
tomiast okreéla, czy objawy przypadkiem

lekarz dentysta Marwan Obadi

PRYWATNE POGOTOWIE STOMATOLOGICZNE

czynne 7 dni w tygodniu oraz swieta od 9-22
kom. 508 875 574

Gabinet dentystyczny

profilaktyka, leczenie, wybielanie zebow,
usuwanie kamienia i osadu, ortodoncja, protetyka,
naprawa ekspresowa protez, proste zabiegi chirurgiczne

Zapraszamy od poniedzialku do pigtku: gabinet stomatologiczny w godz. 8-19



nie wynikajg z braku umiejetnosci wycho-
wawczych rodzicow czy opiekunéw. Bo
nieumiejetne stawianie przez nich granic
moze wyksztalci¢ w dziecku przekonanie,
ze ,reguly sa dla stabych i nie nalezy ich
przestrzegac”.

Podsumowujac, na jednym kraricu
mamy dzieci zbyt pochopnie kierowane
do poradni w nadziei, ze otrzymana opinia
bedzie zbawieniem dla rodzica i dla szko-
ty, a na drugim krancu znajduja sie dzieci,
u ktérych ,na oko” nie widaé zaburzeti, bo
sg grzeczne i nie sprawiaja probleméw. P6j-
Scie do specjalisty zalezy wiec nie od tego,
czy dziecko ma problem, ale od tego, czy
doroéli majg z nim problem

Diagnoza ADHD

ADHD jest niejednorodnym zaburze-
niem rozwojowym charakteryzujgcym sie
obecnoscia triady objawéw - zaburzen
uwagi, nadruchliwosci i impulsywnosci
(patrz przyklady ponizej). Nie wszystkie
osoby dotkniete tym zaburzeniem musza
prezentowaé wszystkie trzy grupy obja-
wow. Tak jak w opisanych historiach, sa
osoby z przewaga objawéw nadruchliwosci
i nadmiernej impulsywnosci, s tez osoby
dotkniete przede wszystkim deficytami
uwagi. Objawy ADHD moga utrzymywac
si¢ latami i wiele dzieci i nastolatkow z tym
rozpoznaniem ma powazne problemy
z funkcjonowaniem takze w zyciu dorostym.

Problemy z koncentracjg, nadruchli-
woscig i nadmierng impulsywnoscig od

Agamed

CENTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STDMATDLDGIA RTG ngow

Przern'.s!aw Caubak
Boiena Domarnska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zebow, pmtElyka wybielanie zebow

GINEKOLDGIA ¢ USG

lista ginekofog polokr

Witold Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badama wstqp ne i okresowe

b wewnetrznych, spec]. medycyny pracy

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | $wigta w godz, 8.00-21.00

C#’ unident

Radomn, ul, Piisuciskiego 4/2, tel./faks 48 3462 19 40; ul, M, C

czasu do czasu moga dotykac¢ wiekszos¢
ludzi, dlatego tez rozpoznanie ADHD mo-
zemy postawic jedynie u oséb, u ktérych
nasilenie powyzszych objawéw powoduje
przynajmniej umiarkowane pogorszenie ich
psychologicznego, spolecznego, akademic-
kiego czy zawodowego funkcjonowania.
Co wazne pogorszenie zachowania musi
by¢ stale widoczne przynajmniej w dwoch
srodowiskach. Stopieni nasilenia objawow
powinien by¢ zawsze okreslany na pod-
stawie badania klinicznego oceniajacego
w jakim stopniu objawy ADHD upoéledza-
ja funkcjonowanie pacjenta oraz jaki jest
czas trwania objawéw. Badanie kliniczne
powinno takze obejmowac jaki wpltyw na
funkcjonowanie pacjenta majg rézne czyn-
niki indywidualne, rodzinne oraz spoleczne
(warto przy tym braé pod uwage ocene
dzieci czy nastolatkow).

Objawy ADHD moga wspoétwystepo-
wad z innymi zaburzeniami, dlatego rozpo-
znania zespolu nadpobudliwosci nie mozna
traktowac jako catkowicie pewnego bez
przeprowadzenia diagnostyki réznicowej.
Diagnoza moze by¢ postawiona tylko wte-
dy gdy objawy nadruchliwosci, nadmiernej
impulsywnosci oraz/lub zaburzen uwagi
spelniajg badawcze kryteria diagnostyczne
(wg opracowania A. Kotakowskiego na
podstawie wytycznych NICE, 2008).

Przyktady zaburzen uwagi u dziecka:
1. Pomylki wynikajace z zaburzen uwagi
(»z niedbatosci”) wystepuja przez

wiekszosé dni w tygodniu. Dla rodzica
moze to wygladac jak praca ponizej moz-
liwosci dziecka, nieprzykladanie sie do
wykonywanych zadan, brak starania, usi-
fowanie by skoriczy¢ jak najszybciej; wy-
stepuja pomytki w prostych obliczeniach,
pomijanie wymaganych szczegotow.

2.Dziecko samo z siebie nie jest w stanie
doprowadzié¢ swoich dzialan. Rozprasza
sie¢ pomimo braku bodzcéw. Czesto ma
problemy z utrzymaniem uwagi na za-
daniach i grach.

3. Wydawane dziecku polecenia powtarza-
ne sa wiele razy (odwlekanie wykonania
polecenia musi wynika¢ z niemoznosci
przerwania wykonywanej czynnosci
- np. zabawy, gry na komputerze - a nie
z celowego, opozycyjnego odraczania
jego wykonania); dziecko moze mie¢
problem z powtérzeniem tego, co zostato
powiedziane.

4. Dziecko przerywa rozpoczeta przez siebie
czynno$¢, samo z siebie nie powraca do
niej i ostatecznie jej nie koriczy. Potrzebna
jest pomoc dorostego albo w dzieleniu
zadania na etapy, albo w przywolaniu
dziecka, by kontynuowalo swoja prace.

5. Dziecko, wykonujac samodzielnie ruty-
nowe czynnosci: pakowanie tornistra,
siadanie do lekcji, ubieranie sie i wycho-
dzenie z domu, spedza nad nimi znacznie
wiecej czasu niz rowiednicy lub niz wte-
dy, kiedy interweniuje dorosty. Dziecko
samo nie potrafi zaplanowac tych czyn-
noéci i/lub wykonac¢ takiego planu.

N\ UUMNMIENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl

TR
—— g0t
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kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

51 lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

1530 704 300, 48 369 99 00

stomatologia, protetyka
e | CHLIGIO sTomaTologlczno

=, Sklodowskle] 7a/l3g, tel. 48 362 700

W, Uricant rasom. ol
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6. Siadanie do lekcji lub wykonywanie in-
nych czynnosci wymagajacych diuzszego
wysitku umystowego jest problemem.
Dziecko wyszukuje wtedy kolejne czyn-
nosci, ktére musi wykonaé zanim usig-
dzie do lekcji (np. péjscie do toalety) lub
komentuje koniecznos¢ siadania do lekcji.
Objaw jest tez obecny, jezeli rodzice nie sa
w stanie wyegzekwowac siadania do lek-
cji lub zrezygnowali z egzekwowania wy-
konania przez dziecko prac domowych.
7. Dziecko albo gubi rézne przedmioty,
albo nie potrafi ich znalez¢. Nieustannie
szuka swoich rzeczy lub prosi innych by
pomogli mu je znalez¢.

8. Dziecko znacznie latwiej niz réwiesnicy
rozprasza sie pod wplywem bodzcéow
zewnetrznych (rozprasza sie = przerywa
wykonanie zadania i juz do niego nie
wraca bez interwencji drugiej osoby).
Zwlaszcza diagnostyczne jest to, ze
dziecko rozprasza sie pod wplywem
bodzcow, ktére wiekszosé rowiesnikéw
jest w stanie zignorowac lub tez w ogoéle
ich nie dostrzega. Diagnostyczne jest tez
rozpraszanie sie¢ pod wptywem wiasnych
mysli.

9. Dziecko ma problemy z pamietaniem
o wykonaniu rutynowych codzien-
nych czynnoéci, z ktérymi radzi sobie
wiekszos¢ dzieci w tym samym wieku.
Do czynnosci tych naleza: poranne lub
wieczorne mycie sie (rozcigganie tego
w czasie lub zapominanie o niektérych

Przyktady impulsywnosci u dziecka:
1. Dziecko prébuje odpowiedzie¢ na py-

tanie lub wykona¢ polecenie, zanim zo-
stanie ono zadane do konica. Z powodu
szybkiego dzialania dziecko nie moze
albo prawidlowo odpowiedzieé na pyta-
nie, albo wykona¢ polecenia, poniewaz
nie do korica wie, czego dotyczy pytanie
lub polecenie.

2. Dziecko nie potrafi poczekad na swoja

kolej w sytuacjach grupowych, takich
jak: czekanie w kolejce, stanie w szeregu,
korzystanie z atrakcyjnego przedmiotu
w okreslonej kolejnosci, czekanie na
swoja kolej w grze, zgtaszanie si¢ do od-
powiedzi i czekanie na wskazanie przez
nauczyciela. Dziecko bardziej niz inne
réwiesnicy nalega na zwrdcenie na nie
uwagi.

3. Dziecko wlaczajac sie z zewnatrz w ak-

tywnos¢ innych os6b, zmusza je do prze-
rwania wykonywanej przez nie czynnosci
i do zajecia si¢ nim (upomnienie dziecka
jest tez koniecznoscia przerwania wyko-
nywanego zadania). Inny przyktad to,
przerywanie zabawy przez grupe dzieci,
poniewaz dolaczajace do nich dziecko
proébuje im narzuci¢ swoje pomysly.

4. Dziecko méwi na tyle duzo, ze jest pro-

blemem dla dorostych lub innych dzieci.
Konieczne jest odréznienie nadmiernej
gadatliwosci dziecka od malej tolerancji
dorostego.

(\/)den’r

EWA | MARTA MACIAG

pravehodala stematalogicsng

Radom, ul. Wolroit 8 Iokal 3, tel (48) 629 53115
Proviyk, ul. Rynek 7, tel. (48] 618 00 9§
www mdent. radom . pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghech przypadkach kontakt pod numerem tel,

600 38 96 60

lek, stom, Bozena Domanska
poniedzialek, sroda, piatek 14.00-18.00
witorek, cawartek B.00-12.00

lek. stom. Anna Domariska
wtorek, cowartek 14.00-19.00
pigtek 10.00-12.00
sobota: po wczesnigjszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci | dorastych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna

elementach), pamietanie o domowych profilaktyka :
zasadach, wvkonanie poleceri wyda- stabilizacja protez za pomocg miniimplantaw
, WY P y RTG zebow

Piszac artykut korzystatam z:

1. Wytycznych NICE, 2008 www.nice.org.uk/CG072quickrefguide
2. materialy szkoleniowe A. Kotakowskiego, 2012

3. Poradnik psychologiczny Ja, My, Oni O chorobach psychicznych

nych wczeéniej (np. kupienie chleba

przy powrocie ze szkoly)/ Przykladem Leczenie bez borowania

szkolnych czynnosci rutynowych moze
by¢ pamietanie o zapisaniu lub oddaniu
pracy domowej, zabranie tornistra lub
kurtki przy wychodzeniu ze szkoty.

Przyktady nadruchliwoéci u dziecka:

1. Ruchliwo$¢ dziecka zaburza funkcjo-
nowanie innych oséb. Na przyktad
dziecko, ktére macha nogami pod tawka
i nie przeszkadza tym innym dzieciom
W nauce, jest po prostu zywym dzieckiem.

2. Wstaje z miejsca w czasie lekcji lub

w innych sytuacjach wymagajacych spo-

kojnego siedzenia.

3. Dziecko czesto chodzi po pomieszczeniu

lub wspina sie na meble w sytuacjach,

gdy jest to zachowanie niewlasciwe

- w szkole, domu. Konieczne jest odréz-

nianie ich od zabaw ruchowych - np.

skakania po 16zku. U nastolatkow i os6b
dorostych wazne jest subiektywne uczu-
cie niepokoju lub niemoznoéci usiedzenia

w czasie monotonnych i diugich

sytuacjach.

4. W podobnych sytuacjach dziecko jest

znacznie gloéniejsze (na tyle, ze przeszka-

dza innym) niz dzieci w tym samym wieku.

5. dziecko czesto jest w ruchu; ,biega jak

nakrecone”. Mozna powiedzie¢, ze od-

poczywa w ruchu, a meczy sie siedzac
spokojnie. Jesli nie jest niczym zajete lub
gdy sie nudzi - to jest w ruchu.
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i zaburzeniach umystu” cz. III, 2011

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna

* poradnictwo i wsparcie

* terapia dzieci i mlodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

|id“,"T T Dr‘[..:ll ;..711

1'-| 1, E 00,

metoda ahra:ji wadnmpnwietrznej

tel. 43 334 14 25

kom. 604 481 599

lic. tech. den. Katarzyna Patrycka

expresowa naprawa protez.
protezy osiadajace catkowite | czeéciowe
protezy elastyczne (acetal, acron)
protezy z Vitalpexu
protezy overdentures
korony i mosty licowane porcelang
szyny wybielajace i relaksacyjne

Radom, ul. 11 Listopada 99a
tel. 504 537 068
godziny otwarcia: pn.-pt. 9.00-16.00



Panoramica @

Dla stomatologii
tomograha najwyzsze| precyz|l i najnizsze] dawki promieniowania
tomografia sredniego pola obrazowania

- s Fran A
toOMograna growy

' tomograna stawow lHowo-zuchwowych

Dla laryngologii
tomografia zatok | drog oddechowych
w obszarze gtowy

VL ¥

" tomografia ucha wewnetrznego

Wykonujemy zdjecia:
¢+ panoramiczne
cefalometryczne

" punktowe

Kontakt
Zapraszamy nanasza strong

Panora mica O 1 691-77-99-7 www.panorarmica.pl

26-600 Radom email adres:
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GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 33119 29
lek. med. Piotr Hlelskl

ta ginckolog-polo

dr n. med. Ewa Klelska

a ryngolo

miallstvczne

umowa z NFZ i Allianz
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
psychologiczna

| Pracownia USG
3D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
trojwymiarowe badanie plodu)
potoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

Eﬁahilltacia glosu

aparatem VocaSTIM

“Pracownia doboru

aparatow sfuchowych

- !rmsia glosu dla nauczycieli,

o0s0b zawodowo pracujgcych glosem

Profilaktyka dysleksji

www.epmed.pl
mna]mierm,r gabinety lekarskie

@NE L-vi Epn

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom, ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
Info®nelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi komercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa. proktologia,
chirurgia ogolna, rehabilitacja.
kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler
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Jak zyé z choroba

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

,/Poczatki”

Juz 2 lata temu pani Janina zauwazyla,
Ze z jej pamiecia dzieje sie co$ niedobrego
poczatkowo nie mogta sobie przypomnie¢
imion dzieci ktérego$ z jej przyjaciot. Pew-
nego dnia odlozyta konfitury sliwkowe
zapomniala gdzie i nie mogta ich odnalezé.
Czasowym rozwiagzaniem bylto dla niej
notowanie wszystkich waznych rzeczy.
Mowita sobie ,staje sie coraz starsza”. Na
nieszcze$cie nie mogla sobie przypomnie¢
rowniez stéw, ktére zawsze byly dobrze
znane, zaczeta martwié sie, ze robi sie zu-
pelnie niedolezna. Catkiem niedawno pani
Janina spostrzegla, ze nie potrafi sobie przy-
pomnie¢ nie tylko tego, czy innego nazwi-
ska, co gorsza stracita watek rozmowy i nie
mogla go odnalez¢. Szybko poradzita sobie
z tym, odtad zawsze potakiwala, mimo ze
w glebi duszy nie wiedziala o co jest pytana.
Prawdopodobnie nikt si¢ nie zorientowatl
z wyjatkiem ziecia, ktéry powiedziat do cor-
ki ,wydaje mi sig, ze mama nie rozumie”.
Wszystkie te problemy sprawialy z czasem,
ze pani Janina stawala si¢ smutna. Zaprze-
czala, ze dzieje sie co$ niepokojacego. Nie
miata nikogo komu moglaby o tym opowie-
dzieé. Nie chciala zeby traktowano ja jako
niedolezna staruszke. Na wiosne pani Jani-
na powaznie zachorowala, poczatkowo my-
Slata, ze to tylko zwykle przeziebienie. Byla
u lekarza rodzinnego, ktéry przepisat jej
leki, ale wkrétce poczula sie gorzej i po-
lozyla sie do 16zka. Jej stan stopniowo po-
garszal sie, czula sie bardzo staba i bardzo
zmeczona. Jej dobra sgsiadka zadzwonila
do synowej, bo starsza pani nie otwierata
drzwi. Razem znaleZli starsza pania po6t-
przytomng, w goraczce, méwigcg cos nie-
zrozumiale. Szybko wezwali Pogotowie
Ratunkowe, zostala przyjeta do szpitala.
Pani Janina pogubila sie, wydawalo sie jej,
ze jest w jakim$ dziwnym miejscu wszystko
bylo jej obce. Nie znata zadnego z tych ludzi
ktérzy wechodzili i wychodzili. Ludzie mé-
wili jej gdzie sie znajduje, ale zapominala.
Zaburzenia $wiadomosci spowodowane
ostra infekcje nasilaly jej zagubienie. My-
slala, ze jej maz przyszed! ja odwiedzig,
przystojny mlody cztowiek w mundurze.
Potem gdy przyszedt syn, zdziwita sig, ze
przyszedl razem z ojcem mimo, ze syn po-
wtarzal, alez mamo tata nie zyje od 20 lat,
ale ona wiedziala, ze to nie moze by¢ praw-
da, przeciez jej maz przed chwila stal obok
i dopiero co wyszedl. Skarzyla sie synowej,
ze tak rzadko ja odwiedza, ona méwita ze
byta tutaj rano, w rzeczywistosci pani Jani-
na nie pamietala niczego z tego poranka.

Alzheimeral

Czeéé |

Ludzie przychodzili poszturchiwania ja
popychali, wkladali jej igly, kazali gleboko
oddychaé. Nie potrafita przypomniec’ sobie
gdzie sie znajduje. Chciala i$¢ do tazienki,
wtedy zaktadali bariery na jej 16zku, nie
pozwali jej wychodzié, wiec krzyczatla
i moczyla sie pod siebie. Stopniowo stan
pani Janiny poprawiat sie. Ostra infekcje
udato sie opanowacé antybiotykami. Oka-
zalo sie Ze jej zagubienie i problemy z pa-
miecig sa bardziej wyrazne niz wezesniej.
Jej choroba sprawila, ze byta wyrwana ze
znanego $rodowiska, w ktérym potrafita
funkcjonowac. Najwazniejsze, ze jej bliscy
zdali sobie sprawe z tego, ze pani Janina juz
nie mogla mieszka sama.

(cdn.)
,Znajoma historia”

Przedstawiona powyzej przykladowa
historia by¢ moze pokrywa sie z doswiad-
czeniem wielu z Panistwa ktérzy beda czy-
tac ten artykul. Nasza bohaterka to starsza
pani u ktérej rozpoznano otepienie. Byé
moze spotkaliscie si¢ Paristwo z ré6znymi
nazwami, jakimi okreslane sg narastajace
zaburzenia pamieci oraz utrata umiejet-
nos¢ jasnego i logicznego myslenia. By¢
moze slyszeliScie Panistwo takie terminy
jak: ,skleroza”, ,starcza demencja”, , zespo6t
psychoorganiczny” lub inne. Pewnie zasta-
nawiali sie Paristwo czym te stany r6znig sie
od tak zwanej ,normalnej starosci”.

W medycynie uzywamy terminu otepie-
nie (demencja) w szczegélnym znaczeniu.
Nazywamy nimi utrate lub znaczne uposle-
dzenie wyzszych czynnosci umystowych,
takich jak pamieé, myslenie, orientacja,
rozumienie, liczenie, zdolno§¢ uczenia
sie, sprawnos¢ jezykowa, zdolnos¢ oce-
ny. Zidentyfikowano dwie gléwne grupy
zaburzen bedacych najczesciej przyczyna
poczucia zagubienia, utraty pamieci, zabu-
rzenia orientacji, ograniczenia sprawnosci
intelektualnej i podobnych problemoéw.

Pierwsza z tych grup to zaburzenia
$swiadomosci (delirium, majaczenie). Oso-
ba nimi dotknieta jak powyzej pani Janina
w szpitalu wydaje sie by¢ mniej nieprzy-
tomna niz zwykle, moze sprawiaé wraze-
nie sennej, ale najczesciej waha sie miedzy
ospaloscig a pobudzeniem, osoba taka
czesto wydaje sie by¢ zagubiona, zdezorien-
towana lub roztargniona. Przyczyng maja-
czenia mogg by¢ liczne choroby somatyczne
tak, jak: zapalenie ptuc w powyzszym przy-
kladzie, zakazenie uktadu moczowego, od-
wodnienie badz dziatanie réznych lekéw.
Objawy majaczenia najczesciej ustepuja po
usunieciu ich przyczyny.



Druga grupa zaburzer charakteryzuje
sie uposledzeniem sprawnosci intelek-
tualnej pamieci wystepujagcym u osoby
przytomnej z zachowang $§wiadomoscia.
Objawy otepienia moga by¢ wywolane
wieloma réznymi czynnikami, niektére
z nich mogg by¢ uleczalne jak na przyktad:
niedoczynnoé¢ tarczycy, niedobér witami-
ny B12, depresja.

Choroba Alzheimera jest prawdopodob-
nie najczestsza przyczyna nieodwracalnego
otepienia u dorostych. Uposledzenie pro-
ces6w intelektualnych tak, jak w naszej
bohaterce, zwykle narasta stopniowo
czesto zaczyna sie od nieznacznie nasilo-
nego zapominania i narasta do catkowitej
niesprawno$¢ umysiowe;j.

Uwaza sig, ze druga pod wzgledem
czestosci wystepowania przyczyna de-
mencji jest otepienie naczyniopochodne.
W przypadku tej choroby wielokrotne uda-
ry mézgu, ktére moga by¢ tak malutkie, ze
mijaja niezauwazalnie, doprowadzaja do
zniszczenia wystarczajaco duzej czeéci mo-
zgu, moga spowodowad wystgpienie zabu-
rzen pamieci i innych wyzszych czynnosci
umystowych. Czasami choroba Alzheimera
i otepienie naczyniowe moga wystgpic jed-
noczes$nie u tej samej osoby.

Wspétistniejace choroby somatyczne
irézne stosowane leki w tej grupie pacjen-
tow moga zwiekszy¢ ryzyko pojawienia sie
zaburzen $wiadomosci. Nakladajgce sie na
otepienie zaburzenia §wiadomosci moga
z kolei pogorszy¢ funkcjonowanie umy-
stowe i zaostrzy¢ zaburzenia zachowania.
W takiej sytuacji kluczowa sprawa jest wy-
krycie i leczenie wszystkich dodatkowych
zaburzen tak szybko, jak to tylko mozliwe.
Dlatego warto mie¢ stalego lekarza, ktéry
jest zaznajomiony ze wszystkimi proble-
mami zdrowotnymi chorego. W grupie
starszych os6b czesto wystepujacym zabu-
rzeniem jest depresja, w przebiegu ktorej
réwniez moga pojawic sie zaburzenia
pamieci, dezorientacja inne zmiany funk-
cjonowania umystowego. Otepienie spo-
wodowane przez depresje jest tak zwanym
otepieniem rzekomym, jest ono odwracalne,
ustepuje tacznie z innymi objawami depre-
sji. Powazne zaburzenia pamieci nigdy nie
sq wprost objawem starosci. Tak jak u na-
szej bohaterki pani Janiny stan taki zawsze
wymaga konsultacji lekarskiej i oceny ogél-
nego stanu zdrowia chorego. Takze czest-
szego wgladu w sytuacje starszej osoby,
a z czasem nadzoru i przejecia na nig opieki.

W kolejnych artykulach bede chciatl,
zwiezle omowic kolejne aspekty zwigzane
z leczeniem i opieka nad chorymi z rozpo-
znanym otepieniem.

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

—@ alergologiczna
—® dermatologiczna
— @ neurologiczna
— @ laryngologiczna
—® logopedyczna

» porady lekarskie
» wizyly domowe
* psychoterapia

Gabiner medyeyny estetycznej
Mariuse Miesekowski

tel. 791 660 612
= peefingi lecznicze — przebarwienia, blizny potrqdzikowe,
odmfodzenie skory
+» meroterapio fglowo — biorewitolizacio , cdmfodienie skary,
+ leczenie fysienia, wemocnienie wiosdw
+ lecrenie rmarszczek mimicznych twarzy — BOTOX
= leczenie nadpotiiwasel — pachy, dionfe — BOTOX
« kwas higluronowy — korekcjo bruzd, zmarszczek, modelowanie
ust, modelowanie policekdw, owalu twarzy,
+ [ipoliza iniekcying — usuwanie nodmiary thanki tuszcrowe)
+ hezplotne konsultocie

Centrum Medyczne PT-Dental
Rodom, ul. Ks. Sedioka 4/6/8, tel, 48 363 33 60

nzoz Danuta Macierzyﬁska

| partnerzy lekarze
PORADNIE

ADR,

Radom
ul. Mireckiego 10

tel. 48 344 95 74
kom. 500 340 800

R

CHIRURGIA PLASTYCZNA + MEDYCYMNA ESTETYCZIMA I "

« BOTOX E, redubcia zmarszezek - kwas hialuronowy ~
® leczenie wypadania whosdw - osocze begatophythowe

-,
= shleroterapia Zvlakow - P \
* leczenie nadpotliwosc o
* laserowe usuwanie znamion skamych

AW ST ™

* lasecrowe usuwanie

Radom; ul. Witolda 10

tel. 48 383 61 0o, kom. 603 333 122

. . I Y Centrum -. '%
Andrzej Karczewski ]—EO T opiczne
Specjalista Psychiatra

Dorota Mitek-Zimnicka
Psychoterapeuta

Pracownia badan kierowcow

leczenie: - badania kierowcdw 1 operalorow

wazkow spalinowych | akumulatorowych
badania osob posiadajacych
i ubiegajgcych sie o bron

chepresji,
rahurzen lekowych
e rwic

Zgloszenia telefoniczne

uzaleznied, - inne badania psychologiczne

bBersennosci,

zaburzen pamieci

- porady, kansultacje

Radom paychisz
ul. Kopernika 914 zaburzen celFyviviania, ) s
el ko, O 502 713654 zaburzed osohowodcl Radom, ul. Kosciuszki 1 pok.116
tel. 48 381 60 00, 605 743 613
www.psychiatra.radom.pl www.psycholog.pilicka.pl
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Technika samobadania piersi

Mammograficzne badania skriningowe | Ponize| przedstawiany ,instrukcje” jak wykonywaé samobadanie piersi.
bezptatne dla populacji kobiet w prze- | Kazde samobadanie piersi sktada sie z trzech etapéw:
dziale wieku 50-69 lat s wykonywane co | 1. Przed lustrem
24 miesiace, kobiety po 25 roku zycia raz | 2. Pod prysznicem
w roku powinny wykonywac badanie USG. | 3. W pozycji lezgcej (np. po kgpieli)
Warto jednak pamietagd, ze istnieje metoda,
ktéra pozwala badac piersi ,we wlasnymm - -
zakresie”. Jest to tzw. samobadanie piersi. -
Metoda ta polega na starannym, wedlug N f'f
okreslonego schematu, ogladaniu wlasnych
piersi, a takze badaniu ich uciskiem wla-
snych palcéw. Oczywiscie jest to metoda
mniej doktadna niz rentgenowska mam-
mografia czy badanie USG. Jednak gdy
badanie wykonuje sie regularnie w krétkich
odstepach czasu (raz w miesigcu), pozwala
to kobiecie na poznanie budowy wiasnych
piersi i wykrycie stosunkowo niewielkich 4
nieprawidlowosci.

Mimo, ze samobadanie piersi jest mniej

precyzyjne niz mammografia lub USG, sza- 9 - -

cuje sie, ze co roku moze w Polsce uratowac -— » AT

800-1000 kobiet. : — ,) —‘sq
Powinno ono by¢ wykonywane zawsze S — —

pomiedzy 7 a 10 dniem cyklu u kobiet - - - - e e
miesigczkujacych. Kobiety po menopauzie ‘_:1 /"‘:{. /
powinny wybra¢ na badanie staty dzien

W miesigcu np. pierwsza sobote miesiaca.

-.——ﬂ

Pamietaj, ze: - -
* nie badasz sie po to by wykry¢ guza, lecz i

aby upewnic¢ sig, Ze go nie ma 5 . / .
najlepiej badaé sie zawsze tydzien ‘_-_\1 T ; "'-'—Q
po menstruacji, a po menopauzie raz —— =
w miesigcu np. w kazda pierwsza sobote 4 - "\ d /
miesigca
* gdy zauwazysz co$ niepokojacego idz do
lekarza, nie zwlekaj!
nie wyciagaj pochopnych wnioskéw - nie | Przed lustrem
kazdy guzek jest rakiem, ale kazdy guzek | Unies rece wysoko do géry i przyjrzyj sie:
nalezy skontrolowac¢ *czy nie widzisz zmian w ksztalcie piersi
piersi trzeba obserwowac i kontrolowac | eczy skéra nie jest przebarwiona (zmiana koloru)
mimo calej starannosci i systematyczno- *czy nie marszczy sie lub nie jest napieta
Sci nie czuj sie zwolniona od okresowych
kontroli piersi raz w roku badanie USG | Umies¢ rece na biodrach i przyjrzyj sie:
dla kobiet do 40 roku zycia po 40 mam- | eczy nie widzisz zmian w ksztatcie piersi
mografia co 24 miesigce. *czy skéra nie jest przebarwiona (zmiana koloru)
*czy nie marszczy sie lub nie jest napieta

Poradnia profilaktyki choréb | |
piersi NZOZ DIAMED zaprasza Sciénij brodawke i zobacz czy nie wydziela sie z niej ptyn.
kobiety 50-69 lat na bezptatne ba- | pod prysznicem

dania mammograficzne, a Panie | Lewq reke potéz z tytu glowy, prawg na lewej piersi.
nie mieszczace sie w programie Lekko n.ociskoiqc trzema $rodkowymi polcomi zo.foczo] drobne kéteczka wzdtuz pier.si, z g(’)ry
filakt na dét i z powrotem. To samo zréb z prawg piersig. W ten sposéb sprawdzasz, czy nie czujesz
profila yCZHyII.l zapraszamy. 12 | stwardnienia lub guzka. Te same czynnoéci powtérz dla drugiej piersi.
prywatne badania mammograficz-
ne i usg. Rejestracja i informacja | Po kapieli, CZkY“||eiqC.V{Y9°dnie.E° *(ﬁlku C . ,{
czynna od 9-17 od poniedziatku do Wsun p(?dusz e, uk? zwiniety recznil po.ol ewy bark, lewq reke w ozﬁpod glowe.
) Trzema $rodkowymi palcami prawej reki (tylko te masz do dyspozycji) zbadaj lewq piers, tak
piatku pod nr tel. 530 121 929 lub iak pod prysznicem. To samo powtérz z prawq piersiq. Oczywiscie lewq rekq.
48 386 90 33 a takze w pracowni na
. Wyimij reke spod gtowy, potéz wzdtuz tutowia i zbadaj pachy. Sprawdz, czy nie masz powiek-
ul. Suchej 2/13. ) L . L o
szonych weztéw chtonnych. Pamietaj, aby badanie powtérzy¢ dla drugiej pachy.

ZAPRASZAMY!
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w trosce o Twoje zdrawre...

fé":.'.-:-a
BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku fycia

n.form_q-:iu irejestracja: pon-pt 9.00 - 17.00

tel:48/386/90/33! kom:530/1218929,

Radom, ul.Sucha 2/13

{3\ Vic-Med

Pielggniarska opieka diugoterminawa w dormu pacjenta,
bezplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, &r, pt 8.00-10.00
czwartek 16.00-18.00

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Olulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks |48) 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

bezptatny dowdz towaru do klienta!
akeeptujemy karty plawnicze

wivwmedistarpl

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNY

poniedziatek - piatek 9.00-17.00

- - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul. Glowna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49

tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (
tel. 48 361 3

Akademickie Centrum Medyczne

Laboratorium diagnostyki wad postawy

- stop, kregostupa oraz rownowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcow.
Indywidualne wykonie wkiadek ortopedycznych

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

7

ARMED ORT

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792
sklep@armed-ort.pl

SKLEP
MEDYCZNY

ZTM
Sl mc1|

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 &8
refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i mhahll|tan:3,'1||ln3|r

pieluchomajtki
sprzet stomijny
waozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkiadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki

aparaty do mierzenia ciénienia
serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na migjscu

bezplatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

Sklep medyczny

* darmowe badanie stép na podoskopie!

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

* szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow medycznych)

* pracownia ortopedyczna, indywidualne wykonanie aparatéw i protez
(w kazda srode)

MEDYK




REHA-SENIOR

aktywny sposdb na zdrowa jesien zycia

spec. rehab. medycznej,
lek. chorob dzieciecych,
Kierownik Poradni
Rehabilitacji

lek. med.
Katarzyna Sulecka-Skuza

Skutecznym sposobem opdzZniania
procesu starzenia jest regularna aktywnoscé
fizyczna. Poprawia nie tylko sprawnos¢
ruchowsa, wydolnosé¢ i wytrzymatosé, ale
takze zwieksza zdolnosci intelektualne
i wptywa na dobre samopoczucie.

REHA-SENIOR to zajecia fizyczne de-
dykowane dla 0s6b po 50-tym roku zycia
prowadzone pod czujnym okiem wykwa-
lifikowanego rehabilitanta. Odpowiednio
dobrane ¢wiczenia moga lagodzi¢ objawy
wielu przypadlosci. Zajecia dla senioréw
zalecane s3 szczegoélnie w chorobach
zwyrodnieniowych kregostupa, zmianach
zwyrodnieniowych stawéw (biodrowego,
kolanowego, barkowego), w chorobach
uktadu krazenia, w osteoporozie i cukrzy-
cy. Cwiczenia zwigkszaja zakres ruchéw
w stawach, zwiekszaja sile miesniowa,
wplywaja na redukcje masy ciata, popra-
wiaja réwnowage i koordynacje ruchéw.

MEDYK
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Przyktadowe ¢éwiczenia wzmacniajgce z programu REHA-SENIOR

Wzmocnienie mieéni posladkéw

i obreczy biodrowe;.

Lezenie na plecach, nogi zgiete w kolanach,
stopy utozone na szeroko$¢ bioder. Unosimy
biodra do géry. Rece uniesione nad klatkg
piersiowq uciskajq pitke. Brzuch i posladki
wciggniete. Wytrzymujemy 5 sekund. Opusz-
czamy. Powtarzamy 15 razy. Cwiczenie moze-
my réowniez wykonywaé bez pitki.

Wzmocnienie migéni brzucha,

miesni miednicy mniejszej.

Lezenie na plecach. Nogi uniesione, zgiete
w kolanach i biodrach pod kgtem 90 stopni,
pitka miedzy kolanami, rece splecione na
karku. Unosimy gtowe i barki, starajqc sie
jednoczesnie nie przycigga¢ brody do klatki
piersiowej. Wytrzymujemy 5 sekund. Opusz-
czamy. Powtarzamy 15 razy. Cwiczenie moze-
my réwniez wykonywaé bez pitki.

Wzmocnienie migéni grzbietu.

Lezenie na brzuchu. Rece splecione pod czo-
tem. Nogi wyprostowane. Napinamy migénie
brzucha. Unosimy gtowe, rece i gérnq czesé¢
klatki piersiowej. Wytrzymujemy 5 sekund.
Opuszczamy. Powtarzamy 15 razy.

Wzmocnienie mieéni brzucha

i migéni konczyn dolnych.

Lezenie na plecach. Nogi zgiete w kolanach,
dtonie oparte na udach. Unosimy gtowe
i barki, starajgc sie jednoczeénie nie przycig-
gaé brody do klatki piersiowej. Dtonie doci-
skamy do przedniej strony ud. Wytrzymujemy 5
sekund. Opuszczamy. Powtarzamy po 15 razy.

Wzmocnienie mie$ni kofAczyn

dolnych i gérnych oraz posladkéw.
Wzmocnienie zmystu réwnowagi.

Stoimy na prawej nodze, pitka w prawej dfoni,
lewa reka na biodrze. Odwodzimy lewg noge
w bok. Powtarzamy naprzemiennie 10 razy
na kazdq strone. Cwiczenie mozemy réwniez
wykonywa¢ bez pitki.

Zajecia REHA-SENIOR odbywaja sie trzy razy w tygodniu: w poniedzialki, $rody i piatki.
W celu uzyskania szczegétowych informacji prosimy o kontakt tel: 48 344 86 04

Polmedic, ul. Okulickiego 76



Pakiety opieki
medycznej
1691161 268

www.polmediccom.pl

polmedic ==

Akademickie Centrum Medyczne

Pelna laseroterapia: leczenie jaskry, zacmy wtdrnej,
zmian cukrzycowych oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki

Specjalisci z wiodgcoych osrodkdw medycznych z Lublina , Warszawy ,Poznania , todzi

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

OPTYK
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SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

=
GFFERRE m Baldinini

N’f Gabinet

okulistyczny
lek. med. Ewa Krupa

specjalista chorob oczu

Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka

specjalista chordb oczu

Radom, Zeromskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedzialek, Sroda od 16.00

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Dorota
Wreczycka-Gtuchowska

specjalista choréb oczu

Przychodnia Glinice
tel. 668 148 928

Elzbieta Likowska

www, likowski.eu
Radom, ul, Witolda 2, tel. 43 36 00 8538

dr n. med. Bogustaw Szponar

tel. 602 762 323

OPTYK

okulary korekcyjne

okulary stoneczne
soczewki kontaktowe
zaprasza
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
Radom, ul. Okulickiego 58/70

tel. 501576 329

_ Akademickie Centrum Medyczne

zapisy natelefon —
606 68 94 50, (48) 344 92 47

poniedziatek, sroda 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom, ul. Waryriskiego 94 lok. 8

Zabiegi usuniecia za¢my z wszczepem soczewki bioanalogicznej

NOWOSC w Polskiej okulistyce!
Specjalisci z wiodjcych ofrodkdw medycznych z Lublina , Warszawy ,Poznania , bodzi

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl
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gin@kolog Po,’(gZHik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska
3 Radom, ul. Szewska S

tel. 602 288 359

Cen'i:‘rrum
MecJ yeyny |<0L3iet

pro feminae

SPZOIZ
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

Zygmunt Nita

ginekolog pofoinik

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00

GABINBT NEUROLOGICZNY

.J -
604 954 824

preyjmuje poniedziatek 16.00-17.00

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski
tel. 608 460 (030

B | |1:'--.-I 10

Genetyczna
mapa manii

W najnowszym wydaniu tygodnika
,Nature” zostala opublikowana praca,
wedtug ktérej zachowania maniakalne
spotykane zaré6wno w przebiegu choroby
dwubiegunowej, jak i w ADHD mogga by¢
spowodowane przez nadekspresje jednego
genu (SHANKS3). Odgrywa on waznag role
w funkcjonowaniu mézgu, ktéra polega
na sterowaniu praca synaps - polaczen
pomiedzy poszczegdlnymi komoérkami
nerwowymi.

Do takich wnioskéw doszli naukowcy
z Baylor College of Medicine w Huston,
ktérych badania pokazaty, ze zbyt duza ak-
tywnos¢ genu SHANKS3 wigze si¢ u myszy
z drgawkami i zaburzeniem pracy ukladu
nerwowego. Zidentyfikowali oni takze
dwoje pacjentéw z chorobg dwubiegunowa
i ADHD, u ktérych stwierdzono zwigkszo-
na liczbe aktywnych genéw SHANKS. To
odkrycie przybliza naukowcéw do opra-
cowania skuteczniejszych metod walki
z napadami manii w przebiegu choréb
o podlozu psychiatrycznym.
Zrédlo:

Wszystkie geny manii, ,Gazeta Wyborcza”, 24 pazdzier-
nika 2013

wizyty domowe
(Radom, Grojec i okolice)

kom. 790 456 155
tel. (48) 664 61 55

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

tel. 694 364 364
telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 14-20

Pracownia EMG
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. PO.W. 14 LEDAMED

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz
Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED

ra

Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

Andrzej Borysowicz
specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
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Weekendowa pielegnacja skory cz. 11

Peeling chemiczny, bedacy odpowied-
nio dobrang mieszaning zwigzkéw che-
micznych w okreslonym stezeniu, przenika
w glab skory i ma wplyw na przebudowe
kolagenu i elastyny, ktére sg czynnikami
podporowymi w skorze. Tym samym seria
peelingéw wplywa na odnowe naskérka
oraz skory, a takze dziala odmladzajgco
likwidujac takie oznaki starzenia sie skory
jak przebarwienia, drobne zmarszczkiiinne
niedoskonalosci. Decydujac sie na zabiegi
z zastosowaniem peelingéw chemicznych
warto wczedniej przygotowac sie do nich,
zapoznaé z procedurg przeprowadzania
zabiegu jak i zaleceniami po ich wykonaniu.
Przygotowanie do zabiegu

W przypadku peelingéw dermatolo-
gicznych (wysokie stezenia) zaleca sie,
aby 2 tygodnie przed zabiegiem odpo-
wiednio przygotowac skére. W tym celu
proponowane s kremy zawierajace alfa-
-hydroksykwasy (AHA) w stezeniu 8-10%,
ktére obnizajgc pH skéry pozwola na uzy-
skanie lepszych efektéw oraz umozliwia
odnotowanie oséb u ktérych wystepuje
nadwrazliwa reakcja na kwas glikolowy.
W przypadku stosowania nizszych stezert
takie przygotowanie nie jest konieczne.
W celu uzyskania optymalnych rezultatow,
na tydzien przed peelingiem nie nalezy
stosowa¢ depilacji, elektrolizy, woskowa-
nia, Scierajacych gabek, dermabraz;ji, reti-
noidéw i preparatéw draznigcych skore.
Zabiegi kosmetyczne tj. oczyszczanie me-
chaniczne, mikrodermabrazje diamentowsa
mozna wykonac co najmniej tydziefi przed
peelingiem. Panowie nie powinni si¢ goli¢
godzine przed zabiegiem.

Zalecenia ogdlne
po peelingu chemicznym
Tuz po zabiegu nalezy zabezpieczy¢

skore preparatem zawierajacym filtr prze-
ciwstoneczny o faktorze co najmniej SPF
30. Preparaty chronigce przed promie-
niowaniem UVA i UVB nalezy stosowac
codziennie bez wzgledu na stopiefi nasto-
necznienia w ciggu dnia. W dni o wysokim
nastonecznieniu zalecane jest stosowanie
preparatéw o faktorze SPF 50. W zalezno-
$ci od zastosowanego peelingu przez mini-
mum 4 tygodnie obowigzuje bezwzgledny
zakaz opalania sie. Po zabiegu z powodu
nasilonego ztuszczania sie skory jest ona
szczeg6blnie narazona na przesuszenie.
W celu przyspieszenia ztuszczania i zapew-
nienia nawilzenia skéry na odpowiednim
poziomie zaleca sie stosowanie fagodnych
preparatéw nawilzajacych do 3-4 razy
dziennie.
Efekty uboczne [ub powiktania

Po zabiegu moze utrzymywac sie ru-
mien twarzy - jesli pojawi sie zaczerwie-
nienie skéry zazwyczaj mija w ciggu kilku
dni po zabiegu, przejsciowe zaburzenia
pigmentacji - moga wystapi¢ szczegélnie
u 0s6b z istniejgcymi przebarwieniami,
ktére nie stosujg ochrony przeciwstonecz-
nej lub u oséb zdrapujacych zluszczajacy
sie naskoérek, zapalenie okolowargowe,
uaktywnienie opryszczki (u nosicieli wi-
rusa HSV-1) - lekarz przepisze miejscowy
preparat przeciwwirusowy dla szybszego
wygojenia si¢ zmian. W przypadku poja-
wienia sie jakichkolwiek powiklan nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.
Przebieg zabiegu

Przed zabiegiem skéra zostaje odpo-
wiednio oczyszczona z makijazu i drobnych
zanieczyszczen, a ubranie i wlosy zabez-
pieczone przed przypadkowym zabrudze-
niem. Pierwszym etapem jest odtluszczenie
skory za pomoca specjalnego preparatu

pre-peel i réwnoczesne przygotowanie
skory do wlasciwej czesci zabiegu. Delikat-
ne miejsca okolic oczu i ust badz pieprzyki
wystepujace w obrebie skéry poddanej
zabiegowi ochraniamy smarujac wazeling.
Nastepnie natozony zostaje preparat ztusz-
czajacy. W zaleznosci od zastosowanego
preparatu mozemy wlaczy¢ do zabiegu
wentylator chlodzacy w celu zniwelowania
ewentualnego pieczenia skéry. Od prepara-
tu ireakcji skory zalezeé bedzie takze czas
zabiegu oraz metoda neutralizacji (ten etap
nie zawsze wystepuje).

Wybér odpowiedniego peelingu uzalez-
niony jest od indywidualnych cech pacjenta
oraz jego preferencji, podobnie jak czesto-
tliwos¢ zabiegéw. Jednak najwazniejszym
kryterium jest stan i rodzaj skéry oraz
oczekiwane rezultaty. Gabinety kosme-
tyczne i dermatologiczne proponuja caly
wachlarz zabiegéw zwigzanych ze zlusz-
czaniem. Mozliwe jest zaréwno delikatne
dziatanie na powierzchni skéry i delikatne
jej pobudzanie jak réwniez mocne, glebokie
zluszczanie siegajace az do skory wiadciwe;j.
Od glebokosci i czestotliwosci dziatania
substancji chemicznej zaleze¢ beda efekty.
Peeling chemiczny zalecany jest profilakty-
ce przeciwstarzeniowej pod katem estetyki
jak réwniez rogowacenia i zmian skérnych.

Magdalena Wrzesitiska
kosmetolog

Marta Wroctawska-Baricer
kosmetolog

dr med. Maciej Krajewski
dermatolog estetyczny

tel (48) 365 44 72, kom. 604 058 628

encomea
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Laserowe rozbijanie kamieni w ukfadzie moczowym

przy uiyciu najnowszej francuskiej aparatury IV-tej generacji
Specjalisci z osrodka medycznego w Lublinie

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

MEDYK

21



Najczestsze zimowe urazy

Zimowa pogoda sprzyja wszelkiemu ro-
dzaju urazom i kontuzjom. Czasami chwilo-
wa nieuwaga lub utrata kontroli nad swoim
cialem na stoku narciarskim badz lodowi-
sku czesto konczy sie bolesnym upadkiem.
Réwniez liskie i nieréwne chodniki moga
by¢ przyczyna kontuzji. Nawet pozornie
niewinny upadek moze mieé powazne
konsekwencje dla zdrowia. Najbardziej
narazone sg osoby starsze i narciarze. Naj-
czestszymi zagrozeniami jakie niesie zima
sa: stluczenia tkanek miekkich, skrecenia
oraz ztamania kosci.

Do gléwnych ztaman kosci zimowa
pora mozna zaliczy¢:

Zlamanie szyjki kosci udowej jest jed-
nym z najgrozniejszych powiktan upadku.
W dodatku nie zawsze daje objawy silne-
go bélu uniemozliwiajacego chodzenie.
Dlatego osoby, szczegélnie te w starszym
wieku, ktére sie przewrécily, powinny
by¢ zawsze kompleksowo zbadane. Do
charakterystycznych objawéw ztama-
nia szyjki kosci udowej naleza: silny boél
w okolicy stawu biodrowego w wiekszosci
przypadkéw uniemozliwiajacy chodzenie
i stanie; obrzmienie, bolesnos¢ przy dotyka-
niu chorego biodra i zasinienie tej okolicy,
znieksztalcenie w obrebie podejrzewanego
zlamania; charakterystyczne ustawienie
chorej koriczyny, ktdra cata skrecona jest na
zewnatrz, skrécenie chorej konczyny. War-
to wiedzieé, ze moze tez doj$¢ do ztamania
samoistnego, co przy istniejacej wczesniej
powaznej chorobie stawu biodrowego,
moze byé niezauwazalne. Zlamanie samo-
istne najczesciej jest skutkiem osteoporozy.
Leczenie ztamania szyjki kosci udowej jest

Catodobowe pobyty
rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

najczesciej operacyjne, przez wszczepienie
endoprotezy.

Przy upadku, ktéry powoduje ztamanie
kregoslupa czesto traci si¢ przytomnos¢.
Na tego typu uraz narazeni sa gtéwnie
osoby uprawiajace sporty zimowe. Uraz
powstaje przy upadku z wysokosci na po-
sladki, grzbiet, wyprostowane nogi, oraz
przy gwaltownym silnym zgieciu. Uszko-
dzenia kregostupa dotycza gléwnie odcinka
ledZwiowego. Poziom oraz rodzaj uszko-
dzenia (zlamanie, zwichniecie) ustala si¢
na podstawie konwencjonalnego badania
radiologicznego. U chorych z zaburzeniami
neurologicznymi wskazane jest uzupelnia-
jace badanie tomograficzne lub rezonans
magnetyczny. Do leczenia operacyjnego
kwalifikuja sie w trybie bezwzglednym do
6 godzin chorzy ze ztamaniami ze zwichnie-
ciem i niepelnym zespolem neurologicznym
oraz udokumentowanym uciskiem rdzenia
na podstawie takich badar, jak tomografia
i rezonans magnetyczny.

Zlamanie nadgarstka to najczesciej
spotykana kontuzja zimowa. Przytrafia
sie gléwnie ludziom starszym, zwlaszcza
kobietom chorujacym na osteoporoze. Aby
po ztamaniu nie doszlo do znieksztalcen
i powiklan, bardzo wazna jest rehabilitacja
reki.

Najczesciej wystepuje zlamanie Collesa,
czyli ztamanie nasady dalszej kosci promie-
niowej w odleglosci ok. 2,5 cm od stawu
nadgarstka. Dochodzi do niego podczas
upadku i podparcia sie wyprostowana dlo-
nig o podloze. Rzadziej lekarze diagnozuja
ztamanie Smitha - gdy upadamy na grzbiet
dloni, czyli koriczyna jest zgieta przeciwnie
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niz w zlamaniu Collesa. Mniej grozne
irzadsze s zlamania kosci nadgarstka. Ty-
powe objawy ztamania okolicy nadgarstka
to jego widoczne znieksztalcenie, a takze
obrzek i krwiak w miejscu urazu oraz bél.
Ruchomos¢ nadgarstka moze byé zacho-
wana lub nie. Dlatego zleca si¢ wykonanie
zdjecia RTG.

Kontuzje kolana sa czestymi urazami
w narciarstwie, jednak nie dotycza wylacz-
nie tej dyscypliny. Urazy te stanowia okoto
30-40% kontuzji narciarskich. Najczestszy-
mi urazami sg naciggniecia i rozerwanie
wiezadel. Wiekszos¢ z nich dotyczy wie-
zadel, gtéwnie wiezadla pobocznego pisz-
czelowego, ktérego uszkodzenia zdarzaja
sie najczesciej u narciarzy poczatkujacych
i Sredniozaawansowanych, wiezadta krzy-
zowego przedniego, a takze lgkotek.

Kolejna i zarazem najczestsza zimowa
kontuzja sa sttuczenia wywolane upad-
kiem. Klasyczne stluczenie to zamkniete
uszkodzenie tkanek miekkich, w tym tka-
nek podskérnych lub miesni, potaczone
z przerwaniem drobnych naczyn i wyle-
wem krwi.

Gtéwna powszechna konsekwencja
zimowych upadkéw sg skrecenia np.
kostki. Dochodzi do nich na skutek ztego
ustawienia stopy wzgledem podloza np.
podczas zeskoku. Nastepuje woéwczas
uszkodzenie torebkowo-wiezadlowe czesci
przysrodkowej lub bocznej stabilizatoréw
stawowych lub tzw. uraz skretny. Towa-
rzyszy temu charakterystyczne chrupniecie
w stawie skokowym i nagly dotkliwy bél
uniemozliwiajacy dalsze poruszanie sie.
W dalszych etapach moze dojs¢ do poja-
wienia sie krwiaka, obrzeku lub wysieku
do stawu.

A wiec unieruchomienie spowodowane
skreceniem badz ztamaniem nieuchronnie
prowadzi do drastycznego pogorszenia
stanu zdrowia i to zaréwno fizycznego, jak
i psychicznego. I nie chodzi tu o staba
kondycje i zbedne kilogramy, jak na ogét
postrzega sie skutki siedzacego trybu zycia,
tylko o niemozliwosé sprawnego wyko-
nywania codziennych czynnosci. Dlatego
kluczowa sprawa umozliwiajaca szybki po-
wrét do zdrowia jest rehabilitacja ruchowa
oraz leczenie wspomagane fizykoterapia.

mgr fizjoterapii
Milena Figarska-Szmit
REHA-COMPLEX

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Elzbieta Przybylko-Jakubczyk
Leczenie chorob phuc | chorob wewnetrznych
SHwosC Wiyl m:““:'“"P'-'.f.‘
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Zabiegi w chirurgii naczyniowej
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CHIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MALOINWAZY]NE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endozylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftow aortalnych
USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

lecznic

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
* zespol domowego leczenia respiratorem (NEZ)

CHROBREGOY ... [t
K

wypozyczanie sprzetu medycznego:
* koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezynowe

* respiratory, ssaki i inne
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Usuwanie ostrog pietowych, leczenia stawow rzekomych,
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specjalista chirurgii naczyniowe] i ogolnej

¢ specjalistyczna LABORATORIUM MEDYCZNE

W, pracown ilaanaliz Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66
a"_ | eka rs KI Ch analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
" megr Krystyna Batdys www.baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku
specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej
najwyisza jakosc badan

nowoczesny sprzet diagnostyczny

wyniki on-line
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Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placowek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:

v’ dla dzieci / dla praysziych rodzicow 4/ profile wiekowe

Mita atmosfers, fachowa cbstuga! Serdecznie zapraszamy!
— szybki test jakodciowy przeznaczony do wykrywania antygenu powigzanego
z nowotworem pecherza moczowego w probce moczu. Stosowany jest jako pomoc w badaniach

przesiewowych populacji wysokiego ryzyka oraz monitorowania pacjentow z rakiem pecherza moczowego.
Serdecznie zapraszamy! Dzi$ badanie! Dzi$ wynik!
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Medycyna dla zdrowia

taczymy swoja wiedze i doswiadczenie o .
definiujac nowa jakoéé opieki medycznej (@) + - polmedic ==

Zapraszamy do naszych placowelk:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

° ' Telefoniczna rejestracja: 48 386 Q0 60
p o’m ed' c www.polmedic.com.pl

Medycyna dla zdrowia

Medycyna Pracy

®m badania wstepne
m okresowe

m kontrolne

m badania kierowcow

infolinia 601 177 955
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