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problem estetyczny czy choroba?
W trosce o twoj kregostup
Tlenoterapia - czym jest?
Wiosna! Zachowaj piekno mtodej skory! »
Odpowiednie obuwie to komfort dla twoich stop
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ADHD choroba czy po prostu zte wychowanie? .
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M E D | C O N posiadamy sprzet najnowzsze| generacji
RTG cyfrowe, USG z elastogratia, lampa PUVA

Realizujemy bezplatne usfugi medyczne w ramach NPZ oraz komercyjnie

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
% Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne

krotkie terminy

- zespof chirurgil jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa

= chirurgia plastyczna (komercja)

» ginekologia

Komercyjne ustugi medyczne (od 1 marca)
@ kardiologia
{echo serca, holter EKG, holter citnienlowy, testy wysifiowe)

@ neurochirurgia
konsultatje profesorskie

& neurologia
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laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematoloqgii Nowe badania:

« koagulologii » witamina D3

+ analityki ogolnej * HbA1c met HPLC

« chemii klinicznej » Borelioza w klasie IgG, IgM

= diagnostyki niepiodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

» diagnostyki chorob tarczycy * HPV
« diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej . p/"'l:lal ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY CCP
« serologii grup krwi * BTA marker raka pecherza moczowego
« autoimmunologii = badanie nasienia wg zalecen WHO

» bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

paniedzialek - pigtek 7.00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Iawsze wiarygodne wyniki

v Jakos¢ pracy potwierdzona wieloletnig wspétpracy
Z najlepszymi przychodniami w Radomiu



Miazdzyca epidemig XXI| wieku

Miazdzyca jest choroba metaboliczng
rozwijajaca sie w Scianie naczyn tetniczych.
Kluczowym procesem inicjujgcym rozwoj
zmian w $cianie naczynia jest uposledzenie
funkcji komérek srédbtonka.

Srodblonek to warstwa §cisle przylega-
jacych do siebie plaskich komérek pokry-
wajacych Sciane tetnicy od strony $wiatla
naczynia i stanowigcych bariere oddziela-
jaca naczynie od plynacej przez nie krwi,
oproécz tego srodblonek jest wielofunkcyjna
fabryka wytwarzajaca liczne substancje
kontrolujace hemostaze naczyniowa.

Dysfunkcja érédblonka czyli zaburzenie
jego funkdji fizjologicznych, przejawia sie
m.in., we wzroscie jego przepuszczalnosci,
co sprzyja wzrostowi filtracji lipoprotein
i monocytéw do przestrzeni podsrédbton-
kowej oraz nasileniu przysciennej adhezji
i agregacji plytek.

Uszkodzenie to spowodowane moze
by¢ dzialaniem czynnikéw zaliczanych do
grupy tzw. czynnikéw ryzyka miazdzycy.
Wsréd najbardziej znaczacych sg palenie
tytoniu, otylos¢, cukrzyca, nieprawidtowa
dieta, nadci$nienie tetnicze, niska aktyw-
nos¢ fizyczna.

Badania laboratoryjne pomocne
w diagnostyce miazdzycy a co za tym idzie
choroby niedokrwiennej serca to:

* tzw. profil lipidowy na ktéry sktadaja

sie: oznaczenie cholesterolu catkowite-

go, cholesterolu HDL, cholesterolu LDL,

tréjlicerydow oraz wyliczenie wskaznika

aterogennosci czyli wskaznika zagroze-

nia miazdzyca,

oznaczenie poziomu glukozy na czczo,

oraz ocena tolerancji glukozy,

* oznaczenie poziomu homocysteiny
- aminokwasu, ktérego przewlekle
utrzymujace sie¢ podwyzszone poziomy

@NE -1 Epn

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
infoZnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Uslugi kemercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa, proktologia,
chirurgia ogolna, rehabilitacja,
kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler
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we krwi prowadza do zaburzen funkcji
sréodbtonka,

* oznaczenie apolipoproteiny, a u pacjen-
tow z podwyzszonym poziomem chole-
sterolu LDL,

* oznaczenie CRP oraz fibrynogenu jako
wskaznikéw przewlekltego stanu za-
palnego srédblonka indukowanego np.
paleniem tytoniu.

Profil lipidowy dlaczego jest tak
istotny w diagnostyce wstepnej
a pbézniej w monitorowaniu leczenia’
Wykazano istotny wplyw wysokich
poziomoéw cholesterolu catkowitego
i frakeji LDL jako miazdzycorodnej dlatego
tak istotne jest obnizanie tych parametrow
do pozioméw wskazanych w zaleceniach
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Dlaczego wysokie poziomy
cholesterolu HDL s3 u pacjentéw
tak mile widziane!

Frakcja HDL w istotny sposéb obniza
ryzyko wystgpienia incydentéw klinicz-
nych, dlatego nalezy dazy¢ do utrzyma-
nia jak najwyzszych pozioméw we krwi.
Jest to frakcja odgrywajaca kluczowa role
w metabolizmie cholesterolu i zapobie-
ganiu rozwojowi miazdzycy, spelnia
funkcje ochronng w stosunku do komérek
srodbtonka i zapobiega jego dezintegracji.
Zmniejsza dzialanie cytotoksyczne chole-
sterolu LDL oraz hamuje proces zapalny
w $cianie naczynia.

Czy nalezy walczyé z wysokimi
poziomami trdjglicerydéw !
Oczywiscie ze tak, poniewaz sa one
gléwnym czynnikiem rozwoju miazdzy-
cy. Prowadza one do nagromadzenia

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, cpiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci.

lipoprotein we krwi oraz indukuja stan
pro koagulacyjny co w efekcie prowadzi
do wzrostu aktywnosci prozakrzepowe;j.

Jaki wptyw maja wysokie
poziomy homocysteiny na éciany
naczynia i czy mozemy ten marker
wykorzystywaé w profilaktyce
miazdzycy!

Utrzymujace si¢ wysokie poziomy tego
aminokwasu prowadza do zaburzen funkgji
srédbtonka naczyniowego i wzrostu ryzyka
rozwoju miazdzycy. Homocysteina hamuje
wzrost komérek srédblonkach, ogranicza
odbudowe uszkodzonej $ciany naczynia np.
w trakcie rozwoju nadci$nienia. Powoduje
przerost komoérek mieéni gtadkich, oraz
lokalny stres oksydacyjny.

Agnieszka Flont
specjalista laboratoryjnej
diagnostyki medycznej
Laboratorium Medica

life (@) diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla oséb 1 nadwagg lub otyloscia
dietetoterapia chordb cywilizacyjnych
(cukrayca typu I, choroby ukladu kratenia)
plany tywieniowe dla kobiet w ciaty oraz karmigcych

dla dzleciin

Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl
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Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21

BIVRO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1.M5-9050-2/3 /06
z dnia 23.01.2006r



Centrum Medyczne
™ME

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
choréb piersi, neurologiczny (dla dorostych),
urologiczny, psychologiczny,
chirurgii ogélnej, chirurgii naczyniowej

NZOZ

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jgder, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler korczyn dolnych, szyi
USG serca doroéli - Pracownia RTG
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

GABINET UROLOGICZNY
Andrzej Alter

Leczenie chorob ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrm ol
MED s
Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Hubert Kazubinski

specjalista ortopeda, traumatelog
prayjmuje w poniedziatki | srody 16.30-20.00

Cnnmue Maryc o
[eil”}

Gabinet Psychologiczny

Agnieszka Kotataj
PSYCHOLOG KLIMICZNY

* poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne
* terapia poznawczo-behawioralna

Caniam o
™ E DZang

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73

kom. 608 013 313 ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225
i A FAd
MEDlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

lek. specjalista neurolog, z-ca ordynatora
oddzialu neurologii R525 ul. Tochtermana 1

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedzialki od 16.00 do 18.00, Radom, ul, Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

o'!\ A |.A B laboratona

Emacra vaarygodnose

Laboratorium
Radom, ul. Beliny-Pratmowskiego 33a
lel. 48 379 33 89

Zapraszamy do naszych
Punktdw Pobran w Radomiu

=== PUNKL Pobran
Radom, ul. 25 czerwea 81
NZ0Z SALUS AEGROTI
tel, 48 344 94 92
pon.-pt. 7:30 - 10:00

w PUnkt Pobran
Radom, ul. Czachowskiego 21 A
Ci MEDJANA, budynek PKO/ZUS
tel. 48 363 33 73
pon.-pt. 8:00 - 10:00

Ogdinopolska Sieé |
Laboratoridw Analiz Medycznye

www.alablaboratoria.pl

Centrum Madyczne

REHABILITACJA

KINEZYTERAPIA
¢ rehabilitacja dzieci
¢ rehabilitacja neurologiczna
* rehabilitacja pourazowa
e gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy * relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
* glektroterapia
* magnetoterapia
* |aseroterapia
e ultradiwieki
e swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aquavibron
* krioterapia

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73,

tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

MEDYK



Na przestrzeni ostatnich kilkunastu
lat coraz czesciej przedmiotem badan na-
ukowcow staje sie rola diety jako czynnika
warunkujacego zdrowie oraz dobre samo-
poczucie. Prawidlowe zywienie nie tylko
korzystnie wptywa na zdrowie, ale row-
niez na utrzymanie szczuplej, wymarzonej
sylwetki.

W Polsce z problemem otylosci boryka
sie okolo 5 milionéw ludzi, a niepokojacym
jest rowniez fakt, iz ich liczba stale wzra-
sta. Nadwaga i otylos¢ dla wielu oséb to
problem estetyczny. Tymczasem nadmiar
tkanki tluszczowej w organizmie prowadzi
w konsekwencji do réznorakich probleméw
zdrowotnych.

Otylos¢ definiowana jest czesto jako stan
nadmiernej akumulacji tkanki tluszczowej
w organizmie, prowadzacy do zaburzen
w jego prawidlowym funkcjonowaniu. Za
najczestsza przyczyne otylosci uwaza sie
nadmierng, w stosunku do potrzeb organi-
zmu, podaz energii wraz z dietg. Powszech-
ny brak czasu na zapewnienie prawidiowo
zbilansowanych positkéw, zmusza wiele
0s6b do korzystania z zywnosci wysoko
przetworzonej, ktérej przygotowanie nie
wymaga nakladu pracy oraz czasu. Niestety
sktad tego typu produktéw jest zmodyfi-
kowany. Czesto zawieraja one duze ilosci
cukru oraz niebezpiecznych dla zdrowia
tluszczéw trans, a ponadto pozbawione
s cennych witamin i sktadnikéw mine-
ralnych, niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania organizmu czlowieka.

Nadmierna masa ciala dla wielu ludzi
oznacza problemy w sferze psycholo-
gicznej, spowodowane nieestetycznym
wygladem. Jednakze otylos$¢ niesie za
soba gtéwnie konsekwencje zdrowotne,
ktérych mozna wymienic bardzo wiele. Do
glownych dolegliwosci zdrowotnych na tle
otylosci zaliczamy:

* cukrzyce typu 2,

* choroby uktadu krazenia,

nadciénienie tetnicze,

choroby uktadu oddechowego,

niektére nowotwory,

choroby zwyrodnieniowe stawoéw,
zauwazalne obnizenie jakosci zycia
codziennego.

MEDYK
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Stopien ryzyka wystgpienia wymienio-
nych powiklan otylosci, zalezy gtéwnie od
stopnia nadwagi, lokalizacji tkanki ttusz-
czowej oraz stopnia aktywnoéci fizycznej.
Warto nadmienié, iz ryzyko wystapienia
choréb zmniejsza sie wraz z redukcja masy
ciala, przy stosowaniu zdrowej diety oraz
aktywnego stylu zycia.

Komponenty skladu ciala, ilos¢ oraz
rozmieszczenie tkanki ttuszczowej w orga-
nizmie mozna oceni¢ na podstawie badan
wykonywanych w gabinecie dietetycznym,
za pomoca urzadzenia dzialajacego na
zasadzie tzw. bioimpedancji elektryczne;j.
Regularna analiza sktadu ciala powinna
by¢ jednym z elementéw monitorowania
efektéow po wdrozonym postepowaniu
dietetycznym. Wazne jest, aby ubytek masy
ciala odnosit sie do masy ttuszczowej, a nie
do masy mie$niowej.

W réznego rodzaju mass mediach
czesto styszymy o dietach cud, ktére maja
zapewni¢ nam szybki efekt w redukcji masy
ciala. Sg to czesto diety restrykcyjne, niejed-
nokrotnie trudne w realizacji, nie przyno-
szace zazwyczaj zadowalajacych efektéw,
a redukcja masy ciata czesto odbywa sie
jedynie kosztem cennej tkanki miesniowe;j.
Zwykle po utracie masy ciala nastepuje po-
nowny jej przyrost definiowany jako tzw.
»efekt jo-jo”.

Proponowane diety najczesciej sa mo-
noskladnikowe i rzeczywiscie powoduja
redukcje zbednych kilograméw, jednakze
niosg za soba ryzyko niedoboréw pokarmo-
wych. Aby zachowa¢ zdrowie i obserwo-
wac redukcje masy ciala nalezy codziennie
dostarczac organizmowi skladniki odzyw-
cze w odpowiednich ilosciach i proporcjach.
Zywienie powinno by¢ écisle skorelowane
z aktualnymi potrzebami organizmu. Po-
winno by¢ dostosowane do wieku, pici oraz
stanu fizjologicznego danego czlowieka.
To gléwnie wspomniane niedobory moga
w konsekwencji doprowadzi¢ do wystapie-
nia klopotéw ze zdrowiem i wspomniany-
mi powiklaniami otylosci.

Alternatywa stosowania restrykcyjnych
diet jest przede wszystkim racjonalne zy-
wienie dostosowane do indywidualnych
potrzeb cztowieka. Nadrzednym celem
odzywiania jest dostarczanie organizmowi

optymalnych ilosci sktadnikéw odzyw-
czych. Aby utrzymac cialo w zdrowiu na-
lezy zapewni¢ potrzebna do prawidlowego
funkcjonowania energie oraz skladniki bu-
dulcowe. Zrédlem energii w naszej diecie
sa weglowodany oraz tluszcze. Niezwykle
istotna role pelnia biatka, bedac materiatem
do budowy i regeneracji tkanek, z ktérych
sklada si¢ nasz organizm. Nie nalezy zapo-
minac réwniez o witaminach i sktadnikach
mineralnych potrzebnych do prawidlowego
funkcjonowania naszych narzadéw.

mgr Matgorzata Janusz
dietetyk kliniczny

taw. BIALE SOBOTY.

Kolejna z tego cyklu sobota
pod hastem

DIETETYCZNA®

odbedzie sig
29 marca 2014 r.
w Przychodni ENDOMED w Radomiu
pray ul. Kiliriskiego 6 (1 pigtro).



dr n. med. Elibieta KOWCII A

SPECJALISTA NEUROLOG

ordynator Oddziatu Neurologii RSzS w Radomiu

enoomed

RADOM
ul. Kilinskiego 6

dr n. med. ROMman KOWCII om. 606 169 634

SPECJALISTA CHIRURGII URAZOWO-ORTOPEDYCZNE) 606 169 637

ordynator Oddziatu Rehabilitacji SPZZOZ w Pionkach
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PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NP Z
internisci;

lek. Anna Frydryk, lek. Anna Malinowska,

lek. Ewa Molenda, lek. Wicletta Serbian, lek. Rencta Temikowska
pediatrzy:

lek. Mirostawa lastrzebsko-Posierh, lek, Grzegorz Walczyaski,

lek. Magdalena Opidl, lek. Monika Ociesq, lek. Katarzyno Zowezak

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

* gastroenterologiczna dla dzieci | dorastych * onkelogiczna
* prokiologiczna * pulmunologiczna * chirurgii naczyniowe|
* chirurgiczna dla dzieci i dorostych * hepatalogiczna

* diabetologiczna * kardiclogiczna * neurclogiczna

* endokrynologiczna * ortopedyczna

* zdrowia psychicznego * psychologiczna

GABINET ZABIEGOWY - EKG

PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

PARTNERZIY MEDYCZINI:
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna,
Polmed, CMP, Pol-Assistance

®

tel. (48) 340 02 35
34002 36

Najnowsze| generacji

tomograf komputerowy
(64-rzedowy)

* cyfrowe RTG
» USG
* ENDOSKOPIA

[kolonaskopia, gasiraskopia)

RADOM

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilinskiego 6

kom. 606 169 634
606 169 637
tel. (48) 340 02 35
34002 36

www.endomed.radom.pl

MEDYK



OPTYK

GRrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCE!

ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salen (vis a vis Uniwersytetu)

ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

o
GFFERRE m Baldinini

N’f Gabinet

okulistyczny

lek. med. Ewa Krupa

specjalista chorob oczu

zapisy natelefon —
606 68 94 50, (48) 344 92 47

poniedziatek, sroda 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom, ul. Waryriskiego 94 lok. 8

Soczewki kontaktowe
alternatywa dla okularéow

OPTOMETRYSTA,
specjalista
ds refrakcji i kontaktologii

¢ ‘l-'& i Zygmunt Grabowski
| 3

Zanim konstruktorzy doszli do efektéw,
ktore znamy dzisiaj, musiato ming¢ bardzo
duzo czasu. Pierwsze proby skutecznej
korekcji wad wzroku za pomoca soczewek
kontaktowych wykonanych ze szkla (stad
nazwa szkla kontaktowe) przypadaja na
przetom XIX i XX wieku.

Jednak zastosowanie soczewek kon-
taktowych na szeroka skale przyszio pod
koniec lat trzydziestych ubiegtego stulecia.
Dalszy dynamiczny rozwéj przemystu
produkujacego réznego rodzaju soczewki
kontaktowe i roztwory do ich pielegnacji
spowodowal, ze staly sie one alternatyw-
nym wobec okularéw sposobem korekcji
wad refrakcji.

Whynika to z faktu, iz w ostatnich dzie-
siecioleciach powstalo wiele generacji so-
czewek kontaktowych wykonanych z coraz
lepszych materialéw i posiadajacych takie
wlasciwosci geometryczne, ktére zapewnia-
ja odpowiednie dopasowanie do rogéwek
o réznych parametrach i ksztattach.

Podejmujac decyzje dotyczaca okresu
czasu, w ktérym dany pacjent powinien no-
si¢ swoje soczewki zanim je wymieni, musi
pamietad, ze réznice miedzy wlasciwymi
soczewkami - biorgc pod uwage soczew-
ki konwencjonalne i soczewki planowej
wymiany - sg niewielkie. Bardzo wazna
informacja jest to, ze wiele z tych soczewek
wykonanych jest z réznych materiatow
co powoduje, zZe okres uzytecznosci tych
soczewek w przypadku poszczegdlnych
pacjentéw, bedzie sie r6znit.

Akademickie Centrum Medyczne

Zabiegi usuniecia zac¢my z wszczepem soczewki bioanalogicznej

NOWOSC w Palskiej okulistyce!
Specjalisci  wiodacych odrodkdw medycznych z Lublina , Warszawy ,Poznania , bodzi

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

Akademickie Centrum Medyczne
Petna laseroterapia: leczenie jaskry, za¢my wtarnej,

zmian cukrzycowych oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki
Specjalisci z wiodgcych osrodkdw medycznych z Lublina , Warszawy ,Poznania , todzi

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

MEDYK

Soczewki jednodniowe

Sa jednym z najbezpieczniejszych
i najbardziej higienicznych rozwigzan dla
uzytkownikéw soczewek kontaktowych.

Jak sama nazwa wskazuje sa to soczew-
ki do jednorazowego uzytku. Kazdego
dnia rano zaklada si¢ nowa, sterylna pare
soczewek, a wieczorem, po zdjeciu nalezy
ja wyrzucic.

Soczewki jednodniowe nie wymagaja
pielegnacji, czyli zadnych chemicznych
srodkéw do pielegnacji czy to dezynfeku-
jacych, czy tez konserwujacych.

Soczewki systematycznej wymiany
(dwutygodniowe i miesieczne)
Najpopularniejszy segment soczewek
kontaktowych. W chwili obecnej panuje
tendencja do skracania czasu uzytkowania,
im jest on krétszy tym mniejsze prawdopo-
dobienistwo powiklan. Wiaze sie to z iloscia
osadéw gromadzacych sie na powierzchni
soczewek. Wiasne biatko, gdy ulega starze-
niu sie moze zosta¢ rozpoznane jako obce,
co moze indukowac odpowiedz alergiczna.

Czas uzytkowania soczewek kontak-
towych zwiazany jest z ich trwaloscia,
czyli ze stopniem i szybkoscia starzenia sie
soczewek. Proces ten zaczyna sie w chwili
otwarcia sterylnego opakowania (blistra)
ikontaktu ze tzami lub srodkami pielegna-
cyjnymi. Dodatkowo zalezy od odpornosci
na osady, ktére gromadza sie na soczew-
kach w trakcie ich uzytkowania. Gwarancja
przydatnosci do uzytku jest przestrzeganie
terminéw planowej wymiany soczewek
i stosowanie odpowiedniego systemu

pielegnacyjnego.

Ostatnia dekada miala niezwykle
istotne znaczenie dla rozwoju materialow,
z ktoérych produkuje sie soczewki kontak-
towe. Wprowadzenie pierwszych materia-
16w silikonowo-hydrozelowych w koficu

Dorota
Wreczycka-Gluchowska

specjalista choréb oczu

Przychodnia Glinice
tel. 668 148 928



lat 90. stanowilo wazny punkt zwrotny
w badaniach nad materialami soczewek
kontaktowych. Sila napedowa ewolucji
tych materialéw byta potrzeba zwieksza-
nia komfortu i ostroéci widzenia pacjentéw
przy jednoczesnej poprawie biokompatybil-
nosci i ograniczeniu do minimum wplywu
materiatu na fizjologie rogowki.

Materiat SiHy taczy w sobie wlasciwosci
materialu silikonowego i hydrozelowego.
Silikon stanowi szkielet, ktéry odpowiada
za przepltyw tlenu. Hydrozel odpowiada za
przenikanie przez soczewke wody, chlorku
sodu i jonéw. Polgczenie charakterystyki
tlenowej elastomeréw silikonowych z hy-
drofilnymi wlasciwosciami soczewek hy-
drozelowych pozwolilo na uzyska¢ materiat
o wysokiej przepuszczalnosci tlenu, odpor-
ny na wysychanie i posiadajacy zdolnosci
nawilzania powierzchni soczewki.

W zwigzku ze wzrostem liczby uzyt-
kownikéw soczewek kontaktowych, nale-
zy dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewnic
pacjentom zaréwno komfort noszenia so-
czewek, jak i dobre widzenie, ostrego, sta-
bilnego widzenia oraz komfortu i zdrowia
dla oczu. Duzy wybér dostepnych obecnie
na rynku materialéw i trybéw wymiany
soczewek kontaktowych umozliwia opty-
malne dobranie soczewek praktycznie dla
kazdego Pacjenta.

Na $wiecie jest obecnie 7 miliardéw lu-
dzi, sposréd ktoérych 3,5 miliarda wymaga
korekcji wzrok, cho¢ tylko 120 milionéw
nosi soczewki kontaktowe. Nieustannie
trwaja prace nad soczewkami kontaktowy-
mi, ktére beda spelniac absolutnie wszyst-
kie potrzeby uzytkownikow.

Jesli myslimy o alternatywie do oku-
laréw w postaci soczewek kontaktowych
pamietajmy o wizycie u specjalisty kt6-
ry dobierze odpowiedni dla nas rodzaj
soczewek oraz udzieli fachowej porady
w zakresie higieny i pielegnaciji.

OPTYK

okulary korekcyjne

okulary stoneczne
‘soczewki kontaktowe
zZaprasia
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
Radom, ul. Okulickiego 58/70

tel. 501576 329

Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka

specjalista chordb aczu

Radom, Zeromskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedzialek, sroda od 16.00

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu
przyjmuje; sroda 16.00-18.00

NOMEDICA

CH[RURGIA MNACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MALOINWAZYJNE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endozylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftow aortalnych
USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

dr n. med. Bogustaw Szponar

tel. 602 762 323

Elzbieta Likowska

www. likowski.eu
Radom, ul, Witolda 2, tel. 48 36 DO 8

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “"Grupa Medical”

‘GQUPA‘

=od = oo =

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

tel. 48 664 91 22
tel.kom. 661 610 644

poniedzialek - pigtek

8:00 - 20:00

AIRIS Vento
HITAGHI

=
- pacjentéw z klaustrofobia —— P
- dzieci L
-

- pacjentow z nadwaga
- pacjentow bez logicznego kontaktu

nDMDCYJE
CENY !!

dedykowany szczegolnie dia:

- bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w organizmie czesci metalowych

(np. implantow ortopedycznych, stomatolagicznych, itp.)

05-600 Grojec, ul. Piotra Skargi 10
Nzoz D D[L\MIED _

w trosce o Twoje zdrowie...

| _ I_r\‘,l_n_l J BEZPtATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku Zycin

mformaqu irrejestracja: pon-pt 9.00 - 17.00

kom kom?53051:2(18929,
Rudom, uvl.Sucha 2/13
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W trosce o twdj kregostup

W dzisiejszych czasach dolegliwosci
bolowe kregostupa urosty do rangi choroby
cywilizacyjnej i stanowia jedna z gtéwnych
przyczyn zglaszania pacjentéw do lekarza,
a nastepnie fizjoterapeuty. Zbyt duzo czasu
poswiecamy na prace i gonitwe za pieniedz-
mi, zapominamy o tym, Ze najwazniejsze
jest nasze zdrowie.

Spedzamy godziny przed telewizorem
i komputerem, zamiast wyjs¢ chociaz na
krotki spacer. Nawet na codzienne zakupy
dojezdzamy samochodem. Odzywiamy
sie niezdrowo, co skutkuje otyloscia coraz
wiekszej liczby oséb. Na sport i aktywny
wypoczynek przeznaczamy bardzo mato
czasu zapominajgc, ze jest on dobry nie
tylko dla naszego zdrowia, ale réwniez
i samopoczucia. Taki tryb zycia przyczynia
sie do zwiekszenia liczby zespotéw boélo-
wych kregostupa.

Kregostup jest gléwna osig pod-
trzymujaca cialo czlowieka w pozycji

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACJA tel. (48) 331 19 29

Iek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-poloinik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

owa z NFZ i Allianz

« laryngologiczna

« foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
» psychologiczna

n!dﬂ, nowy aparat Aloca)

* ginekologia
trojwymiarowe badanie pfodu)
* potoznictwo

* USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
* jama brzuszna
* tarczyca i slinianki, wezty chtonne
* piersi
* stawy u dorostych
-EHaE“Eacla glnsﬁ
aparatem VocaSTIM
"Pracownia doboru
aparatéw stuchowych

m—naucmieli,

os0b zawodowo pracujgcych glosem

" Profilaktyka dysleksii
www.epmed.pl
Wv-nafmiemv gabinety lekarskie

MEDYK

wyprostowanej i jednoczeénie warunkujaca
jego sprawnos¢ i elastycznosé. Kluczowa
role w zachowaniu prawidlowej budowy
kregostupa pelnig mieénie grzbietu. To one,
wspoblpracujac z miesniami brzucha, po-
zwalaja utrzymac wyprostowang postawe
iwykonywac czynnosci w pozycji siedzacej
i stojacej. Dbanie o ich dobra kondycje juz od
najmlodszych lat jest kluczowym elemen-
tem profilaktyki i leczenia b6léw plecow.
Najczestsze dolegliwosci kregostupa to:
- dyskopatie
- zmiany zwyrodnieniowe kregostupa
- zmiany pourazowe
- zespoty bélowe na tle wad rozwojowych
kregostupa
- zmiany chorobowe uktadu nerwowego
- rézne procesy chorobowe struktur kostnych
Boéle kregostupa towarzyszy¢ moga tez
wielu chorobom nie zwigzanym bezposred-
nio z kregostupem. Czesto choroby stawu
biodrowego, ukladu moczowego, narzadu

CHROBREG

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
* respiratory, ssaki i inne
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12T, Lo ]
Elzbieta Stachum

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
* zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

rodnego i innych narzadéw jamy brzusznej
manifestujg sie bélami okolicy ledzwiowej
kregostupa.
W profilaktyce i walce z dolegliwo-
$ciami kregostupa z pewnoscig pomoze
trzymanie sie kilku najwazniejszych zasad:
1. Badz aktywny- wzmacniaj i rozwijaj mie-
$nie grzbietu; silne i zdrowe - na dlugo
pozwola Ci zachowa¢ dobra kondycje
i prawidlowa postawe; Przeciagaj sie
- Koci grzbiet, a potem staranne rozpro-
stowanie plecéw i koriczyn skutecznie
przygotuja kregostup do codziennej pra-
cy po nocnym odpoczynku, a w trakcie
dnia - zlagodza napiecia mie$niowe;

2.Zadbaj o diete - nadwaga i otylos¢ to
najwieksi wrogowie zdrowych plecéw.
Codzienne positki uzupetniaj produktami
bogatymi w wapn, ktéry wzmacnia kosci
i zapobiega powstaniu osteoporozy.

3. Utrzymuj plecy proste - Nie garb sig;
utrzymanie prawidlowej postawy

Gabinet
rehabilitacji

Akademickie Centrum Medyczne

Bezinwazyjne leczenie skolioz, kifoz i lordoz dzieci | mtodziezy
Metodg F.E.D jedyne urzadzenie w regionie

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

ILMED

/‘1 centrum rehabilitacji
tel. 794 773 956

Radom ul. Sienkiewicza 34,2
www.rehabilitacja-radom.pl
raprasramy do nowych gabinetdw
« Szydlowiec ul. Kosciuszki 202
{wejicie na przeciwko lewiatanu)
* Przysucha ul. Warszawska 25/27

WPIA * FIZYKOTERAPIA
* KINESIOTAPING

REHABILITACJA DOMOWA

ZABIEGI ESTETYCZNE:




w czasie pracy i odpoczynku to warunek
zachowania zdrowia.

4. Nie martw sie - stres i zmartwienie to
Twoi wrogowie! - sprzyjaja napieciu mie-
$ni, a w konsekwencji - b6lom plecéw;

5. Oszczedzaj kregostup - podnoszac cie-
zary ugnij kolana! Zakupy no$ w obu
rekach, rozkladajgc ciezar rownomiernie;
szpilki zostaw na specjalne okazje - na co
dzierh wybieraj buty na 3-4-centymetro-
wym obcasie; wlosy myj na stojaco, pod
prysznicem - nie pochylaj sie nad wanng;
Nie zakladaj nogi na noge.

6. Odpoczywaj- chwila relaksu w cieplej
kapieli czy odprezajacy masaz skutecznie
zredukuja napiecie miedniowe i ztagodza
boéle plecow.

7.Spij wygodnie - wybieraj materace
o $redniej twardosci, najlepiej te dopa-
sowujace sie do ksztaltow ciala i utrzy-
mujace kregostup we wiasciwej pozycji;
przed snem wywietrz sypialnie - $wieze
powietrze pomoze rozluznié¢ napiecie

i utatwi odpoczynek.

8. Unikaj dlugotrwalego siedzenia - jako
czynno$¢ bardziej szkodzi kregostupowi
niz stanie czy chodzenie.

Dlatego nalezy zatroszczyc¢ sie o swoj
kregostup - w leczeniu schorzen krego-
slupa zaleca sie terapie farmakologiczna
(leki przeciwbodlowe i przeciwzapalne) jak
réwniez fizykoterapie z uzyciem pradéw
interferencyjnych, pola magnetycznego,
ultradZwiekow, ale najwazniejsza jest
kinezyterapia, czyli ¢éwiczenia lecznicze.
Szczegblng uwage poswieca sie nauce
prawidlowego wykonywania czynnosci
dnia codziennego zaré6wno w pracy, jak
iw domu. Do kazdego pacjenta nalezy pod-
chodzi¢ indywidualnie, by ustali¢ program
éwiczen dostosowany do jego stanu funk-
cjonalnego. Nalezy pamietad, ze ¢wiczenia
nie stanowig uniwersalnej recepty na likwi-
dowanie objawéw bélowych kregostupa,
ale moga by¢ bardzo pomocne i skuteczne
w programach profilaktyki, poprawiajac
funkcjonowanie mieéni i sprawnosc ogdlna.

Warto zapisac sie na ¢wiczenia juz dzis!
mgr fizjoterapii

Milena Figarska-Szmit
REHA-COMPLEX

telefon

(b=
FIZJOE T PERT LLlliidil
r\ www fizjpexperi.pl
PROFESJOMNALMA REHABILITACJA DOMOWA
* neurologiczna ll.nd:-n SM, SLA, Parkinson, Alzheimer,
urazy rdzensa i inne]
* ortopedycana
o i niemandat pracujemy metodg
* m fizykalerapia, kinesioloping [l I!lDT Bobath

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
L GLERY S
rehabilitacja domowa
kinesiology taping

dietetyk kliniczny

Centrum Medyczne
FizjoMedica

wizyty lekarskie
porady dietetyczne

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy barika chinska
masaz kobiet w ciazy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne 5PA

upigkszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Akademickie Centrum Medyczne

Laboratorium diagnostyki wad postawy

— stop, kregostupa oraz réwnowagi i koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcaw.
Indywidualne wykonie wkiadek artopedycznych

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

512 040 525

AI'¥4  Catodobowe pobyty =i o
rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitacji

- 212 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Radom
ul. Sobieskiego 1

Reha-Complex
Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=y Vic-Med

T e s ety [y

Piglggniarska omeka dlugaterminowa w domu pacjenta.
berplatnie NFZ

Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 5649 541

lub w gabinecie: pn, wt, ér, pt 8.00-10.00

Al. Sikorskiego 10

budynek Z

Sprzedaz i wypozyczalnia _,
sprzetu
medycznego

512 040 525

Reha-Complex * 502 729 548

Radom Reha-C |
ul. Sobieskiego 1 Ekgzi:;:l%“
Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z
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Agamed

CENTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STDMATDLDGIA RTG ngow
pray|m | lekar:e
F‘l?em'.s!aw Cauhak
Bozena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zebdw, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA * USG

specjalista ginekalog poloknik
Witold Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe

lek. chordb wewnetranych, spec). medycyny pracy

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | Swieta w godz. 8.00-21.00

C#’ unlden’r

Radomn, ul. Piisudskiego 4/2, tel.ffaks 48 3462 19 40; ul, M, C

PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

wew Piasek & Terpitowska

| chirurgia stomatologiczna

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

SZWEDENTAL

lek. stom. HUBERT SIWEDE

Radom, ul. Traugutta 6
tel. 48 362 49 22

MEDYK

N\ UIMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl

( — -'.'“I Ry

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

= wspolpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

}J Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

stomatologia, protetyka

=, Skodowskle] 7a/l3ag, tel. 48 362 70 09

woerw. urickant iacam.pl

# ', a—q_\‘\l._;.lid'{f'rrl
- DENT-ARTIS

Fe——rtim Na=rs. m..w-é..r:lr".-rm
i NETY STOMATOLOGICZNE

lek., stom, Bozena Domanska
poniedzialek, sroda, pigtek 14.00-18.00
witorek, cawartek B.00-12.00

H_c;nﬂ_:.:_lljnt Kataml’ﬂwcb

lek. stom. Anna Domariska
wtorek, czwartek 14.00-19.00
W mm pigtek 10.00-12.00
protezy mmm 1 m sobota: po wczesniejszym uzgodnieniu
protezy elastyczne (acetal, acron) e ,
eczenie zachowawcze dziec | dorastych
M‘! mmu leczenie protetyczne
protezy mm chirurgia stomatologiczna
korony i mosty licowane porcelan profilaktyka
‘SEBI;W)‘]JIE‘H?Q‘;E m"aimcy]mq stabilizacja protez za pomocy minimplantdw
RTG zebow
Leczenie bez borowania
meto dq abrazp wadno«powm{ rznej
tel. 504537068 tel. 48 334 14 25
‘godziny otwarcia: pn.-pt. 9.00-16.00 kom. 604 481 599

Gabinet dentystyczny

profilaktyka, leczenie, wybielanie zebow,
usuwanie kamienia i osadu, ortodoncja, protetyka,
naprawa ekspresowa protez, proste zabiegi chirurgiczne
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku: gabinet stomatologiczny w godz. B-19, sobota 9-13



Panoramica @

Dla stomatologii
tomograha najwyzsze| precyz|l i najnizsze] dawki promieniowania
tomografia sredniego pola obrazowania

- s Fran A
toOMograna growy

' tomograna stawow lHowo-zuchwowych

Dla laryngologii
tomografia zatok | drog oddechowych
w obszarze gtowy

VL ¥

" tomografia ucha wewnetrznego

Wykonujemy zdjecia:
¢+ panoramiczne
cefalometryczne

" punktowe

Kontakt
Zapraszamy nanasza strong

Panora mica O 1 691-77-99-7 www.panorarmica.pl

26-600 Radom email adres:

MEDYK




S8 Pro-Lab

CENTRUM FREZOWANIA STOMATOLOGICZNEGOD

lic. tech. dent. lic. tech. dent.

Piotr Sokot Rafat Dygas
el. 506 182 191 tel. S10 158 373

www.protetyk.org www.pro-lab.net.pl

D ental Mar lekarz dentysta Marwan Obadi

PRYWATNE POGOTOWIE STOMATOLOGICZNE

czynne 7 dni w tygodniu oraz Swieta od 9-22

kom. 508 875 574

Gabzner medycyny estetycznel

Mariusz Miesekowski
rel. 791660 619

« peelingi lecanicze — przeborwienia, blizny potrgdzikowe,

admiodzenie skory

+ meroteropio iglowa — biorewitaolizacio , cdmfodzenie skory,

+ leczenie hysienia, wrmocnienie wiosow

+ leczenie rmarszczek mimicznych twarzy — BOTOX

+ leczenie naodpotliwosc — pochy, dionfe — BOTOX

» kwas higluronowy — kerekcjo bruzd, zmarszczek, modelowanie

ust, modelowanie policekdw, owalu twarzy,

+ lipoliza iniekeyjng — usuwanie nadmiary thanki Huszezowe)]

« hezplotne konsultocie

Centrum Medyczne PT-Dental
Radom, ul. Xs, Sedloka 4/6/8, tel. 48 363 33 60

/i[ TA=Derm

CHIRURGIA PLASTYCZNA « MEDYCYNA ESTETYCZMNA

wcja zmarszczek - kwas hialuronowy ~
osocre bogatoplythowe

A &‘
* lecrenie |!.|.|;:L'-I fiwoac
L |,|-..:r-nu, ©EUsuwane _'!I.]'!'.Il"l' '\.||.|I|'|L'L';'I
* laserowe usuwame przebarwien ™
* [aserowe leezenie blizn porradzikovwsyeh FILAXEL (.l]:
* depilacja laserowa LIGHT SHEER
Radom, ul. Witelda 10 JI-'

tel. 48 383 61 oo, kom. o3 333 122

Akademickie Centrum Medyczne
Zabiegi w chirurgii naczyniowej
specjalisci z Warszawy
Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

MEDYK
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EWn | MnHT.l‘n MACIAG

vehodnla stematalogicsng

Fau:m. ul. Wolnodc 8 lokal 3, tel (48) 629 53115
Proviyk, ul. Rynek 7, tel. (48] 618 00 9§
www.mdent.radom_pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

dyzury w soboty i niedziele
w godz. 5.00-14.00

w naghech przypadkach kontakt pod numerem tel,

600 38 96 60

Aspartam
nie jest zty?

Aspartam (sztuczny stodzik) nie jest
szkodliwy dla zdrowia - oglosit unijny Eu-
ropejski Urzad Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA). Okoto 200 razy stodszy od cukru
aspartam (na etykietach czesto wystepujacy
jako E951) zostal wprowadzony do uzytku
w latach 80. XX wieku.

Zostal wynaleziony w 1965 1. przez
Jamesa M. Schlattera pracujacego dla firmy
farmaceutycznej G.D. Searle & Company.
Schlatter otrzymal ten zwigzek w ramach
badan nad poszukiwaniem lekéw przeciw-
wrzodowych. Odkryl jego stodycz zupetnie
przypadkowo, lizagc wbrew zasadom BHP
swoj wlasny palec ubrudzony tym zwigz-
kiem. Atrakcyjnos¢ aspartamu jako stodzika
wynika z faktu, ze jest on ok. 180 razy bar-
dziej stodki od cukru i przy tym jego kalo-
rycznoéé, przy stezeniach dajacych wraze-
nie stodyczy jest niemal zerowa. Znajduje
zastosowanie gléwnie w niskokalorycznych
stodkich napojach gazowanych. Niektére
prace naukowe kwestionowaly jego bez-
pieczenistwo. Pojawilo sie wiele teorii
moéwigcych o szkodliwym dziataniu, ktére
chcg ukry¢ producenci zywnosci. Aspartam
miat jakoby wplywac na zachowanie dzieci,
uszkadzac¢ watrobe i powodowac raka.

Tymczasem wedtug Europejskiego
Urzedu Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA),
ktora przeanalizowala wszelkie dostepne
dane, zaré6wno sam aspartam, jak i pro-
dukty jego rozpadu nie sg niebezpieczne
dla czlowieka przy obecnie spozywanych
dawkach (40 miligraméw na kilogram wagi
ciata). Dla dorostego mezczyzny bylyby to
wigc prawie trzy gramy, a sumaryczng
stodycz mozna by poréwnac ze spozyciem
dziennie p6t kilograma cukru. W przy-
padku trzyletniego dziecka dopuszczalna
dawka wynosi 600 miligramoéw.

Cho¢ dla wiekszosci ludzi aspartam
nie jest szkodliwy, ze wzgledu na zawar-
toé¢ aminokwasu fenyloalaniny nie moga
go spozywac osoby chore na genetycznie
uwarunkowang chorobe - fenyloketonurie.

Zr6dto PAP



WIOSNA! Zachowaj piekno mtodej skéry!

Wraz z wiekiem nieuchronnie poste-
puje starzenie sie organizmu, a wraz z nim
réwniez skéry. Objawem pojawiajagcym sie
najwczesniej jest sucho$¢ skory, z czasem
skutkujgca zmianami w obrebie naskoérka
i skory wlasciwej, a w konsekwencji utra-
ta jedrnosci i sprezystoéci skéry. Zmiany
w skoérze widoczne sa dopiero po wielu
latach i chociaz nie mamy wplywu na czyn-
niki genetyczne decydujgce o tempie starze-
nia sie skory, to jednak mozemy w pewnym
stopniu wptywac na czynniki zewnetrzne
i tym samym zapobiega¢ temu procesowi.

Poprzez odpowiedni tryb zycia, zdrowa
diete i ograniczanie niekorzystych czynni-
kéw zewnetrznych mozemy zapobiegad
wzmozonej aktywnosci wolnych rodnikéw,
ktérych to dzialalnos¢ uszkadza blony ko-
morkowe i material genetyczny, nasilajace
procesy starzenia organizmu. Czynniki
zewnetrzne do ktérych naleze¢ bedzie:
promieniowanie UV, nikotyna, skazenie
srodowiska wraz ze stresujagcym trybem
zycia, nieprawidlowg pielegnacja i sposo-
bem odzywiania oraz przede wszystkim
uplywajacym czasem, wplywaja na powsta-
wanie zmarszczek.

Czym s3 zmarszczkil

Sa one najszybciej zauwazanym i kio-
potliwym objawem starzejacej sie skory,
opisywane jako wglebienia powstajace
w skérze pod wplywem zmian jakie zacho-
dza w jej budowie.

Dzielimy je przede wszystkim na
zmarszczki dynamiczne, na ktérych po-
glebianie sie wplywa mimika twarzy
i statyczne, ktére s3 widoczne bez wzgledu
na mimike i wraz z czasem poglebiaja sie
w wyniku naturalnego procesu starze-
nia skéry. Mozna dodatkowo wyréznicé

Tak jak w krainiv Piotrusis Pam my tei

lediak

www. klinika

Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1,
Warszawa (Moko

e Fyche nbe joal bajhy. Nie wileimy. Porusramy sly na wigkach,

Jui savwnie bgedibensy polracdhawali cx
Massym marenkem p micpoe gleie bedlensy sawae mogll na nie Loy,

zmarszczki postoneczne (spowodowane

szkodliwym dzialaniem promieni stonecz-

nych), senne (wynikajace z ulozenia skéry
podczas snu) oraz grawitacyjne.
Zmarszczki cechuja sie r6zna gleboko-

Scig. Moga by¢:

- powierzchowne ,o glebokosci do okoto
0,05 mm najczeséciej znajduja si¢ w oko-
licy oczu, czasem takze na powierzchni
policzkéw,

- glebokie, o gtebokosci powyzej 0,05 mm,
te zlokalizowane s zazwyczaj na dolnej
czesci czolowej i szyi.

Wszystkie procesy zachodzace w skoé-
rze wyniku dzialania r6znych czynnikéw
powoduja powstawanie pewnych charak-
terystycznych zmian, ktére mozemy zaob-
serwowac wraz z biegiem lat.

U os6b miedzy 25 a 30 rokiem zycia zo-
baczy¢ mozna plytkie zmarszczki w okolicy
oczu oraz nadmiar skéry gérnych powiek,
a niekiedy réwniez ich opadanie.

Po ok. 10 latach nastepuje zwykle po-
gorszenie owalu twarzy z wyrazniejszymi
wglebieniami woké! szyi, pojawiaja sie
poprzeczne zmarszczki czola oraz pionowe
miedzy brwiami, faldy nosowo-wargowe
odznaczaja sie.

W wieku 50 lat mniej wyrazna staje sie
linia Zuchwy, opadaja boczne czesci policz-
kéw, widoczne sg zmarszczki szyi.

Powyzej 60. roku zycia poglebia sie
Scieficzenie skéry oraz zanik podskérnej
tkanki tluszczowej, przyczyniajace sie do
wyraznych zmarszczek i wiotkosci skoéry,
takze zmarszczek ,palacza” wokét ust.

Nie musi by¢ jednak tak, ze patrzac
na wyglad naszej skéry mozliwe bedzie
odczytanie wieku metrykalnego. Mimo, iz

“'MFTWDﬂﬂc

w), ul. Bukowinska 22a, (22) 8

s s pe posoalankmy deiecomi

Zisgamy sig & wieloma rbtoymi chorobami
i wsparcia, Lokl i oplekd

Nasza Nibylandia - CENTRUM WSPARCIA OSOB NIEWIDOMYCH

TECZOWY DOM

ZE ZLOZONA NIEPELNOSPRAWNOSCLA

TO WLASNIE TWG] 1 A] MOZE NAM POMOC ZBUDOWAC NASZ TECZOWY DOM

procesu starzenia skéry nie da sie zatrzy-
mac catkowicie mozna go znacznie opdznic.
Dzieki wlasciwej pielegnacji, odpowiednio
dobranym zabiegom i zdrowemu stylo-
wi zycia mozemy w znacznym stopniu
spowolni¢ skutki nieuchronnego uptywu
czasu.

W kolejnym artykule przyblizymy
Paristwu metody, pozwalajace dazy¢ do
zachowania urody i piekna, bez wzgledu
na mijajacy czas.

Magdalena Wrzesitiska
kosmetolog

Marta Wroctawska-Baricer
kosmetolog

dr med. Maciej Krajewski
dermatolog estetyczny

( -
MediDiet

DIETY \%

- odchudzajgece
- dla dzieci i dorostych
dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych i karmigcych
dla oséb zdrowych | chorych
- pomoc w zmianie nawykdw zywieniowych
- analiza sposobu Zywienia
- analiza sktadu ciafa
- zakupy z dietetykiem

Radom, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

S: 0000149?35

MEDYK
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czeéé 1l * Objawy ADHD czy celowe nieprzestrzeganie zasad!

ADHD choroba czy po prostu zte wychowanie?

psycholog
terapeuta EMDR
Jolanta Komorowska

Nim przejdziemy do oméwienia metod
i technik do pracy z dzie¢mi przejawiajacy-
mi nadmierng impulsywnosé, ruchliwosé
i deficyty uwagi, musimy umie¢ odrézniac
objawy ADHD od niepozadanych i celo-
wych zachowan dziecka. Nalezy tez pod-
kresli¢, ze rozpoznanie u dziecka ADHD
nie moze by¢ dla niego wymoéwka, ktéra
usprawiedliwi kazde trudne zachowanie.

Dzieci z diagnoza ADHD sa nor-
malnymi dzieémi, ktérym od czasu do

obserwowane przeze mnie

zachowanie dziecka
rozpoznaje rozpoznaje
zachowanie zachowanie
jako objaw jako famanie
ADHD zasady
| |

prébuje przypominam
zastosowac zasade, ewentualnie

»okulary przechodze do wycia-
na ADHD" gniecia konsekwencji

rozpoznaje zachowanie

jako objaw ADHD
|
prébujezastosowaé
»okulary na ADHD"
| |
dziecko wrécito pojawito sie
do wykonania zachowanie
zadania opozycyjne (,NIE")
| |
chwale przypominam zasa-
A de, a w nastepnym
stostlle kroku przechodz
wzmocnienia ;: wuyl:i;gnigciaq
pozytywne konsekwencji

MEDYK

czasu zdarza si¢ zachowywac zle. Tak jak
jesteSmy w obowiazku udzieli¢ im pomocy
w sytuacji kiedy pojawi sie problem z nad-
mierng impulsywnoscia, nadruchliwoscia
czy brakiem uwagi (okulary na ADHD), tak
tez zobligowani jesteémy do postawienia
granic i wyciggniecia konsekwencji w sy-
tuacjach zachowan niepozadanych lub celo-
wego lamania zasad. Aby$my jednak mogli
to zrobi¢ bez nadmiernego bélu serca i prze-
konania, ze ,wyciagajac konsekwencje za
zle zachowanie frustrujemy niepotrzebnie
nasza pocieche”, musimy nauczy¢ sie od-
réznia¢ objawy ADHD na ktére dziecko nie
ma wplywu, od celowego nieprzestrzegania
zasad. Jest to réwniez wazne ze wzgledu na
pOzniej stosowane interwencje.
Skuteczng metoda, ktérag mozemy sie
w tym celu postuzyé, jest wydanie dziecku

polecenia lub przypomnienie obowiazujacej
go zasady. Zazwyczaj jest tak, ze dziecko,
ktore prezentuje objawy ADHD - wykonuje
polecenie lub powraca do wykonywanej
pracy. Jeéli jednak mamy do czynienia
z celowym, niepozadanym zachowaniem
- czesto pojawia sie opozycyjne NIE!
i odmowa wykonania zadania. W celu
zréznicowania objawéw od celowych,
opozycyjnych zachowan, mozna spytaé
dziecko wprost: ,rozumiem, ze odmawiasz
wykonania mojego polecenia, czy tak?”

Zamieszczone ponizej wykresy sa swe-
go rodzaju algorytmem do wyboru odpo-
wiedniej strategii. Nalezy tez pamietad, ze
objawy ADHD moga wspoétwystepowac
z zachowaniem opozycyjnym. Przykladem
takiego algorytmu jest wykres drugi.

Objawy ADHD

Czesto zapomina co miat zrobic.

Nie czyta zadan lub poleceii do kofica.

Jak tylko pojawi si¢ nowy bodziec,
reaguje na niego.

Wydaje sig nie stuchac tego,
co si¢ do niego mowi.

Stale obraca co$ w reku podczas lekcji.

Wyrywajac sie z fawki do odpowiedzi, straca
przypadkowo przedmioty innych uczniéw.

Wychodzi z fawki pod byle jakim pretekstem.

Po kilkukrotnym powtodrzeniu polecenia,
wykonuje je.

Odwleka w czasie odrabianie lekgji, szczegélnie
tych przedmiotéw, ktore sprawiaja mu trudnosci.

Zamiast uwaza¢ stale wyglada przez okno albo
zajmuje si¢ nieistotnymi sprawami.

Wraca do pracy po przywotaniu uwagi,
np. przypomnieniu zasady.

Po skutecznym wydaniu polecenia,
stosuje sie do niego.

Przerywa rozmowe i wtraca swoje zdanie.

Czesto gubi zeszyt z pracg domowa.

Piszac artykut korzystatam z:
1. materiaty szkoleniowe A. Kotakowskiego, 2012

Zachowania opozycyjne
Ktamie, ze nie ustyszat polecenia.

Neguje wykonanie pracy. Mowi, ze ma ADHD
i nie musi wykonywat tego cwiczenia.

Zaczepia kolegow i pierwszy inicjuje bojki.

Udaje, ze nie styszy, co si¢ do niego mowi i ma z tego ubaw.

Na gtos komentuje wydane polecenie.

Prowokuje do zaczepek kolegow podczas lekji;
ktuje cyrklem i rzuca papierkami w kolegéw.

Celowo niszczy przedmioty innych,
Smiejac sie przy tym.

Wstaje z fawki i popycha inne dzieci; pluje je i szturcha.

Na polecenie odpowiada
NIE! I co mi zrobisz?”

Gdy nie chce mu sig czego$ robi¢, po prostu tego nie robi.

Nie reaguje na prosby.

Uwielbia wchodzi¢ ze mng w dyskusje z dorostym,
mimo, Ze wie, Ze wyprowadza mnie to z rownowagi.

Na pytanie dlaczego odpowiada ,,bo nie!!”,
albo ,,sama sobie to zrob!”

Nie akceptuje obowiazujacych zasad.
Méwi, Ze zasady s3 po to, Zeby je tamat.

Obraza sie i krzyczy, ze nikt go nie stucha.

Ktamie i wymysla rézne historie, zeby unikna¢ konsekwencji.

2. Kotakowski, A.: ADHD, informator dla rodzicow. Wydawnictwo ARW A. Grzegorczyk

3. Pfiffner: Wszystko o ADHD, Poznan, Zysk i s-ka, 2004



Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

leczenie:

clipresji,
zaburzen lekowych,

= porady lekarskie
* wizyly domowe
* psychoterapia

nerwic,

uzalesnien,
Zgloszenia telefoniczne oo connadni,

zaburzen pamigei,
Radom, psychoz,

il Kaapuerrika 9414 zaburzen odzywiania,
tel ko, 0 502 713 654 zaburaid osobowosc

www.psychiatra.radom.pl

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna

* poradnictwo i wsparcie

* terapia dzieci i mlodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne
MEDE  Delkames” Sp. zaa

R cle e (e e wig) |3

jplantakomoerawsk

Jgmailicam

Nzoz Danuta Macierzynska
| partnerzy lekarze

PORADNIE
—@ alergologiczna
——® dermatologiczna
—® neurologiczna
—® laryngologiczna
—® logopedyczna

Swiat ,przed
penicyling” wroci?

Europejscy uczeni bija na alarm: prze-
starimy , trwoni¢” leki! Roénie liczba bakterii
opornych na antybiotyki. Jesli nie chcemy,
by leki staly sie nieskuteczne i zostalo tyl-
ko zdanie sie na tut szczescia, powinnismy
rozwazniej stosowac¢ antybiotyki. Dzieki
znajomoéci historii wiemy, jak wygladatoby
zycie bez nich. Proste skaleczenie, np. w reke
przy pracach domowych, bedzie koriczyto
sie zakazeniem i amputacja dloni.

W badaniach Eurobarometru wzieto
udzial ponad 26,5 tys. oséb z 28 krajow
czltonkowskich. Pytano osoby z réznych
grup spotecznych i demograficznych
0 zwyczaje w zazywaniu antybiotykow.
35% uczestnikow badania twierdzi, ze
zazywalo antybiotyki przynajmniej raz
w ciggu ostatniego roku. Wiekszos¢ dosta-
ta zalecenie stosowania antybiotykéw od
lekarzy. Najczesciej przepisywane sg na za-
palenie oskrzeli oraz grype, a ta jest choroba
wirusowa, ktdrej antybiotyki nie leczg. 84%
respondentéw zdaje sobie sprawe z tego, ze
nieprawidlowe i niepotrzebne stosowanie
antybiotykéw skutkuje tym, iz staja sie one
mniej skuteczne. Polacy sg nieco bardziej
$wiadomi tego ryzyka (85% respondentéw),
jednak potowa z nas nie wie, ze antybiotyki
nie skutkujg w przypadku wiruséw.

Zrodlo: Rosnie liczba bakterii opornych na antybiotyki, Gazeta
Wyborcza, 27 listopada 2013

Radom

ul. Mireckiego 10

tel. 48 344 95 74
kom. 500 340 800

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

pro feminae

Pracownia badan kierowcow
- badania kietowcdw 1 operatorow
wiozkow spalinowych | akumulatorowych
- badania osab posiadajgcych
i ubiegajacych sig o bron
- inne badania psychologiczne
- parady, konsultacje
CEyNNe pr-pL oroe W s
o telefoniczmym vigodnieniv
Radom, ul. Kodciuszki 1 pok.116
tel. 48 381 60 00, 605 743 613
www.psycholeg.pilicka.pl

i |
JOLY

SPZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

Cent'r!um
Mechqnq Kogie{:

F |

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00

Sin@kolog po_{g;inﬂa
Malgorzata Hejnar-Szczerbiriska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

MEDYK




NZOZ Iwona Kedzior-Biedrzycka

m GABINET
a kardiologiczno-pediatryczny
Przychodnia w centrum Radomia EKG, e(:hi} sema' Holter EKG

Swiadczenia uslug medycoych w oparciu o kortrake 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwosd zapisu nowych pacjentdw
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowse: lekarza, pielegniarki, potoinej

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynalogiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
okulistyczna
otolaryngologiczna
reurmnatologiczna
uralogiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO (doradli)
oraz psycholeg kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewodzki | Radomski Szpital Specjalistyczmy)

I:el 603 770018

Wygraé
1 tupiezem

Do zmagan z lupiezem przyznaje sie
co trzecia Polka i co drugi Polak. Czasem
szampon przeciwlupiezowy nie wystarcza.
Wrtedy trzeba siegna¢ po probiotyki.

Naukowcy dowiedli, ze u pacjentéw,
ktérym spada odpornosé, czesto pojawia sie
tupiez. Postanowili sprawdzi¢, czy podnie-
sienie odpornosci przy pomocy probioty-
kéw pomoze rowniez w walce z tupiezem.
W badaniu wzieto udziat 120 pacjentéw
(w tym 20 Polakéw). Podzielono ich na
dwie grupy. Pierwsza przez cztery tygodnie
stosowala szampon leczniczy, a nastepnie
przez taki sam okres uzywata szamponu
neutralnego. Druga grupa podobnie, tyle ze
jednoczesnie tykata probiotyki. ,W grupie
0s06b stosujacych probiotyk nie odnotowali-
$my zadnego przypadku nawrotu tupiezu.
W pierwszej grupie doszto do niego u po-
towy badanych” - méwi ,Rzeczpospolitej”
prof. Stawomir Majewski z Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego, ktéry brat
udzial w projekcie. To zdaniem specjalisty
dowodzi wyzszosci kuracji probiotykami
u 0s6b z tupiezem w poréwnaniu ze stoso-

Paradnia neurologiczna

MEDYCYNA PRACY ; . ’

Badania: waniem ]edyme Szamponu. ' ‘
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdow Na czym pOlega dobroczyrme dzialanie
- uczniow probiotykow? Tylko w jednej kapsulce po-

- kierowcaw (wszystkie kategorie) tykamy okolo biliona wyselekcjonowanych

L ] bakterii. Dostajac sie do krwi, pobudzaja

USLUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW: limfocyty, ktore wedruja do obszarow,
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP, gdzie wystepuje stan zapalny. W przypad-
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA, ku tupiezu zwalczajg grzyby, ale réwniez
Pol Med, PZUF, Ipa-Polska, Signal-Iduna przestrajaja uktad immunologiczny. U os6b

z atopowym zapaleniem skory sprawiaja
zas$, ze uklad odpornosciowy zaczyna dzia-
ta¢ prawidiowo.

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie

Zrédto: Kapsutka w tupiez, ,Rzeczpospolita”, 13.02.2011 r

@NEL-MEg,
NZOZ
Radom, ul. Mireckiego 10
tel ffaks (48) 260 22 22, tel. 533 06 22 27

) @ RADO Illl
dia\Zinosis
Rezonans Magentyczny

Aparat 1,5 Tesli firmy GE

Badania w ramach umowy z NFZ
oraz piafne (ha: si(iemuama)

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgil ogolnej
porady w zakresle = chirurgil ogoine] | naczyniowe|
USG. doplier naczyn konczyn doinych

dr n. med. AndrzEJ_Wypysk:

Chirurgia dzlem i mtodziezy
Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a: wtorek, pigtek 16.00-17.00

kam. 601 969 786

MEDYK
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GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordbh wewnetranych, kardiolog

286 071

zapisy: 501

ENDOJPYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
poniedziatek, $roda od godz. 16.00
tel. 501 090 335
* EKG

specjalista chirurgii ogdlne]
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
» gastroskopia

+ kolonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

L —
-UROMED

Gabinet chirurgii ogolnej
biopsje i USG piersi
dr n. med. G]’?f.![_ rZ S?czes'niak
specjalista chirurgii
ogalne] i onkologiczne) MBA
* biopsja mammotomiczna
= USG piersi + biopsje
+ porady chirurgiczne
* kratkie zabiegi
= opieka pooperacyjna
zapr

sroda, pig

Zamy

15.30-17.30

Radom, u
tel. 48 36995 1

SANUS NZOZ

Fripehadnla lakariks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

spegjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Krzysztof Barytka = rejestraca 483661104
e g 1| Gadom, ok idowas
PORADY W ZAKRESIE; |CEYNNE Wiorek16%-18%

- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

(W tym mocZenia nocnego)

Lapisy

tel. 609 182 337



Odpowiednie obuwie to komfort dla twoich stop

Jeéli chcesz dobraé wiadciwe

obuwie swojemu dziecku

skorzystaj z nastepujacych rad:

* Dobierane obuwie powinno by¢ dtuz-
sze od stopy o okoto 1 cm. W za dtu-
gich butach dziecko moze sie¢ potykac
w czasie chodzenia, a zbyt krétkie bedzie
przyczyna urazéw i deformacji stop. Czu-
bek buta powinien by¢ wysoki i szeroki,
stosownie do promieniécie ulozonych
palcow. Jesli czubek buta jest niski
- dochodzi do konfliktu miedzy palcami
a wierzchem buta, pojawiaja sie otarcia
i odciski.

Konstrukcja obuwia powinna zapewniac
fatwe wkladanie. Warto wybraé obuwie
z zapieciem (sznurowane, paski zapinane
na rzepy lub sprzaczki) siegajace daleko
w kierunku czubka, aby but mozna bylo
fatwo wlozy¢, a nastepnie dobrze dopa-
sowac do stopy niezaleznie od grubosci
skarpety czy budowy anatomicznej stopy.
Dobrze skonstruowany but jest lekki i ela-
styczny. Obuwie lekkie i tatwo zginajace
sie na linii stawéw srédstopno-paliczko-
wych nie spowoduje zaburzeni w natu-
ralnym sposobie poruszania sie dziecka.
Obuwie sztywne wymusza nienaturalny
chéd, a ponadto ogranicza zakres rucho-
moéci stawdw stopy.

Odpowiednio uformowana tylna czesé
obuwia zapewnia prawidlowe ustawie-
nie piety. W prawidtowo wykonanym
obuwiu znajduje sie zaktadka - element
usztywniajacy tylna jego czesé. Mozna ja
jednak stosowac tylko w butach z zakry-
ta pieta. W butach z otwarta pieta, czyli
w sandalach zastepuje sztywna zaktad-
ke tzw. loze piety. Jest to uformowane
w spodzie buta zaglebienie. Zaré6wno
zakladka jak i foze stabilizujace, spetniaja
te sama funkcje - zapobiegaja koslawemu
lub szpotawemu ustawianiu piety.
Wybér rodzaju obuwia powinien by¢
uzalezniony od wieku dziecka, pory
roku i miejsca uzywania obuwia. Mate
dzieci powinny nosic¢ lekkie, miekkie,
elastyczne i higieniczne buty ze sprezysta
zakladka, ktére ochraniajg stopy przed

Medycyna dla z

urazami, daja stabilnos¢ w trakcie stawia-
nia pierwszych krokéw i zabezpieczaja
prawidlowy rozwdj stép. Dzieci powyzej
trzeciego roku zycia moga juz nosic pétbuty
i sandaty z tzw. fozem dla piety, zapo-
biegajagcym przesuwaniu sie piety na
boki. W okresie letnim wskazane jest
obuwie paskowe - sandaly i trzewiki
letnie z zamknieta pieta, wykonane
z higienicznych materialéw, na lekkich,
elastycznych podeszwach.

* Dziecko nie powinno chodzi¢ w obuwiu
z wysokimi obcasami. Wysokosé obcasa
w obuwiu dla matych dzieci powinna
wynosi¢ okoto 5 mm, dla starszych
dziewczat nie powinna przekraczaé 35
mm. Noszenie obuwia na wyzszych
obcasach moze spowodowaé¢ zmiany
w budowie st6p.

* Jezeli stopy dziecka nie rozwijaja sie
prawidlowo, nalezy zgtlosi¢ sie do or-
topedy. Lekarz moze zaleci¢ wktadki
i obuwie ortopedyczne. Wktadki i obu-
wie ortopedyczne musza by¢ indywidu-
alnie dostosowane do rodzaju i stopnia
zaawansowania wady oraz wymiaréw
i ksztaltu stop dziecka.

» Prawidlowy rozwdj postawy i stép dziec-
ka zapewnia obuwie ,BAJBUT”.

ODPOWIEDNIO DOBRANE OBUWIE
\W DZIECINSTWIE TO ZDROWE STOPY
W DOROSLEYM ZYCIU.

Jesli chcesz zapewnié odpowiednie

obuwie dla siebie, pomysl,

czego naprawde potrzebuja

Twoje stopy. Jezeli na pierwszym

miejscu postawisz na wygode,

to kupujac obuwie pamietaj ze:

* Nie mozesz wybraé¢ obuwia, ktére juz
w momencie zakupu nie jest naprawde
dobrze dopasowane do wymiaréw stép,
bo moze si¢ okazaé, ze nie dopasuje sie
takze w czasie noszenia.

* Sprawdz czy obie Twoje stopy maja taka
sama diugosd, jesli nie - dobieraj obuwie
do stopy dtuzszej.

* Dobrze dopasowane obuwie to takie,

ktérego wnetrze jest dtuzsze od stopy
o okolo 7-10 mm, obcigzenie stopy powo-
duje jej chwilowe ,wydluzanie”.

* Dopasowanie obuwia w szerokosci przo-
dostopia jest rownie wazne. Pamietaj, ze
Twoje stopy po potudniu sg nieco szersze
wiec ranek nie jest najlepsza pora na za-
kup obuwia.

* Moda nie zawsze towarzyszy wygodzie.
Obuwie z waskimi czubkami czy na wy-
sokich obcasach nie zapewnia komfortu.
Ich noszenie prowadzi do deformacji
palcéw lub plaskostopia poprzecznego.
Komfort chodzenia zapewnisz sobie,
jesli obuwie bedzie elastyczne i lekkie
(sprawdz, czy zgina sie latwo na linii
stawow stopy). Uwaga - przy niektérych
dolegliwosciach jak np. zespoly stopy
cukrzycowej, wskazane jest obuwie na
sztywnych podeszwach.
Zwr6é uwage na materialy z jakich wyko-
nane jest obuwie (utatwia to piktogramy
znajdujace sie na obuwiu). Miekka skéra
naturalna nie tylko tatwo dopasuje sie
do stép, ale pochlonie wydzielany pot.
Podszewka i wysciétki, stykajace sie
bezposrednio ze stopa , powinny mieé
zdolnos¢ do wehlaniania potu, tak aby na
powierzchni stopy nie gromadzila sie wil-
go¢, sprzyjajaca nadmiernemu rozwojowi
grzybow i bakterii chorobotworczych.

Miekka wysciétka tagodzi¢ bedzie bol,

jaki sprawiajg modzele czy nagniotki.

W butach zimowych sprawdzaj, czy

podeszwy nie beda sie élizga¢ na oblo-

dzonych chodnikach. Grubsze podeszwy
lepiej chronia stopy przed marznieciem.

ORMEX Warszawa

dr n. med.

Andrzej Ostrach

specjalista chirurgli naczyniowej i ogolnej

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

tel. 602 477 709

Pakiety opieki
medycznej
1691161 268

www.polmedic.com.pl

polmedic ==



Tlenoterapia - czym jest!

Tlen jest eliksirem zycia niezbednym do
wytwarzania energii. Istnieje prosta zalez-
nos¢: brakuje tlenu - brakuje energii.

Tlenoterapia jest sposobem na za-
chowanie zdrowia, mlodosci i urody.
Profilaktyczne stosowanie tlenu op6z-
nia proces starzenia organizmu i po-
zwala zachowa¢ sprawnos¢ fizyczna
i umystowa na dtugo. Dotleniony orga-
nizm jest bardziej odporny na infekcje,
alergie i niewydolno$¢ krazenia. Wedtug
badan osoby regularnie korzystajace
z terapii tlenowej zyja o 10 lat diuzej.
Pierwsze objawy niedoboru tlenu:

* ospalos¢ i zmeczenie,

* poczucie braku sil,

* spadek sprawnosci i koncentracj,

* psychiczne wyczerpanie,

¢ bezsennosd,

* wzmozona wrazliwos¢ na zmiany pogody,

* wzrasta zachorowalnosé.

Terapia tlenowa to uznana naukowo
metoda profilaktyki i leczenia przez wiele
klinik na calym $wiecie.

Tlenoterapia:

* poprawia kondycje,

* pomaga pozby¢ sie zbednych kilogramow,

* obniza poziom cholesterolu i kwasu mo-
czowego we krwi,

¢ odmtadza skore,

* uodparnia na stresy,

* usuwa zmeczenie i bezsennosé,

* hamuje procesy starzenia,

* poprawia samopoczucie i powoduje
wzrost aktywnosci.

Z tlenoterapii moga korzystac¢ ludzie
chorzy i ludzie zdrowi, zwlaszcza gdy:

* Zyja w zanieczyszczonym $rodowisku,

* pala papierosy,

* sg smakoszami czarnej kawy i alkoholo-
wych trunkéw, pracuja w halasie i niena-
stonecznionych pomieszczeniach.

Na Zachodzie, w Japonii i Stanach
Zjednoczonych hitem staly sie wiec ,bary
tlenowe”. Wpada si¢ tam w wolne chwile
i przewietrza pluca. Zalecana terapia to
najczesciej od 6-18 zabiegow.

Docenili juz jej skutecznosé¢ znani spor-
towcy wyczynowi, a przede wszystkim ak-
torzy, piosenkarze, prezenterzy telewizyjni.

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Elzbieta Przybylko-Jakubczyk
Leczenie chorob pluc | chorob wewnetrznych

.}:'.I‘i""ﬁf‘r- WIZYT domow Vel

T
tel. 603 509 270
gabinet Radom, ul. Chrobrego 54
poniedziaiek 16.00-17.00

Adam Ki’ajewriki

‘od 1500 ﬂﬂ 17.00
Radom, ul. Zeromskiego 105a
el 483621235

MEDYK

Dlugoczasowa terapia tlenowa jest
wskazana przy nastepujacych schorzeniach:
* chroniczne zapalenie oskrzeli i astma
oskrzelowa,
mukowiscydoza,
schorzenia naczyn wiencowych,
po zawale,
niedokrwienie mies$nia sercowego,
arytmie,
niedo- i nadci$nienie tetnicze krwi,
niedokrwienie koriczyn,
niedokrwienie mézgu,
trudnosci w koncentracji,
stan po epilepsji,
migreny,
depresije,
niedokrwienie siatkéwki,
zakl6cenia rownowagi,
ottuszczenie watroby, réwniez po choro-
bie alkoholowej,
¢ chroniczne stany zapalne,
terapia towarzyszaca przy schorzeniach
zlosliwych,
* stwardnienie rozsiane.

Alicja Szymkowiak

zrédto: www.epacjent.pl

Przewietrzanie organizmu
Tlenoterapia jest sposobem na zacho-
wanie zdrowia, mlodosci i urody. Profi-
laktyczne stosowanie tlenu opdznia proces
starzenia organizmu i pozwala zachowac
na diugo sprawnos¢ fizyczna i umystowa.
Dotleniony organizm jest bardziej odporny
na infekcje, alergie i niewydolnoéc¢ krazenia.
Osoby regularnie korzystajace z terapii tle-
nowej zyja wedlug specjalistow o 10 lat dtu-
Zej niz ci, ktérzy tego nie robig. Oczywiscie
tlenoterapia nie zastepuje ruchu na $wie-
zym powietrzu, z ktérego trzeba korzystac

REH-COMPLEXMichﬂIPnpm:H
FIZJOTERAPEUTA

Specjalista

ds. bezoperacyjnego leczenia skolioz
metodg FED*

tel. 798-802-T17 e —

dopdki sprzyjaja cieple dni jesieni. Spacer
czy jogging w miejscu wolnym od spalin
jest nie tylko naturalnym wietrzeniem ptuc
ale tez czysta przyjemnoscia.

Adam Wajs

zrédto: www.astma.medserwis.pl

Co sie dzieje, gdy...

...kichasz. Zamyka si¢ wejscie do krtani,
aw tym czasie w zgniatanych przez miesnie
klatki piersiowej ptucach rosnie cisnienie.
Nagle uwolnienie powietrza wyrzuca np.
kurz (czyli przyczyne podraznienia) z nosa.
Cho¢ trudno w to uwierzy¢, powietrze
wylatujace z nosa podczas kichania osigga
predkosé ponad 160 km/godz.

...masz czkawke. Gwaltownie kurczy
sie przepona podrazniona np. nadmiarem
jedzenia lub picia i nastepuje gwattowny,
kurczowy wydech.

...ziewasz. Nie oddychasz dos¢ glebo-
ko, a to powoduje duze nagromadzenie sie
dwutlenku wegla we krwi. Wtedy mozg
nakazuje wykona¢ odpowiednio gleboki
oddech, czyli ziewnad, by dostarczy¢ dodat-
kowa porcje tlenu. Podobnie rzecz ma sie
ze wzdychaniem. W ten sposéb organizm
radzi sobie z niedotlenieniem i pozbywa sie
dwutlenku wegla.

...8miejesz sie. Przepona wykonuje
nagtle, szybkie skurcze, ktére wypychaja
powietrze przez tchawice i krtan.

Anna Jarosz

zrédto: www.poradnikzdrowie.pl

MIREX ¢ KONCENTRATORY TLENU
tel. 604 556 572

BEZPLATNE STUDIA DLA PIELEGNIAREK

OSTATNI NABOR NA BEZPLATNE STUDIA POMOSTOWE

Radomska Szkota Wyisza zaprasza na bezplatne studia
dla pielegniarek (studia pomostowe) wspotfinansowane z EFS

Nabar wiosna 2014/2015. Studia rozpoczng sie'w kwietniu 2014 roku,

1LOSC MIEJSC OGRANICZONA

REKRUTACJA: RADOMSKA SZKOLA WYZSZA



Akademickie Centrum Medyczne

Usuwanie ostrog pietowych, leczenia stawow rzekomych,
dolegliwosci sciegna Achillesa, leczenia zaburzen zrostu kostnego,
punktdw bolowych falg uderzeniowa/wstrzasowq [jédyne ur:_ad:én}e W regionie

- - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul, Glowna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49

tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (5
tel. 48 361

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Olulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks |48) 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezptatny dowdz towaru do klienta!
akeeptujemy karty plawnicze

wivwmedistarpl

TIMED

KLEP MEDYCZMNY

w

ARMED ORT
Radom
ul. Bernardynska 1

tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

Technologia
nas postarza

Ostatnie badania udowodnily, Zze na
proces starzenia sie organizmu wplywaja
nie tylko szkodliwe uzywki, ale takze ko-
rzystanie z telefonéw komoérkowych oraz
nawigacji samochodowej.

Japoniscy naukowcy przetestowali grupe
zdrowych dwudziesto i trzydziestolatkéw.
Wyniki testu pokazaty, ze jedna na 10 mio-
dych os6b ma problemy z pamiecia, takie
same jak osoby po 60 roku zycia. Tak nega-
tywny wplyw na pamieé mialo uzywanie
telefonéw komoérkowych oraz nawigacji
samochodowej. Urzadzenia tego rodzaju,
a takze internet, wprowadzaja zgubna wygo-
de w nasze zycie pozwalajac unikaé wysitku
zwigzanego z zapamietywaniem réznych
rzeczy. Tymczasem pozbawiamy sie przez
to cennej gimnastyki umystu, ktéra dtuzej
pozwala nam cieszy¢ sie dobra pamiecia.

Z kolei na starzenie sie ciata maja wptyw
weglowodany proste zawarte w stodyczach
- przekonuja kanadyjscy naukowcy. Odkta-
daja sie one w komorkach przys$pieszajac
proces starzenia sie. Przez cukier cierpi
gléwnie kondycja naszej skory, ktéra po-
trafi sie starze¢ nawet o 50% szybciej, gdy
objadamy sie stodyczami. Doprowadza to
do rozktadania sie widkien kolagenowych.
Zrodto:

Naukowcy alarmuja: komoérki i nawigacja postarzaja,
,Fakt”, 8 sierpnia 2011

Wiestaw l_mtdtikowiki

SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 &8

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i mhahilitan:g,'!:n;'r

pieluchomajtki
sprzet stomijny
waozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkiadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki

aparaty do mierzenia ciénienia
serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na migjscu

bezplatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

Sklep medyczny

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktéw)

tel. kom. 695 900 792
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatéow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych
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Kiedy pecherz sprawia kfopoty

dr n. med. Andrzej Micuta,
specjalista potoznictwa

i ginekologii

EvaClinic w Warszawie

(O Evaclinic

U osoby zdrowej wypelniony pecherz
powieksza sie, co odczuwamy jako parcie,
ktore jest informacja, ze trzeba péjs¢ do
toalety. Pecherz nadreaktywny reaguje na
napelnianie sie moczem nieprawidtowo.
To znaczy, ze sygnaly informujace nas
0 jego wypelnieniu sa zbyt czeste i zbyt
intensywne.

Nadreaktywnos¢ pecherza moczowego
(OAB - overactive bladder) charakteryzuje
sie niekontrolowanymi jego skurczami.
Skurczéw nie da sie kontrolowag; osoby do-
tkniete tym schorzeniem nie maja wptywu
na czestotliwo$é oddawania moczu i jego
ilos¢é. Wystepuja u nich nieoczekiwane mate
lub duze wycieki; co zmusza je do czestego
korzystania z toalety. W zaawansowanej
postaci AOB konieczno$é oddania moczu
pojawia sie nawet co godzine. Istnieja
rézne postacie nadreaktywnosci pecherza
moczowego:

- czeste parcie na mocz
- niezdolnos¢ do utrzymania moczu/wyciek

U niektérych oséb wystepuje kombina-

cja tych objawdw.

Dolegliwos¢ ta moze dotknaé osoby
w kazdym wieku, a zapadalno$é na nig
z wiekiem roénie (zwiekszenie liczby cho-
rych bylo obserwowane po 44. roku zycia
u kobiet i po 64. roku Zycia u mezczyzn).

Nie towarzysza temu czynniki patolo-
giczne mogace ttumaczy¢ te objawy. Wy-
klucza sie zatem te zaburzenia czynnosci
pecherza, ktére s3 spowodowane m.in.
przez przeszkode podpecherzowa, kamice
pecherza, nowotwor, czy tez infekcje drég
moczowych.

Pecherz nadreaktywny mozna leczyé
fizjoterapia, farmakoterapia albo chirur-
gicznie i powinno sie to robi¢ zanim zesp6t
pecherza nadreaktywnego sie rozwinie,
uniemozliwiajac normalne funkcjonowanie.

Czynnikami wzrostu ryzyka wysta-
pienia probleméw z kontrola pecherza
moczowego moga by¢ menopauza u ko-
biet i powigkszenie prostaty u mezczyzn.
Nadreaktywno$é pecherza moczowego nie
jest nieodlagcznym elementem procesu sta-
rzenia. Cigza i poréd, otylosé, stabe migsnie
miednicy, cukrzyca, choroba nowotworowa

GABINET UROLOGICINY

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6,/8
tel. (48) 365 44 72, kom. 604 058 628

enadomed”
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gruczotu krokowego czy pecherza mo-
czowego, kamica nerkowa i zaburzenia
neurologiczne réwniez moga sie do tego
przyczyniaé. Czynnikami ryzyka moga tez
by¢ niektore leki, wysokie stezenie wapnia,
zaparcia lub brak aktywnosci fizycznej.

Nadreaktywnos¢ pecherza jest czesto
konsekwencja nieprawidlowych zachowan
zwigzanych z wysitkowym nietrzymaniem
moczu. Wiele kobiet, ktére maja WNM
stara sie nie dopuszczaé¢ do wypelnienia
pecherza i opréznia go niejako ,na zapas”
w obawie, Ze pdzniej moga nie mie¢ moz-
liwosci skorzystania z toalety. Po pewnym
czasie pecherz sie ,przyzwyczaja”, ze jest
pusty, rozleniwia sie i przestaje reagowac
adekwatnie do wypelnienia. W ten sposéb
nie tylko nie ustepuja dolegliwosci zwigza-
ne wysitkowym nietrzymaniem moczu, ale
rozwija sie druga choroba, czyli nadreak-
tywnos¢ pecherza.

Czynnikiem wywotujagcym niekontrolo-
wany skurcz wypieracza i nagle parcie na
mocz moze by¢ zmiana temperatury otocze-
nia, silne emocje, stres, a nawet szum wody
lecacej z kranu. W efekcie chory zwykle nie
jest w stanie dotrzed na czas do toalety.

Osoby dotkniete problemem nie sg
skazane na dyskomfort i stres zwigza-
ny z dolegliwoscia. Podjecie leczenia
poprzedza doktadny wywiad i wizyty
w laboratorium: badania ogélnego, posie-
wu moczuy, stezenia kreatyniny i mocznika
w surowicy krwi, USG i niekiedy innych ba-
dan specjalistycznych. W zaleznosci od wy-
nikéw, lekarz wybiera stosowne leczenie.
W leczeniu zachowawczym wykorzystuje
sie fizykoterapie (np. elektrostymulacja
i zabiegi z wykorzystaniem pola magne-
tycznego), farmakoterapie (leki hormonalne
lub antycholinergiczne) i ¢wiczenia w domu
oraz w specjalistycznych gabinetach
fizykoterapii.

Do wspierania terapii stosuje sie
m.in. preparaty estrogenowe. Podawane
dopochwowo wywieraja, oprécz swego
wplywu na btone sluzowa cewki moczo-
wej, dziatanie na receptory adrenergiczne
w pecherzu i cewce. Zwiekszaja gestoscé
tych receptoréw oraz uwrazliwiaja je na
dzialanie neuroprzekaznika - noradrena-
liny. Podawanie miejscowo estrogenéw
czesSciowo zapobiega tez zmianie struktury
kolagenu w czesci podtrzymujacej cewke
moczowa. Terapia estrogenowa nie leczy
nietrzymania moczu, ale powoduje ustgpie-
nie zmian zanikowych w obrebie pochwy,

ktére moga dawac¢ podobne objawy jak
w pecherzu nadreaktywnym. Ponadto,
poniewaz estrogeny powoduja zmiane
struktury tkanki Iacznej, wskazane jest ich
stosowanie przed planowanym zabiegiem
operacyjnym NTM.

Problem wielu kobiet
Dla wielu pani nietrzymanie moczu
to wciagz najbardziej wstydliwy problem.

Tymczasem lekarze dysponuja sSrodkami

i wiedzg, ktére pozwalaja catkowicie wy-

leczy¢ schorzenie. Nowoczesne oddzialy

szpitalne, takie jak ten w EvaClinic pomaga
trwale pozby¢ sie problemu w przypadku,
gdy pojawi sie:

* Wysitkowe nietrzymanie moczu. To

niekontrolowana utrata moczu w czasie

kichania, kaszlu lub wysitku fizyczne-
g0 zwigzanego z napinaniem miesni
brzucha.

Parcia naglace. To powtarzajace sie

skurcze pecherza moczowego, ktére

powoduja, ze Pacjentki niekiedy nawet
kilkakrotnie w ciggu godziny zmuszone
s3 do odwiedzania toalety.

Mieszana forma nietrzymania moczu.

Wystepuje w czasie kaszlu, kichania lub

wysitku fizycznego, gdy jednoczesnie

pojawiaja sie tez parcia naglace.

* Nietrzymanie moczu z powodu prze-
pelnienia pecherza. Jezeli przeszkody
anatomiczne, utrudniaja prawidtowe
oddawanie moczu. Zaleganie moczu
w pecherzu prowadzi do nawracajacych
infekcji dré6g moczowych, koniecznosci
czestego oddawania moczu, a takze moze
by¢ przyczyna paré naglacych.

* Nietrzymanie moczu z powodéw neuro-
logicznych. Gdy zaburzona jest wymiana
sygnaléw nerwowych pomiedzy peche-
rzem moczowym a o$rodkami kontroli
w moézgu, np. u chorych na dtugoletnia
niewyréwnang cukrzyce, stwardnienie
rozsiane, uszkodzenia rdzenia kregowe-
go, u cierpigcych na depresje.

* Nietrzymanie moczu spowodowane ob-
nizeniem sie narzadéw miednicy mniej-
szej. U kobiet, ktére rodzily duze dzieci
lub rodzily wielokrotnie sitami natury,
ktére pracuja ciezko fizycznie maja duza
nadwagg, a takze w okresie pomenopau-
zalnym. Choroba ma najczesciej charakter
postepujacy i bez leczenia stopniowo na-
sila sie.

Im wezesniej zglosimy sie do specjalisty,
tym wieksza szansa na wyleczenie.

Akademickie Centrum Medyczne

Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym

przy uiyciu najnowszej francuskiej aparatury IV-tej generacji
specjalisci z osrodka medycznego w Lublinie

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl



dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Rodom, ul. ierﬂmskiegﬂ 65, pokdj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

spec¢jalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

GABINBT NEUROLOGICZNY

-"I\-"'l:_n'].n;i (:-"lh}_lill:]t_‘li.:l
Radom, ul. Kelles-Krauza 32 4

tel, 48 384 89 04, kom, 604 994 824

tel. 694 364 364
telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. PO.W. 14 LEDAMED

prryjmuje poniec k 16.00-17.00

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz
Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED

r

Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7 pietro

poniedzialek i sroda 16.00-17.00

“
L} specjalistyczna LABORATORIUM MEDYCZNE

- anallz Radom, ul. Slr_uga 19/21, tel. 48 363 45 66

:"'_ Ieka rs k| Ch analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

:\ -E. ™ b e Eansiis y www.baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku
specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej
najwyisza jakosc badan

nowoczesny sprzet diagnostyczny

wyniki on-line

+* + + ¥+ +

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placowek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:

v/dla dzieci v/dla przysziych rodzicow v/profile wiekowe

— kwas walproinowy jest lekiem stosowanym w przypadku

zaburzen neurologicznych. Ma dziatanie m.in. przeciwpadaczkowe. Stosowany jest rowniez w przypadku choroby
afektywnej dwubiegunowej. Jest lekiem wplywajacym na funkcjonowanie watroby, dlatego tak wazne jest
monitorowanie jego poziomu w organizmie. Badanie wykonuje sie w celu okreslenia dawkowania lub w przypadku
podejrzenia zatrucia lekiem. Badanie mozna wykonac w naszym laboratorium.

Dzis badanie — dzis wynik! Zapraszamy!

MEDYK
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Medycyna dla zdrowia

taczymy swoja wiedze i doswiadczenie o .
definiujac nowa jakoéé opieki medycznej (@) + - polmedic ==

Zapraszamy do naszych placowelk:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

° ' Telefoniczna rejestracja: 48 386 Q0 60
p o’m ed' c www.polmedic.com.pl

Medycyna dla zdrowia

Medycyna Pracy

®m badania wstepne
m okresowe

m kontrolne

m badania kierowcow

infolinia 601 177 955

PO’mediC + l;JI. {_;}I;L;Iickiego 76



