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Kolagen

EEG biofeedback

gimnastyka dla mézgu

Aktywnos¢ fizyczna
niezbedny element odchudzania

Zimne stopy i dionie
Jak 1y< z choroba Alzhei
Dlaczego warto zadbac o p

Aktywnos¢ fizyczna w okres



Sekuta Jan e SANUS — Reh-Complex —

Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA — Reha-complex —
Wypyski Andrzej — Vic-Med —
Gamed — Gamed — Akademickie Centrum Medyczne —
Krajewski Adam — Kedzior-Biedrzycka Iwona —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Nazimek Marta — Armed Ort —
Macierzyriska Danuta — Mikirad —
Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED — Medistar —
Barytka Krzysztof — Noll Krzysztof ¢ VENOMEDICA — Multimed —
Wypyski Andrzej — Stymat —
Karczewski Andrzej —
Akademickie Centrum Medyczne — Szczecinska Ewa — Reha-complex —
Ostrach Andrzej —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Przybytko-Jakubczyk Elzbieta —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA —
Wdowik Arkadiusz ¢« VENOMEDICA — Agamed —
EndoCard — Batdys Krystyna —
Karasiuk Waldemar — Endomed — Lab Medic —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Epmed — Medica -
Ostrach Andrzej — Gamed —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Macierzyriska i partnerzy NZOZ — Euromed —
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED — Medicon —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — MedJana — Sanus —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA — Nel-Med -
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Polmedic - MedJana —
Wrzosek Grzegorz ¢ ENDOCARD — Venomedica — Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Venomedica —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Agamed —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Aurumdent — Jurkiewicz Grzegorz —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Dent Artis —
Dental Mar — Diamed —
Krajewski Maciej ® ESTIVANCE — Gamed —
Macierzyriska Danuta — M-dent — Diagnosis —
PT Dental — Grupa Medical —
Gamed — Stomadent —
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — Szwedental - Panoramica —
Nazimek Marta — Unident —
Kempa Urszula — Centrum Medycyny Kobiet —
Akademickie Centrum Medyczne — Drozdzikowski Wiestaw —
Gamed — Alter Andrzej — Epmed —
Kempa Urszula — Barytka Krzysztof — Euromed —
Gamed — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Drozdzikowski Wiestaw — Nierubca Antoni — Medicon —
Gamed — MedJana —
Romanowski Janusz ¢« ENDOMED —
Gamed —
Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — Batdys Krystyna — Teczowy Dom —
Jézwiak Piotr ¢ PRO FEMINAE — Lab Medic - Suplementy diety ARTIVIT —
Kielski Piotr ¢ EPMED — Medica -
Nita Zygmunt —
Swiechowski Witold ¢ AGAMED — Fizjomedica —
Life & Diet — Gazeta promowana przez:
Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. — Medi Diet —
Gamed — R :
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Fitnesspark — hurtownie farmaceutyczna PORFARM
Kedzior-Biedrzycka Iwona — Chrobrego — ZAMOWIENIA
Swigon Pawet — FizjoExpert —
Wrzosek Bozena ¢ ENDOCARD — Fizjomedica — ON-LINE

Reha-complex —

Kielska Ewa ¢ EPMED — MedJana — W= mm b . ?
Estivance — BRILEX —

Mieszkowski Mariusz — Grabowscy —
Vitaderm — Likowski — www.porfarm.pl
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Chrobrego —
Pytel Anna ¢ AGAMED — Dom Pod Ztotym Debem — . = -
POLMEDIC — Reha-complex —
Vic-Med - lI O
Borysowicz Andrzej —
Chojnacka Marina — Lapro_dent —
Dudziriska Ewa — Pro-Lab — Wiitthoa file poncil
Jurkiewicz Grzegorz —
Kosowski Jarostaw — Dom Pod Ztotym Debem — ! .bd:Iowmdzlla!nnm
Kowal Elzbieta — Chrobrego — £3 trast reklam | ogloszen,
Nadgrodkiewicz Krzysztof — Vic-Med - PN
OIcz\g/k e — 4 redaktor naczelny: Michal Jonski
Lapro_dent — Wydawea: PHU Mi-Mao
Akademickie Centrum Medyczne — Pro-Lab — Naktad: 10 000 egzemplarzy
Gamed —
Krupa Ewa — Gamed —
Likowska Elzbieta — Kotataj Agnieszka —
Nazimek Waldemar — Komorowska Jolanta —
Matecka Hanna —
Szponar Bogustaw — Akademickie Centrum Medyczne —
Wreczycka-Gtuchowska Dorota — Chrobrego —
Fitnesspark — medyk@gazetamedyk.pl
Karas Marek ¢ MEDICON — FizjoExpert —
Kazubinski Hubert — Fizjomedica —
Kowal Roman — limed —
Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA — MedJana —

(zarna w paski Patyk Formaniak tel. 505 333 308

MEDYK



M E D | C O N posiadamy sprzet najnowzsze| generacji
RTG cyfrowe, USG z elastogratia, lampa PUVA

Realizujemy bezplatne usfugi medyczne w ramach NPZ oraz komercyjnie

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
% Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne

krotkie terminy

- zespof chirurgil jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa

= chirurgia plastyczna (komercja)

» ginekologia

Komercyjne ustugi medyczne (od 1 marca)
@ kardiologia
{echo serca, holter EKG, holter citnienlowy, testy wysifiowe)

@ neurochirurgia
konsultatje profesorskie

& neurologia

MEDICA

laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematoloqgii Nowe badania:

« koagulologii » witamina D3

+ analityki ogolnej * HbA1c met HPLC

« chemii klinicznej » Borelioza w klasie IgG, IgM

= diagnostyki niepiodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

» diagnostyki chorob tarczycy * HPV
« diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej . p/"'l:lal ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY CCP
« serologii grup krwi * BTA marker raka pecherza moczowego
« autoimmunologii = badanie nasienia wg zalecen WHO

» bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

paniedzialek - pigtek 7.00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Iawsze wiarygodne wyniki

v Jakos¢ pracy potwierdzona wieloletnig wspétpracy
Z najlepszymi przychodniami w Radomiu



psycholog
terapeuta EMDR
Jolanta Komorowska

Po dokladnej diagnozie dziecka w kie-
runku ADHD, nastepnym elementem jest
rozpoczecie kompleksowego leczenia skie-
rowanego do dziecka, jego rodziny i innych
0s6b dorostych sprawujacych opieke nad
dzieckiem. Do najwazniejszych oddziaty-
wan zaliczamy: psychoedukacje rodzica,
nauczycieli i dziecka, psychoterapie indy-
widualng lub trening grupowy dziecka,
trening rodzicielski i farmakoterapie. Plan
terapeutyczny wygladalby mniej wiecej tak:

1. przekazanie materiatéw psychoedukacyjnych:

- publikacje nt ADHD

- filmy edukacyjne

- tematyczne strony internetowe

2. przekazanie informacje na temat dostep-
nych warsztatéw umiejetnosci rodziciel-
skich (wskazanie konkretnego warsztatu)

3. przekazanie informacje o dostepnej tera-
pii dla dziecka

4. wydanie opinii z konkretnymi zalecenia-
mi do szkoty

5. podjecie decyzji w sprawie leczenia
farmakologicznego - czy jest niezbedne
wlaczenie leku i na jakim etapie leczenia?

Oddziatywania psychoterapeutyczne
Pierwszym i podstawowym ele-

mentem kompleksowego leczenia jest
psychoedukacja.

Diagnoza ADHD

1. spefnienie kryteriow
diagnostycznych

2. objawy pogarszaja
funkcjonowanie dziecka

3. objawy wystepuja
w réznych Srodowiskach

MEDYK

Czy dziecko ma 6 lat?

czeéé 1l » Standardy leczenia ADHD
ADHD choroba czy po prostu zte wychowanie?

Obejmuje oméwienie z rodzicem infor-
macji nt objawéw ADHD, ich powstawa-
nia, rokowania i strategie radzenia sobie
znimi. Polega na spotkaniach ze specjalista
(psychologiem, psychiatra czy pedagogiem)
i wskazaniu odpowiedniej literatury, filmu
edukacyjnego, oméwieniu pojawiajacych
sie probleméw, a w dalszej kolejnosci
zmianie nieodpowiednich oddzialywan
wychowawczych na bardziej pozadane
w pracy z dzieckiem przejawiajacym ADHD.

Z kolei nauczyciele i wychowawcy
powinni uzyskaé pomoc i poradnictwo
w zakresie radzenia sobie z zachowaniem
dziecka w klasie. Podstawowe interwencje
ze strony pedagogéw ktore sa niezbedne,
to miedzy innymi zmiana struktury klasy
i wymagan wobec ucznia (w pierwszej
kolejnosci - umiejetnoéc odrézniania obja-
woéw ADHD od niepozadanych zachowan,
skracanie zadan, przewidywanie mogacych
wystapi¢ zagrozen, zmniejszenie ilosci
bodzZcéw rozpraszajacych w klasie, iden-
tyfikowanie zachowan problemowych,
wprowadzenie systeméw zetonowych
w klasie, techniki minutowe, odpowiednie
budowanie struktury lekeji, praca na moty-
wacji dziecka, chwalenie jako dostrzeganie
pozytywoéw, odpowiednie wydawanie
polecen, zmiennos¢ form pracy na lekcji).
Wazna jest tez aktywna wspoétpraca na-
uczycieli z rodzicami.

Jesli chodzi o psychoedukacje dziecka,
to nalezy poinformowac je o tym, czym sa
objawy ADHD i jak mozna im zaradzié.
Nastoletnie dzieci nalezy uczy¢ obserwacji
wlasnego zachowania i sposob6éw radzenia
sobie z niepozadanymi objawami.

Umiarkowane

ADHD

T

Ciezkie ADHD

(zespot hiperkinetyczny
lub powiktania)

Ocen nasilenie ADHD

Kolejnym elementem jaki nalezy wpro-
wadzi¢ jest terapia indywidualna i grupowa
dziecka. Najwieksza skutecznosé w pracy
z dzieémi potwierdzaja interwencje po-
znawczo-behawioralne. Ten nurt terapeu-
tyczny laczy techniki czysto behawioralne
- czyli ukierunkowane na modyfikacje
niepozadanych zachowan i uczenie nowych
przystosowawczych zachowar z technika-
mi poznawczymi - ukierunkowanymi na
zmiane sposobu myslenia i tym samym
zwrotnie wywolanie zmiany w zacho-
waniach i emocjach. Do metod i technik
stosowanych w pracy ze starszym dziec-
kiem zaliczamy: ,zatrzymaj sie i pomysl”,
modyfikacja znieksztalcenrn poznawczych,
przeformutowania, technika za i przeciw,
rozwigzywanie probleméw, techniki mind-
fulness. Skutecznymi interwencjami sg tez
treningi grupowe, ktére obejmuja: trening
umiejetnosci spolecznych, czy w przypadku
powiklart ADHD - Trening Zastepowania
Agresji (ART), nauke rozwijania zdolnosci
do rozumienia i regulacji emocji.

Terapia indywidualna dla nastolatka
jest bardzo potrzebna, bo czesto wspoél-
wystepujacym do ADHD problemem jest
niska samoocena i deficyty umiejetnosci
spotecznych.

Trening rodzicielski to inaczej inter-
wencje poznawczo-behawioralne (CBT),
ukierunkowane na prace z rodzicami nad
zmiang praktyk wychowawczych by zwrot-
nie wplynaé na zachowanie dziecka. Tego
typu warsztaty poswiecone sa nabyciu kon-
kretnych umiejetnosci, metod i technik re-
dukujacych nasilenie objawéw ADHD. Do

Wstepne leczenie

Warsztaty umiejetnosci
rodzicielskich

L1
~

Trening umiejetnosci
spotecznych lub terapia CBT
dla dziecka/nastolatka

Jak w umiarkowanym ADHD
+ leczenie farmakologiczne

Warsztaty umiejetnosci

rodzicielskich



zalecanych technik naleza: zwracanie uwagi
na pozadane zachowanie (pochwaty), sku-
teczne wydawanie poleceni, wyciagganie
konsekwencji za niepozadane zachowanie,
technika time out, systemy Zetonowe, oku-
lary na ADHD i inne. Wszystkie nabyte
umiejetnosci, rodzice przenosza na grunt
domowy i aktywnie je stosuja.

Farmakoterapia powinna by¢ zawsze
rozpoczynana przez specjaliste majgcego
doswiadczenie w diagnozowaniu i leczeniu
ADHD i by¢ czeécia szerszego programu te-
rapeutycznego. W Polsce zarejestrowanymi
i rekomendowanymi lekami na ADHD sa
metylofenidat i atomoksetyna. Zazwyczaj
leczenie farmakologiczne jest wigczane
w momencie, gdy inne metody nie sa
skuteczne lub gdy psychoterapia nie jest
mozliwa. Jeéli jednak u dziecka wystepuja
nasilone objawy lub jesli ma dodatkowe
zaburzenia, to same oddzialywania tera-
peutyczne beda nieskuteczne i nalezy wia-
czy¢ lek. Brytyjskie wytyczne do leczenia
ADHD (NICE) pokazuja, ze zaréwno w
przypadku skrajnie nasilonego ADHD jak
i w przypadku towarzyszacych mu
zaburzen zachowania (zaburzenia opo-
zycyjno-buntownicze i powazne za-
burzenia zachowania wg DSM-IV TR)
leczenie farmakologiczne powinno by¢
wlgczone réwnoczesnie z innymi metodami
terapeutycznymi.

Piszac artykut korzystatam z:

1.Wytycznych NICE, 2008 www.nice.org.uk/CG072quickrefguide

2. materiaty szkoleniowe A. Kotakowskiego, 2012

3. Kotakowski, A.: ADHD, informator dla rodzicéw. Wydawnic-
two ARW A. Grzegorczyk

4. Namystowska, 1., Wolanczyk, T. (2010). Stanowisko konsul-
tanta krajowego w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy
oraz konsultanta wojewd6dzkiego (woj. mazowieckie) dotyczace
kompleksowego (obejmujacego psychoterapie) leczenia zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) i zaburzenia hiper-
kinetycznego. W: Psychiatr. Psychol. Klin. 2010, 10(3), p.224-234

5. Strona internetowa: www.adhdonline.pl

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR

* diagnoza psychologiczna
* poradnictwo i wsparcie
* terapia dzieci i mlodziezy
* terapia zaburzen

stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

jolantakomore gmailicem

Wiestaw nmid:ikow;ki

 USG jamy brzusznej

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical”

‘GQUF’A‘
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PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

Rejestracja:

poniedzialek - pigtek
8:00 - 20:00

tel. 48 664 91 22
tel.kom. 661 610 644

dedykowany szczegdlnie dia: AIRIS Vento | a {
- pacjentow z klaustrofobia — -

- dzieci L |
- pacjentéw z nadwaga L S—

- pacjentow bez logicznego kontaktu E
- bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia HUMDCYJ
CENY !

w organizmie czesci metalowych
(np. implantow ortopedycznych, stomatelogicznych, itp.)
05-600 Grojec, ul. Piotra Skargi 10

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, cpiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnasprawnosci.

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 806 21
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1MS-9050-2/3/06
2z dnia 23.01.2006r

Nzoz D Dﬂlﬂ@ D

w trosce o Twoje zdrowie...

BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 roku Zycin

mformaqu irrejestracja: pon-pt 9.00 - 17.00

EES%E@EE&E‘ED‘DEE 929,
Radom, ul.Sucha 2/13

MEDYK




Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwosd zapisu nowych pacjentiw
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoine

PORADNIE SPECJALISTYCZMNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynalogiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginckelogiczno-potoinicza
okulistyezna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGD [darasli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADMIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostala diagnostyka
(Wojewodzki | Radomski Szpital Specjalistyczoy)

Paradnia neurologiczna

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
codziennie od 7.30 do 18.00

www. klinika

Radom (Us trl“'mu

Kolagen

Kolagen jest bialkiem powszechnie
wystepujacym w organizmach ssakow.
Jest to biatko widkienkowe, ktére stanowi
jeden z podstawowych elementéw struk-
turalnych macierzy zewnatrzkomoérkowej
tkanek Iacznych takich, jak np. skéra, czy
chrzastka stawowa, a takze znajdujemy
go w naczyniach krwionosnych, éciegnach
i wiezadtach, kosciach, écianach jelit, ro-
gowce oka oraz w wielu innych miejscach
ludzkiego organizmu. Stanowi on okoto
jednej trzeciej wszystkich biatek wystepu-
jacych w organizmie ludzkimijuz sam ten
fakt méwi nam o jego istotnosci dla pra-
widlowego funkcjonowania naszego ciata.
Kolagen jest biatkiem nierozpuszczalnym
w wodzie, jest niezbedny dla utrzyma-
nia wlasciwej struktury tkanek tacznych
i czasami mozna spotkac okreslenie, ze
jest klejem, ktéry utrzymuje nasze cialo
w caloéci. Z powodu swojej widkienkowej
budowy jest biatkiem bardzo wytrzyma-
tym na rozcigganie, nadaje takze tkankom
tacznym wiasciwa im elastycznosé. Wedtug
stanu wiedzy na dzien dzisiejszy w naszym
organizmie wystepuje 28 typéw kolage-
nu, ktérych wspdélng cecha jest budowa
w ksztalcie potrojnej spirali (helisy). Zde-
cydowang wigkszos¢ stanowig kolageny

ul. Gagarina 1, te
, ul. Bukowinska 22z

typow I, Il i IIl. Wraz z procesem starze-
nia sie zdolnos¢ organizmu do produkcji
wlasnego kolagenu maleje, stad struktury
komoérkowe tkanek facznych traca swoje
elastyczne wtasciwosci.

Kolagen jest biatkiem nietoksycznym
i biozgodnym ze zdecydowang wiekszoscia
organizméw zwierzecych. W normalnej
diecie naszego obszaru geograficznego spo-
zZywamy go powszechnie wraz z pokarma-
mi migsnymi. Cho¢ oczywiscie nie mozna
wykluczy¢ osobniczych uczulery, generalnie
bialko to jest dobrze tolerowane przez orga-
nizm i stad takze wynika mozliwos¢ jego
zastosowania zaréwno w kosmetyce, jak
w medycynie i farmaciji.

Chyba najpopularniejsza obecnie forma
stosowania kolagenu w kosmetyce jest jego
uzycie w postaci ré6znego rodzaju kreméw,
czy maseczek do stosowania na powierzch-
nie skory. Nalezy jednak pamietac o tym,
ze czasteczki kolagenu sa czgsteczkami
duzymi, o wysokiej masie czgsteczkowej
i stad ich zdolnos¢ do przenikania przez
bariere skory jest stosunkowo niewielka,
a dzialanie gléwnie powierzchniowe, mimo
stosowania przez producentéw receptur,
ktére powinny poprawia¢ te zdolnosci.
W wielu przypadkach jednak takie dziatanie

Gabzner medyamy estetycznel

Meriuse Mieszkowski
tel. 791 660 619

= peefingi lecznicze — przebarwienia, blizny potrgdzikowe,
admiodzenie skory

+* mezoterapia iglowa — biorewitolizacio , cdmfodienie skary,

» leczenie lysienio, wemocnienie wiosow

+ leczenie rmarszczek mimicznych twarzy — BOTOX

= leczenie nadpotiiwasel — pachy, dionfe — BOTOX

= kwas hialuronowy — kerekcja bruzd, zmarszezek, modelowanie
ust, modelowanie policekdw, owalu twarzy,

+ [ipoliza iniekcyjna = usuwanie nodmiary thanki Huszcrowe)

+ hezplatne konsultocie

Centrum Medyczne PT-Dental
Radom, ul. Ks, Sedloka 4/6/8, tel. 48 363 33 60




powierzchniowe bywa wystarczajace,
szczegolnie w odniesieniu do os6b stosun-
kowo mlodych. Wraz z wiekiem, wtasnie
z powodu zmniejszenia mozliwosci or-
ganizmu ludzkiego do syntezy kolagenu,
a takze jego naturalnej degradacji skora
traci jedrnosé, a uprzednia wlasciwa jej
pielegnacja moze ten proces opdznic.
Bardziej zaawansowang forma zastoso-
wan kolagenu w kosmetologii i medycynie
estetycznej jest uzycie go w postaci tzw. wy-
pelniacza przy pomocy wstrzyknieé pod-
skornych i sré6dskérnych. Zastosowanie ko-
lagenu w tej postaci pozwala na osiggniecie
przedtuzonego efektu dziatania, pozwala
takze w pewnym stopniu na modelowanie
ksztattu skory. Zabiegi tego typu sa obecnie
powszechnie wykonywane, nalezy jednak
pamietac o tym, ze z powodu technik po-
dawania, a takze wiekszego ryzyka ewen-
tualnych powiklan, zastosowanie takich
form kosmetycznych kolagenu musi by¢
wykonane przez odpowiednio przeszkolo-
ny personel medyczny i kosmetologiczny.
Kolagen moze by¢ stosowany takze
doustnie w postaci coraz bardziej ostatnio

T

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy -
Mocne kosci

popularnych suplementéw diety go zawie-
rajacych. Wydaje sie, ze najbardziej wiasci-
wa formg w suplementach diety powinny
by¢ hydrolizaty kolagenu, ktére poprzez
uprzednie przygotowanie w procesie hy-
drolizy enzymatycznej niejako ulatwiajg na-
szemu organizmowi wchioniecie i przyswo-
jenie stosowanych, przewaznie wysokich
dawek. Aktualne wyniki badan wskazuja,
ze suplementacja kolagenem potrafi op6z-
nié naturalne procesy starzenia sie tkanek
facznych, do ktérych nalezy takze skora.
Suplementacja doustna kolagenem
jest takze stosowana w celu profilaktyki,
hamowania oraz zmniejszania objawow
degradacji chrzastki stawowej, ktéra jest
specyficznym rodzajem tkanki Iacznej,
a kolagen, wraz z kwasem hialurono-
wym decyduja o jej wlasciwej strukturze
i sprezystosci. Choroba zwyrodnieniowa
staw6w jest jedna z obecnych choréb cy-
wilizacyjnych, a odpowiednio wczesne
zastosowanie tego rodzaju metod moze
spowolni¢ jej przebieg. Kolagen jest tu
stosowany sam, a takze w potaczeniach
z innymi substancjami majacymi korzystny

-
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kie Centrum Medycz
Zabiegi w chirurgii naczyniowej
specjalisci z Warszawy

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

wplyw na nasze stawy, przede wszystkim
z kwasem hialuronowym. Podobnie, jak
w przypadku wypetniaczy dla skéry, ist-
nieja takze preparaty medyczne kolagenu
do wstrzykiwania bezposérednio w okolice
stawow - jednak bardziej popularnym
i efektywnym érodkiem jest stosowany w tej
postaci kwas hialuronowy.

W przypadku decyzji o suplementacji
doustnej warto pamieta¢ o tym, ze efekty
dzialania nigdy nie pojawiaja sie natych-
miast i ze generalnie trzeba stosowac
suplementy diety odpowiednio dlugo,
aby odczuc¢ ich korzystny wptyw. Tak, jak
w przypadku wiekszosci suplementéw, tak
i kolagen powinno si¢ stosowac regularnie,
przecietnie okolo 6 tygodni. Zbyt krotki
okres stosowania nie przyniesie spodzie-
wanego efektu, ale mozna stosowac go
dtuzej - suplementy kolagenowe sa dobrze
tolerowane przez organizm.

dr n. farm. Piotr Nawrat

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Elzbieta Przybylko-Jakubczyk
Leczenie chorob phuc | chorob wewnetrznych
muI'l"""s’: wi:fl [‘:l:lm,gp‘.F_:h

tel. 603 609 270
gabinet Radom, ul. Chrobrego 54
poniedzialek 16,00-17.00
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OPTYK

GRrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salen (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

N} Gabinet

okulistyczny

lek. med. Ewa Krupa

specjalista chorob oczu

zapisy natelefon —
606 68 94 50, (48) 344 92 47

poniedziatek, sroda 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom, ul. Waryriskiego 94 lok. 8

Aktywnosé fizyczna
w okresie poporodowym

Okres porodowy to idealny moment na
zainteresowanie sie aktywnoscia fizyczna.
Kazdy wysitek fizyczny, odpowiednio
i rozsadnie dobrany do potrzeb i aktual-
nego stanu zdrowia kobiety jest nie tylko
wskazany, ale réwniez moze przyniesc¢
wymierne korzysci dla mamy zaréwno jak
i dla dziecka.

Potég to okres poporodowy u kobiety
ktéry rozpoczyna sie bezposrednio po po-
rodzie. Trwa 6-9 tyg. i stanowi czas gojenia,
regeneracji organizmu kobiety, w ktérym
nastepuje cofanie sie zmian powstatych
w czasie cigzy i porodu.

Ze wzgledu na przebieg réznorodnych
proceséw w ustroju kobiety, okres potogu
dzielimy na trzy okresy:

I. Wczesny

- trwa do ok. 2 tyg. po porodzie.

I1. Srodkowy

- trwa od 3 do 6 tyg., lub do 8 tyg.

III. Pézny

- trwa od ok. 7, 8 lub 9 tyg. do uzyskania
pelnej sprawnosci narzadu rodnego.

Bezpieczng i odpowiednio dobranag
aktywno$¢ fizyczng nie tylko mozna, ale

Dorota
Wreczycka-Gluchowska

specjalista choréb oczu

Przychodnia Glinice
tel. 668 148 928

Akademickie Centrum Medyczne

Petna laseroterapia: leczenie jaskry, za¢my wtarnej,

zmian cukrzycowych oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki
Specjalisci  wiodgcoych osrodkdw medycznych z Lublina , Warszawy ,Poznania , todzi

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

Akademickie Centrum Medyczne

Zabiegi usuniecia za¢my z wszczepem soczewki bioanalogicznej

NOWOSC w Polskiej okulistyce!
Specjalisci z wiodjcych ofrodkow medycznych 7 Lublina , Warszawy ,Poznania , bodzi

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl
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i nalezy wykonywac juz od pierwszego

dnia potogu. Systematyczne ¢wiczenia fi-

zyczne wplywaja na:

* sprawnie postepujacy proces obkurczania
(inwolucji) macicy

* wzmacnianie i regeneracje napiecia

miesniowego

zapobieganie powiklaniom zakrzepo-

wym oraz wysitkowemu nietrzymaniu

moczu

wzmocnienie mieéni Kegla

zminimalizowanie ryzyka wystgpienia

depresji poporodowej oraz przywrécenie

sprawnosci fizycznej i wygladu sprzed

cigzy.

Cwiczenia przynosza korzysci i sa bez-
pieczne tylko wtedy kiedy sa odpowiednio
dobrane do stanu zdrowia kobiety. Bez-
wzglednym warunkiem jest uprzednia
konsultacja z lekarzem w celu wyklucze-
nia wszelkich przeciwwskazan do ktérych
mozna zaliczy¢: komplikacje poporodowe,
zle gojace sie krocze, rozejscie sie miesnia
prostego brzucha, zakazenia potogowe oraz
zapalenie zyl.

Kluczowym faktem doboru ¢wiczer jest
uwzglednienie rodzaju i przebiegu porodu.

Hanna Matecka
specjalista chordb oczu
Radom, Zeromskiego 51 (1 pietro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedzialek, Sroda od 16.00

Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu
przyjmuje: $roda 16.00-18.00
Przychodnia , Poludnie”, ul. Czarnoleska 19

dr n. med. Bogustaw Szponar

tel. 602 762 323

Elzbieta Likowska

www likowski.eu
Radom, ul, Witolda 2, tel. 48 36 00 8



Aktywnoéé fizyczna
po porodzie fizjologicznym

Pierwsze ¢wiczenia mozna wprowadzi¢
juz w pierwszej dobie po porodzie, nalezy
skoncentrowac sie gléwnie na éwiczeniach
przeciwzakrzepowych. Ponadto nalezy
wprowadzi¢ ¢wiczenia oddechowe, ¢wi-
czenia czynne grzbietu, posladkéw kon-
czyn gornych i dolnych. Gtéwna pozycja
do ¢wiczen jest lezenie na plecach, brzuchu
i boku. Wazne jest aby jak najwczesniej
rozpocza¢ pionizacje. Nalezy uwzglednicé
istote prawidlowego wstawania z 16zka
z unikaniem pozycji siedzacej. Nastepnym
waznym elementem sg é¢wiczenia czynne
poprawiajace ruchomosé kregostupa w po-
zycji: stania, kleku podpartego oraz pozy-
cja Klappa. Nalezy pamietac by ¢wiczenia
w tym okresie nie byly meczace oraz nie
sprawialy bélu. W dalszym etapie dotaczy¢
nalezy ¢wiczenia izometryczne i ¢wiczenia
czynne brzucha oraz éwiczenia mieéni
Kegla, gdyz po porodzie czesto wystepuje
wysitkowe nietrzymanie moczu.

Aktywnoéé fizyczna
po porodzie operacyjnym

Delikatne ¢wiczenia mozna wprowadzi¢
po 10 godz. po zabiegu, stosujac ¢wiczenia
przeciwzakrzepowe oraz poprawiajace
krazenie obwodowe. Istotnym elementem
sg ¢wiczenia oddechowe (torem piersio-
wym) z éwiczeniami grzbietu i koriczyn.
Przeciwwskazane sg ¢wiczenia w kleku
podpartym. Nauka odkrztuszania obywa
sie ze zgietymi stawami kolanowymi i bio-
drowymi z jednoczesna stabilizacjg powtok
brzusznych.

Po porodzie warto zadba¢ o sylwet-
ke, ale potrzeba czasu bo nagromadzone
kilogramy w czasie cigzy tak szybko nie
ubywaja. Aktywnos¢ fizyczna prowadzona
w czasie pologu ma jedynie przygotowac
ciato do intensywniejszej walki o wyma-
rzong sylwetke, ktéra mozna rozpoczaé
dopiero po 6-8 tygodniach po porodzie, jesli
lekarz zezwoli.

mgr fizjoterapii
Milena Figarska-Szmit
REHA-COMPLEX

Zré6dio pomocnicze: Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie,
J. Koztowska

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
‘soczewki kontaktowe
zaprasza
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
dom, ul. Okulickiego 58/7
tel. 501576 329

512 040 525

5{]2 729 548

Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 Reha-Complex

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

512 040 525
Catodobowe pobyty = 502 729 548

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

512 040 525
= 502 729 548

Sprzedaz i wypozyczalnia _,
sprzetu Reha-Complex
medycznego Radom Reha-Complex

ul. Sobieskiego 1 Kozienice

Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

NOMEDICA

CH[RURGIA NACZYNIOWA
T. Terpilowski, A. Wdowik

MALOINWAZYJNE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endozylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa fylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftow aortalnych
USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

Ce ntrum
MecJ yeyny Kogfet

dr n. med.

Andrzej Ostrach

specjalista chirurgii naczyniowe]j i ogolnej

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

gwwka[ag POWPL

‘Malgorzata Hejnar-Szczerbirisks
~ Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

MEDYK

Zygmunt Nita
ginekolog pofoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00




Akademickie Centrum Medyczne

Usuwanie ostrog pietowych, leczenia stawow rzekomych,
dolegliwosci sciegna Achillesa, leczenia zaburzen zrostu kostnego,
punktdw bolowych falg uderzeniowa/wstrzasows |jeédyne urzadienie w regionie

- - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNMNE
refundacja NFZ

ul, Glowna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49

tel. (48) 383 08 B8

Wajewodzki)

ul. Aleksandrowicza 5 (5
tel. 48 361

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Olulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks |48) 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowdz towaru do klienta!
akeeptujemy karty plawnicze

wivwmedistarpl

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNY

refundacja NFZ

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H
tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22

ARMED ORT

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK
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Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

Co moie znaczy¢
bél gardta?

Drapanie, bél, chrypka - to objawy cze-
stych infekcji, z ktérymi zazwyczaj mozemy
radzi¢ sobie sami.

Nie brakuje jednak sytuacji, gdy bol
gardla jest tylko objawem o wiele powaz-
niejszej choroby. Jak rozrézni¢ zwykle prze-
ziebienie od powazniejszej infekcji? Przede
wszystkim, nie bagatelizujmy objawoéw.
Gdy infekcje nawracaja, pacjenci nie powin-
ni polegac tylko na swoim do$wiadczeniu.

Na ogo6t myslimy, ze gardlo to prze-
strzefi, jakg widzimy w lustrze po szerokim
otwarciu ust. To blgd - widzimy zaledwie
jego srodkowa partie. Gardlo znajduje sie
jeszcze powyzej, a wiec w strone nosa,
a takze ponizej, w kierunku krtani.

To wladnie tam czesto rozwijaja sie
infekcje. A my, chcac pozostaé w cigglym
biegu, przy pierwszych objawach infekcji,
nie dajemy organizmowi szansy, by sam
zwalczyl przypadlosé. Czesto wystarczy-
loby jedynie zosta¢ w domu 2-3 dni, ptukac
gardlo, stosowac érodki ziolowe, porzadnie
sie wyspad. Kiedy , przechodzimy” infekcje,
ryzykujemy nawracajace infekcje lub angi-
ne. Ta, kojarzona z wiekiem dzieciecym
i mlodzieniczym, choroba, czesto atakuje
w stanach obnizonej odpornosci.

Niedoleczone infekcje ciagnace sie
,»W nieskoniczonos¢” sa wyjatkowo uciagzli-
we. Czesto ich objawy sa mylone z bardzo
niebezpiecznym schorzeniem - rakiem
migdatkéw. To, wbrew pozorom, nie takie
rzadkie schorzenie, a czesto takze $miertel-
ne. Lekarze poréwnuja je do raka szyjki ma-
cicy - bagatelizuje si¢ profilaktyke i objawy,
aw efekcie trafia si¢ do lekarza zbyt p6zno.

Zrédto: Oj, boli gardto, boli, ,,Gazeta Wyborcza” 6 marca 2011

SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 &8

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacy{ny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
waozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkiadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki

aparaty do mierzenia ciénienia
serwis gwarancyjny | pogwarancyjny na miejscu

bezplatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

Sklep medyczny

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktéw)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatéow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



Dlaczego warto zadbaé o przyzebie!

Przyzebie to zespoét tkanek otaczajacych
i unieruchamiajacych zab oraz majacych
za zadanie jego ochrone przed wnikaniem
zakazenia z zainfekowanego kanatu korze-
niowego lub kieszonki dzigstowej.

Na przyzebie sktadaja sie dziasta, ozeb-
na, cement i kosé wyrostka zebodotowego.
Otaczaja one zab oraz maja za zadanie
utrzymanie go w zebodole.

Zachowanie dobrego stanu uzebienia
przez dlugie lata zalezy od zdrowia zebéw
oraz kondycji dzigsel, stanowiacych ich
baze i podpore.

Gléwna przyczyna problemoéw z dzig-
stami jest niedostateczna higiena jamy
ustnej. Nieusuwany, tworzacy si¢ na po-
wierzchniach zebéw bialy osad tzw. ptytka
nazebna jest coraz grubsza i po kilku dniach
na skutek mineralizacji tworzy sie kamieri
nazebny, ktérego nie mozna juz usuna¢
szczoteczka do zebéw. Na powierzchni
plytki nazebnej, a pézniej kamienia osadza-
ja sie duze ilosci bakterii. Toksyny wytwa-
rzane przez bakterie plytki atakuja dziasta
powodujac powstanie stanu zapalnego.
Jesli proces ten nie zostanie powstrzyma-
ny dochodzi do niszczenia ozebnej i kosci.
Pierwszym objawem sygnalizujacym, Ze co$
niedobrego dzieje sie z naszymi dzigstami
jest ich krwawienie podczas mycia zebéw
lub spozywania twardszych pokarmoéw.
W dalej postepujacej chorobie dochodzi do
odstaniania szyjek zebowych i obnazania
korzeni. Koé¢ ulega powolnemu zanikowi,
powstaja glebokie kieszonki dzigstowe. Za-
legaja w nich resztki pokarmoéw i bakterie.
Bardzo czesto towarzyszy temu przykry za-
pach z ust. W dalszym etapie postepujacej
choroby dochodzi do rozchwiania zeboéw
iich wypadania. U niektérych oséb pierw-
sza faza choroby przebiega bezobjawowo.
Pacjentéw zaczynaja dopiero niepokoic¢ od-
sloniete szyjki zebowe, ktére moga reago-
wacé bolem na spozywane pokarmy cieple,
zimne, stodkie lub stone.

Na periodontopatie moga zachorowac
wszyscy niedostatecznie dbajacy o higiene
jamy ustnej. Coraz czeSciej obserwuje sie
tez pewne sklonnosci rodzinne. Na choroby

STOM —=NT

estetyczna

stomatologia i medycyna

Stomatologia zachowawcza | estetyczna )

Endodoncja pod mikroskopem
Chirurgia stomatologiczna

Profesjonalna higiena jamy ustne)

Medycyna estetyczna | Wybielanie zebow

lek, stom, Monika Anusiewicz-Chodyn

Implanty
Protetyka | Laseroterapia | Ozonoterapia

przyzebia czesciej zapadaja osoby bedace
w stanie depresji czy ciaglego stresu oraz
osoby u ktérych wystepuja inne dolegli-
wosci (awitaminoza, niedobory wapnia,
zaburzenia hormonalne, cukrzyca, reuma-
toidalne zapalenie stawoéw itp.). Bardzo
duzy wplyw na powstanie i poglebianie sie
chordb przyzebia ma spozywanie duzych
iloéci alkoholu i palenie papieroséw.

W ciaggu ostatnich lat coraz czesciej
mowi sie o powiazaniu réznych choréb
z chorobami przyzebia. Cytujac pania prof.
dr hab. n. med. Renate Goérska ,, ryzyko
wystepowania choroby wiericowej u oséb
z chorobg przyzebia zwieksza sie o 25%
w poréwnaniu z osobami ze zdrowym
przyzebiem i wzrasta do 72% w grupie
mezczyzn ponizej 50 r.z., za$ ryzyko wy-
stapienia choréb sercowo-naczyniowych
u 0s6b palacych papierosy ze wspolistniejaca
zaawansowana choroba przyzebia wzrasta
8 krotnie,,. Zaobserwowano takze, ze osoby
u ktérych wystepuje zapalenie przyzebia
czesciej choruja na cukrzyce, reumatoidalne
zapalenie staw6w, choroby nerek itp.

Niestety nadal wiele osob bagatelizuje
stan swojego uzebienia i dzigsel, bo nie jest
w stanie zrozumie¢ iz ma to ogromny wplyw
na caly organizm. Im szybciej to zrozumie-
my, udamy sie do stomatologa i poddamy
leczeniu tym szybciej poczujemy sie lepiej
i zabezpieczymy przed innymi chorobami.

Leczenie poczatkowych etapéw cho-
roby polega na usunieciu ptytki nazebnej,
wlasciwej higienie jamy ustnej (mycie
zebow co najmniej dwa razy dziennie,
plukanie jamy ustnej ptynami antybakteryj-
nymi, uzywanie nici dentystycznych), sys-
tematyczne usuwanie kamienia nazebnego
(co 6 miesiecy), oraz regularne wizyty kon-
trolne w gabinecie stomatologicznym.

W zaawansowanych stanach perio-
dontopatii gdy nastgpil znaczny ubytek
kostny wykonuje sie zabiegi chirurgiczne
(przeszczepy kostne, odtwarzanie tkanek).
Leczenie takie jest trudne, dtugotrwate
i kosztowne, a wyniki czesto nie sa zadowa-
lajace. Inng metoda ratowania zebéw przy
zaawansowanej postaci periodontopatii jest

-

poniedziatek-pigtek 9.00-19.00

Radom, ul. 1905 Roku 20, tel. 48 389 02 29 | 505 25 65 &7

szynowanie zeboéw czyli ich unieruchonie-
nie co powoduje ich stabilizacje, poprawne
zwarcie i poprawe estetyki. Niestety nie
zawsze mozliwe do wykonania. Dlatego
lepiej nie dopuéci¢ do wystapienia za-
awansowania choroby przeciez tak niewiele
trzeba aby choroba ta nie wystapita. Wy-
starczy wlasciwa higiena jamy ustnej, sys-
tematyczne usuwanie kamienia nazebnego
i regularne wizyty kontrolne w gabinecie
stomatologicznym.

lek. Stom. Bozena Domariska
N.Z.0.Z. DENT- ARTIS

lek. stom. Bozena Domanska

poniedzialek, sroda, pigtek 14.00-18.00
wtorek, czwartek 8.00-12.00

lek. stom. Anna Domaniska

wtorek, czwartek 14.00-19.00
pigtek 10.00-12.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metoda abrazji wodno-powietrznej

" tel. 483341425
kom. 604 481 599

lic. tech. dent. Katarzyna Patrycka

expresowa naprawa protez
protezy osiadajgee catkowite | czedciowe
protezy elastyczne (acetal, acron)
protezy z Vitalpexu
protezy overdentures
korony i mosty licowane porcelang
szyny wybielajace i relaksacyjne

Radom, ul. 11 Listopada 99a
tel. 504 537 068

godziny otwarcia: pn.-pt. 9.00-16.00

MEDYK
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Agamed A LIMNMIENT

Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53 gaobinet dentystyczny
STOMATOLOGIA * RTG zebow www.aurumdent.pl
o P:zeinv..'s.’.e;';\rf.tut;alk l ( = ;F'l 1% e !{O m D E_: l{ %O"‘-‘ﬂ‘f E'._" [E"C ZP ni [:'
Boiena Domarnska )
e Qe oyraks AY nowoczesna protetyka
Piotr Kotlimaowski . N\&"
RTG zebdw, protetyka, wybielanie zebéw RS |ek Stom MarEk Zat{)rSkl
GINEKOLOGIA » USG | .
" Witold Swiechowski wspolpraca z pracownig protetyczng
INTERNA - ! L-DENTAL Laboratory
b : -
MEDYCYNA PRACY - - -
Bichasiia WatebuiE | DRresoWe j\ v \ _ ' Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1
HA W S, e
PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty, niedziele | swieta w godz. 8.00-21.00

{:’} unident stomatologia, profetyka
- e | Chirurgia stomatologiczna

Radom, ul. Pilsudskiego 4/2, tel.fiaks 48 362 19 40; ul. M. C. Skodowskie| 7a/13a, fel. 48 362 70 09

£ Pro-
PTDental “=-ifrectee

CENTRUM MEDYCZNE

e Picisek & Terpilowska lic. tech. dent. lic. tech. dent.
Piotr Sokot Rafal Dygas
nowoczesna stomatologia -

’ tel. 506 182 191 tel. 510 158 373
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja — —
zabiegi kosmetyczne www.protetyk.org www.pro-lab.net.pl
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093 Dental Mar lekarz dentysta Marwan Obadi

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8 PRYWATNE POGOTOWIE STOMATOLOGICZNE
czynne 7 dni w tygodniu oraz Swieta od 9-22 tel. 48 362 29 83
www.ptdental.pl Radom, ul. Kelles-Karuza 32 kom. 508 875 574

SZWEDENTAL Gabinet dentystyczny

lek. stom. HUBERT $ZWEDE profilaktyka, leczenie, wybielanie zebéw,

usuwanie kamienia i osadu, ortodoncja, protetyka,
naprawa ekspresowa protez, proste zabiegi chirurgiczne
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku: gabinet stomatologiczny w godz. B-19, sobota 9-13

Radom, ul. Traugutta 6
tel. 48 362 49 22

MEDYK
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Panoramica @

Dla stomatologii
tomograha najwyzsze| precyz|l i najnizsze] dawki promieniowania
tomografia sredniego pola obrazowania

- s Fran A
toOMograna growy

' tomograna stawow lHowo-zuchwowych

Dla laryngologii
tomografia zatok | drog oddechowych
w obszarze gtowy

VL ¥

" tomografia ucha wewnetrznego

Wykonujemy zdjecia:
¢+ panoramiczne
cefalometryczne

" punktowe

Kontakt
Zapraszamy nanasza strong

Panora mica O 1 691-77-99-7 www.panorarmica.pl

26-600 Radom email adres:

MEDYK
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Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

leczenie:
chepresii,
raburzen lekowych

* porady lekarskie
* wizyly domowe
* psychoterapia

nerwic,

- = uzaleznier,
Zgfoszenia telefonicane oo onoen
zaburzen pamigei,
Radom, psychioz

ul. Kopwermika 9714
el koem, O 502 713 654

raburzen odrywiania,
gabiirzint osobowosc

www.psychiatra.radom.pl

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr Kielski

speC|alista g

ginekolog-poloinik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

m_'alistvczne
umowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
psychologiczna

| Pracownia USG
D/4D, nowy aparat Aloca)

Finekologia
trojwymiarowe badanie plodu)
potoznictwo

USG naczyn szyjnych {Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

EHaEilltac]a glosu

aparatem VocaSTIM

"Pracownia doboru

aparatéw stuchowych

-'!mlsla Eusu dla nauczycieli,

0s0b zawodowo pracujgcych glosem

" Profilaktyka dysleksji

www.epmed.pl
W\;nafw‘lierh;n,nr gabinety lekarskie

Urszula
Kempa

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

MEDYK
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Jak zyé z choroba

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

W NOWYm miejscu ...

....gdzie sa moje rzeczy ?..”

....Stopniowo stan pani Janiny po-
prawiat sie. Ostra infekcje ptuc udato sie
opanowac antybiotykami. Okazato sie ze
jej zagubienie i problemy z pamiecia sa
bardziej wyrazne niz wczeéniej. Jej choro-
ba sprawila, ze byla wyrwana ze znanego
srodowiska, w ktérym potrafita funkcjono-
wac. Najwazniejsze, ze jej bliscy zdali sobie
sprawe z tego, ze pani Janina juz nie mogla
mieszka sama.

Po wypisie ze szpitala rodzina zabrata
ja do domu synowej. Zabrala ja do jakiegos
pokoju tam nie bylo wielu jej znajomych
rzeczy, ale tylko niektére. Pani Janina po-
mys$lala sobie, Ze reszta zostata ukradziona,
gdy ona byta chora. Rodzina powtarzata
i moéwila jej gdzie znajduje sie cala reszta
przedmiotéw z jej domu, ale ona nie mogta
tego zapamietaé. Synowa moéwila, ze teraz
bedzie z nimi mieszkad. Ale pani Janina
chciata mieszkaé w swoim domu. W domu
wszystko mogta znalez¢, miata wrazenie, ze
databy sobie rade, by¢ moze w domu udato-
by sie wyjasnic, gdzie podzial sie caly doro-
bek jej zycia. Tutaj to nie byl jej dom, stracita
niezaleznosd, jej rzeczy gdzies zginety. Pani
Janina przezyla ogromne poczucie straty,
nie pamietala, ze nie moze juz mieszka¢
sama, potrzebuje opieki, a przeprowadzka
jest najlepszym rozwigzaniem jaki syn mogt
znalez¢... (cdn.)

...Co sie dzieje 1...

Osoba cierpigca na otepienie, cho¢ cza-
sem moze dlugo potrafi¢ ukrywaé swoje
problemy ma problemy z zapamietywa-
niem. Moze takze mie¢ problemy z wnio-
skowaniem, rozumieniem, oceng sytuaciji.
Tak jak w powyzszej historii pani Janina
nie rozumiata zmieniajgcego sie wokét niej
otoczenia, gdyz zmiana jaka zaszla znacza-
co wykraczala poza mozliwosci jej pamieci.
W jej odbiorze nagle zniknelo to co znajome
(utrwalone w pamieci dtugoterminowej),
a biezace zmiany nie byly juz rejestrowane-
zapamietywane by dac jej mozliwos¢ orien-
towania sie w jakiej kolejnosci i dlaczego
zaszly. Dla pani Janiny szpital, mieszkanie
synowej byl jak nowe obce miejsca, w kt6-
rych sie znalazla, jakby wyrwana ze snu,
nie do korica dla niej wiadomo dlaczego.
A brak w otoczeniu rzeczy znajomych,
znanych od lat, byly niezrozumialg utrata,
ktora trzeba byto jako$ sobie wyjasni¢, stad
czesto u chorych z otepieniem urojenia

Alzheimeral

Czesé 1l

okradania. Nieadekwatnie oceniala tez
sytuacje myslac, ze da sama sobie rade, nie
bedac juz swiadoma powaznie ograniczo-
nych juz przez chorobe swoich mozliwosci,
co powodowalo, ze ,narzucona opieke”,
przeprowadzka do synowej, nadzér, czy
kontrole positkéw, mogta odbiera¢ jak
narzucanie si¢, przemoc, ograniczenie jej
wolnosci, co$ o co nie prosila i nie chciala.

...Poczatki...

Poczatek choroby moze by¢ nagtly
i wtedy rodzina szybko zauwaza zmiane,
»Ciocia juz nie jest sobg”. Czesto jest jednak
powolny i podstepny, a rodzina chorego
czasem jest zaskoczona diagnoza w gabi-
necie i nie dostrzegata lub czasem bagate-
lizowala dyskretnie pojawiajace sie objawy
otepienia. Bywa, ze otgpienie ,pojawia
si¢”, a tak naprawde jest rozpoznawane
w sytuacji wystgpienia jakiej$ zmiany
w otoczeniu chorego (jak powyzej) wymu-
szonej zewnetrznymi czynnikami takimi
jak przeprowadzka, pobyt w szpitalu itd.
Zdarza sie réwniez, ze chory pierwszy do-
strzega swoje trudnoéci (u 0s6b z fagodnym
otepieniem). Czasami taki chory skarzy sie,
ze ,wyrazy uciekaja mu z glowy,” nagle
uswiadamia sobie, ze nie pamieta jak na-
zywaja sie jakie$ przedmioty, lub znajomi
ludzie, nie s w stanie wyrazi¢ swojej mysli,
zawieszaja sie podczas rozmowy. Ludzie
$wiadomi swoich probleméw z pamiecia
bardzo réznie reagujg na ten fakt, niektorzy
wycofuja sie, zawstydzajg, wspomagaja sie
karteczkami, zapiskami, prébuja zaprzeczac
problemom. Niektdrzy staja sie depresyijni,
rozdraznieni, zaczynaja by¢ nieprzyjemni
dla najblizszych, a inni pozostajg na pozér
pogodni i weseli. W zwigzku z tak r6znymi
reakcjami na pojawianie sie objawéw zabu-
rzen pamieci czesto moga te objawy myl-
nie by¢ uznane za objawy stresu, depresji,
,nerwicy”, lub innej choroby psychiczne;j.
Czesto we wspomnieniach rodziny pierw-
sze objawy choroby byly odczytywane jako
»zmiany nastroju i funkcjonowania ...mo-
wil, ze to wynika z napiecia...”.

U niektérych chorych dochodzi do
zmian osobowosci, bywa, ze nasi najblizsi
znaczgco sie zmieniajg: dotychczas mili sta-
ja sie wymagajacy, dotychczas aktywni staja
sie apatyczni, bierni, bezwolni, dotychczas
spokojni - staja si¢ drazliwi, wybuchowi,
czasem wulgarni, ptaczliwi, wyleknieni.

Czasem chorzy zaczynaja si¢ zamar-
twia¢ drobnymi rzeczami, nie dajg sobie
rady z prostymi obowigzkami, rzeczy



dotychczas proste staja sie gérami nie do

przebycia, co nasila niepokéj i poczucie ]

bezradnosci, zlos¢ i przygnebienie. Chory p' a‘ own Ia EM

moze, zaczaé zaniedbywac higiene, miec

problemy z ubieraniem sie, a zagania- . . .

nie go do mycia czy ubierania sie bywa specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

prawdziwa walka i duza ucigzliwoscia dla -

opiekunow. Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
Wraz z pogtebianiem sie otepienia {pawi]ony Rosa - | p|¢tr0)

choremu coraz trudniej ukrywac problemy

zwigzane z pogarszajaca si¢ pamiecig, moze G réj ec, u I . PO.W. 14 LEDAMED
juz nie potrafi¢ podac nazwy micjscaw ki6- - (strgwiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

rym sie znajduje, nie pamieta¢ daty, moze

mie¢ problemy ze znalezieniem prostych tel. 694 364 364

tow. Cz i horzy nie rozpoznaj : : . : . : .
z;gegoiiifei?z; ﬁér};m zd(iaffnie?ﬁ telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20
kali twierdza, ze nie sa u siebie w domu,
kaza zawozi¢ sie do miejsc, w ktérych sie
urodzili. il k. e

Niektérzy pacjenci z powodu postepu- : Y g DINBT N I‘L' ROLOGICZNY r
jacej choroby uszkodzenia mézgu moga o’ _‘
doswiadczaé omaméw z réznych zmy- P‘]‘ ” pn 1"”” AE 1" A
slow - stysza i widzg co$ czego nie ma, Radom, ul. Kelles-Krauza 32 &
co przezywaja, tak jak to by bylo realne, tel. 48 384 89 04, 604 994 824
jak w przypadku Pani Janiny, ktéra miata
wrazenie, ze odwiedza ja niezyjacy maz.
Czesto wtedy staja sie nieufni podejrzli-
wi. Poczatkowo zjawiska te pojawiaja sie

Ziemowit Olczyk
neurotag

przyjmuje ponied k 16.00-17.00

tel. 502 083 626

: . ) GABINET NEUROLOGICZNY Gabinet
w sytuacjach pogorszenia ogolnego stanu . P-mhnﬂrﬂ&ﬂm
zdrowia np.: oslabienia krazenia, ostrej in- Ia 1’(}5&] W KOS(} W 5%\ 1 Eﬁ}jﬂ; X Ul. Mh!ﬂn
fekcji, wystgpienia zaburzen swiadomosci. F —
Z czasem moga pojawiac sie coraz czesciej tel. 608 460 030 _
i wystepowacé przewlekle. Yol focha 12 viatro R e
ystep p Radom, ul. Focha 1 | pietro cawartki od godz. 15.00

Z powodu zaburzen pamieci i zaburzen
myslenia i krytycyzmu pacjenci chowaja
rézne swoje rzeczy i nie potrafia ich odna-
lez¢, ich brak ttumacza sobie w dostepny

dla siebie sposob tworzac urojeniowe prze- dr n. med. KrzysztOf N a d g rOd kieWicz

konania o kradziezy, oskarzajac najczesciej

poniedzialek i sroda 16.00-17.00

najblizszych i opiekunéw, nierzadko wpro- SPECJALISTA NEUROLOG
wadzajac ich w spore zaklopotanie. = - -
W ostatnich stadiach choroby pacjent Radom, ul. Zeromskiego 635, pokoj 107
czgsto nie jest juz w stanie chodzi¢, spedza zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

czas w t6zku lub fotelu i wymaga pielegna-
cji tak jak chory obloznie.
Przebieg otepienia i jego dynamika jest

‘zal.eina od C'zynnikc’)'w je wywplujqcych A nd rlei Bo rys OWi (l

i nie wszystkie omawiane tu objawy beda

pojawia¢ sie u wszystkich pacjentéow. s _g=

U capéei 2 nich wigkszosc 2 tych objawow specjalista neurolog

nie wystapi, a moga sie pojawic takie, kto- . . .

rych tu nie opisatem. tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Moim zamiarem bylo przedstawienie

ogolnego obrazu tej choroby i probleméw

pojawiajacych sie na wczesnych stadiach

w ktérych mozna jeszcze uzyskac czescio- D M < " k
wa poprawe stosujac leczenie, co w efekcie N ZO Z, a. n u ta a.c I e r Zy n S a.
moze istotnie poprawi¢ komfort zycia pa-

cjenta i jego opiekunéw. | Partnerzy IE kElI‘Z,B
PORADNIE

—@ alergologiczna o ADRg
———® dermatologiczna - Radom
B @ neurologiczna ul. Mireckiego 10
SPECJALISTA PSYCHIATRA g [aryngologiczna tel. 48 344 95 74

TEL. 609 182 292 —® logopedyczna kom. 500 340 800

EWA SZCZECINSKA
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rejestracja 483661104

PORADY W ZAKRESIE:  CE¥nne wiorek16%:5%
- chirurgii dziecigcej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
{w tym moczenia nocnega)

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dziecigey

Lapls

tel. 609 182 337

i NZOZ
Radom. ul. Mireckiego 10
tel ffaks (48) 260 22 22, tel. 5313 06 22 27

lei. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirengil ogoine)
porady w zakresle * chirurgll ogaing] | naczyniowe|
USG. doplier naczyn konczyn dolnych

dr.n. med AndrzEJ Wypysk:

Chirurgia dlIEEl i mtodziezy
Tmumatuiugle_: w:el;u dzlequegq

Radom, ul. %trug; 57 & wtorek, piatek 16,00-17.00

kom. 601 969 786

SANUS NZOZ

FrEpehadnia lakariks

leczenie osteoporozy
badanie gestosci thanki kostnej
Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

L ——
-UROMED

Gabinet chirurgii ogélnej
biopsje i USG piersi
dr n. med. Grzegorz S?czeéniak
specjalista chirurgii
ogalnej i onkologiczne) MBA
+ biopsja mammotomiczna
* USG piersi + biopsje
+ porady chirurgiczne
* kratkie zabiegi
+ opieka pooperacyjna
zapp
sroda, pigts

zamy

.30-17.30

tel. 48 369 95 13

w
REH-COMPLEX %
Mlchcﬂ Pqpmchl

S trd | CADE
Fiz ITERAREUT

Konsultadie, dojazd do pacienta

tel. 798 BO2 717

e rel-complexial
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Zmarzluchami s najczesciej kobiety.
Nie ma pewnosci, dlaczego tak sie dzie-
je, ale najprawdopodobniej przyczyna
zwiekszonej wrazliwosci na zimno tkwi
w ich ciefiszej skérze, mniejszej masie ciala
i slabszej muskulaturze.

Oczywiscie, w niskiej temperaturze
marzng przedstawiciele obu plci. Pierwsze
symptomy wychlodzenia dotycza wilasnie
dystalnych czesci ciala, czyli dloni i stop.
Nasz organizm w toku ewolucji wypra-
cowal bowiem rozwigzanie pozwalajace
zachowaé komfort cieplny dla mézgu
i najwazniejszych organéw lezacych w ob-
rebie klatki piersiowej i jamy brzusznej. Za
realizacje tego zadania odpowiada uklad
krazenia, a ten z kolei jest uzalezniony od
regulacji hormonalnej i autonomicznej ukla-
du nerwowego. Z tego powodu nie wszyscy
odczuwamy skutki niskiej temperatury
w ten sam sposob.

Poniewaz katecholaminy, wydzielane
w sytuacjach stresowych przyczyniaja sie
do zwezenia obwodowych naczyn krwio-
noénych, niska temperatura jest dotkliwiej
odczuwana przez osoby tatwo sie dener-
wujace. Dyskomfort moze nasila¢ sie pod
wplywem przyjmowania doustnych érod-
kéw antykoncepcyjnych oraz niektérych
medykamentow, np. srodkéw z grupy beta-
-blokeréw lub lekéw przeciwmigrenowych.

Niekorzystny wpltyw wywieraja takze
czynniki negatywnie oddziatujgce na do-
plyw krwi do peryferyjnie zlokalizowanych
tkanek, takie jak pozostawanie przez dtuz-
szy czas w niewygodnej pozycji lub ucisk
Sciggaczy zle dobranych skarpetek.

Zimne dlonie i stopy czesto sg bolagczka
0s6b borykajacych sie z niskim ci$nieniem
krwi. U 90% pacjentow niskie ci$nienie
nie powinno stanowié¢ jednak powodu
do niepokoju. Jest to tzw. niedocisnienie
idiopatyczne, czyli pierwotne, zazwyczaj
uwarunkowane rodzinnie i nie wymaga-
jace specjalistycznego leczenia. Tego typu

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
* respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

szenia telefoniczne

tel. ?ﬁ'-l (I-l 53, kom. 608 806 402, godz. §
sroda, cawartek, pigtek 8.00-16.00

pnnimiziall':k, wiorek 8.00-17.00

CHROBREGO ™" ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

pacjentom poleca sie nie tylko siegniecie
po cieplejsza odziez oraz ocieplacze, ale
i dodatkowq dawke ruchu, ktéra wplynie
korzystnie na wzrost ci$nienia krwi. Za-
uwazalny bedzie pozytywny wplyw juz
kilkuminutowej gimnastyki, przysiadéw
i wymachow rak.

Jakie preparaty moze poleci¢ farma-
ceuta? Wiele os6b chwali sobie dostepne
w aptekach masci rozgrzewajace, zwlaszcza
jedli ich aplikacji towarzyszy masaz. Olejek
do masazu mozna wykonac¢ réwniez sa-
modzielnie. W tym celu do oleju bazowe-
go (moze to by¢ oliwa) wystarczy dodac
kilka kropli olejku eukaliptusowego lub
jatowcowego. Wedtug medycyny chiriskiej
wlasciwosci rozgrzewajagce ma réwniez
czerwona herbata, do ktérej mozna doda¢
kilka ziaren czarnego pieprzu lub imbir,
cynamon i pieprz cayenne.

Nikotyna powoduje wyrazne zwezenie
naczyn krwionoénych, co sprzyja wychlo-
dzeniu dloni i stép. Jest to kolejny powod
do tego, by rzuci¢ szkodliwy nal6ég. Warto
zwrdcic¢ uwage, ze za negatywny wplyw na
naczynia odpowiada sama nikotyna. Pala-
cze, ktérzy zamienili tradycyjne papierosy
na ich elektroniczng wersje, nie pozbeda sie
problemu zimnych rak.

Jesli uczuciu marzniecia konczyn
dolnych towarzyszy bél lub parestezje,
zwlaszcza podczas podejmowanego wy-
sitku fizycznego, moze to wskazywac na
problemy z tetnicami. U podloza zaburzen
lezy najczesciej zaawansowana miazdzyca
tetnic, prowadzaca do rozwiniecia sie chro-
mania przestankowego. Z czasem chory
jest w stanie pokonywac coraz to krotsze
dystanse bez dolegliwosci bélowych, az
w koncu pojawiaja sie one nawet w spo-
czynku. Podobnie jak inne schorzenia
krazenia, takie jak choroba Biirgera lub
przewlekla niewydolnos¢ zylna, wymagaja
konsultacji angiologa badz flebologa.

Gabinet
rehabilitacji
lecz niczej

. \'\']RD KA kor

. krmtmapm

* masaz leczniczy

= drenaz limfatyceny
* kinezyterapia

* magnetc
* laseroterapia
* Swiatloleczni

8.00-20.00




Z wizyta u ,naczyniowca” nie mozna
réwniez zwlekad, jesli oziebienie dloni badz
tez samych palcéw ma charakter napadowy
i towarzyszy mu sinienie, bél, dretwienie,
z nastepujacym po nich przekrwieniem.
Jest to tzw. objaw Raynauda wywolany
skurczem tetnic. W 9 na 10 przypadkow
dotyczy on kobiet. W trakcie napadu chora
czesto nie jest w stanie wykonywac¢ dlorimi
nawet prostych czynnosci, takich jak wyje-
cie monet z portfela lub wybranie numeru
na klawiaturze telefonu. Tego typu pro-
blemy moga by¢ przejsciowe i zazwyczaj
nie stanowig o pogorszeniu stanu zdrowia
pacjentki. Wizyta u lekarza jest o tyle istot-
na, ze za wspomnianymi dolegliwo$ciami
moga jednak sta¢ powazne schorzenia:
zmiany miazdzycowe, wirusowe zapalenie
watroby, reumatoidalne zapalenie stawow,
toczen, twardzina skoéry, sklerodermia,
chloniak i biataczka.

Ktopoty cukrzyka

Na zimne dlonie i stopy narzekajg réw-
niez cukrzycy. W ich przypadku kluczowe
jest utrzymywanie glikemii na prawidlo-
wym poziomie, tak by nie dochodzito do
patologicznych zmian w obrebie naczyn.
Poniewaz w tej grupie pacjentéw czesto
mamy do czynienia réwniez z nadci$nie-
niem, dobrym potaczeniem terapeutycz-
nym mogga by¢ preparaty glogu (rozluzniaja
mieénie gladkie naczyn krwionosénych)
i mitorzebu.

Na celowniku
niedoczynnosé tarczycy

Poczatkowe objawy niedoczynnosci
tego narzadu czesto tatwo moga ujs¢ uwa-
dze i dopiero po jakim$ czasie do zwiek-
szonej skfonnosci do marzniecia (zwlaszcza
dtoni) dotaczajg inne objawy: sennosé, pro-
blemy z koncentracja, wypadanie wlosow,
rozdwajanie sie paznokci, suchosé skéry
iniczym nieuzasadnione tycie. Watpliwosci
Ppacjenta co do jego stanu zdrowia mozna
tatwo rozwiad, zlecajac konsultacje lekarska
i badanie poziomu hormonéw tarczycy.

Witaminy i zelazo na wychtodzenie

Nasilenie uczucia zimna (mogga pojawic¢
sie dreszcze, bez goraczki), moze wskazy-
wacé na anemie. Dodatkowo, podobnie jak
przy zaburzeniach pracy tarczycy, bedzie-
my miec¢ tu do czynienia z problemami
z cerg, wlosami i paznokciami. Towarzy-
szy¢ im moze kolatanie serca, apatia, bdle
glowy, nudnoéci i brak apetytu. W wiekszo-
Sci przypadkow za anemig stojg niedobory
zelaza.

Zr6dto: Farmacja i ja
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’,1 centrum rehabilitaci

W2 REHABILITACJA DOMOWA
tel. 794 773 956 IABIEGI ESTETYCZNE:

Radom ul. Sienkiewicza 34,2
www.rehabilitacja-radom.pl
raprasramy do nowych gabinetéw
» Stydlowiec ul. Kosciuszki 202
(wejscie na przeciwko lewiatanu)
« Przysucha ul. Warszawska 25/27

* KINESIOTAPING

Akademickie Centrum Medyczne

Laboratorium diagnostyki wad postawy

—stop, kregostupa oraz rownowagi | koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcow.,
Indywidualne wykonie wkiadek ortopedycznych

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

telefon
606 499 981

www.fizjoexper.pl

A\ Vic-Med

Pielggniarska opicka diugoterminowa w domu pacjenta,
berplatnie NFZ
2Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, 51, pt 8.00-10.00
czwartek 16.00-18.00

| wwwviem

L ]
FIZJOE YPERT
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PROFESJONALMNA REHABILITACJA DOMOWA
wrazy rdzena i inne)

:ﬁd,‘nmﬁ# pracujemy mefodq

* masaz, fizykoterapsa, kinesiotoping [ LALUELN: L1

Centrum Medyczne
FizjoMedica

KOMPLEKSOWA (7-2J(s?
REHABILITACJA @

wizyty lekarskie
porady dietetyczne

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

—

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo

leczniczy
hydroterapia relaksacyjny
inhalacje modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w ciazy

masaz i nauka masazu niemowlat

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa

przeciwzmarszczhowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

upigkszajace

kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
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) @ RADOI:J
dia\Zinosis
Rezonans Magentyczny

Aparat 1,5 Tesli firmy GE

‘Badania w ramach umowy z NFZ

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoznelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi kemercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa. proktologia,
chirurgia ogolna, rehabilitacja.
kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler

dr n. med. ElZzbieta Kowal

Aktywnosé fizyczna
niezbedny element odchudzania

Wiele schorzen cywilizacyjnych, w
tym takze otylos¢, jest wynikiem miedzy
innymi zbyt niskiego poziomu aktywnosci
fizycznej. Udowodniono, ze siedzacy tryb
zycia, automatyzacja i postep technolo-
giczny ograniczyly aktywnos¢ fizyczna
wspolczesnego cztowieka, prowadzac do
rozpowszechniania si¢ epidemii otylosci
na calym $wiecie. U 0s6b prowadzacych
siedzacy tryb zycia (siedzaca praca, telewi-
zor, komputer) dotarcie do miejsca pracy
iz miejsca pracy do domu to czesto jedyna
forma codziennej aktywnosci fizyczne;j.

Czy zdrowa dieta wystarczy, aby miec¢
piekne, smukle ciato? Niestety nie - mimo
ze prawidlowe odzywianie jest niezbedne
w utrzymaniu prawidfowej wagi, to jednak
wymaga ono wsparcia poprzez wlasciwa
aktywnos¢ fizyczna.

Porcja ruchu dziennie to nie tylko spa-
lone dodatkowo kalorie, ale szereg zmian
fizjologicznych w naszym organizmie,
ktore w efekcie utatwiaja pozbywanie sie
zbednych kilograméw. Regularne, dobrze
dobrane ¢wiczenia wplywaja na gospo-
darke hormonalng, sprawiajac, ze oporny
tluszcz jest tatwiej spalany, cukier nie jest
gromadzony w postaci tkanki ttuszczowej
tylko zuzywany przez migénie, a nasz

SPZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

SPECJALISTA NEUROLOG
ordynator Oddziatu Neurologii R5zS w Radomiu

dr n. med. Roman Kowal

SPECJALISTA CHIRURGII URAZOWO-ORTOPEDYCZNE]J

| REHABILITACJI MEDYCZNEJ

ordynator Oddziatu Rehabilitacji SPZZOZ w Pionkach

MEDYK

apetyt, szczeg6lnie na stodycze, mozemy
skuteczniej kontrolowaé. Dodatkowym
bonusem potaczenia diety z aktywnoscia
fizyczna jest jedrna skéra mimo utraty
kilogramoéw.

Co to znaczy ,prawidlowo dobrane
¢wiczenia”? Jaki rodzaj aktywnosci wybrad,
zeby walka z ttuszczykiem byla jak najbar-
dziej skuteczna? W wiekszosci dostepnych
materialéw mozna przeczytaé, ze aby spa-
la¢ skutecznie ttuszcz nalezy ¢wiczy¢ nie
mniej niz 30 minut z umiarkowana inten-
sywnoscig, to znaczy taka, ktéra w trakcie
¢éwiczen pozwala na swobodna rozmowe.
Czy to oznacza, ze jesli bede ¢wiczy¢ bar-
dziej intensywnie to nie spale tluszczu?
Wglebiajac sie w literature znajdziemy
tez zwolennikéw treningu interwatowego
o duzej intensywnosci jako najlepsza forme
¢wiczen do spalania tkanki ttuszczowej.

W przypadku kazdego rodzaju wysitku
nasz organizm zuzywa energie. Energia
ta moze by¢ czerpana albo bezposrednio
z zapasu ttuszczu albo z weglowodanoéw,
konkretnie glukozy, ktora jest zmagazy-
nowana gléwnie w miesniach. Im dluzszy
czas treningu tym wiekszy udziat ttuszczy
jako substratu energetycznego. Im wieksza
intensywno$¢, tym wiekszy udziat weglo-
wodanéw w dostarczaniu energii.

Prawda jest wiec stwierdzenie, ze najle-
piej spalamy ttuszcz w czasie dlugo trwaja-
cego wysilku o srednim natezeniu. Pamie-
tajmy jednak, ze bardzo wazny jest bilans
kaloryczny, nie tylko bezposrednie Zrédto
energii w czasie wysitku. W treningu
o duzej intensywnosci w trakcie treningu
spalimy weglowodany, ale nasz organizm
deficyt pokryje w pdzniejszym czasie
z naszego ttuszczu. Najbardziej skuteczne
jest stworzenie programu taczacego wysi-
fek wytrzymatosciowy, czyli dlugotrwaty,
o érednim natezeniu z treningiem interwa-
fowym o duzej intensywnosci. Wdrozenie
takiego programu wymaga po$wiecenia
czasu. Jest jednak rozwigzanie bardziej
ekonomiczne czasowo.

ZAPISY W PORADNI

endomed”

RADOM
ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 634
606 169 637
tel. (48) 340 02 35
34002 36




Wedtug najnowszych badar, aby straci¢
nadmiar masy ciata i tkanki ttuszczowej wy-
starcza juz 30 minutowa aktywnos¢ fizycz-
na, ale o wysokiej intensywnosci. Trening
podczas, ktérego wzmacniamy duze grupy
miesniowe, z krétkimi przerwami miedzy
poszczegdlnymi ¢wiczeniami, przyspiesza
metabolizm nawet do 72 godzin po zakon-
czeniu wysitku. Krétsze przerwy miedzy
¢wiczeniami skracajg catkowity czas trenin-
gu. Jest to szczegolnie wazne dla osob, ktore
chcialyby osiggna¢ jak najwieksze efekty
w stosunkowo krétkim czasie. Trudno jest
samemu zmobilizowac sie do wysitku o tak
duzej intensywnosci.

W klubach fitness mozemy znalezé
coraz wiecej zaje¢ grupowych opartych na
powtarzajacych sie cyklach éwiczen, z krot-
kimi przerwami na odpoczynek np. CROSS
HIIT, POGROMCY TEUSZCZU, TRENING
OBWODOWY. Wykonywany regularnie
trening moze dawac znakomite rezultaty.
Nasze cialo reaguje na wysilek w ujeciu
kompleksowym, a nie czasowym, dlatego
inteligentnie skonstruowany krétki trening
moze by¢ réwnie efektywny, co dtuga, wy-
czerpujaca sesja. Istotna jest efektywnosé,
poniewaz nasze cialo w wiekszym stopniu
reaguje na intensywnosc bodzca niz na czas
trwania. Kluczem do sukcesu jest zaangazo-
wanie wszystkich grup miesniowych oraz
laczenie gornych i dolnych partii ciata.

Najwiekszy wptyw na tempo przemia-
ny materii i spalanie tkanki tluszczowej
maja nasze hormony. Najwieksza role
W przyspieszaniu procesu spalania kalorii
maja: testosteron, hormon wzrostu, adre-
nalina, noradrenalina i hormon tarczycy.
Niedoczynno$¢ tarczycy moze wywolywac
silne zakt6cenia metabolizmu, dlatego oso-
by ze spora nadwaga powinny zawsze sko-
rzystac z badan endokrynologa. Hormony
takie jak np. testosteron i hormon wzrostu

VITA=-Derm

CHIRURGIA PLASTYCZNA + MEDYCYNA ESTETYCZNA

» BOTOX @, redukcja zmarszczek - kwas hialuronowy
® |gezenie wypadania wlosdw - osecze bogatophythowe

» skleroterapia Fvlakow

* |eczenie nadpotlivosei

* |aserowe usuwanie znamion skdmych
* Laserowe usuwame preebarwien

* laserowe leczenie blizn potradzikawvch FRAXEL CO,, |

* depilacja laserowa LIGHT SHEER

Radom, ul. Witolda 10
tel. 48 383 61 0o, kom. 6o3 333 122

GABINET KARDIOLOGICZNY

specalista chordb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

wydzielajg sie najintensywniej pod wpty-
wem wysitkéw oporowych (sitowych). Juz
po krétkiej sesji takich ¢wiczen ich poziom
we krwi wzrasta gwattownie, co zapoczat-
kuje szybki rozpad komoérek ttuszczowych.
Gdy po treningu z obcigzeniem przejdzie-
my bezposrednio do ¢wiczen aerobowych
mozemy mie¢ pewnos¢, ze spora zawartosé
opréznionych komérek tluszczowych ule-
gnie catkowitemu spaleniu. Wiekszos¢ zajec¢
grupowych fitness skonfigurowanych jest
odwrotnie: najpierw ¢wiczenia aerobowe
potem ¢wiczenia wzmacniajace.

Unikatowym, autorskim programem
wykorzystujacym na zajeciach grupowych
ta prawidtowosc¢ jest STREFA ODCHU-
DZANIA. Na tych zajeciach realizowany
jest program ¢wiczen, ktéry ma na celu
zmaksymalizowanie spalania tkanki tlusz-
czowej, czyli najpierw ¢wiczenia z oporem,
anastepnie ¢wiczenia aerobowe. Pozwalaja
one nie tylko spala¢ kalorie w momencie
samego wysitku, ale takze do 48 godzin
po ich zakonczeniu. Z prostych obliczen
wynika, ze éwiczac przynajmniej 3 razy
w tygodniu jesteSmy w stanie utrzymywac
zwigkszone tempo metabolizmu praktycz-
nie nieprzerwanie.

Podsumowujac - w walce z kilograma-
mi kazdy rodzaj wysitku fizycznego jest
lepszy niz jego brak, ale podjety z glowa
pozwoli uzyskac najlepsze efekty w mozli-
wie najkrotszym czasie.

Zasiadajac przy wielkanocnym stole
pamietajmy, zeby wstaé jednak czasem zza
niego i osobiscie, a najlepiej w towarzystwie
rodziny, sprawdzi¢ jaka jest na zewnatrz
pogoda. Przynajmniej przez 30 minut. A po
$wietach zapraszamy na zajecia do Fitness
Parku.

Anita Krzeminska

i ,

L

Iwona Kedzior-Biedrzycka

GABINET
kardiologiczno-pediatryczny

tel. 803 770 018

(Q

PARK

25-26 kwietnia
dni otwarte

specjalny program zaje¢
konsultacje z trenerami
personalnymi i dietetykiem

atrakcyjne pakiety ustug

promocie

Radom
ul. Chrobrego 22
tel. 48 385 89 13

www fithesspark.radom.pl

ENDOPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biata 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
 Bozena Wrzosek

 poniedzialek, sroda od godz. 16.00
tel. 501 090 335

= EKG

specjalista chirurgii ogolnej
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

» porady chirurgiczne
= gastroskopia




Pakiety opieki
medycznej
1691161 268

www.polmediccom.pl

polmedic ==

GABINET UROLOGICINY

tel. (48) 365 44 72, kom. 604 058 628

endomed’

Viedichet

R S

- odchudzajace
- dla dzieci i doroshych
- dla kobiet planujacych ciaze,
cigzarnych i karmigcych
- tla eséb zdrowych i chorych
- pomoc w zmianie nawykow Zywieniowych
- analiza sposobu Zywienia
- analiza skladu ciala
- zakupy z dietetykiem

Radom, ul. Witolda 10
wia, ul, Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

life (@) diet

PORADNIA DIETETYCZNA
diety dia oséb 1 nadwagg lub otybodcia
digtetoterapia chorob cywilizacyjnych
{cukrzye typu Il, choroby ukltadu kratenia)

Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

Akademickie Centrum Medyczne

Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym

przy uiyciu najnowszej fl‘n‘:lﬂELlSkiE'j aparatury IV-tej generacji
Specjalisci z osrodka medycznego w Lublinie

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

sSmak wptlywa na postrzeganie swiata

Gorzki smak wplywa na moralnosé
- wypicie gorzkiego napoju sprawia, ze su-
rowiej oceniamy otoczenie i postepowanie
innych - to doniesienie z ,Psychological
Science”.

Naukowcy z City University of New
York przeprowadzili badania na grupie
57 ochotnikéw, ktorych poprosili o ocene
moralng réznych zachowan. Grupa testo-
wa ustyszata m. in. historie mezczyzny
jedzacego swego uprzednio zmarlego psa
albo kuzynéw drugiego stopnia idacych
ze soba do 16zka. Przed, a takze w trakcie
zapoznawania si¢ z opowiadaniami, badani
pili stodki sok, wode lub gorzki napéj. Oka-
zalo sie, ze osoby, ktére pity gorzki napéj
cze$ciej ocenialy wyzej opisane postepo-
wanie jako ,watpliwe moralnie” (w skali
100 punktéw byty az o 27 proc. bardziej
surowe w swych sadach). Przeanalizowa-
no tez preferencje polityczne uczestnikow
badania - gorzki smak napoju bardziej

zaostrzal ocene moralng u 0séb o pogladach
konserwatywnych.

Zdaniem naukowcéw, wyniki badan
dowodzg, ze uczucie fizycznego obrzydze-
nia po wypiciu niesmacznego napoju, moze
zosta¢ przez umyst zinterpretowane jako
uczucie psychicznej odrazy. Czy wyniki
beda mialy wplyw na prace sad6w? Sedzio-
wie otrzymaja zakaz spozywania gorzkich
produktéw przed rozprawg, w ktérej beda
orzekac?

Zrodto: Nie jedz gorzkiego, bo bedziesz wredny, ,Gazeta Wy-
borcza” 3 marca 2011

Akademickie Centrum Medyczne

Bezinwazyjne leczenie skolioz, kifoz i lordoz dzieci i mtodziezy
Metodg F.E.D jedyne urzadzenie w regionie

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl
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umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
choréb piersi, neurologiczny (dla dorostych),
urologiczny, psychologiczny,
chirurgii ogélnej, chirurgii naczyniowej

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jgder, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler korczyn dolnych, szyi
USG serca dorosli « Pracownia RTG

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

(\/)denf

EWA | MARTA MACIAG

prayehodnls stemstalogiczna

Radom, ul. Wolnodt 8 lokal 3, tel [48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48] 618 0098
www.mdent.radom.pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty | niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghych preypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

ol poniedziatkit do pigth
od 1500 dia 17.00

R

o Radom, ul. Zeromskiego 105a
el 483621235

lek. specjalista neurolog, z-ca ordynatora

oddriatu neurologii RS25 ul. Tochtermana 1

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedzialki od 16.00 do 18.00, Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

MEDlana
Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chorob ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrum T
™M EDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Cantrm Modyerns

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny

Agnieszka Kotataj
PSYCHOLOG KLIMICZNY

= poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne
* terapia poznawczo-behawioralna

Canmam o
MEDIang
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)

tel. 48 36333 73
kom. 608 013 313

Cantrum Madyczne

ME
REHABILITACJA

KINEZYTERAPIA
e rehabilitacja dzieci
* rehabilitacja neurologiczna
* rehabilitacja pourazowa
e gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy * relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
* glektroterapia
* magnetoterapia
* |[aseroterapia
e ultradiwieki
* Swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aquavibron
* krioterapia

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73,

tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00
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W jaki spos6b mozemy lepiej wykorzy-
sta¢ mozliwosci swojego umysiu?

Co zrobi¢, by poprawié¢ koncentracje,
szybciej przyswaja¢ wiedze, mie¢ lepsza
pamieé? Jak zapanowac nad lekiem i stre-
sem? W jaki sposob podejmowac optymalne
decyzje przy réwnoczesnym wewnetrznym
wyciszeniu?

Odpowiedzig na te i inne pytania doty-
czace efektywnosci pracy moézgu sa treningi
EEG Biofeedback.

Czym jest EEG Biofeedback?

EEG Biofeedback jest naukowa metoda
usprawniajgca prace mézgu. Nazwa meto-
dy oznacza biologiczne sprzezenia zwrotne
(biofeedback), czyli dostarczanie cztowie-
kowi natychmiastowej informacji zwrotnej
o zmianach jego stanu fizjologicznego.
W trakcie treningu pacjent uczy sie $wia-
domego sterowania procesem wytwarzania
fal mézgowych, doswiadcza w jaki sposéb
mozg reaguje w réznych sytuacjach i uczy
sie kontroli nad nim.

Jak wyglada trening?

Treningi prowadzone sg przez do-
$wiadczonego terapeute przy wspoélpracy
lekarza neurologa. Do glowy pacjenta
podlaczane sa elektrody, ktére odbieraja
amplitude i czestotliwos¢ fal mézgowych.

(zy wiesz, 1e...

Metoda EEG Biofeedback powstala w osrodku szkolenia
astronautow NASA, gdzie byta wykorzystywana do poprawie-
nia koncentracji oraz nauki bezblednego dziatania w warunkach

ogromnego stresu.

Polmedic jest pierwsza placowka w Radomiu, ktéra wpro-
wadzila metode EEG Biofeedback. Treningi EEG Biofeedback sa
z sukcesem prowadzone w Polmedic od 1993 roku.

Sukcesy skoczka narciarskiego Adama Malysza sa w duzej mie-
rze zaslugg stosowanej terapii Biofeedback. Zdaniem dr Jana Bla-
charza, psychologa Adama Matysza z AWF w Krakowie: ,Metoda
Biofeedback to co prawda tylko jeden z elementéw wchodzacych
w sklad treningu Adama Matysza, ale ma niezwykle istotny wptyw
na jego sukcesy. Pozwala mu sie wyciszyc¢ i skupi¢ przed skokami,

a to bywa w sporcie decydujace”.
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EEG biofeedback

gimnastyka dla moézgu

Komputer na biezaco odczytuje aktualny
stan umystu, ktéry nastepnie przedstawia
w postaci graficznej - gry komputerowej.
Pacjent obserwuje gre na wltasnym ekranie
i kieruje nig wylacznie za pomoca pracy
swojego umystu, bez uzywania klawiatu-
ry czy myszy. Przy wzroscie pozadanych
czestotliwosci fal mézgowych pacjent
otrzymuje nagrode w grze (np. samochéd
jedzie po wyznaczonym torze lub rakieta
przyspiesza, towarzyszy temu przyjemny
dzwiek). Przy wzroscie niepozadanych fal
pacjent nie odnosi sukcesu w grze (samo-
chéd zjezdza z toru, rakieta zwalnia lot,
przy jednoczesnym nieprzyjemnym dzwie-
ku). Mézg stopniowo reaguje na motywa-
cyjne nagrody proponowane przez kompu-
ter. W ten spos6b umyst uczy sie nowych
bardziej odpowiednich czestotliwosci fal
moézgowych, co pozwala lepiej sie skupié,
dtuzej przebywac w stanie podwyzszonej
uwagi przy jednoczesnej relaksacji. Wielo-
krotne powtarzanie treningu automatyzuje
ten proces.

Intensywnoéé treningéw

Standardowy trening obejmuje 1-2 serie,
skladajace sie z dziesieciu cotygodniowych
treningow.

U os6b zdrowych zauwazalne zmiany
w sposobie myslenia i dzialania pojawiaja
sie juz w trakcie pierwszej serii treningéw.
U os6b z problemami neurologicznymi
kuracja wymaga dluzszego okresu stoso-
wania. W przypadku tej grupy pacjentéw
konieczna jest wczesniejsza konsultacja
neurologiczna, w czasie ktdrej zalecany
jest konkretny tryb treningu. W porad-
ni Polmedic konsultacje neurologiczne
pod katem EEG Biofeedback prowadzi
dr n. med. Elzbieta Kowal.

Dla kogo EEG Biofeedback?

Z treningéw EEG Biofeedback moga
korzysta¢ dorosli, mlodziez i dzieci, za-
réwno zdrowi, jak i z zaburzeniami psy-
chosomatycznymi i neurologicznymi. Sa to
w szczegolnosci:

1. Osoby zdrowe: uczace sie, ktére chca po-
prawi¢ koncentracje, szybkos¢ myslenia
i pamieé; zyjace w cigglym stresie, kto-
rych praca wiaze si¢ z duza odpowie-
dzialnoscia i koniecznoscig podejmowa-
nia szybkich decyzji; pracujgce twoérczo;
uprawiajgce wyczynowo sport.

2. Osoby z zaburzeniami psychosomatycz-
nymi tj: zaburzenia uwagi i koncentracji;
nadpobudliwo$¢ psychoruchowa i nad-
mierna agresja (zespoly ADHD, ADD);
problemy szkolne (dysleksja, dysgrafia);
przewlekle béle gtowy, migrena, zabu-
rzenia snu; zespét chronicznego zmecze-
nia; zaburzenia przyjmowania pokarméw
(bulimia, anoreksja); napiecie wewnetrz-
ne, obnizona samoocena.

3. Osoby z chorobami neurologicznymi
tj: dzieciece porazenie mézgowe; uraz
czaszki, udar mézgu; autyzm; padaczka.

Co daja treningi!

Treningi poprawiajg koncentracje
uwagi, szybkosé myslenia, kreatywnosé,
pamieé, polepszaja nastrdj, samoocene
isen, rownoczesnie uczac relaksu. Chociaz
metoda EEG Biofeedback nie zastepuje
niezbednej przy niektérych schorzeniach
farmakoterapii jest jednak jej skutecznym
uzupelnieniem. Jej przewaga jest fakt, iz
jest metoda biologiczna, dajaca twale efekty
i nie powodujaca skutkéw ubocznych.
A o jej skutecznosci decyduje silna wola,
motywacja i poczucie odpowiedzialnosci
pacjenta za wynik wlasnego leczenia.

Pracownia EEG Biofeedback Polmedic
ul. Okulickiego 76

mgr inz. Dorota Dec

tel. 48 344 08 93 lub 48 344 86 04



PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NP'Z
inlernisci:

lek. Anna Frydryk, lek. Anna Malinowska,

lek. Ewa Melenda, lek. Wicletta Serbian, lek. Rencta Temikowska
pedialrzy:

lek. Miroslawea lastrzebska-Pasierh, lek. Grzegorz Walczynski,

lek. Mogdalena Opial, lek. Monika Ccieso, lek. Katarzyna Zowezak

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

* gastroenterclogiczna dla dzieci | dorastych * onkelegiczna
* prokiologiczna * pulmunologiczna * chirurgii naczyniowe|
* chirurgiczna dla dzieci i dorostych * hepatalogiczna

* digbetologiczne * kardiclogiczna * neurclogiczna

* endokrynologiczna * ortopedyczna

* zdrowia psychicznego * psychologiczna

GABINET ZABIEGOWY - EKG

PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

PARTNERZY MEDYCZNI:
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna,
Polmed, CMP, Pol-Assistance

endomeg”

specjalistyczna .
pracowniaanaliz
lekarskich

mgr Krystyna Baldys

i

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku
specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej
najwyisza jakosc badan

nowoczesny sprzet diagnostyczny

wyniki on-line

+* + + ¥+ +

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placowek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:

V/dla dzieci v’/l:"a przysziych rodzicow v/profile wiekowe

Mita atmosfera, fachowa @zé&fuﬁa.f Serdeczme zapraszamy! B

Najnowszej generacji
tomograf komputerowy
(64-rzedowy)

* cyfrowe RTG
» USG
« ENDOSKOPIA

[kelonatkopia, gasiraskapia)

RADOM

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilinskiego 6

kom. 606 169 634
0606 169 637
tel. (48) 340 02 35
340 02 36

www.endomed.radom.pl

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

www. baldys-lab.eu

g

— kwas walproinowy jest lekiem stosowanym w przypadku
zaburzen neurologicznych. Ma dziatanie m.in. przeciwpadaczkowe. Stosowany jest rowniez w przypadku choroby
afektywnej dwubiegunowej. Jest lekiem wplywajacym na funkcjonowanie watroby, dlatego tak wazne jest

monitorowanie jego poziomu w organizmie. Badanie wykonuje sie w celu okreslenia dawkowania lub w przypadku
podejrzenia zatrucia lekiem. Badanie mozna wykonac w naszym laboratorium.

Dzis badanie — dzis wynik! Zapraszamy!
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Medycyna dla zdrowia

taczymy swoja wiedze i doswiadczenie o .
definiujac nowa jakoéé opieki medycznej (@) + - polmedic ==

Zapraszamy do naszych placowelk:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

° ' Telefoniczna rejestracja: 48 386 Q0 60
p o’m ed' c www.polmedic.com.pl

Medycyna dla zdrowia

Medycyna Pracy

®m badania wstepne
m okresowe

m kontrolne

m badania kierowcow

infolinia 601 177 955

PO’mediC + l;JI. {_;}I;L;Iickiego 76



