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Psychologlczne aspekty choroby przewlektej:




Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA — Reh-Complex —

Wypyski Andrzej — Reha-complex —
Vic-Med -
Gamed —
Gamed — Kedzior-Biedrzycka Iwona — Akademickie Centrum Medyczne —
Krajewski Adam — Nazimek Marta —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Armed Ort —
Macierzyriska Danuta — Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED — Mikirad —
Noll Krzysztof « VENOMEDICA — Medistar —
Barytka Krzysztof — Multimed —
Wypyski Andrzej — Karczewski Andrzej — Stymat —
Szczecinska Ewa —
Akademickie Centrum Medyczne — Reha-complex —
Ostrach Andrzej — Przybytko-Jakubczyk Elzbieta —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Agamed —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — EndoCard —
Endomed — Batdys Krystyna —
Karasiuk Waldemar — Epmed — Lab Medic —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Gamed — Medica -
Ostrach Andrzej — Macierzynska i partnerzy NZOZ —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Medicon — Euromed —
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED — MedJana -
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Nel-Med - Sanus —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA — Polmedic —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Venomedica — MedJana —
Wrzosek Grzegorz ¢ ENDOCARD — Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Agamed — Venomedica —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Aurumdent —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Dent Artis — Jurkiewicz Grzegorz —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Dental Mar —
Gamed — Diamed —
Gamed — M-dent —
Krajewski Maciej ® ESTIVANCE — PT Dental — Diagnosis —
Macierzyriska Danuta — Stomadent — Grupa Medical -
Szwedental -
Gamed — Unident — Panoramica —
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED —
Nazimek Marta — Akademickie Centrum Medyczne — Centrum Medycyny Kobiet —
Kempa Urszula — Alter Andrzej — Drozdzikowski Wiestaw —
Barytka Krzysztof — Epmed —
Gamed — Gamed — Euromed —
Kempa Urszula — Nierubca Antoni — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Medicon —
Drozdzikowski Wiestaw — MedJana —
Gamed —
Romanowski Janusz ¢« ENDOMED —
Batdys Krystyna —
Gamed — Lab Medic — Zdrowe stawy ARTIVIT —
Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — Medica - Zdrowe zywienie LightBox —
Jézwiak Piotr ¢ PRO FEMINAE —
Kielski Piotr ¢ EPMED — Fizjomedica — o
Nita Zygmunt — LightBox — Gazeta promowana pl"ZGZ .
Swiechowski Witold ¢ AGAMED — Life & Diet — * hurtownie farmaceutyczna PORFARM
Medi Diet —
Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. — N
Gamed — Fitnesspark — ZAMOWIENIA
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — ;
Chrobrego — & - ON-LINE
Kedzior-Biedrzycka Iwona — FizjoExpert — i
Swigon Pawet — Fizjomedica — . = -
Wrzosek Bozena * ENDOCARD — Reha-complex — . e
MedJana —
Kielska Ewa ¢ EPMED —
BRILEX — www.porfarm.pl
Estivance — Grabowscy —
Mieszkowski Mariusz — Likowski — . 0
Vitaderm — www.artivit.com.pl
Chrobrego — . Ty
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Dom Pod Ztotym Debem — 'r-', ) TRB CHEMEDICA
Pytel Anna ¢ AGAMED — Reha-complex —

POLMEDIC — Vic-Med — " - —
Borysowicz Andrzej — Lapro_dent — lI O ﬂ
Chojnacka Marina — Pro-Lab —

Dudziriska Ewa —

Jurkiewicz Grzegorz — Dom Pod Ztotym Debem — Wydawea nie ponosl

Kosowski Jarostaw — Chrobrego —

Nadgrodkiewicz Krzysztof — Vic-Med - E .H:Iawmdzlla!n-nm

Olczyk Ziemowit — ERSEEAT: TRE T ¥ BRICSER
Lapro_dent — ek {rave

Akademickie Centrum Medyczne — Pro-Lab — redaktor naczelny: Michal J:_tnslu

Gamed - Wydawea: PHU Mi-Mo

Krupa Ewa — Gamed — Maktad: 10 000 egzemplarzy

Likowska Elzbieta — Kotataj Agnieszka —

Nazimek Waldemar — Komorowska Jolanta —

Matecka Hanna —

Szponar Bogustaw — Akademickie Centrum Medyczne —
Wreczycka-Gtuchowska Dorota — Chrobrego —

Fitnesspark —

Karas Marek ¢ MEDICON — FizjoExpert —

Kazubirski Hubert — Fizjomedica — mEdYk@Eﬂe‘mme“Vkpl
Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA — limed —

Sekuta Jan ¢ SANUS - MedJana —

1\ \/IEDYK (zarna w paski Patyk Formaniak tel. 505 333 308



M E D | C O N posiadamy sprzet najnowzsze| generacji
RTG cyfrowe, USG z elastogratia, lampa PUVA

Realizujemy bezplatne usfugi medyczne w ramach NPZ oraz komercyjnie

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
% Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne

krotkie terminy

- zespof chirurgil jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa

= chirurgia plastyczna (komercja)

» ginekologia

Komercyjne uslugl medyczne (od 1 marca)

@ kardiclogia
{echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy, testy wysithowe)

# kardiologia dziecieca
{echa serca, holter EKG, halter cignieniowy)

@ neurochirurgia
konsultacje prefesorskie

#® neurologia

MEDICA

laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematoloqgii Nowe badania:

« koagulologii » witamina D3

+ analityki ogolnej * HbA1c met HPLC

« chemii klinicznej » Borelioza w klasie IgG, IgM

= diagnostyki niepiodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

» diagnostyki chorob tarczycy * HPV
« diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej . p/"'l:lal ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY CCP
« serologii grup krwi * BTA marker raka pecherza moczowego
« autoimmunologii = badanie nasienia wg zalecen WHO

» bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

paniedzialek - pigtek 7.00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Iawsze wiarygodne wyniki

v Jakos¢ pracy potwierdzona wieloletnig wspétpracy
Z najlepszymi przychodniami w Radomiu



Alergia epidemia XXI wieku

J'l

Choroby alergiczne to jedne z najczest-
szych schorzerr wspélczesnej cywilizacji.
Statystyki WHO pokazuja ze co trzeci
mieszkaniec panistw w naszej szerokosci
geograficznej cierpi na alergie.

Diagnostyka choréb alergicznych opiera
sie przede wszystkim na prawidlowo ze-
branym wywiadzie oraz wynikach testow
skérnych, czasami testéw prowokacyj-
nych. Czesto jednak istnieje koniecznos¢
potwierdzenia badania przedmiotowego
badaniem laboratoryjnym, szczegélnie
w przypadkach, gdy obraz kliniczny nie jest
potwierdzony dodatnim wynikiem testow
skoérnych lub gdy sa przeciwwskazania do
ich wykonania ze wzgledu zbyt maty wiek
pacjenta, stan i powierzchnie skéry oraz
wspolistniejace choroby. W takich przy-
padkach nalezy diagnostyke uzupelnic¢
o oznaczenie alergenowo swoistych IgE.

Immunoglobulina E (IgE) i jej pod-
wyzszone stezenia w surowicy laczone
jest z obecnoscig choréb atopowych. Jest to
immunoglobulina ktéra wykazuje wieksze
powinowactwo do polaczen z komoérkami
niz do wystepowania w wolnej postaci.
Ma dosy¢ krotki okres péttrwania, dlate-
go metody oznaczen muszg by¢ znacznie
czulsze i bardziej swoiste niz powszechnie
stosowane testy skoérne.

Dlatego tez w diagnostyce alergii wyko-
rzystywane jest oznaczanie specyficznego
IgE swoistego dla okreslonego alergenu.
Oznacza sie je w postaci pojedynczych
oznaczen lub w postaci paneli wziewnych,
pokarmowych, mieszanych...

MEDYK

Szybkie postawienie prawidlowego
rozpoznania choroby alergicznej oraz udo-
wodnienie ( lub wykluczenie) mechanizmu
IgE - zaleznego danej choroby alergicznej
jest podstawa skutecznej terapii, w tym
immunoterapii.

Laboratorium dysponujace odpowied-
nimi metodami oznaczen o najwyzszej
czulosci i swoistosci pomaga w postawieniu
takiego rozpoznania.

W trosce o dobra jakos¢ oznaczen labo-
ratorium Medica stosuje w oznaczeniach
alergologicznych wysoce specyficzne prze-
ciwciatla monoklonalne, 5 kontroli jakosci
wykonania oraz indywidualng krzywa
kalibracyjna do kazdego testu. W ofercie
naszego laboratorium znajduja sie panele
alergologiczne (10 rodzajéw) w zestawie-
niach od 5 do 30 alergenéw.

Panele powyzsze sa badaniami, ktére
mozna bezpiecznie wykona¢ dzieciom,
dorostym oraz osobom starszym. Nie
wymagaja specjalnego przygotowania,
tj. odstawienia lekéw czy bycia na czczo.
Wystarczy niewielka ilos¢ krwi, zeby jedno-
razowo oceni¢ nawet 30 alergenow.

Wynik podawany jest ilosciowo, a kaz-
dy alergen lub przeciwciato ocenione jest
indywidualnie.

mgr anal med Agnieszka Flont
specjalista laboratoryjnej
diagnostyki medycznej
Laboratorium Medica

Lrob test swojej alergii

Nowoczesne testy z surowicy krwi
w laboratorium Medica

Okreslenie stezenia sIgE w surowicy
pacjenta, ktére wytworzyto sie w niej
jesli byt kontakt z alergenem.

Panel Wziewny 20 alergenow
Pytki: brzozy, olszyny szarej, leszczyny,
debu, tymotkitgkowej, zyta, bylicy,
babki lancetowatej

Roztocza: D. pteronyssinus, D. farinae,
Naskarek: psa, kota, konia, Swinki
morskiej, chomika, krélika

Grzyby: Alt. alternata, Asp. fumigatus,
Cladosp. herbarum, Pen.notatum,

Panel Wziewny 10 alergenéw
Pytki: brzozy, zyta, bylicy, mix szesciu
gatunkéw traw

Roztocza: D. pteronyssinus, D. farinae
Naskorek: psa i kota, mix dziewieciu
rodzajow pior

Grzyby: Alt. alternata, Cladosp. herbarum

Panel Pokarmowy 20 alergenéw
Pokarmowe: Kazeina, Orzech laskowy,
Orzech ziemny, Orzech wtoski, Migdat,
Mleko, Biatko jaja kurzego, 26itko jaja
kurzego, Ziemniak, Seler, Marchew,
Pomidor, Dorsz, Krewetka, Brzoskwinia,
Jabtko, Soja, Maka pszenna, Sezam, Maka
zytnia

Panel Pokarmowy 10 alergenéw
Pokarmowe: Mleko, Biatko jaja kurzego,
Zo6ttko jaja, Kazeina, Soja, Ryz, Kakao,
Jabtko, Marchew, Mgka mix szesciu
rodzajow

Panel mieszany 20 alergenow
Pokarmowe: Orzech ziemny, Mleko,
Biatko jaja kurzego, Zéttko jaja kurzego,
Ziemniak, Marchew, Dorsz, Jabtko, Soja,
Maka pszenna

Pytki: brzozy, tymotki takowej, bylicy,
Roztocza: D. pteronyssinus, D. farinae,
Naskorek: psa, kota, konia

Grzyby: Asp. fumigatus, Cladosp.
herbarum

Panel |NSE(T/((D 5 alergenéw
Jady owadoéw: Pszczota, Osa, Szerszen,
Komar, Meszka

Panel atopowy 30 alergenow
Pokarmowe: mleko, kazeina, alfa-
laktoalbumina, beta- Iaktoglobulma
bsa-surowicza albumina wotowa, biatko

i 26ttko jaja kurzego, ryz, soja, banan,
wieprzowina, wofowina, kurczak, maka-
mix (maka ze zbdz zawierajacych gluten
pszenica, zyto, jeczmien, owies), drozdze
Roztocza: D. farinae D. pteronyssinus
Plesnie: Alt. alternata, Cladosp. herbarum
Pytki drzew: brzoza, dab, olcha, leszczyna
Pytki traw: tymotki tgkowej, ktoséwka,
kupkéwka pospolita, rajgras angielski,
wiechlina tgkowa, kostrzewa tgkowa

Panel Mleko Plus 5 alergenéw
Mleko krowie

a-laktoalbumina

B-laktoglobulina

kazeina

bsa - surowicza albumina wotowa

Panel antybiotyki
Penicilina G

Penicilina V

Ampicilina
Sulfamethoxazol
Cephalosporyna
Ofloxacina

Cefaclor

Tetracyclina
Erytromycyna



Centrum Medyczne

ME

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
choréb piersi, neurologiczny (dla doroestych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogolnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci

NZOZ

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jgder, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

usG DOPP'EI’ koriczyn dolnych, szyi
USG serca dorosli i dzieci « Pracownia RTG

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter
Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrum A oy
™M E Dlana
Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

cl"l":llfl'ﬂ:f' w! En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

PSYCHOLOG KLINICZNY

= poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne
* terapia poznawczo-behawioralna

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73
kom. 608 013 313

lek. specjalista neurolog, z-ca ordynatora

oddziatu neurologii R5z5 ul. Tochtermana 1

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedzialki od 16.00 do 18.00, Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Cantron M T
™ EDZana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00

Cantrum Mea Zne

REHABILITACJIA

Wskazania:

* nadcisnienie tetnicze
* pparzenia i odmrozenia
* schorzenia reumatyczne

= owrzodzenia
* choroby uktadu krazenia
* gangreny

Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
* przeciwbdlowo
* odpreiajaco
* obniia cisnienie krwi
* powoduje spadek
tworzenia sie opuchlizn
+ powoduje poprawe
przekrwienia konczyn
* przyspiesza gojenie skory,
odlezyn, wrzodéw podudzia,
zmiekczenie blizn

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
» rehabilitacja neurologiczna
* rehabilitacja pourazowa
e gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy ® relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
¢ elektroterapia
* magnetoterapia
* |aseroterapia
e ultradZwieki
* Swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aquavibron
e krioterapia

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73,

tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

MEDYK
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Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00

gingkolog pa_{g;znﬂfa
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

SPZ0OZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK

Jak zyé z choroba

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

,r‘

W NOWYmM miejscu...

Pani Janina bedac juz u synowej, cze-
sto bala sie czego$ nieokreslonego, ale nie
umiata sobie sama wyjasni¢ tych lekéw.
Czesto miata wrazenie, ze przychodzi-
li jacy$ ludzie, co$ jej sie przypominato
z mlodosci, nie potrafitla odréznia¢ prze-
szloéci, wspomnien od tego co bylo rzeczy-
wistoscig. Wydawalo sie, ze jest w obcym
miejscu mimo zapewnien syna, tazienka
nie znajdowala sie tam gdzie wczoraj, nie
wiadomo bylo jak do niej trafié.

Codzienne zakladanie ubrania wyda-
watlo sie bardzo trudnym zadaniem, jej
rece zapomnialy jak sie zaklada koszule,
jak sie zapina guziki, jak rozpina sie su-
waki. Stopniowo pani Janina tracita zdol-
no$¢ rozmienia tego co styszaly jej uszy
i co widzialy jej oczy. Halas i zamieszanie
wywolywane przez wnuczki wywolywaty
w niej panike, przerazenie, ona nie mogta
zrozumie¢, oni nie mogli wytlumaczy¢. Nie
mogta sobie przypomnie¢ co sie stalo ze
wszystkim co miata w swoim domu, , moze
ktos ukradt..”, zaczeta chowac wszystko co
wydawatlo sie jej wartosciowe. Chowata,
a potem zapominata gdzie.

Coraz trudniej bylo sie nig opiekowaé,
synowa skarzyta sie, ze nie potrafi namowi¢
tesciowej by sie wykapala. Lazienka zrobila
sie taka tajemnicza, trudno sobie bylo przy-
pomnie¢ jak kontrolowaé strumient wody,
wydawalo sie, Zze woda leci i nie mozna jej
powstrzymad, a czasami znikata gdzies. Za-
pominala jak sie wchodzi po prysznic. Dla
jej niesprawnego umystu tyle rzeczy bylo
nie do ogarniecia, ze wpadata w panike.

Zdarzalo sig, ze pani Janina reagowata
zlodcig, ktérej sama nie rozumiata. Jej rzeczy
zniknely, jej zycie gdzies sie podzialo, ktos
zabral wszystkie skarby jej zycia, ... czy to
tesciowa, synowa, czy siostra, oskarzata
synowa, a synowa starajac sie opiekowac
matka z catych sit, byta juz u kresu swoich
mozliwosci i czula sie dotknieta oskarzenia-
mi pani Janiny.

Rodzina zaczela wysyla¢ pania Janine
do domu dziennego pobytu. Dla pani Jani-
ny byly to kolejne dni w dziwnym obcym
budynku, obawiala sig, ze zostanie w ob-
cym domu na zawsze, wydawalo sie jej,
ze pokoje zmieniajg swoje miejsce, mylita
tazienki. Mimo to pani Janina dysponowala
jeszcze wieloma umiejetnosciami spolecz-
nymi, udawalo sie jej porozmawiac i po-
$miac z innymi pensjonariuszami, czasem

Alzheimeral

Czesé 11l

cieszyl ja czas spedzony z innymi ludzmi
cho¢ juz nie pamietata co robita w ciggu
danego dnia. Lubila §piewac stare piosenki,
zdecydowanie uspokajala si¢ wtedy i byta
pogodna.

W koncu przyszed! czas, ze psychicz-
ne i fizyczne obcigzenie opieka nad pania
Janing przerosto mozliwosci jej rodziny.
Z bélem serca i bardzo mieszanymi uczu-
ciami syn zalatwil jej miejsce w domu
opieki. Po przeprowadzce po kilku dniach
zagubienia pani Janina zaczela sie¢ zacho-
wywac spokojniej. Poczuta sie bezpieczniej
w swoim matym stonecznym pokoiku.
Lazienka zawsze byta w zasiegu wzroku
nie musiala jej szukad. Nie byla w stanie
spamietac codziennych rutynowych zaje¢,
jednak ich powtarzalnos¢ ja uspokajata. Cie-
szyla sie kiedy odwiedzala ja rodzina, nie
pamietala juz ich imion, nie pamietata, ze
byli dwa dni wczesniej. Najbardziej lubita
kiedy tak po prostu siedzieli, obejmowali ja,
czuta sie kochana.

Problem opieki nad chorym z otepie-
niem, w kolejnych stadiach choroby jest
przynajmniej drugim jesli nie pierwszym
co do ciezaru wyzwaniem dla opiekunéw.
Osoba cierpiaca na otepienie nie potrafi
w pelni zadba¢ o swoje bezposrednie po-
trzeby i bezpieczefistwo, nie jest w stanie
przewidzie¢ konsekwencji swojego dziata-
nia. Moze wykonywaé dawne czynnosci,
nie uswiadamiajac sobie, ze juz nie potrafi
ich zrobi¢, nie uswiadamiajac sobie utraty
sprawnoéci manualnych, co moze dopro-
wadzi¢ do wypadku np.: przy krojeniu no-
zem itd. Osoba chora nie jest w stanie uczy¢
sie takze nowych zachowar, opiekunowie
muszag ja zabezpieczaé przed nieszczesciem.
Mimo ze osoba chora czasem sprawia
wrazenie calkiem dobrze sobie radzacej,
to czesto traci zdolnosé wlasciwego wnio-
skowania, pamietam starsza pania, ktéra
postawila plastikowy czajnik elektryczny
na zapalonej kuchni gazowej, efektu mozna
sie domyélaé. Prawdopodobiefistwo niepo-
my$lnego zdarzenia bedzie sie zwiekszac
w trudnych sytuacjach, gdy opiekunowie
moga by¢ zmeczeni, zdenerwowani, lub
choruje innych czlowiek z rodziny, latwo
wtedy straci¢ czujnoéé. Nie nalezy tez
w takich sytuacjach poganiaé chorego, wy-
wierad na niego presji, lepiej sie spéznié, lub
nie zrobic¢ czegos.

Nalezy uczuli¢ innych domownikéw
na zwigzek miedzy napieciem, pospie-
chem, a zwiekszona liczbg niepomysinych



wydarzen, czasami warto zwolni¢ tempo.

Upewnijmy sie, ze znamy ograniczenia
naszych chorujacych najblizszych, nie za-
wsze mozemy ufac ich zapewnieniom, ze
np. sa w stanie samodzielnie przygotowac
sobie kolacje, lub samodzielnie umy¢ sie
pod prysznicem czy w wannie. Nalezy
bacznie obserwowac chorych, przy wyko-
nywaniu réznych domowych czynnosci
i by¢ przygotowanym na wypadek, gdyby
co$ sie stato. Warto przygotowac sobie
podstawowe scenariusze np. co robi¢ gdy
nasz podopieczny doznalby urazu, lub
gdyby trzeba byto opusci¢ dom w razie
pozaru. Musimy mieé¢ $wiadomosci, ze
osoba chorujaca na otepienie moze nie ro-
zumie¢ sytuacji i utrudnia¢ nam udzielenie
pomocy. Musimy sie sta¢ ekspertami od
bezpieczenstwa naszego chorego, warto
przejrze¢ dom, mieszkanie, czy podworko
i dokladnie poszukac rzeczy, ktérych nasz
podopieczny moéglby uzyé w niewlasciwy
spos6b. Nalezy zabezpieczy¢ okna i drzwi
wejéciowe, czy ogrodzenie, by nasz chory
nie oddalit sie. Wielokro¢ zdarzato mi sie
przyjmowac na naszej Szpitalnej Izbie Przy-
je¢ osoby, ktére oddality sie od domu nawet
o kilka do kilkunastu kilometréw, czesto
opuszczaly mieszkanie w ubraniu niedosto-
sowanym do pogody, co w zimie narazato
ich na dodatkowe niebezpieczeristwo, byt y
znajdowane przez Policje lub postronnych
przechodniéw wzywajacych Pogotowie. Na
jednej z wizyt domowych rodzina zglaszata
problem starszego pana, ktéry kilkukrotnie
w ciggu dnia usilowat forsowac drzwi by
wyjé¢ zdomu, dla swoich potrzeb wynalez-
li nieco humorystyczne rozwigzanie. Cérka
Ppacjenta na drzwiach zawiesita kartke z du-
zymi literami (chory potrafil jg przeczytac),
ze schody sa w remoncie i przejécia nie ma.
W ciggu dnia chory kilkukrotnie podcho-
dzit do drzwi czytal napis i odchodzil, nie
szarpiac za klamke.
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NZOZ Gabinet

Elzbieta Stachura € n'll JI

CHROBREG

» pielggniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

\\-’}'I]t]?}-’k’!ﬂﬂit' .‘spr?gt u Il'll.'L]:n't"-’]]t’g[:'.
* koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezynowe

* respiratory, ssaki i inne

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

godz. 8.00-20

tel. 45 364 04 53, kom. 608 806 402, g
1 gabi da, c rtek, pigte k 8.00-16.00
poniedzialek, wtorek 8.00-17.00

robrego.pl

tachura@vp.p
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www . nzoz-cl

Akademickie Centrum Medyczne

Usuwanie ostrog pietowych, leczenia stawow rzekomych,
dolegliwosci sciegna Achillesa, leczenia zaburzen zrostu kostnego,
punktdw bélowych falg uderzeniowa/wstrzasows | jedyne Urzgdienie W regionie

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

Akademickie Centrum Medyczne

Bezinwazyjne leczenie skolioz, kifoz i lordoz dzieci i mtodziezy
Metoda F.E.D jedyne urzadzenie w regionie

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

Iwona Kedzior-Biedrzycka
GABINET
kardiologiczno-pediatryczny

GABINET KARDIOLOGICZNY

ewnetrenpch, kardiolog

zapisy: 501 286 07

tel. 603 770 018

Andrzej Karczewski i Akademickie Centrum Medyczne

Specjalista Psychiatra

Psychoterapeuta
e porady lekarskie  leczenie:
chepresii,

* wizyly domowe

« psychoterapia zaburzen lekowych,

nerwic,

valesnien,
Zgloszenia telefoniczne oo connosci,

2aburzed pamigci,
Radom, psychioz,

il Kopernika 9714
el kom. 0 502 713 654

zaburzen odzywiania,
salriraen caoliowosc

www.psychiatra.radom.pl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

Laboratorium diagnostyki wad postawy

— stop, kregostupa oraz réwnowagi | koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcow.
Indywidualne wykonie wkiadek ortopedycznych

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

ILMED

/‘1 centrum rehabilitacji

2 REHABILITACJA DOMOWA
tel. 794 773 956 IABIEGI ESTETYCZNE:

Radom ul. Sienkiewicza 34,2
www.rehabilitacja-radom.pl
raprasramy do nowych gabinetdw
« Szydlowiec ul. Kosciuszki 202
{wejicie na przeciwko lewiatanu)
* Przysucha ul. Warszawska 25/27

WPIA * FIZYKOTERAPIA
* KINESIOTAPING

MEDYK




Krzysztof Barytka = rejestracja 483661104
e v | g oo
PORADY W ZAKRESIE; (CE¥nne wiorek16*-18%

- chirurgii dziecigcej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

(w tym moczenia nocnego) (ailigos 1;;‘;;;
[

Gabinet chirurgii ogolnej
biopsje i USG piersi
dr n. med. Grzegorz Szczesniak
spegjalista chirurgii
ogalne) | onkologiczne] MBA
+ biopsja mammotomiczna
= USG piersi + biopsje
+ porady chirurgiczne
* krotkie zabiegi
+ opieka pooperacyjna

Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22, tel. 533 06 22 27

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirugil ogoine)
porady w zakresle * chirungll ogaine] | naczyniowe|
USG. dopller naczyn kanczyn dolnych

SANUS NZDZ

Fripchadnia lakariks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne]

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

dr n. med _AndrzEJ Wypysk;

Chirurgia dzlec: i mtodzieiy
Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a; wtorek, pigtek 16,00-17.00
kom. 601 969 786

® talefon
FIZJOE“PERT AL
r\ woww. fizioexpert.pl

PROFESJOMALMA REHABILITACIA DOMOWA
wrazy rdzenia i inne)

» driaci | nismowiar
in
R ] PMF. NDT Bobath

.n.

pracujemy mefodg

/5 Vic-Med
Pielggniarika opieka diugoterminowa w domu pacjents
bezplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, &r, pt 8.00-10.00
crwartek 16.00-18.00

MEDYK

Leczenie zimmem

krioterapia

Krioterapia (leczenie zimnem) - polega
na miejscowym obnizeniu temperatury
tkanek. Celem jest obnizenie temperatury
skory i tkanek glebiej polozonych, a tym
samym spowodowanie przekrwienia
glebokiego okolicy poddanej zabiegowi.
Krioterapia dziata gtéwnie przeciwbdlowo,
przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo.

Zimno w celach leczniczych jest stoso-
wane w postaci:

* zabiegéw miejscowych, ktére maja na
celu obnizenie temperatury skoéry, mie-
éni i stawow, wykorzystuje sie specjalny
aparat, ktéry z cieklego azotu wytwarza
zimne opary;

* zabiegéw catkowitych, ktérych ce-

lem jest ogodlne oziebienie organizmu

- kriokomory;

zabieg6éw kriochirurgicznych, w ktérych

dazy sie do nieodwracalnego uszkodze-

nia patologicznie zmienionych tkanek.

Krioterapie mozna stosowaé na kilka
sposobow:
* zimng hydroterapie,
¢ 16d (kapiele, oktady, masaze, nacierania),
* tatwo parujace substancje ptynne (bloka-
dy zimnem),
¢ oktady zelowe, kriozel,

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF

zabiegi
Zajace

rehabilitacja domowa

|
=
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kinesiology taping
dietetyk kliniczny

KOMPLEKSOWA
REHABILITACJA '

wizyty lekarskie
porady dietetyczne

* zimne opatrunki i peloidy,

* gaz chlodzacy, nadmuch zimnego powie-
trza (miedzy innymi krioterapia catego
ciata w komorach chtodzacych),

¢ chlodzenie termoelektryczne.

Lagodne metody leczenia zimnem
wykorzystuja temperatury w zakresie od
obojetnej dla ciata do 15°C, jak w przypad-
ku zimnej hydroterapii. Ale juz intensywne
leczenie zimnem (krioterapia) polega na
stosowaniu temperatur w przedziale 0°C do
minus 130°C. Jest to temperatura parowania
cieklego azotu.

Dziatanie miejscowych zabiegéw

zimnych jest uzaleznione od takich

czynnikow jak:

* zastosowana temperatura;

» wielkos$¢ powierzchni ciata poddana
zabiegowi;

* czas trwania zabiegu;

* metodyka zabiegu.

Obnizenie temperatury

tkanek powoduje:

* zmniejszenie lub uémierzenie bolu,

* zahamowanie stanu zapalnego,

* zwolnienie proceséw przemiany materii,
* zmniejszenie lub ustgpienie obrzekéw,

Centrum Medyczne
FizjoMedica
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\
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Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w ciazy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna



* zwolnienie odruchéw i zmniejszenie po-
budliwosci widkien nerwowych,

* zwezenie naczyn oraz ich okresowe roz-
szerzenie, przekrwienie czynne,

* zwiekszenie napiecia miesniowego (przy
krétkim czasie dziatania bodZca zimna)
oraz obnizenie napiecia miesniowego
(przy diuzszym dziataniu bodzca).

Wskazaniami sa:

* choroby narzadu ruchu (stluczenia,
krwiaki i urazy tkanek miekkich; obrzeki
po zlamaniach i zwichnieciach we wcze-
snym okresie; ostre zapalenie Sciegien,
torebek stawowych i mieéni; przykurcze
stawowe pourazowe),

* choroby reumatyczne [ostre zapalenia
stawow niezaleznie od przyczyny (ostry
okres RZS - ostry stan bélowy w chorobie
zwyrodnieniowej stawow, ostry zespo6t
zapalenia tkanek miekkich okolostawo-
wych), napad dny moczanowej, blokady
staw6éw w polaczeniu z mobilizacja],
choroby ukfadu krazenia (czestoskurcz
napadowy, poczatkowy okres zakrzepo-
wego zapalenia zyt),
choroby ukladu nerwowego (bdle glowy
pochodzenia naczyniowego, ostre stany
zapalne splotéw i nerwéw obwodowych,
rwa kulszowa, wzmozone napiecie mie-
$niowe powstajace wskutek urazéw oraz
niedowladéw spastycznych),

choroby przewodu pokarmowego (ostre

zapalenie pecherzyka zélciowego i drég

z6lciowych, zapalenie wyrostka robacz-
kowego, krwawienia).

Leczenie zimnem

jest przeciwwskazane w:

* stanach zapalnych w przewleklym okre-
sie choroby,

* nadwrazliwos$ci na zimno,

* zespole Raynauda,

zapaleniu pecherza moczowego i miedni-
czek nerkowych,

zapaleniu naczyn,

ciezkich schorzeniach serca i naczyn (sil-
nie zmniejszona reaktywnosc¢ naczyr),
stanach wyniszczenia i ogélnego oslabienia,
odmrozeniach,

zespole Sudecka.

Przyjmuje sie, Ze najlepsze wyniki lecze-
nia osigga sie przy krétkim czasie zabiegu
(1-3 minuty) z jednoczesnym obnizeniem
temperatury skory o okoto 15-16°C. Tak
krétki czas zabiegu powoduje na drodze
odruchowej zmniejszenie bélu, natomiast
dtuzszy czas zabiegu (15-30 minut), wywie-
ra przede wszystkim dzialanie przeciwza-
palne. Poniewaz obnizenie temperatury
w tkankach utrzymuje sie przez okolo 2-3
godziny po zabiegu. Kuracja powinna
skladac sie z minimum 10 zabiegéw, prze-
prowadzanych codziennie. Tylko wtedy
wystapi¢ moga odpowiednie procesy
adaptacyjne organizmu. Trzeba tez powie-
dzie¢ wyraznie, ze najistotniejsza czescia
zabiegow krioleczniczych jest nastepujaca
po nich kinezyterapia.

Na uwage zastuguje réwniez kriotera-
pia catego ciala. Ten krétkotrwaty - maksy-
malnie do trzech minut - pobyt w specjalnej
komorze chlodzacej, gdzie panuje tempe-
ratura okoto minus 110°C, nie stanowi pro-
blemu pod wzgledem termoregulacyjnym.
Temperatura ciata spada w niewielkim
stopniu (okoto 0,4°C), a efekt przeciwboélo-
wy i miorelaksacyjny jest naprawde impo-
nujacy. Dodatkowe reakcje endokrynolo-
giczne i immunologiczne sprawiajg, iz jest
to metoda godna polecenia w przypadku
reumatycznych schorzen zapalnych.

mgr fizjoterapii Milena Figarska-Szmit
REHA-COMPLEX

o 312 040 525

5'02 729 548

Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 RENECOMpex

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

512 040 525

Catodobowe pobyty S 507 729 548

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

Sprzedaz i wypozyczalnia

sprzetu
medycznego

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

— 212 040 525

Reha-Complex * 502 729 548

Radom g
ul. Sobieskiego 1 Rezngggzgﬂ
Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwasd zapisu nowych pacjentiw
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepier
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoznej

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynaologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
okulistyczna
otolaryngologiczna

reumatologiczna
uralogiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [darasli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

U5G, EKG, iniekeje, spiranometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostala diagnostyka
[Wojewodzki i R Szpital 5 )

Poradnia neurologiczna

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALCK, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
codziennie od 7.30 do 18.00

‘u
REH-COMPLEX \:

Michat Paprocki

FIZIOTERAPEUTA

MEDYK
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GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29

lek. med. Piotr I{le[skl

alista ginckolog-poloinik

dr n. med. Ewa Kielska

pecjalista fo ra-laryngolo

m'_{allstvczne
umowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
psychologiczna

| Pracownia USG
D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
trojwymiarowe badanie plodu)
potoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

EHaEilltac]a glosu

aparatem VocaSTIM

" Pracownia doboru

aparatow sfuchowych

-'!mlsla ausu dla nauczycieli,

o0s0b zawodowo pracujgcych glosem

" Profilaktyka dysleksji

www.epmed.pl
W\;rlairv'lierh;n,nr gabinety lekarskie

Radom

Warszay

Nowa era w odmfadzaniu

Medycyna estetyczna pozwala naszej
skorze przywrdcic¢ zdrowszy, mlodziericzy
wyglad za pomoca réznych metod. Wsréd
nich mozemy wyodrebni¢ grupe zabiegéw,
podczas ktérych substancje wptywajace na
nasz wyglad sa wprowadzane bezposred-
nio do skéry. Otrzymane efekty utrzymuja
sie przez pewien czas i s3 odwracalne,
dzieki czemu metody te stanowia dobra
alternatywe dla inwazyjnych zabiegéw,
np. chirurgicznych, gdzie w przypadku
niepowodzenia zabiegu, ztego wykonania
lub nie spetnienia oczekiwan pacjentki - nie
ma mozliwosci odwrotu.

Preparaty z substancjami czynnymi
biologicznie podawane sa poprzez ostrzy-
kiwanie skory. Niezwykle wazny jest fakt,
ze do zabiegéw czasowych wykorzystuje
sie zwiazki, ktére ulegaja biodegradacji
- wchlaniajg sie i nie stanowig niebezpie-
czenstwa dla organizmu.

Do zabiegéw tych zaliczamy:

1. Terapie botulinowa - toksyna bo-
tulinowa jest stosowana w dermatologii
estetycznej przede wszystkim w walce ze
zmarszczkami dynamicznymi (mimiczny-
mi) twarzy i w leczeniu nadpotliwosci.

2. Wypelniacze - stosuje sie je w celu
uzyskania efektu wypelnienia objetoscio-
wego skory. Zabieg polega na wstrzyknie-
ciu substangji takich jak: kwas hialuronowy,
kwas hialunorowy w potaczeniu z hydro-
zelem akrylowym, kwas polimlekowy,
mieszanki preparatéw kolagenowych.

3. Mezoterapia - polega na §r6dskor-
nym lub podskérnym podawaniu matych

Akademickie Centrum Medyczne

Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym

przy uiyciu najnowszej francuskiej aparatury IV-tej generacji
specjalisci z osrodka medycznego w Lublinie

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

MEDYK
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dawek substancji lub mieszanki substancji
bezposrednio w miejsca, na ktére chcemy
zadziata¢ kosmetycznie lub leczniczo. Do-
bre rezultaty uzyskuje sie w przypadku
starzenia sie skory takich miejsc jak twarz,
szyja dekolt, w profilaktyce i leczeniu wy-
padania wloséw oraz w zapobieganiu po-
wstawania cellulitu na posladkach, udach,
brzuchu.

4. Stymulacje - niezwykle skuteczna
metoda cieszgca sie ostatnio duzym za-
interesowaniem w stymulacji skory jest
wprowadzanie osocza bogato ptytkowego
metoda naklué. Preparat uzyskiwany jest
z pobranej uprzednio wlasnej kwi pacjenta,
dzieki czemu catkowicie zostaje wyelimi-
nowane ryzyko powstania reakcji alergicz-
nych. Specjalnie wyizolowane i aktywowa-
ne osocze zawiera czynniki wzrostu oraz
zwigzki silnie pobudzajace procesy gojenia.
W efekcie uzyskujemy wzmozong regene-
racje skory oraz jej remodeling na poziomie
skory wlasciwe;j.

Zabiegi te stanowia skuteczng ochrone
przeciwstarzeniowa skory oraz sa w stanie
spowolnié¢ procesy starzenia u oséb o ské-
rze dojrzatlej. Przed wykonaniem zabiegu
niezbedna jest konsultacja ze specjalista
medycyny estetycznej, poniewaz moga by¢
one wykonywane wylacznie przez lekarza.

Magdalena Wrzesiriska
kosmetolog

Marta Wroctawska-Baricer
kosmetolog

dr med. Maciej Krajewski
dermatolog estetyczny

GABINET UROLOGICINY

Radom, ul. ks, Sedlaka 4/6/8
tel (48) 365 44 72, kom. 604 058 628

encomea



a dla zdrowia

Pakiety opieki
medycznej
691161 268

www.polmediccom.pl

polmedic ==

MediDiet

G \%

- odchudzajjce
- dla dzieci i doroslych
- dla kobiet planujacyeh cigze,
cigzarnych i karmigcych
- dla osob zdrowych i chorych
- pomoe W zmianic nawykdw 2ywicniowyeh
- analiza sposobu zywienia
- analiza skladu ciala
- zakupy z dietetykiem

Radam, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

(\/)denf

EWA | MARTA MACIAG

pravehodnls stematalogicena

Radom, ul. Wolnodt 8 lokal 3, tel [48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48] 618 00 98
www.mdent.radom.pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

STOM —=NT

estetyczna

stomatologia i medycyna

Stomatologia zachowawcza | estetyczna

Endodoncja pod mikroskopem
Chirurgia stomatologiczna

Profesjonalna higiena jamy ustne)

Medycyna estetyczna | Wybielanie zebow

lek, stom, Monika Anusiewicz-Chodyn

Implanty
Protetyka | Laseroterapia | Ozonoterapia

o o o
Tutaj kryje sie
Swiadomos¢

Zadajesz sobie czasem pytanie, dla-
czego mysélisz, analizujesz swoje emocje
i zachowanie? To z pewnosciag masz wieksza
od innych istote szarg kory przedczolowej
w mozgu. Zdaniem naukowcow, tam kryje
sie $wiadomosé cztowieka.

Osoby, ktére charakteryzuje wigksza
zdolnos¢ do retrospekcji, maja wiekszy roz-
miar tej wlasnie struktury mézgu - ogtosili
naukowcy z University College London.
Zauwazyli przy tym, ze ludzi czesto rézni
wielko$¢ istoty szarej kory przedczotowej.
Te ré6znice moga znalezé odbicie w zréz-
nicowaniu osobowosci ludzi i thumaczy¢,
dlaczego niektoérzy analizujg swoje emocje,
a innych w ogdle to nie zajmuje.

Odkrycie to wzbogaca wiedze naukow-
c6w nie tylko na temat autorefleksji. Pozwa-
la réwniez podja¢ badania nad ustaleniem,
jak urazy glowy wplywaja na zmiany
osobowosci.

Zrodto:

Izabela Filc Redliniska, Skad umyst wie, ze wie, ,Rzeczpospolita”,
17.09.2010 1.

poniedziatek-pigtek 9.00-19.00

Radom, ul. 1905 Roku 20, tel. 48 389 02 29 | 505 25 65 67

lek. stom. Bozena Domanska

poniedzialek, sroda, pigtek 14.00-18.00
wtorek, czwartek 8.00-12.00

lek. stom. Anna Domaniska

wtorek, czwartek 14.00-19.00
pigtek 10.00-12.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metoda ahra:ji wadnmpnwietrznej

" tel. 48 334 14 25

kom. 604 481 599

lic. tech. den. Katarzyna Patrycka

expresowa naprawa protez.
protezy osiadajace catkowite | czeéciowe
protezy elastyczne (acetal, acron)
protezy z Vitalpexu
protezy overdentures
korony i mosty licowane porcelang
szyny wybielajace i relaksacyjne

Radom, ul. 11 Listopada 99a
tel. 504 537 068
godziny otwarcia: pn.-pt. 9.00-16.00

MEDYK
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Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53 gaobinet dentystyczny
STOMATOLOGIA * RTG zebow www.aurumdent.pl
" Srdaalie Chbak: f =~ at'D kompleksowe leczenie

Bozena Domanska ¥
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak

\ A
Piotr Kotlimaowski \ N\&"
RTG zebdw, protetyka, wybielanie zebéw RS
GINEKOLOGIA « USG '
pecialista ginekalog poloznik

nowoczesna protetyka
lek. stom. Marek Zatorski

Witold Swiechowski wspolpraca z pracownig protetyczng
INTERNA - : L-DENTAL Laboratory

™ .

MEDYCYNA PRACY \ - '

badania wstepne i okresowe /

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty, niedziele | swieta w godz. 8.00-21.00

{:’} unident stomatologia, profetyka
- e | Chirurgia stomatologiczna

W, UM CEant ia oo 'T\_F_ﬂ

Radom, ul. Pilsudskiego 4/2, tel.fiaks 48 362 19 40; ul. M. C. Skodowskie| 7a/13a, fel. 48 362 70 09

PTDental

CENTRUM MEDYCZNE

35!
£S5 Pro—-Lak
CENTRUM FREZOWANIA STOMATOLOGICZNESD

s Piasek & Terpitowska lic. tech. dent. lic. tech. dent.
Rafal Dygas Piotr Sokot
tel. 510 158 373 tel. 506 182 191

endermologia, fotoepilacja —

zabiegi kosmetyczne www.pro-lab.net.pl www.protetyk.org
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093 Dental Mar lekarz dentysta Marwan Obadi

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8 PRYWATNE POGOTOWIE STOMATOLOGICZNE

czynne 7 dni w tygodniu oraz Swieta od 9-22 tel. 48 362 29 83
Radom, ul. Kelles-Karuza 32 kom. 508 875 574

nowoczesna 5TOH'IF.'TD|D-?] ia

medycyna estetyczna

www.ptdental.pl

SZWEDENTAL Gabinet dentystyczny

lek. stom. HUBERT $ZWEDE profilaktyka, leczenie, wybielanie zebéw,

Radom, ul. Traugutta 6 usuwanie kamienia i osadu, ortodoncja, protetyka,

’ L - . = M

tel. 48 362 49 22 naprawa ekspresowa protez, proste zabiegi chirurgiczne
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku: gabinet stomatologiczny w godz. B-19, sobota 9-13

MEDYK
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Panoramica @

Dla stomatologii
tomograha najwyzsze| precyz|l i najnizsze] dawki promieniowania
tomografia sredniego pola obrazowania

- s Fran A
toOMograna growy

' tomograna stawow lHowo-zuchwowych

Dla laryngologii
tomografia zatok | drog oddechowych
w obszarze gtowy

VL ¥

" tomografia ucha wewnetrznego

Wykonujemy zdjecia:
¢+ panoramiczne
cefalometryczne

" punktowe

Kontakt
Zapraszamy nanasza strong

Panora mica O 1 691-77-99-7 www.panorarmica.pl

26-600 Radom email adres:

MEDYK
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dia\Zi nosis
Rezonans Magentyczny

Aparat 1,5 Tesli firmy GE

dania w ramach NFL

lel mexd

Urszula
Kempa

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Elzbieta Przybylko-Jakubczyk
Leczenie chorob pluc | chorob wewnetrznych
Wost WIZYT COMow e,

tel. 603 609 270

ol

gabinet Radom, ul. Chrobrego 54
poniedzialek 16,00-17.00

dr n. med.

Andrzej Ostrach
specjalista chirurgli naczyniowe] 1 ogolnej

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

tel. 602 477 709

i 4

2NOMEDIC

EI_'IIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MALOINWAZY]NE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endoiylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftow aortalnych
USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

- 'é.-r .\_'I

Zaciggniete z prasy

Trudno pozby¢
sie pamieci

Jerzy Vetulani, wybitny polski psy-
chofarmakolog twierdzi, ze gdy tracimy
pamiegé, tracimy jednocze$nie osobowosc.
Ostatnie badanie neurobiologéw dowodza,
ze nawet catkowita utrata pamieci nie jest
tak do korica... catkowita.

Specjalistycznie przebadano znane-
go wiolonczeliste, ktéry utracit zaré6wno
pamie¢ epizodyczng, jak i semantyczna.
Okazalo sig, ze pacjent w dalszym ciagu
rozpoznaje bez trudu rytm, skale i interwaty
stuchanych fragmentéw utworéw. Potrafit
tez rozrézni¢ utwory Vivaldiego od innych,
nieznanych mu wczeéniej kompozycji.

Przeprowadzone badania dowodza, ze
pamieé muzyczna wydaje sie by¢ przecho-
wywana w mézgu w zupelnie inny sposéb
niz inne rodzaje pamieci.

Zrédto:
Tajemnice pamieci, ,GazetaWyborcza”, 15 listopada 2011

Dzieci tracg stuch

Okolo 20 procent dzieci i mlodziezy
w Polsce - od wieku przedszkolnego po
klasy licealne - ma problemy ze stuchem.

Nieleczone infekcje i glosne stucha-
nie muzyki moga spowodowac znaczne

i nieodwracalne ubytki stuchu - alarmu-
ja specjalisci. Dzieci majg czesto zapalenia
uszu, nosogardta. Te czynniki powodujq
przejsciowe pogorszenie stuchu, ale jesli nie
sq leczone, to zamieniajq sie w trwate ubyt-
ki - méwi dr hab. Krzysztof Kochanek
z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
w Warszawie. Czesto toksyny przenikajq do
ucha srodkowego i pojawiajq sie juz state ubytki
odbiorcze — dodaje.

W wieku szkolnym wéréd przyczyn
ubytkéw stuchu dominuja uszkodzenia
poinfekcyjne. Stuch moga tez uszkodzié leki
- grozny moze by¢ np. znany antybiotyk,
gentamycyna.

Specjalisci zachecaja tez do uzywania
sprzetu grajacego dobrej jakosci, z certyfi-
katami. Jesli stuchamy muzyki przez stu-
chawki, to warto wiedzie¢, ze najwieksze
zagrozenie dla naszego stuchu stanowia
te wewnatrzuszne. Najbezpieczniej jest
stucha¢ muzyki w tzw. wolnym polu

- z glosnikéw.

Zrédto:
,Pokolenie mp3” coraz gorzej styszy, ,Rzeczpospolita”, 26.10.2010

Akademickie Centrum Medyczne

Zabiegi w chirurgii naczyniowej
specjalisci z Warszawy

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.p!

Nzoz Danuta Macierzynska
i partnerzy lekarze

PORADNIE
———@ alergologiczna
——® dermatologiczna
—® neurologiczna
—® laryngologiczna
—® logopedyczna

Radom

ul. Mireckiego 10

tel. 48 344 95 74
kom. 500 340 800




Psychologiczne aspekty choroby przewlekte;j:

psycholog
terapeuta EMDR
Jolanta Komorowska

Wspolczesne podejscie do rozumienia
choroby przewleklej, takiej jak choroba
wienicowa serca czy cukrzyca typu 2, zakla-
da polaczenie dwoch stanowisk: medyczne-
go oraz psychospotecznego. Wéwczas ujeta
zostanie nie tylko istota samego schorzenia,
ale i caly proces zdrowienia. Choroby te
rozwijaja sie powoli, czesto bezobjawowo
nawet do kilkunastu lat, przez co wielu
chorych nie bedac swiadomym swojej
choroby, przyczynia sie do jej poglebiania.
W obu niewatpliwie istotna role odgrywa
kontrola takich czynnikéw jak: palenie,
dieta, aktywno$¢ fizyczna, przyjmowanie
lekéw, kontrola poziomu insuliny czy kon-
trola nadci$nienia. Oba schorzenia sg zatem
Scisle zwigzane z zachowaniem, wymagajac
od chorych ciaglej kontroli przebiegu cho-
roby i jej efektow. W tymze procesie istotna
funkcje odgrywaja zachowania zdrowotne
bedace efektem uksztaltowanej postawy
wobec zdrowia, a te z kolei analizuje sie
w kategoriach proceséw zachodzacych
w organizmie. Zdrowie jest rozumiane
jako dynamiczny proces ukierunkowany
na przywracanie stale zakléconej réwno-
wagi organizmu w zwigzku z nieustannie
dokonujgcymi sie¢ zmianami zachodzacymi
wewnatrz niego i w otaczajacym srodowi-
sku (Heszen-Niejodek i Sek, 1997).

ENDOJPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
poniedziatek, $roda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
* gastroskopia
* kolonoskopia
* moiliwosc znieczulenia ogdlnego

Czynnikiem determinujgcym wiele
aspektow ludzkiego zachowania, w tym
zachowania zdrowotnego, jest poczucie
wlasnej skutecznosci. Jest to przekonanie
jednostki, ze jest zdolna do osiagniecia za-
mierzonego celu w okreslonej sytuacji. Tak
wiec to, w jakim stopniu osoba spostrzega
wlasng skutecznosé, pozwala przewidy-
wac dzialania w zakresie zachowan zdro-
wotnych zwigzanych z leczeniem choroby
przewleklej. Istotny udzial poczucia wlasnej
skutecznosci w zmaganiu sie z choroba
i podejmowaniu zachowan zdrowotnych,
wykazany zostal w wielu badaniach. M.in.
Schwarzer (1992) dowiédl wpltywu tej
zmiennej na ci$nienie krwi, tetno, funkcje
uktadu immunologicznego oraz radzenie
sobie w sytuacjach stresowych. Niewatpli-
wie poczucie wlasnej skutecznosci odgrywa
gléwna role w kontrolowaniu wymienio-
nych czynnikéw, ktére w sytuacji choroby
warunkuja proces zdrowienia.

Specyfika choroby przewlekie;
Choroba niedokrwienna serca i cukrzy-
ca typu 2 zaliczane sa do choréb przewle-
ktych, ktére to wedtug amerykariskiej Ko-
misji ds. Choréb Przewleklych definiowane
sa jako ,wszelkie zaburzenia lub odchylenia
od normy, ktére maja jedna lub wiecej z na-
stepujacych cech charakterystycznych: sa
trwale, pozostawiaja po sobie inwalidztwo,
spowodowane sa nieodwracalnymi zmia-
nami patologicznymi, wymagaja specjal-
nego postepowania rehabilitacyjnego albo
wedlug wszelkich oczekiwan wymagac
beda dlugiego okresu nadzoru, obserwacji

czy opieki” (Adamczak, 1998; za: Galusz-
ka, 2005, str. 11). Oba schorzenia niosa ze
sobg wiele zmian, wyzwan i ograniczen
W zyciu pacjenta. Ze wzgledu na gwattow-
ne zwiekszenie sie przypadkéw cukrzycy
i choréb niedokrwiennych serca, szcze-
golnie w krajach rozwijajacych sie, mozna
mowié o swiatowej ich epidemii. Obecnie,
cukrzyca jest uwazana za ekwiwalent
choroby wiericowej, co oznacza, ze ryzyko
przyszlych powiklan sercowych (w tym)
zawalu u 0s6b z rozpoznang cukrzyca, nie
jest mniejsze od obserwowanych powiktan
u 0s6b z chorobg niedokrwienna bez rozpo-
znanej cukrzycy (Lewczuk, Hirnle, Sobko-
wicziin., 2008). Wspétistnienie tych dwoéch
choréb wiaze sie ze wzrostem liczby powi-
ktan i z gorszym zaréwno bezposrednim,
jak i odlegltym rokowaniem (Wilczyniska,
Moczulski, Grzeszczak, 2003). Na choro-
be niedokrwienng serca choruje w Polsce
ok. 1 miliona oséb, a ok. 100 tysiecy zapada
na zawal serca (Tymiriska-Sedek, 2004).
Jesli chodzi o cukrzyce, to choruje na nig
ok. 2 milionéw os6b, a odsetek niewykry-
tych przypadkéw tego schorzenia wynosi
ok. 50% w $rodowiskach miejskich i do 70%
na wsi (Szybinski, 2001). Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia przewiduje, ze do 2025 roku
liczba 0s6b z cukrzycg wzrosnie o 122%
(Piechota, Malkiewicz, Karwat, 2004).

Cukrzyca typu 2

Cukrzyca przejawia sie stanem prze-
wleklej hiperglikemii, tj. zbyt wysokiej za-
wartosci cukru we krwi i moze pozostawac
przez wiele lat bezobjawowa, poniewaz

‘GRUPA\

=l = o

dedykowany szczegdinie dia:
- pacjentow z klaustrofobia

- dzieci
- pacjentow z nadwaga

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical"

poniedzialek - pigtek

8:00 - 20:00

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

- pacjentow bez logicznego kontaktu
- bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w organizmie czesci metalowych

(np. implantow ortopedycznych, stomatologicznych, itp.)

05-600 Grajec, ul. Piotra Skargi 10

Rejestracia:

tel. 48 664 91 22
tel.kom. 661 610 644

AIR:E A:z:'ntc =t !
anjbin: |Be Mrw - j‘l._-
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hiperglikemia rozwija sie stopniowo,
a pierwsze jej objawy sa trudno zauwazal-
ne. Potowa przypadkéw pozostaje niewy-
krytych, a rozpoznanie ustala si¢ §rednio
10 lat po wystapieniu hiperglikemii, zwy-
kle gdy daja o sobie zna¢ jej powiklania
(Tatori, Czech i Bernas, 2008). Cukrzyca
typu 2 jest najczestszym typem cukrzycy,
aryzyko zachorowania na nig zwigksza sie
wraz z wiekiem. Najczesciej diagnozowa-
na jest u pacjentéw powyzej 40 roku zycia
(Bishop, 2000). Za rozwdj cukrzycy typu 2
odpowiada wspomniane juz starzenie sie
organizmu, czynniki genetyczne, ale przede
wszystkim niezdrowy styl zycia. Dotyczy
to gtéwnie diety z duza iloscig tluszczu
i stodyczy oraz matej aktywnosci fizycznej.
Wszystko to prowadzi do otylosci, ktéra
zwieksza niebezpieczefistwo zachorowa-
nia na cukrzyce az o 80 procent. Nadwaga
i ttuszcz ostabiaja wrazliwos¢ komoérek na
insuline i zmniejszajq jej skutecznos¢ (Ta-
toni, Czech i Idaszak, 2007).

Choroba niedokrwienna serca
Choroba niedokrwienna serca, podob-
nie jak cukrzyca jest schorzeniem prze-
wlektym, rozwijajgcym sie powoli, czesto
bezobjawowo nawet przez kilkanascie
lat. Z tego powodu wiekszos¢ chorych nie
jest swiadoma swojej choroby ani tego, ze
przyczynia si¢ do jej rozwoju. Nierzad-
ko pacjent dowiaduje sie o niej dopiero
w momencie wystgpienia silnych powiklan,
na przyklad ostrego zespotu wiericowego.
Choroba wiericowa, to tak jest czesto nazy-
wana, to zespét objawéw klinicznych, ktére
powstaja na skutek zaburzenia réwnowagi
miedzy zapotrzebowaniem mieénia serco-
wego na tlen i zwigzki energetyczne, a ich
aktualng dostawa. Najczestsza przyczyna
niedokrwienia mieénia sercowego jest miaz-
dzyca tetnic wieficowych (Guziniska, Kupc,
Borys, 2007). Czynniki ryzyka choroby nie-
dokrwiennej w duzej mierze podobne sa do
czynnikéw ryzyka warunkujacych rozwéj
cukrzycy. Mozemy je podzieli¢ na te, na
ktére mamy wplyw i mozemy je ograniczy¢
oraz te, na ktére wptywu nie mamy. Do
czynnikéw niezaleznych od czlowieka (po-
dobnie jak w cukrzycy) mozemy zaliczy¢
dziedzicznoé¢ i starzenie sie organizmu, bo

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna
* poradnictwo i wsparcie
* terapia dzieci i miodziezy
* terapia zaburzen

stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

Iy e
4806

wraz z wiekiem wzrasta ryzyko zachoro-
wania. Dodatkowym a zarazem istotnym
czynnikiem jest ple¢ - tu mezczyZni choruja
czeéciej. Do czynnikéw ryzyka zaleznych
od czlowieka mozemy zaliczy¢: palenie
tytoniu, siedzacy tryb zycia, podniesiony
poziom cholesterolu, nadwage oraz wspo-
mniang wczeéniej cukrzyce. Jak widaé¢ duza
ich czes¢ wigze sie ze stylem zycia jednostki.
(Zembala iin., Opolski, 2002; Chodkiewicz,
2006). W literaturze przedmiotu zwraca sie
réwniez uwage na znaczenie czynnikow
osobowosciowych w genezie choréb ser-
ca. Amerykanscy kardiolodzy Friedman
i Rosennman wysuneli koncepcje wzoru
zachowania A opisywanego jako ,zespot
dziatan i emocji obserwowany u 0séb, ktére
nieustannie odczuwaja presje zdobywania
coraz wiecej w coraz krétszym czasie”. Od
czasu odkrycia tych dwoch badaczy, prze-
prowadzono bardzo wiele badari nad tym
typem osobowosci. Eliasz i Wrzesniewski
(1988) wymieniajg m.in. takie cechy osobo-
woéci jak: silna potrzeba osiggnieé, duza sa-
mokontrola, silne postawy obronne, dlugie
zaleganie i ttumienie emocji, state poczucie
presji czasu, stala rywalizacja i inne.

Wplyw WZA na zachorowalnos¢ jest
obecnie dyskutowany. Prawdopodobnie
taki wzorzec funkcjonowania przyczynia
sie do obnizenia ogélnej odpornosci orga-
nizmu poprzez czestsze ekspozycje na sy-
tuacje stresowe (Doliriska-Zygmunt, 2000,
2001; Sroka, 2001; Wrzes$niewski, 2000).
Z kolei stres jest czynnikiem, ktéry przy-
spiesza wystgpienie zawatu serca, przyczy-
nia si¢ do rozwoju nadci$nienia tetniczego
(ktére jest czynnikiem ryzyka), prowadzi
do zaburzen rytmu pracy serca i przez to
prowokuje wystgpienie naglego zgonu
(Tylka, 1999).

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, cpiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci.

(o

PARK

Czy juz
przygotowatas sie
na wakacje?

26, 27 maja
kup karnet Open

Radom, ul. Chrobrego 22
tel. 48 38589 13

www fithesspark.radom.pl

DOM OPIEKI
POD ZE:OTYM DEBEM

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 806 21
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.II.MS-9050-2/3/06
2z dnia 23.01.2006r



Mammografia — wyprzeé chorobe

Mammografia to rentgenowskie ba-
danie piersi i obecnie najlepszy sposéb
wykrywania raka we wczesnym stadium
rozwoju. Badania kliniczne wykazuja, ze
kobiety regularnie wykonujagce mammogra-
fie, w przypadku wykrycia raka, majg duza
szanse na pelne wyzdrowienie. Tymczasem
ponad 90% kobiet w Polsce zapomina lub
boi sie wykonac u siebie badanie mammo-
graficzne lub USG piersi. I dlatego, z po-
wodu braku wczesnych badan w kierunku
raka piersi, w Polsce, co roku umiera ponad
10 tys. kobiet!

Program Populacyjny Wczesnego Wy-
krywania Raka Piersi ma na celu zapewni¢
wszystkim kobieta w Polsce w wieku od
50-69 lat mozliwos$¢ wykonania bezptatnej
mammografii raz na dwa lata.

W badaniu wykorzystuje sie promie-
niowanie rentgenowskie zeby zobaczy¢
wewnetrzna budowe piersi. W czasie ba-
dania wykonuje sie 2 zdjecia kazdej piersi.
Niektére kobiety odczuwaja bol w czasie
badania ale dla wigekszo4ci jest to jedynie
uczucie dyskomfortu. Ucisk stosowany
w czasie mammografii nie uszkadza pier-
siijest konieczny w celu uzyskania zdje¢
wysokiej jakosci. Badanie mammograficzne
jest nieinwazyjne, nie wymaga zadnego
przygotowania. Dawka promieniowania
podczas mammografii jest zblizona do
dawki otrzymywanej podczas przeswietle-
nia zeba. Najlepiej wykona¢ mammografie
w pierwszej fazie cyklu czyli po miesiaczce,
poniewaz piersi nie s3 wtedy tak napiete,
nabrzmiate i wrazliwe na bél. Korzysci jakie
za sobg niesie wykonanie mammografii to
uwidocznienie matych zmian zanim zo-
stang wyczuwalne przez lekarza lub sama

@NEL'MEQ

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

360 22 22

tel./faks (48)
infoZnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi kemercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa, proktologia,
chirurgia ogolna, rehabilitacja,

kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler

kobiete. Badania kliniczne wykazaty, ze
kobiety ktére regularnie wykonuja mam-
mografie duzo rzadziej umierajg z powodu
raka piersi w poréwnaniu z kobietami ktére
nie poddaja sie systematycznym badaniom
mammograficznym.

Niektore kobiety zapadajg na raka piersi
przed pierwsza mammografig albo miedzy
badaniami. Dlatego jesli niepokoi Cie co-
kolwiek zwigzanego z Twoimi piersiami
skontaktuj si¢ ze swoim lekarzem, ktéry
w razie czego skontaktuje Cie ze specjalista.
Niepokojagcymi zmianami sg guzki, zgru-
bienia, wyciek z brodawki sutkowej zmiana
ksztaltu piersi, wciggniecie skory. Jest wiele
przyczyn zmian w piersiach, wiekszos¢ nie
$wiadczy o chorobie nowotworowej ale
wszystkie nalezy sprawdzic.

Guz wczeénie wykryty, ma zazwyczaj
male rozmiary, a im mniejszy, tym mniejsze
prawdopodobienistwo istnienia przerzutow.
Odpowiednia profilaktyka pozwala na
wdrozenie leczenia, ktére pozwala czesto
zachowac piers.

3 mm - to wielko$¢ guza, wykrywa-
nego u kobiet, ktére regularnie wykonuja
mammografie.

6 mm - to Srednia wielko$¢ guza, wy-
krywalnego podczas pierwszej w zyciu
mammografii.

12 mm - $rednia wielko$¢ guza, wy-
krywalnego przez kobiete, badajaca sama
regularnie swoje piersi.

21 mm - to $rednia wielko$¢ guza, wy-
krywalnego przez kobiety, ktére sporadycz-
nie badaja swoje piersi.

40 mm - to $rednia wielko$¢ guza, wy-
krywanego przypadkowo, przez kobiety,
ktére NIGDY nie badaty swoich piersi.

Swiadomosé stanu Twoich piersi tacznie
z regularnie wykonywang mammografia
lub badaniem USG to najlepsza metoda na
wczesne wykrycie raka. Na ul. Suchej 2/13
jest osrodek spelniajacy odpowiednie kry-
teria jakosci, wyposazony w nowoczesny
sprzet ktéry prowadzi Populacyjny Pro-
gram Wczesnego Wykrywania Raka Piersi.

Rejestracji na bezplatne badanie mozna
dokonac telefonicznie pod nr tel. 48 386 90
33 lub 530 121 929. Po przybyciu do osrod-
ka pacjentka proszona jest o wypelnienie
ankiety. Nastepnie wykwalifikowana tech-
niczka wykona badanie mammograficzne.
Samo badanie zajmuje kilka minut. Przed
badaniem nalezy rozebrac sie do pasa. Wy-
godniej zatem w tym dniu zalozy¢ ubranie
dwuczesciowe.

Niektore kobiety (jedna na 20 bada-
nych) s3 wzywane ponownie, poniewaz
wykonana mammografia sugeruje potrze-
be przeprowadzenia dodatkowych badan.
W celu wykluczenia zmiany nowotworo-
wej kobieta jest zakwalifikowana przez
lekarzy do etapu poglebionej diagnostyki
w tym celu wykonywane sg tez bezplatnie
dodatkowe badania: dodatkowe zdjecia
mammograficzne celowane, powiekszone,
badanie fizykalne, USG piersi lub biopsja
grubo iglowa, jak réwniez konsultacja
z lekarzem radiologiem.

Zatem zachecamy do regularnego wy-
konywania badan pomagajgcych wczesdnie
wykry¢ zmiany chorobowe w piersiach.

zespot Diamed

NZOoZ DDL\ME D'

w trosce o Twoje zdrowie...

1-

BEIPLATNE BADANIA
MAMMOGRAFICZNE
dha kobiet od 50« 69 roku dycin

ﬂﬁbmmﬂﬂ&mﬂammﬁm{ﬂ%Wnﬂﬂm

‘Rudum, ul. 5uch-hu 2{‘13

Wykonu[emy rawnlct prywatne badanla mammegraliczne, USG piersi,
larczycy, jomy brruszne) wezlow chlonnych, biopsjg gruboiglowqg piersi.

IAPRASIAMY!




OPTYK Laparoskopia

GRrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salen (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

fir)

Gabinet
okulistyczny
lek. med. Ewa Krupa

specjalista chorob oczu

zapisy na telefon —
606 68 94 50, (48) 344 92 47

poniedziatek, sroda 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom, ul. Waryriskiego 94 lok. 8

Dorota
Wreczycka-Gluchowska

specjalista choréb oczu

Przychodnia Glinice
tel. 668 148 928

MEDYK

a zdrowie kobiety

dr n. med. Andrzej Micuta, specjalista ginekolog, EvaClinic w Warszawie,

Jeszcze przed dwudziestoma laty ta
technika sluzyta wytacznie do diagnostyki
jamy brzusznej oraz pobierania wycinkow
do badan histopatologicznych. Obecnie
kazdego dnia wykonuje sie tysigce zabie-
gow laparoskopowych, takze w ginekolo-
gii. To wazne, bo wiele schorzen w obrebie
narzadéw kobiecych wymaga operacji
iwazne jest, by byty to zabiegi jak najmniej
inwazyjne.

Laparoskopia to technika operacyjna
umozliwiajgca unikniecie duzego naciecia
powlok brzusznych, a tym samym ograni-
czajgca inwazyjnos¢ zabiegu. Przeprowa-
dzana jest przy uzyciu specjalnej kamery
oraz cienkich, dtugich narzedzi wprowa-
dzanych do jamy brzusznej i miednicy
mniejszej poprzez mate, okolo centymetro-
we naciecia.

[GGedy mozna ja zastosowad!
Laparoskopowo mozna dzi$ wykonaé

wiekszos¢ zabiegéow ginekologicznych.

Najczesciej sa to zabiegi:
- wyluszczenie/wyciecie torbieli jajnika

- jedno lub obustronne wyciecie zmie-
nionych chorobowo przydatkéw (jajnik
ijajowod)

- diagnostyka przyczyn poronier nawyko-
wych i nieplodnosci

- sprawdzenie droznosci jajowodow

- uwolnienie zrostéw wewnatrzotrze-
wnowych

- operacje endometriozy, w tym gleboko-
naciekajacej

- operacje z powodu cigzy pozamacicznej

- usuwanie mie$niakéw macicy

- diagnostyka i ewentualna korekcja wad
wrodzonych macicy

- amputacja trzonu macicy/wyciecie
macicy

Laparoskopia sprawdza sie nie tylko
w ginekologii. Stosuje sie ja rowniez w
celu usuniecia pecherzyka zolciowego
(cholecystektomia laparoskopowa) z
powodu kamicy zolciowej, usuniecia
wyrostka robaczkowego, zaopatrzenia
przepuklin pachwinowych. Laparosko-
powo operuje sie przepukliny poopera-
cyjne i zylaki powrézka nasiennego. Ta
technika uzywana jest tez w diagnosty-
ce, umozliwiajagc makroskopowa ocene
otrzewnej, watroby, czesci pecherzyka
z6lciowego, sledziony, narzadoéw rod-
nych, przepony i innych narzadéw.
Wykorzystuje sie ja rowniez w biopsjach
do badania mikroskopowego.

nowoczesnej placowki medycznej specjalizujqcej sie w matoinwazyjnych
zabiegach chirurgii jednego dnia, m.in. laparoskopowych

Jak przebiega zabieg!

Przeprowadzany jest zawsze w znieczu-
leniu ogélnym. Podczas operacji wykony-
wane sg zazwyczaj trzy niewielkie nacigcia
- jedno w pepku i dwa w podbrzuszu po
prawej i lewej stronie. Przez pepek wpro-
wadzany jest laparoskop - kamera, ktéra
przekazuje obraz z wnetrza jamy brzusznej
na monitor umieszczony nad stolem ope-
racyjnym. Podczas zabiegu jama brzuszna
wypelniona jest gazem - dwutlenkiem
wegla, dzieki czemu lekarz lepiej widzi
operowany obszar. Przez boczne naciecia
wprowadzane sg narzedzie.

Czego spodziewaé sie po zabiegu!

Bezposrednio po zabiegu pacjentka
przebywa na sali pooperacyjnej. Przez kilka
godzin moze odczuwac duza sennos¢. Cza-
sami po znieczuleniu wystepuja nudnosci
i wymioty.

Przez kilka dni po zabiegu pacjentka
moze odczuwacé zmeczenie i dyskomfort
w operowanej okolicy. W niektérych przy-
padkach moze wystgpi¢ bol w okolicy
ramienia. Jest on spowodowany gazem
wprowadzanym do jamy otrzewnej pod-
czas znieczulenia i stopniowo ustepuje
w ciggu kilku godzin/dni.

W zaleznoéci od rozleglosci zabiegu, po-
wrét do normalnej aktywnosci mozliwy jest
juz po kilku dniach. W przypadku duzych
operacji, czasami konieczny jest dtuzszy
okres rekonwalescencji oraz unikanie obcig-
zajacych ¢wiczen i ciezkiej pracy fizycznej.

Nalezy niezwlocznie zglosic sie do leka-
rza, jesli po zabiegu wystepuje:

- goraczka

- obfite krwawienie z drég rodnych

- znaczne nasilenie dolegliwosci bélowych

- zaczerwienienie, obrzmienie i wyciek
z miejsc nacieé skérnych

- zaslabniecie/omdlenie

]ak1e ryzyko zwigzane
jest z zabiegiem!

Laparoskopia, jak kazdy zabieg opera-
cyjny, moze by¢ zwigzana z wystapieniem
powikian:

- krwawienie lub przepuklina w miejscu
nacieé¢ skérnych

- krwawienie do jamy otrzewnej

- infekcja

- $rédoperacyjne uszkodzenie narzadow
wewnetrznych

- powiklania zwigzane ze znieczuleniem



W niektérych przypadkach w trakcie za-
biegu moze okazacd sie, ze przeprowadzenie
go w drodze laparoskopii jest niemozliwe.
W takim wypadku konieczne jest wykona-
nie wiekszego naciecia i przeprowadzenie
operacji droga laparotomii.

Jakie sa zalety laparoskopii!

W poréwnaniu do klasycznej laparo-
tomii, gdzie naciecie powlok brzusznych
jest duze, laparoskopia zwigzana jest

z mniejszymi dolegliwoéciami bélowy-
mi po operacji, szybszym powrotem do
zdrowia oraz mniejszymi bliznami i lep-
szym efektem kosmetycznym po zabiegu.
Mniejsze jest réwniez ryzyko infekcji. Za-
stosowanie laparoskopu pozwala réwniez
skrécic czas hospitalizacji po zabiegu oraz
przyspieszy¢ rekonwalescencje i powrét do
normalnej aktywnosci zyciowej. W niekto-
rych przypadkach mozliwe jest przepro-
wadzenie zabiegu w trybie jednodniowej
hospitalizacji.

Czy to zabieg dla kazdego?

Wielu zabiegéw laparoskopowych
przeprowadzana jest w warunkach chi-
rurgii jednego dnia. Laparoskopie mozna
wykonywac u pacjentéw w kazdym wieku.
Nie przeprowadza si¢ jej u kobiet w cigzy
powyzej 3. miesigca i w okresie krwawienia
miesigczkowego, jak tez u oséb z niewy-
dolnoscia krazeniowo-oddechowsy, ciezka
astma, przewlektym zapaleniem oskrzeli
lub $wiezo przebytym zawalem serca.

Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka

specjalista chordb oczu

Radom, Zeromskiego 51 (1 pietro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedziatek, sroda od 16.00

Waldemar Nazimek
specjalista chorab oczu
przyjmuje: Sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Poludnie” :.;L Czarnoleska 19
tel.

]

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista choréb oczu
tel. 602 762 323

Elzbieta Likowska

wwew, likowski.eu
Radom, ul, Witolda 2, tel. 48 36 DD 8BS

Gabma‘ medycyny esrelycmg

m’ ??I 55(}' 619

= peeflingi lecznicze — przebarwienia, blizny potrgdzikowe,
odmfodzenie skory
+ mezoterapio figlowo — biorewitolizocio, odmiodzenie skory,
= leczenie fysienia, wemocnienie wilosdw
« leczenie rmarszczek mimicznych twarzy — BOTOX
= leczenie nadpotiiwoscl — pachy, dionie — BOTOX
» kwas hialuronowy — kerekcjo bruzd, zmarszczek, modelowanie
ust, modelowanie policekdw, owalu twarzy,
« lipoliza iniekcyina — usuwanie nodmiaru thanki tuszczowe)
+ hezplotne konsultocie

Centrum Medyczne PT-Dental

Radom, wl. Ks, Sedlaka 4/6/8, tel, 48 363 33 60

VITA=-Derm

CHIRURGIA PLASTYCZNA * MEDYCYMNA ESTETYCZNA

* BOTOX @, redubcia zmarszezeh - kwas hialuronowy 'S
* |eczenie wypadania wilosdw - osocze begatophythowe

= shleroterapia Zvlakow -

* lecrenie nadpotliwaosei

* laserowe usuwanie znamion skamych

* laserowe usuwamie preebarwien T
* laserowe leczenie blizn porradzikawyeh FRAXEL CO,

* depilacja [aserowa LIGHT SHEER

Radom, ul. Witolda 10 /
tel. 48 383 61 0o, kom. 603 333 122 |
OPTYK life@diet
PORADNIA DIETETYCZNA
okulary korekcyjne dity dlaos6b 2 nadusga lub oiyloci
okulary stoneczne :n.n:rmmu":.’ :..:mmw;‘ﬂm
soczewki kontaktowe i S
zaprasza
poniedziatek-piatek
10.00-17.30 - [y
Radom, ul. Okulickiego 58/70 Radm?' ul'tgarzgvga 23
tel. 501576 329 e DS ALUAs

www.dietetyk-radom.pl

Akademickie Centrum Medyczne

Petna laseroterapia: leczenie jaskry, za¢my wtdrnej,

zmian cukrzycowych oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki
Specjalisci z wiodgcoych osrodkdw medycznych z Lublina , Warszawy ,Poznania , todzi

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl
Akademickie Centrum Medyczne

Zabiegi usuniecia zacmy z wszczepem soczewki bioanalogicznej
NOWOSC w Polskiej okulistyce!

Specjalisci z wiodjcych ofrodkdow medycznych 7 Lublina , Warszawy ,Poznania , bodzi

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl
MEDYK .




GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG T
Lel. Blks 460 LU

Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107 Readom o Eorba 1517 1 Giekeo
zapisy w dni robocze od 92.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07 poniedzialek i sroda 16.00-17.00

GABINBT NEVUROLOGICZNY

o _r\’}-":l;: rina ‘:_ ; !'I"f' L]li‘.'."l"‘-:.l

Andrzej Borysowicz
Radorm, il Kelles-Krauza 32 specjalista neurolog

tel, 48 384 89 04, kom. 604 994 B24

preyjmuje poniedzialek 16.00-17.00

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. PO.W. 14 LEDAMED
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentdéw codziennie w godzinach 14-20

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

LightBox to propozycia (OWNETK4
zdrowego sposobu odzywiania, / '
dostepna od niedawna takze w Radomiu. : ﬁ%\m TB\ ,l\;’(
Przygotowujemy | dostarczamy calodzienne : 3_ /
zestawy zbilansowanych, smacznych positkow Op " :._-,;-_':- /
0 okreslonej wartosci kalorycznej. "OWIEW™

I |-('j|'}i;"1'}'5.‘ 1 CJ_ |:‘| |Jl.f| J :( OrE

= chcyg zdrowo SIQ Ddzywmc

» dbaja o sylwetke - chcg schudnac

» duzo pracuja, sg zabiegane

« nie chcg traci¢ czasu na zakupy

+ nie lubig przygotowywac positkow

» cenig sobie wygode

+ nie chcg wyrzucaé przeterminowanej zywnosci
« Zwracajg uwage na jakosc

S
‘% W www.LightBox.pl
—T’ AC telefon +48 513 513 661

Al % kontakt@lightbox.pl
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ARMED ORT

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792

sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

Sklep medyczny

* darmowe badanie stép na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny
« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktéw)

* pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wktadek i cbuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gornych i dolnych

. L] L]
mikirad
SKLEPY MEDYCZINE
refundacja NFZ

ul, Glowna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

uli Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 B8

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewd
tel. 48 361 3

Radom, ul. Zeromskiego 1052
el 48 36212 25

& o 1300 diy 17.00
1

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezptatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

WHWHedistarp

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNY

refundacja NFZ

poniedzialek - piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.C

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H

tel./faks 48 333 00 09, kem, 602 55 22 70

Ldrowy sposob odiywiania

Szanowni Paniistwo,

Mam przyjemnos¢ przedstawi¢ wyréz-
niajaca sie na polskim rynku propozycje
zdrowego sposobu odzywiania sig, dostep-
na od niedawna takze na terenie Radomia.

LightBox to calodzienne zestawy pie-
ciu positkéw o pelnej wartosci odzywczej,
dostarczanych do Paristwa kurierem, dla
cheacych sie zdrowo odzywiac lub zdrowo
i efektywnie schudna¢

Dieta LightBox posiada cechy diety
srodziemnomorskiej i spetniajgc zalecenia
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego w zakresie zawartosci kwaséw ttusz-
czowych, cholesterolu, blonnika, udziatu
energii z biatka, ttuszczéw, weglowodanoéw,
cukréw prostych, itd. jest polecana przez
ekspertéw réwniez w profilaktyce choréb
dietozaleznych oraz w terapii choréb na-
czyniowo-sercowych, przede wszystkim
w miazdzycy, a takze przeznaczona jest dla
pacjentéw w stanach przedcukrzycowych.

Co to jest LightBox?

* Calodzienne zestawy zbilansowanych,

smacznych positkéw o okreslonej warto-

Sci energetycznej (od 1000 do 2500 kcal),

produkowanych w nowoczesnym zakla-

dzie z wdrozonym systemem HACCP.

Wartosé odzywcza pokrywajaca zapo-

trzebowanie czlowieka na skladniki od-

zywcze, mikro- i makroelementy zgodne
znormami i zaleceniami Instytutu Zyw-
noéci i Zywienia.

Herbaty ziolowe przyspieszajace prze-

miane materii.

* Hermetycznie zamkniete pojemniki,
chronigce przed zanieczyszczeniami,
réwniez mikrobiologicznymi.

Zapraszam na naszg strone internetowa
www.lightbox.pl, na ktérej zamieszczamy
menu na dwa kolejne tygodnie, udzielamy
praktycznych porad zywieniowych, opisu-
jemy nasz udzial w réznych programach,
realizowanych réwniez na tamach mediéw
oraz proponujemy ciekawe artykuly z za-
kresu zdrowego sposobu odzywiania sie.

Agnieszka Puchala

SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i re.-hal:-ilitan:g.-'};lnyr

pieluchomajtki
sprzet stomijny
waozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i whiadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodleiynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki

aparaty do mierzenia ciénienia
senwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezplatne badanie shuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00
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Dzisiaj bol plecéw jest bardzo czesto
wystepujaca choroba. W pewnym mo-
mencie swojego zycia 80% o0s6b na calym
$wiecie doswiadcza réznych rodzajow
bolu plecow. Kregostup jest kunsztownie
zbudowana struktura. Jako uktad ztozo-
ny z kregéw, stawéw miedzykregowych,
wiezadel i drobnych mieéni, nadaje cialu
stabilnosci, jednoczesnie pozwalajac na
maksymalny zakres ruchéw. Skakanie,
bieganie, taniec - wszystkie te czynnosci sa
mozliwe dzieki naszemu zmyS$lnie skon-
struowanemu kregostupowi. W normal-
nych okolicznosciach kregostup wiele wy-
bacza: radzi sobie z dZwiganiem ciezaréw
igwattownymiruchami. Wlasciwie to chroni
sam siebie. W tym kontekscie mocny uktad
mieéniowy stanowi najlepsza gwarancje sil-
nego, bezbolesnego kregostupa. Ale dlugie

oferuje

TERAPII BOLU
POD KONTROLA

kontakt
ENDOMED

Radom, ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 634
tel. (48) 340 02 35 wew. 2

MEDYK

Zoktad Diagnostyki Obrazowej

Innowacyjne okotokorzeniowe

leczenie kregostupa

godziny spedzone w biurze, na spotkaniach
i w samochodzie oslabiaja miesnie
i w ten sposéb prowadza do wysuwania
sie krazkéw miedzykregowych, podraz-
nienia korzeni nerwéw, zwezenia kanatu
kregowego, nieprawidlowej postawy czy
stwardnien. Wszystko to moze prowadzi¢
do boélu - bélu, ktéry musi by¢ natychmiast
leczony, zeby nie przystonil innych spraw
na pézniejszym etapie zycia.

Szczegodlnie koncentrujemy sie na ple-
cach. Specjalnie opracowana koncepcja
leczenia tego obszaru skutecznie likwiduje
bél i zapobiega 80 procentom wszystkich
operacji kregostupa.

Celowana okotokorzeniowa terapia
bélu pod kontrolg Tomografu
[Komputerowego

Metoda polega na iniekcjach lekéw
w okolice otworu miedzykregowego.
Szybkie, lecz krotkotrwale dzialanie
anestetyku (lignokaina) sumuje sie z sil-
nym, dlugotrwalym przeciwzapalnym
i przeciwobrzekowym i przeciwb6lowym
oddzialywaniem diprophosu. Kontrola
64-rzedowym tomografem komputerowym
umozliwia precyzyjne podanie srodka lecz-
niczego w pozadany rejon.

Wskazania do zabiegu obejmuja dole-
gliwosci wywotane uciskiem na korzenie
nerwowe w przebiegu:

* dyskopatii (protruzji krazka miedzy-
kregowego lub przepukliny jadra
miazdzystego),

choroby zwyrodnieniowej kregostupa,
stenozy otworéw miedzykregowych,
stenozy kanatu kregowego,
pooperacyjnych zespotéw bélowych.

SNAOMEQD ...

z niemieckq Klinikg Neurochirurgii w Greifswald

NIEOPERACYJNE ZABIEGI
OKOLOKORZENIOWEJ

TOMOGRAFU KOMPUTEROWEGO

Przeciwwskazania:

* istnienie bezwzglednych wskazan do

zabiegu operacyjnego,
* wynikajace ze stosowania preparatéw
sterydowych (np. ciezka, niewyréwnana
cukrzyca, aktywna i powiklana choroba
wrzodowa zoladka i dwunastnicy, za-
burzenia odpornosci oraz podejrzenie
sepsy),
ciezkie zaburzenia ukfadu krzepniecia,
zdiagnozowana jaskra,
ropne infekcje skory i tkanki podskornej
okolicy kregostupa.

Eanad krggowy

Staw
migdeykregowy

Korzen nenwowy

Kran lpdiwiowy

Zabiegi przeprowadzane s w pracowni
Tomografii Komputerowej, z zachowaniem
zasad aseptyki. Chory uktadany jest na
stole tomograficznym w pozycji lezacej,
na brzuchu lub na plecach w przypadku
ostrzykiwania odcinka szyjnego krego-
stupa. Wykonuje sie topogram boczny,
a nastepnie, na podstawie serii skanéw
osiowych w zakresie obejmujacym otwory
miedzykregowe, wyznaczane jest optymal-
ne miejsce wklucia. Po dezynfekcji skoéry
wprowadzana jest igla, nastepnie tomogra-
ficznie kontrolowane jest jej polozenie. Po
ewentualnej korekcie wklucia wykonywane
jest wstrzykniecie lekéw. Pacjent pozostaje
pod nadzorem lekarskim przez ok. 1 godz.
Dla uzyskania dlugotrwatego efektu tera-
peutycznego wstrzykniecia powinny by¢
powtarzane kilkukrotnie (niekiedy juz
dwukrotne podanie leku przynosi calko-
wite zniesienie bélu) w odstepach 3-4 ty-
godniowych. Jednorazowo mozna wykonac
do 2 iniekcji na réznych poziomach.

WERYFIKACJA DO ZABIEGU WIN-
NA BYC PRZEPROWADZONA PRZEZ
LEKARZA SPECJALISTE, (wydajacego skie-
rowanie na wykonanie TK). Kwalifikowani
sa chorzy z udokumentowanymi (TK, MR)
zmianami w obrebie kregostupa cierpiacy
na boéle przewlekfe (co najmniej 3 miesiace),
nie poddajace sie terapii konwencjonalne;j.

Zapisy na zabiegi dokonywane s3 na podsta-
wie skierowania od lekarza specjalisty neurologa,
neurochirurga lub ortopedy.

Przed zabiegiem pacjent wypelnia specjalna
ankiete zawierajaca pytania dotyczace przeciw-
wskazan do zabiegu oraz formularz zgody na
zabieg.

zespot Endomed



KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy -«
Mocne kosci

1 L LABORATORIUM MEDYCZNMNE
specjalistyczna | .

p racownia anallz Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

|eka FSKICh analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

- mgr Krystyna Baldys www. baldys-lab.eu

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku
specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej
najwyisza jakosc badan

nowoczesny sprzet diagnostyczny

wyniki on-line

+* + + ¥+ +

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,
szpitali i innych placowek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:
v’ dla dzieci / dla praysziych rodzicow 4/ profile wiekowe

— antygen nowotworowy (inaczej marker nowotworowy) towarzyszacy nowotworom przewodu

pokarmowego. Jest uznany za specyficzny marker raka trzustki, ale jego znacznie podwyzszony poziom stwierdza sie
rowniez w nowotworach ztodliwych pecherzyka zétciowego, raka jelita grubego itd. Znajduje duze zastosowanie

w monitorowaniu postepow terapii u chorych z rakiem trzustki, a takie jest dobrym wskainikiem wznowy miejscowej
i przerzutow odleghych raka trzustki po zakoriczeniu terapii.

Dzis badanie — dzis wynik! Zapraszamy!
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Medycyna dla zdrowia

taczymy swoja wiedze i doswiadczenie o .
definiujac nowa jakoéé opieki medycznej (@) + - polmedic ==

Zapraszamy do naszych placowelk:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

° ' Telefoniczna rejestracja: 48 386 Q0 60
p o’m ed' c www.polmedic.com.pl

Medycyna dla zdrowia

Medycyna Pracy

®m badania wstepne
m okresowe

m kontrolne

m badania kierowcow

infolinia 601 177 955

PO’mediC + l;JI. {_;}I;L;Iickiego 76



