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Krew pepowinowa

bezcennym darem dla dziecka ..

cukrzyca vs choroba niedokrwienna serca str. 16




Kowal Roman — Reha-complex —

Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA — Vic-Med —
Sekuta Jan e SANUS —
Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA — Akademickie Centrum Medyczne —
Gamed — Wypyski Andrzej —
Krajewski Adam — Armed Ort —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Gamed — Mikirad —
Macierzyriska Danuta — Kedzior-Biedrzycka lwona — Medistar —
Nazimek Marta — Multimed —
Barytka Krzysztof — Stymat —
Wypyski Andrzej — Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED —
Noll Krzysztof ¢ VENOMEDICA — DeltaMed —
Akademickie Centrum Medyczne —
Ostrach Andrzej — Karczewski Andrzej — Reha-complex —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Szczecinska Ewa —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Agamed —
EndoCard —
Karasiuk Waldemar — Endomed — Batdys Krystyna —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Epmed - Medica -
Ostrach Andrzej — Gamed —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Macierzynska i partnerzy NZOZ — Euromed —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Medicon —
Terpitowski Tomasz ¢« VENOMEDICA — MedJana — Sanus —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA — Nel-Med -
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Polmedic — MedJana —
Wrzosek Grzegorz « ENDOCARD — Przychodnia Ortopedyczna — Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Venomedica — Venomedica —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Agamed — Jurkiewicz Grzegorz —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Aurumdent —
Dent Artis — Diamed —
Gamed — Gamed —
Krajewski Maciej ¢ ESTIVANCE — M-dent — Diagnosis —
Macierzyriska Danuta — Luxdent — Grupa Medical -
PT Dental —
Gamed — Stomadent — Panoramica —
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — Szwedental —
Nazimek Marta — Unident — Centrum Medycyny Kobiet —
Kempa Urszula — Drozdzikowski Wiestaw —
Akademickie Centrum Medyczne — Epmed -
Gamed — Alter Andrzej — Euromed —
Kempa Urszula — Barytka Krzysztof — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Gamed — Medicon —
Drozdzikowski Wiestaw — Nierubca Antoni — MedJana —
Gamed -
Romanowski Janusz ¢ ENDOMED —
Gamed — Zdrowe stawy ARTIVIT —
Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — Batdys Krystyna — Zdrowe zywienie LightBox —
Jozwiak Piotr ¢ PRO FEMINAE — Medica - Szkota medyczna TEB Edukacja —
Kielski Piotr ¢ EPMED —
Nita Zygmunt — Chejnar-Szczerbiriska Matgorzata — Gazeta promowana przez:
Swiechowski Witold ¢ AGAMED — .
Fizjiomedica — * hurtownie farmaceutyczng PORFARM
Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. — LightBox —
Gamed — Life & Diet — r
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Medi Diet — ZAMOWIENIA
Kedzior-Biedrzycka Iwona — Chrobrego — ON-LINE
Swigon Pawet — FizjoExpert —
Wrzosek Bozena * ENDOCARD — Fizjomedica — . -
Reha-complex —
Kielska Ewa ¢ EPMED — MedJana —
Estivance — BRILEX — www.porfarm.pl
Mieszkowski Mariusz — Grabowscy —
Vitaderm — Likowski — * www.artivit.com.pl
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Chrobrego — i
Pytel Anna ¢ AGAMED — Dom Pod Ztotym Debem — Ir"‘;  TRB CHEMEDICA
POLMEDIC - Reha-complex —

Vic-Med — . - ]
Borysowicz Andrzej — l|
Chojnacka Marina — Lapro_dent — O J
Dudziriska Ewa — Pro-Lab —

Jurkiewicz Grzegorz —

Kowal Elzbieta e Nel-med — Dom Pod Ztotym Debem — Wydawca nle ponosi

Kosowski Jarostaw — Chrobrego —

Nadgrodkiewicz Krzysztof — Vic-Med — ! .bd:Iowmdzlla!nnm

Olczyk Ziemowit — FERES TRET ¥ BRICEE St
L dent — 5 L e

Zagata Adam — p?!,’_r.‘_’;b " redaktor naczelny: Michal Jonski

Wydawea: PHU Mi-Mao

Akademickie Centrum Medyczne — Gamed — Maktad: 10 000 egzemplarzy

Gamed — Kotataj Agnieszka —

Krupa Ewa — Komorowska Jolanta —

Likowska Elzbieta —

Nazimek Waldemar — Akademickie Centrum Medyczne —
Matecka Hanna — Chrobrego —

Szponar Bogustaw — FizjoExpert —
Wreczycka-Gtuchowska Dorota — Fizjomedica —
e lmed medyk@gazetamedyk.pl
Karas Marek ¢ MEDICON — MedJana —
Kazubinski Hubert — Reh-Complex —

1\ \/IEDYK (zarna w paski Patyk Formaniak tel. 505 333 308



M E D | C O N posiadamy sprzet najnowzsze| generacji
RTG cyfrowe, USG z elastogratia, lampa PUVA

Realizujemy bezplatne usfugi medyczne w ramach NPZ oraz komercyjnie

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
% Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne

krotkie terminy

- zespof chirurgil jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa

= chirurgia plastyczna (komercja)

» ginekologia

Komercyjne uslugl medyczne (od 1 marca)

@ kardiclogia
{echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy, testy wysithowe)

# kardiologia dziecieca
{echa serca, holter EKG, halter cignieniowy)

@ neurochirurgia
konsultacje prefesorskie

#® neurologia

MEDICA

laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematoloqgii Nowe badania:

« koagulologii » witamina D3

+ analityki ogolnej * HbA1c met HPLC

« chemii klinicznej » Borelioza w klasie IgG, IgM

= diagnostyki niepiodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

» diagnostyki chorob tarczycy * HPV
« diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej . p/"'l:lal ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY CCP
« serologii grup krwi * BTA marker raka pecherza moczowego
« autoimmunologii = badanie nasienia wg zalecen WHO

» bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

paniedzialek - pigtek 7.00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Iawsze wiarygodne wyniki

v Jakos¢ pracy potwierdzona wieloletnig wspétpracy
Z najlepszymi przychodniami w Radomiu



KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jgdrna.skﬁl‘aﬂ?--
Zdrowe stawy
Mocne kosci

Opiekun medyczny m
Opiekunka dziecieca m
Technik masazysta m

Asystentka stomatologiczna

Higienistka stomatologiczna

i wiele innych

RADOM, Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49 www.teb.pl




Krew pepowinowa

bezcennym darem dla dziecka

Komoérki macierzyste sa komoérkami
o unikatowych zdolnosciach do réznico-
wania sie w inne, z ktérych zbudowane sa
tkanki czlowieka. Moga przeksztalcic sie na
przyktad w krwinke czerwong, ptytke krwi,
komorke miesniowa czy nerwowa. Proces
réznicowania zachodzi przez cale zycie,
ale najbardziej intensywny jest w trakcie
rozwoju plodowego. Po urodzeniu aktyw-
nie zachodzi np. w szpiku, gdzie powstaja
komorki uktadu krwiotwoérczego. Komorki
macierzyste znajduja sie takze w skorze,
tkance ttuszczowej, tkance migdniowej czy
w watrobie. Komérki macierzyste sa wy-
korzystywane w leczeniu kilkudziesieciu
choréb dzieci i dorostych.

Najwygodniejszym i jedynym niein-
wazyjnym sposobem pozyskania komoérek
macierzystych jest pobranie krwi pepowi-
nowej. Zdolnosci regeneracyjne komorek
macierzystych sa dziesieciokrotnie wiek-
sze niz komoérek pochodzacych ze szpiku.
W Stanach Zjednoczonych odsetek prze-
szczepien komoérek macierzystych z krwi
pepowinowej wynosi juz 50%.

Krew pepowinowa jest Zrédlem komo-
rek macierzystych. Jej pozyskanie mozliwe
jest wylacznie przy porodzie. Ma to miejsce
po odpepnieniu dziecka. Jest to wiec zabieg
calkowicie nieinwazyjny, bezbolesny i neu-
tralny zaréwno dla dziecka jak i dla matki.
Pozyskania krwi pepowinowej dokonuje
przeszkolona potozna, korzystajac ze specjal-
nego zestawu do pozyskania tej krwi. Na-
stepnie krew transportuje sie w zestawie do
laboratorium. Pozyskanie krwi jest mozliwe
w szpitalach, ktére wspélpracuja z Bankiem
Krwi Pepowinowej. Ciezarna, ktéra zdecy-
duje sie na pobranie krwi pepowinowej po-
winna zglosi¢ sie to swojemu ginekologowi
prowadzacemu cigze lub nawiagzaé kontakt
Ze mna.

Krew pepowinowa jest magazynowana
w Polskim Banku Komérek Macierzystych.
Jest to jeden z pieciu bankéw w Europie po-
siadajacy akredytacje American Association
of Blood Banks. Organem administracji pani-
stwowej sprawujacym nadzor nad bankami
tkanek jest Krajowe Centrum Bankowania
Tkanek i Komorek.

Przeszczepy komoérek macierzystych
z krwi pepowinowej sa wykorzystywane
w wielu chorobach takich jak - ostre bialacz-
ki, przewlekata bialaczka szpikowa, chtonia-
ki zlodliwe, migéniak Ewinga, guzy osrodko-
wego ukladu nerwowego i innych guzach
wieku dzieciecego. Pelna lista tych choréb
liczy ponad 70 pozycji. Wciaz pojawiaja sie
nowe doniesienia o innowacyjnych zastoso-
waniach w medycynie regeneracyjne;j.

Krew pepowing mozna wykorzysta¢ do
leczenia dziecka od ktérego zostata pozyska-
na, albo w niektérych przypadkach moze
postuzy¢ do leczenia chorego rodzeristwa.

Na $wiecie trwajg od dawna badania
nad réznymi zastosowaniami komorek
macierzystych. Prowadzone sa badania nad
leczeniem komoérkami macierzystymi mo-
zgowego porazenia dzieciecego, cukrzycy
typu I, raka nerki, raka piersi, stwardnienia
rozsianego.

Decydujac sie na zdeponowanie krwi
pepowinowej rodzice powierzajg bankowi
bezcenne komoérki macierzyste swojego
dziecka. To, czy okaza si¢ one potrzebne
jest niewiadoma. Polski Bank Komérek
Macierzystych jako pierwszy bank krwi
pepowinowej w Polsce przeszedt kontrole
iotrzymat akredytacje Ministerstwa Zdrowia.

W celu zdeponowania krwi pepowi-
nowej w Polskim Banku Komérek Macie-
rzystych nalezy podpisa¢ umowe i wnies¢
oplate wstepna 680 zt, w celu otrzymania
zestawu do pozyskania krwi pepowinowe;.
Przed porodem rodzice przekazuja zestaw
poloznej. Nastepnie nalezy zawiadomic te-
lefonicznie PBKM o dokonanym pozyskaniu
i wtedy wnoszona jest opfata podstawowa
obecnie 1690 zI. Nastepnie krew jest trans-
portowana do banku krwi, gwarancja bez-
pieczenistwa obejmuje 72 godziny transpor-
tu. Abonament roczny za przechowywanie
krwi w banku wynosi 540 zl.

Tak wiec zamiast prezentu na urodziny
dziecka proscie o datek od rodziny i przy-
jacioél, bedzie to lepszy prezent od zabawek
i pieluch.

Chetnie udziele wigcej informacji
Matgorzata Hejnar-Szczerbiriska

gineholog poleznik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

0 feminae

Cent-rrum
Me&chnq |<0E|'et

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00

NZODZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul, Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 3311929

Iek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-poloinik

dr n. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

owa z NFZ i Allianz

* laryngologiczna

« foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
» psychologiczna

4D, nowy aparat Aloca)

* ginekologia
tro\a'wym_iaruwe badanie plodu)
¢ potoznictwo

* USG naczyn szyjnych (Doppler - colar)
* jama brzuszna

* tarczyca i slinianki, wezty chtonne
* piersi

* stawy u dorostych

“"Rehabilitacja glosu

aparatem VocaSTIM

"Pracownia doboru
aparatdw stuchowych

m—naucmieli,

osob zawodowo pracujgcych glosem

“Brofilaktyka dysleksii
www.epmed.pl
Wv-nafmiem? gabinety lekarskie

MEDYK




Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOT NA
maoiliwost zapisu nowych pacjen
Poradnia internistyczna, n-edia‘lmzna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADMIE SPECJIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [doradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADMIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

REH-COMPLEX

Michat Paprocki
FIZIOTERAPEUTA

Co lubig stawy!

Kosci polaczone sg ze soba za pomoca
stawow. Korice kosci sa tkanka chrzestna,
ktéra umozliwia gtadkie przesuwanie kosci
w czasie ruch, stanowig ochrone przed ich
$cieraniem.

Staw otacza torebka stawowa, ktéra jest
wyscielona od wewnatrz blong maziowa,
to ona jest odpowiedzialna za produkcje
plynu stawowego wypelniajacego wnetrze
stawu. Stabilizacje poszczegélnych ele-
mentéw stawu zapewnia ukiad wiezadet
facznotkankowych.

Jest wiele schorzen, ktére moga prowa-
dzi¢ do uszkodzenia stawéw, np.:

- choroba zwyrodnieniowa
-RZS

-Z7ZSK

- toczen trzewny ukladowy
- dna moczanowa

W wiekszosci przypadkéw przyczy-
ny maja charakter autoimmunologiczny.
Wazna role odgrywaja czynniki przecigze-
niowe, ktére poprzez przewlekte oddzia-
tywanie prowadza do szybszego zuzycia
stawu. Efektem moze by¢ tylko niewielkie
uszkodzenie stawu, cho¢ mozliwe jest jego
catkowite zniszczenie.

Dominujagcym symptomem stawowych
dolegliwosci jest bol. Jego natezenie jest
uzaleznione od rodzaju schorzenia. W cho-
robie zwyrodnieniowej poczatkowo towa-
rZyszy on obcigzeniom, ale w miare postepu
procesu patologicznego pojawia sie takze
w fazie spoczynku. Do tego moze dojsé
takze ograniczenie ruchomosci stawéw
prowadzace do narastajgcej niepetnospraw-
nosci. W wyniku dzialania sit przecigzenio-
wych dochodzi do nadmiernego ucisku na
chrzastke stawowa co powoduje, Ze staje

si¢ ona ciensza i traci sprezystos¢, czesto
pojawia sie stan zapalny tj. wysiek w ob-
rebie stawu, obrzek. Mimowolne unikanie
pozycji sprawiajacej bdl staje sie zrédtem
przykurczéw miesniowych, ktére wraz
z utrudnieniem ruchomoéci stawu, staja sie
przyczyna wyraznego dyskomfortu.

Bardzo wazna role odgrywa odzywia-
nie, nalezy unikaé tluszczéw nasyconych,
dostosowywac porcje do aktualnych po-
trzeb organizmu. Niewykorzystane kalorie
wplywaja na otylos¢ i nadwage. Osoby cier-
piace z powodu dolegliwoéci kostno-stawo-
wych namawiam do aktywnoéci fizycznej.

Wysilek fizyczny jest niezbedny, ale wi-
nien by¢ dostosowany do indywidualnych
mozliwosci pacjenta, specjalnie opraco-
wany system ¢wiczenn powinien zawierac
usprawnianie takich czesci jak: kregostup,
posladki, brzuch, uda. Szczegélnie wazne
dla os6b z problemami kostno-stawowymi
jest plywanie na plecach, w przypadku bélu
kolan - jazda na rowerze, kinezyterapia,
fizykoterapia, termoterapia, masaz. Duza
ulge przynosi terapia miejscowa - masci,
zele, bodzZce termiczne - cieplo i zimno sto-
sowane w obrebie chorego stawu poprzez
lokalne nasilenie przekrwienia prowadzi
do rozluznienia mie$nia, zmniejszenia bdlu,
likwidacji sztywnosci stawéw - dziatanie
przeciwzapalne. W trosce o dobra kondy-
cje stawow, nalezy unikac¢ noszenia niepo-
trzebnych ciezaréw oraz dbac o wiasciwa
pozycje kregostupa podczas codziennych
czynnosci.

REHA-COMPLEX
mgr fizjoterapii
Milena Figarska-Szmit

- 212 040 525

502 729 548

Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1

Reha-Complex
Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

512 040 525

Catodobowe pobyty S 502 729 548

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

Sprzedaz i wypozyczalnia

sprzetu
medycznego

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

— 212 040 525
“ 502 729 548

Reha-Complex
Kozienice

Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1

Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z



Krzysztof Barytka = rejestracja 483661104

Cel‘ltrum Medyczne spec. chirurg drieciecy

PORADY W ZAKRESIE; (CE¥nne wiorek16*-18%

F i zj o M e d i c a - chirurgii dzieciecej w tym urazowej

- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- 2aburzen oddawanie moczu _—

KOM PLEKSOWA l.‘;:@ Qf-:\] (w tym moczenia nocneqo) [y wne 182 337
REHABILITACJA @ e ——
wizyty lekarskie = EUROMED

“,m_"'_g,,

T,

krioterapia lekarz ortopeda NYZ Ga*.;‘i';‘;ij‘;": 'S ;%,' ',,?Er‘i'i“ei
elektroterapia porady dietetyczne drn. med. Grzegorz Szczeéniak
AR  Radom, ul. Wierzbicka 90 specjalista chirurgii
laseroterapia tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051 og:‘:_lnej_i onkulugicznej_MBA
l}ia.gnetuterafpia fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl ' h."i',p;{;ap'?:,';?rfgi‘f,";;?:"a
swiatlolecznictwo

+ porady chirurgiczne

: leczniczy e ke
hydroterapia , * krotkie zabiegi
) ’ ) 3 relaksacyjny + opieka pooperacyjna
inhalacje modelujacy Tai-Chi e I
terapia manualna liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu sroda, piatek 15.30-17.30
kinezyterapia odchudzajacy baitkq chifiska Radom, ul. Gléwna 12

masaz kobiet w ciazy tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392
masaz i nauka masazu niemowlat

Ewiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom d B
antycellulitowe Chirurgia dzieci | mtodziezy

dr n. med. Andrzej Wypyslzi

zabiegi
upiekszajace

kinesiology taping

) e wyszczuplajagce raumatologia wieku dziecieceg
d|EtEtyk k'"'llﬂn}\' zabiegi pielggnacyjne SPA Radom, ;.H-...S.lru-ga 57 a; wtl-:r.ek_ p.i.qto-l: 16.130-1‘.' Do
Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna kom. 601 969 786
Akademickie Centrum Medyczne W RANRNER
Laboratorium diagnostyki wad postawy eczenie osteoporoey

.. . i badani $ci thkanki kostnej
—stop, kregostupa oraz rownowagi | koordynacji dla dzieci, dorostych oraz sportowcaw. e ot

, , Jan Sekuta
Indywidualne wykonie wkiadek ortopedycznych T ORI ST SN
Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Akademickie Centrum Medyczne

Usuwanie ostrog pietowych, leczenia stawow rzekomych,
dolegliwosci sciegna Achillesa, leczenia zaburzen zrostu kostnego,

punktow bholowych falg uderzeniowa/wstrzasowy jﬂgniunaﬂuI}hw ﬂﬂhﬂiﬁ lek. med. Jadwiga RﬂSZCZ‘,I’k
_ N I specjalista chirungil ogoine)

Radom, ul, Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl T A o e

9 Vic-Med

g oy g

@NEL"MEQ

) 36 2 27

Piglggniarska opieka diugaterminawa w domu pacjenta,
berplatnie NFZ

Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541 /...1 ILMED

lub w gabinecie: pn, wt, 4r, pt 8.00-10.00 ) centrum rehabilitacki

e NG  REHABILITACJA DOMOWA

|-|....'. idorm; ul. € t?i{]:';j :r_ i !
— tel. 794 773 956 ZABIEGI ESTETYCZNE:
P adom ul. Sien 1_95\;;:1.3"11 /
FIZJOE ‘(@RT et o Sl el i

« Szydlowiec ul. Kosciuszki 202
PROFESJONALMA REHABILITACIA DOMOWA (wejicie na przeciwko lewiatanu)
* neurlogiczna (udary, SM, SLA, Porkinsan, Altheimer, * Przysucha ul. Warszawska 25/27

urazy rdzensa i inne]
:thinci i miemncrdgt pracujemy metodg W * FIZYKOTERAPIA
+ masat, fizykoferapia, kinesioloping (GBI SL ALY = KINESIOTAPING

www fizjoexperd pl

MEDYK




Medycyna dla zdrowia

Pakiety opieki
medycznej
691161 268

www.polmediccom.pl

polmedic ==

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical”

‘GRUPA\

b= e I -

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

Rejestracia;

poniedzialek - pigtek
8:00 - 20:00 tel. 48 664 91 22

tel.kom. 661 610 644

dedykowany szczegdinie dla: ARISVento g o

|
HITACHI "
- pacjentéw z klaustrofobia —_— WP
- dzieci
- pacjentow z nadwaga
- pacjentow bez logicznego kontaktu
- bezpieczny dla pacjentéw z obecnoscia
w organizmie czesci metalowych

{np. implantow ortopedycznych, stomatologicznych, itp.)

<g*
anMUCYJE
CENY !!

05-600 Grajec, ul. Piotra Skargi 10

ENDOJPCARD ‘

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

Swiadczymy uslugi z zakresu transportu
osab wymagajacych profesjonalne] opieki
medyczne) — chorych, niepelnosprawnych
oraz osob poszkodowanych w wypadkach

innym Srodkiem transportu, Zapewniamy
profesjonalng opieke personelu
medycznego oraz bezpieczenstwo osoby
przewoionej. Transporty realizowane 53
przez respoty medycine w 2alednosci od
stanu zdrowia pacjenta. Nasze ambulanse

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
* gastroskopia
Mercedes Sprinter, Volkswagen T5,
Volkswagen Caddy.

* kolonoskopia
* mozliwosc znieczulenia ogdlnego

MEDYK

EKG, echo serca, Holter EKG

lub pacjentdw, ktdrzy nie mogy sie poruszac

spelniaja rygorystycene normy PN/EN 1789.
Posiadamy do dyspozycii ambulanse marek:

g DIABETOLOG

Urszula

ENDOKRYNOLOG
Kempa

609 196 693

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordbh wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

Iwona Kedzior-Biedrzycka

GABINET
kardiologiczno-pediatryczny

' ..l._.I .' \j.. ‘ﬂf-ig"
tel. 603 770 018

PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY

@515 341 100
@515 341 102

-Q ggltamed

anspor irsbosnichon medycene

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 94
telefon koordynatora ds. medycznych:

519 179 707
www.deltamed.com.pl

z domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzedow,
bankow, sadow, na wybory



Zimno, zimniej... zdrowo!

Wiosna w pelni, za oknem zielono,
czas najwyzszy, by po sezonie jesienno-zi-
mowym odzyskaé dobrg forme. Z pomoca
nadchodzi pierwsza, i jak dotad jedyna,
kriosauna w Radomiu.

O dobroczynnych dziataniach zabiegow
w kriosaunie opowiada lek. med. Katarzy-
na Sulecka-Skuza - specjalista rehabili-
tacji, Kierownik Poradni Rehabilitacyjnej
ds. Medycznych.

Co to jest krioterapial

Termin krioterapia pochodzi z jezyka
greckiego (krio - zimno i therapeia - leczyc¢)
i oznacza leczenie miejscowe lub ogélne za
pomoca bardzo niskich temperatur. Nie
znaczy to jednak, ze mozemy dowolnie
stosowa¢ ,domowe metody” kriotera-
peutyczne. Z zimnem nie ma zartow.
Zbawienne leczenie zimnem powierzajmy
specjalistom. Korzystajac ze specjalnie przy-
gotowanej kriosauny czerpiemy z zimna to,
co najlepsze. Bez ryzyka, ze nabawimy sie
przeziebienia.

Jak wyglada Kriosauna!

Kriosauna to jednoosobowa kabina,
przypominajgca solarium albo kabine
prysznicowa. Temperatura wewnatrz
utrzymywana jest na poziomie od -100°C
do -150°C. Kabina jest wyposazona w spe-
cjalng podnoszong platforme, dzieki czemu
tatwo dostosowuje sie do kazdego wzrostu.
Dzialaniu niskiej temperatury poddawane
sg wybrane miejsca lub cate ciato, ale tylko
do wysokosci ramion. Glowa pozostaje
poza dzialaniem zimna. To wazne dla oséb,
ktore nie czuja sie komfortowo w matych,
ciasnych pomieszczeniach.

Zabieg w kriosaunie trwa od 90 do 180
sekund. To optymalny czas, ktérego potrze-
buje nasze cialo, by ozywczo zareagowac na
taka dawke zimna.

Jak to dziata?l

W krioterapii wykorzystuje sie natu-
ralne wlasciwosci ludzkiego ciala i jego
naturalng reakcje na zimno. Kraricowo
niskie temperatury wywoluja w ustroju
reakcje obronne i zmuszaja do zmobilizo-
wania wszystkich sil witalnych naszego
organizmu. Na poczatku, w pierwszych
sekundach kontaktu ciata z niska tem-
peratura dochodzi do zwezenia naczyn
krwionosnych, w efekcie czego zmniejsza
si¢ przeplyw krwi i zwalnia metabolizm.
Nastepnie organizm broniac sie przed dzia-
taniem zimna, rozszerza naczynia krwiono-
$ne. Krew zaczyna plyna¢ szybciej, tkanki
otrzymuja potezna dawke tlenu i stajg sie
lepiej odzywione.

Po zabiegu mozna zaobserwowac usta-
pienie dolegliwosci bolowych, zmniejszenie

stanéw zapalnych i obrzekéw. Uklad od-
pornosciowy jest wzmocniony, wzrasta
ochrona przed infekcjami. Znacznie po-
prawia si¢ krazenie, a toksyny sa szybciej
usuwane z organizmu.

Kiedy do kriosauny?

Krioterapia i kriosauna wykorzystywa-
ne s3 w leczeniu kontuzji i schorzen narza-
déw ruchu, chorobach ukladu nerwowego,
a takze w medycynie sportowej. Pomagaja
przywroci¢ sprawnos¢, wspieraja leczenie
farmakologiczne i fizjoterapie.

(zy wiesz, 1e...

Wiara w zbawienng moc zimna
towarzyszy czlowiekowi od zawsze.
W ludowej medycynie wielu zakat-
kéw swiata, np. w Skandynawii czy
na Syberii, kapielom w lodowatych
strumieniach i nacieraniu si¢ $niegiem
przypisywano wiasciwosci uzdrawia-
jace i odmtadzajace. Wymagaly one
jednak dlugotrwalego przygotowania
i hartowania organizmu. Lepiej wiec nie
praktykowac ich na wilasna reke.

Polmedic jest pierwsza placéwka
w Radomiu, ktéra oferuje swoim
pacjentom zabiegi w kriosaunie pod
okiem wyspecjalizowanego personelu.
Mozemy na wlasnej skérze przekonac
sie, ze zimno to zdrowie i klucz do
urody!

1.Urazy i schorzenia rgk i nég

Kriosauna stosowana jest podczas
leczenia zesztywniajacego zapalenia sta-
wow, zmian zwyrodnieniowych stawéw
i kregostupa, reumatoidalnego zapalenia
staw6w, oraz ztamari i mechanicznych ura-
z6w narzadoéw ruchu, takich jak zwichnie-
cia, pekniecia, wybicia oraz przy leczeniu
dyskopatii.

2.5chorzenia ukfadu nerwowego

Kriosaune z powodzeniem wprowadza
sie takze jako wspomaganie w poczatko-
wym leczeniu choréb uktadu nerwowego
takich jak choroba Parkinsona czy stward-
nienie rozsiane. W przypadku tych choréb
zabiegi w kriosaunie spowalniajg ich postep
oraz przyczyniaja sie do ogélnej poprawy
kondycji i samopoczucia pacjentéw.

Leczenie zimnem w kriosaunie stosuje
sie takze w terapii pacjentéw po udarze
mozgu.

3.Leczenie urazéw sportowych
Kriosauna jest prawdziwym zbawie-
niem dla pacjentéw, ktérzy nabawili sie
kontuzji w wyniku uprawiania sportu.
Pomaga w szybszym odzyskiwaniu spraw-
nosci i rehabilitacji ztaman, zwichnieé,
nadwyrezen i powazniejszych sttuczen.
Wspomaga takze trening wytrzymatoscio-
wy. Jest wykorzystywana jako profilaktyka
przecigzen narzadu ruchu. To dodatkowe
wsparciem w leczeniu po urazach tkanek
miekkich i stawéw oraz zespoléw przecia-
zeniowych miesni, staw6éw oraz kregostupa.

Jakie s3 korzyéci!

Udowodniono naukowo, ze krioterapia
przyspiesza zdolnosci regeneracyjne miesni
i stawow, ale ma takze szersze dobroczyn-
ne dziatanie. Wzmacnia caly organizm,
przynosi ulge w chorobach neurologicz-
nych, poprawia kondycje i samopoczucie
oraz zwieksza odpornosé. Dlatego tez
wykorzystywana jest nie tylko w ortopedii
i neurologii, ale takze jako profilaktyka
i wsparcie w odnowie biologicznej. Poma-
ga walczy¢ z cellulitem, poprawia jedrnosé
skory. Najlepsze efekty osiaga sie taczac
zabiegi w kriosaunie z dobra dietg i nieob-
cigzajacg stawy aktywnoscia fizyczna, taka
jak pilates.

Wiecej informaciji

pod numerem telefonu:
Poradnia Rehabilitacyjna
Polmedic ul. Okulickiego 76
tel: (48) 344 86 04

lub (48) 386 90 60

MEDYK



Akademickie Centrum Medyczne

Bezinwazyjne leczenie skolioz, kifoz i lordoz dzieci i mtodziezy
Metodg F.E.D jedyne urzadzenie w regionie

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl
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W  kompleksowe leczenie

\W\{ nowoczesna protetyka
51 lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

}I Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

1530 704 300, 48 369 99 00

Kreci ci sie
w glowie ?

Nagte przyspieszenie pracy serca oraz
zawroty glowy prowadzace do utraty
przytomnosci - tajemnicza dolegliwosé,
na ktéra cierpig miliony ludzi zwana jest
zespolem NPTS i objawia sie naglym przy-
$pieszeniem pracy serca oraz zawrotami
glowy powodujacymi utrate przytomnos¢é.
Ucigzliwe schorzenie przytrafia sie gtéwnie
kobietom w wieku 20-45 lat. To zaburzenie
rytmu serca podczas zmiany pozycji ciala
z lezacej na stojaca.

Jak to sie dzieje? Z powodu wadliwe-
go funkcjonowania szlakéw nerwowych
odpowiadajacych za kurczenie sie naczyn
krwiono$nych, krew zaczyna zbiera¢ sie
w dolnych koniczynach, odptywajac z serca
i mézgu. Jesli trwa to zbyt dtugo, moga na-
stapi¢ zawroty glowy i omdlenia. Przypusz-
czalnie osoby z zespolem NPTS nie wytwa-
rzaja odpowiednich ilosci norepinefryny
lub tez wydziela sie ona nieregularnie. Na
podobne klopoty zdrowotne pomaga we-
dtug specjalistéw jedzenie potraw bogatych
w wode i s6l, zakladanie skarpet lub rajstop
poprawiajacych ci$nienie krwi w nogach
i wzmacnianie mies$ni koriczyn.

Zrédto:

Chrori serce i nie wstawaj zbyt szybko, ,,Glos Szczeciriski”,
14 listopada 2012

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom, ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

juz od sierpnia zapraszamy

do nowe;

Poradni Rehabilitac)i

(zapisy na zabiegi rehabilitacyjne juz od 15 lipca)

MEDYK




Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
Info®nelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi kemercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa, proktologia,
chirurgia ogolna, rehabilitacja,
kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler

S Pro—Lak

i
CeENTRUM FREZOWANIA STOMATOLOGICZNEGD

lic. tech. dent.

Piotr Sokot
el. 506 182 191

WWW. protctyk. org

lek. stom. Bozena Domanska

poniedzialek, sroda, pigtek 14.00-18.00
wtorek, cxwartek 8.00-12.00

lek. stom. Anna Domanska

wtorek, czwartek 14.00-19.00
piatek 10.00-12.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metoda abrazji wodno-powietrznej

Ttel.483341425

kom. 604 481 599

DOH
POD

Dom Pod Ztotym Debem f-.wrar:tczy ustugi
bytowe, opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnasprawnosci.

/

OPIEKI
ZEOTYM DEBEM

o

el

J_?

Dom oferuje réwniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21

BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracie Wojewody Mazowieckiego nr WPS.II.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r

(\/)denf

EWA | MARTA MACIAG

pr rychodnls '.'.1:I'l.'.lilhlﬂl.'.'l"'.l

Radom, ul. Wolnodé 8 lokal 3, tel [48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (43) 618 00 98
www.mdent.radom_pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghych preypadkach kontakt pod numerem tel,

600 38 96 60

Siedzenie
grozi Smiercia

Amerykanskie badania dowodzg, ze
im wiecej siedzi sie w ciggu dnia, tym bar-
dziej wzrasta ryzyko $mierci - zwlaszcza
u kobiet. W trwajacych 14 lat testach udziat
wzieto 120 tys. os6b. Okazalo sie, ze u pan,
ktore siedza wiecej niz szes¢ godzin dzien-
nie, ryzyko zgonu bylo o 37% wyzsze niz
u tych, ktére w ciggu dnia siedzialy krécej
niz trzy godziny. W przypadku mezczyzn
ryzyko to jest nizsze o 19%. Co ciekawe,
zwigzek miedzy siedzeniem a ryzykiem
$mierci byl o wiele silniejszy w przypadku
choréb sercowo-naczyniowych niz raka.
Ryzyko rosto wraz z czasem spedzanym
na siedzaco w godzinach wolnych od pra-
cy, niezaleznie od palenia tytoniu, indeksu
masy ciala i innych czynnikéw uwazanych
za przyczyniajace sie do wiekszego ryzyka
zgonu.

Zrédlo: PAP, Uwazaj! Nie zasiedz si¢ na Smieré, ,Dzien-
nik”, 23 lipca 2010 r

lic. tech. dent.

Rafat Dygas
tel. 510 158 373

www.pro-lab.net.pl

Agamed

ENTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mifa 4/8, tel. (48) 360 25 53

STDMATDLDGIA RTG zebow

Pr zem-.s'dw (.Lubak
Bozena Domanska
loanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zgbow, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLDGIA USG

Wltnld SJ\'IEEh'&WLkI

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty, niedziele | swieta w godz. 8.00-21.00

MEDYK
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Panorc

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

(obok sklepu Witamina, wejscie od podwarza)

€2 unident

‘H-..____________..-"

NEOR E R Jawoscy

Radom, ul. Pilsudskiego 4/2, tel.fiaks 48 362 19 40; ul. M. C. Skodowskie| 7a/13a, fel. 48 362 70 09

PTDental

CENTRUM MEDYCZNE

we Pinisek & Terpitowska

nowoCcZesna ETOH'IF.'TDmgiE!
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne

laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

SZWEDENTAL

iek. stom. HUBERT sIWEDE

Radom, ul. Traugutta 6
tel. 48 362 49 22

MEDYK
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juz dostepne w ofercie specjalistyczne produkty
najlepszych swiatowych marek

B do pielegnacji i higieny jamy ustnej

STOM —=NT

medycyna estetyczna

stomatologia i

Stomatologia zachowawecza | estetyczna

Endodoncja pod mikroskopem
Chirurgia stomatologiczna

Profesjonalna higiena jamy ustnej

Medycyna estetyczna | Wybielanie zghow

lek, stom, Monika Anusiewicz-Chodyn

Implanty
Protetyka | Laseroterapia | Ozonoterapia

poniedzialek-pigtek 9.00-19.00

Radom, ul. 1905 Roku 20, tel. 48 389 02 29 | 505 25 65 67

stomatologia, protetyka
| chirurgia stomafologiczna

Kosmate mysli
meiczyIn

Badania amerykanskich naukowcow
obalily stereotyp, wedlug ktérego mez-
czyzni my$la o seksie co siedem sekund, co
datoby ponad 8 tysiecy nieprzyzwoitych
mys$li na 16 godzin aktywnosci dobowej.
Okazuje sig, ze mezczyzni my$la o seksie
czeéciej niz kobiety, ale nie przez caly czas.

W eksperymencie przeprowadzonym
z udziatem studentéw panowie mysleli
o seksie zaledwie 19 razy dziennie - o dzie-
wieé razy wiecej niz kolezanki. Okazalo sie,
ze prawie tak czesto, jak o seksie, mezczyz-
ni mysla o jedzeniu.

Badania wykazaly ponadto zaleznos¢
miedzy czestotliwosécig mysli erotycznych
a akceptacja wtasnej seksualnosci - im
wieksza akceptacja, tym czesciej myslimy
o seksie.

Zr6dlo: Mezezyzni mysly nie tylko seksie,” Newsweek”,
29 listopada 2013

LAY pieisiaiAe nin] 'T\_F_ﬂ

W

lic. tech. dent, Katarzyna Patrycka

expresowa naprawa protez
protezy osiadajgee catkowite | czesciowe
protezy elastyczne (acetal, acron)
protezy z Vitalpexu
protezy overdentures
korony i mosty licowane porcelang
szyny wybielajace i relaksacyjne

Radom, ul. 11 Listopada 99a
tel. 504 537 068

godziny otwarcia: pn.-pt. 9.00-16.00

Gabinet dentystyczny

profilaktyka, leczenie, wybielanie zebow,
usuwanie kamienia i osadu, ortodoncja, protetyka,
naprawa ekspresowa protez, proste zabiegi chirurgiczne

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku: gabinet stomatologiczny w godz. B-19, sobota 9-13




Panoramica @

logiczno-Laryngologiczna

Dla stomatologii
tomografha najwyzszej precyz|i i najnizsze) dawki promieniowania
tomografia sredniego pola obrazowania

ST e
tomograna growy

» tom yerafia stan HOWO-ZLc '-'-,-"u”.".-'\?f\f'r_'|I

Dla laryngologii
tomografa zatok i drog oddechowych
w obszarze gtowy

W s W

" tomografia ucha wewnetrznego

Wykonujemy zdjecia:
¢ panoramiczne
cefalometryczne

* punktowe

Kontakt
Zapraszamy nanasza strone

Panor—amica @ |, &91-77 Q-7 www.panoramica.pl

ul. Okulickieg
26-600 Radom ermail adres;

MEDYK




Gabinet medyayny estetycene 7= RADOM
- Meriusz Mieszkowski - m
1o 761660 619 dia\Zinosis
« peefingi lecznicze — przebarwienia, biizny potrgdzikowe,
odmiodzenie skbry
. memie::.:: iglowo — biorewitolizacio , odmfodzenie skory, ne:onans Mag_e ntvtlnv
« leczenie ysienia, wemocnienie wioséw Aparat 1,5 Tesli firmy GE
« leczenie rmarszezek mimicznych twarzy — BOTOX o
« leczenie nadpotiiwosei — pachy, dionte — BOTOX ‘Badania w ach umowy z NFZ
« kwas hialuronowy — korekjo bruzd, zmarszczek, modelowanie az pltatne (bez skierowania)

~oraz piatni
wst, modelowanie policekdw, owalu twarzy, ¢
« lipoliza iniekcyfna — usuwanie nodmiaru thanki tluszezowe)
+ hezplotne konsultocie
Centrum Medyczne PT-Dental
Radom, ul. Ks. Sedioka 4/6/8, tel, 48 363 33 60
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CHIRURGIA PLASTYCZNA * MEDYCYMNA ESTETYCZNA

SPZOZ
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

« BOTOX @, redukcja zmarszezek - kwas hialuronowsy ~

Radom, ul. Zeromskiego 31

tel. (48) 362 89 47

= shleroterapia Zvlakow
* leczenie nadpotliwosci

* laserowe usuwanie znamion skamych

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

* Laserowe nsuwane pracharvien

* depilacja [aserowa LIGHT SHEER

Radom, ul. Witolda 10

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NE‘Z‘
internisci;

lek. Anna Frydryk, lek. Anna Malinowska,

lek. Ewa Molenda, lek. Wicletta Serbian, lek. Rencta Temikowska
pediatrzy:

lek. Mirostawa lastrzebsko-Posierh, lek, Grzegorz Walczyaski,

lek. Magdalena Opidl, lek. Monika Ociesq, lek. Katarzyno Zowezak

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

* gastroenterologiczna dla dzieci | dorastych * onkelogiczna
* prokiologiczna * pulmunologiczna * chirurgii naczyniowe|
* chirurgiczna dla dzieci i dorostych * hepatalogiczna

* diabetologiczna * kardiclogiczna * neurclogiczna

* endokrynologiczna * ortopedyczna

* zdrowia psychicznego * psychologiczna

GABINET ZABIEGOWY - EKG

PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

PARTNERZY MEDYCZNI:
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna,
Polmed, CMP, Pol-Assistance

MEDYK

* |eczenie wypadania wilosdw - osocze begatophythowe

* laserowe leczenie blizn potradzikowsveh FRAXEL CO,

tel. 48 383 61 0o, kom. 603 333 122

Najnowsze| generacji

tomograf komputerowy
(64-rzedowy)

* cyfrowe RTG
» USG
* ENDOSKOPIA

[kalonaskopia, gastraskapial

RADCM

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilinskiego 6

kom. 606 169 634
006 169 637
tel. (48) 340 02 35
34002 36

www.endomed.radom.pl




dr n. med.
Andrzej Ostrach
specjalista chirurgli naczyniowe] i ogolnej

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

tel. 602 477 709
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CHOMEDICA

CHIRURGIA NACZ'I"NIDWA
T. Ter P fonw
MA[DINWﬁZTJNI; I{UMPLEI{SDWE
LECZENIE ZY LAI{DW

- |.'.'1.|':..__| Fa | e I :':'.-:||..-"_'| e _| "_"l'r1

- mlkrosk]eroterapm pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftow aortalnych

USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

ki, A. Wdoy

(" Radom, ul. Pamieci Katynia 12A |

| tel. 48 331 03 17 (zapisy 10.00-16.00)

Gabinet Pediatryczny
m.mMarta Naz:meh

tel 6965015 15

z jnfm\le pDI‘IIEdIIﬂIEk— ;rnda 16 00-1 8
. zefomskiego 51, tel. 601 371

Warszawe

www. klinika

Oddychaj petng skorg

Tlen to pierwiastek, ktérego skéra po-
trzebuje w kazdym wieku. Zanieczyszczone
srodowisko, szkodliwe promieniowanie UV
oraz uplyw czasu pogarszaja wyglad skory.
Staje sie ona szara, zmeczona, sucha i malo
elastyczna. Zapobiec temu mozna przy po-
mocy infuzji tlenowej bedacej doskonatym
sposobem na spowolnienie niekorzystnych
proceséw starzenia, probleméw zwigza-
nych z tradzikiem, egzema czy tuszczyca.
Jest to catkowicie bezpieczna, naturalna
i nieinwazyjna metoda pielegnacji skoéry
bez zadnych skutkéw ubocznych. Infuzja
tlenowa polega na wtlaczaniu tlenu w giab
skory bez jej mechanicznego uszkadzania.
W efekcie uzyskujemy zwiekszenie metabo-
lizmu oraz nawilzenia skéry juz na pozio-
mie komérkowym, dzieki czemu tkanki sa
lepiej odzywione, a napiecie skory wzrasta.
Podczas kompletnej terapii tlenowej mozna
osiggnaé imponujace efekty dbajac przy
tym o zdrowie i dobre samopoczucie klien-
ta. Przy pomocy czystego, hiperbarycznego
tlenu mozliwe jest wprowadzanie sktad-
nikéw aktywnych do glebokich warstw
skory. Specjalistyczne sera dobierane sa
adekwatnie do indywidualnych potrzeb
pacjenta. Bazuja one na dwupostaciowym
kwasie hialuronowym: niskoczasteczko-
wym i wielkoczasteczkowym. Ten pierwszy
przenika do glebszych warstw skéry wraz
z przylaczonymi skladnikami aktywnymi
(antyoksydanty, witaminy i inne sktadniki
bogato odzywiajace skére). Wielkoczastecz-
kowy za$§ ma za zadanie wigza¢ wilgo¢
z otoczenia i utrzymywac w skorze wilgoc
zgromadzong przez kwas hialuronowy
niskoczasteczkowy. Mozna, wigc powie-
dzie¢, ze zabieg infuzji tlenowej jest deli-
katniejsza forma mezoterapii igtowej. Jest
tez doskonatym sposobem na przediuzenie
efektow tej klasycznej wersji mezoterapii.
Efekt zabiegu jest niemal natychmiastowy.
Skoéra po zabiegu jest od§wiezona, gladka,

|.--.-j,|_ IJ| Emr-v.-'ur I-a _'Jd (22) 898 34 51

promienna ijedrna, zmarszczki sa znacznie
zredukowane, a ponadto dzieki wilasci-
wosciom antybakteryjnym i przeciwza-
palnym zmniejsza podraznienia i dlatego
jest doskonalym sposobem na zlagodzenie
objawéw egzemy, luszczycy oraz pozbycie
sie zapalnych stanéw tradzikowych. Zabieg
nie ma zadnych skutkéw ubocznych i jest
calkowicie bezbolesny. Pierwsze efekty
pojawiaja sie tuz po zabiegu, ale w pelni
widoczne sg na nastepny dzier: - po jedno-
razowym zabiegu utrzymuja si¢ minimum
1,5 tygodnia. Pojedyncze zabiegi sg idealne
do od$wiezania, rewitalizacji, wygtadzenia
i od$wiezenia skory, a w szczegélnosci po-
lecane sa przed waznymi wydarzeniami na
ktérych chcemy wygladaé¢ wyjatkowo. Po
serii zabiegéw rezultaty sa bardziej spek-
takularne i w zaleznosci od obranej terapii
mozemy osiggaé pozadany efekt. Kazdy
program obejmuje seri¢ szeéciu zabiegow.
W przypadku walki z tradzikiem powin-
no sie wykonaé¢ dwa zabiegi w tygodniu.
W celu uzyskania odmlodzenia i wygta-
dzenia zmarszczek nalezy wykonac go raz
w tygodniu i powinien by¢ powtarzany
dwa razy w roku. Wykonywanie infuzji
tlenowej nie wymaga rekonwalescencji
i mozna normalnie wréci¢ do codziennej
aktywnosci. Warto wspomnie¢, ze zabiegi
z zastosowaniem tlenu hiperbarycznego sa
bardzo popularne wéréd gwiazd Swiatowe-
go formatu takich jak m. in. Madonna, Jen-
nifer Lopez, Naomi Campbell, Kate Perry,
Fergie, Eva Longoria i Justin Timberlake.

Magdalena Wrzesiriska
kosmetolog

Marta Wroctawska-Baricer
kosmetolog

dr med. Maciej Krajewski
dermatolog estetyczny




Psychologiczne aspekty choroby przewlekie;:

psycholog
terapeuta EMDR
Jolanta Komorowska

Radzenie sobie z chorobg przewlekta
jako sytuacja stresowa.

Poczatkowa reakcja na diagnoze
choroby najczesciej wigze sie z szokiem
i niedowierzaniem. Jednak z czasem caly
dramatyzm zwigzany z chorobg zaczyna
powszednied, a pacjent staje przed wy-
zwaniem jak radzi¢ sobie z calym trudem
spowodowanym choroba.

Bez watpienia choroba i zwiazane z nig
zabiegi sa sytuacja trudng, dlatego moga
by¢ uznane przez chorego jako obcigzajgce
lub przekraczajace jego zasoby. W takim
ujeciu choroba przewlekla bedzie stanowila
zrédlo stresu. Stwarza bowiem zagrozenie
zaréwno fizyczne jak i psychospoteczne,
zakloca tok codziennych czynnosci zycio-
wych, utrudnia realizacje dotychczaso-
wych celéw i zaspokajanie potrzeb. Stres
rozumiany jest jako transakcja pomiedzy

_Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00
Przychodnia .Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

Dorota
Wreczycka-Gluchowska

specjalista choréb oczu

Przychodnia Glinice
tel. 668 148 928

MEDYK

16

osoba oceniajaca dane zdarzenie a elemen-
tami otoczenia wptywajacymi na okreslong
sytuacje. W takim aspekcie o wystgpieniu
stresu decyduja, nie obiektywne cechy sytu-
acji, a ocena jednostki/interpretacja osoby.
Tak ujete rozumienie stresu ma charakter
poznaczy (tj. dotyczy tego jakie znaczenie
osoba nadaje danemu zjawisku) i dlatego
pozwala na wyjasénienie zaleznosci zwigza-
nych z powstawaniem i rozwojem choroby
przewleklej. Choroba jako sytuacja stresowa
wiaze sie z uruchomieniem mechanizméw
radzenia sobie ze stresem, tj. wszystkich
wysitkéw, majacych na celu opanowanie
okreslonych zewnetrznych i wewnetrznych
wymagan, ocenianych przez osobe jako
obciazajace lub przekraczajace jej zasoby.
Na tym etapie osoba aktywnie poszukuje
odpowiedzi na pytanie ,Jakie dzialania
moge podjac¢ w tej sytuacji?”.

Mozna wyrézni¢ dwa zrédta aktywno-
$ci pacjentéw ukierunkowane na cele zdro-
wotne: wykonywanie zaleceni lekarskich
oraz aktywnosc¢ prozdrowotna podejmowa-
na z inicjatywy pacjenta. Przykiadem tego
rodzaju aktywnosci moze by¢ zmiana trybu
zycia. Badania pokazujg, ze skutecznymi

i

Gabinet
okulistyczny
lek. med. Ewa l(rupa

{ ilista orob oczu

Imnhwrﬁmnﬂwlm
leczenie niedowidzenia i charoby zezowej
aplikacje soczewek kantaktewych

zapisy na telefon —
606 68 94 50, (48) 344 92 47

poniedziatek, sroda 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom, ul. Waryniskiego 9A lok. 8

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe

zaprasza
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 501576 329

sposobami radzenia sobie z cukrzyca sa
strategie zorientowane na zadanie. Nalezy
do nich m.in.: szukanie informacji o cho-
robie i jej potencjalnych konsekwencjach,
trening okreélonych procedur zwigzanych
z chorobg, podejmowanie aktywnosci zwig-
zanych z leczeniem, prowadzacych do lep-
szej kontroli glikemii. Mozna przypuszczac,
ze zrédtem uwarunkowan stosowanych
strategii sg wlasciwosci choroby. W sytu-
acjach kontrolowanych informacje moga
by¢ wykorzystane do przeksztalcenia sytu-
acji na pomyslna. Inaczej bedzie wygladata
sytuacja u pacjentéw kardiologicznych. Ci
beda przezywali wyzszy poziom stresu
i emocji negatywnych niz chorzy na cu-
krzyce typu 2. Wiaze si¢ to z mniejszym
stopniem kontrolowalnosci choroby, a co
za tym idzie z mniejszymi mozliwosciami
radzenia sobie z nia.

Badania wykazaly, ze chorzy cierpiacy
na mniej kontrolowalne choroby, takie jak
np. rak, maja wieksza tendencje do radzenia
sobie z choroba poprzez koncentrowanie sie
na emocjach niz na wypelnianiu zaleceri le-
karskich. Natomiast chorzy, ktérzy cierpia
na choroby w wiekszym stopniu poddajace

OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32
*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08
«Nowy Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GF FERRE m Baldinini



od 1500 dio 17.00

&=

& Radom, ul. Zeromskiego 105a
el 48 3621225

=
Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

» porady lekarskie  leczenie:
* wizyly domowe degpresii,
£ .j ‘ { ' zaburzen lekowych
peyenoistapia MCrwic,
vzaleznien,

Zgloszenia telefonicane oo

zaburzei pamiges,
Fh_\'l ht).’

zaburzen odzywiamia,
sabwirzen osobowosci

Radom,
ul. KopWermika 9714
tel kom. 0 502 713 654

www.psychiatra.radom.pl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

sie kontroli, koncentruja sie czesciej na ob-
serwacji swojego ciala i zmianie zachowan
zdrowotnych.

Przy ocenie sytuacji jako stresowej
wzbudzany jest szereg negatywnych uczué
i napie¢ emocjonalnych takich jak lek,
przygnebienie, rezygnacja, obawy o zycie
czy stany depresyjne. Badania donosza, ze
wspolistnienie depresji i choroby przewle-
klej moze zmniejszy¢ szanse na wyleczenie,
a takze pogarszac rokowanie w przypadku
obu schorzen.

U pacjentéw kardiologicznych dosy¢
czesto wystepuje depresja, a co trzecia
osoba z chorobg wiericowa przejawia jej
objawy o réznym nasileniu. U chorych na
cukrzyce, depresja wystepuje dwukrotnie
czesciej niz w populacji ogolnej, a jej prze-
bieg jest ciezszy niz u oséb bez cukrzycy.

Zachowania zdrowotne w radzeniu
sobie z chorobg przewlekia

Do zachowan, ktére w zasadniczy spo-
sob ksztaltuja styl zycia, mozemy zaliczy¢:
sposob odzywiania sig, poziom aktywnosci
fizycznej, stosowanie uzywek, oraz forma
spedzania wolnego czasu. Zatem, sg to
zachowania $ciéle zwigzane z aktywnoscia
czlowieka i od niego zalezne. Dlatego przyj-
muje sie poglad, ze to przede wszystkim
zachowania jednostki przyczyniajg sie do
powstania choroby.

Zachowania zdrowotne w sytuacji cho-
roby to swiadomie podjete przez pacjenta
dzialania w celu ochrony i zachowania

* hospicjum domowe

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezvnowe
= respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

7 foniczne

poniedzialek, wtorek 8.00-17.00

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wy pn)\ czanie Spr zetu med yozrnegao:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

LI 1a
tel. 45 364 04 53, kom. 608 806 402, godz. 5.00-20.00
I sroda, czwartek, pigtek 8.00-16.00

Gabinet
rehabilitacji
leczniczej

ornych i dolnyc
* krioterapia

ultrad#wig
magnetoterapia
laseroterapia
iatlolecznictwo

- & & & @ @

NEZ i odplatnie

Nzoz Danuta Macierzyr'lska
| partnerzy lekarze

PORADNIE
—@ alergologiczna
—® dermatologiczna
—® neurologiczna
—® laryngologiczna
—® logopedyczna

zdrowia. W szczeg6lny sposéb dotycza
one 0s6b chorych przewlekle. Specyfika
choréb takich jak cukrzyca typu II czy cho-
roba niedokrwienna serca wymaga bycia
pod stala kontrolg i nadzorem lekarza lub
innego specjalisty. Pacjenci sa informowani
o przebiegu ich stanu zdrowia i o wply-
wie, jaki majg prozdrowotne zachowania
na caltoksztalt procesu leczenia. Celowa
i $wiadoma aktywnosé, jaka podejmuja
w celu utrzymywania i rozwoju wlasnego
zdrowia poprzez jego ochrone, uczestnic-
two w procesie leczenia czy rehabilitacji,
moze przyczynié sie do znacznej poprawy
ich stanu zdrowia. Tak rozumiang ak-
tywnos¢é mozemy ogdlnie interpretowac
jako zadaniowe radzenie sobie z choroba.
Charakterystycznag dla sytuacji zadaniowej
forma aktywnosci jest zachowanie celowe,
zmierzajace do przeksztalcenia okreslonej
sytuacji poczatkowej, w sytuacje koricowa
- bardziej pozadana. W sytuacji choroby,
tak rozumiane zadanie bedzie polegalo na
zmianie niepozadanej sytuacji poczatkowej,
jaka jest stan bycia chorym w koricowa sy-
tuacje powrotu do zdrowia.

Czesé 111

1. Zmiana stylu zycia w chorobie przewleklej

2. Znaczenie zmiennych socjodemograficz-
nych w podejmowaniu zmiany zachowan
zdrowotnych

Radom
ul. Mireckiego 10

tel. 48 344 95 74
kom. 500 340 800

Piszac artykutl korzystatam z nizej wymienionych zrédet:
Bishop, G. (2000). Psychologia zdrowia. Wroctaw: Astrum.
Chodkiewicz, J. (2006). Psychologia zdrowia. Wybrane zagadnienia.
Lodz: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekono-

micznej w Lodzi.

Dolinska-Zygmunt, G. (2000). Podmiotowe uwarunkowania zacho-
war promujgcych zdrowie. Warszawa: Wydawnictwo IP PAN.

Eliasz, A. i Wrzesniewski, K. (1988). Ryzyko chordb psychosoma-
tycznych: Srodowisko i temperament a wzér zachowania A. Wroctaw:

Wydawnictwo Ossolineum.

Gatuszka, A. (2005), Cztowiek przewlekle chory. Aspekty psychoeg-
zystencjalne. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego.

Heszen-Niejodek, I. (2000). Stres i Radzenie sobie - gtéwne kon-
trowersje. W: I. Heszen-Niejodek, Z. Ratajczak (red.), Cztowiek

w sytuacji stresu (12-43). Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego.

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna
= poradnictwo i wsparcie
* terapia dzieci i mlodziezy
* terapia zaburzen

stresu paurazowego
Zapisy telefoniczne
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Skuteczne odchudzanie

= odpowiednia dieta + aktywnosé fizyczna

Skuteczne odchudzanie jest terminem
rozumianym najczeéciej w dwoéch aspek-
tach: mozliwie najszybszego zrzucenia
zbednych kilograméw, a nastepnie trwafe-
go utrzymania tej nizszej wagi, czyli unik-
niecia efektu jo-jo. Wiekszos¢ diet (obliczo-
no, ze w 2003 roku na $wiecie znanych byto
okoto 30 000 diet!), ktérych dziatanie czesto
wspomagane jest przez dostepne na rynku
suplementy diety, pozwala rzeczywiscie
dos¢ szybko schudnaé 5 lub 10 kg, nawet
w ciggu dwoch tygodni, a ich propagato-
rzy obiecuja, ze efekt jo-jo nie wystapi, ale
niestety tylko obiecuja. Jest bowiem jeden
warunek skutecznego odchudzania, lekce-
wazony w prawie wszystkich metodach od-
chudzania ,gwarantujgcych efekt” (az prosi
sie, by dodaé - niestety efekt jo-jo). Tym
warunkiem jest stopniowe tempo spadku
masy ciala (szybko schudna¢ jest tatwo,
ale réwnie szybko mozna potem przytyc)
oraz racjonalnoé¢ diety, gwarantujaca jej
prozdrowotnosé.

Skuteczno$é¢ odchudzania rozumianag
tylko jako obnizenie ciezaru ciata gwarantu-
je dostarczanie organizmowi osoby odchu-
dzajacej sie mniejszej ilosci energii (liczby
kalorii) niz ona potrzebuje w zaleznosci
od indywidualnych parametréw takich jak
ple¢, wiek, wzrost, a takze od stylu zycia
danej osoby, a przede wszystkim od okre-
Slonego poziomu aktywnosci fizycznej. Dla-
tego niewatpliwie najskuteczniejsza metoda
odchudzania byloby catkowite odstawienie
pozywienia, ale to oczywiscie mozemy so-
bie darowac (operacja by sie udala, tylko
pacjent by jej nie przezyt), natomiast zde-
cydowanie warto, a wrecz nalezy przyjrzeé
sie jej tagodniejszej formie, popularnemu
,MZ’, czyli ,mniej zarcia”.

Spojrzmy, jak to dziata. R6znice miedzy
iloscig energii (liczba kalorii) dostarczanej
codziennie naszemu organizmowi a energia
(liczba kalorii), ktéra on spala, okreslang
jako bilans energetyczny, mozna poréw-
naé do wagi. Na jednej jej szali znajduje sie

energia dostarczona z pozywieniem, a na
drugiej wydatkowana przez nasz organizm.

Waga jest w réwnowadze, jezeli liczba
kalorii dostarczanych i wykorzystywanych
przez organizm jest taka sama. Wtedy masa
ciala nie ulega zmianie - nie chudniemy, ani
nie tyjemy. Przewaga kalorii dostarczanych
(jemy wiecej, niz wynosi nasze zapotrzebo-
wanie) powoduje przyrost tkanki ttuszczo-
wej, a wiec przyrost masy ciala, za$ przewa-
ga kalorii wydatkowanych (jemy mniej, niz
wynika to z zapotrzebowania) uaktywnia
proces spalania tkanki ttuszczowej i - szcze-
golnie, gdy towarzyszy temu aktywnosé
fizyczna - w efekcie tracimy na wadze.

Aby schudnag, trzeba wiec utrzymywac
ujemny dzienny bilans energetyczny orga-
nizmu, czyli spozywaé w ciggu dnia mniej
kalorii niz spala nasz organizm.

Tu jednak istotna uwaga - skutecznemu
odchudzaniu, rozumianemu jako redukcja
masy ciala bez efektu jo-jo, nie powinny to-
warzyszy¢ negatywne skutki uboczne dla
naszego zdrowia. I tego warunku niestety
nie spelniaja modne obecnie diety - Duka-
na, Atkinsa, Montignaca, Kwasniewskiego,
South Beach, Haya, kopenhaska, by wymie-
nic tylko te obecnie najpopularniejsze. Malo
tego, drastyczna niedoborowos¢, czyli brak
niektérych istotnych dla organizmu czlo-
wieka skladnikéw pokarmowych, ma by¢
(uwaga!) atutem tych diet. Calosciowe efek-
ty ich stosowania sg jednak z regutly opta-
kane, tzn. schudnieciu towarzysza zmiany
w pracy mézgu, nerek, watroby, osteopo-
roza, kamica nerkowa, kwasica ketonowa,
dna moczanowa (podagra), wzrost ci$nie-
nia - pelna lista schorzen i dysfunkgji jest

Akademickie Centrum Medyczne

Zabiegi w chirurgii naczyniowe;j
specjalisci z Warszawy

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.p!

Andrzej Borysowicz
specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. PO.W. 14 LEDAMED
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

MEDYK

wizyty domowe
(Radom, Grojec i okolice)

kom. 790 456 155
tel, (48) 664 61 55




oczywiscie znacznie duzsza, a wystgpienie
kazdej z nich zalezy od konkretnej ,,cudow-
nej” metody, rzekomo skutecznego odchu-
dzania. A - trzeba to podkresli¢ - moze by¢
wrecz odwrotnie, tzn. odchudzanie przy
zastosowaniu diety zbilansowanej, zawie-
rajacej wszystkie niezbedne dla organizmu
sktadniki pokarmowe z reguly przynosi
szereg korzysci zdrowotnych, jak np. ob-
nizenie poziomu cholesterolu we krwi czy
wyréwnanie glikemii lub po prostu dobra
kondycja fizyczna i umystowa.

Przyklady tego, co przy stosowaniu
poszczegélnych diet moze nas spotkag,
przedstawia ponizsza tabelka. Procentowe

Montignaca

Kwasniewskiego

niedobory wybranych sktadnikéw w po-
szczegolnych dietach w stosunku do trady-
cyjnej diety niskokalorycznej opracowano
w Poradni Choréb Metabolicznych Instytu-
tu Zywnoéci i Zywienia w Warszawie.
Stosowanie diet niedoborowych czesto
konczy sie wiec wizyta u lekarza o specja-
lizacji uzaleznionej od rodzaju schorzenia
nabytego w czasie odchudzania (czesto,
a nie zawsze, bo najmocniejsze organizmy
potrafig znies¢ wiele ,atrakcji”, ktérych
im dostarczamy). Niezaleznie jednak od
skutkéw ubocznych stosowania niedobo-
rowej, niezbilansowanej diety, predzej czy
pdzniej musimy wréci¢ do normalnosci

kwas foliowy, witaminy B6 i B12

btonnik, wit.C, potas, wapi, magnez, mied?

kopenhaska

biatko — 43%, weglowodany ~70%, btonnik — 60%,
waph — 73%, magnez - 58%, zelazo - 58%, wit. E —24%,
wit.B1 - 72%, wit. B2 - 52%, wit. C - 87%

Adam Zagata

pecjalista neurochirurg

Zapisy od poniedziatku do
tel. 48 333 .

‘Radom, ul. Krlewska 15a

Przyjgcia w poniedzialek od 1
kom. 607 078 036

GABINET NEU
larostaw Kosowski

OLOGICZNY

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha

w zywieniu, bo przeciez nie mozna (zwy-
czajnie si¢ nie da) w nieskoriczonoé¢ zy¢ na
waskiej grupie produktéw zywieniowych
i wéwczas organizm ,odbija sobie” wcze-
$niejsze niedobory i efekt jo-jo murowany.

Nawiasem, podstawowy mechanizm
dziatania diet niedoborowych opiera sie na
opisanym wyzej ujemnym bilansie energe-
tycznym, w ktéry osoba odchudzajaca sie
tatwo wchodzi. Przykladowo, dieta Dukana
nakazuje przez wiekszos¢ okresu jej stoso-
wania spozywacé niemal wylacznie biatko,
ale jezeli czynimy to nieprzerwanie przez
kilka dni, z powodu monotonii zwyczajnie
odrzuca nas od produktéw biatkowych
(spréobujmy dziecku tasemu na stodycze
nakazac jes¢ czekolade na wszystkie positki,
a nie bedziemy dlugo czeka¢, jak powie, ze
juz jej nie lubi). Wéwczas po prostu mniej
ich bedziemy jes¢ i tym samym dostarczy-
my organizmowi mniej kalorii, przez co
nasz bilans energetyczny bedzie ujemny
i bedziemy szybko chudnaé.

No tak, ale prawie wszystko, co zo-
stalo napisane powyzej, dotyczy nie tyle
skutecznej diety, co diet, ktére pozwalaja
na szybkie schudniecie, ale skuteczne
w znaczeniu trwalego odchudzenia nie sa.
Jak zatem, przy zastosowaniu jakiej diety,
doswiadczymy skutecznego odchudzania?
Sprawa wydaje sie banalna, ale przy bliz-
szym przyjrzeniu sie juz taka nie jest.

Po pierwsze, powtérzmy, trzeba
sprawié¢, by nasz bilans energetycz-
ny byl ujemny, tzn. nalezy dostarczac

GABINBT NEVROLOGICZNY

drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Akademickie Centrum Medyczne

Petna laseroterapia: leczenie jaskry, za¢my wtarnej,

zmian cukrzycowych oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki
Specjalisci  wiodgcoych osrodkdw medycznych z Lublina , Warszawy ,Poznania , todzi

Elzbieta Likowska

wwrw. likowski.eu
Radom, ul, Witolda 2, tel. 48 36 DO 853

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

Gabinet okulisfyczny
Hanna Malecka

specjalista chordb oczu

Radom, Zeromskiego 51 (1 pietro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedzialek, sroda od 16.00

Akademickie Centrum Medyczne

Zabiegi usuniecia zaémy z wszczepem soczewki bioanalogicznej

NOWOSC w Polskiej okulistyce!
Specjalitci z wiodjcych ofrodkow medycznych 7 Lublina , Warszawy ,Poznania , bodzi

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

MEDYK




organizmowi mniej energii (kalorii) w po-
staci przyjmowanego pokarmu, niz potrze-
buje. A ile potrzebuje, powie nam dietetyk,
do ktorego sie zwrécimy badz mozemy to
W prosty sposéb okresli¢ sami korzystajac
z odpowiednich algorytméw lub kalkulato-
réw, jak na przyklad ten tutaj.

Po drugie, te mniejsza od zapotrzebo-
wania organizmu dawke energii nalezy
dostarczy¢ organizmowi w postaci zbilan-
sowanego pozywienia i to juz niestety jest
bardziej skomplikowane, by nie powiedzie¢
niemozliwe do samodzielnego okreslenia.
Normy zapotrzebowania czlowieka na po-
szczegoblne skladniki odzyweze w réznych
szerokosciach geograficznych sa rézne
i dla naszego kraju okreglaja je naukowcy
z Instytutu Zywnosci i Zywienia (IZZ).
Ulozenie prawidlowo zbilansowanej diety
na podstawie okreslonych przez IZZ norm
zapotrzebowania cztowieka na poszczego6l-
ne sktadniki odzywcze oraz dodatkowych
zalecerr dotyczacych, np. wykorzysty-
wania surowcéw i produktéw o niskim
indeksie glikemicznym, jest dos¢ trudne,
gdyz wymaga znajomosci zawartosci tych
sktadnikéw w produktach spozywczych
oraz wiedzy na temat zasad prawidlowe-
go zywienia. W praktyce moze to zrobic¢
dietetyk lub doswiadczony zywieniowiec
i wéweczas pozostaje tylko (i az) stosowac
sie do otrzymanych od nich obliczen, co
moze by¢ o tyle trudne, ze zakup pro-
duktéw to jedno, a ich przetworzenie na
konkretne potrawy to drugie i czynnosci

LightBox to

?’fj rowe |: ] O

|

ostepna od

nie

propo

LmJnaaakzeaw

te wymagaja niewatpliwie sporej ilosci
czasu i pewnych zdolnosci kulinarnych.
Z drugiej strony, czasem warto skorzysta¢
z gotowych zestawoéw positkéw oferowa-
nych przez stosujace zalecenia 1ZZ firmy
cateringu dietetycznego, takie jak LightBox.
Zdejmie nam to z glowy powyzsze proble-
my, a z drugiej strony pokaze, jak nalezy
prawidlowo sie odzywiac.

Po trzecie, aby odchudzanie bylo sku-
teczne, powinno by¢ polaczone z aktywno-
Scig fizyczna, ktéra zwiekszy ilos¢ energii
wydatkowanej przez organizm, co przy
danej (przy odchudzaniu - zmniejszonej)
iloéci energii dostarczanej, powiekszy
ujemny bilans energetyczny i sprawi, ze
bedziemy szybciej chudnaé, nie dopusz-
czajac do obnizenia podstawowej przemia-
ny materii.

Na koniec wypada doda¢, ze zdaniem
naukowc6éw najwazniejszych organizacji
i placowek naukowych na swiecie, zajmu-
jacych sie wplywem sposobu zywienia na
organizm czlowieka, najlepsza dla naszego
organizmy jest dieta srédziemnomorska.

Podsumowujac, przy podejmowaniu
decyzji o sposobie odchudzania dobrze jest
zastanowic sig, czy warto eksperymentowac
na zywym, wlasnym (!) organizmie, bardzo
szybko schudna¢ 5 lub 10 kg, ale narazi¢
sie na czesto bardzo powazne problemy
zdrowotne, czy siegna¢ po sprawdzong,
zbilansowana, tradycyjna, zdrowa i - no
wlasnie - skuteczng diete. Wybér nalezy
do kazdego z nas.

Zycja
E' )( |‘-(_".IL—:'|\_| 'r_.:'l:]."_v a|all|lf_

v D

Przygotowujemy | dostarczamy calodzienne
zestawy zbilansowanych, smacznych positkow
0 okreslonej wartosci kalorycznej.
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.....

LightB

plany tywieniowe dia kobiet w cigty oraz karmigcych
o ‘h‘ e

Radomiu.

OX jest dia

life (@) diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla osdb 2 nadwagy lub otylodcia
dietetoterapia chordb cywilizacyjnych
(cukrayca typu I, choroby uktadu krqdenia)

Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

MediDiet

DIETY ' ‘\%

- odchudzajgce
- dla dzieci i dorostych
- dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych i karmigcych
- dla os6b zdrowych i chorych
- pomoc W zmianie nawykdw 2ywicniowyeh
- analiza sposobu Zywienia
- analiza skladu ciala
- zakupy z dietetykiem

Radom, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

'JwIJ khﬁua.

» chcag zdrowo sig Ddzywxac

» dbaja o sylwetke - chcg schudnac

» duzo pracuja, sg zabiegane

« nie chcg traci¢ czasu na zakupy

+ nie lubig przygotowywac positkow

» cenig sobie wygode

+ nie chcg wyrzucaé przeterminowanej zywnosci
« Zwracajg uwage na jakosc

F% . W LightBox.pl

telefon +48 513 513 661
kontakt@lightbox.pl

VWW




Centrum Medyczne

ME

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
choréb piersi, neurologiczny (dla doroestych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogolnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci

NZOZ

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jgder, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

usG DOPP'EI’ koriczyn dolnych, szyi
USG serca dorosli i dzieci « Pracownia RTG

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter
Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrum A oy
™M E Dlana
Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

cl"l":llfl'ﬂ:f' w! En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedzialki od 16.00 do 18.00, Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

PSYCHOLOG KLINICZNY

= poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne
* terapia poznawczo-behawioralna

Cntrm Madyeroe
™M EDYana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
kom. 608 013 313

Cantron M T
™ EDZana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00

riEplang

REHABILITACIA

umowa z NFZ

Wskazania:
* nadcisnienie tetnicze
« pparzenia | odmroenia
* schorzenia reumatyczne
* owrzodzenia
» choroby uktadu krazenia
* gangreny

Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
* przeciwbdlowo
* odpreiajaco
* obniia cisnienie krwi
* powoduje spadek
tworzenia sie opuchlizn
+ powoduje poprawe
przekrwienia konczyn
* przyspiesza gojenie skory,
odlezyn, wrzodéw podudzia,
zmiekczenie blizn

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
» rehabilitacja neurologiczna
* rehabilitacja pourazowa
e gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy ® relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
¢ elektroterapia
* magnetoterapia
* |aseroterapia
e ultradZwieki
* Swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aquavibron
e krioterapia

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73,

tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

MEDYK
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ARMED ORT

Sklep medyczny

* darmowe badanie stép na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

| Benadr?;lmﬁ ka 1 *w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
:ei ( 4r3r;a3 Eg 130 26 wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny
faks (48) 340 29 03 + szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktéw)
tel. kom. 695 900 792 * pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
sklep@armed-ort.pl indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
www.armed-ort.pl a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn garnych i doinych

mikirad SKLEP

SKLEPY MEDYCZNE

r

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistar pl

refundacja NFZ

ul, Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 3¢
ul. Planty 13, t
tel. (48) . ;
bezptatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

ul. Aleksandrowi
tel. 48 3¢

wiwmedistarpl

GABINET UROLOGICINY

tel. (48) 365 44 ?'1 kom. 604 058 ﬁ!k

encomeag

3330009, kom, 602 55 2

Akademickie Centrum Medyczne

Laserowe rozbijanie kamieni w uktadzie moczowym

przy uZyciu najnowszej francuskiej aparatury IV-te] generacji
specjalisci z osrodka medycznego w Lublinie

Radom, ul. Struga 60, tel. 48 330 84 11, www.acm.radom.pl

w trosce o Twole zd row:e...

BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - &9 roku dycin

‘Rudcm, ul. SUCFICI 2{‘1 3

Wykonu[emy réwnlet prywatne badanla mammegraliczne, USG plersi,
larczycy, jamy brrusne), wezlow chlonnych, biopsig gruboiglowg piarsi.
LAPRASTAMY!

MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88
refundacja - umowa z NFZ
Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabil |ta||:3.l'jn3|r

pieluchomajtki
sprzet stomijny
waozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i whiadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodleiynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki

aparaty do mierzenia ciénienia
serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na migjscu

bezplatne badanie shuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00



Zdrowie na wakacje!

51 lipca do 31 sierpria
|

_
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1 oo/ O rabatu na wszystkie badania

do 2 oo/ O rabatu na zestawy badan

Twoje laboratorium medyczne

specjalistyczna | | . ul. Struga 19/21, 26-600 Radom
$ pracowniaanallz T:- 48 363 45 66
|9ka"£§w!§n!§whﬂ www.baldys-lab.eu
MEDYK




Medycyna dla zdrowia

taczymy swoja wiedze i doswiadczenie o .
definiujac nowa jakoéé opieki medycznej (@) + - polmedic ==

Zapraszamy do naszych placowelk:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

° ' Telefoniczna rejestracja: 48 386 Q0 60
p o’m ed' c www.polmedic.com.pl

Medycyna dla zdrowia

Medycyna Pracy

®m badania wstepne
m okresowe

m kontrolne

m badania kierowcow

infolinia 601 177 955

PO’mediC + l;JI. {_;}I;L;Iickiego 76



