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M E D | C O N posiadamy sprzet najnowzsze| generacji
RTG cyfrowe, USG z elastogratia, lampa PUVA

Realizujemy bezplatne usfugi medyczne w ramach NPZ oraz komercyjnie

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
% Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne

krotkie terminy

- zespof chirurgil jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa

= chirurgia plastyczna (komercja)

» ginekologia

Komercyjne uslugl medyczne (od 1 marca)

@ kardiclogia
{echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy, testy wysithowe)

# kardiologia dziecieca
{echa serca, holter EKG, halter cignieniowy)

@ neurochirurgia
konsultacje prefesorskie

#® neurologia
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laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematoloqgii Nowe badania:

« koagulologii » witamina D3

+ analityki ogolnej * HbA1c met HPLC

« chemii klinicznej » Borelioza w klasie IgG, IgM

= diagnostyki niepiodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

» diagnostyki chorob tarczycy * HPV
« diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej . p/"'l:lal ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY CCP
« serologii grup krwi * BTA marker raka pecherza moczowego
« autoimmunologii = badanie nasienia wg zalecen WHO

» bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

paniedzialek - pigtek 7.00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Iawsze wiarygodne wyniki

v Jakos¢ pracy potwierdzona wieloletnig wspétpracy
Z najlepszymi przychodniami w Radomiu
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Mocne kosci

Dlugosc palcow u meiczyzny ma znaczenie

Dtugos¢ palcow wskazujacego i ser-
decznego moga duzo powiedzie¢ o zdrowiu
mezczyzny - twierdza naukowcy z Colle-
gium Medicum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego i University of New Mexico w USA
na lamach czasopisma ,Annals of Human
Biology”.Juz ze wczedniejszych ustaleni na-
ukowych wynikalo, ze w dlugosci palcow
- zaréwno kobiecych, jak i meskich - za-
warta jest informacja o rozwoju plodowym.
Nowe badania na ten temat, przeprowadzo-
ne przez polsko-amerykanski zesp6l, opu-
blikuje w nadchodzacym numerze ,Annals
of Human Biology”.

Jezeli mezczyzna ma krétszy palec
wskazujacy od palca serdecznego, oznacza
to, ze w zyciu ptodowym oddziatywato
na niego wyzsze stezenie testosteronu
niz estrogenéw. I odwrotnie - mezczyzna
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z dtuzszym palcem wskazujagcym podlegat
wyzszemu stezeniu estrogenéw w lonie
matki. Stosunek diugosci palca drugiego
do czwartego, nazywany indeksem 2D:4D
(z ang. ,the 2nd to 4th digit ratio”), nie
zmienia sie przez cale zycie. Dlatego moze
by¢ uzywany jako wyznacznik srodowiska
hormonalnego, w jakim rozwijat sie pt6d.

Badacze z Zaktadu Zdrowia i Srodowi-
ska UJ CM: doktorantka Magdalena Kli-
mek, prof. Grazyna Jasieriska, dr Andrzej
Galbarczyk, dr Ilona Nenko oraz Louis Ca-
listro Alvarado z University of New Mexico
przebadali blisko 700 mezczyzn w ré6znym
wieku, zamieszkalych na terenie Beskidu
Wyspowego.

Polscy i amerykanscy naukowcy od-
kryli, ze chlopcy, ktérzy maja krétszy palec
wskazujacy w stosunku do serdecznego (co
$wiadczy o wyzszych poziomach testoste-
ronu w zyciu plodowym), rodzg sie wieksi
oraz maja wyzsza mase ciala w okresie
dziecifistwa i dojrzewania. Co wiecej,
w wieku dorostym tacy mezczyzni maja
$rednio réwniez wyzsze stezenia testoste-
ronu oraz wiecej dzieci.

Z tego nasuwa si¢ wniosek, ze indeks
dlugosci palcow 2D:4D mozna uznac za
wskaznik kondycji zdrowotnej mezczyzny.
Zaprezentowane przez naukowcéw wyniki
wskazuja, ze wysokie stezenia testosteronu

podczas rozwoju plodowego moga mie¢
korzystny wplyw na cale p6zniejsze zycie
mezczyzn, gdyz ten hormon odgrywa klu-
czowa role w prawidlowym rozwoju me-
skich ptodéw. Zatem - twierdzi polsko-ame-
rykanska ekipa - patrzqc na stosunek palca
wskazujgcego do palca serdecznego, mozemy
oszacowac poziom testosteronu oraz potencjat
rozrodczy danego mezczyzny.

Z wysokim poziomem testosteronu tqczg
sig jednak nie tylko korzysci - jego zbyt wyso-
kie stezenie moze powodowac takze problemy
zdrowotne. Wezesniejsze badania wykazaty, ze
panowie majqcy dtuzszy palec serdeczny czesciej
chorujq na raka prostaty, autyzm czy choroby
uktadu krqzenia - powiedziala Magdalena
Klimek. Ten prosty w pomiarze wskaznik moze
z powodzeniem stac si¢ niebawem jednym
z narzedzi oceny ryzyka wielu chordb, moggcych
miec swoje korzenie jeszcze w tonie matki - za-
znaczyta doktorantka U] CM.

Jak dodala prof. Jasieriska: poszu-
kiwanie wskaznikéow, ktore mowig nam,
w jakich warunkach przebiegat rozwdj ptodowy,
jest niezwykle wazne. Wiele choréb cywilizacyj-
nych takich jak np. cukrzyca czy choroby uktadu
krqzenia czesciej wystepuje u 0sob, ktére rozwi-
jaty sie w niekorzystnych warunkach - wyja-
$nita badaczka.

zrédto: Naukawpolsce.pap.pl



Kwas hialuronowy

Kwas hialuronowy (HA) nalezy do
grupy zwiazkéw zwanych glukozoami-
noglikanami (GAG), jest duzym liniowym
polimerem i jako jedyny z GAG wystepuje
w organizmie w formie wolnej, nie zwia-
zanej z biatkami oraz nie zawiera grup
siarczanowych. W dorostym organizmie
najwigksze jego ilosci znajduja sie w ply-
nie stawowym, ciatku szklistym oka oraz
zewnatrzkomoérkowej macierzy tkanek
tacznych, w ktérych to miejscach petni on
wazng role w zapewnieniu integralnosci
i wlasciwego funkcjonowania tych tkanek.

W ostatnich latach czesto mozemy zo-
baczy¢ wiele popularnych doniesieni oraz
reklam réznego rodzaju wskazujacych na
jego dobroczynne dziatanie, szczegélnie
dotyczy to informacji z dziedziny kosme-
tyki oraz suplementacji diety dla poprawy
funkcjonowania stawéw, Sciegien oraz
skéry. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze po-
czatki jego zastosowan u ludzi siegaja lat
osiemdziesigtych XX wieku i poczgtkowo
byly to zastosowania medyczne, ktore
zresztq sa istotne do dnia dzisiejszego ule-
gajac staltym modyfikacjom, a ich celem sa
te same obszary funkcjonowania naszego
organizmu. HA posiada silne wlasciwosci
hydrofilne, dzieki czemu jest odpowiedzial-
ny za wigzanie wody i uwodnienie tkanek.
Jego roztwory wykazuja wysoka lepkosé
oraz malg $ciéliwos¢, co czyni je idealnymi
plynami smarujgcymi niektére struktury
organizmu. W zaleznosci od stezenia oraz
masy czasteczkowej HA roztwory te wyka-
zujq takze sztywnos¢, co z kolei zapewnia
strukturalng integralnos¢ tkanek. Jego ilos¢
w organizmie maleje wraz z wiekiem, wiele
objaw6w naszego starzenia sie jest wlaénie
tym uwarunkowanych, np. wyglad i wzra-
stajaca ilos¢ zmarszczek skory, coraz gorsze
funkcjonowanie stawow, takze czestsze
wystepowanie niektérych schorzen oczu.

Stosownie do jego wlasciwosci bioche-
micznych i fizycznych HA jest chetnie dzis§
wykorzystywany zaré6wno w medycynie,
jak i kosmetyce, a najwazniejsze obszary
jego zastosowan to:

* Choroba zwyrodnieniowa stawoéw,
w ktérej stosowany jest przede wszyst-
kim w postaci iniekcji dostawowych oraz
wspomagajacej suplementacji doustne;j.
Stanowi takze podstawe niektérych ma-
tryc do autologicznych hodowli komérek

Panoramica ®

tkanki chrzestnej. Znajduje tez zastoso-
wanie w chirurgii artroskopowej do
uzupelniania brakéw ptynu stawowego
po jej wykonaniu.

Choroby oczu zwigzane z niewlasciwym
i niewystarczajagcym nawilzeniem gatki
ocznej. HA jest podstawowym i jednym
znajlepszych skladnikéw kropli stosowa-
nych w zespole suchego oka, jest takze
podstawowym skladnikiem preparatéw
ochronnych stosowanych w niektérych
rodzajach chirurgii oka.

Procedury naprawcze skéry. HA jest tu
skladnikiem matryc do hodowli komérek
tej tkanki, a bardziej popularnym zastoso-
waniem w tym obszarze sa kremy, masci
i kompresy ulatwiajgce oraz przyspiesza-
jace gojenie sie ran.

Choroby oraz uszkodzenia Scigegien i wie-
zadel. HA moze tu by¢ stosowany zaréw-
no w postaci iniekcji okotosciegnowych,
jak i w postaci suplementacji doustne;j.
Kosmetyka - HA jest podstawowym
sktadnikiem praktycznie wszystkich
kremoéw nawilzajacych wysokiej jakosci.
W medycynie kosmetycznej jego popular-
nym zastosowaniem sa iniekcje srédskor-
ne i podskérne do usuwania zmarszczek
oraz modelowania konturéw skory.

Czasteczka kwasu hialuronowego
w dalszym ciggu jest intensywnie badana
pod katem ulepszania obecnych i mozli-
wych przyszlych zastosowan, jak np. formy
lekéw o przedtuzonym dzialaniu. Nalezy
przy tym podkreslié, ze stosowanie HA jest
wyjatkowo bezpieczne i praktycznie pozba-
wione dzialani ubocznych we wszystkich
obszarach jego uzywania. Zapewne zwia-
zane jest to z faktem, ze jest on substancja
calkowicie naturalna, wystepujaca w takiej
samej postaci w calym $wiecie zwierzecym
i niezaleznie od jego zZrédta pochodzenia
czasteczka jest zawsze taka sama. Histo-
rycznie HA do zastosowan medycznych
oraz kosmetycznych otrzymywano z grze-
bieni kogutéw, zreszta do dzis istnieja tego
typu preparaty. Obecnie jednak preferuje
sie¢ metody biotechnologiczne ze wzgledu
na czysto$¢ otrzymanego w ten sposéb HA,
a takze fatwos¢ otrzymywania i jego koszt.

dr n. farm. Piotr Nawrat

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordbh wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

Iwona Kedzior-Biedrzycka
GABINET
kardiologiczno-pediatryczny
EKG, echo serca, Holter EKG
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PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE

Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogdlne)
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
* gastroskopia

* kolonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

RADOM
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dia C nosis
Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

Badania w ramach umowy z NFZ
oraz platne (bez skierowania)

juz dostepne w ofercie specjalistyczne produkty
najlepszych swiatowych marek

do pielegnacji i higieny jamy ustne;
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dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista choréb oczu
tel. 602 762 323

_—

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo

REH-COMPLEX
Michat Paprocki

hydroterapia

FIZIOTERAPEUTA inhalacje
wﬂﬂ terapia manualna

ds. bezoperacyinego : :
matnqu.E.ﬂ' eczenia shoos kinezyterapia
I » éwiczenia korekcyjne
metodq McKenziego cwiczenia w skoliozach =y
Rehabilitacia osob: metoda PNF =
- po udarze mozau rehabilitacja domowa N
- ze stwardnieniem rozsianym kinesiology taping

| dietetyk kliniczny
tel. 798802 717

UL T*"ull]"l'-*‘l '|'

. ’
Nzoz Danuta Macierzynska
i partnerzy lekarze
PORADNIE
——@ alergologiczna . ADR g
—® dermarologiczna Radom
—® neurologiczna ul. Mireckiego 10
—® laryngologiczna tel. 48 344 95 74
Y |0g0pedyczna kom. 500 340 800

YILMED

X /.T cenbrum rehabilitacfi

W2 REHABILITACJA DOMOWA
tel. 794 773 956 ZABIEGI ESTETYCZNE:

Radom ul. Sienkiewicza 34,2
www.rehabilitacja-radom.pl
raprasramy do nowych gabinetow
« Szydlowiec ul. Kosciuszki 202
{wejicie na przeciwko lewiatanu)
* Przysucha ul. Warszawska 25/27
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upiekszajace

Centrum Medyczne
FizjoMedica

KOMPLEKSOWA | "/ Q':,
REHABILITACJA |

wizyty lekarskie
krioterapia lekarz ortopeda
elektroterapia porady dietetyczne

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

u“','

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy barika chirnska
masaz kobiet w ciazy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Tluszcze nasycone
nie szkodza

Ilos¢ ttuszczé6w nasyconych w diecie
oraz ich poziom we krwi nie majg zwigzku
z czestoscia wystepowania choréb serca
- twierdzg naukowcy z University of Cam-
bridge, o czym donosi serwis Medexpress.pl.

Na jakiej podstawie podwazaja stusz-
nos¢ obowigzujacego od dziesiecioleci
medycznego dogmatu? Przeprowadzona
przez nich analiza objeta dane z 72 badan
obserwacyjnych, w ktérych bralo udziat
ponad 600 tys. os6b. Jak sie okazato, ilos¢
tluszczéw nasyconych w diecie ani we krwi
nie miata zwigzku z zachorowaniami na
choroby ukladu krazenia. Nie wykazano
tez, aby wielonienasycone kwasy ttuszczo-
we chronily serce. Potwierdzila sie nato-
miast wyjatkowa szkodliwo$¢ izomeréw
trans kwaséw ttuszczowych. Wystepuja
one w duzych ilosciach w sztucznie utwar-
dzonych tluszczach rodlinnych (na przyklad
w margarynie) i bardzo wyraznie zwigksza-
ja ryzyko zachorowania na serce. Autorzy
badan proponuja wprowadzenie regulacji
prawnych ograniczajacych dopuszczalna
zawarto$¢ izomerdw trans w zywnosci.
Przepisy takie obowigzujag od dawna
w Danii i Kanadzie, a czeSciowo takze w USA.

Zrodto: Zdrowie dziennik.pl



Tryb zycia dziecka
z choroba scheuermanna

Choroba Scheuermanna nazywana jest
jalowa martwica kregostupa lub kifoza
mtlodziericza.

Dotyczy giéwnie mlodziezy w wieku
miedzy 12 a 17 r.z.,, wystepuje gléwnie
wséréd chlopcow w wieku, kiedy najzywsze
sg procesy kostnienia kregostupa - miedzy
14 a 17 rokiem zycia, u dziewczat przejawia
sie miedzy 12 a 14 r.z.

Dlatego w przypadku tej choroby
szczeg6lny nacisk nalezy polozy¢ na za-
pobieganie znieksztalceniom w obrebie
uktadu kostnego, ktére maja charakter nie-
odwracalny. Zmiany w chorobie Scheuer-
manna najczesciej lokalizujg sie w odcinku
piersiowym kregostupa, powodujac w syl-
wetce dziecka zmiany typowe dla plecow
okragtych. Postepowanie korekcyjne jest
prawie identyczne jak w przypadku plecow
okragtych.

Szczegblng uwage nalezy zwrocic na:
- Spanie na réwnym, odpowiednim mate-

racu z mala poduszka (lub klinem) pod
glowy, siegajaca tylko do barkéw.

- Wyeliminowanie z zycia dziecka sytuacji
i pozydji tj.: dlugotrwala jazda na rowe-
rze, dzwiganie, noszenie ciezkich zaku-
pow, kopanie ziemi, dtugotrwate stanie.

- Wyeliminowanie z zycia dziecka wszyst-
kich pozycji sprzyjajacych pochyleniu
tulowia w przéd - nalezy przestrzegac
prawidlowej postawy w czasie odrabia-
nia lekcji w pozycji siedzacej. W tym celu
konieczne jest odpowiednie przystosowa-
nie krzesta. Powinno ono zapewnié pod-
parcie i odcigzenie okolicy ledzwiowej
i dolnej piersiowej (mozna to osiggnaé

oraz pielegnacyjne

zwiekszajac kat pochylenia oparcia, na
przyklad przez podwyzszenie przednich
noég krzesta). Stopy oparte na podlodze
lub odpowiedniej wysokosci podnézku;
na zajeciach wychowania fizycznego
przeciwwskazane sg ¢wiczenia z ele-
mentami akrobatyki, diugie biegi, skoki
i wszystkie ¢wiczenia silowe, przewroty.

Dzieci z choroba Scheuermanna powin-
ny kilkakrotnie w ciggu dnia odpoczywac
w lezeniu na plecach. Odcigza to kregostup
i prostuje go. Powinny réwniez ptywac
- gléwnie na grzbiecie.

W chorobie Scheuermanna podstawowa
metoda leczenia jest kinezyterapia. Stosuje
sie ¢wiczenia gimnastyczne, specjalnie
dobrane i wykonywane pod écistym nad-
zorem specjalistow majace na celu:

- zapobieganie znieksztalceniu

- wzmocnienie ostabionych miesni

- zwigkszenie ruchomosci elastycznosci
kregostupa

- poprawienie postawy i ogélnej sprawno-
§ci fizycznej

Musza one by¢ prowadzone systema-
tycznie, lecz przy postepujacych deforma-
cjach kregostupa, zaleca sie¢ dodatkowo
gorsety ortopedyczne - Milwaukee, ale
o ich ewentualnym stosowaniu powinien
decydowac lekarz.

REHA-COMPLEX
mgr fizjoterapii
Milena Figarska-Szmit

- 312 040 525
[
502 729 548
Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 RENECOMpex

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

512 040 525
Catodobowe pobyty E 502 729 548

rehabilitacyjne

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

Sprzedaz i wypozyczalnia _. 512040525

sprzetu
medycznego

= 502 729 548

Radom Reha-C |
ul. Sobieskiego 1 EK;zi:;:L%“
Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

Reha-Complex

SPZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

A\ Vic-Med

P R e

Piglggniarska opieka dlugoterminawa w domu pacjenta.
berplatnie NFZ

Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, &r, pt 8.00-10.00

czwartek 16.00-18.00

Alis |19, .48 3301

telefon
506 499 981

www fizioexper.pl
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FIZJOE Vr%m

PROFESJOMNALNA REHABILITACIA DOMOWA

* neurologiczna (udary, S, SLA, Porkinson, Altheimer,
urazy rdzenia i inng)

:m;w pracujemy mefodg

* masat, fizykoterapsa, kinesioloping L LALUELN:C LR L

@NEL-MEp,
Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Rado Mireckiego 10

tel./faks | 60 22 22

infoEnelmed. radom.pl
wwwnelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia.
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi kemercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia.
chirurgia naczyniowa, proktologia,
chirurgia ogolna, rehabilitacja,

kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler

lek mied

Urszula
Kempa

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

MEDYK




Psychologiczne aspekty choroby przewlekfe;:

psycholog
terapeuta EMDR
Jolanta Komorowska

Zmiana stylu zycia w chorobie
niedokrwiennej serca vs cukrzycy.

Modyfikacja stylu zycia to gtéwnie
walka z czynnikami ryzyka, tj. tymi czyn-
nikami, ktére bezposrednio lub posrednio
to zdrowie uszkadzajg, przyczyniajac sie
do rozwoju choroby. Jak juz zostalo wspo-
mniane, cukrzyca uznana zostata za choro-
be kontrolowalng, co oznacza, ze pacjenci
sq przekonani, ze podejmujac zachowania
zdrowotne, aktywnie zmniejszaja czynniki
ryzyka eliminujac w ten sposéb skutki po-
wiklani i ryzyko dalszego rozwoju choroby.
W cukrzycy szczeg6lnie dotyczy to redukeji
masy ciala, poniewaz istnieje duzy zwiazek
miedzy otyloscig a odpornoscia na insuline,
nietolerancja glukozy i cukrzyca. Z redukcja

VITA=-Derm

CHIRURGIA PLASTYCZMNA « MEDYCYMNA ESTETYCZIMNA

= BOTOM 8, redukcia zmarszezek - kwas hialuronowsy
® |eczenie wypadania wlosdw - osocze bogatophythowe

= skleroterapia svlakiw

* leczenie |!.h|[:lul liwosci

* laserowe usuwanie znamion skamych
* laserowe usuwame przebarwien

* |aserowe lecs

* depilacja laserowa LIGHT SHEER

Radom, ul. Witolda 10
tel. 48 383 61 0o, kom. 603 333 122

MEDYK

masy ciala zwigzana jest oczywiscie $cista
dieta. Osoby chorujace na cukrzyce typu 2
zachecane sa do spozywania czestych, ale
niezbyt obfitych positkéw regulujac w ten
sposéb poziom cukru we krwi. Istotnym
czynnikiem ryzyka w cukrzycy jest alko-
hol. Jest to substancja znacznie bardziej
szkodliwa u 0séb z cukrzyca niz u oséb
bez cukrzycy. Alkohol wywotuje zaburze-
nia przemiany materii, co ma negatywne
nastepstwa dla zdrowia. Najwiekszym
zagrozeniem jest hamowanie wytwarza-
nia i wydzielania glukozy przez watrobe,
co sprzyja niedocukrzeniu (hipoglikemii).
Chory na cukrzyce bedacy pod wptywem
alkoholu moze tez nie rozpoznac objawow
niedocukrzenia, co opdzni interwencje
i zagrozi niebezpiecznymi powiklaniami.
W zwiazku z zagrozeniami jakie moze po-
wodowac alkohol, zaleca sie catkowite jego
unikanie. Innym waznym czynnikiem beha-
wioralnym jest aktywno$¢ fizyczna. Stawia
sie ja na réwni z dietg i lekami. Pomaga
chorym w utrzymaniu wlasciwej wagi ciata,
ogranicza zapotrzebowanie na insuling oraz
obniza ci$nienie tetnicze krwi. W redukcji

) Gabinet medyaymy estetycznej

Mariusz Miesekowski
rel. 791 660 619

= peefingi lecznicze — przebarwienia, blizny potrqgdzikowe,
admiodzenie skory

+ mezoterapia iglowao — biorewitolizacio , cdmfodzenie skary,

» leczenie lysienio, wrmocnienie wiosdw

+ leczenie rmarszczek mimicznych twarzy — BOTOX

+ leczenle nadpotiiwesel — pachy, dionfe — BOTOX

+ kwas higluronowy — karekejo bruzd, emarszeeek, modelowanie
wst, modelowanie policekdw, owalu twarzy,

» lipoliza iniekcyjng — usuwanie nodmiary thanki tuszcrowe)]

« hezplotne konsultocie

Centrum Medycine PT-Dental
Radom, ul. Ks. Sedlaka 4/6/8, tel. 48 363 33 60

enie blizn porradzikawseh FIRAXEL €€ l’:

czynnikéw ryzyka, wazna jest samokontro-
la zwigzana z samodzielnym oznaczaniem
stezenia glukozy we krwi. U wiekszosci
pacjentéw z cukrzyca typu 2 wlasciwy
poziom glukozy mozna zapewnié¢ przez
systematyczne stosowanie lekéw podawa-
nych doustnie. Tymczasem okazuje sig, ze
chorzy na cukrzyce nie stosuja sie do zale-
cen lekarskich w wystarczajacym stopniu.
Przeprowadzone badania wskazuja m.in.,
ze jedynie 70-80% pacjentéw regularnie
przyjmuje odpowiednie leki hipoglikemizu-
jace lub insuling, 75% regularnie zglasza sie
na umoéwione wizyty a zalecenia dotyczace
diety stosuje tylko 65-76% pacjentow. Naj-
rzadziej wypelniane sa zalecenia dotyczace
aktywnosci fizycznej, bo zaledwie dotyczy
to 19 do 30% pacjent6w.

Ostry przebieg choroby niedokrwien-
nej serca, w przeciwienistwie do cukrzycy
moze by¢ kontrolowany tylko do pewnego
stopnia. Powrét do zdrowia, po tak drama-
tycznym przezyciu jakim jest zawatl serca,
jest procesem diugotrwatym i wymaga-
jacym interwencji zaré6wno medycznych

Gabinet
okulistyczny

W

lek. med. EWQ I(rupa
specjalista chorob oczu

zapisy na telefon
606 68 94 50, (48) 34492 47

poniedziatek, sroda od 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom
ul. Warynskiego 9A lok. 8

Dorota
Wreczycka-Gluchowska

specjalista choréb oczu

Przychodnia Glinice
tel. 668 148 928



jak i psychospolecznych. Bezposrednio
po ataku nieocenione znaczenie maja in-
terwencje medyczne, natomiast zapobie-
ganie kolejnym zawalom wymaga przede
wszystkim zmiany dotychczasowego stylu
zycia. Tego typu zmiana w chorobie niedo-
krwiennej serca bedzie polegata na wyeli-
minowaniu istotnych czynnikéw ryzyka
oraz na wprowadzeniu do codziennego
trybu zycia takich zachowan, ktére beda
korzystne z punktu widzenia zdrowia.
W gléwnej mierze, dzialania te majg zmie-
rza¢ do zatrzymania lub ograniczenia
rozwoju zmian miazdzycowych w naczy-
niach wiericowych. W chorobie wiericowej
najwazniejsza zmiana bedzie dotyczyla
wprowadzenia m.in. aktywnosci fizycznej
zwalczajac w ten sposéb siedzacy tryb zy-
cia, bo jak wskazuja badania taki tryb zycia
zwieksza dwukrotnie ryzyko dalszego
rozwoju choroby wiericowej. Inne badania
dowodza, ze regularna aktywnos¢ fizycz-
na, podobnie jak przyjmowanie lekéw,
tagodza symptomy choroby, wplywaja na
nadci$nienie i inne biologiczne czynniki
ryzyka, zmniejszajgc prawdopodobieristwo
wystgpienia ponownego zawatu serca. Die-
ta oraz rzucenie palenia to kolejne zmiany,
jakie musza dokonaé pacjenci. Wszystkim
chorym zaleca sie ograniczenie cholesterolu
poprzez ograniczenie potraw zawieraja-
cych tluszcze nasycone oraz odpowiednie
dawkowanie alkoholu. Najnowsze badania
wykazuje, ze umiarkowane spozywanie
alkoholu zwieksza poziom pozadanego
cholesterolu HDL ( high-density lipoprotein
cholesterol) i moze chronié¢ przed choroba
wienicowa. Wazna role w zmianie stylu zy-
cia pelni modyfikowanie funkcjonowania
emocjonalnego oraz trening radzenia sobie
ze stresem.

Osoby, ktére w przebiegu choroby nie-
dokrwiennej serca przezyly zawal, mialy ze
strony organizmu ,powazny sygnat ostrze-
gawczy” §wiadczacy o tym, ze dotychczaso-
wy styl ich zycia byt nieprawidiowy. Osoby
te powinny mie¢ motywacje do zmiany
niektérych nawykéw, natomiast u 90% pa-
cjentéw z rozpoznang chorobg wiericowa
wykazano obecnos¢ przynajmniej jednego,
a zwykle kilku czynnikéw ryzyka choréb
ukladu sercowo-naczyniowego.

Przeprowadzone badania dowodza,
Ze zmiana stylu zycia moze by¢ korzystna
forma terapii dla pacjentéw obu schorzen.
Jezeli zachowania ryzykowne sa kontro-
lowane, prowadzi to do spadku powikian
chorobowych, a zatem jest wyrazna przy-
czyna dla ktérej pacjenci powinni pracowac
nad zmiang stylu zycia. Jednak biorac pod
uwage dosc¢ niska frekwencje przestrzega-
nych zaleceri lekarskich (co moze oznaczad,
ze sama choroba nie jest wystarczajacym
motywatorem do zmiany zachowan zdro-
wotnych), mozna postawié¢ pytanie: ,Jakie
sa czynniki, ktére odpowiadaja za nasilenie
podejmowanych zachowac ryzykownych”?

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna

* poradnictwo i wsparcie

* terapia dzieci i mlodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

4 :wleMﬂnT l'l'!l

Radom, ul. Zeromskiego 105a
tel. 48 3621235

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

lecrenie:

chepresji,

zahurzen lekowych,
nerwic,

» porady lekarskie
s wizyly domowe
* psychoterapia

- = usalesnierd,
Zgloszenia telefoniczne oo connndri,
zaburzen pamigc,
Radom, psvchioz,

ul Kapwernika 9714 zaburzen odsvwiania,
Ll ko, @ 502 713 654 zaburacd osohowosc

www.psychiatra.radom.pl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292
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BEZPLATNE BADANIA
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Swiadczymy uslugi z zakresu transportu
osab wymagajacych profesjonalne] opieki
medyczne) — charych, niepetnosprawnych
oraz osob poszkodowanych w wypadkach

lub pacjentdw, ktdrzy nie mogy sie poruszac
innym Srodkiem transportu, Zapewniamy
profesjonalng opieke personelu
medycznego oraz bezpieczenstwo osoby

przewoionej. Transporty realizowane 53

przez respoty medycine w 2alednosci od
stanu zdrowia pacjenta. Nasze ambulanse

spelniaja rygorystycene normy PNJEN 1789.
Posiadamy do dyspozycii ambulanse marek:
Mercedes Sprinter, Volkswagen T5,
Volkswagen Caddy.

LOPRASIAMY!

PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY
@515 341 100

@515 341 102

deltamed
26-600 Radom, ul. Zeromskiego 94
telefon koordynatora ds. medycznych:

519 179 707
www.deltamed.com.pl

z domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS,
dio sanatorium, dentysty, urzedow,
bankow, sadow, na wybory

MEDYK
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Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowse: lekarza, pielegniarki, potoine

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGOD [doradli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Waojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

Warsz:

MEDYK
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www. klinika

Radom (Ustronie), ul. Gagarina 1, tel. (48) 360 44 56
va (Mokotow), ul. Bukowinska 22a, (22) 898 34

Skora na fali

Po 25 r.z. w skérze rozpoczynajg sie
pierwsze objawy jej starzenia. Jest to spo-
wodowane spowolnieniem prawidlowo
przebiegajacych proceséw odnowy w organi-
zmie. Skora zaczyna powoli tracic¢ jedrnoscé
i sprezystos¢. Poniewaz jej wyglad w duzej
mierze decyduje o atrakcyjnosci i samopo-
czuciu kobiety wiele z nich zaczyna poszu-
kiwac sposobéw pozwalajgcych op6znié
te zmiany. OczywiScie proces starzenia
jest bardzo powolny i zmiany zachodzace
w skorze nie sg widoczne z dnia na dzien.
Jednym z pierwszych, widocznych obja-
wow jest jej suchosé. Rodzaj cery nie ma
tutaj zadnego znaczenia poniewaz nawet
w przypadku skéry tlustej mozna zaobser-
wowacé spadek jedrnosci, spowodowany
zmniejszeniem zdolnosci do wigzania wody
i zatrzymywania jej w naskoérku. Jednak
skora ttusta bedzie starze¢ sie wolniej,dzieki
zwiekszonemu wydzielaniu sebum, ktéry
tworzy tzw. bariere lipidowa, co z kolei
spowolni proces odparowywania wody.

Kolejnym etapem w zyciu kobiety
przyczyniajacym si¢ do pojawienia sie
objaw6w starzenia jest menopauza. Jest
to zwigzane z zaburzeniami genetyczny-
mi i biochemicznymi, ktére zachodza na
poziomie komérkowym oraz zmianami
hormonalnymi spowodowanymi waha-
niem poziomu hormonéw plciowych.
W okresie tym zmarszczki i bruzdy po-
wstale na skutek starzenia sie skéry znacz-
nie sie¢ poglebiajg i jest ich coraz wiecej.
Skoéra traci jedrnosé i ulega stopniowemu
wiotczeniu co powoduje zmiane owalu
twarzy. W najglebszych warstwach skéry
spowolniona zostaje synteza wtdkien ko-
lagenowych i sprezystych oraz nastepuje
ich wzmozona degradacja. Staja sie one
sztywne, ukladajg sie nieregularnie i sg
pofalowane. Na poziomie tkanki podskér-
nej dochodzi réwniez do zaniku komérek
ttuszczowych, co w efekcie powoduje
zmiany gltéwnie w okolicach oczodotéw,
kosci policzkowych, kacikéw ust oraz
podbroédka.

51

Zastosowanie technologii RF (ang.
radio frequency - fale radiowe) wywotato
rewolucje w medycynie estetycznej. Zabiegi
zwykorzystaniem fal radiowych stosowane
sa glownie w dwoch dziatach kosmetologii:
odmiadzaniu i redukgcji tkanki ttuszczowej.
Zastosowanie tej techniki ma za zadanie
wprowadzenia ciepta w glebokie warstwy
skory a takze mozliwoé¢ transportowania
do nich zwigzkéw aktywnych na zasadzie
mezoterapii beziglowej, co pozwala na
poprawe jej wygladu bez koniecznosci
wylaczenia pacjenta z zycia zawodowego.
Podgrzanie wi6kien kolagenowych, pro-
wadzi do ich obkurczenia i napiecia oraz
uporzadkowania ich struktur. Ponadto
fale radiowe stymuluja fibroblasty do od-
budowy i wytwarzania nowego kolagenu
i elastyny, co z czasem daje efekt wypelnie-
nia zmarszczek. Wszystko to przyczynia
sie do zwigkszenia gestosci, elastycznosci
i napiecia skory. Fale radiowe stosowane sa
réwniez do redukgji cellulitu i tkanki ttusz-
czowej. Stymuluja proces spalania tkanki
tluszczowej prowadzac do zmniejszenia
obwodoéw czesci ciata. RF dociera do glebo-
kich warstw skéry i komérek ttuszczowych,
gdzie pod wplywem temperatury dochodzi
do podgrzania ich zawartosci - doprowadza
to do ich rozpuszczenia i rozbicia, a nastep-
nie w procesach metabolicznych wydalenia
tluszczu z organizmu.

Zabieg jest bezbolesny, nieinwazyjny
i skuteczny. Po zabiegu skoéra jest zaczer-
wieniona. Odczyn ten z reguly ustepuje po
godzinie od przeprowadzonego zabiegu.

W zaleznosci od stanu skéry zaleca sie
przeprowadzanie 4-10 zabiegéw w odste-
pach 1 lub 2 tygodni, powtarzajgc serie
przynajmniej raz w roku. W przeciwien-
stwie do zabiegow laserowych slonice oraz
opalona skoéra nie sa przeciwwskazaniem
do wykonywania zabiegow.

Zalety zabiegu:
- jest bezbolesny
- nie prowadzi do powstania ran




- nie powoduje blizn
- daje szybkie i dlugotrwatefekty

Wskazania do zabiegéw:

- usuwanie widocznych zmarszczek na
czole, wokoét oczu, bruzd wokoét ust

- lifting szyi

- poprawa kondycji zwiotczatej skory

- poprawa napiecia skéry brzucha

- poprawa konturéw posladkéw i ud,
ramion

Przeciwwskazania:

- rozrusznik serca, kardiowerter

- nowotwory i stany po leczeniu jonizuja-
cym (do 5 lat po zakoriczonym leczeniu)

- ostre stany zapalne, choroby wirusowe,
grzybicze, pasozytnicze skory

- zaburzenia czucia

- choroby uktadu nerwowego, krwionosnego

- gruzlica

- ciaza, karmienie piersia

- zama

- metalowe implanty w okolicy zabiegowej

- zalecana ostrozno$¢ w przypadku zabu-
rzefi hormonalnych (cukrzyca, nadczyn-
nos¢ tarczycy)

- czynna opryszczka

Zabiegi z uzyciem fal radiowych sa
ciggle ulepszane i modyfikowane, a takze
faczone z innymi metodami, aby dawac
lepsze efekty. Czesto wykorzystywanymi
polaczeniami sa:

- Frakcyjna RF mikroiglowa, czyli

\‘ TEB Edukacja

RADOM, Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49

polaczenie mikroigiet z falami radiowy-
mi. Dzigki mikronakltuwaniu skory, fala
radiowa moze tatwiej i szybciej penetro-
waé w glab skory.

- Vacuum + RF, czyli wykorzystanie pod-
ci$nienia do zassania faldu skérno-ttusz-
czowego i wykonania masazu oraz efektu
termicznego fal radiowych.

Stosowanie fal radiowych w kosmetyce
to przyjemne i bezinwazyjne uzyskanie
efektow poprawiajgcych jakosé naszej
skory poprzez jej ujedrnianie, napinanie
i modelowanie. Jest zabiegiem dostepnym
dla kazdego, a poniesione koszty niewielkie
w stosunku do uzyskanych efektéw.

Magdalena Wrzesiriska
kosmetolog

Marta Wroctawska-Baricer
kosmetolog

dr med. Maciej Krajewski
dermatolog estetyczny

i wiele innych

Opiekun medyczny m
Opiekunka dziecieca m
Technik masazysta m

Asystentka stomatologiczna

Higienistka stomatologiczna

2 __;,'r ‘ L .l

‘¢ NOMEDICA

CHIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MALOINWAZYJNE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endozylne ELVe$

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftow aortalnych

USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

Radom, ul. Pamigci
tel. 48 3310317

dr n. med.

Andrzej Ostrach

specjalista chirurgii naczyniowe] i ogolnej

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

tel. 602 477 709

SZKOLY MEDYCZNE [}

www.teb.pl

MEDYK




wew Piasek & Terpitowska

Q umden’r

—— | chirurgia s’roma‘rologmzna

Rodom, ul. Flisudskiego 4/2, tel./faks 48 362 19 40; ul. M. C. Skiodowskie| 7a/13a, tel. 48 362 700

PTDental

CENTRUM MEDYCZNE

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

stomatologia, protetyka

e e it Kalaryio Patwda

wwmm
promzy mia&jqcemﬁovﬁmi cagsdnwe
rotezy elastyczne (acetal, acron)
pmtazyz Vitalpexu
protezy overdentures
kﬁmnri masty licowane porcelang
wyhielafat;e i rﬁabaq]nn

Radom,ul. 1 Listopada 99a

godziny otwarcia: pn.-pt. 9.00-16.00

N\ UUMNMIENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl
Gl 2
¥ ,--—vrhl _.Fﬂ \

S N

}1 Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

= wspotpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

530 704 300, 48 369 99 00

SZWEDENTAL

lek. stom. HUBERT SIWEDE

Radom, ul. Traugutta 6
tel. 48 362 49 22

MEDYK

Wi unigant iacom.pl

lek. stom. Bozena Domanska

poniedzialek, sroda, pigtek 14.00-18.00
wtorek, czwartek 8.00-12.00

lek. stom. Anna Domarniska

wtorek, czwartek 14.00-19.00
piatek 10.00-12.00

sgbota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych

leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania

metodg abrazji wodno-powietrznej

, UL F |5 EED 3d 10
tel. 48 334 14 25

kom. 604 481 599

Agamed

CENTRUM MEDYCINE

Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53
STDWTDLOGIA RTG quc—w

PreypmiuE lekarae s
Pr zem'.s!aw Caubak
Bozena Domarnska
loanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski

RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA * USG

specjalista ginekofog polotnik
Witold Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe

chordb wewnetrznych, specj, medycyny pracy

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty, niedziele | swigta w godz, 8.00-21.00

Gabinet dentystyczny

profilaktyka, leczenie, wybielanie zebow,
usuwanie kamienia i osadu, ortodoncja, protetyka,

naprawa ekspresowa protez, proste zabiegi chirurgiczne
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku: gabinet stomatologiczny w godz. B-19, sobota 9-13



Panoramica @

logiczno-Laryngologiczna

Dla stomatologii
tomografha najwyzszej precyz|i i najnizsze) dawki promieniowania
tomografia sredniego pola obrazowania

ST e
tomograna growy

» tom yerafia stan HOWO-ZLc '-'-,-"u”.".-'\?f\f'r_'|I

Dla laryngologii
tomografa zatok i drog oddechowych
w obszarze gtowy

W s W

" tomografia ucha wewnetrznego

Wykonujemy zdjecia:
¢ panoramiczne
cefalometryczne

* punktowe

Kontakt
Zapraszamy nanasza strone

Panor—amica @ |, &91-77 Q-7 www.panoramica.pl

ul. Okulickieg
26-600 Radom ermail adres;

MEDYK
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EWA | MARTA MACIAG

pravehodnla stematalogiczng

Radom, ul. Wolnodt 8 lokal 3, tel (48) 629 5315
Prayiyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 98
wwnw mdent.radom pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghch przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 56 60

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

(obok sklepu Witamina, wejscie od podworza)

OPTYK

GRrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawef)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini
MEDYK

STOM De=NT

medycyna estetyczna

stomatologia i

Stomatologia zachowawcza | estetyczna

Endodoncja pod mikroskopem
Chirurgia stomatologiczna

Profesjonalna higiena jamy ustne

Medycyna estetyczna | Wybielanie zgbow

lek. stormn. Monika Anusiewicz-Chodyn

Implanty
Protetyka | Laseroterapia | Ozonoterapia

poniedziatek-piatek 9.00-19.00

Radom, ul. 1905 Roku 20, tel. 48 389 02 29 | 505 25 65 67

Ldiagnozuj migrene

Migrena jest schorzeniem neurologicz-
nym, z powodu ktérego cierpi 10-12 pro-
cent populacji. Trzy razy czesciej wystepuje
u kobiet. Najczeéciej spotykana jest migrena
pospolita, w przypadku ktérej bél odczu-
wany jest tylko po jednej stronie glowy.
Nie wystepuje tu tzw. aura, czyli mroczki
widziane przed oczami. Towarzysza mu za
to nudnosci oraz wrazliwo$¢ na jaskrawe
$wiatlo i silny dzwiek.

Innym rodzajem migreny jest migrena
klasyczna, ktdrej objawy sa podobne, ale po-
przedza ja tzw. aura oraz wystepuje sennosé
iuczucie zmeczenia.

Elzbieta Likowska

weew likowski.eu
Radom, ul, Witolda 2, tel. 48 36 00 8BS

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, cpiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci.

Zdarza sie takze migrena weekendowa
oraz menstruacyjna, pojawiajaca sie tuz przed
miesigczka lub podczas jej pierwszych dni.

Wazne jest, aby poznac¢ czynniki, ktére
wywoluja migrene. W tym celu pomocne jest
prowadzenie dzienniczka. Zawsze po ataku
postaraj sie przypomnieé sobie i spisa¢, co
dzialo sie przez ostatnia dobe. Zanotuj, co
jadlas, pitas, jak spalas, czy uprawiatas in-
tensywny sport i w ktérym dniu cyklu by-
tas. Z czasem wyeliminujesz czynnik, ktory
wywoluje ataki

Zrédlo: Niech cig gtowa wigcej nie boli, , Twoje Imperium”,
29 sierpnia 2011

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

pnyjmu;e sroda 16.00-18.00
ie”, ul. Czarnoleska 19
0 15

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21

BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1.M5-9050-2/3 /06
z dnia 23.01.2006r



Andrzej Borysowicz

GABINET NEVROLOGICZNY

-‘I".-"L_n‘inn C:lh}_lﬂt‘.it_‘li:_l

specjalista neurolog Radom, il Kelles-Krauza 32 4
tel. 48 384 89 04, kom. 604 994 824
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24 . prayimuje poniedristek 16.00-17.00
- J ‘
Hanna Malecka i . Zapisy od poniedziatku do pigtka
cnecialista chorch oca Specjalista neurochirurg tel. 48 33328 74
adom, Zeromskiego ° igtro jecl iedzi (
R ! Ifnm. ek 5%_ gg}; %1 pieira) Raclom, ul. Krélewska 15a Przyjecia w poniedziatek od 17.00
przyjmuje poniedzialek, sroda od 16.00 kom. 607 078 036 ' |

GABINET NEUROLOGICZNY

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz T i -
Jarostaw Kosowski

SPECJALISTA NEUROLOG
tel. 608 460 030

Radom, ul. iemmskiegﬂ 65, pokéj 107 Radom, ul. Focha pietro

zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07 poniedzialek i sroda 16.00-17.00

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz
Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Groéjec, ul. PO.W. 14 LEDAMED
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

Szczepic czy nie

Rosnie liczba zachorowan na choroby

zak.aZne takie jak .odra. czy ospa - infor- GRUP A poniedziatek - piatek Rejestracia:
muje portal Zirow}[e.ldztlenmklépl.bClI’locll"yC.h 8:00 - 20:00 tol. 48 664 91 22
w pierwszym kwartale tego roku byto duzo = x tel.kom. 661 610 644
wiecej niz w tym okresie roku ubieglego. S = oo =

Specjalisci nie majg watpliwosci - to wynik

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical"

nieszczepienia dzieci. PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

W 2012 r. w Polsce nie zaszczepiono
5 tys. dzieci w ramach szczepieri obowigz-

kowych i bezplatnych. Sytuacja ze szczepie- dedykowany szczegdinie dia: AIRIS Vento | =
niami zalecanymi, za ktére trzeba zaplacic, ) . . HITACH! ; B
jest dramatyczna. Drogie szczepionki - pacjentow z klaustrofobia —— : '
zniechecajg rodzicow. Pediatrzy skarza sie, - dzieci

Ze coraz czesciej zmuszeni sg ttumaczy¢ ro- _ : 2 —_ =
dzicom, czemu stuza szczepienia. Majg one pac!entc?w z nad wagq = ‘__ ‘
zapobiega¢ chorobie zakaznej, ktora moze - pacjentow bez logicznego kontaktu

dawaé bardzo grozne powiklania nawet - bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia pnuMUCYJE

na cale zycie. Przyktadem jest duzy wzrost W arganiimie CZ@S'Ci metalowych
zachorowan na rézyczke wsréd mtodych

mezczyzn - wynika z tego, ze do pewnego
czasu chlopcéw nie szczepiono przeciwko

tej chorobie. 05-600 Groajec, ul. Piotra Skargi 10

zrodlo: Zdrowie.dziennik.pl

MEDYK

(np. implantow ortopedycznych, stomatologicznych, itp.) CENY i
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Otytosé

problem
estetyczny
czy choroba!

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu
lat coraz czesciej przedmiotem badan na-
ukowcow staje sie rola diety jako czynnika
warunkujacego zdrowie oraz dobre samo-
poczucie. Prawidlowe zywienie nie tylko
korzystnie wptywa na zdrowie, ale row-
niez na utrzymanie szczuplej, wymarzonej
sylwetki.

W Polsce z problemem otylosci boryka
sie okolo 5 milionéw ludzi, a niepokojacym
jest rowniez fakt, iz ich liczba stale wzra-
sta. Nadwaga i otylos¢ dla wielu oséb to
problem estetyczny. Tymczasem nadmiar
tkanki tluszczowej w organizmie prowadzi
w konsekwencji do réznorakich probleméw
zdrowotnych.

Otylos¢ definiowana jest czesto jako stan
nadmiernej akumulacji tkanki tluszczowej
w organizmie, prowadzacy do zaburzen
w jego prawidlowym funkcjonowaniu. Za
najczestsza przyczyne otylosci uwaza sie
nadmierng, w stosunku do potrzeb organi-
zmu, podaz energii wraz z dietg. Powszech-
ny brak czasu na zapewnienie prawidiowo
zbilansowanych positkéw, zmusza wiele
0s6b do korzystania z zywnosci wysoko
przetworzonej, ktérej przygotowanie nie
wymaga nakladu pracy oraz czasu. Niestety
sktad tego typu produktéw jest zmodyfi-
kowany. Czesto zawieraja one duze ilosci
cukru oraz niebezpiecznych dla zdrowia
tluszczéw trans, a ponadto pozbawione
s cennych witamin i sktadnikéw mine-
ralnych, niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania organizmu czlowieka.

Nadmierna masa ciala dla wielu ludzi
oznacza problemy w sferze psycholo-
gicznej, spowodowane nieestetycznym
wygladem. Jednakze otylos$¢ niesie za
soba gtéwnie konsekwencje zdrowotne,
ktérych mozna wymieni¢ bardzo wiele. Do
glownych dolegliwosci zdrowotnych na tle
otylosci zaliczamy:

* cukrzyce typu 2,

* choroby ukladu krazenia,

* nadci$nienie tetnicze,

* choroby uktadu oddechowego,

* niektére nowotwory,

* choroby zwyrodnieniowe stawéw,

* zauwazalne obnizenie jakosci zycia
codziennego.

MEDYK
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Stopien ryzyka wystgpienia wymienio-
nych powiklan otylosci, zalezy gtéwnie od
stopnia nadwagi, lokalizacji tkanki ttusz-
czowej oraz stopnia aktywnosci fizycznej.
Warto nadmienié, iz ryzyko wystapienia
choréb zmniejsza sie wraz z redukcja masy
ciala, przy stosowaniu zdrowej diety oraz
aktywnego stylu zycia.

Komponenty skladu ciala, ilos¢ oraz
rozmieszczenie tkanki ttuszczowej w orga-
nizmie mozna oceni¢ na podstawie badan
wykonywanych w gabinecie dietetycznym,
za pomoca urzadzenia dzialajacego na
zasadzie tzw. bioimpedancji elektryczne;j.
Regularna analiza sktadu ciala powinna
by¢ jednym z elementéw monitorowania
efektéow po wdrozonym postepowaniu
dietetycznym. Wazne jest, aby ubytek masy
ciala odnosit sie do masy tluszczowej, a nie
do masy mie$niowej.

W réznego rodzaju mass mediach
czesto styszymy o dietach cud, ktére maja
zapewni¢ nam szybki efekt w redukcji masy
ciafa. Sg to czesto diety restrykcyjne, niejed-
nokrotnie trudne w realizacji, nie przyno-
szace zazwyczaj zadowalajacych efektéw,
a redukcja masy ciata czesto odbywa sie
jedynie kosztem cennej tkanki miesniowe;j.
Zwykle po utracie masy ciala nastepuje po-
nowny jej przyrost definiowany jako tzw.
»efekt jo-jo”.

Proponowane diety najczesciej sa mo-
noskladnikowe i rzeczywiscie powoduja
redukcje zbednych kilogramoéw, jednakze

* hospicjum domowe

= koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
* respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

szenia telefoniczne

364 04 53, kom. 608 806 402, godz. 8.00-20.00
binecie: froda, czwartek, pigtek 8.00-16.00

poniedzialek, wtorek 8.00-17.00

CHROBREGO ™™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
» zespOl domowego leczenia respiratorem (NFZ)

WYpOZyCczan ie sprzetu medycznego:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

niosg za soba ryzyko niedoboréw pokarmo-
wych. Aby zachowa¢ zdrowie i obserwo-
wac redukcje masy ciata nalezy codziennie
dostarczac organizmowi skladniki odzyw-
cze w odpowiednich ilosciach i proporcjach.
Zywienie powinno byé¢ écisle skorelowane
z aktualnymi potrzebami organizmu. Po-
winno by¢ dostosowane do wieku, plci oraz
stanu fizjologicznego danego czlowieka.
To gléwnie wspomniane niedobory moga
w konsekwencji doprowadzi¢ do wystapie-
nia klopotéw ze zdrowiem i wspomniany-
mi powiklaniami otytosci.

Alternatywa stosowania restrykcyjnych
diet jest przede wszystkim racjonalne zy-
wienie dostosowane do indywidualnych
potrzeb cztowieka. Nadrzednym celem
odzywiania jest dostarczanie organizmowi
optymalnych ilosci sktadnikéw odzyw-
czych. Aby utrzymac cialo w zdrowiu na-
lezy zapewnic potrzebna do prawidlowego
funkcjonowania energie oraz skladniki bu-
dulcowe. Zrédlem energii w naszej diecie
sa weglowodany oraz tluszcze. Niezwykle
istotna role pelnia biatka, bedac materiatem
do budowy i regeneracji tkanek, z ktérych
sklada si¢ nasz organizm. Nie nalezy zapo-
mina¢ réwniez o witaminach i sktadnikach
mineralnych potrzebnych do prawidiowego
funkcjonowania naszych narzadéw.

mgr Matgorzata Janusz
dietetyk kliniczny

Gabinet

rehabilitacji

leczniczej

* WIROWKA koriczyn
gornych i dolnych’

* krioterapia

* masaz leczniczy

* drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

+ elektrolecznicztwo
* ultrad#wigki

* magnetoterapia

* laseroterapia

* Swiatlolecznictwo
NFZ i odplatnie




internisci:

pedialrzy:

PUNKT SZCZEPIEN

life O diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla osdb 2 nadwaga lub otyloicly

dietetoterapia chorob cywilizacyjnych
(cukrayca typu Il choroby ukladu kratenia)
plany tywieniowe dla kobiet w cigty oraz karmigcych

Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dziecigey

rejestracja 483661104

crynne wtorek 1618182
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigecej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

(W tym moczenia nocnego)

PORADY W LAKRESIE:

zapisy

tel. 609 182 337

SANUS NZOZ

Frepehsdnia iskarskn

endomead”

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NP7

GABINET ZABIEGOWY - EKG

LABORATORIUM ANALITYCZNE

PARTNERZY MEDYCZINI:
Allianz, EnelMed, Falck Medycyna,
Polmed, CMP, Pal-Assistance

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekutfa

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

lek. Anna Frydryk, lek. Anna Malinowska,
lek. Ewa Melenda, lek. Wicletta Serbian, lek. Rencta Temikowska

lek. Miroslawea lastrzebska-Pasierh, lek. Grzegorz Walczynski,
lek. Mogdalena Opial, lek. Monika Ccieso, lek. Katarzyna Zowezak

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

* gastroenterclogiczna dla dzieci | dorastych * onkelegiczna
* prokiologiczna * pulmunologiczna * chirurgii naczyniowe|
* chirurgiczna dla dzieci i dorostych * hepatalogiczna

* digbetologiczne * kardiclogiczna * neurclogiczna

* endokrynologiczna * ortopedyczna

* zdrowia psychicznego * psychologiczna

Czekolada chroni
przed stoncem

Dobra wiadomosé¢ dla wszystkich mi-
tosnikéw czekolady i opalania. Kanadyjscy
naukowcy odkryli, Ze jej gorzka odmiana
chroni skére przez szkodliwym promienio-
waniem stonecznym.

Uniwersytet Laval w Quebec, prowadzi
nabor ochotnikéw, najlepiej o jasnej kar-
nacji, gotowych poddac sie czekoladowej
kuracji. Kazdy z uczestnikéw badania be-
dzie zjadat ok. 30 gram gorzkiej czekolady
dziennie, przez trzy miesigce. Zdaniem na-
ukowcow lecznicze wlasciwosci ma jedynie
ta czekolada, w ktérej zawartos¢ kakao nie
jest mniejsza niz 60 procent.

Przypuszczenia Kanadyjczykéw co
do wlasciwosci czekolady potwierdzaja
testy przeprowadzone przez brytyjskich
i niemieckich naukowcow. Ich zdaniem,
zawarte w gorzkiej czekoladzie polifeno-
le zwigkszaja odpornos¢ jasnej skéry na
promieniowanie UV, majg takze dzialanie
przeciwutleniajgce i poprawiaja krazenie
krwi. Niestety polifenole s3 eliminowane
w procesie produkcji czekolady mlecznej.

Zrodto: Gorzka czekolada chroni przed storicem - wynika
z badan naukowcéw, PAP, 14 sierpnia 2011

Najnowszej generacji
tomograf komputerowy
(64-rzedowy)

* cyfrowe RTG
» USG

* ENDOSKOPIA

[kelonatkopia, gasiraskapia)

www.endomed.radom.pl

RADOM
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 634
606 169 637
tel. (48) 340 02 35
34002 36

EUROMED

Gabinet chirurgii ogolnej
biopsje i USG piersi
drn. med. Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii
ogalne] i onkologiczne) MBA

* hiopsja mammotomiczna
= USG piersi + biopsje
+ porady chirurgiczne
* kratkie zabiegi
= opieka pooperacyjna

Chirurgia dzlec: i mmdzqezv
Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a: wiorek, piatek 16.00-17.00
kom. 601 96% 786

@NEL"MEQ

NZOZ
Radom. ul. Mireckiego 10
tel/faks (48) 360 22 22, tel. 533 06 22 27

lek. med. Jadwiga Roszczyk

specjalista chirurgil ogoinej
porady w zakresie * chirergll oqeing] | naczynicwe

USG. dopller naczyn kenczyn doinych

MEDYK




Okres letni to czas urlopéw, wyjazdow
i oczywiscie odchudzania. Storice i plaza
motywuja nas do podjecia decyzji o rozpo-
czeciu diety. Ale nie ma co liczy¢ na zado-
walajace efekty, jezeli zaczniemy stosowac
diete na dwa tygodnie przed wyjazdem.
Chyba, ze naszym celem sa 2 kilogramy.
Zadna glodéwka czy dieta kapuéciana nie
zdadza tu egzaminu, jezeli przed nami ,,do
zrzucenia” 10 kilograméw. Nalezy mieé
$wiadomosd, ze do sprawy trzeba podejsé
odpowiednio wczeénie. A to juz zalezy od
tego, ile chcieliby$my schudnaé. Jak wiec
podejé¢ do tematu odchudzania?

Najwazniejsza zasadg jest czas. Nie
mozna schudnaé 5 kilograméw w tydzien
i cieszy¢ sie réwnoczesnie zdrowiem. Zbyt
duza utrata masy ciala w krétkim czasie,
ktora jest zwykle nastepstwem bardzo
restrykcyjnych diet powoduje szereg kon-
sekwengcji, miedzy innymi wypadanie wio-
sow, lamliwos¢ paznokci oraz utrate miesni
(a nie tkanki tluszczowej). Aby zdrowo
chudnaé nalezy traci¢ na wadze od 0,5 do
1 kg na tydzien. Czyli jezeli chcemy schud-
naé przed urlopem, nalezy uwzglednic¢ to,
ile kilogramoéw planujemy zgubi¢ i odpo-
wiednio wczesnie rozpoczaé stosowanie

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

PSYCHOLOG KLINICZNY

= poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne
* terapia poznawczo-behawioralna

Canitrm Meoycro
™M EDZana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73
kom. 608 013 313

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe

zaprasza
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 501576 329
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diety. W praktyce oznacza to, ze aby schud-
naé 10 kilograméw potrzebujemy 10-20
tygodni.

A kiedy juz stosujemy diete nalezy pa-
mietac o kilku waznych zasadach, poniewaz
mozemy stosowac diete odchudzajacg, ale
jezeli robimy to nieumiejetnie i popelniamy
nawet niewielkie bledy, to efektéw mozemy
nie zobaczy¢.

Na co nalezy zwraca¢ uwage? Przede
wszystkim na iloé¢ i pory positkéw. Regular-
ne positki odgrywaja olbrzymie znaczenie.
W ciggu dnia powinnismy zjesc 4-5 positkéw,
w odstepach 2,5-3 godziny. I jak mawialy na-
sze mamy najwazniejsze jest pierwsze $nia-
danie, ktére powinniémy zjes¢ do godziny od
przebudzenia. Wplywa to na uregulowanie
przemiany materii, ktéra zwykle po stosowa-
niu réznych diet oraz z powodu nieregular-
nych positkéw jest spowolniona.

Ostatni positek nalezy zjadac 2,5-3 go-
dziny przed snem. Jedzenie przed snem nie
jest korzystne, gdyz w trakcie spoczynku
wydatek energetyczny organizmu jest
niewielki, wiec jezeli zjemy obfity positek
tuz przed snem, to znaczna czes$¢ pokar-
mu po strawieniu zostanie przeksztalcona
w tkanke ttuszczowa.

Centrum Medyczne

ME

Kolejnym czesto popelnianym bledem
jest podjadanie. Jest to czesta przyczyna
braku efektéw stosowanej diety. Bez wzgle-
du na to, czy sa to stodycze, czy kanapki,
badz dojadanie po dzieciach. Wszystko to
skutkowaé¢ moze przyrostem masy ciata.

Podobne efekty moze spowodowac nad-
mierne spozycie tluszczéw. Nalezy zwracac
uwage na ich ilo§¢ oraz jakos¢ w diecie.
Konieczne moze okaza¢ sie¢ ich ogranicze-
nie. Bezwzglednie nalezy wykluczy¢ tluste
miesa i wedliny (baranina, wieprzowina
oprécz schabu i poledwicy, kaczka, dréb ze
skora, ttuste wedliny). Natomiast ryby na-
lezy wybiera¢ ttuste morskie (losos, sledz,
makrela, szprot), poniewaz ze wzgledu na
obecnosé kwaséw ttuszczowych omega-3
maja korzystny wplyw na nasz uklad kraze-
nia. Dzienne spozycie tluszczéw dodanych
(czyli takich, ktére dodatkowo dodajemy
do pokarmoéw) nie powinno przekraczaé
1,5 porciji (1 porcja to 1 tyzka oleju lub 2 tyz-
ki masta/margaryny). Dodatkowo tluszcze
te nalezy spozywac na surowo, tj. do kana-
pek lub satatek.

Kolejnym czestym bledem w dietach
odchudzajacych jest rezygnacja z weglowo-
danéw. Sa one gléwnym Zrédtem energii

NZOZ

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i mtodzieiy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
choréb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogolnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; migsni

UsSG DOPP'EI‘ konczyn dolnych, szyi

USG serca doroéli i dzieci « Pracownia RTG

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00




w diecie. A ich unikanie oczywiscie spo-
woduje utrate masy ciala, jednak bedzie
to utrata miesni, a nie tkanki tluszczowej,
poniewaz nie dostarczana bedzie odpo-
wiednia ilo$¢ energii. Skutkowac to moze
z kolei ostabieniem i zmeczeniem, a z cza-
sem réwniez spowolnieniem metabolizmu.
Zaréwno weglowodany, ttuszcze jak i biat-
ko sa bardzo wazne dla ludzkiego orga-
nizmu, ale powinny znalez¢ sie w diecie
w odpowiednich proporcjach. Biatko po-
winno dostarczaé 12-15% energii, ttuszcze
30%, natomiast weglowodany ok. 55%.
Ich odpowiednie proporcje réwniez maja
wplyw na proces odchudzania.

Sprzymierzericem w diecie odchudza-
jacej jest rowniez woda, ktéra wypijana tuz
przed positkami zmniejsza apetyt. Ponadto
w ciggu dnia nalezy wypijac jej co najmniej
2 litry, aby nie dopuséci¢ do odwodnienia.
A jaka wode wybiera¢? Moze by¢ zaréwno
niegazowana, jak i gazowana, ale ta jedy-
nie w przypadku jezeli nie odczuwamy
dyskomfortu w przewodzie pokarmowym
po jej wypiciu. Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze jednoczesnie nalezy unika¢ napojow
stodzonych, sokéw owocowych czy tzw.
woéd smakowych, ktére dostarczaja do-
datkowych kalorii (np. 1,51 wody o smaku
truskawkowym to dodatkowe 420 kcal,
natomiast Coli 630 kcal).

Czynnikiem utrudniajgcym proces od-
chudzania jest stosowanie restrykcyjnych
diet przesztosci. Im wiecej byto takich prob,
tym proces odchudzania bedzie trudniej-
szy. Jest to spowodowane tym, iz diety,
ktore dostarczajg zbyt mato energii (ponizej
naszego podstawowego zapotrzebowania),
powoduja rozregulowanie i spowolnienie
metabolizmu.

Korzystny wplyw na metabolizm ma
aktywnos¢ fizyczna. Nie nalezy o niej
zapominad, gdyz jest ona integralng cze-
$cig procesu odchudzania i stanowi 30%

sukcesu. Preferowane sg ¢wiczenia aerobo-
we (spacer, nornic walking, bieganie, jazda
na rowerze, plywanie). Nalezy wykonywac
je przynajmniej 3 razy w tygodniu przez
minimum 40 minut dziennie.

Roéwniez wspétistnienie choréb prze-
wleklych wptywa na proces odchudzania,
dlatego pod uwage nalezy bra¢ wiele czyn-
nikéw. Jakkolwiek na czynniki zywieniowe
kazdy z nas ma wplyw, dlatego warto prze-
analizowac swoj jadlospis i jezeli wystepuja
jakiekolwiek nieprawidlowosci to nalezy
wykluczy¢ je z diety. Pozwoli to na lepsza
kontrole procesu odchudzania, a nagroda
bedzie wymarzona sylwetka.

Magdalena Adamus - MediDiet

MediDiet

BEZPLATNE
KONSULTACIJE DIETETYCZNE

Zapraszamy wszystkich
zainteresowanych skorzystaniem
z bezplatnych konsultacji
dietetycznych w naszej poradni
przy ul. Witolda 10 w Radomiu
(w gabinecie VITA-Derm).

Usluga skierowana jest
dla wszystkich, zardwno
dla oséb zdrowych jak i chorych,

W ramach konsultagji z dietetykiem
przewidziane s 2 BEZPLATNE
WIZYTY oraz materialy edukacyjne.

Zapisy pod numerem: 517 209 149

Z porad mozna skorzystad réwniez w:
Mniszku | Wolanowie

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedzialki od 16.00 do 18.00, Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chorob ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrum M £ d
™M EDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

c1"|":l¥rﬂ:f' F!Ena

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

""“‘*“"”’%‘“ﬁ)ana

REHABILITACIA

Wskazania:

* nadcisnienie tetnicze
« pparzenia | odmroenia
« schorzenia reurnatyczne

* owrzodzenia
» choroby uktadu krazenia
* gangreny

Zabieg dziata:
* przeciwzapalnie
* przeciwbdlowo
* odpreiajaco
= obniia cisnienie krwi
* powoduje spadek
tworzenia sie opuchlizn
+ powoduje poprawe
przekrwienia konczyn
* przyspiesza gojenie skory,
odleiyn, wrzoddw podudzia,
zmiekczenie blizn

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
» rehabilitacja neurologiczna
* rehabilitacja pourazowa
e gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy ® relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
¢ elektroterapia
* magnetoterapia
* |aseroterapia
e ultradZwieki
* Swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aquavibron
e krioterapia

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73,

tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00
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SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

SI mc||

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88
refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacy%‘lny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
waozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkiadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodletynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory

ssaki

aparaty do mierzenia ciénienia
serwis gwarancyjny | pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

74\

ARMED ORT

\ b/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl
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Pordéd przedwczesny

Cigza fizjologiczna trwa 40 tygodni
+/- 2 tygodnie. Poréd przedwczesny obejmu-
je okres powyzej 22 tygodnia cigzy i ponizej
37 tygodnia cigzy i wigze sie z wysoka $mier-
telnoscig noworodkéw, oraz zwiekszonym
ryzykiem mézgowego porazenia dzieciecego
(5-10%). Mimo postepu medycyny nawet
w krajach wysoko rozwinietych nie udato sie
istotnie zmniejszy¢ czestosci wystepowania
porodéw przedwcezesnych.

Medycyna perinatalna zajmuje sie pro-
filaktyka spontanicznego porodu przed-
wczesnego. Poza tym w przypadku takiego
porodu nalezy przygotowac ptéd do zycia
poza fonem matki.

Przyczyna samoistnego porodu przed-
wczesnego nie jest w pelni wyjasniona,
a czynniki moga by¢ zaréwno matczyne jak
i plodowe. Najlepiej udokumentowanym
mechanizmem prowadzacym do przedwcze-
snego zakorczenia cigzy sa infekcje powodu-
jace skrécenie szyjki macicy oraz zaburzenia
biocenozy pochwy, zwlaszcza w pierwszym
trymestrze cigzy. Zapalenie pochwy w tym
okresie, czyli w pierwszych trzech miesia-
cach cigzy, powoduje kilkukrotny wzrost
ryzyka wystepowania porodu przedwcze-
snego. Brak w pochwie pateczek kwasu
mlekowego stanowi takze istotny wskaznik.
Inng przyczyna jest niedobor progesteronu.
Jest to hormon odpowiadajacy za przemiane
endometrium i prawidfowe zagniezdzenie
sie jaja plodowego w macicy.

Jeszcze inng przyczyna wystgpienia
samoistnego porodu przedwczesnego jest
przedwczesne odplywanie plynu owo-
dniowego oraz nadmierne rozciggniecie
macicy, na przyklad w cigzach wieloptodo-
wych. Poza tym wady anatomiczne macicy,
miesniaki, zakazenia drég moczowych,

niewydolno$¢ cieéniowo-szyjkowa pro-
wadzace do skrécenia i rozwierania szyjki
macicy.

Takze nieprawidlowy rozwoj tozyska,
przedwczesne odklejenie tozyska oraz
tozysko przodujace, réwniez zwiekszaja
ryzyko porodu przedwczesnego. Nalezy
jeszcze wspomniec o wieku ciezarnej. Wiek
matki ponizej 17 lat i powyzej 38 lat, niepra-
widlowa opieka przedporodowa, przemoc
domowa, alkoholizm, stres réwniez sprzyjaja
wystgpienie porodu przedwczesnego.

Sa réwniez czynniki genetyczne, ktére
moga prowadzi¢ do przedwczesnego za-
koriczenia cigzy.

Prowadzenie ciezarnej, u ktérej wyste-
puja czynniki genetyczne powinno by¢ pro-
wadzone w Poradni Patologii Cigzy przez
specjaliste ginekologa-potoznika.

Jak rozpoznaé rozpoczynajacy sie
poréd przedwczesny!

Wspominalam wczesniej, ze obejmuje
to wiek cigzowy od 22-37 tygodnia ciazy,
wystepuja wtedy regularne czynnosci skur-
czowe powyzej 6 skurczéw na godzine, béle
podbrzusza, oddzielenie czopa Sluzowego
oraz rozwieranie sie szyjki macicy.

Do diagnostyki porodu przedwczesne-
go nalezy ocena ph wydzieliny pochwowej,
mozna réwniez poprzez pobranie wymazu
z pochwy ocenié czy doszlo do przedwcze-
snego odptywania wéd ptodowych. Bada
sie takze ultrasonograficznie dtugos¢ szyjki
macicy, sprawdzajac czy nie dochodzi do jej
skrécenia lub oznak rozwierania .

Jesli u pacjentki obserwuje sie skrécenie
szyjki macicy, powinna by¢ ona poddana
szczegoblnej opiece przedporodowej. Takie
pacjentki powinny mieé¢ zwiekszong czestosé

“Radom, ul. ks, Sediaka 4/6/8
tel (48) 365 44 72, kom. 604 058 628

endomead

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktéw)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatéow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



wizyt u lekarza, szczeg6lnie miedzy 20 a 34
tygodniem ciazy.

Wracajgc do biocenozy pochwy, to
wazne jest aby przygotowujac sie do cia-
zy zadbacd o jej prawidlowosé, poniewaz
w trzech pierwszych miesigcach cigzy mamy
ograniczong mozliwoéc leczenia bakteryjne-
go zakazenia pochwy z powodu mozliwych
powiktan dla ptodu po pewnych lekach.

Jesli u ciezarnej dochodzi do samoistne-
go skrécenia szyjki macicy mozna zalozy¢
na nig szew szyjkowy lub pessar szyjkowy
stanowiagcy wsparcie dla szyjki macicy,
wygladajacy jak gumka obejmujaca i pod-
trzymujaca szyjke. Zaklada sie go kobietom
u ktorych szyjka macicy jest krétsza niz
25mm.

Przy niedoborze progesteronu podaje sie
go dopochwowo nawet do 34 tygodnia cigzy.

Jedli juz dojdzie do wystgpienia samo-
istnego porodu przedwczesnego nalezy pa-
cjentke bezwzglednie skierowac do szpitala,
w ktérym podane zostang kortykosterydy
w celu przyspieszenia dojrzewania ptuc
plodu jak réwniez zmniejszenie czestosci
krwawien wewnatrzczaszkowych i innych
ciezkich powiklan wczesniactwa, co prze-
klada sie bezpoérednio na ograniczenie cho-
robowosci i spadek umieralnosci noworod-
kéw. W przypadku cigzy ponizej32 tygodnia
podaje sie siarczan magnezu, co zmniejsza
czestos¢ wystepowania mézgowego pora-
zenia dzieciecego. W profilaktyce stosuje
sie antybiotyki w celu zapobiegania infekcji
noworodka paciorkowcem z grupy B.

Poréd przedwczesny i bardzo niska masa
urodzeniowa ponizej 1000 graméw zwieksza
ryzyko wystapienia porazenia mézgowego
o 70 razy. W cigzach wieloptodowych poréd
przedwczesny jest najczestszym powikla-
niem, z powodu nadmiernego rozciggniecia
macicy.

Jesli u pacjentki w poprzednich cigzach
wystepowal pordéd przedwczesny to nalezy
sie spodziewac iz w obecnej cigzy moze réw-
niez to nastgpi¢. Takie pacjentki, u ktérych
nalezy spodziewac¢ sie porodu przedwcze-
snego powinny miec zastosowany rezim 16z-
kowy, nalezy podawac domiesniowo proge-
steron lub bardzo wygodnie dopochwowo.
Jeslijednak dojdzie do czynnosci skurczowej
nalezy rozwazy¢ czy poréd mozna przepro-
wadzi¢ sitami natury, czy przez taki poréd
nie narazimy ptodu na uraz okoloporodowy:.
Czesto poréd przedwezesny jest zakoriczony
operacyjnie przez ciecie cesarskie.

Matgorzata Hejnar-Szczerbiriska

Opracowane na podstawie Biblioteki Ginekologa Prakty-
ka pod redakcjg prof.dr hab.n.med. Mirostawa Wielgosza
,Poréd przedwczesny”.

| gin@kalog FoMk
Malgorzata Hejnar-Szczcrbiriska
Radom, ul. SzmvSka 5

tel. 602 288 359

Ce ntrum
MecJ yeyny |<0E|'et

Zygmunt Nita
ginekolog pofoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00

NZODZ

' EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul, Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACJA tel. (48) 3311929

lek. med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-pofoznik

drn. med. Ewa Kielska
specjalista foniatra-laryngolog

zZ NFZ i Allianz

* laryngologiczna

« foniatryczna

» ginekologiczna
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Nietrzymanie moczu

Powszechne jest przekonanie, iz nietrzy-
manie moczu to nieodigczny objaw starzenia
sie i dotyczy wylacznie oséb starszych. Nic
bardziej mylnego. Z problemem tym boryka
sie w Polsce od 3 do 5 mIn kobiet, z czego
30% stanowig panie po 30 1.z, za$ 60% to grupa
pacjentek po piecdziesiatce. Z pomocg nadcho-
dzi najnowsze osiagniecie medycyny - laserowe
fototermiczne leczenie nietrzymania moczu.

Czym jest wysitkowe
nietrzymanie moczu!

To niezalezne od naszej woli oddawa-
nie moczu spowodowane gwaltownym
wzrostem ci$nienia w jamie brzusznej
w momencie np. Smiania sig, kichania, kasz-
lu, podnoszenia ciezkich rzeczy czy nadmier-
nego wysilku fizycznego. W powazniejszych
postaciach tej choroby mimowolna mikcja
moze nastapi¢ w chwili wstawania z pozycji
lezacej, chodzenia, a nawet podczas snu.

Bezposrednia przyczyna wysitkowego
nietrzymania moczu jest ostabienie zwie-
racza cewki moczowej, czyli mieénia, ktéry
w wyniku skurczu zaciska cewke uniemoz-
liwiajagc wyptyw moczu z pecherza moczo-
wego. Niewydolnos¢ zwieracza pojawia sie
w wyniku ostabienia czy uszkodzenia mie-
$ni dna miednicy m.in. w czasie menopauzy,
cigzy, po porodzie, w wyniku przebytych
operacji cewki czy urazéw mechanicznych.
Nalezy podkresli¢, iz schorzenie to moze
mieé swoje przyczyny takze w zwiazku
z chorobami urologicznymi, ginekologicz-
nymi, neurologicznymi, internistyczny-
mi, nowotworowymi czy przy wadach
wrodzonych.

Nieleczone nietrzymanie moczu moze
prowadzi¢ do licznych powiklan takich jak:
zapalenie ukladu moczowego, drég rodnych
czy choréb skéry krocza. W rezultacie po-
wstaje nie tylko problem zdrowotny, ale tak-
ze spoteczny. Prowadzi on do ograniczenia
aktywnosci zawodowej, zaburzeni emocjo-
nalnych, unikania kontaktéw seksualnych,
czy izolacji spotecznej. Dlatego tez nie nalezy

bagatelizowac tego problemu. Im wczeéniej
rozpocznie sie postepowanie lecznicze, tym
wieksza szansa na zmniejszenie przykrych
objawow, a nawet skuteczne wyleczenie.

Jak sie leczy te przypadfosé!

Problem nietrzymania moczu mozna le-
czy¢ nieinwazyjna metoda laserowa, ktorej
celem jest przywrécenie napiecia i sprezysto-
$ci miesni dna miednicy oraz goérnej ciany
pochwy. W tym celu stosuje sie laser, kto-
rego fototermiczne dziatanie powoduje na-
mnazanie wiékien kolagenowych i §sluzéwki
oraz sprzyja obkurczaniu istniejacych tkanek
poddanych zabiegowi. Metoda ta prowadzi
przede wszystkim do wzmocnienia powiezi
wewnatrzmiedniczej, Scian pochwy oraz ca-
tego obszaru ujscia cewki moczowej, co po-
woduje zmniejszenie kata nachylenia cewki
moczowej oraz przywraca jej prawidtowa
funkcjonalnosé.

Na czym polega zabieg!

Tuz przed rozpoczeciem zabiegu przed-
sionek, wejscie i kanal pochwy zostaja oczysz-
czone i zdezynfekowane, a nastepnie do
wnetrza wprowadza si¢ wziernik laserowy
wraz z glowica. Terapeutyczny laser umoz-
liwia naswietlanie éciany pochwy, a energia
laserowa stopniowo odkladana jest wzdiuz
jej kanalu oddziatujac na tkanki blony $lu-
zowej. Nastepnie energia ta aplikowana jest
na przedsionek i wejscie do pochwy. Zabieg
trwa okoto 30 minut. Jest bezbolesny, catko-
wicie bezpieczny i nie wymaga znieczulenia.
Tego samego dnia mozna udac¢ sie do domu.

)akie sg zalecenia po zabiegu!

Tuz po zabiegu mozliwe jest pojawienie
sie wydzieliny surowiczej, dlatego tez zaleca
sie stosowanie specjalnych wktadek higienicz-
nych. Nalezy réwniez zachowac wstrzemiez-
liwos¢ seksualng przez okres 1 miesigca po
zabiegu. W wigkszosci przypadkéw wystarcza
wykonanie tylko jednego zabiegu. W razie po-
trzeby zabieg mozna powtérzy¢ po miesigcu.
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Po jakim czasie mozna
spodziewad sie efektéw!

Efekty pojawiaja sie stopniowo, jednak
juz po miesiagcu zauwazalne sa pierwsze
rezultaty. Mlode mamy z pewnoscig beda
cieszy¢ sie efektem przez lata, gdzie w po-
taczeniu z regularnymi ¢wiczeniami mieéni
Kegla (migéni dna miednicy mniejszej)
terapia laserowa nie spowoduje nawrotu
problemu. Kobiety po menopauzie powin-
ny stosowac dodatkowo hormonalna terapie
zastepcza, ktéra podtrzyma efekty zabiegu.

Jakie s3 przeciwwskazania do
wykonania zabiegu!

Zabiegowi nie moga poddac sie kobie-
ty, ktére zmagaja sie z infekcjami pochwy.
Dopiero po wyleczeniu tych przypadiosci
mozliwe jest wykonanie laserowej terapii.

Metode laserows, opisang powyzej, sto-
suje sie réwniez przy zabiegach rewitalizacji
i odmtadzania pochwy i sromu. Polecana
jest szczegodlnie kobietom, ktére odczuwaja
wyrazny spadek napiecia pochwy i jej roz-
luznienie spowodowane licznymi poroda-
mi, urazami okotoporodowymi, okresem
menopauzy, wrodzonymi zmianami tkanki
facznej, zmianami zwigzanymi z procesem
starzenia sie oraz obnizeniem poziomu zen-
skich hormonéw.

Zabiegi laserowego fototermicznego
leczenia wysitkowego nietrzymania moczu
oraz laserowej fototermicznej rewitalizacji
i odmtadzania pochwy i sromu wykony-
wane s3 w Polmedic w Radomiu, przy
ul. Domagalskiego 7 przez lek. med. Zdzi-
stawa Dubnickiego - specjaliste ginekologii
i poloznictwa, lekarza medycyny estetycznej,
czlonka Polskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging.

Zapisy juz trwajg — wiecej informacji
pod numerem telefonu:

polmedic == 48 386 90 60




Zdrowie na wakacje!

51 lipca do 31 sierpria
|

_

N Lo

" ﬁg?t

1 oo/ O rabatu na wszystkie badania

do 2 oo/ O rabatu na zestawy badan

Twoje laboratorium medyczne
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Medycyna dla zdrowia

taczymy swoja wiedze i doswiadczenie o .
definiujac nowa jakoéé opieki medycznej (@) + - polmedic ==

Zapraszamy do naszych placowelk:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

° ' Telefoniczna rejestracja: 48 386 Q0 60
p o’m ed' c www.polmedic.com.pl

Medycyna dla zdrowia

Medycyna Pracy

®m badania wstepne
m okresowe

m kontrolne

m badania kierowcow

infolinia 601 177 955
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