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M E D | C O N posiadamy sprzet najnowzsze| generacji
RTG cyfrowe, USG z elastogratia, lampa PUVA

Realizujemy bezplatne usfugi medyczne w ramach NPZ oraz komercyjnie

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
% Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne

krotkie terminy

- zespof chirurgil jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa

= chirurgia plastyczna (komercja)

» ginekologia

Komercyjne uslugl medyczne (od 1 marca)

@ kardiclogia
{echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy, testy wysithowe)

# kardiologia dziecieca
{echa serca, holter EKG, halter cignieniowy)

@ neurochirurgia
konsultacje prefesorskie

#® neurologia
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematoloqgii Nowe badania:

« koagulologii » witamina D3

+ analityki ogolnej * HbA1c met HPLC

« chemii klinicznej » Borelioza w klasie IgG, IgM

= diagnostyki niepiodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

» diagnostyki chorob tarczycy * HPV
« diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej . p/"'l:lal ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY CCP
« serologii grup krwi * BTA marker raka pecherza moczowego
« autoimmunologii = badanie nasienia wg zalecen WHO

» bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

paniedzialek - pigtek 7.00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Iawsze wiarygodne wyniki

v Jakos¢ pracy potwierdzona wieloletnig wspétpracy
Z najlepszymi przychodniami w Radomiu
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PMS - wymyst kobiet czy choroba?

Powszechna jest opinia, ze PMS (Pre-
menstrual Syndrome), czyli zesp6t napie-
cia przedmiesiaczkowego nie jest choroba,
a jedynie wymystem kobiet. Nic bardziej
mylnego. Jako jednostka chorobowa, PMS
zostal uwzgledniony w miedzynarodowej
klasyfikacji choréb DSM-IV.

Jest to stan chorobowy charakteryzujacy
sie cyklicznie powtarzajacymi sie objawa-
mi, zwigzanymi z faza poowulacyjna cy-
klu menstruacyjnego, trwajacymi od kilku
dni do dwbch tygodni przed miesiaczka,
a ustepujacymi zwykle z ostatnim dniem
miesigczki.

Dotyka 30-60%, a nawet 80% kobiet
w wieku rozrodczym, miesigczkujacych,
u ktérych wystepuje owulacja. W USA
w ciggu roku dotyka on 45-55 milionéw
kobiet. Natezenie objawéw jest wyzsze po
urodzeniu dziecka, natomiast catkowite
ustapienie objaw6éw obserwuje sie u kobiet
w okresie pomenopauzalnym.

W literaturze mozna odnalezé okoto
150 réznych objawéw zespolu napiecia
przedmiesigczkowego.

Wiekszos¢ kobiet skarzy sie na wyste-
powanie co najmniej kilku objawéw, wsrod
ktoérych czesto jeden dominuje.

Obliczono, ze w ciggu calego zycia ko-
bieta ma okoto 450 cykli miesigczkowych,
co przeklada sie na okoto 8 lat gorszego
funkcjonowania u kobiet cierpigcych na
PMS.

Jednak oprécz negatywnych objawéw
zespolu napiecia przedmiesigczkowego,
w literaturze mozna znalez¢é réwniez te
o charakterze pozytywnym, takie jak: wiecej
energii zyciowej, zapal do koriczenia spraw
bedacych w toku, wieksza efektywnosé pra-
cy, wieksze zainteresowanie otaczajacym
$wiatem, poczucie posiadania wigkszej
kontroli nad swoim zyciem, wieksze moz-
liwosci spoleczne, wyzsze libido, bardziej
atrakcyjne piersi, mtodszy wyglad twarzy,
wieksza czutoéé¢ w stosunku do innych
ludzi, uczucie zrelaksowania czy wieksza
pewnos¢ siebie.

Najbardziej nasilone objawy o charak-
terze negatywnym wystepuja u Latynosek,
Azjatek i kobiet ciemnoskérych. Objawy
te sa bardziej nasilone w poréwnaniu do
kobiet rasy bialej. Ciezka posta¢ PMS zwia-
zana jest réwniez z niskim wyksztalceniem
i paleniem papieroséw.

Istnieje kilka przyczyn, ktére moga
skutkowaé objawami PMS. Jedna z nich
jest niedobér hormonu serotoniny we
krwi, ktéry powoduje szereg reakcji,
a w konsekwencji nasilenie objawéw cho-
roby. Zachwiana réwnowaga hormonalna,
niedobory w organizmie biatka, witamin:
A, B6, C, D, magnezu, wapnia, cynku,
tryptofanu moga réwniez skutkowac wy-
stagpieniem lub nasileniem objawéw PMS.

Diagnostyka jest trudna z powodu réz-
norodnosci objawéw. Obejmuje kryteria

DSM-1V przedstawione przez American
Psychiatric Association, kryteria American
College of Obstetricians and Gnecology,
wywiad, specjalne kwestionariusze, karty
menstruacyjne, kalendarze objawéw. Wska-
zane jest uzycie co najmniej dwéch metod
badawczych w celu ustalenia bardziej pre-
cyzyjnej diagnozy. Nalezy tez wykluczy¢
inne choroby, ktére moga powodowac
nasilenie objawéw

Jedna z metod rozpoznania PMS jest
diagnostyka laboratoryjna. Polega na po-
miarze stezeri hormonéw majacych wptyw
na regulacje cyklu menstruacyjnego, ocenie
pracy tarczycy, oraz pomiarze stezen pro-
laktyny we krwi. Testy te sa jednak dosé¢
kosztowne i niespecyficzne, a co za tym
idzie sa rzadko stosowane.

Amerykanskie Stowarzyszenie Poloz-
nikéw i Ginekologéw (ACOG - American
College of Obstetricians and Gynecology)
wyznaczylo kryteria rozpoznania zespo-
tu napiecia przedmiesigczkowego. Aby
mozliwe bylo rozpoznanie musza zostac

zaobserwowane co najmniej po jednym
z objawéw z grupy psychicznych i so-
matycznych, ktére zostaly uwzglednione
w diagnostyce zespotu wg ACOG (Tabela 2).
Dodatkowo objawy te musza wystapié¢
w trzech cyklach menstruacyjnych naste-
pujacych po sobie w ciagu pieciu dni przed
krwawieniem miesiecznym i zanikna¢ do
czterech dni od rozpoczecia miesigczki.
Potwierdzenie diagnozy mozliwe jest,
gdy kobieta nie leczy sie srodkami farma-
kologicznymi, nie przyjmuje hormonéw
np. w postaci tabletek antykoncepcyjnych
czy hormonalnej terapii zastepczej, nie
zazywa narkotykéw i nie pije alkoholu,
poniewaz kazdy z tych czynnikéw moze
byé przyczyna takich samych objawéw,
co objawy w PMS. Ponadto zaobserwowac
mozna wylaczenie sie z zycia spolecznego
i zawodowego.

Czesto lekarze diagnozuja PMS na
podstawie wywiadu zebranego podczas
wizyty. Niestety ta metoda zwykle bywa
mato wiarygodna.

Tabela 1. Objawy zespotu napiecia przedmiesigczkowego

OBJAWY PSYCHOPATOLOGICZNE

e obnizenie samopoczucia, smutek
uczucie beznadziejnosci i bezsilnosci
mysli samopotepiencze

strach, pfaczliwos¢

spadek aktywnosci zyciowej i zawodowej
* niestabilno3¢ uczuciowa

poczucie napiecia

e rozdraznienie

niecierpliwos¢, niepewnosé
nadwrazliwos¢ na reakcje otoczenia
konfliktowos¢ z otoczeniem

brak zainteresowania seksem

e brak samokontroli, porywczo$¢
uczucie osamotnienia

poszukiwanie samotnosci

e spadek poczucia wtasnej wartosci
nieudolnos¢

tatwe i szybkie meczenie sie

spadek zainteresowania wszystkimi
sferami zycia (szkota, praca, dom)

trudnosci w skupieniu sie
zaburzenia snu
zwiekszony lub ostabiony apetyt

e przejadanie sie wybranymi

produktami spozywczymi

zmieniona wrazliwos¢ na zapachy
dolegliwosci hipochondryczne

depresja, mysli samobojcze

* zapominanie

splatanie

nadmierne odktadanie tkanki ttuszczowej
cellulitis

OBJAWY FIZYCZNE

napiecie, bolesnos¢, powiekszenie
gruczotéw sutkowych

tkliwos¢ piersi

zatrzymanie wody w organizmie,
nastepstwem tego sa obrzeki,
zwiekszenie masy ciata

béle gtowy, czesto o charakterze
migrenowym, bél gtowy
z towarzyszacymi wymiotami

zawroty gtowy

zaburzenia ze strony przewodu
pokarmowego: wzdecia, zaparcia,
biegunki, bél brzucha

zmiany skérne, Swiad, tradzik, opryszczka

problemy ze wzrokiem

bdle miesni i stawow

béle plecow

uderzenia goraca
o charakterze napadowym

nocne poty

czeste infekcje

zaczerwienienie twarzy

mrowienie koficzyn

czeste oddawanie moczu

palpitacje serca

uczucie ciezaru lub wzrostu
ci$nienia w miednicy mniejszej

sennos¢ lub bezsennosé

MEDYK



Dzienniczki objaw6éw sg powszechnym
i skutecznym narzedziem w diagnostyce
zespolu napiecia przedmiesigczkowego.

Objawoéw zespotu napiecia przedmie-
sigczkowego jest wiele, dlatego tez leczenie
jest réznorodne, w zaleznosci od wystepu-
jacych objawéw, dobierane indywidualnie
do pacjentki. Nie ma jednego skutecznego
leku, dajacego wymierne korzysci w la-
godzeniu wszystkich objawéw. W terapii
stosuje sie leczenie skojarzone. Nalezy
zaznaczy¢, ze stosowanie jakiegokolwiek

z lekéw musi przynosic¢ wiecej korzysci, niz
efektéw ubocznych.

Stosowanie jakiegokolwiek leczenia
nalezy poprzedzi¢ wszelkimi niezbednym
badaniami diagnostycznymi, a takze wy-
kluczy¢ inne choroby mogace by¢ przyczy-
ng objawéw podobnych do tych wystepu-
jacych w PMS.

Przy charakterystycznych i znacznie
nasilonych objawach stosuje sie srodki
farmakologiczne (antydepresanty, ank-
sjolityki, leki moczopedne). Przy mato

Tabela 2. Objawy wyznaczone przez ACOG w diagnostyce PMS.

OBJAWY PSYCHICZNE

¢ wybuchy gniewu

e depresja

e drazliwos¢

e splatanie
 niepokoj

¢ wycofanie spoteczne

Gabinet Neurologiczny

dr n. med. Elzbieta Kowal

SPECJALISTA NEUROLOG

OBJAWY FIZYCZNE

¢ bole gtowy

¢ wzdecia

o tkliwos¢ piersi
e obrzeki konczyn

charakterystycznych objawach nalezy zre-
dukowac stres, zmodyfikowaé diete oraz
rozpoczaé suplementowanie wapnia. Gdy
to nie skutkuje, nalezy zastosowac nieste-
rydowe leki przeciwzapalne - NLPZ. Inna
metodq leczenia zespolu napiecia przed-
miesigczkowego jest terapia hormonalna.
Wykorzystuje sie hamowanie owulacji.
W efekcie znaczna czes¢ objawéw psy-
chicznych i fizycznych calkiem ustepuje.
Natomiast ostatecznoscig jest histerektomia
z obustronnym usunieciem jajnikow, ktéra
jestw 100% skuteczna, lecz nalezy spetnia¢
odpowiednie kryteria, aby by¢ poddanym
temu zabiegowi.

Rozpoczynajgc leczenie zespolu na-
piecia przedmiesigczkowego jako pierw-
sze dzialanie zaleca sie zmiane sposobu
zywienia.

Liczne Zrédia zalecajg wykluczenie
z diety alkoholu, kofeiny, cukréw prostych,
w szczegodlnosci czekolady, solenia potraw
oraz ograniczenie produktéw zawieraja-
cych duze ilosci soli, zmniejszenie spozy-
cia ttuszczu do 20-30% energii pochodzacej
z diety. Ponizej wymieniono praktyczne

Gabinet Ortopedyczny

dr n. med. Roman Kowal

SPECJALISTA CHIRURGII

URAZOWO-ORTOPEDYCZNE)

| REHABILITAC)I MEDYCZNE]J

Gabinet Rehabilitacyjny

» fizykoterapia ¢ kinezyterapia ® masaz
» ¢wiczenia indywidualne * kinesiotaping * hydroterapia

Inoramica ®

8]

tel. 696 522 822

juz dostepne w ofercie specjalistyczne produkty
najlepszych swiatowych marek
do pielegnacji i higieny jamy ustne;




zalecenia dotyczace zywienia w zespole
napiecia przedmiesigczkowego.

Zalecenia dietetyczne w zespole
napiecia przedmiesigczkowego
1) Nalezy spozywac regularne posiiki, 5-6
w ciggu dnia.

2) Posilki nie powinny by¢ zbyt obfite.

3) Nalezy ograniczyé spozycie tluszczu
w diecie do 20-30% energii, w szczegdl-
nosci wystrzegac sie nasyconych kwa-
séw ttuszczowych.

4) Nalezy wybiera¢ weglowodany ztozone,
wyeliminowac jak najwieksza ilos¢ we-
glowodanéw prostych z diety.

5) Podaz biatka powinna by¢ zgodna
z zaleceniami zywieniowymi.

6) Nalezy spozywac 20-40g btonnika po-
karmowego dziennie.

7) Nalezy zwiekszy¢ spozycie warzyw,
owocoéw, pestek, nasion.

8) Nalezy zrezygnowac z soli, poniewaz
powoduje retencje wody w organizmie,
nalezy wystrzegac sie réwniez wszel-
kich produktéw, do ktérych dodano sél
w procesie technologicznym.

9) Nalezy wystrzegac sie napojow zawie-
rajacych kofeine.

10) Nalezy zrezygnowac z alkoholu.

11) Nalezy dba¢, aby codziennie pozywie-
nie dostarczato wszystkich niezbednych
dla organizmu witamin i sktadnikéw
mineralnych w odpowiednich iloéciach.
Szczegodlnie wazna role w patogenezie

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista choréb oczu
tel. 602 762 323

Elzbieta Likowska
lekarz okulista

tel. 600 390 740

Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka
specjalista chordb oczu
Radom, Zeromskiego 51 (1 pigtro)

kom. 604 529 306
przyjmuje poniedziatek, sroda od 16.00

-

Waldemar Nazimek
specjalista chorab oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00
Przychodnia ,Poludnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

PMS odgrywaja cynk, magnez, wapn,
witamina B6, witamina D, dlatego ich
odpowiednia podaz do organizmu jest
szczegolnie istotna

Dodatkowo zaleca si¢ suplementacje
wapnia, magnezu, witaminy B6, DiE, co
jest skuteczng i zalecana metoda terapii
PMS, poniewaz wykazuje korzystne dzia-
lanie na zmniejszanie nasilenia objawéw
psychicznych i fizycznych.

Cwiczenia aerobowe i inna umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna (ptywanie, joga,
spacery) wplywaja na zwiekszenie steze-
nia endorfin we krwi krazacej, powodujac
polepszenie nastroju i redukcje objawow
PMS. Poréwnujac panie regularnie ¢wiczg-
ce i nie éwiczace wcale, u tych pierwszych
odnotowuje sie mniejsza ilos¢ objawow,
a te ktére wystepuja sa mniej nasilone. Duza
skutecznos¢ wykazuje réwniez homeopatia,
fitoterapia, akupunktura oraz fototerapia.

Prawidlowe postawienie diagnozy
i wprowadzenie odpowiedniej metody
leczenia poprawia komfort zycia kobiet,
poniewaz jest to choroba, ktérej nie nalezy
bagatelizowac.

mgr Magdalena Adamus
Poradnia Dietetyczna MediDiet

OPTYK
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SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32
*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08
«Nowy Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GF FERRE m Baldinini

MediDiet

BEZPLATNE
KONSULTACIJE DIETETYCZNE

Zapraszamy wszystkich
zainteresowanych skorzystaniem
z bezplatnych konsultacji
dietetycznych w naszej poradni
przy ul. Witolda 10 w Radomiu
(w gabinecie VITA-Derm).

Usluga skierowana jest
dla wszystkich, zardwno
dla oséb zdrowych jak i chorych.

W ramach konsultacji z dietetykiem
przewidziane s3 2 BEZPLATNE
WIZYTY oraz materialy edukacyjne.

Zapisy pod numerem: 517 209 149

Z porad mozna skorzystac rowniez w:
Mniszku | Wolanowie

r

g%, STUDIO URODY ‘

METODA ARKADY - wrastajgee paznokcie

RADOM, UL SIENKIEWICZA 2671
TEL. 48 384 75 55, 006 471 648

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe

zaprasza
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 501576 329

Gabinet
okulistyczny

Wi

ek. med. EWa Krupa
specjalista chorob oczu

poniedziatek, sroda od 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom
ul. Warynskiego 9A lok. 8
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EMDNR - skuteczna metoda leczenia traumy

psycholog
terapeuta EMDR
Jolanta Komorowska

Wkrétce minie éwieré wieku od chwi-
li, gdy $wiat usltyszal po raz pierwszy
o tym sposobie pokonywania leku. Do dzi$
z metody z sukcesem skorzystaly juz ponad
2 miliony ludzi. Skutecznos¢ EMDR u oséb
cierpigcych z powodu mniejszych i wiek-
szych traum jest potwierdzona klinicznie.

Kiedy wypowiadamy stowo TRAUMA,
mamy na mys$li psychiczne konsekwencje
negatywnego doswiadczenia, ktére po-
woduja dezorganizacje i rozregulowanie
uktadu fizjologicznego czltowieka.

Symptomami traumatycznych przezyé
moga by¢: bezsennosé, obnizona koncen-
tracja, intruzywne (poza wola, nachalne)
wspomnienia, drazliwos¢ i wiele innych.
To wszystko bywa skutkiem jednego wy-
darzenia traumatycznego o gwattownym
charakterze, jak i wielu pojedynczych
trudnych wydarzen zyciowych, nie spet-
niajacych kryteriéw duzej traumy, a wpty-
wajacych negatywnie na funkcjonowanie

REH-COMPLEXMi chol Baprods
- FIZIOTERAPEUTA

ds. bezoperacyinego leczenia sholioz

metodg FED"

tel. 798 802 717

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordb wewnetranych, kardiolog

286 071

zapisy: 501

¢/ Vic-Med

Pielggniarika opieka diugatermingwa w domu padjents
bezplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, &, pt 8.00-10.00
crwartek 16,00-18.00

FIZJOE YPERT
r‘\ www. fizjoexperi.pl

PROFESJOMNALMA REHABILITACJA DOMOWA
*+ neurologiczne (udary, SM, SLA, Parkinsan, Altheimer,
uruzy rdzersa | inne)

:In-sa i niemcrwiat procujemy metodg
* masaz, -apsa, kinesioloping [oUa Pl
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w wielu obszarach zycia czlowieka. Jak
podkreslajg znawcy tematyki stresu, trudne
zyciowe doswiadczenia zwigzane z praca
czy relacja partnerska, moga miec¢ tak samo
duzy ciezar znaczeniowy w powstawaniu
objawow silnego stresu jak jednorazowa
powazna trauma.

Nie jest tez oczywiste, ze obiektywnie
traumatyczne wydarzenie musi prowadzi¢
do negatywnych nastepstw spelniajacych
kryteria zaburzenia stresu pourazowego.
Istotna jest relacja jej intensywnos¢ i czas
trwania, a takze indywidualne predys-
pozycje. Zawsze wiele zalezy od naszej
osobowosci, umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach stresowych, a takze zewnetrz-
nego wsparcia: rodziny, partnera, itd. Nie-
mniej istotne jest to, czy trudne wydarzenie
zostalo przepracowane czy ,wepchniete”
w ciemny zakamarek §swiadomosci. W tym
kontekscie szczegdlnie wazna wydaje sie
terapia stresu pourazowego czy szeroko
rozumianej traumy. Jedna z najbardziej
skutecznych i coraz szerzej dostepnych jest
terapia EMDR.

Czym jest EMDR?

Odwrazliwianie i przetwarzanie za
pomoca ruchéw gatek ocznych (eye move-
ment desensitization and reprocessing

- EMDR) jest oparta na obserwacji i szero-
kim materiale klinicznym metoda leczenia
urazéw psychicznych. Twérca terapii jest
Francise Shapiro, ktéra odkryla, ze szybkie
i powtarzajace sie ruchy gatek ocznych zna-
czaco redukuja lek u osoby, ktéra wezesniej
byla narazona na stresujace wydarzenie.
Od czasu ukazania sie pierwszej publikacji
na temat EMDR mineto 24 lata, a preznie
rozwijajacy sie nurt z obszernym zapleczem
badan klinicznych niezmiennie dowodzi
skutecznosci tej metody w redukcji symp-
toméw urazéw psychicznych. Terapie za-
lecaja takie organizacje jak: Amerykariskie
Towarzystwo Psychiatryczne; Swiatowa
Organizacja Zdrowia czy International
Society for Traumatic Stress Studies (Mie-
dzynarodowe Towarzystwo Badan nad
Stresem Traumatycznym).

W terapii zaburzen stresu pourazowego
metodgq EMDR, przywoluje sie i przetwarza
dawne traumatyczne zdarzenia. Skupia sie
uwage na traumatycznych wspomnieniach,
przekonaniach na temat siebie, odczuwa-
nych emocjach i doznaniach z ciata. Jed-
noczesnie trwa naprzemienna stymulacja,
polegajaca na wodzeniu wzrokiem za prze-
suwajaca sie dionig terapeuty. W zaleznosci
od potrzeb lub ograniczen pacjenta, do na-
przemiennej stymulacji terapeuta moze tez

Centrum Medyczne
FizjoMedica

m “'d"\

KOMPLEKSOWA | Jﬂ
REHABILITACJA |
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wizyty lekarskie RS
krioterapia lekarz ortopeda
elektroterapia porady dietetyczne

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy barika chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

metoda PNF

rehabilitacja domowa

kinesiology taping
dietetyk kliniczny

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna




uzy¢ dzwieku czy tappingu (opukiwania)
okreslonej czeéci ciata.

Od traumy do normalnych wspomnien

EMDR oparta jest na zalozeniu, ze obja-
wy traumy powstaja w wyniku zablokowa-
nia systemu przetwarzania informacji, a co
za tym idzie nieprzetworzenia wspomnieni
dotyczacych negatywnego wydarzenia.
Model Adaptacyjnego Przetwarzania
Informacji (AIP), bedacy podiozem teo-
retycznym dla EMDR, Iaczy w sobie trzy
komponenty - przeszlos¢, terazniejszos¢
i przysztosé. Zgodnie z jego zalozeniem,
biezace doswiadczenia lacza sie z juz
utworzonymi sieciami pamieciowymi
i mogg aktywowac nieprzetworzone emo-
cje, doznania fizjologiczne oraz przekonania
wyksztalcone na podstawie wczesniejszych
negatywnych do$wiadczen.

Gdy przeszlosé staje sie terazniejszoscia,
czlowiek reaguje w nieadaptacyjny sposoéb.
Przezywa wcigz te same, pierwotne emocje
i za kazdym razem jest nimi réwnie inten-
sywnie poruszony. Dzieje sie tak dlatego, ze
teraZniejsza sytuacja postrzegana jest przez
pryzmat nieprzetworzonych negatywnych
wspomnien. Z pomoca terapeuty, porusza-
jac sie pomiedzy przeszloscig, terazniejszo-
Scig i przyszloscia, inicjujemy komunikacje
miedzy emocjonalnym przetwarzaniem
prawej pétkuli mézgu i logicznym/jezy-
kowym przetwarzaniem lewej. Moment
wgladu i integracji przychodzi, kiedy

Adam Krajewski

154
Radom, ul. Zeromskiego 1052

el 48 36212 25

YILMED

"1 centrum rehabilitacii

\-.'-/
tel. 794 773 956

Radom ul. Sienkiewicza 34,2
www.rehabilitacja-radom.pl
1apraszamy do nowych gabinetow
» Stydlowiec ul. Kodeiuszki 202
(wejicie na przeciwko lewiatanu)
= Przysucha ul. Warszawska 25,/27

KINEZYTERAPIA « FIZYKOTERAPIA
MASALZ « KINESIOTAPING

WIZYTY DOMOWE

Specjalista choréb dziecigeych
diabetolog

wspomnienia zorganizowane w sieci neu-
ronalne w obu poétkulach tacza sie ze soba.
Dzieki systematycznie powtarzanym ru-
chom oczu aktywizowane sg nieprawidlo-
wo zapisane informacje (odwrazliwianie),
co integruje informacje w nowy sposéb.
Pozytywny efekt pojawia sie, kiedy uprzed-
nio wyizolowane przykre wspomnienia
zostaja polaczone z informacjami o tresci
adaptacyjnej (przetwarzanie), co przejawia
sie w zmienionych wyobrazeniach osoby,
emocjach i przekonaniach na temat siebie.
Dzieki EMDR dokonuje sie transformacja
i konsolidacja przezy¢ traumatycznych
w normalne wspomnienia.

Etapy leczenia krok po kroku

EMDR jest oémiofazowym podejsciem
terapeutycznym, na ktore sklada sie wy-
standaryzowany protokét leczenia, a po-
szczegoblne jego etapy nazywane sa fazami
terapii. Taka strukturyzacja umozliwia
dokltadng ocene probleméw pacjenta oraz
jak najlepsze przygotowanie go do procesu
terapii.

1. Zebranie wywiadu i nakreslenie mapy
trudnych wydarzen rozpoczyna pierwsza
faza EMDR. Terapeuta ocenia gotowos¢
klienta na skorzystanie z EMDR i nakre-
§la plan terapii. Pierwszy etap jest bardzo
wazny, gdyz zawiera ocene czynnikéw
zabezpieczajacych klienta, a glownym
kryterium dopasowania osoby jest jego
umiejetnoé¢ radzenia sobie z wysokim

REHABILITACJA DOMOWA

IABIEGI ESTETYCZNE:

Catodobowe pobyty
rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

poziomem niepokoju. Wywiad obejmuje
ocene calego klinicznego obrazu dysfunk-
cjonalnych zachowan klienta, sympto-
moéw i innych cech, ktére powinny by¢
uwzglednione w terapii.

2. Faza druga to przygotowanie klienta
do pracy nad procesem przetwarzania.
W tym czasie, terapeuta przekazuje
klientowi metody i techniki samokontroli
i stabilizacji, niezbedne do radzenia sobie
z lekiem przy przetwarzaniu (,bezpiecz-
ne miejsce” oraz inne metody relaksacji,
nauka oddychania, techniki odwracania
uwagi, itp.). To réwniez czas na budowa-
nie relacji terapeutycznej i przedstawie-
nie klientowi informacji na czym polega
EMDR.

3. W fazie trzeciej wspolnie z terapeuta,
klient wybiera cel do pracy, a nastepnie
az do fazy szostej trwa wlasciwa terapia.

4. W wyznaczonych momentach terapeuta
prosi osobe, aby ta skoncentrowala si¢ na
obrazie, ktéry teraz uwaza za najbardziej
nieprzyjemny i w tym samym czasie $le-
dzila wzrokiem ruchy dloni terapeuty,
stuchata dzwiekéw w stuchawce lub
trzymata w dloniach naprzemiennie wi-
brujace pulsery. Co jaki$ czas terapeuta
zapyta ,,co sie pojawilo/co zauwazytes?”
lub ,,Co przychodzi ci do glowy?”. Moze
to dotyczy¢ obrazéw, mysli, emocji czy
doznan fizycznych.

= 512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 Reha-Complex

Kozienice

Al. Sikorskiego 10
budynek 2
_ @ RADOI:‘I
dia\Zinosis
Rezonans ﬂagentytmy
Aparat 1,5 Tesli firmy GE
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Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
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5. W fazie sioédmej, tj. fazie ,zamkniecia”,
terapeuta instruuje pacjenta, ze proces,
ktéry rozpoczeli, moze by¢ aktywny po
spotkaniu i proponuje pacjentowi pro-
wadzenie zapiskéw, by dokumentowaé
mysli i wspomnienia, ktére postuza jako
material do pracy na przyszte spotkanie.

6. Faza 6sma, to podsumowanie i ocena do-
tychczasowej pracy i postepu od ostatniej
sesji.

Zaskakujace efekty terapii

Po przeprowadzeniu kilkunastoletnich
badan i eksperymentéw z zastosowaniem
EMDR mozna z cala pewnoscia méwié
o duzej skutecznosci tej metody w redukcji
symptomow traumy. Opublikowane w 2013
roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
~Wytyczne w zarzadzaniu warunkami spe-
cyficznie zwigzanymi ze stresem” wskazujg
na réznice w skutecznosci dwoch gléwnych
podejs¢ terapeutycznych: Poznawczo-
-Behawioralnej Terapii Skoncentrowanej
na Traumie (CBT) oraz Odwrazliwianiu
i Przetwarzaniu Za Pomoca Ruchéw Gatek
Ocznych (EMDR).

Wprawdzie celem obu podejsé jest
redukcja symptoméw traumy, jednak
w przeciwienistwie do CBT, terapia EMDR
nie obliguje do: szczegétowego opisu zda-
rzenia, bezposredniej konfrontacji z prze-
konaniami czy typowym dla CBT wykony-
waniem ¢wiczen poza sesjami. Kolejnym
argumentem na rzecz EMDR jest niewielka

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna

* poradnictwo i wsparcie

* terapia dzieci i mlodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

» porady lekarskie  leczenie:

* wizyly domowe depresii,
: ¥ zaburzen lekowych,
* psychoterapia '

nerwic,
= = uzalezniern,
Zgloszenia telefonicane o connadn,
zaburzen pamigci,
Radom, psychog,
ul Kopernika 9714 zaburzen odzywiania,

teL koen, 0 502 713 654 zaburzed osoliowoscl

www.psychiatra.radom.pl
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ilos¢ zastosowanych sesji. Znaczny spadek

symptoméw traumy nastepowal juz po sze- NZOZ
$ciu 50-minutowych sesjach EMDR u ofiar a m e
traumy zlozonej (powtarzajace sie trudne

doswiadczenia). Prowadzono tez badania Przychodnia w centrum Rademia
poréwnujace sesje EMDR do farmakote- P A g b U
rapii, w ktérych wykazano wieksza sku- NFZ

tecznos¢ EMDR pod wzgledem fagodzenia  pgpgrawowa OPIEKA ZDROWOTNA
nasilenia objawéw, zaréwno silnego stresu moiliwost 2apisu nowych pacjentaw

jak i depres;ji. Poradnia intemnistyczna, pediatryczna
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USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,

3 5 L d-Med, I-Med, .
EWA SZCZECINSKA Pol Med, PZUP, Ipa-polska, Signal iduna
SPECJALISTA PSYCHIATRA Radom, ul. Wysoka 12

tel 48 363 17 04, 362 BB 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie

TEL. 609 182 292 pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

NZOZ @DMIED

w trosce o Twoje zdrowie...

mmno: |f£JIJ

" tel.48

-

-'\-h

e —

( J . BEZFLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZINE
dlo kobiet od 50 - &9 roku dycin

hhm&ﬂj&mﬂ;ﬁ?ﬂmﬂm DEE){HSEEIEI TTm

Rndom, uI Sur.hu 21’13

Wykonu[emy rawnlot! r"ra!ptl_:r_- badanla mammaegralicine, USG plersi,
tarczycy,jomylbrzuszneliwezlowichlonnych, biopsig aruboiglowq piarsi.
Rirkica ZARRASTAMY!

Maredowry Funduar £




Centrur%dyczne { n a ﬁrﬁmﬁn’. on
REHABILITACIA

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
choréb piersi, neurologiczny (dla doroestych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogolnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jgder, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

usG DOPP'EI’ koriczyn dolnych, szyi

. Wskazania:
USG serca dorosli i dzieci » Pracownia RTG « nadciénienie tetnicze
L. . I . y « pparzenia | odmroenia
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia « schorzenia reumatyczne
. . . * owrzodzenia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran « choroby ukfadu krazenia

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) ® gangreny
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00 Zabieg dziata:
* przeciwzapalnie
* przeciwbdlowo
* odpreiajaco
= obniza cisnienie krwi

™ EDlana « powoduje spadek
H tworzenia sie opuchlizn
Danuta Krajewska « powoduje poprawe
spec. chirurg - choroby piersi przekrwienia koriczyn
* przyspiesza gojenie skory,

Radom, ul. Czachowskiego 21A (bu dyn_ek ZUs) odlezyn, wrzodéw podudzia,
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00 zmiekczenie blizn

lek. specjalista neurolog KINEZYTERAPIA

i * rehabilitacja dzieci
Ewa DUdZInSkEI » rehabilitacja neurologiczna
* rehabilitacja pourazowa
o o g
przyjmuje w poniedzialki od 16.00 do 18.00, Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821 glmna:ﬂtzlg‘lzeczn e

leczniczy ® relaksacyjny

GABINET UROLOGICZNY FIZYKOTERAPIA

Corvram hlachyrmn

AnerE‘j Alter Gabinet PS?ChOIDEiCIn‘f . e'ektraterapia
Leczenie chorob ukfadu moczowego . F .
wiorki od 18.00 do 2000 Agnieszka Kotataj . n;agnetoterap:a
b * |aseroterapia
M E Dlana PSYCHOLOG KLINICZNY i apis
Rad c w—r—— e ultradZwieki
adom, ul. Czachowskiego , ) . :
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585 * poradnictwo, konsultacje o SWIEItI'OlECZﬂIC‘twn
i wsparcie psychologiczne . h"'d roterapia
* terapia poznawczo-behawioralna b aquavibron

e krioterapia

Hubert Kazubinski

Sanium Megyciog
specjalista ortopeda, traumatolog ™ EDlang
przyjmuje w poniedziatki i érody 16.30-20.00 ul. Czachawskiego 21a [budynek ZUS} Radom, ul. Czachowskiego 21A
Contrum Mocyerne: (budynek ZUS)
™ EDana tel. 48 363 33 73 tel./faks 48 363 33 73,
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) kom. 608 013 313 tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225
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ak pozby¢ sie zylakéw

Sa nieestetyczng i ucigzliwa dolegliwo-
Scig, z ktéra zmaga sie wiecej niz polowa
kobiet w Polsce, ale lekarze maja coraz
nowoczeéniejsze narzedzia, by pomoc sie
z nig uporad.

W Polsce zylaki ma az 10 mln osoéb,
w tym 7,5 mIn kobiet. Co roku do interni-
stow zglasza sie okolo 200 tys. pacjentow
skarzacych sie na te dolegliwosé. Termin
~zylaki” najczesciej kojarzony jest ze zmia-
nami w obrebie koficzyn dolnych, a moga
one sie pojawiac¢ takze w okolicy odbytu
i przetyku oraz narzadach piciowych kobiet
i mezczyzn. Problem moze tez dotyczy¢
przedramienia lub stawu barkowego. Zyla-
ki to naczynia, w ktérych zalega krew. Jesli
przestata ptyna¢, juz nie ruszy ku goérze.
Standardem w diagnostyce flebologicznej
jest USG dopplerowskie. Dzigeki wyko-
rzystaniu zmiany czestotliwosci fal ultra-
dzwiekowych odbitych od poruszajgcych
si¢ krwinek mozna ocenié przeplyw krwi
w naczyniach. To badanie pomaga ustali¢,
czy zmiany sa tylko powierzchowne, czy
dotycza zyl potozonych gtebiej. Terapie
zaczyna si¢ od wiekszych naczyn, bo one
stanowig gtéwny problem. Nie ma co sie¢
zastanawiaé: usuwac zylaki czy nie. Im
wczeéniej ich sie pozbedziemy tym lepie;j.

Popularme ostrzykiwanie

Najpowszechniej stosowang metoda jest
skleroterapia. Polega na ostrzykiwaniu zy-
lakéw roztworem leku, ktéry powoduje ich
zwlbknienie, a nastepnie zarosniecie zyly
i wylaczenie jej z obiegu krwi. W rezulta-
cie mozliwe jest czesciowe lub catkowite
wchtoniecie zwiékniatego naczynia. Pro-
ces ten jest jednak zalezny od érednicy zyty
oraz zaawansowania choroby i moze trwac
od kilku tygodni do kilku miesiecy. Odmia-
ng skleroterapii jest echoskleroterapia, czyli
zabieg przeprowadzany pod kontrolg USG.
Dzieki tej technice mozna ostrzykiwac gte-
biej potozone naczynia, ktérych nie wida¢
przez skére. Zabieg skleroterapii nie boli
i trwa ok. 30 minut. Po zabiegu na kilka
dni zostaje zalozony specjalny opatrunek
uciskowy. Zadowalajace efekty uzyskamy
zwykle po kilku zabiegach.

A moze laser!

Laserowe operacje zylakéw koniczyn
dolnych (ang. EVLT - Endo Venous Laser
Treatment). Istotqa metody jest catkowite,
wewnatrznaczyniowe zamkniecie niewy-
dolnej zyty bez koniecznosci jej usuniecia
tak jak w metodzie tradycyjnej. Dzieki
temu zabieg jest maloinwazyjny i mozna
go wykonaé¢ w znieczuleniu miejscowym.
W trakcie pierwszej wizyty konsultacyjnej
dokonywana jest wstepna ocena wydolno-
ci ukladu zylnego przy pomocy badania
metoda Dopplera.

Po ustaleniu wlasciwego polozenia
w USG wlokna laserowego, nastepuje

MEDYK
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uruchomienie lasera i stopniowe wycofywa-
nie wlékna, powodujace niszczenie Sciany
zyly i stopniowe zamkniecie niewydolnego
naczynia. Po zabiegu na konczyne zaktada-
ny jest opatrunek uciskowy w postaci spe-
cjalnej poriczochy o stopniowanym ucisku
lub bandaza elastycznego. Duza zaleta lase-
rowych operacji zylakéw koriczyn dolnych
jest takze fakt, ze pacjent bezposrednio, lub
w kilka godzin po operacji, wychodzi do
domu i moze w krétkim czasie przystapic
do wykonywania codziennych czynnosci.

Metoda laserowa moze by¢ stosowana
w kazdym stopniu niewydolnosci zylnej,
a zabieg moze by¢ wykonywany w kazdym
wieku.

Operacja nie taka straszna

Jesli lekarz po wykonaniu szeregu ba-
dan zaleca leczenie operacyjne, to zwykle
proponuje stripping lub miniflebektomie.
Réznice polegaja na uzyciu innych narzedzi
lub innej techniki wykonania zabiegu:

Stripping, czyli metoda Babcocka.
Usuwa sie gléwny pieni zylny i odchodza-
ce od niego gatezie. Przy usuwaniu zyly
odpiszczelowej chirurg najpierw robi dwa
ok. 5-centymetrowe naciecia na nodze:
w pachwinie i przy kostce (przy usuwaniu
zyty odstrzatkowej naciecia robi sie tuz pod
kolanem i w okolicy kostki). Nastepnie do
chorej zyly wprowadza - zwykle od strony
kostki - miekka, metalowa linke, tzw. strip-
per, przecina i podwigzuje zyle i jednym
szarpnieciem wydobywa jg na zewnatrz.
Zeby usunaé galezie zylne, musi jeszcze
na nodze, wzdtuz przebiegu pnia zylnego,
wykonac¢ kilka, kilkanascie 1-2 centymetro-
wych nacie¢, przez ktére w podobny sposéb

'¢NOMEDICA

— T —
CHIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MAtOINWﬁZYJNI; KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zal :i-{‘!_—:i ende J.| 1e ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczhkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftéw aortalnych

USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

( Radom, ul. Pamieci Katynia 12 A
| tel, 48 3310317 (aapisy 1000-16.00)
* www.venomedica.pl

wyciggnie odgatezienia usunietego pnia.
Na cigcia zaklada sie szwy, ktére zdejmuje
sie zwykle po 10 dniach. Stripping trwa
okoto godziny.

Zabieg przeprowadza sie w szpitalu,
w znieczuleniu ogélnym lub zewnatrzo-
ponowym (od pasa w doét). Mozna wsta¢
i chodzi¢ juz nastepnego dnia po operacji.
Przez kilka dni bolg naciecia, ale dolegliwo-
ci mozna tagodzi¢ srodkami przeciwbolo-
wymi. Przez miesigc widoczne sa krwiaki.
W tym czasie chorg noge owija sie elastycz-
nym bandazem od pachwiny az po palce.
Przez kolejne 3 tygodnie trzeba nosic¢ spe-
cjalne rajstopy uciskowe. Niestety, po licz-
nych, sporych nacieciach pozostaja blizny.

Miniflebektomia. Przypomina nieco
stripping. Pierwszy etap operacji - usunie-
cie pnia zylnego - ma taki sam przebieg.
Drugi etap - usuniecie galezi zylnych,
mozna przeprowadzi¢ w znieczuleniu miej-
scowym. Wzdluz przebiegu pnia zylnego
wykonuje si¢ minimalne, 2-3 mm nacigcia,
przez ktére narzedziem przypominajacym
szydelko wyciaga sie male odgalezienia.
Nie zaklada si¢ szwéw, a naciecia zakleja sie
na kilka dni specjalnym plastrem. P6zZniej
prawie nie ma po nich $ladu. Po operacji
mozna wréci¢ do domu. Po zabiegu wy-
konanym tg metoda obowigzujg podobne
zasady rekonwalescencji jak po strippingu.
Zabieg ma na celu jak najmniejszy uraz oraz
dobry efekt kosmetyczny.

W przypadku wykonywania zabiegu
w ramach tzw. chirurgii jednego dnia,
zabieg trwa od 20 do 40 minut. Jest wyko-
nywany w znieczuleniu miejscowym i nie
wymaga ani hospitalizacji, ani zwolnienia
lekarskiego.

Gdzie szukac porady

Placéwka, w ktorej mozemy usu-
naé¢ zylaki za pomoca najbardziej
nowoczesnych technik zabiegowych
jest Centrum Medyczne EvaClinic
w Warszawie, gdzie przyjmuja chirur-
dzy naczyniowi oraz specjaliSci medy-
cyny estetyczne;j.

Centrum Medyczne EvaClinic
ul. Kazimierza Kréla 39

(przy ul. Patriotow)

04-854 Warszawa - Wawer
www.evaclinic.pl

dr n. med.
Andrzej Ostrach
specjalista chirurgii naczyniowej i ogolnej

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

tel. 602 477 709



Panoramica @

logiczno-Laryngologiczna

Dla stomatologii
tomografha najwyzszej precyz|i i najnizsze) dawki promieniowania
tomografia sredniego pola obrazowania

ST e
tomograna growy

» tom yerafia stan HOWO-ZLc '-'-,-"u”.".-'\?f\f'r_'|I

Dla laryngologii
tomografa zatok i drog oddechowych
w obszarze gtowy

W s W

" tomografia ucha wewnetrznego

Wykonujemy zdjecia:
¢ panoramiczne
cefalometryczne

* punktowe

Kontakt
Zapraszamy nanasza strone

Panor—amica @ |, &91-77 Q-7 www.panoramica.pl

ul. Okulickieg
26-600 Radom ermail adres;
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Przewlekta choroba nerek

Nerki sg parzystym narzadem polo-
zonym w obu okolicach ledzwiowych.
Fizjologicznie prawa nerka jest polozona
1-2 cm nizej i jest mniejsza niz lewa. Ner-
ka zdrowego doroslego czlowieka ma
12 em diugosci i 6 cm szerokosci, wazy od
115-170 g, przypomina wygladem duzg fa-
sole z wneka. Podstawowa jednostka funk-
cjonalng nerki jest nefron. Kazda zdrowa
nerka zawiera okolo 1 miliona nefronéw.
Jeden nefron sktada sie z klebuszka nerko-
wego, bedacego potaczona siecig naczyn
krwionosnych, oraz z kanalikow.

Nerki pozwalaja na zachowanie
réwnowagi skltadu ptynéw ustrojowych
w organizmie - pelnia role filtra. Klebuszek
nerkowy jest odpowiedzialny za przesacza-
nie klebuszkowe tzw. GFR (glomerular fil-
tration rate). Dzieki kanalikom nerkowym,
pelnigcym funkcje wchianiania niezbed-
nych organizmowi skladnikéw, objetos¢é
moczu wynosi ok 1,5 1/dobe.

Przewlekta choroba nerek jest zespolem
objawow, ktére rozwijaja sie w nastepstwie
zmniejszenia liczby sprawnych nefronéw.
Kryterium rozpoznania tej choroby stanowi
czynnosciowe lub strukturalne uszkodzenie
nerek trwajace ponad 3 miesigce. Wystepu-
ja wtedy: zwiekszone wydalanie albumin
w moczu > 30 mg/24 h, zwiekszenie

(\/)denf

EWA | MARTA MACIAG

pravehodnls stematalogicena

Radom, ul. Wolnodt 8 lokal 3, tel [48) 629 5315
Braytyk, ul. Rynak 7, tel. (48) 618 00 98
www.mdent.radom.pl i

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)
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stezenia kreatyniny w surowicy krwi po-
wyzej 1,2 mg/dl, zmiany w badaniu moczu,
zmiany w badaniu USG oraz kryterium
eGFR < 60 ml/min/1,73 m? Wystarcza to
do rozpoznania przewleklej choroby nerek,
ktora stala sie jedng z choréb cywilizacyj-
nych, cho¢ jest mniej znana niz choroby
sercowo-naczyniowe, cukrzyca, nadcisnie-
nie tetnicze czy otylosé. Szacuje sie, ze na
calym $wiecie na przewlekla chorobe nerek
choruje srednio 600 milionéw o0s6b, w tym
w Polsce ponad 4 miliony i liczba ta ciagle
roénie. Wobec powyzszego bardzo wazne
staje sie zasygnalizowanie tego problemu
zaréwno wsréd pacjentéw jak i lekarzy.
Wykrywanie grup ryzyka, hamowanie
progresji choroby i odpowiednie wczesne
kierowanie pod opieke nefrologa pozwala
na op6znienie wystgpienia schytkowych
stadiéw choroby.

Znaczna cze$¢ choréb nerek badz cho-
réb ogélnoustrojowych prowadzacych do
stopniowego uszkodzenia nerek przebiega
w spos6b bezobjawowy. W takich przy-
padkach chory zazwyczaj nie odczuwa
bélu nerek, czy dolegliwosci w okolicach
ledzwiowych, a zglasza sie do lekarza do-
piero z powodu objawéw wskazujacych na
znaczne uposledzenie czynnosci nerek. Ob-
jawami tymi sa: narastajace ostabienie, brak

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, cpiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci.

tolerancji wysitku, brak apetytu, nudnosci,
wymioty, lacznie z objawami zagrazajacymi
zyciu jak zaburzenia rytmu serca. Ryzyko
zgonu z powodu choréb sercowo-naczy-
niowych znacznie rosnie gdy zmniejsza sie
filtracja klebuszkowa, dlatego tak istotne
jest wychwycenie chorych narazonych na
rozwoj przewleklej choroby nerek i powi-
ktan z nig zwigzanych.

Wsréd najczestszych schorzen prowa-
dzacych do rozwoju niewydolnosci nerek
naleza: pierwotne choroby nerek w tym
kiebuszkowe zapalenia nerek, ale takze
cukrzyca, nadci$nienie tetnicze, choroby
uktadowe i autoimmunologiczne, przeby-
cie ostrego uszkodzenia nerek, zakazenia
ukladu moczowego, leki nefrotoksyczne np.
niesteroidowe leki przeciwzapalne, kamica
uktadu moczowego, choroby nowotworo-
we. Ocena eGFR pozwala na §cista kontrole
progresji niewydolnosci nerek i wdrozenie
odpowiedniej, indywidualnej dla kazdego
pacjenta opieki nefrologicznej, ktérej celem
jest zahamowanie postepu choroby, a w jej
koricowych stadiach przygotowanie pa-
cjenta do leczenia nerkozastepczego jakim
jest: hemodializa, dializa otrzewnowa lub
przeszczepienie nerki.

Zapobieganie przewlektej choro-
bie nerek polega przede wszystkim na

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2
TEL. (48) 385 86 21

BIVRO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1.MS-9050-2/3 /06
z dnia 23.01.2006r

GABINET UROLOGICINY

;_ 5 _' .. g Nies
tel. (48) 365 44 72, kom.

endomea




przestrzeganiu zachowan prozdrowotnych
jak: zaprzestanie palenia tytoniu, zwalcza-
nie otylosci, odpowiednio dobrany wysitek
fizyczny, dieta z ograniczeniem cukréw
prostych i bialek zwierzecych, bogata
W warzywa i owoce z ograniczeniem soli
kuchennej; w razie stwierdzonej cukrzycy
lub nadciénienia tetniczego, systematyczna
kontrola glikemii i ci$nienia tetniczego oraz
wlasciwe leczenie. Wazne jest takze zapo-
bieganie zakazeniom ukladu moczowego
i eliminacja przeszkéd w odplywie moczu
(systematyczne badania ginekologiczne
u kobiet oraz kontrola gruczotu krokowego
u mezczyzn).

Jedna z przyczyn choréb nerek sa
ktebuszkowe zapalenia nerek. Chory ma
woéwczas wdrazane indywidualne leczenie
immunosupresyjne, wplywajace na wtasna
odpornoé¢ i hamujace procesy destrukcji
nerek. W przebiegu dlugotrwatej cukrzy-
cy rozwija sie cukrzycowa choroba nerek.
Podstawg jej leczenia jest zmniejszenie
bialkomoczu, gléwnie za pomoca grupy
lekow obnizajgcych ci$nienie tetnicze
krwi, szeroko stosowanych w kardiologii.
Ponadto wazne jest optymalne wyréwnanie
pozioméw glikemii, ci$nienia tetniczego,
zaburzen lipidowych.

Pacjenci w zaawansowanych stadiach
przewlektej choroby nerek wymagaja re-
gularnej kontroli morfologii krwi i gospo-
darki zelazowej, stezerr sodu, potasu, wap-
nia, fosforu oraz gazometrii krwi. Warto
réwniez wykonac szczepienie przeciwko

inlernisci:

pedialrzy

endomeq”

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NIPZ,

wirusowemu zapaleniu watroby typu B
i monitorowac miano przeciwcial anty HBs.
Trzeba tez zwraca¢ uwage na zawartos¢
potasu i fosforu w diecie, bo w miare po-
garszania sie funkcji nerek obserwowana
jest tendencja do ich kumulacji. Korzystne
dziatanie w indywidualnych przypadkach
ma ograniczenie podazy biatka w diecie.

Dializoterapia jest zaawansowanym
leczeniem u pacjentéw w 5 stadium prze-
wlektej choroby nerek. Jedna z metod
zwana hemodializa polega na oczyszcza-
niu krwi z toksyn za pomoca specjalnego
urzadzenia. Inng jest dializa otrzewnowa,
gdzie jako filtra uzywa sie otrzewnej cho-
rego, wyscielajacej wnetrze jamy brzusznej.
Przeszczepienie nerki od dawcy zmarlego
badz zywego jest najlepsza metodg, jednak
wymaga wykonania szeregu badan i indy-
widualnego przygotowania pacjenta.

Rola nefrologa polega na diagnosty-
ce przyczyny niewydolnosci nerek oraz
spowalnianiu procesu chorobowego obej-
mujacego nerki, co w konsekwencji chroni
je przed zupelna utrata funkcji i op6znia
wdrozenie leczenia nerkozastepczego.

Nerki pelnig wiele waznych zadan
w organizmie czlowieka. Wraz ze wzrostem
stadium przewleklej choroby nerek pojawia
sie wiele powiklan. Warto dbac o nerki by
ich uniknaé.

dr n. med. Karolina Furman-Kukliriska

lek. Anna Frydryk, lek. Anna Malinowska,
lek. Ewa Molenda, lek. Wicletta Serbian, lek. Rencta Temikowska

lek. Mirostawa lastrzebsko-Posierh, lek, Grzegorz Walczyaski,

lek. Magdalena Opidl, lek. Monika Ociesq, lek. Katarzyno Zowezak

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

* gastroenterologiczna dla dzieci | dorastych * onkelogiczna
* prokiologiczna * pulmunologiczna * chirurgii naczyniowe|
* chirurgiczna dla dzieci i dorostych * hepatalogiczna

* diabetologiczna * kardiclogiczna * neurclogiczna

. en{iokrynologiczno . QIEDPEd:,I’CZITCF . ﬁefrm|ngfcznu

* zdrowia psychicznego * psychologiczna * diefetyczno

GABINET ZABIEGOWY - EKG

PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM AMNALITYCZINE

PARTNERZIY MEDYCZINI:
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna
Palmed, CMP. Pol-Assistance, PZU, Medica Polska

Facjeucie, zadbaj o swoje zdrowie!
Wychodzac naprzeciw trudnoscig
dostania sie do lekarza specjalisty,

w ramach NFZ Przychodnia ENDOMED

we wspdipracy z laboratorium analiz
medycznych MEDICA organizuje

Kﬂlema z tego cyklu sobota
pod hastem

NEFROLOGICZNA®

odbedzie sig
1 20 wrzesnia 2014 r. :
w Przychodni ENDOMED w Radomiu :
przy ul. Kilinskiego 6 (1 pigtro).

H
i
1

20 wrzednia spotkanie z nefrologiem
dr n. med. Karoling Furman-Kukliriska,
ktdra bedzie mowita
o rozpoznawaniu, leczeniu
i zapobieganiu chorobom nerek.

WSTEP WOLNY

Wszelkie informacje:
engomed
tel. 48 340 02 35 wew. 1,
48 34002 36 wew. 1,

606 169 634, 606 169 637
lub osobiécie w Przychodni Endomed

Jeifet zoispodegony suivine. Zdvountae 7
Prayd?, storayite! Lovdeoawde sapragzamy.

a3

Najnowsze| generacji

tomograf komputerowy
(64-rzedowy)

* cyfrowe RTG
» USG
* ENDOSKOPIA

{kolonoskopia, gastraskopial

RADOM

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilinskiego 6

kom. 606 169 634
606 169 637

tel. (48) 340 02 35
34002 36

www.endomed.radom.pl
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SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 1 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
waozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkiadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodletynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki

aparaty do mierzenia cisnienia
serwis gwarancyjny | pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

74\
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Przepukliny brzuszne

Przepuklina to przemieszczenie za-
wartoéci jamy ciala przez otwory (nabyte,
wrodzone) do nieprawidlowej lokalizacji.
Do przyczyn rozwoju przepuklin nalezy
ostabienie tkanek budujacych Sciany jam
ciata. Przyczynami ostabienia tkanek sa: za-
burzenia struktury, syntezy i metabolizmu
kolagenu; znaczny wzrost ci$nienia w obre-
bie jamy brzusznej (wysitek, zaparcia, choro-
by ukladu oddechowego, przerost gruczotu
krokowego); choroby systemowe, ktore
prowadza do uposledzenia wytrzymatosci
tkanek (cukrzyca, choroby autoimmunolo-
giczne, niedozywienie). Przepukliny moga
réwniez powstawac na skutek przebytych
zabiegéw chirurgicznych (przepukliny
pooperacyjne).

Przepukliny mozna podzieli¢ na wiele
sposob6éw, miedzy innymi ze wzgledu na:
a) rodzaj (przepuklina brzuszna - przepu-
klina pachwinowa, przepuklina udowa,
przepuklina pepkowa, przepuklina kresy
bialej, przepuklina okotostomijna, prze-
puklina w bliZnie pooperacyjnej; inne
- przepuklina cewy nerwowej, przepukli-
na rozworu przetykowego, przepuklina
przeponowa), najczesciej wystepuja prze-
pukliny pachwinowe, udowe i pepkowe;

b) etiologie (wrodzone i nabyte);

¢) lokalizacje (wewnetrzne i zewnetrzne);

mikirad
SKELEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ
ul, Gléwna 12, tel. 48 331 22 49

ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul: Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewodzki)
tel. 48 361 3

d) stopient zaawansowania (odprowadzal-
ne, nieodprowadzalne, uwiezZniete).

W obrebie jamy brzusznej istniejag dwa
miejsca szczegdlnie podatne na te dolegli-
wo$¢, tzw. miejsca zmniejszonego oporu.
Sa to okolice pepka i pachwin. Postarajmy
wyobrazié sobie powloki brzuszne jako
warstwy elastycznego opakowania, utrzy-
mujgce na miejscu nasze wewnetrzne
narzady. Wéréd tych warstw wyréznimy
btone otrzewnowga, miesnie, wiezadta
i rozciegna - wszystkie poddane sta-
temu napieciu, zmianom ci$nienia
i naprezeniom. Jesli przylozymy so-
bie do brzucha reke, kiedy kichamy,
kaszlemy albo $miejemy sie - powloki
unosza sie uwypuklajac na zewnatrz.
Wtedy tez dochodzi do zmian ci$nienia
wewnatrz jamy brzusznej i pod jego
wplywem przez te stabsze miejsca,
moga pojawiac sie ubytki w powlokach
i powstawaé przepukliny. Przepukliny
pojawiajace sie w okolicy pachwin maja tu
gotowa droge: kanatl pachwinowy, szer-
szy u mezczyzn i kanal udowy u kobiet.
U mezczyzn przez kanal pachwinowy
biegnie powrézek nasienny (nasieniowdd,
miesient dZwigacz jadra, naczynia i nerw),
u kobiet wiezadlo obte macicy. Po poro-
dach ostabieniu ulega lezacy nizej kanat

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wimnmedistarpl

Sklep medyczny

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl
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* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktéw)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatéow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



udowy, dlatego przepukliny udowe sa
zdecydowanie czestsze u kobiet .

Pepek, juz u obu pici, z samej swej natu-
ry jest tez takim wlasnie stabszym punktem,
podobnie jak kresa biata, linia potaczenia
miesni prostych brzucha, czasem widoczna
na skérze w postaci zaglebienia, biegnacego
od mostka do pepka.

Budowa przepukliny brzusznej
W kazdej przepuklinie brzusznej wy-
roéznia sie:

- wrota przepukliny - jest to pierscien
w powtlokach, przez ktéry przepuklina
przechodzi przez warstwe miesniowo-
-rozciegnows,

- kanat przepukliny - jest to kanal, przez
ktoéry uchylek otrzewnej toruje sobie
droge miedzy tkankami. Kanat koriczy
sie rozszerzeniem w wiotkiej tkance
podskérnej,

- worek przepuklinowy - jest to otrzewna,
czesto zgrubiata pod wptywem bodzcow
mechanicznych, najbardziej istotna czes¢
przepukliny. W worku przepuklinowym
wyrézniamy: szyjke (umiejscowiona we
wrotach), trzon i dno (czes¢ koricowa
worka),

- zawartoé¢ przepukliny - w duzych prze-
puklinach zawartoscia sa narzady jamy
brzusznej takie jak sie¢ wieksza (naj-
czesciej), jelito cienkie, grube. Ogromne
przepukliny zawierajg takze inne narza-
dy jamy brzusznej np. pecherz moczowy.
Male przepukliny z reguly sa puste, za-
wieraja jedynie worek przepuklinowy.

Przepuklina brzuszna: objawy
Wszystkie postacie przepukliny brzusz-
nej objawiaja sie poczatkowo miekkim
uwypukleniem, najczesciej w okolicy nad-
brzusza, pepka, pachwiny lub blizny po-
operacyjnej. Uwypuklenie to ma postac po-
wiekszajacego sie, napietego guzka, ktérego
nie mozna cofnaé. Guzek ten powieksza
sie zwykle podczas kaszlu, wysitku lub po
oddaniu stolca. Objawem towarzyszacym
moze by¢ bél, ktéry nasila sie przy kaszlu,
podczas parcia na mocz czy stolec. Wraz
z rozwojem przepukliny moga pojawic sie
takze wzdecia, nudnoéci i wymioty. Chory
nie moze odda¢ gazéw, a pézniej stolca.

Powiktania przepuklin brzusznych
Istotnym powiklaniem przepuklin
brzusznych jest ich stopniowe powiek-
szanie sie, zwigzane przede wszystkim
z uszkodzeniem struktur $ciany brzucha,
ktore nie spelniajg swojej prawidlowej
funkcji. Jak mozna sie domyslaé¢ powiek-
szajaca sie przepuklina bedzie powodowac
takze proporcjonalne nasilenie dolegliwosci

boélowych. Dla wielu pacjentéw, ktérzy ce-
nig sobie estetyczny wyglad, powiekszajaca
sie przepuklina bedzie znacznie pogarszac¢
ich wyglad, samoocene czy prowadzi¢ do
depresiji, co oczywiscie bedzie mie¢ swoje
odbicie w funkcjonowaniu w spoleczen-
stwie. Do groznych powiklan nalezy prze-
puklina nieodprowadzalna, mimo ucisku
nie daje sie ona odprowadzi¢ z powrotem
do jamy brzusznej. W takiej przepuklinie
lub przepuklinie uwiezZnietej moze dojs¢
do ucisku jelit, niedroznosci mechanicznej),
a w rezultacie do martwicy i perforacji je-
lita. Zawsze tego typu sytuacje wymagaja
natychmiastowej interwencji chirurgicznej.
Stad odwlekanie terminu operacji, a nawet
niezdecydowanie sie na nig jest dziataniem
na wtasna szkode.

Rozpoznanie przepukliny brzusznej
stawia lekarz na podstawie wywiadu
i badania pacjenta, niekiedy pomocne moze
by¢ badanie USG. Leczenie przepuklin to
leczenie operacyjne, inne metody - zacho-
wawecze, stosuje sie jedynie u 0s6b starszych
nie kwalifikujgcych sie do zabiegu opera-
cyjnego. W nastepnym numerze przyblize
Panistwu metody leczenia operacyjnego
przepuklin.

Pozdrawiam serdecznie

Dr med. Grzegorz Szczgsniak
specjalista chirurgii 0golnej i onkologicznej
www.euromed.radom.pl

N

EUROMED

Gabinet chirurgii ogolnej
biopsje i USG piersi

dr n. med. Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii

ogalnej i onkologiczne) MBA

* biopsja mammotomiczna
= USG piersi + biopsje
+ porady chirurgiczne

* kratkie zabiegi
+ opieka pooperacyjna

zapraszamy
sroda, pigtek 15.30-17.30
Radom, ul. Gléwna 12
tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgil ogolnej
porady w zakresle * chirurgll ogoine] | naczyniowe|
USG. doplier naczyn konczyn dolnych

Chirurgia dzieci | mtodziezy
raumatologia wieku dziecigceg

Radom, ul. Struga 57 3 wiorek, pigtek 16.00-17.00

kom. 601 969 786

gineholog poleznik
Malgorzata Hejnar-Szczerbifiska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

pro feminae

Cent'rsum
Mechqnq |<0Eiet

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00

Krzysztof Barytka = rejestraca 483661104

spec. chirurg dziecigcy

PORADY W ZAKRESIE:  CEYTNE wiorek 16418
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej

- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzer oddawanie moczu

{w tym moczrenia nocnega) T

tel. 609 182 337

\i:' SANUS NZOZ

Freyehodnia iskariks

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta
spegjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

MEDYK
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Skéra wraz z uptywem lat traci swoja
elastyczno$é i jedrnosé, a na jej powierzchni
pojawiaja sie pierwsze oznaki starzenia. To
niepozadane zjawisko zwigzane jest ze spo-
wolnieniem odnowy komérek naszego ciala
iich zmniejszona zdolnoscia do regeneracji.

O zastosowaniu osocza bogatoptytko-
wego w medycynie estetycznej opowiada
dr n. med. Krzysztof Jakubowski - specja-
lista chirurgii ogélnej i onkologicznej, cer-
tyfikowany lekarz medycyny estetyczne;j.
Istnieje wiele metod rewitalizacji skéry oraz
profilaktyki jej starzenia. Jedna z najsku-
teczniejszych jest osocze bogatoptytkowe
coraz czeéciej wykorzystywane w medycy-
nie estetycznej.

Co to jest osocze bogatoptytkowe!
Osocze bogatptytkowe (PRP - Platelet
Rich Plasma), zwane niekiedy ,wampirzym
liftingiem” jest koncentratem ptytek krwi
w niewielkiej objetosci osocza otrzymywa-
nym w procesie wirowania krwi pobranej
z zyly bezposrednio od pacjenta przez
zabiegiem. Gléwnym celem stosowania
osocza bogatoptytkowego jest dostarcze-
nie do miejsc, ktére potrzebuja regeneracji

\
/J‘/\
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Miodosé mamy we krwi!

Skéra wraz z uptywem lat traci swoja elastycznosé i jedrmosé, ana jej
powierzchni pojawiaja sig pierwsze oznaki starzenia. To niepozadane
zjawisko zwiazane jest ze spowolnieniem odnowy komérek naszego
ciata i ich zmniejszona zdolnoécia do regeneracji.

O zastosowaniu osocza bogatoptytkowego w medycynie estetycznej

i odnowy, porcji zageszczonych czynni-
kow wzrostu pochodzacych z ptytek krwi.
Czynniki te nie tylko pobudzajg proces re-
generacji tkanek, stymuluja fibroblasty do
tworzenia nowego kolagenu, wspomagaja
proces tworzenia nowych naczyn krwiono-
$nych, ale takze poprawiaja mikrokrazenie
w tkankach i inicjuja odbudowe tkanek.

Na czym polegaja zabiegi!

Program zabiegéw obejmuje 3-4 serie
ostrzykniec skéry twarzy, szyi, dekoltu lub
innych okolic wymagajacych regeneracji,
jednak liczbe zabiegéw i odstepy czasowe
pomiedzy nimi ustala lekarz podczas kon-
sultacji. Kazdy zabieg sklada si¢ z trzech
etapow:

Etap I

Pobranie krwi

Przygotowanie koncentratu bogatoptyt-
kowego rozpoczyna si¢ od pobrania krwi
zylnej od pacjenta (ok. 64 ml) bezposrednio
przed zabiegiem w gabinecie lekarskim.
Pacjent nie musi by¢ na czczo.

Etap II

Otrzymanie osocza bogatoplytkowego

Probéwka z krwia zostaje poddana wi-
rowaniu w wiréwce laboratoryjnej w celu
oddzielenia osocza i ptytek krwi od pozo-
stalych elementéw morfotycznych krwi.

Etap III

Podanie osocza
Osocze bogatoplytkowe w medycynie

1 (Czy wiesz, ie...

opowiada dr n. med. Krzysztof Jakubowski — specjalista chirurgii 0ogolnej
i onkologicznej, certyfikowany lekarz medycyny estetycznej,
Kierownik Centrum Medycyny Estetycznej i Chirurgii Plastycznej Polmedic

estetycznej wstrzykuje sie z zastosowaniem
techniki mezoterapii iglowej (bardzo ptyt-
kie, srédskoérnie wstrzykniecia) lub liniowo
(wzdluz zmarszczek lub faldéw skéry).

Po zabiegu moga pojawi¢ sie miejsco-
we objawy zwigzane z iniekcja, takie jak:
zaczerwienienie, bolesnos¢ czy delikatny
obrzek, jednak dolegliwosci te szybko
przemijaja.

Dla kogo zabieg!

Zabieg ten zalecany jest wszystkim
osobom, ktére dostrzegly u siebie oznaki
starzenia sie skory twarzy, szyi, dekoltu lub
dioni (sucha skéra pozbawiona elastycz-
nosci z przebarwieniami i zmarszczkami).
Terapia regeneracyjna stosowana jest takze
u 0s6b skarzacych sie na utrate wloséw,
rozstepy czy blizny potradzikowe.

Jakie efekty po zabiegach?

Zabieg z zastosowaniem osocza bo-
gatoplytkowego wplywa na poprawe
elastycznosci, gestosci, struktury skory,
wygladzenie zmarszczek i faldéw skory,
a takze poprawia jej koloryt. Zastosowana
w leczeniu tysienia typu meskiego powo-
duje odrost wiekszej ilosci mocniejszych
wloséw.

Mimo, iz zabieg ten jest bardzo bez-
pieczny, nie zaleca si¢ jego wykonywania
podczas choréb nowotworowych, choréb
krwi, cigzy, laktacji czy przyjmowania le-
kéw przeciwzakrzepowych.

Zabiegi z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego stosowane sa nie tylko
w medycynie estetycznej, ale rtéwniez w medycynie sportowej, chirurgii rekon-
strukcyjnej, stomatologii czy ortopedii. W przy przypadku tej ostatniej terapie

stosujemy w celu przyspieszenia naprawy chrzastek, regeneracji éciegien oraz
stymulacji tworzenia sie tkanki kostnej.
O jej zastosowaniu w ortopedii czytaj w kolejnych wydaniach Informatora.

Terapie regeneracyjng z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego
wykonujemy w Centrum Medycyny Estetycznej i Chirurgii Plastycznej
Polmedic w Radomiu, przy ul. Okulickiego 76.

Wiecej szczegétéw pod numerem telefonu: 609 800 008



T T ST
Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

- Gtadko cofnij czas

4 medycyna estetyczna

polmedic = 599 800 008

SPLOIL
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Gabinet medyeyny estetyceney
Mariusz Mieszkowski
tel. 791 660 619
= peefingi lecznicze — przebarwienia, blizny potrgdzikowe,
admiodzenie skory
+ mezoterapio iglowa — biorewitolizacjo , odmiodzenie skory,
» leczenie lysienio, wemocnienie wiosow
+ leczenie rmarszczek mimicznych twarzy — BOTOX
= leczenie nadpotiiwasel — pachy, dionfe — BOTOX
= kwas higluronowy — kerekejo bruzd, smarszezek, modelowanie
ust, modelowanie policekdw, owalu twarzy,
+ [ipoliza iniekcyjna = usuwanie nodmiary thanki Huszcrowe)
+ hezplatne konsultocie

Centrum Medyczne PT-Dental
Radom, ul. Ks, Sedlaka 4/6/8, tel, 48 363 33 60

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

CHROBREGO "7 ... st

lecznic

life @) diet

PORADNIA [I;IETETYCZNA

diety dla osdb 2 nadwagg lub otyloicly
dietetoterapia chorob cywilizacyjnych
(cukrayca typu I, choroby ukladu kratenia)
plany tywieniowe dla kobiet w cigiy oraz karmigcych

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)

» zespOl domowego leczenia respiratorem (NFZ)
* hospicjum domowe

WYPpOZyCczan e 5p1 /\_'lU [I'H,'d_\'g‘/l'll,';_"lJ:

= koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezynowe

* respiratory, ssaki i inne

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6 * magnetote
* laserote

Zeloszenia telefoniczne * Swiatlolec
tel. 48 364 04 53, kom. 608 806 402, god=z. 8.00-20.00

ub w gabinecie: sroda, cewartek, pigtek 8.00-16.00

poniedzialek, wtorek 8.00-17.00

rehabilitacja w domu pacjenta




Q unident stomatologia, protetyka
T T i chirurgia sTomoTologiczna

PTDental

CENTRUM MEDYCZNE

Wi unigant iacom.pl

lek. stom. Bozena Domanska

e Piasek & Terpitowska TR poniedziatek, sroda, piatek 14.00-18.00
- wtorek, crwartek 8.00-12.00
lic. tech. dent. Kﬁﬁ?"ﬂl’aﬂ?ﬁh lek. stom. Anna Domariska
nowoczesna stomatologia wtorek, czwartek 14.00-19.00
WWH mﬂﬁ’-'ﬁ pigtek 10.00-12.00
medycyna estetyczna WWWMIW sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu
endermologia, fotoepilacja rotezy elastyczne (acetal, acron) _ o
o I’ﬂfﬂ}’l "ﬂta[:pegu leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
zabi eqi kosmet yCZne protezy mm leczenie protetyczne
: . chirurgia stomatologiczna
laboratorium (Luxmed Lublin) korony i masty licowane porcelang sl
szmywyhiﬂafac! i refalsacy]nn RTG sebiw
48 363 33 60 : .
Leczenie bez borowania
kom. 535 993 093 ' 1 metoda abrazji wodno-powietrznej
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8 Radom, ul. 11 Listopada 99a S
‘tel. 504 537 068 tel. 48 334 14 25

www.ptdental.pl godziny otwarcia: pn.-pt. 9.00-16.00 kom. 604 481 599

NI UIMIENT  Agamed

CENTRUM MEDYCINE

gabinet dentystyczny Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53
www.aurumdent.pl STDMATDLOGH RTqubc—w
'f_.'; ,.._..,.h, .U{ 'HW\ kDmpIEkS OWE' Ieczen]e ' \iI?lzeIml,sl!a.w.C.l_ubak

\'\ Bozena Domarnska
N \\ nowoczesna protetyka ons Chepnsnia
N& Piotr Kotlimowski
4 5| lek. stom. Marek Zatorski e
i GINEKOLDGIA USG
i specjalista ginekofog polotnik
; - wspotpraca z pracownig protetyczng Witold Swiechowski
" ] / g L-DENTAL Laboratory INTERNA
- - . MEDYCYNA PRACY
/ # \ }l Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1 b s | Bl

el chordb wewnetrznych, spec|, medycyny pracy

Anna Pytel

530 704 300, 48 369 99 00 PRYWATNE POGOTOWIE
: STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | swigta w godz, 8.00-21.00

SZWEDENTAL Gabinet dentystyczny

lek. stom. HUBERT $ZWEDE profilaktyka, leczenie, wybielanie zebdw,

Radom, ul. Traugutta 6 usuwanie kamienia i osadu, ortodoncja, protetyka,

’ L - . - -

tel. 48 362 49 22 naprawa ekspresowa protez, proste zabiegi chirurgiczne
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku: gabinet stomatologiczny w godz. B-19, sobota 9-13

MEDYK




Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Grojec, ul. POW 14, LEDAMED

Adam zagata ) Zapisy od poniedzialku dh_plq_ﬂﬁé
Specjalista neurochirurg tel. 483332874
Przyjecia w poniedziatek od ‘I?.M;n

. Krol 1 ]
Radom, ul. Krdlewska 15a kom. 607 078 03¢

ul, Starcopatowska 1a, 1 pletro, gabinet rir

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz
Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Groéjec, ul. PO.W. 14 LEDAMED
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

GA BINET NEUROLOGICZNY

#Marina ( l!-.'=}11;1|:‘|-::':
Radom, ul. Kel
tel. 48 384 B9 04

prryjmuje poniedziatek 16.00-17.00

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030
Radom, ul. Focha » | pigtro

poniedzialek i sroda 16.00-17.00

Sprzedaz i wypozyczalnia _ 512040525

502 729 548

Reha-Complex
_Radom Reha-Complex
ul. Sobieskiego 1 EEEFNSTRREN
c Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

sprzetu
medycznego

Iwona Kedzior-Biedrzycka
GABINET
kardiologiczno-pediatryczny
EKG, echo serca, Holter EKG

tel. 603 770 018

d nmed. Karolina Furman-Kuklinska
NEFROLOG
preyimuje w srody od 146.00

engomeagd

Radom, ul. Kilifiskiego &, tel. (48) 340 02 35+34

kom. 606 169 634, 606 169 637

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

pon
609 196 693

Urszula
Kempa

DIETETYK KLINIGINY
mgr Matgorzata Janus:

Radom, ul. Kilinskiege &
kam, 606 167 434, 437
tel. 48 34002 35,-34

www.endomed.radom.pl

PIJAWKI

Przychodnia ul. 1905 Roku 20
tel. 606 471 648,
790 237 790

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed. radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi komercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa, proktologia,
chirurgia ogolna, rehabilitacja,
kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler

MEDYK
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ENDOYCARD ‘

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
. Bozena Wrzosek
poniedzialek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

Swiadczymy uslugi 2 zakresu transportu
osab wymagajacych profesjonalne] opieki
medyczne) — charych, niepetnosprawnych
oraz osdb poszkodowanych w wypadkach

luby pacjentow, ktarzy nie mogy sie poruszac
innym Srodkiem transportu, Zapewniamy
profesjonalng opieke personelu
medycznego oraz bezpieczenstwo osoby

przewozone. Transperty realizowane 53

przez respoly medycine w 2alednosci od
stanu zdrowia pacjenta. Nasze ambulanse

spelniaja rygorystycene normy PNJEN 1789.
Posiadamy do dyspozycii ambulanse marek:
Mercedes Sprinter, Volkswagen T5,
Volkswagen Caddy.

specjalista chirurgii ogdlneg]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

* pcrrad,- l:h|rur§:|1:¢r|-=-

* moiliwosc zmeuulunla ogolnego

b res Eaukaci ‘I

OPIEKUN MEDYBZNY nau '?‘J‘

RETD

Dla katdego BEZPLATNY komplet podrgcznikiw _~
i moiliwosc zdobycia praktycznegn doswiadczenia

Do projektu zapraszamy osoby
mieszkajace, uczace sig lub pracujace
na terenie wojewddztwa
mazowieckiego w wieku 25-64 lata.

RADOM, ul. Stowackiego 84
tel. 48 362 13 49, radom@teb.pl efs.teb.pl

/. e

i CAFTTAL LT e

Fm]lhlulpatmmummp r_.i.rn-dm Uhnid
Europajskio] w ramach |
Furdugru Spotecrnega

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical"

‘GF?LJPA\

= = oo =

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

Rejestracia:

poniedzialek - pigtek

8:00 - 20:00

tel. 48 664 91 22
tel.kom. 661 610 644

dedykowany szczegdinie dia: AIRIS Vento e f
i . . LIRS, | —
- pacjentow z klaustrofobia R |

- dzieci

- pacjentow z nadwaga

- pacjentow bez logicznego kontaktu

- bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w organizmie czesci metalowych

(np. implantow ortopedycznych, stomatelogicznych, itp.)

!-.f‘ -
nnMDCYJE
CENY !!!

05-600 Grajec, ul. Piotra Skargi 10

T
MEDYK

PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY

@515 341 100

»515 341 102

deltamed

lranspor {rsbownichon medycene

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 94
telefon koordynatora ds. medycznych:

519 179 707
www.deltamed.com.pl

z domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzedow,
bankow, sadow, na wybaory

NZODZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE
ul, Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 3311929
lek. med. Piotr Kielski
specjalist

dr n. med. Ewa Kielska

a ginekolog-poloinik

ecjalista foniatra-laryngolog

4 1\ Poradie specjaistycane
owa z NFZ i Allianz

* laryngologiczna

« foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
» psychologiczna

.!!!4[), nowy aparat Aloca)

inekologia
tro\jwymiaruwe badanie plodu)
¢ potoznictwo

* USG naczyn szyjnych (Doppler - colar)
* jama brzuszna

* tarczyca i slinianki, wezty chtonne
* piersi

* stawy u dorostych

itacja glosu
aparatem VocaSTIM

"Pracownia doboru
aparatdw stuchowych

" Emisja glosu dla nauczycieli,

0s6b zawodowo pracujacych glosem

"Profilaktyka dysleksji
www.epmed.pl
- Wv-nrn*irrﬁm@rrrgnI gabinety lekarskie



Zdrowie na wakacje!

51 lipca do 31 sierpria
|

_

N Lo

" ﬁg?t

1 oo/ O rabatu na wszystkie badania

do 2 oo/ O rabatu na zestawy badan

Twoje laboratorium medyczne

specjalistyczna | | . ul. Struga 19/21, 26-600 Radom
$ pracowniaanallz T:- 48 363 45 66
|9ka"£§w!§n!§whﬂ www.baldys-lab.eu
MEDYK




Medycyna dla zdrowia

taczymy swoja wiedze i doswiadczenie o .
definiujac nowa jakoéé opieki medycznej (@) + - polmedic ==

Zapraszamy do naszych placowelk:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

° ' Telefoniczna rejestracja: 48 386 Q0 60
p o’m ed' c www.polmedic.com.pl

Medycyna dla zdrowia

Medycyna Pracy

®m badania wstepne
m okresowe

m kontrolne

m badania kierowcow

infolinia 601 177 955

PO’mediC + l;JI. {_;}I;L;Iickiego 76



