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M E D | C O N posiadamy sprzet najnowzsze| generacji
RTG cyfrowe, USG z elastogratia, lampa PUVA

Realizujemy bezplatne usfugi medyczne w ramach NPZ oraz komercyjnie

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
% Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne

krotkie terminy

- zespof chirurgil jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogdlna i naczyniowa

= chirurgia plastyczna (komercja)

» ginekologia

Komercyjne uslugl medyczne (od 1 marca)

@ kardiclogia
{echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy, testy wysithowe)

# kardiologia dziecieca
{echa serca, holter EKG, halter cignieniowy)

@ neurochirurgia
konsultacje prefesorskie

#® neurologia

MEDICA

laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematoloqgii Nowe badania:

« koagulologii » witamina D3

+ analityki ogolnej * HbA1c met HPLC

« chemii klinicznej » Borelioza w klasie IgG, IgM

= diagnostyki niepiodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

» diagnostyki chorob tarczycy * HPV
« diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej . p/"'l:lal ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY CCP
« serologii grup krwi * BTA marker raka pecherza moczowego
« autoimmunologii = badanie nasienia wg zalecen WHO

» bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

paniedzialek - pigtek 7.00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Iawsze wiarygodne wyniki

v Jakos¢ pracy potwierdzona wieloletnig wspétpracy
Z najlepszymi przychodniami w Radomiu



Postoneczne niedoskonatosci

Slorice - prawdziwa gwiazda obok kt6-
rej zyjemy, wysyta do nas $wiatlo i ciepto,
ktore stanowia czynnik warunkujacy zycie
na Ziemi. Jednak oprécz swojego dobroczyn-
nego dzialania na organizmy zywe, w tym
nasza skére, wywiera wiele niekorzystnych
skutkow.

Promieniowanie stoneczne to trzy istot-
ne promieniowania odgrywajace duza role
W naszym organizmie: promieniowanie pod-
czerwone (ktére stanowi ok. 40%), $wiatto
widzialne (50%) oraz ultrafiolet (10%).

Promienie podczerwone daja odczucie
ciepta co wpltywa pozytywnie na samopo-
czucie, ale moga takze powodowac prze-
grzanie organizmu, odwodnienie, a nawet
udar stoneczny.

Swiatto widzialne ma duzy wptyw na
organizm i reguluje nasz zegar biologiczny
oraz dziata antydepresyjnie.

Zakres fal ultrafioletowych (UV), ktére
gléwnie odpowiedzialne sg za odczyny

skoérne, dzieli sie na trzy przedziaty. Ultrafio-
let C (UVC) jest krétkim promieniowaniem,
ktore zwykle nie dociera do powierzchni zie-
mi, poniewaz jest pochlaniane przez atmos-
fere (ozon). Ma ono niszczace dziatanie dla
mikroorganizmoéw, dlatego jest stosowane
do sterylizacji powietrza. Wplywa szkodli-
wie na spojéwke i rogéwke oka.

Ultrafiolet B (UVB) jest skladowa natu-
ralnego $wiatla slonecznego docierajacego
do Ziemi. Ma silne dziatanie rumieniotwor-
cze. Promienie te maja dziatanie draznigce
spojowke i rogéwke, ale znacznie mniejsze
niz UVC.

Ultrafiolet A (UVA), tak zwane ,dlu-
gie promieniowanie”, dzieli si¢ na UVA1
i UVA2. Promieniowanie to w matych daw-
kach nie podraznia spojéwek.

Glebokosé wnikania promieni stonecz-
nych do tkanek skory zalezy od dlugosci
fali. Krétsze fale (UVB) przenikaja plytko
do naskérka i skéry wlasciwej, dltuzsze

QLT szkola medyczna ‘l

OPIEKUN MEDYGZNY

Dia kazdego

Do projektu zapraszamy osoby
miaszkajace, uczace sig lub pracujace
na terenie wojewddztwa
mazowieckiego w wieku 25-64 lata.

RADOM, ul. Stowackiego 84

DIETETYN KLINICINY
myr Matgorzala Janus:

Radom, ul. Kilinskiego &
kam. 6046 167 &34, 537
tel. 48 34002 35, -36

www.endoemed.radom.pl

life (@) diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla osdb 2 nadwagg lub otyloicly
dietetoterapia chorob cywilizacyjnych

{cukrayea typu I, choroby ukladu krazenia)

Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk- radom.p[

MEDYK

komplet podrgcznikow
i moliwos$¢ zdobyeia praktycznego doSwiadczenia

tel. 48 362 13 49, radom@teb.pl efs.teb.pl

.C) |

Projeki ulpaﬂ'l.nm!oﬁmy r_.i.rn-dlm-u Uhnid
Europajskio] w ramach |
Furdugru Spotecrnega

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, cpiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci.

promieniowanie (podczerwone) nawet do
tkanki podskérne;j.

UVB bylo przez dlugi czas uwazane
za gléwna przyczyne szkodliwosci storica,
udowodniono jednak, ze UVA jest réwnie
niebezpieczne. Natezenie promieniowania
UVA jest prawie identyczne przez caly dzien
w przeciwienstwie do UVB, gdzie szczyt
promieniowania nastepuje w godzinach
poludniowych (11.00-14.00).

Dla naszej skéry wplyw promieniowania
stonecznego objawia sie zaré6wno natych-
miastowymi jak i odleglymi zmianami.

Fotodermatozy sa to schorzenia skory,
w ktérych wystepuje nadwrazliwosé na
promieniowanie ultrafioletowe. Odczyny
fototoksyczne sa nastepstwem jednoczesne-
go dziatania substancji $wiatlouczulajacej
i gléwnie promieniowania UVA. Pojawiaja
sie one bezposrednio lub kilka godzin p6z-
niej. Wygladem przypominajg oparzenie
stoneczne, widoczny jest rumieni, obrzek,

MediDiet

DIETY \%

- odchudzajgce

- dla dzieci i dorostych

- dla kobiet planujacych cigze,

cigzarnych i karmigcych

- dla oséb zdrowych i chorych

- POMOC W Zmianic nawykow Zywicniowych
- analiza sposobu Zywienia
- analiza sktadu ciata
- zakupy z dietetykiem

Radom, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 80 21
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1.M5-9050-2/3 /06
z dnia 23.01.2006r



czesto pecherze, wystepuje tez pieczenie
i bolesnos¢. Po ustgpieniu stanu zapalnego
pozostaja przebarwienia. Do substancji
$wiatlouczulajacych zaliczamy zaréwno te
wystepujace w lekach (syntetyczne badz na-
turalne) np. retinoidy, sulfonamidy, cytosta-
tyki, tetracykliny, srodki przeciwgrzybiczne,
przeciwtradzikowe, przeciwcukrzycowe,
leki moczopedne, uspokajajace, hormonalne,
antykoncepcyjne czy niektére ziota: dziura-
wiec, nagietek, koper, seler, arcydziegiel,
ruta.

Efektem dzialania promieniowania ultra-
fioletowego na skore jest tez zesp6t zmian
okreslanych jako fotostarzenie. Charaktery-
styczne jest pogrubienie warstwy rogowej
naskorka, pojawiaja sie w nim keratynocyty,
ktorych ksztalt jest nietypowy i dochodzi do
nieréwnomiernego rozmieszczenia pigmen-
tu. W skérze wlasciwej zmniejsza sie ilosé
wiokien kolagenowych i dochodzi do zmian
w strukturze elastyny. Skéra staje sie sucha,
szorstka, pomarszczona, pojawiaja sie prze-
barwienia i plamy pigmentacyjne. Badania
wykazaly, iz intensywne opalanie w ciggu
jednego sezonu przyspiesza starzenie skéry

www. klinika

ul. Bukowiris

o okoto 6 miesiecy. Typowymi zmianami
fotostarzeniowymi charakteryzuje sie rogo-
wacenie stoneczne. Objawia sie¢ zmianami na
powierzchni skory, ktére przybieraja postac
drobnych, czerwonych lub brazowych plam,

a te z kolei czesto rogowacieja na powierzch-

ni i sg szorstkie w dotyku. Czasami moga

pojawic sie grubsze tuski czy nawet struktu-
ry przypominajgce ksztattem rég zwierzecy.

Rogowacenie stoneczne najczesciej wystepu-

je na twarzy, grzbietach rak, tulowiu, skérze

glowy (lysiejacy mezczyzni).

Czego jeszcze mozemy spodziewac sie
po nieumiejetnym korzystaniu z kapieli
stonecznych:

- zaostrzenia tradziku - wrazenie poprawy
stanu choroby jest mylne, gdyz na skutek
dzialania promieni stonecznych dochodzi
do pogrubienia skéry, skutkiem czego jest
zablokowanie sebum i martwych komé-
rek w ujSciach mieszkéw wlosowych, a to
z kolei prowadzi do powstawania stanéw
zapalnych i ropnych;

- zaostrzenia tradziku rézowatego;

- rozszerzenia naczyn krwionosnych (tele-
angiektazje, wenektazje);
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dedykowany szczegoinie dia:
- pacjentow z klaustrofobia
- dzieci
- pacjentow z nadwaga

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical"

poniedzialek - pigtek

8:00 - 20:00

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

- pacjentow bez logicznego kontaktu
- bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w organizmie czesci metalowych

(np. implantow ortopedycznych, stomatologicznych, itp.)

05-600 Grajec, ul. Piotra Skargi 10

Rejestracia:

tel. 48 664 91 22
tel.kom. 661 610 644
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- pobudzenia proceséw nowotworowych-
wystawianie skéry na storice prowadzi
niejednokrotnie do proceséw nowotwo-
rowych nie tylko w obrebie znamion
skérnych.

Usuwanie skutkéw nadmiernego opa-
lania w dobie cigglego rozwoju dermato-
logii, medycyny estetycznej, kosmetologii
jest mozliwe i efektywne pod warunkiem
prawidlowego stosowania sie do zalecen
i wspélpracy pacjenta z fachowcami.

Czeste badanie stanu skéry moze uchro-
ni¢ nas od niepozadanych zmian.

Warto jest mie¢ jednak $wiadomosé
oistniejacych zagrozeniach i pamietac o tym,
aby dla swojego bezpieczeristwa i komfortu
umiejetnie korzystac z kapieli stonecznych,
nie robigc naszej skérze krzywdy.

Magdalena Wrzesiriska
kosmetolog

Marta Wroctawska-Baricer
kosmetolog

dr med. Maciej Krajewski
dermatolog estetyczny
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CHIRURGIA NACZYNIOWA
T. Terpitowski, A. Wdowik

MAtOINW:ﬂZ‘fJNE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endozylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczhkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftéw aortalnych

USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

( Radom, ul. Pamieci Katynia 124
| tel. 48 33103 17 apisy 10.00-16.00
" www.venomedica.com

MEDYK



SPZOZ
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

) @RADOEA
dia\Zinosis
Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

Plastry zdrowia

Plastrowanie, czyli kinesiotaping, taczy
w sobie medycyne klasyczng z natural-
nymi procesami leczenia organizmu. Jest
to metoda wspomagajaca terapie réznych
schorzen, ktéra cieszy sie coraz wieksza
popularnoscia w gabinetach fizjoterapeu-
tycznych oraz w gabinetach lekarskich. Me-
toda ta polega na Scisle okreslonej aplikacji
plastra, w zaleznosci od typu dysfunkcji.
Nalezy zauwazy¢, ze plastry stosowane
w tapingu nie posiadaja substancji czyn-
nych, oddziatuja wiec na ciato jedynie
w spos6b mechaniczny.

Gléwne dziatanie kinesiotapingu pole-
ga na uregulowaniu napiecia mie$niowego
w miejscu aplikacji tasmy, wptywa to na
zwiekszenie zakresu ruchu mieséni oraz
ich sity. Naklejanie plastréw powoduje, ze
skora jest delikatnie naciggana, co jednocze-
$nie zwieksza przestrzeri pomiedzy skéra
wlasciwg a powiezia. Dzieki temu uspraw-
nia sie praca uktadu limfatycznego. Pod
wplywem plastréw dochodzi réwniez do
uelastyczniania blizn i zrostéw, nastepuje
poprawa mikrokrazenia.

Wazna zaleta kinesiotapingu jest reduk-
cja lub catkowite usuniecie bélu poprzez
aktywacje naturalnych dla organizmu
proceséw znieczulania endogennego oraz
dzialanie zmniejszajace obrzek.

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

Gtadko cofnij czas

medycyna estetyczna

polmedic ==

infolinia: 609 800 008

www. pelmedic.com.pl

Dodatkowe zalety kinesiotapingu to:
* cigglosc terapii 24 h na dobe (tadma moze
by¢ noszona przez kilka dni, nie schodzi
przy kapieli, mycie jest jak najbardziej
wskazane dla usuniecia nagromadzonej
pod tasma soli od potu, a takze obumar-
tego naskérka),
brak negatywnych odczué¢ skérnych
pacjenta,
technika ta nie ogranicza ruchéw w sta-
wach i nie stanowi zadnej przeszkody
w prowadzeniu dotychczasowego stylu
zycia.

Kinesiotaping jest pomocny w:
zapaleniach $ciegien i ich przyczepéw,
problemach rzepkowo-udowych,
zespole cie$ni nadgarstka,
czesciowych niedowladach konczyn
gérnych i dolnych (np. po udarach
moézgowych),

* zastoju limfatycznym pooperacyjnym lub
po radioterapii,
* boélach krzyza.

REHA-COPMLEX
mgr fizjoterapii
Milena Figarska-Szmit

= 512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 EEhsCompis

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
QOddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

3




Leczenie operacyjne urazéw i wszel-
kich zmian chorobowym stawéw ko-
lanowych jeszcze do niedawna Iaczylo
sie z koniecznoscig artrotomii, czyli
rozcieciem i otworzeniem stawu. Dzieki
metodzie artroskopii mozemy zminima-
lizowaé inwazyjnos¢ podczas zabiegu.

Zabieg

Artroskopia polega na wprowadzeniu
do stawu kamery i narzedzia chirurgicz-
nego dwoma osobnymi, matymi otworami
o wielkosci 0,5 cm. Obraz wnetrza stawu
jest wyswietlany na ekranie monitora w du-
zym powiekszeniu, co pozwala lekarzowi
zlokalizowa¢ i zidentyfikowaé problem
chorobowy i przeprowadzi¢ niezbedne
postepowanie lecznicze.

Metode artroskopowa leczenia stawow
stosuje sie¢ m.in. w przypadkach uszkodzen
wewnatrzstawowych wiezadet, fekotek,
powierzchni stawowych, przerostu tkanek
miekkich, a takze w przypadkach niewiel-
kich zmian zwyrodnieniowych. Dokonuje
sie takze ta droga pewnych korekeji tkanek
miekkich przy konflikcie w stawie rzepko-
wo-udowym kolan.

Zabieg ten wykonywany jest w znie-
czuleniu przewodowym. Substancja
znieczulajaca wprowadzana jest do prze-
strzeni podpajeczynéwkowej. Pacjent nie
odczuwa bélu, bedac jednoczesnie w petni
swiadomym.

Artroskopia jest zabiegiem minimal-
nie inwazyjnym, co pozwala na szybkie
gojenie oraz ogranicza do minimum

ryzyko infekcji. Dzigki tej metodzie mozli-
we jest szybsze przystapienie do czynnosci
rehabilitacyjnych.

Po zabiegu

Po artroskopii pacjent przewozony jest
na sale pooperacyjna. Tego dnia obowiagzuje
go specjalna dieta, ale juz nastepnego dnia,
po nocy spedzonej w naszej Klinice, pacjent
jest pionizowany i przy pomocy kul fokcio-
wych moze wréci¢ do domu.

Proces rehabilitacyjny rozpoczyna sie
juz w pierwszych dniach po zabiegu, a po
zdjeciu szwéw (10 dnia) nastepuje jego
intensyfikacja w naszej Poradni Rehabi-
litacyjnej przy Scistym wspétdziataniu
lekarza ortopedy i specjalisty rehabilitacji
medycznej.

Czy wiesz, 1e...

Przygotowujac sie do zabiegu artroskopii musisz ze

soba zabraé: ankiete o stanie zdrowia, wygodne kroétkie
spodenki, wygodne klapki lub pantofle, kule ortopedyczne
(ew. stabilizator kolana) , antybiotyki i leki przeciwzakrze-
powe przepisane przez lekarza.

Zabieg artroskopii wykonuje

dr n. med Grzegorz Jan Izbicki
— spec. ortopedii i traumatologii,
Kierownik ds. Medycznych

Zespébt Lecznictwa Szpitalnego Polmedic
ul. Domagalskiego 7
T: 48 386 90 60 lub 48 383 08 38

Poradnia Rehabilitacyjna Polmedic,
ul. Okulickiego 76, T: 48 344 86 04

Poradnia Rehabilitacyjna Prof-Med,
ul. Osiedlowa 9, T: 48 366 11 14; 48 365 53 31

MEDYK



Centrum Medyczne

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
choréb piersi, neurologiczny (dla doroestych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogolnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci

riEblang
REHABILITACIA

NZOZ

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jgder, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

usG DOPP'EI’ koriczyn dolnych, szyi

USG serca doroéli i dzieci « Pracownia RTG

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Contrem Ay CIAR
™ EDlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

Corvram hlachyrmn

przyjmuje w poniedzialki od 16.00 do 18.00, Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

GABINET UROLOGICZNY
Andrzej Alter

Leczenie chorob uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Cr-n":n-ﬁm:r- w! Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

PSYCHOLOG KLINICZNY

* poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne
* terapia poznawczo-behawioralna

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73
kom. 608 013 313

Wskazania:
* nadcisnienie tetnicze
« pparzenia | odmroenia
* schorzenia reumatyczne
* owrzodzenia
» choroby uktadu krazenia
* gangreny

Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
* przeciwbdlowo
* odpreiajaco
* obniia cisnienie krwi
* powoduje spadek
tworzenia sie opuchlizn
+ powoduje poprawe
przekrwienia konczyn
* przyspiesza gojenie skory,
odlezyn, wrzodéw podudzia,
zmiekczenie blizn

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
» rehabilitacja neurologiczna
* rehabilitacja pourazowa
e gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy ® relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
¢ elektroterapia
* magnetoterapia
* |aseroterapia
e ultradZwieki
* Swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aquavibron
e krioterapia

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73,

tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00




Terapia poznawczo-behawioralna
Czym jest 1 na czym polega!

psycholog
terapeuta EMDR
Jolanta Komorowska

Gtéwne zatozenia terapii
poznawczo-behawioralnej

Przymiotnik ,poznawczy” wiaze sie
zaréwno z pojeciem ,proceséw myslo-
wych”, jak i z ,wiedzg”, ,spostrzeganiem”
i ,nadawaniem znaczenia zdarzeniom”.
W tej czedci, terapia dotyczy gléwnie zmia-
ny dysfunkcjonalnych sposobéw myslenia,
tj. schematéw myslowych, przekonan,
mysli automatycznych, wyobrazenia czy
wspomnienia. Przymiotnik ,behawioralny”
opiera si¢ na zwigzku problemu z obnizo-
nym poziomem zachowan ukierunkowa-
nych na osiggniecie celu. W efekcie nie na-
stepuje pozytywne wzmacnianie zachowan
i powstaje bledne koto problemu. Celem
interwencji behawioralnej jest wiec zwiek-
szenie wzmocnien pozytywnych poprzez
wlasng aktywnosé, a u 0séb z przewlektymi

Gabinet Neurologiczny
dr n. med. Elzbieta Kowal

SPECJALISTA NEUROLOG

zaburzeniami zwiekszenie lub wrecz na-
uczenie asertywnosci czy rozwigzywania
wlasnych problemoéw.

Ogolnym zalozeniem terapii poznaw-
czo-behawioralnej jest poglad, ze sposob,
w jaki spostrzegamy dane zdarzenie lub do-
$wiadczenie, silnie wptywa na nasze reakcje
zaréwno w sferze emocji, zachowania oraz
fizjologii. Terapeuta poznawczo-behawioral-
ny podkreéla znaczenie analizy mysli i prze-
konan zwigzanych z naszymi nastrojami,
zachowaniami, doznaniami fizjologicznymi
oraz zdarzeniami w naszym zyciu.

Na przyklad, jezeli stojac w kolejce
w sklepie, w urzedzie, w poczekalni, pomy-
slimy ,to chwile potrwa, moge sie odpre-
zy¢”, zapewne bedziemy spokojni. Nasze
cialo bedzie zrelaksowane, a my mozemy
wda¢ sie w rozmowe z osoba stojaca obok
albo zacza¢ czytac gazete. Ale jesli pomysli-
my ,jest beznadziejna organizacja i obstuga,
jak mozna dopusci¢ do takiej kolejki”, mo-
zemy poczud zios¢é. Bedziemy spieci i ciggle
spogladajac na zegarek, bedziemy sie wierci¢
i pod nosem narzekac.

Terapeuta poznawczo-behawioralny
uczy rozpoznawac mysli, nastroje, zacho-
wania i reakcje fizjologiczne towarzyszace
zaréwno malo znaczacym sytuacjom, jak

i najwigkszym wydarzeniom w naszym
zyciu. Uczy badac znaczenie i przydatnos¢
najrézniejszych mysli, ktére nas nachodza
w ciggu dnia oraz zmienia¢ wzorce my-
Slenia, ktore kazg nam tkwié¢ w dysfunk-
cjonalnych zwigzkach oraz pielegnowac
negatywne nastroje i zachowania. Uczy
wprowadzaé zmiany w zyciu, gdy okreslo-
ne my$li ostrzegaja nas o problemach, ktére
trzeba rozwigzac.

W terapii poznawczo-behawioralnej
przygladac sie czesto bedziesz myslom
automatycznym, czyli spontanicznym opi-
niom lub obrazom powstajgcym w umysle.
To wlasnie one silnie wpltywaja na uczucia,
zachowania i objawy fizjologiczne. Mysli
automatyczne moga dotyczy¢ przesztych,
obecnych lub przyszlych wydarzen, np.:
,Wiedzialem, Ze nie powinienem tam i$¢”
lub ,nie wytrzymam wiecej tego smutku”
czy tez ,tego problemu nigdy nie rozwia-
ze”. Takie mysli w momencie, kiedy sie
pojawiaja, wydaja sie bardzo wiarygodne,
dlatego odbieramy je jako fakty, bez dodat-
kowych pytan. Uwazamy je za sensowne
pomimo dowodoéw, ktére przemawiaja
przeciwko nim.

Podstawowe zasady terapii poznawczo-
-behawioralnej sa nastepujace:

Gabinet Ortopedyczny

dr n. med. Roman Kowal

SPECJALISTA CHIRURGI|

URAZOWO-ORTOPEDYCZNE)

| REHABILITAC)I MEDYCZNEJ

Gabinet Rehabilitacyjny

* fizykoterapia ¢ kinezyterapia ® masaz
» ¢wiczenia indywidualne * kinesiotaping * hydroterapia

tel. 696 522 822

MEDYK




SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 1 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
waozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkiadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodletynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki

aparaty do mierzenia cisnienia
serwis gwarancyjny | pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00
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Zasada 1. Terapia poznawczo-
behawioralna opiera si¢ na nieustajaco
ewoluujacym opracowaniu probleméw
pacjenta oraz indywidualnej
konceptualizacji jego funkcjonowania
w kategoriach poznawczych.

Mysle o Twoich problemach w trzech
ramach czasowych. Po pierwsze, rozpo-
znaje Twoje aktualne mysli, ktére przy-
czyniaja sie do Twoich emocji i problemo-
wego zachowania. Dodatkowo rozpoznaje
czynniki wyzwalajace, ktére wplywaja na
Twoje spostrzezenia na poczatku choroby.
I po trzecie formutuja hipoteze dotyczaca
kluczowych zdarzeri rozwojowych oraz
utrwalonych wzorcéw interpretowania tych
zdarzen, ktére mogty Cie predysponowac
do choroby.

Swoje hipotezy i przemyslenia opie-
ram na klinicznych modelach zaburzer
oraz danych dostarczonych mi przez
Ciebie podczas sesji diagnostycznych.
W czasie spotkari bede Cie zachecata abys$
spojrzalt/ta na swoje doswiadczenia przez
pryzmat modelu poznawczego. Bedziesz
sie uczyl/la rozpoznawaé mysli zwiazane
z nieprzyjemnymi emocjami, a takze oce-
niac te mysli i formutowaé bardziej przysto-
sowawcze odpowiedzi na swoje my$lenie.
Bedzie to wptywalo na poprawe Twojego
samopoczucia i powodowalo, ze bedziesz
zaczynal/a sie zachowywaé w sposéb bar-
dziej funkcjonalny.

Zasada 2. Terapia poznawczo-
behawioralna to ciggte budowanie
przymierza terapeutycznego.

Staram sie, aby$ znalazt/a we mnie
zyczliwo$é, empatie, szczere zaintere-
sowanie i kompetencje, czyli wszystkie

podstawowe cechy konieczne do stworze-
nia pozytywnej relacji terapeutyczne;j.

Zasada 3. Terapia poznawczo-
behawioralna podkresla znaczenie
wspolpracy i czynnego uczestnictwa
pacjenta.

Bede Cie zachecala, aby$ patrzyl/ta
na terapie jak na prace zespolowy; razem
decydujemy nad czym bedziemy pracowac
na kazdej sesji, jak czesto powinni$my sie
spotykaé. Jednak, duza czes¢ pracy bedzie
lezata po Twojej stronie. Bede Cie prosita,
zeby$ samodzielnie pracowat/a pomiedzy
sesjami w ramach pracy osobistej.

Zasada 4. Terapia poznawczo-
behawioralna to koncentrowanie sie na
problemie i celu do pracy.

Podczas pierwszej lub drugiej sesji
poprosze Cie o wymienienie probleméw
z jakimi sie borykasz i wyznaczenie kon-
kretnych celoéw, tak abysmy wiedzieli do-
kad zmierza Twoja praca w trakcie terapii.

Zasada s. Terapia poznawczo-
behawioralna kiadzie nacisk na
terazniejszos¢ - na biezace problemy.

Leczenie wigkszosci zaburzeni i proble-
méw wymaga skupienia sie na biezacych
problemach i konkretnych, nieprzyjemnych
dla Ciebie sytuacjach. Jesli bedzie taka po-
trzeba, powrdcimy do przeszlych wydarzen
i blizej im sie przyjrzymy. Jednak w poczat-
kowym etapie naszej pracy skoncentrujemy
sie na terazniejszosci.

Zasada 6. Terapia poznawczo-
behawioralna ma charakter edukacyjny
- uczy, jak by¢é wltasnym terapeuta

Sprzedaz i wypozyczalnia _ 512040525
sprzetu
medycznego

502 729 548

Reha-Complex
_Radom Reha-Complex
ul. Sobieskiego 1 RN,
QOddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

Sklep medyczny

w czynny 8.00-18.00

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,

* darmowe badanie stdp na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

725 222 500 = pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
sklep@armed-ort.pl indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
www.armed-ort.pl a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gornych i dolnych

MEDYK




i podkresla znaczenie zapobiegania
nawrotom.

Na pierwszych dwoéch sesjach zapo-
znam Cie z charakterem i przebiegiem
Twojego zaburzenia, procesem terapii
poznawczo-behawioralnej oraz modelem
poznawczym, czyli z tym, jak Twoje mysli
wplywaja na Twoje emocje i zachowania.
Nie tylko pomoge Ci w wyznaczeniu celéw,
rozpoznaniu oraz ocenie mysli i przekonan
(a nastepnie w zaplanowaniu zmian beha-
wioralnych), ale takze bede Cie uczy¢, jak
to zrobi¢. Z kazdej sesji bedziesz mégt/ta
zabra¢ notatki - zawierajace wazne tresci,
ktorych sie nauczyles/1as, abys mogl/1a je
wykorzysta¢ w nadchodzacych tygodniach,
a takze po zakonczeniu terapii.

Zasada 7. Terapia poznawczo-
behawioralna ogranicza sie
do okreslonego czasu.

Terapia wielu zaburzeni, np. niepowi-
klanej depresji lub zaburzen lekowych zaj-
muje od czterech do czternastu sesji. Moim
celem jest zlagodzenie objaw6w, osiggniecie
remisji zaburzenia, udzielenie Ci pomocy
w rozwigzaniu najpilniejszych probleméw
i nauczenie Cie metod zapobiegania na-
wrotom choroby. Pracujac nad wiekszoscia
zaburzen, bedziemy sie spotykac¢ srednio
raz w tygodniu.

Nie wszyscy pacjenci robig jednak do-
stateczne postepy w ciggu zaledwie kilku
miesiecy. Niektérzy musza odbywac tera-
pie przez dtuzszy okres czasu, aby zmienic
bardzo sztywne dysfunkcjonalne przeko-
nania i wzorce zachowar, ktére przyczy-
niajg sie do ich przewlektych dolegliwosci
psychicznych.

Zasada 8. Sesje terapii poznawczo-
behawioralnej sa ustrukturalizowane.

Niezaleznie od diagnozy czy etapu
leczenia, trzymam sie pewnego porzadku
na kazdej sesji, co zwigksza skutecznos¢ te-
rapii. Porzadek ten obejmuje czes¢ wstepna
(sprawdzenie Twojego nastroju, krotki prze-
glad ubieglego tygodnia, wspodlne ustalenie
programu ses;ji), czes¢ sSrodkowq (przeglad
pracy osobistej, oméwienie probleméw we-
dtug programu, wyznaczenie nowych zadan,
podsumowanie) oraz czes¢ koricowq (popro-
sze Cie o informacje zwrotne). Trzymanie sie
tego schematu powoduje, ze proces terapii
bedzie dla Ciebie bardziej zrozumialy i
zwiekszy prawdopodobieristwo, ze bedziesz
umial/a samodzielnie kontynuowac terapie
po zakoniczeniu spotkaini ze mna.

PIJAWKI

Przychodnia ul. 1905 Rolu 20
tel. 606 471 648,
790 237 790

Zasada 9. Terapia poznawczo-
behawioralna uczy pacjenta
rozpoznawacé, weryfikowac

i podwaza¢ dysfunkcjonalne
mysli i przekonania.

Mozesz mie¢ dziesigtki a nawet setki
automatycznych mysli w ciggu dnia, ktére
wplywaja na Twéj nastrdj, zachowanie lub
objawy fizjologiczne (to ostatnie dotyczy
w szczegoblnosci zaburzen lekowych). Bede
Ci pomagala w rozpoznawaniu gléwnych
tresci poznawczych i przyjeciu bardziej
realistycznego, przystosowawczego nasta-
wienia, ktére bedzie prowadzilo do lepsze-
go samopoczucia, bardziej funkcjonalnego
zachowania lub zmniejszenia wzbudzenia
fizjologicznego.

Zatem bierzmy sie¢ DO PRACY!

Piszac artykut, korzystatam z nastepujacej literatury:

1. Beck, J. (2012). Terapia poznawczo-behawioral-
na. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego,
Krakéw.

2. Kennedy, S., Lam, R., Nutt, D., Thase, M. (2010).
Depresja. Leczy¢ skuteczniej. Praktyczne zastosowa-
nie zalecen klinicznych. Wydawnictwo Via Medica,
Gdansk.

3. Popiel, A, Praglowska E. (2013). Superwizja w psy-
choterapii poznawczo-behawioralnej”. Koncepcje,
procedury, narzedzia. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloriskiego, Krakéw.

4. Popiel, A., Pragtowska E. (2008). Psychoterapia po-
znawczo-behawioralna. Teoria i praktyka. Wydaw-
nictwo Paradygmat, Warszawa.

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR

* diagnoza psychologiczna
* poradnictwo i wsparcie
* terapia dzieci i mlodziezy
* terapia zaburzen

stresu pourazowego
Zapisy telefoniczne

[Ftgrelmin
U] -1'1'ri’|'.v'-'-‘;'r'1'-~‘|w'dﬁfl.'a.t._ 1]
tel. 606 2447806

jalantakomorowska@gmailicont

SKLEP MEDYCZNY
refundacja NFZ

poniedzialek - piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.00

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H

tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

dr n, med.

Andrzej Ostrach

specjalista chirurgii naczyniowe] i ogolnaj

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

tel. 602 477 709

mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ
ul, Gldwna 12, tel. 48 331 22 49

ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewd
tel. 48 361 38 82

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezptatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wimnmedistar.pl

@NEL—M EQ

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
infoEnelmed. radom.pl
wwwnelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo.
reumatologia, otolaryngologia.
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi kemercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia.
chirurgia naczyniowa, proktologia,
chirurgia ogolna, rehabilitacja,
kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler

-
Y a4

Q% STUDIO URODY ‘

METODA ARKADY - wrastajgee paznokcie

RADOM, UL SIENKIEWICZA 2671
TEL. 48 384 75 55, 0606 471 648
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PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

lek. stom. Bozena Domanska

wee Piasek & Terpitowska R e poniedziatek, $roda, piatek 14.00-18.00
- wtorek, czwartek 8.00-12.00
e ech. dent. Katarzyna Patrycka lek. stom. Anna Domariska
nowoczesna stomatalogia erta wykonywanych prac wtorek, czwartek 14.00-19.00
~ expresowa naprawa protez pigtek 10.00-12.00
med ycyna estetyczna protezy mia&jqcemitovﬁte im sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu
endermologia, fotoepilacja protezy elastyczne (acetal, acron) _ s
o pmtﬁzyz mmu leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
zabiegi kosmetyczne protezy overdentures leczenie protetyczne
: . chirurgia stomatologiczna
laboratorium (Luxmed Lublin) korony  mosty icowane porcelana profilaktyka
sz,wwyhielafqm i rﬁaksacy]m RTG zebéw
48 363 33 60 : .
Leczenie bez borowania
kom. 535 993 093 — Cld metoda abrazji wodno-powietrznej
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8 Radom, ul, 11 Listopada 99a e T e e
‘tel. 504 537 068 | tel. 4833414 25
www.ptdental.pl godziny otwarcia: pn.-pt. 9.00-16.00 kom. 604 481 599

Q unident stomatologia, protetyka
o Tt i chirurgia sTomoTo!ogiczno

NI UIMIENT  Agamed

www unicant iacom.pl

gabinet dentystyczny Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53
www.aurumdent.pl STDMATDLOGH RTngbc—w
'f_.'; ,.._..,.h, .U{ 'HW\ kDmpIEkS OWE' Ieczen]e ' \iI?lzeIml,sl!a.w.C.l_ubak

\'\ Bozena Domanska
N \\ nowoczesna protetyka ons Chepnsnia
R N& Piotr Kotlimowski
4 5] lek. stom. Marek Zatorski T
” GINEKOLDGIA USG
i specjalista ginekofog polotnik
; - wspotpraca z pracownig protetyczng Witold Swiechowski
" ] g L-DENTAL Laboratory INTERNA

MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe

el chordb wewnetrznych, spec|, medycyny pracy

Anna Pytel

530 704 300, 48 369 99 00 PRYWATNE POGOTOWIE
: STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | swigta w godz, 8.00-21.00

}1 Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

SZWEDENTAL

lek. stom. HUBERT SIWEDE

Gabinet dentystyczny

profilaktyka, leczenie, wybielanie zebow,
usuwanie kamienia i osadu, ortodoncja, protetyka,
naprawa ekspresowa protez, proste zabiegi chirurgiczne
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku: gabinet stomatologiczny w godz. B-19, sobota 9-13

Radom, ul. Traugutta 6
tel. 48 362 49 22

MEDYK




Panoramica @

logiczno-Laryngologiczna

Dla stomatologii
tomografha najwyzszej precyz|i i najnizsze) dawki promieniowania
tomografia sredniego pola obrazowania

ST e
tomograna growy

» tom yerafia stan HOWO-ZLc '-'-,-"u”.".-'\?f\f'r_'|I

Dla laryngologii
tomografa zatok i drog oddechowych
w obszarze gtowy

W s W

" tomografia ucha wewnetrznego

Wykonujemy zdjecia:
¢ panoramiczne
cefalometryczne

* punktowe

Kontakt
Zapraszamy nanasza strone

Panor—amica @ |, &91-77 Q-7 www.panoramica.pl

ul. Okulickieg
26-600 Radom ermail adres;

MEDYK




C,)denf

EWA | MARTA MACIAG

pravehodnla stematalogiczng

Radom, ul. Wolnodt 8 lokal 3, tel (48) 629 5315
Prayiyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 98
wwnw mdent.radom pl N

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele

Lluxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

w godz. 9.00-14.00
w naghch przypadkach kontakt pod numerem tel, Radom, u | . Struga 54 IDk. ?
600 38 96 60 {obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)

Gabinet Opryszczka lubi lato

okulistyczny

W

ek. med. EWa Krupa
specjalista chordb oczu

Latem chetniej wystawiamy skére na
dziatanie storica. Przyjemne cieplo wptywa
pozytywnie na nasz nastrdj, samopoczucie,
poprawia koloryt skory... Ale bywa takze
przyczyna niepozadanych reakcji skérnych.

Jedna z nich jest opryszczka wyste-
pujaca w obrebie czerwieni wargowej,
czasami nawet wychodzaca poza granice
rabka wymienionej czerwieni. Nadmierna
ekspozycja na storice moze powodowac
uaktywnienie sie wirusa HSV-1, odpo-
wiedzialnego za tg przypadlosé. Powstaje
woéweczas skupisko drobnych pecherzykéw
wypelnionych trescig surowiczg, ktére po
kilku dniach przyschna.

Przed pojawieniem sie widocznych
zmian odczuwamy pieczenie, swedzenie
i bolesnos¢ ,zaatakowanego” miejsca.
Warto juz wtedy przystapi¢ do dziatania
stosujac miejscowo kremy zawierajace
acyclovir, np. Zovirax, Avirol, Hascovir,
Virumerz, czy Vratizolin. Miedzy kolejny-
mi aplikacjami kremu mozna przemywacé
zmienione miejsce ptynem do przemywania
np. Sonolem. Jezeli zmiany maja charakter
nawrotowy, uporczywy, sa rozsiane, nalezy
udac sie do lekarza, ktory w takiej sytuacji
moze wdrozy¢ leczenie ogélne preparatami
acyclowiru w postaci tabletek np. Heviran,
Hascovir. Wskazana jest réwniez suplemen-
tacja witamin z grupy B. Korzystnie jest za-
pobiegac wystapieniu opryszczki wargowej
wywotanej nadmiernym nastonecznieniem.
W tym celu nalezy kilka razy dziennie sma-
rowac usta sztyftami lub balsamami z filtra-
mi przeciw UVA, UVB i promieniowaniem
podczerwonym.

poniedziatek, sroda od 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom
ul. Warynskiego 9A lok. 8

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: Sroda 16.00-18.00
Przychodnia ,, ;

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka

specjalista chordb oczu

Radom, Zeromskiego 51 (1 pietro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedziatek, sroda od 16.00

Zrodto: Zdrowie dziennik.pl
Mariusz Kaczorowski, lekarz medycyny estetycznej

SANUS NZOZ

Fregehodnia iskariks

Elzbieta Likowska

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

lekarz okulista

tel. 600 390 740

MEDYK

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

N7,

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

kensultacje kardiologiczne, badania pediatryczne

Przychodnia EndoCard,
Radom (Glinice), ul. Biala 47

tel. 603 770018

www. kardiolog-dzieciecy.radom.pl

OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawed)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

-~ B
GFFERRE m Baldinini

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe
zaprasia
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
Radom, ul. Okulickiego 58/70

tel. 501576 329



Rehabilitacja

w reymatoidalnym
zapaleniu stawdow

Reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS)
to przewlekla, zapalna immunologicznie
zalezna choroba uktadowa tkanki 1aczne;j.
Choroba charakteryzuje sie nieswoistym,
symetrycznym zapaleniem stawow,
zmianami pozastawowymi i powiklania-
mi ukltadowymi. Przebiega z okresami
remisji i zaostrzen. Wystepuje destrukcja,
znieksztalcenia staw6éw oraz uposledzenie
funkcji. Prowadzi do niepetnosprawnosci,
a w stadium zaawansowanym do trwalego
kalectwa.

Reumatoidalne zapalenie stawéw
najczesciej dotyka oséb miedzy 40-50 r.z.,
trzykrotnie wiecej choruje kobiet niz mez-
czyzn. Jednymi z pierwszych objawéw
choroby sa stany zapalne w obrebie stawow
srodreczno-paliczkowych, miedzypalicz-
kowych blizszych rak oraz $rédreczno-
-paliczkowych stép. Z czasem proces
zapalny powieksza sie i obejmuje duze
stawy, niekiedy zdarza sie réwniez przebieg
o nietypowym charakterze, gdzie pierwsze
symptomy choroby obejmuja duzy staw, za-
palenie pochewek Sciegnistych i Sciegien lub
ostre zapalenie wielu stawéw. Najbardziej

internisci:

pediatrzy:

PUNKT SZCZEPIEN

endomeq”

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NIPZ,

GABINET ZABIEGOWY - EKG

LABORATORIUM AMNALITYCZINE

PARTNERZIY MEDYCZINI:
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna,
Polmed, CMP, Pol-Assistance, PZU, Medica Polska

charakterystyczne objawy RZS to bdl,
obrzmienie, zmniejszenie ruchomosci,
sztywno$¢ i proces zapalny.

Rozpoznanie choroby
Poczatek RZS jest skryty dlatego rozpo-
znanie choroby moze trwac kilka miesiecy.
Aby zdiagnozowaé RZS wymagane jest
wykonanie bardzo doktadnego i szczegdto-
wego badania przedmiotowego i podmioto-
wego. O chorobie moga swiadczy¢ ponizej
wymienione objawy:
Obraz zmian stawowych

* przykurcz zgieciowy w stawach

nadgarstkowych
* ulnaryzacja (odchylenie dolokciowe)

palcow II-V w stawach $rédreczno-

-paliczkowych
* podwichniecia dloniowe w stawach
srédreczno-paliczkowych
znieksztalcenia palcéow typu tabedzia
szyjka (przeprost w stawie miedzypa-
liczkowym blizszym z jednoczesnym
zgieciem w stawie miedzypaliczkowym
dalszym)
znieksztalcenie kciuka typu butonierki

lek. Anna Frydryk, lek. Anna Malinowska,
lek. Ewa Molenda, lek. Wicletta Serbian, lek. Rencta Temikowska

lek. Mirostawa lastrzebsko-Posierh, lek, Grzegorz Walczyaski,
lek. Magdalena Opidl, lek. Monika Ociesq, lek. Katarzyno Zowezak

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

* gastroenterologiczna dla dzieci | dorastych * onkelogiczna
* prokiologiczna * pulmunologiczna * chirurgii naczyniowe|
* chirurgiczna dla dzieci i dorostych * hepatalogiczna

* diabetologiczna * kardiclogiczna * neurclogiczna

. EﬂderYHQIOQiCZHO . Qr!cpedycznu . nefrmh}gfcznc

* zdrowia psychicznego * psychologiczna * diefetyczno

A. Szczeklik,

h ; . e
Zaawansowahe zmiany w RZS (widoCzne
liczne guzki reumatoidalne nad stawami)

(zgiecie w stawie $rédreczno-palicz-
kowym z jednoczesnym przeprostem
w stawie miedzypaliczkowym)
¢ usztywnienie stawu promieniowo-
-nadgarstowego
przykurcz zgieciowy stawu lokciowego
znieksztalcenia w obrebie st6p
przykurcz oraz podwichniecie tylno-
-boczne stawu kolanowego z jednoczesna
rotacja zewnetrzna podudzia
* zmiany zwyrodnieniowe stawow
biodrowych
e zmiany w obrebie odcinka szyjnego
kregostupa

Obraz zmian pozastawowych

* zmiany skérne w obrebie rak i stép - sko-
ra staje sie cienka, wilgotna z licznymi
przebarwieniami

* zaniki mie$niowe dotyczace gléwnie
miesni okolic dystalnych

* guzki reumatoidalne wystepujace naj-
czesciej w okolicy wyprostnej stawow
tokciowych i przedramion

* zapalenie w obrebie Sciegien, pochewek
Sciegnistych oraz kaletek maziowych

Najnowsze| generacji

tomograf komputerowy

(64-rzedowy)

* cyfrowe RTG
» USG
* ENDOSKOPIA

[kolonaskopia, gasiraskopia)

RADOM

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilinskiego 6

kom. 606 169 634
606 169 637
tel. (48) 340 02 35
34002 36

www.endomed.radom.pl

MEDYK
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* uogodlnione powiekszenie weziéw chlon-
nych - gléwnie w okolicy tokcia i dotu
pachowego

uszkodzenie nerwéw obwodowych
zmiany zapalne naczyn krwiono$nych
zmiany w obrebie narzagdéw wewnetrznych
zapalenie tward6éwki i spojowek
zmiany w obrebie uktadu oddechowego
zmiany w obrebie uktadu moczowego

Ponadto czesto zalecane jest wykonanie
dodatkowych badani pomocniczych, takich
jak:

Badanie laboratoryjne
¢ odczyn Biernackiego (OB)
¢ biatko C-reaktywne (CRP)

* czynnik reumatoidalny w klasie IgM

odpowiedniego postepowania terapeu-
tycznego i pomogto zapobiec dalszemu
niszczeniu kosci.

Podczas diagnozowanie choroby RZS
trzeba wzia¢ pod uwage inne choroby ktére
majg podobny przebieg, a sa to:
toczen rumieniowaty uktadowy
twardzina ukladowa
ukladowe zapalenia naczyn
zapalenie skérno-miesniowe
zapalenie wielomie$niowe
mieszane choroby tkanki facznej

Jak pokazuje ponizsza tabela stadia
choroby opieraja si¢ glownie na obrazie
klinicznym oraz RTG.

Aktualny obraz choroby poréwnuje sie
z objawami, ktére wystepowaly wczesniej
ina tej podstawie przyporzadkowuje sie do
konkretnego okresu choroby. Najczesciej
objawy kliniczne idg w parze z obrazem
RTG. Zakwalifikowanie pacjenta do odpo-
wiedniego okresu choroby jest podstawa do
odpowiedniego leczenia i rehabilitacji, co
zostanie opisane w kolejnej czesci artykulu
W nastepnym numerze.

Artykut na podstawie literatury medycznej
Centrum Medyczne Fizjomedica

mgr fizjoterapii
Iga Augustyniak-Drewin

Il - zmiany umiarkowane

Brak znieksztatcen stawu, ograniczenie
ruchomosci stawu, poczatek zanikow
migsniowych (guzki reumatoidalne,

przewlekte zapalenie pochewek
Sciegnistych i Sciegien)

IV - koficowy

* przeciwciala przeciwjadrowe

* morfologia z rozmazem

* stezenie kwasu moczowego i kreatyniny

* badanie ogélne moczu

* Bbadanie ptynu stawowego (w celu wy-
kluczenia innej choroby stawu)

RTG zajetych stawéw - obraz RTG jest
czesto prawidiowy, nie wykrywa wczesne-
go zapalenia blony maziowej, ktére zwia-
stuje uszkodzenie stawéw. Uwidocznienie
zniszczenia kosci dloni i stopy na zdjeciach
rentgenowskich jest gléwnym kryterium
diagnozy RZS. Do czasu jednak kiedy to
zniszczenie jest widoczne choroba jest cze-
sto rozpoznana i zaawansowana.

Rezonans magnetyczny - badanie to jest
bardziej czute niz popularne zdjecie RTG
W ocenie zaawansowania choroby w sta-
wach i wokét nich. Jest to mozliwe przede
wszystkim dzieki duzemu kontrastowi
uzyskanemu przy pomocy techniki, ktéry
ulatwia ocene kosci, chrzastki, Sciegien,
wiezadet i blony maziowej. W rezultacie
MR ma wyzsza czulosé niz radiografia
w wykrywaniu niewielkich nadzerek
w reumatoidalnym zapaleniu stawow i jest
wazng technika uzupelniajaca diagnosty-
ke RZS. Szczegoblne zastosowanie ma to
w poczatkowym okresie RZS, kiedy pacjent
nie ma objawéw uszkodzenia stawoéw
jak réowniez cech radiologicznych utraty
chrzastki czy kosci. Postawienie diagnozy
na tym etapie umozliwiloby zastosowanie

MEDYK

Zrost wtoknisty

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo

hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
S GLERY S
rehabilitacja domowa

zabiegi
upigkszajace

kinesiology taping
dietetyk kliniczny

KOMPLEKSOWA f.:CJ A
REHABILITACJA

wizyty lekarskie
lekarz ortopeda
porady dietetyczne

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

Nasilenie osteoporozy okotostawowej,
zwezenie szpary stawowej, objawy zniszczenia
chrzastki i kosci

Petny zrost wtoknisty lub kostny

Centrum Medyczne
FizjoMedica

lI.,l‘!'l_

oy

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy barika chinska
masaz kobiet w ciazy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna



REH-COMPLEXMW

1) %L?{ETP:» ioduim m:EnApEum
2l REHABILITACIA DOMOWA [l
tel. 798 802 717 :

tel. 794 773 956 IABIEGI ESTETYCZINE:

Radom ul. Sienkiewicza 34/2
www.rehabilitacja-radom.pl
1aprastamy do nowych gabinetow
» Seydiowiec ul. Kosciuszki 202
(wejscie na przeciwko lewiatanu)
+ Przysucha ul. Warszawska 25,727

* FILYKOTERAPIA

Pielggniarska opicka diugoterminowa w domu pacjenta,
becplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, sr, pt 8.00-10.00

cawartek 16.00-18.00

CHROBREGO ™7 ... s

lecznic

Aﬂam'ki‘df&wslﬁ

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)
* hospicjum domowe

* krioterapia

rehabilitacja w domu pacjenta

& Radom, ul. Zemmskiegu 105a wypozyczanie sprzetu medycznego: e
el 483621225 * koncentratory tlenu * dn
* materace przeciwodlezynowe * kinezyte
L:.fﬂ telefon * respiratory, ssaki i inne * ElEk_m
FIZJOE S PERT 11Xl . - + Wiad
t\ www.fizioexpert.pl Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6 * magnetoterapia

PROFESJONALNA REHABILITACJA DOMOWA + laseroterapia
o r- [ [ 141 ¥,
+ newrclogiczne (udary, SM, SLA, Forkinson, Alzheimer, * Swiatlolecznictwo

orezy rdsenia i inne] p4 04 53, kom. 608 806 402, godz. 8.00-20.00 NFZ i odplatnie

:Wlm . pracujemy melodg L cie: sroda, cewartek, pigtek 8.00-16.00 e
« msas, fizykoterapsa, kinesiotoping g AL Sl -2 ) 8.00-17.00 i s

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy
Mocne kosci
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w trosce o Twoje zdrmvle...
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BEZPLATME BADANIA
MAMMOGRAFICZNE
dlo koblet od 50 - 69 roku dyda

Dﬁhmaﬂ:ﬁmﬂﬂﬁ:anﬂﬂm

mMogiumd

Rudam, ul. Suchu 2;’1 3

: 'u_:u badania mammegraliczne, USG plarsl,
_wuil_l.'-iu_' :I_'i_!lann\fc i, biopsjg gruboiglowg piarsi.
ZAPRASIAMY!

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

@515 341 100
1515 341 102

deltamed

2 domu do szpitala, transport i raboanichuo medycene
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzeddw,
bankow, saddw, na wybory

VITA=-Derm

CHIRURGIA PLASTYCZNA + MEDYCYMNA ESTETYCZIMA

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 94
telefon koordynatora ds. medycznych:

519179 707
www.deltamed.com.pl

= BOTOX @, redukcja zmarszeczek - kwas hialuronowsy ~
® |eczenie wypadania wlosdw - osocze bogatoplythowe

= shleroterapia Zvlakdw o
* leczenie nadpotliwosci

* |aserowe usuwanic znamion skamych

* laserowe usuwame pracharwien &
* |aserowe leczenie blizn porradzikawseh FRAXEL CO,

» depilacja [aserowa LIGHT SHEER

Radom, ul. Witolda 10 ./
tel. 48 383 61 0o, kom. o3 333 122 £ Y

“UROMED

Gabinet chirurgii ogdlnej
biopsje i USG piersi
dr n. med. Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii
ogalne) | onkologiczne] MBA
* biopsja mammotomiczna
= USG piersi + biopsje
+ porady chirurgiczne
* krotkie zabiegi
+ opieka pooperacyjna

sroda, pig
Radom, ul
tel. 48 369 95 1

Chirurgia jednego dnia

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwosf zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepier
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADNIE SPECIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [dorosli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 BB 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

Gabmer medycyw estetycznej

Mariuse Miesekowski
1el. 791 660619

= peelingi lecznicze — preebarwienia, blizny potrgdzikows,
odmiodzenie skdry

+ mezoterapio iglowe — biorewitolizacjo , odmiodzenie skory,

+ leczenie fysienio, wrmocnienie wlosow

» leczenie rmarszczek mimicenych twarzy — BOTOX

= leczenie nadpotiiwescl — pachy, dfonie - BOTOX

= kwas higluronowy — karekejo bruzd, emarszezek, modelowanie
ust, modelowanie policekdw, owalu twarzy,

+ [ipoliza iniekcyjna — usuwanie nodmiaryu thanki Huszcrowe)]

+ hezplotne konsultocie

Centrum Medycine FT-Dental
Radom, ul. Ks. Sedloka 4/6/8, tel. 48 363 33 60



Jak zyé z choroba
A[zheimera?

' e Andrzej Karczewski
L - : | Specjalista Psychiatra

... Pani Janina bedac w szpitalu zupel-
nie pogubila sie, wydawalo sie jej, ze jest
w jakim§ dziwnym miejscu wszystko bylo
jej obce. Nie znata zadnego z tych ludzi kt6-
rzy wchodzili i wychodzili. Ludzie méwili
jej gdzie sie znajduje - ale zapominala. Za-
burzenia swiadomosci spowodowane ostra
infekcja nasilaty jej zagubienie. Myélala, ze
jej maz przyszedt ja odwiedzié, przystojny
mtlody czlowiek w mundurze. Potem gdy
przyszed! syn, zdziwila sie, ze przyszed?
razem z ojcem mimo, ze syn powtarzal,
alez mamo tata nie zyje od 20 lat, ale ona
wiedziata, Ze to nie moze by¢ prawda, prze-
ciez jej maz przed chwilg stat obok i dopiero
co wyszedt i te dzieci biegajace wokot skad
si¢ one wziely. Skarzyla sie synowej, ze tak
rzadko ja odwiedza, ona méwila ze byla
tutaj rano, w rzeczywistosci pani Janina nie
pamietata niczego z tego poranka..”

W poprzednich artykutach zajmowa-
lismy sie objawami i przebiegiem otepie-
nia na przyktadzie choroby Alzheimera.
W biezacym artykule i by¢ moze nastep-
nych chciatlbym wspélnie z Paristwem
przyjrzec sie kilku praktycznym sytuacjom
czesto pojawiajacym sie w opiece i piele-
gnacji chorych z otepieniem. Tematem mato
znanym i czesto zaskakujacym opiekunéw
sg nagle zmiany zachowania chorego, lub
objawy pojawiajace sie nagle, ktére nie
wystepowaly dotychczas i istotnie zabu-
rzaja lub utrudniaja opieke, a czesto moga
stanowi¢ zagrozenia dla bezpieczeristwa
i zdrowia chorego.

Zaburzenia $wiadomosci w przebiegu
choréb neurodegeneracyjnych naleza do
najczesciej obserwowanych zespotéw psy-
chopatologicznych u 0s6b w wieku pode-
szlym. Epizody majaczeniowe w otepieniu
wigza sie z niekorzystnym rokowaniem,
wskazuja na zaawansowanie samego pro-
cesu otepiennego oraz na obecnoé¢ powi-
ktan somatycznych. Wystapienie objawow
zaburzen swiadomos$ci w znaczacy sposob
zaburza dotychczasowe funkcjonowanie
pacjenta, co zmusza do intensywnej diagno-
styki, leczenia oraz wzmozonych wysitkéw
opiekunczo-pielegnacyjnych (nierzadko
w formie opieki instytucjonalnej).

Majaczenie

Jedna z takich sytuacji jest wysta-
pienie zespolu zaburzen swiadomosci
nazywanych w terminologii medycznej

Czese IV

zespoty zaburzen swiadomosci

,majaczeniem” (lub ,delirium”), ktéry
szczegdtowo bedziemy omawia¢ w tym
artykule, a ktéry dos¢ czesto przydarza sie
osobom chorujagcym na otepienie z kilku
powododw.

Po pierwsze, sam fakt wystapienia ote-
pienia i obnizZenia sprawnosci poznawczej
z calym jego podlozem biochemicznym
w moézgu jest sytuacja sprzyjajaca do wysta-
pienia zaburzen swiadomosci.

Po drugie, powodem moga by¢ szeroko
rozumiane przyczyny somatyczne - trudno
nie zauwazy¢, ze w starszym wieku ludzie
bardzo czesto choruja na nie jedng, ale cze-
sto co najmniej kilka choréb somatycznych
i przyjmuja duzo réznych lekéw, przy czym
dodatkowe zagrozenie stanowia infekcje,
o co przy oslabionej odpornosci nietrudno.
Zaréwno wspottowarzyszace choroby, jak
i przyjmowane przez pacjenta niektore leki
moga by¢ przyczyna wystgpienia zaburzen
$wiadomosci ze wszystkimi ich objawami.

Objawy

Petnoobjawowe majaczenie zwykle jest
poprzedzone faza objawéw poprzedzaja-
cych (prodromalnych). W tej fazie obserwu-
je sie zazwyczaj zaburzenia rytmu sen-czu-
wanie, zaburzenia koncentracji, zwiekszona
drazliwoséé, lek, niepokdj psychoruchowy,
nadwrazliwo$c na bodzce stuchowe i wzro-
kowe; do tego czesto dolaczaja sie iluzje
wzrokowe. Z czasem rozwija si¢ typowy
obraz majaczenia, na ktory skladaja sie:

* Réznej glebokosci zaburzenia §wiado-
mosci z przewaga jej zmacenia czy przy-
mglenia, rozumiemy przez to zmniej-
szong jasnos¢ rozpoznawania otoczenia,
z mniejsza zdolnoscig koncentracji, utrzy-
mywania uwagi i jej przemieszczania.

* Wystepowanie iluzji i omaméw wzro-

kowych, rzadziej doznania pochodza

z innych modalnosci zmystowych. Dosé

czesto chorzy ,zwidujg” zmartych krew-

nych i rodzicéw, dzieci, zwierzeta itd.

Nierzadko towarzyszgce omamom zabu-

rzenia my$lenia - urojeniowe interpreta-

cje doznant omamowych typu ,kto$ tu,

byt ktos odwiedzal, ... kto§ ukradl rzeczy,
pieniadze... kto$ zepsut kuchenke, ... po-
przekladat rzeczy itd.”

* Zaburzenia napedu psychoruchowego
- szybkie nieprzewidywalne zmiany
aktywnosci, od znacznego spowolnie-
nia (braku jakiejkolwiek aktywnosci)
do silnego pobudzenia z bezladna

NZOD2Z

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 33119 29

lek. med. Piotr I{lelskl

sta ginekolog-polo

drn. med. Ewa I{lelska

specjalista faniatra-laryngolog

m'_’alistvczne
mowa z NFZi Al
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laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
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- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

{w tym mocrenia nocneqga) LR

tel. 609 182 337

i NZOZ
Radom, ul. Mireckiego 10
tel ffaks (48) 360 22 22, tel. 533 06 22 2T

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirergil ogolnej
porady w zakresie = chirergll ogolne| | naczynicwe|

USG. dopller naczyn konczyn dolmych

dr.n. med Andrzeu Wypysk:

Chirurgia dZIEEL i mtodziezy
Traumatologia wieku dziecigcego

Radam, ul :St.ruga 57 a;wtorek, pigtek 16.00-17.00

kem. 601 969 786



aktywnoscia, a czesto z agresja do znaj-
dujacych sie w otoczeniu ludzi i przed-
miotéw. Zmiany te sg nieprzewidywalne,
zaskakujg opiekunéw. Chory siedzacy
w bezruchu moze nagle wybuchna¢ i
odwrotnie osoba pobudzona moze nagle
sie uspokoic.

* Chwiejnos¢ nastroju, pacjent przezywa
silne emocje (lek, silne rozdraznienie, eu-
foria) - kierunek tych zmian jest nieprze-
widywalny, moga zachodzi¢ gwattownie
tak jak zmiany aktywnosci.

* Wyrazna dezorientacja - w siatce czasu,
W miejscu i w swojej sytuacji; dezorienta-
cji towarzyszy wzmozona ekspresja oraz
brak wtasciwej oceny (brak krytycyzmu)
wobec sytuacji, w jakiej sie w danej chwili
znajduje. Czesto pacjenci zglaszajg r6zne
nieadekwatne zgdania, prosza, zeby ich
wypuscié, zawiezé do domu, itd.

* Czasami wystepuja wahania poziomu
$wiadomosci o r6znym natezeniu w ciaggu
doby - narastaja w godzinach wieczor-
nych i nocnych, cofaja sie w ciagu dnia
(maja charakter falujacy).

* Po okresie majaczenia niekiedy wyste-
puje sen terminalny, a nastepnie okres
zdrowienia (poprawa w zakresie stanu
swiadomosci, poprawa kontaktu z pa-
cjentem, poprawa w zakresie orientacji,
uspokojenie, ustgpienie omamoéw, odzy-
skanie krytycyzmu).

* Bardzo czesto wystepuje niepamie¢ prze-
bytego epizodu.

Stwierdzenie zaburzen orientacji autop-
sychicznej (co do wlasnej osoby) jest zawsze
wyrazem bardzo glebokich zaburzen funk-
cji osrodkowy ukiad nerwowy i wymaga
pilnej diagnostyki oraz leczenia.

Przyczyny

Jak juz wspomnialem na wstepie, sam
proces chorobowy toczacy sie w mézgu np.:
W przebiegu najczesciej wystepujace formy
otepienia tj. w chorobie Alzheimera poprzez
zaburzenia biochemiczne (niedobor acety-
locholiny) jest wystarczajacym powodem
do wystapienia w chwili kryzysu zaburzen
$wiadomosci, omaméw pobudzenia (jak
przy przedawkowaniu atropiny). Do naj-
czestszych somatycznych (zwigzanych ze
zdrowiem fizycznym) przyczyn majaczenia

,

Ziemowit Olczyk
neurolog

tel. 502 083 626
w Przychodni SONOMED
Grojec, ul. Pilsudskiega 33

cawartki od godz. 15.00

MEDYK

20

nalozonego na otepienie, ktére spotyka sie

w codziennej praktyce, naleza:

* Odwodnienie pacjenta, (stad czeste
zalecenie, by starsze osoby dodatkowo
nawadniac)

* Choroby infekcyjne (zwtaszcza goracz-
kowe, lub zmniejszajace wydolnos¢ od-
dechowag jak np. zapalenie pluc).

* Niewyréwnane choroby metaboliczne
(np. cukrzyca) i krazenia (np.: niewydol-
nos¢ serca).

* Urazy, zabiegi operacyjne.

* Unieruchomienie pacjenta, zwigzane np.:
ze ztamaniami, lub urazami.

* Niedozywienie (energetyczne i jakosciowe)

* Cewnikowanie pecherza moczowego

* oraz stosowanie lekéw o istotnym poten-
cjale antycholinergicznym, szczegdlnie w
politerapii.

Pare przykladéw w celu zwrdécenia
uwagi na czeste stosowanie niektérych
z tych lekéw u ludzi starszych np.: ami-
noglikozydy: tobramycyna, gentamycyna,
streptomycyna, penicyliny: ampicylina,
piperacylina, cefalosporyny: cefamandol,
cefoksytyna, cefaleksyna, linkosamidy:
klindamycyna, fluorochinolony: ciprofloksa-
cyna, glikopeptydy: wankomycyna antybio-
tyki przeciwgrzybicze: amfoterycyna B, leki
przeciwwirusowe: acyklowir, gancyklowir,
leki parasympatykolityczne (alkaloidy tro-
panowe): atropina, skopolamina, hioscyna,
diuretyki: furosemid, hydrochlorotiazyd,
tréjpierscieniowe leki przeciwdepresyj-
ne(TLPD): amitryptylina, dezypramina,
imipramina, klomipramina, doksepina,
inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny
(SSRI): paroksetyna, glikokortykosteroidy:
kortyzon, deksametazon, prednizolon, me-
tyloprednizolon, niebenzodiazepinowe leki
uspokajajace: hydroksyzyna, leki przeciwp-
sychotyczne: klozapina, olanzapina, chlor-
promazyna, lewomepromazyna, perfenazy-
na, leki réznych grup stosowane w leczeniu
nadciénienia tetniczego: hydralazyna, mety-
lodopa, klonidyna, leki przeciwhistaminowe
I generacji: klemastyna, difenhydramina,
dimenhydrinat, chlorfeniramina, prometazy-
na, leki przeciwpadaczkowe: karbamazepi-
na, okskarbazepina, kwas walproinowy, leki
z r6znych grup stosowane w leczeniu boélu,
wiekszos¢ niesteroidowych lekéw przeciw-
zapalnych (NLPZ): tramadol, chlorowodorek

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Gtéd-Socha

PRZYJMUIJE

morfiny, buprenorfina, petydyna, leki z r6z-
nych grup stosowane w leczeniu choroby
Parkinsona: biperiden, pridinol, triheksy-
fenidil, kabergolina, amantadyna, inne leki:
oksybutynina, procyklidyna, cymetydyna,
digoksyna, teofilina, baklofen, disulfiram,
cyklosporyna A, takrolimus.

Na uwage zastuguje réwniez stosunko-
Wwo czeste wystepowanie u pacjentéw z ze-
spolem otepiennym zjawiska sundowning
syndrome (zesp6l zachodzacego storica),
polegajacego na nasileniu zaburzen funkcji
poznawczych i zachowania (pobudzenie
psychoruchowe, zachowania agresywne)
w godzinach wieczornych i nocnych.

Leczenie

Leczenie majaczenia najczesciej powinno
odbywac sie w szpitalu z uwagi na potrzebe
wykonania badan ustalajacych przyczyne
jego wystapienia. Jesli uda sie taka przy-
czyne ustali¢ i latwo ja usunaé, bywa, ze
lekarz i rodzina decyduja sie na leczenie, lub
modyfikacje leczenia w domu, lub instytucji
w ktoérej pacjent przebywa.

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta
. |)'1.'rdf.E}' lekarskie leczenic:
* wizyly domowe
* psychoterapia

clepresii
zaburzen lekowych

Nerwit

vzalesnien,

Zgloszenia telefonicane oo oeni
aburzen pamig

Radom pavehioz

il }\n[ﬁ'rnil.__\ 914 ,;_|i1|||,.'1-n |Hiﬂ':.\-'\.l.ll'|l.1.

el ko, 0 502 713 654 saburzon osobowosc

www.psychiatra.radom.pl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. G609 182 292

WIZYTY DOMOWE
tel. 694 138 428

Przychodnia GAMED, ul. Wysoka 12
zapisy tel. 48 363 17 04, 362 86 69

Przychodnia NEUROPULS, ul. Krakowska 5 lok. 7
zapisy tel. 48 331 19 58



GABINET NEVROLOGICZNY

#Marina (__‘|1|.'=i11;1-:‘]-::':

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog XSS

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24 el 48 384 89 04, ko
Grojec, ul. POW 14, LEDAMED _ prayimuje po

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski _ A.d s st : Zapisy od poniedzialku do piatkit
e e - Specjalista neurochirurg tel. 483332874

o 5% . . Przyjecia w poniedziatek od 17.00
Radom, ul. Focha , | pietro Radom, ul. Krélewska 15a <
poniedzialek i sroda 16.000) IlT.'.II.' I(ﬂl‘l'l. 607 073 m_ .

tel. 608 460 030

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz ENDOJCARD
SPECJALISTA NEUROLOG PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE

Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07 specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek
Pracownia EMG

poniedziatek, sroda od godz. 16.00
specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

tel. 501 090 335
Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)

specjalista chirurgii ogdlne)
o Grzegorz Wrzosek
Groéjec, ul. PO.W. 14 LEDAMED
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» mozliwosc znieczulenia ogdlnego
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Proteinogram

Proteinogram jest badaniem diagno-
stycznym polegajacym na elektroforetycz-
nym rozdziale biatek surowicy krwi na
frakcje i iloSciowym oraz procentowym
oznaczeniu ich skladu. Do oceny prote-
inogramu konieczne jest oznaczenie biatka
catkowitego w surowicy.

Badanie to wykorzystuje r6znice w szyb-
kosci przemieszczania sie poszczegdlnych
biatek w polu elektrycznym, co spowodowa-
ne jest ich r6znym fadunkiem elektrycznym
oraz ciezarem czgsteczkowym.

Proteinogram jest najczesciej wykonywa-
nym badaniem przesiewowym wykrywa-
jacym ilosciowe zmiany frakgji biatkowych
w surowicy. Pozwala na rozdziat biatek
zawartych w surowicy krwi, moczu, plynie
mézgowo-rdzeniowym na 6 frakcji: albumi-
ne, al-globuliny, a2-globuliny, f1-globuliny,
B2-globuliny, y-globuliny. W sklad kazdej
z nich wchodza rézne biatka, petnigce okre-
Slone funkcje i noszace czesto nazwe bialek
specyficznych.

Proteinogram najczesciej wykonywany
jest na zelu agarozowym. Wynik badania
jest przedstawiany w postaci densytogra-
mu, czyli wykresu obrazujacego zmierzona
gestos¢ optyczna wybarwionych prazkéw

\‘ TEB Edukacja

RADOM, Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49

rozdzialu oraz wyliczonej odsetkowej za-
wartosci poszczegolnych frakgji.

Rozdzielone biatka uwidocznione
w postaci densytogramu ukltadaja sie
w charakterystyczne obrazy odpowiadajace
wybranym stanom klinicznym. Po uzyska-
niu takiego obrazu oceniamy poszczegdlne
frakcje poréwnujac je z obrazami prawi-
diowymi i zwracamy szczegdlng uwage
na obecno$¢ dodatkowych, patologicznych
pasm biatkowych.

Gléwna rola biatek osocza polega na:

* utrzymaniu objetosci krazacej krwi

* utrzymaniu réwnowagi wodnej organizmu
* obronie przed zakazeniami

* transporcie réznych waznych fizjologicz-
nie zwiazkéw

udziale w procesie krzepniecia krwi
spelnianiu czynnosci odzywczych.

Z uwagi na ich réznorodna i wielokie-
runkowg funkgcje, jaka petnia w organizmie,
wszelkie toczace sie procesy chorobowe
znajduja odzwierciedlenie w sktadzie biat-
kowym krwi.

Stezenie bialka catkowitego u oso-
by zdrowej jest wzglednie stale (wynosi
6-8g/dl), natomiast w stanach patologicz-
nych moze dochodzi¢ do zwigkszenia lub
zmniejszenia stezenia poszczegdlnych frakgji

i wiele innych

bOCthd brl:j

Opiekun medyczny m
Opiekunka dziecieca m
Technik masazysta m

Asystentka stomatologiczna

Higienistka stomatologiczna

biatkowych. Prowadzi to do zaburzenia ich
wlasciwych proporgji.

W zaleznosci od tego, ktora z frakcji biat-
kowych jest nieprawidtowa, mozemy przy-
puszczac o rodzaju zaburzen i ukierunkowac
we wlasciwa strone dalsza diagnostyke
zaburzenia.

Frakcje biatkowe: rodzaj
i przyczyny ich zaburzen
Albumina
* spadek stezenia albuminy
- niedobory pokarmowe- niedozywienie,
zespoly zlego wchlaniania
- uszkodzenia migzszu watroby - marskosé
- utrata biatka z organizmu - rozlegle
oparzenia, bialkomocz, przetoki jelitowe
- nadczynnos¢ tarczycy i kory nadnerczy
- nowotwory

al-globuliny

*spadek stezenia al-globulin
- ciezkie uszkodzenia watroby - martwica,
marskos¢, wirusowe zapalenie watroby
- niedoczynnosc tarczycy
- zesp6l nerczycowy
- doustne srodki antykoncepcyjne

* wzrost stezenia al-globulin
- konicowy okres ciazy

SZKOLY MEDYCZNE [}

zawbad!

www.teb.pl




- zatrucie ciagzowe

- ostre stany zapalne

- reumatoidalne zapalenie stawéw
- zapalenie tarczycy Hashimoto

a2-globuliny

*spadek stezenia a2-globulin
- uszkodzenie watroby

*wzrost stezenia a2-globulin
- przewlekle i ostre stany zapalne
- zespol nerczycowy
- nowotwory
- rozlegte uszkodzenie tkanek
- druga polowa cigzy
- doustne érodki antykoncepcyjne
- wybitna hipercholesterolemia

B-globuliny

*spadek stezenia 3-globulin
- zespol nerczycowy
- wrzodziejace zapalenie jelita grubego
- rozleglte urazy
- niedozywienie

*wzrost stezenia -globulin
- cigza
- niedobér zelaza
- przewlekle choroby watroby
- $rodki antykoncepcyjne
- zespol nerczycowy
- szpiczak mnogi
- znaczna hiperlipidemia

y-globuliny
*spadek stezenia y-globulin
- fizjologicznie - w okresienoworodkowym

- stany po chemio- i radioterapii
- leczenie immunosupresyjne
- niedobory odpornosci
*wzrost stezenia y-globulin
gammapatie poliklonalne
- uszkodzenia watroby
- niektére choroby o podlozu
autoimmunologicznym
- przewlekle stany zapalne
- reakcje obronne organizmu
w odpowiedzi na r6zne obce antygeny
gammapatie monoklonalne
- szpiczak mnogi

Wynik badania proteinogramu dostar-
cza wielu istotnych informacji, jednak ich
interpretacja zawsze musi by¢ polaczona
z obrazem klinicznym. Szczegoélnego opraco-
wania wymaga pojawienia sie frakcji biatka
monoklonalnego, ktére musi by¢ nie tylko
zidentyfikowane, ale réwniez okreslone
i oznaczone iloéciowo. Dotyczy to wszyst-
kich pacjentéw z podwyzszonym stezeniem
biatka calkowitego powyzej 8,6 g/dl.

Wykryte w badaniu przesiewowym, ja-
kim jest wykonanie proteinogramu, zmiany
skladu biatek surowicy bardzo silnie ukie-
runkowujg postepowanie diagnostyczne
w strone wymienionych powyzej jednostek
chorobowych.

Powyzsze badanie wykonuje w Ra-
domiu Specjalistyczna Pracownia Analiz
Lekarskich mgr Krystyny Baldys, wyko-
rzystujac najwyzszej jakosci sprzet i od-
czynniki. Laboratorium zapewnia wysoka

- =
b
i

specjalistyczna

pracowniaanaliz

lekarskich

mgr Krystyna Baldys

najwyzsza jakosc badan

+* + + + +

wyniki on-line

doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku
specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

nowoczesny sprzet diagnostyczny

Uwaga! atrakcyjna oferta dla przychodni,

szpitali i innych placowek stuzby zdrowia!

Zestawy badan:

v’ dla dzieci / dla praysziych rodzicow 4/ profile wiekowe

jakos¢ wykonywanych analiz zgodnie ze
standardami miedzynarodowymi, przepro-
wadzanych przez wysoko wykwalifikowany
personel.

mgr Aneta Debiec
Specjalista Laboratoryjnej
Diagnostyki Medycznej

‘Illiﬁ_laﬁ pmid:ilmnl_ti

dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska
NEFROLOG
preyjmuje w irm’]:.— od 15600

engomead

(48) 340 02 35+36
, 606 169 637

tel. (48) 365 44 72, kom.

058 628

endomea

LABORATORIUM MEDYCZNE
Radom, ul. Struga 19/21, tel. 48 363 45 66

analizy_lekarskie@baldys-lab.eu

wiww. baldys-lab.eu

— antygen nowotworowy (inaczej marker nowotworowy) towarzyszacy nowotworom przewodu
pokarmowego. Jest uznany za specyficzny marker raka trzustki, ale jego znacznie podwyiszony poziom stwierdza sie
rowniez w nowotworach ztodliwych pecherzyka zétciowego, raka jelita grubego itd. Znajduje duze zastosowanie
w monitorowaniu postepdw terapii u chorych z rakiem trzustki, a takie jest dobrym wskainikiem wznowy miejscowej
i przerzutow odleghtych raka trzustki po zakoriczeniu terapii.
Dzi$ badanie — dzis wynik! Zapraszamy!

MEDYK




Medycyna dla zdrowia

taczymy swoja wiedze i doswiadczenie o .
definiujac nowa jakoéé opieki medycznej (@) + - polmedic ==

Zapraszamy do naszych placowelk:
ul. Okulickiego 76 | ul. Okulickiego 74 | ul. Domagalskiego 7 | ul. Osiedlowa 9

° ' Telefoniczna rejestracja: 48 386 Q0 60
p o’m ed' c www.polmedic.com.pl

Medycyna dla zdrowia

Medycyna Pracy

®m badania wstepne
m okresowe

m kontrolne

m badania kierowcow

infolinia 601 177 955

PO’mediC + l;JI. {_;}I;L;Iickiego 76



