pazdziernik 2014 / 10 (33)

@® str.18

s H'LH"H#

Czy;n jest coachlng

o Wt S (g
i e

B e e
Wrastajqce paznokue s?;o*

‘I-t - *‘ . ._t..-,

I.eczenle-_buc;lu W chorobach :
ukladu ruchu L.l str.6
: ABC profllaktykl

Postgpowame ' n;}."l ' u
terapeutyczne W _RZS ‘cz.1i s 16

—

DBT (dialektyczna terapia behawioralna)

terapia wiekszego zrozumienia str. 11
Badania przesiewowe pla kogo? Czy warto? str. 14 =

D-dimery w chorobie zakrzepowo-zatorowe;j ...

.




Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA —
Wypyski Andrzej —

Gamed —
Gamed — Kedzior-Biedrzycka Iwona —
Krajewski Adam — Nazimek Marta —

tukasik Ewa ¢ MEDICON —

Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED —
Barytka Krzysztof — Noll Krzysztof ¢ VENOMEDICA —
Wypyski Andrzej —

Gamed —
Ostrach Andrzej — Karczewski Andrzej —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Szczecinska Ewa —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Agamed —
EndoCard —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Endomed —
Ostrach Andrzej — Epmed —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Gamed —
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED — Medicon —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — MedJana -
Wieczorek Janusz ¢« MEDJANA — Nel-Med -
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Polmedic —
Wrzosek Grzegorz « ENDOCARD — Venomedica —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Agamed —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Aurumdent —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Dent Artis —
Gamed —
Gamed — M-dent —
Krajewski Maciej ® ESTIVANCE — Luxdent —
Krajewski Adam — PT Dental —
Szwedental —
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — Unident —
Nazimek Marta —
Kempa Urszula — Alter Andrzej —
Barytka Krzysztof —
Gamed — Gamed —
Kempa Urszula — Nierubca Antoni —
Drozdzikowski Wiestaw —
Gamed —
Romanowski Janusz ¢ ENDOMED —
Batdys Krystyna —
Gamed — Lab-Medic —
Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — Medica -
Jézwiak Piotr ¢ PRO FEMINAE —
Kielski Piotr ¢ EPMED — Gamed —
Nita Zygmunt — PMR -

Swiechowski Witold ¢ AGAMED —
Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. —

Gamed — Fizjomedica —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Life & Diet —
Medi Diet —
Gamed — Janusz Matgorzata —
Kedzior-Biedrzycka Iwona —
Swigon Pawet — Chrobrego —
Wrzosek Bozena ® ENDOCARD — FizjoExpert —
Fizjomedica —
Gamed — Reha-complex —
Kielska Ewa ¢ EPMED — MedJana —
Estivance — Pijawki —
Mieszkowski Mariusz —
Polmedic — BRILEX —
Vita-Derm — Grabowscy —
Gamed — Chrobrego —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Dom Pod Ztotym Debem —
Pytel Anna ¢ AGAMED — Reha-complex —
Vic-Med -
Borysowicz Andrzej —
Chojnacka Marina — Lapro_dent —
Dudziriska Ewa —
Gamed — Dom Pod Ztotym Debem —
Gtéd-Socha Katarzyna — Chrobrego —
Jurkiewicz Grzegorz — Vic-Med —
Kosowski Jarostaw —
Nadgrodkiewicz Krzysztof — Lapro_dent —
Olczyk Ziemowit —
Gamed -
Furman-Kuklinska Karolina — Kotataj Agnieszka —
Komorowska Jolanta —
Zagata Adam —
Chrobrego —
Gamed — FizjoExpert —
Krupa Ewa — Fizjomedica —
Nazimek Waldemar — MedJana —
Matecka Hanna — Reha-complex —
Szponar Bogustaw — Vic-Med —
Karas Marek ¢ MEDICON — Idalia —
Kazubirnski Hubert —
Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA — Armed Ort —
Sekuta Jan ¢ SANUS — Mikirad —

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.
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Medistar —
Multimed —
Stymat —

DeltaMed —

Reha-complex —

Batdys Krystyna —
Gamed —
Lab-Medic —
Medica -

Euromed —
Sanus —

MedJana —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Venomedica —

Jurkiewicz Grzegorz —
Diamed -

Diagnosis —
Grupa Medical —

Endomed —
Panoramica —

Centrum Medycyny Kobiet —
Drozdzikowski Wiestaw —

Epmed —

Euromed —

Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Medicon —

MedJana —

Coaching —
Szczteczki soniczne —

Gazeta promowana przez:
* hurtownie farmaceutyczna PORFARM

ZAMOWIENIA
ON-LINE

= g

www.porfarm.pl

* www.artivit.com.pl

£% TRB CHEMEDICA

G f

odpowiedtialnotci
za tresc reklam | ogloszen,

redaktor naczelny: Michal Jonski
Wydawea: PHU Mi-Mo
Maktad: 10 000 egzemplarzy

533 251 968

medyk@gazetamedyk.pl

(zarna w paski Patyk Formaniak tel. 608 240 363



od poniedziatku do pigtku od 7.00 do 18.00
% MEDICON Q8383220

48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

posiadamy sprzet najnowzsze] generaci; RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA 48 366 81 52
Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N¥FZ oraz komercyjnie Leczenie szpitaine

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
@ Medycyna pracy

zabiegi okulistyczne - komercyjne
¢ Leczenie szpitalne (usuniecia zacmy, najlepsze na swiecie
amerykariskie soczewki wewnatrzgatkowe
krétkie terminy korygujace nadwzrocznosc, krdtkowzrocznost

- zespdd chirurgii jednego dnia w zakresach: astygmatyzm a takse soczewki wieloogniskowe).

+ chirurgia ogalna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)

Zabiegi wykonuje

- Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu im. Ortowskiego
i Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
Konsultant Wojewddzki Okulistyki.

Zapisy oraz dodatkowe informacje
mozna uzyskat pod numerem telefonu
Komercyjne ustugi medyczne (od 1 marca)
¢ kardiologia od poniedzialku do pigtku

[echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy, testy wysitkowe) w godz. 8.00-16.00.

@ kardiologia dziecieca
[echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy)

& neurochirurgia
konsultacje p orskie

& neurologia

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematoloqgii Nowe badania:

« koagulologii » witamina D3

+ analityki ogolnej * HbA1c met HPLC

« chemii klinicznej » Borelioza w klasie IgG, IgM

= diagnostyki niepiodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

» diagnostyki chorob tarczycy * HPV
« diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej = p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY CCP
« serologii grup krwi * BTA marker raka pecherza moczowego
+ autoimmunologii = badanie nasienia wg zalecen WHO

» bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

poniedzialek - pigtek 7,00-19.00 sobota 7.00-15.00
Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Iawsze wiarygodne wyniki

v Jakos¢ pracy potwierdzona wieloletnig wspétpracy
Z najlepszymi przychodniami w Radomiu



Zakrzepica to stale powazny problem
medyczny. Przez lekarzy czesto nazywana
jest cichym zabdjca, atakuje bowiem nie-
spodziewanie, nie manifestujac sie czesto
zadnymi objawami.

W/g swiatowych badan okolo 1,5 mi-
liona 0s6b rocznie w Europie zapada na
chorobe zatorowo-zakrzepowa, za$ z po-
wodu zatoru tetnicy plucnej umiera rocznie
500 000. W Polsce rozpoznaje sie ja u okolo
150 000 pajentéw rocznie.

Zakrzepica to krytyczne zjawisko
w chorobach tetnic, zwigzanych z wystepo-
waniem zawalu migsnia sercowego, udaréw
mézgu. Zylna choroba zakrzepowo-zatoro-
wa jest przyczyng znacznej chorobowosci
i umieralnosci.

Zakrzepica zyl glebokich oraz jej po-
wiklania w postaci zatoru tetnicy ptucnej
to powazny problem zdrowotny. Potwier-
dzenie lub wykluczenie tej choroby, na
podstawie badania lekarskiego i objawéw
klinicznych, jest zawsze bardzo niepewne.
Badania obrazowe dostarczajace najbardziej
wiarygodnych informacji sg zazwyczaj
trudno dostepne i kosztowne. Dlatego tez
zaistniata koniecznos¢ znalezienia tatwo
dostepnego testu i niedrogiego testu wyklu-
czajgcego zakrzepice zyt glebokich i zator
tetnicy plucnej. Wprowadzenie takiego
oznaczenia pozwolilo na zawezenie grupy
chorych, u ktérych prawdopodobiefistwo

ENDOJPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
* gastroskopia

* kolonoskopia
* mozliwosc znieczulenia ogdlnego

MEDYK

< . D-dimery w chorobie

zakrzepowo-zatorowe;]

wystepowania tych choréb jest wysokie.
Tym oznaczeniem stato sie badanie pozio-
mu D-Dimeréw we krwi. Za punkt odciecia
przyjeto wartosé¢ 500 ng/ml.

Co to sa D-dimery!

D-Dimery to produkty degradacji wiok-
nika, czas péttrwania w osoczu wynosi
8 godzin, a ich eliminacja odbywa sie
gléwnie z moczem. W stanach fizjologii
w osoczu znajduje sie ich niewielka ilosé.
Ich stezenie wzrasta w stanach zwiekszonej
aktywnosci ukladu krzepniecia i fibrynoli-
zy. Sa to: stany zapalne, infekcje, operacje,
urazy, choroba nowotworowa, podeszty
wiek, ciezki stan pacjenta oraz w niektérych
przypadkach intensywny wysilek fizyczny.

Dlatego tez wysokie stezenie D-Dime-
réw nie moze by¢ wykorzystywane jako
dowdd za rozpoznaniem choroby zatoro-
wo-zakrzepowej. Interpretacyjnie istotne
s3 wyniki D-Dimeréw ponizej 500 ng/ml
poniewaz pozwalaja wykluczyé zaré6wno
zakrzepice zyt glebokich jak i zator tetnicy
plucne;j.

W kazdym przypadku uzyskania wyni-
ku stezenia D-Dimeréw powyzej 500 ng/ml
oraz u wszystkich pacjentéw o wysokim
prawdopodobienistwie wystgpienia cho-
roby zatorowo-zakrzepowej, nalezy wdro-
zy¢ pogltebiona diagnostyke obrazowa
oparta na takich badaniach jak: badanie
ultrasonograficzne, tomografia kompute-
rowa, czy rzadko wykonywana flebografia
kontrastowa.
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CHIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MALOINWAZYJNE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endozylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftow aortalnych
USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

Radom, ul. Pamieci Katynia 1

Wartoscig informujaca o przydatnosci
oznaczania D-Dimeréw w wykluczaniu
zakrzepicy zyt glebokich i zatoru tetnicy
plucnej jest negatywna wartosé predyk-
cyjna, ktéra okresla prawdopodobieristwo
braku wystapienia choroby przy ujemnym
wyniku testu. Pojecie ujemnego wyniku
testu oznacza kazde stezenie D-Dimeréw,
bedace ponizej wartosci 500 ng/ml.

W laboratorium Medica w Radomiu
dysponujemy oznaczeniem D-Dimeréw
o ujemnej wartosci predykcyjnej réwnej
prawie 100% oraz wysokiej czulosci 96%.

Nalezy pamietac, ze zastosowanie ozna-
czenia stezenia D-Dimeréw do wykluczenia
choroby zakrzepowo-zatorowej ma pewne
ograniczenia. Dotyczg one przede wszyst-
kim chorych na nowotwory, ludzi starszych
oraz kobiet w ciazy. U tych pacjentéw ste-
zenie D-Dimer6w jest czesto podwyzszone,
dlatego tez w celu wykluczenia zatorowosci
czy zakrzepicy konieczne jest siegniecie po
diagnostyke obrazowa.

mgr anal med Agnieszka Flont
Laboratorium MEDICA

dr n. med.

Andrzej Ostrach

specjalista chirurgii naczyniowej i ogolnej

Radom, ul. Zeromskiega 51
czwartek 16-18

tel. 602 477 709
GABINET KARDIOLOGICZNY

netranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

pon
609 196 693

II.IJ;;zuIa
Kempa

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

konsultacje kardielogiczne, badania pediatryczne

Preychodnia Endolard,
Radom [Glinice], ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www.kardiolog-dzieciecy.radem.pl



Centrum Medyczne

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
choréb piersi, neurologiczny (dla doroestych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogolnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci

riEplang
REHABILITACIA

NZOZ

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jgder, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

usG DOPP'EI’ koriczyn dolnych, szyi

USG serca doroéli i dzieci « Pracownia RTG

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Contrem Ay CIAR
™ EDlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

Corvram hlachyrmn

przyjmuje w poniedzialki od 16.00 do 18.00, Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

GABINET UROLOGICZNY
Andrzej Alter

Leczenie chorob uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Cr-n":n-ﬁm:r- w! Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

PSYCHOLOG KLINICZNY

* poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne
* terapia poznawczo-behawioralna

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73
kom. 608 013 313

Wskazania:
* nadcisnienie tetnicze
+ pparzenia | odmroenia
+ schorzenia reumatyczne
= owrzodzenia
» choroby uktadu krazenia
* gangreny

Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
* przeciwbdlowo
* odpreiajaco
* obniia cisnienie krwi
* powoduje spadek
tworzenia sie opuchlizn
+ powoduje poprawe
przekrwienia konczyn
* przyspiesza gojenie skory,
odleiyn, wrzoddow podudzia,
zmiekczenie blizn

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
» rehabilitacja neurologiczna
* rehabilitacja pourazowa
e gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy ® relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
¢ elektroterapia
* magnetoterapia
* |aseroterapia
e ultradzwieki
* Swiattolecznictwo
* hydroterapia
* agquavibron
e krioterapia

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73,

tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

MEDYK



Lek. med. Pawet Gajos
spec, onopedi | roumatclogi
spec, med. ortomolekulame] 1 komrkowe]

Cuate Umyst Dusza
Wedycyna. zdrewio

-ortope

= Chirurgla uraozowo

= Chirurgia e
« Neurclogic
+ Radiclogia

+ Preluksacia

Radom, ul. Lubonskiego 2
tel, stac. 48 365 11 13
kom. 693 423 363

WWW. NZC

e-mail: pawe!

PRACOWNIA RTG - PEENY ZAKRES BADAN

codrennle od 8.00 do 12.00
dodatkowo w pon. | czw.

od 14.00 do 18.00

GABINET UROLOGICINY

dom,
tel. (48) 3&5 -M 72, me IHH l}SB 62!!

enoomea

dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska
NEFROLOG
preyimuje w irody od 16.00

encomeg

skiego &, tel, [48) 340 02 35+36
34, 606 16% 637

Radom, ul. Kilis
kom. 4086 169 &

Leczenie bdlu
w chorobach

uktadu ruchu

Bol jest najczestsza przyczyna zglasza-
nia sie pacjenta do lekarza. Definicja bélu,
wedtug Miedzynarodowego Towarzystwa
Badania Bélu méwi o bélu jako o nieprzy-
jemnym, zmyslowym i emocjonalnym
odczuciu towarzyszacym istniejacemu lub
zagrazajacemu uszkodzeniu tkanki badz
jedynie odnoszone do takiego uszkodzenia.
Zawiera ona w sobie kilka waznych cech
zjawiska bolu. Po pierwsze bol zawsze jest
nieprzyjemny, po drugie ma cechy zar6wno
somatyczne jak i psychiczne, po trzecie zré-
diem bélu moze byé zaréwno terazniejsze
doznanie jak i uprzednio poznane doswiad-
czenia czy przyszle tworzone przez nasza
wyobraznie.

Jezeli spojrzymy na bél ze wzgledu jego
znaczenie dla zycia czlowieka, moze by¢
zjawiskiem pozytywnym, ktére ostrzega,
adaptuje do srodowiska, pozwala unikac
zagrozen albo moze by¢ zjawiskiem nega-
tywnym, przeszkadzajacym w codziennym
zyciu. I tym negatywnym aspektem bélu
zajmiemy sie w artykule. Taki b6l wymaga
leczenia.

Skad sie bierze bol? Moze powstac jako
odpowiedz na bodziec draznigcy obwodo-
we receptory boélowe (bdl fizjologiczny),
moze powstaé jako wynik uszkodzenia czy
nieprawidlowego dziatania samego uktadu
nerwowego (bdl patologiczny); wazne jest to
w aspekcie samego leczenia - czy mozemy
znalez¢ i ewentualnie wyeliminowaé przy-
czyne bolu czy leczymy tylko i wylacznie
sam bol. Bl moze mieé¢ charakter ostry,
przewlekly. Na odczucie b6lu ma takze
wg definicji wptyw aspekt psychiczny czy
emocjonalny - np. obniZzony nastréj moze
wzmacnia¢ reakcje bélowa na bodziec jak
isame zaburzenia emocjonalne czy psychicz-
ne same moga wywotywacé bol.

W odpowiedzi na bodziec zewnetrzny
czy rozwijajacy sie stan zapalny powstaje
tzw. bdl fizjologiczny. Wywoluja je bodzce
mechaniczne niszczace tkanki, termiczne czy
chemiczne. Impuls nastepnie poprzez nerwy
rdzeniowe, drogi rdzeniowo-wzgdrzowe,
wzgorze trafiaja do kory mézgowej, gdzie
s przetwarzane i gdzie s wypracowywane
racjonalne reakcje na bodziec.

W nastepstwie nadmiernego wysitku czy
uszkodzenia mie$nia zachodzg zmiany bio-
chemiczne, na ktore reaguja zakoriczenia bo-
lowe w miesniach, obcigzenia przekraczajace
fizjologicna mechaniczng wytrzymatosé tka-
nek pobudzaja receptory bolowe w stawach.

Akademickie leczenie bélu obejmuje le-
czenie konwencjonalne - farmakologiczne
wg schematu tzw. drabiny anelgetycznej
obejmujacej stosowanie lekéw wg wzrasta-
jacego efektu przeciwboélowego, stosowanie
lekéw narkotycznych, przeciwdepresyjnych
czy przeciwdrgawkowych; leczenie inwazyj-
ne minimalne obejmujace blokady i zabiegi
neurodestrukcyjne polegajace na niszczeniu
widkien nerwowych za pomoca zwigzkéw
chemicznych, temperatury czy zabiegéw
pradowych po zabiegi chirurgicznego lecze-
nia bélu obejmujace metody neurodestruk-
cyjne i neuromodulacyjne.

Uktad ruchu jest specyficznym ukla-
dem, ktérego bol dotyka najczesciej. Jest
jednoczesnie uktadem, ktérego b6l mozemy
w wiekszosci przypadkéw leczyé przyczy-
nowo, eliminujgc przyczyne czyli bodziec
wywolujacy bél. Moze to byé bodziec
zewnetrzny, ktéry dzialajac uszkodzit
mechanicznie tkanki poprzez naprawe me-
chaniczng uszkodzonych tkanek - stosujac
metody zachowawcze jak i operacyjne, a tak-
ze bodziec wewnetrzny, ktéry doprowadzit
do zmian destrukcyjno-zwyrodnieniowych

NZOZ @D@MED
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BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZINE
dlo kobiet od 50 - &9 roku dycin

Rndam, ul. Sur.hu 21’13

Wykonu[emy rawnlot! prvwatm_ badanla mammaegralicine, USG plersi,

tarczycy, jamy brzuszn

Wiz low chlannych, biopsig gruboiglown piarsi.
TAPRASZAMY!



tkanek czy staw6w, stosujac metody opera-

cyjne czy ortezy naprawiamy efekt dziatania An d I-Iei B 0 rys owi 1

bodzca a poprzez kompleksowe leczenie

przyczyny w/w zaburzeri np. leczeniem 1 H

dietetycznym czy zmiang trybu zycia mo- S pecja l ISta neuro I og

ieliny te przyczyne Wyelimin?iwa? Mozemy tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
takze wykorzysta¢ inne metody eliminujace sa

odczucia bélowe poprzez stosowanie licz- GID]E(, ul. POW 1 4, LEDAMED

nych technik rehabilitacyjnych czy pomoc-
niczych niekonwencjonalnych obejmujacych b |

osiggniecia medycyny wschodu. Holistyczne
podejscie do problemu bélu uktadu ruchu to Adam zagata Zapisy od poniedziatku do pigtka

mie tylko mechaniczne naprawienie uszko- Specjalista neurochirurg tel. 48 333 28 74
dzen to takze wplyw na przyczyny ich po- - - i
wstania. Aspekt emocjonalny i psychiczny Przyjgcia w poniedziatek od 17.00
bolu jestesmy w stanie kontrolowac stosujac kom. 607 078 036
techniki releksacyjne czy medytacje. Soma- - |
tyczno-energetyczny mozemy regulowac

technikami akupunktury czy refleksologii co

Radom, ul. Krélewska 15a

w krajach orientu stosuje sie od tysiecy lat ze

znakomitym efektem. Dietetyka rozumia- SPECJALISTA NEUROLOG WIZYTY DOMOWE
na jako profilaktyka zmian metabolicznych Al

prowadzacych do zmian destrukcyjnych Kata rzyna G*Od SOCha tel. 694 138 928
pozwala utrzymac uzyskane efekty metod

leczenia chociazby zabiegowego. W ko-

lejnych artykulach zajme sie szczegétowo PRZYJMUIJE

omoéwieniem metod leczenia poszczegol- .

nych odcinkéw uktadu ruchu poczynajac od PrZYE hodnia GAME D, u . W':,I"SD'(B 12

leczenia bélu spowodowanego urazami, po- 7 SDISY tel. 48 363 17 04, 362 86 69

przez choroby przewlekle zwyrodnieniowe '

po choroby zapalne; od urazéw i schorzen .

Eregostupa popracs choroby stawow do Przychodnia NEUROPULS, ul. Krakowska 5/7 lok. 7
choréb uciskowych z pogranicza ortopedii ZEJ[D]S‘]" tel. 48 331 19 58

i neurologii.
lek. med Pawet Gajos

GA BINBT NEUROLOGICZNY

Marina Clmjnuel«;ﬂ

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG
Radom, ul. Kelles-Krauza 32 &

tel. 48 384 89 04, \om. 604 994 824 Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107
preyjmuje poni ek 16.00-17.00 zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

GABINET NEUROLOGICZNY

]
pra‘ownla EMG Jarostaw Kosowski

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, | pietro
Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED poniedzialek i sroda 16.00-17.00
(pawilony Rosa - | pietro)
Gréjec, ul. PO.W. 14 LEDAMED r

Ziemowit Olczyk

Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED neurolog

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 14-20

ol poniedzinko do patkn r ) )2
by, o 1500 iy 17.00 : usine tel, 5
W Radom, ul. Zeromskiego 105a : L,II‘IH.I.IE poniedzialek-sroda 16.00 “czwartki od godz. 15.00

tel, 48 3621225

l. Zeromskiego 51, tel. 601

Sprostowanie: w poprzednim wydaniu Medyka podalismy zty numer telefonu do lek. Katarzyny Gtod-Sochy, za co serdecznie przepraszamy.
MEDYK



SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 1 88
refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
waozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkiadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodletynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory

ssaki

aparaty do mierzenia cisnienia
serwis gwarancyjny | pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00

pigtek
9-00'16-00

sobota
9.00-13.00

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

Abc profilaktyki

przeciwodlezynowe;

Odlezyna - jest to miejscowa martwica
tkanek, powstala na skutek zamkniecia
krazenia z powodu bezposredniego ucisku,
tarcia na naczynia lub dziataniu sit écina-
jacych (dzieje sie tak gdy pacjent jest zbyt
wysoko utozony i sie zsuwa).

Przyczyny powstawania
I. Gléwne
1) Dziatanie sit mechanicznych :
- dtugotrwaty ucisk na tkanki
- zwezenie $wiatla naczyn tetniczych
- zmniejszenie iloéci krwi doptywajacej
do tkanek
- niedozywienie komérek - ich obumarcie
- tarcie miedzy podlozem a ciatem
osoby lezacej lub siedzacej
II. Towarzyszace (wsp6lprzyczyniajgce sie
powstawania odlezyn)
1) Czynniki wewnetrzne
- zly ogoélny stan zdrowia - niedobory
biatka, elektrolitow
- zniesienia czucia bélu
- niedozywienie, otylos¢
- zawilgocenie skéry spowodowane
zanieczyszczeniem moczem lub katem,
nadmiernym poceniem

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezptatny dowodz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wivwmedistarpl

- przymusowe unieruchomienie np. gips
- schorzenia neurologiczne: porazenie,
niedowlady

wiek chorego - mniejsza mobilnoé¢ pacjenta

2) Czynniki zewnetrzne

temperatura otoczenia

- ubranie, obuwie (w wi6kien sztucznych,
nie wchlaniajgcych potu, ciasne buty)

- zaopatrzenie ortopedyczne i $rodki
pomocnicze nie dostosowane do indy-
widualnych potrzeb pacjenta

- posciel zamoczona, pomieta, pofaldowana

- tradycyjne $rodki opatrunkowe np.
opatrunek gazowy jest znacznej gru-
bosci przez co zwigkszony jest ucisk, ma
mate wlasciwosci wchtaniajace - wyma-
ga czestej wymiany

- woda utleniona - uszkadza zdrowe tkanki

Profilaktyka

Wazna czeécig profilaktyki jest ocena
stopnia zagrozenia odlezynami.

W szeroko rozumianej profilaktyce na-
lezy uwzglednic:
A - dobér takiej pozycji, w ktérej bedzie
jak najmniejszy ucisk zagrozonych partii
ciala

- - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul, Gldwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewddzki)
tel. 48 361 3

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stdp na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



¢ dla 0séb pozostajacych w pozycji lezacej:
- czesta zmiana pozycji
*dla oséb poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich:
- unoszenie si¢ na rekach, wspieranie na
stole
- pochylanie na boki
- pochylanie tutlowia ku przodowi
B - pielegnacja skéry

* utrzymanie skory w niewielkiej wilgotno-
Sci (po kapieli mozna zastosowac srodki
nawilzajace - oliwke, olej parafinowy;
nie mozna stosowac tacznie srodkéw na-
tluszczajacych oraz pudru - tworzy sie
bowiem rodzaj ,skorupy” zwiekszajacej
ucisk)

* regularne oczyszczanie skory z wydzielin
(moczu, stolca)

* unikanie silnych kosmetykéw (Srodki
perfumowane wysuszajg skore oraz
dziatajg uczulajgco)

e ochrona przed urazami (otarcia naskoérka,
skaleczenia)

* stala kontrola miejsc narazonych - co-
dzienna kontrola ciata, zwlaszcza miejsc

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)

+ zespil domowego leczenia respiratorem (NFZ)
* hospicjum domowe

wypozyczanie sprzetu medycznego:

* koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezvnowe

* respiratory, ssaki i inne
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Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

hl 48 364 [I-I 'i'? Ln[n 608 506 40

estachura@vp.pl
www.nzoz-chrobrego.pl

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

podatnych na odlezyny gléwnie w oko- .
licy kosci krzyzowej, kosci guzicznej,
posladkéw, na pietach lub biodrach Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
C - czynnosci pobudzajace krazenie bytowe, opiekuricze, wspomagajace
w tkankach ' S i edukacyjne dla ludzi dorostych,
* nacieranie - przy kazdym myciu naciera- wymagajacych catodobowe] opiek
my skére mydlinami i masujemy i oL ek Esokie kb
* oklepywanie - miejsc najbardziej narazo- LPIATIORY £ o sl
nych, wykonuje sie uwypuklong dlonia niepetnosprawnosc.

o zlaczonych palcach ; . ; _
D - dbaloéé o pokrycie 16zka lub siedzisko Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

pacjenta

* czyste, suche, gladkie RADOM UL. BIALA 2

E - odziez,, obuwie

* odziez - wygodna , dobrze dopasowana, _ _ _TEL' (48) 385 86 21 :
nie stwarzajaca dodatkowych oporéw BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
i utrudnien (spodnie pozbawione kie- Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.II. MS-9050- -2/3/06
szeni, 0zd6b), ciepta, lekka, przewiewna, z dnia 23.01.2006r

wchlaniajgca pot
* obuwie - miekkie, ochraniajace kostki

przyérodkowe i boczne, zabezpieczajace > 3 - 3
przed wilgocia i uciskiem sprZEE ae wpozyczaln]a g;]% g;g gig
§ ) sprzetu Reh;;lté%rrr;]plex . :
migr fizjoterapii S I'I'IE'd}'CZﬂEgO ul. Sobieskiego 1 REKS‘;:;EE i

Milena Figarska-Szmit

Reha-complex Oddziat Rehabilitacji

Al. Sikorskiego 10
budynek Z

= 512 040 525 w3 Vic-Med

T e s ety [y

= 502729 548 i .
pgniarika omeka dlugoterminawa w domu pacjenta.
Reh;-%omplex bezplatnie NFZ
adom Reha-Complex Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
ul. Sobieskiego 1 I(nzienicFe lub w gabinecie: pn, wt, &, pt 8.00-10.00

Al. Sikorskiego 10
budynek 2

= 512 040 525
502 729 548

rehabilitacyjne Reha-Complex

Kozienice

oraz pielegnacyjne  oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z



PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

wew Piasek & Terpifowska

nowoczesna stomatalogia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne

laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

——
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Lakaienia grzybicze

Liczba zakazen grzybiczych w ciagu
ostatnich kilku dekad znacznie wzrosta.
Grzyby sa odpowiedzialne za okoto 10 proc.
wszystkich infekeji u pacjentéw hospitalizo-
wanych i sa znacznie bardziej niebezpieczne
niz bakterie. Leczenie juz rozwinietej infekcji
jest bardzo kosztowne i czesto nieskuteczne.
Jedyna nadziejq sa leki profilaktyczne poda-
wane pacjentom z grupy ryzyka.

- Grzyby sa wszedobylskie. S w po-
wietrzu, s w pokarmie, bytuja na naszych
sluzéwkach, w drogach oddechowych,
najczesciej w postaci sporéw, czyli postaci
nieaktywnej lub form przetrwalnikowych.
W sytuacji, w ktérej organizm nie moze sie
przed nimi bronié, mogg wywotac¢ zakaze-
nie, ktére czasem doprowadza nawet do
$miertelnych powikfan - méwi dr hab. med.
Beata Pigtkowska-Jakubas z Katedry i Kliniki
Hematologii CMUJ w Krakowie.

Najwazniejszym czynnikiem sprzy-
jajacym zakazeniom grzybiczym jest
obnizona odpornosé. Do zaburzenia dzia-
tania uktadu immunologicznego dochodzi

SZWEDENTAL

iek. stom. HUBERT sIWEDE

Radom, ul. Traugutta 6
tel. 48 362 49 22

MEDYK

10

lic. tech. dent. Katarzyna Patrycka

expresowa naprawa protez
protezy osiadajgee catkowite | czedciowe
protezy elastyczne (acetal, acron)
protezy z Vitalpexu
protezy overdentures
korony i masty licowane porcelang
szyny wybielajace i relaksacyjne

Radom, ul. 11 Listopada 99a
tel. 504 537 068

godziny otwarcia: pn.-pt. 9.00-16.00

stomatologia, protetyka
| chirurgia sftomatologiczna

Radom, ul. Pitsudskiego 4/2, tel./faks 48 362 19 40

u 0s6b cierpigcych na nowotwory leczonych
chemioterapia, u chorych na AIDS, u pa-
cjentéw przyjmujacych antybiotyki lub leki
immunosupresyjne, w tym glikokortykoste-
roidy. Do grupy najwyzszego ryzyka naleza
pacjenci po transplantacjach. Otrzymuja oni
leki uposledzajace odpornosé, ktére maja
zapobiec odrzuceniu przeszczepu. Szacuje
sie, ze uogodlnione grzybice moga rozwija¢
sie nawet u polowy z nich.

- Objawy kliniczne u takich chorych sg
zazwyczaj bardzo malo widoczne. Nie ma
mozliwoéci stwierdzenia grzybicy uktado-
wej w badaniu klinicznym. I to jest najbar-
dziej grozne. Poczatkowo chory moze nie
mieé zupelnie zadnych objawéw. Pojawiaja
sie dopiero wtedy, gdy choroba jest juz bar-
dzo zaawansowana i bardzo szybko poste-
puje - ttumaczy Beata Pigtkowska-Jakubas.

Leczenie uogoélnionych grzybic jest bardzo
trudne, dlatego specjalisci podkreslajg, ze ol-
brzymie znaczenie ma profilaktyka.

zrodto: Newseria

lek. stom. Bozena Domanska

poniedzialek, sroda, pigtek 14.00-18.00
wtorek, cowartek 8.00-12.00

lek. stom. Anna Domaniska
wtorek, czwartek 14.00-19.00

pigtek 10.00-12.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw
Leczenie bez borowania

metodg abrazji wodno-powietrznej

tel. 483341425
kom. 604 481 599

werw uricant iadom.pl

Agamed

CENTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA * RTG zgbow

Przemystaw Czubak
Bozena Domarnska
loanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA + USG

Witold Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
wobh wwmnirznych C), medycyny
Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | swieta w godz, 8.00-21.00

Gabinet dentystyczny

profilaktyka, leczenie, wybielanie zebow,
usuwanie kamienia i osadu, ortodoncja, protetyka,
naprawa ekspresowa protez, proste zabiegi chirurgiczne

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku: gabinet stomatologiczny w godz. B-19, sobota 9-13



DBT (dialektyczna terapia behawioralna)

- terap1a W1QkSZ€gO zrozum16n1a7

psycholog
terapeuta EMDR
Jolanta Komorowska

DBT (dialektyczna terapia behawioral-
na) wyrosla na gruncie tradycyjnej terapii
poznawczo-behawioralnej i skierowana jest
gléwnie do pacjentéw z duzg impulsywno-
Scig i chwiejnoscig emocjonalna. Jej tworca
jest profesor psychologii Marsha Linehan,
ktéra na co dzieri pracowala z pacjentkami
z zaburzeniami osobowosci z pogranicza,
ktére nie rzadko przejawialy tendencje sa-
mobojcze. W poczatkowym etapie swojej
pracy, Linehan stosowala tradycyjna terapie
poznawczo-behawioralna. Jednak ta forma
terapii nie odnosifa oczekiwanych rezulta-
tow u tej grupy pacjentek. Narzekaty one
glownie na to, Ze terapeuci behawioralni
oczekuja od nich szybkich i trwatych zmian
za pomocg rygorystycznych metod. Uwa-
zaly, ze zaréwno ich bliscy jak i terapeuci
uniewazniajg ich cierpienie i umniejszaja
wkladany wysilek w prace nad zmiana.

Marsha Linehan obserwujac caly proces
terapeutyczny, dostrzegta pewien obszar do
zmiany, w ktéry postanowita zaingerowac.
Wyszla zatem naprzeciw oczekiwaniom pa-
cjentéw, dokonujac istotnych modyfikacji
klasycznej terapii poznawczo-behawioral-
nej i dostosowujgc tym samym proces te-
rapeutyczny do leczonej populacji. Mozna

zatem przyjaé, ze dialektyczna terapia be-

hawioralna opiera sie na trzech gléwnych

zalozeniach:

1. behawioryzmie, tj. metodach i technikach
zmiany zachowania

2.treningu uwaznosci (mindfulness),
tj. ¢éwiczeniu byciu w chwili obecnej, ak-
ceptacji a zarazem dystansowania sie od
problemu

3. dialektyki, czyli rownowazenia akcep-
tacji i zmiany w zetknieciu ze sztywna
postawa i impasem oraz poszukiwania
,ziarnka prawdy” w kazdym zachowa-
niu i wypowiedzi pacjenta

Autorka za pomoca trafnej metafory, tak
opisuje , dialektyke” w terapii: ,jest to tak,
jak gdybysmy siedzialy razem z pacjentka
na przeciwnych koncach hustawki; jeste-
$my z soba polaczone deska tej hustawki.
Terapia jest procesem poruszania sie do
gory ina dol, przy czym kazda z nas prze-
suwa sie do tytu i do przodu na hustawce,
proébujac ja zréwnowazyd, tak aby$my mo-
gly sie razem znalez¢é na srodku i wspiad
sig, jesli mozna tak powiedzie¢ na wyzszy
poziom. Ten wyzszy poziom, reprezen-
tujacy wzrost i rozwoj, mozna rozumied
jako synteze poprzedniego poziomu. Po
osiggnieciu rownowagi proces rozpoczyna
sie ponownie. Jestemy na nowej hustawce,
proébujac znaleZ¢ sie na Srodku, zeby przejsé
na nastepny poziom i tak dalej. W trakcie
tego procesu, gdy pacjentka stale porusza
sie do tylu i do przodu na hustawce, od
konrica w kierunku érodka i z powrotem,
ja poruszam sie takze, prébujac utrzymac
réownowage”.

N\ UIUMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl
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kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

W rozumieniu dialektycznym krarice
hustawki reprezentuja przeciwienistwa,
a poruszanie sie do érodka - integracje czy
polaczenie przeciwienistw, ktére jak bume-
rang powraca, zeby ponownie rozpas¢ sie
na przeciwienistwa. W ,dialektyce” bar-
dzo wazne jest to, ze kazde stwierdzenie
zawiera w sobie stwierdzenie przeciwne.
,Dialektyka” odnosi si¢ do zmiany po-
przez perswazje oraz wykorzystywanie
przeciwienistw istniejacych w ramach re-
lacji terapeutycznej bardziej niz formalne
ilogiczne rozumowanie. W efekcie z dwoch
przeciwnych i ré6znych znaczen, wyrastaja
nowe o zupelnie innej jakosci. To jak szu-
kanie ziarnka prawdy w kazdej wypowie-
dzi przy zalozeniu, ze nie istnieje prawda
obiektywna.

Dialektyczna terapia behawioralna
oparta jest na teorii méwiacej, ze impulsyw-
nos¢, chwiejnosé czy proby samobdjcze sa
wynikiem polaczenia wptywu czynnikéw
biologicznych oraz srodowiskowych - ro-
dzina, bliskie relacje, otoczenie. Gléwne
zalozenie jest takie, ze podatnosc¢ biolo-
giczna plus wzrastanie w uniewazniajagcym
srodowisku (brak odpowiedniego treningu
regulowania emocji) generuje powstawanie
zaburzen osobowosci z pogranicza, im-
pulsywnych zachowar, a nawet tendencji
samobdjczych. Dlatego gtéwnymi celami
w ramach DBT jest: redukowanie zachowan
zagrazajacych zyciu ( proby samobdjcze, sa-
mouszkodzenia), redukowanie zachowan
kolidujacych z jakoscig zycia (zachowania
impulsywne, problemowe relacje z innymi
ludZzmi, absencje w pracy czy w szkole)
oraz rozwijanie umiejetnosci behawioral-
nych (regulowanie emocji, umiejetnosci
interpersonalnych czy tolerowania dys-
komfortu psychicznego). Na dialektyczna
terapie behawioralng skladaja sie: terapia
indywidualna i grupowa, tworzace spéjny
system oddzialywan wobec pacjenta.

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna
= poradnictwo i wsparcie
* terapia dzieci i mlodziezy
* terapia zaburzen

stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

Ipc;i,gilmnr'
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Black DiamondClean

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

n
ah
i)
¥

dyzury w soboty | niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod nurmerem tel,

600 38 96 60

PHILIPS
T A

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. /7

(obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)

Profesjonalne artyku*y do htglen;t Ipielggnaql jamy ustnej

piekne zeby zdrowe dzigsta

Radom, ul. Okulickiego 48, tel. 48 679 61 71
www.panoramica.pl, &4 panoramica dbamy o zeby

MEDYK

12



Panoramica @

Dla stomatologii
tomograha najwyzsze| precyz|l i najnizsze] dawki promieniowania
tomografia sredniego pola obrazowania

- s Fran A
toOMograna growy

' tomograna stawow lHowo-zuchwowych

Dla laryngologii
tomografia zatok | drog oddechowych
w obszarze gtowy

VL ¥

" tomografia ucha wewnetrznego

Wykonujemy zdjecia:
¢+ panoramiczne
cefalometryczne

" punktowe

Kontakt
Zapraszamy nanasza strong

Panora mica O 1 691-77-99-7 www.panorarmica.pl

26-600 Radom email adres:

MEDYK




W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 33119 29
lek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-poloznik

drn. med. Ewa Kielska

pecjalista faniatra-laryngolog

owa z NFZ i Allianz

« laryngologiczna

» foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostyeh)
» psychologiczna

H!«m nowy aparat Aloca)

+ ginekologia
tréjwymiarowe badanie ptodu)
¢ potoznictwo

*» USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
* jama brzuszna

* tarczyca i slinianki, wezty chtonne
* piersi

* stawy u dorostych

““Rehabilitacja glosu

aparatem VocaSTIM

"Pracownia doboru
aparatow sfuchowych

mnaucmieli,

o0sob zawodowo pracujgcych glosem
"Profilaktyka dysleksji

www.epmed.pl
-WV-naimIemv gabinety lekarskie

Badania przesiewowe
Dla kogo! Czy warto!

Badanie przesiewowe (skriningowe,
skrining) to rodzaj strategicznego badania,
ktore przeprowadza si¢ wsréd osoéb nie
posiadajacych objawéw choroby, w celu jej
wykrycia i wezesnego leczenia, dla zapo-
biegania powaznym nastepstwom choroby
w przyszloéci. Zamierzeniem badan przesie-
wowych jest wykrycie choroby we wczesnej
fazie i dzieki temu umozliwienie wczesnej
interwencji, ktéra zredukowalaby zaré6wno
$miertelnos¢, a takze cierpienia pacjentow
w danej chorobie. W Radomiu na szeroka
skale prowadzonych jest kilka zadan Na-
rodowego Programu Zwalczania Choréb
Nowotoworwych m.in. Program Badan
Przesiewowych dla wczesnego wykrywania
raka jelita grubego, czy Program wczesnego
wykrywania raka ptuc.

Celem Programoéw Badan Przesiewo-
wych jest zmniejszenie liczby zachorowan
i zgonéw z powodu raka jelita grubego, czy
raka pluc. W ramach PBP wykonywana
jest bezplatna profilaktyczna kolonoskopia
(w przypadku wykrywania raka jelita
grubego) i bezplatne niskodawkowe bada-
nie tomograficzne pluc i klatki piersiowej
(w przypadku wykrywania raka ptuc).

Rak jelita grubego jest drugim najczest-
szym nowotworem zlosliwym w Polsce.
Kazdego roku rozpoznaje si¢ ponad 14 000
nowych przypadkéw.

Rak jelita grubego rozwija si¢ ze zmian
tagodnych, tak zwanych polipéw. Taka
przemiana trwa najczeéciej kilkanascie lat.
Dlatego tez, poddajac sie badaniu odpo-
wiednio wczeénie i usuwajac polipy mozna
zapobiec rozwojowi raka. Wczesnie wykryty
rak jest réwniez bardzo czesto wyleczalny.

Gabmer medycyny estetycznel

NMariusz Miesekowski
rel. 791 660 619

= peelingi lecznicze — przebarwienia, blizny potrqdrikowe,
odmiodzenie skory
mezoterapio iglowe — biorewitolizacio, odmiodzenie skory,
feczenie lysienio, wzmocnienie wiosow
leczenie zmarszezek mimicznych twarzy — BOTOX
leczenie nadpoatliwosci — pachy, dionie - BOTOX .
» kwas hialuronowy — korekeja bruzd, zmarszczek. modelowanie
ust, modelowanie policzkdw, awalu twarzy,

« lipoliza Infekeyjna — usuwanie nodmiary tkanki tuszczowe]
« bezplatne konsultacje

Centrum Medyczne PT-Dental

Radom, ul. Ks. Sediaka 4/6/8, tel, 48 363 33 60

\E’ SANUS NZOZ

Fregehodnia iskariks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Ani polipy, ani rak we wczesnym stadium
zazwyczaj nie powoduja objawoéw. Istota
profilaktycznej kolonoskopii jest odnale-
zienie tych wlasnie bezobjawowych jeszcze
zmian i, o ile to mozliwe, ich usuniecie. Ta-
kie postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzy-
ko zachorowania na raka jelita grubego na-
wet 0 60-90%. Badanie profilaktyczne nalezy
wykonaé miedzy 55 a 64 rokiem zycia. Cze-
stoé¢ wystepowania polipéw i ryzyko ich
zezlodliwienia wzrasta z wiekiem. Znaczaca
wiekszos¢é nowych zachorowan wystepuje
u 0s6b po 65 roku zycia. Objecie programem
kobiet i mezczyzn miedzy 55 a 64 rokiem
zycia ma na celu wykrycie zmian potencjal-
nie wyleczalnych. W tym wieku co najmniej
50% osob ma polipy, a co najmniej 5% jest
zagrozonych rozwojem raka. W dotychczas
przeprowadzonych badaniach kolonosko-
powych w ramach programu rozpoznano
iusunieto polipy u ok. 30% badanych, z tego
5% stanowia polipy zagrozone wymagajace
pilnego postepowania medycznego. W 2-3
na 100 wykonanych kolonoskopii wykryto
raka jelita grubego.

Kandydatem do wziecia udziatu w PBP
jest kazda osoba, ktora otrzymata zaprosze-
nie na przesiewowa kolonoskopie. Przeciw-
wskazaniem do wykonania kolonoskopii
przesiewowej jest zawatl serca przebyty
w ciggu ostatnich 3 miesiecy, ostra niewy-
dolnosé krazeniowa lub oddechowa oraz
ostra choroba zapalna jelit. W przypadku
ciezkich choréb przewleklych, a takze
jakichkolwiek watpliwosci warto skon-
sultowac sie z lekarzem prowadzacym.
Choroby o ktére pytamy w formularzu nie
sg przeciwwskazaniem do kolonoskopii.

DIETETYK KLINICINY
mor Matgorzala Janusz

Radom, ul. Kilinskiege &
kam, 606 167 634, 437
tel. 48 34002 35,-38

www.endoemed.radom.pl

life @ Q diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla oséb 1 nadwagq lub otytodcia
dietetoterapia chorob cywilizacyjnych

Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl



Informacja o nich pozwala na zaplanowanie
bezpiecznego i komfortowego badania.

Zaproszenie jest imienne i nie moze by¢
przekazane innej osobie. Zaproszenie zawie-
ra proponowang date badania. Istnieje moz-
liwos¢ zmiany terminu. Z badania mozna
zrezygnowaé¢ w dowolnym momencie. Na
kolonoskopie profilaktyczng mozna zapisac
si¢ telefonicznie lub osobiscie w osrodkach,
ktore realizujg program (w Radomiu jest to
Przychodnia ENDOMED na ul. Ks. Sedla-
ka 4/6/8) po wypelnieniu ankiety (bedacej
jednoczesnie skierowaniem). W trakcie
zapisu na badanie otrzymacie Paristwo nie-
zbedne informacje dotyczace przygotowa-
nia do badania oraz jego przebieg. Badanie
przesiewowe sa to badania skierowane do
0s6b nie posiadajacych objawéw choroby,
ktora dany test mogtby wykry¢. Osoby kto-
re nie otrzymaty dotychczas zaproszenia,
a chciatyby sie zbada¢, najprawdopodobniej
otrzymaja je w najblizszych latach. Od 2012
roku w ramach PBP wysylane sg imienne,
jednokrotne zaproszenia na kolonoskopie
do os6b w wieku 55-64 lata.

Rak ptuca jest obecnie jednym z naj-
czeSciej wystepujacych nowotworéw
zlosliwych, a tym samym jednym z najpo-
wazniejszych probleméw wspoétczesnego
spoleczenistwa i medycyny. Problem ten
dotyczy nie tylko os6b ze starszych grup
wiekowych, ale takze jest przyczyna przed-
wczesnej umieralnosci przed 65 rokiem
zycia. W Polsce rak pluca jest najwiekszym
zab6jcag wsréd choréb nowotworowych.

inlernisci:

pedialrzy

PUNKT SZCZEPIEN

endomeq”

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NIPZ,

GABINET ZABIEGOWY - EKG

LABORATORIUM AMNALITYCZINE

PARTNERZIY MEDYCZINI:
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna
Palmed, CMP. Pol-Assistance, PZU, Medica Polska

Rak pluc pézno daje objawy kliniczne,
a stosowane metody diagnostyczne sa
rzadko wykonywane wsréd bezobjawo-
wych chorych, znajdujacych sie w grupie
zwiekszonego ryzyka zachorowania. Naj-
wiekszy wplyw na ryzyko zachorowania
na raka pluca majg aktualni, byli i bierni
palacze. Innym istotnym czynnikiem
zwiekszajacym ryzyko zachorowania jest
czynnik dziedziczny (wykryty nowotwoér
w rodzinie), jak réwniez narazenie zawodo-
we i $rodowiskowe na szkodliwe substancje.
Niskodawkowa tomografia komputerowa
jest skutecznym badaniem w wykrywaniu
zmian guzkowych migzszu ptuca. Bada-
nie to umozliwia wysoka wykrywalnos¢
zmian réwniez w pozostatych strukturach.
U wiekszosci badanych oséb obserwuje sie
zwapnienia w naczyniach wiericowych,
zmiany w tarczycy, grasicy, nadnerczach,
itp. Narodowy Program Zwalczania Choréb
Nowotworowych przy uzyciu niskodawko-
wej tomografii komputerowej udowodnit
skuteczno$¢ tej metody we wczesnej dia-
gnostyce raka ptuc. Program Wczesnego
wykrywania raka pluc zaklada, ze osoby
z pozytywnym wynikiem badania TK beda
monitorowane przez kolejne 12 miesiecy.
Wszyscy, u ktérych zostanie wykryty rak
pluca maja zapewniona diagnostyke oraz
leczenie w Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc
w Warszawie.

W celu uzyskania obrazu tomografii
komputerowej pacjent lezy ptasko i stabilnie
na stole tomografu, ktéry wolnym ruchem

lek. Anna Frydryk, lek. Anna Malinowska,
lek. Ewa Molenda, lek. Wicletta Serbian, lek. Rencta Temikowska

lek. Mirostawa lastrzebsko-Posierh, lek, Grzegorz Walczyaski,
lek. Magdalena Opidl, lek. Monika Ociesq, lek. Katarzyno Zowezak

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

* gastroenterologiczna dla dzieci | dorastych * onkelogiczna
* prokiologiczna * pulmunologiczna * chirurgii naczyniowe|
* chirurgiczna dla dzieci i dorostych * hepatalogiczna

* diabetologiczna * kardiclogiczna * neurclogiczna

. en{iokrynologiczno . QIEDPEd:,I’CZITCF . ﬁefrm|ngfcznu

* zdrowia psychicznego * psychologiczna * diefetyczno

przesuwa sie poziomo podczas gdy lampy
rentgenowskie obracaja sie¢ wokoét pacjenta
i robig zdjecia pod réznym katem. Nastep-
nie komputer zestawia ze sobg zrobione ska-
ny i daje obraz zrekonstruowany na takiej
odleglosci jaka objely promienie Roentgena.
Badanie tomografii komputerowej klatki
piersiowej trwa okoto 20 sekund.

Badania przesiewowe sg przeprowadza-
new calej populacji, badZ w jej czesci, narazo-
nej na wystepowanie danej choroby zwanej
grupa wysokiego ryzyka (np. w przypadku
raka pluca, raka gruczotu piersiowego).
W przypadku badania przesiewowego
w kierunku raka ptuca grupe wysokiego
ryzyka stanowig przede wszystkim osoby
powyzej 50 roku zycia, ktére pality papiero-
sy lub inne wyroby tytoniowe. Dodatkowo
do grupy tej zalicza sie osoby, u ktérych ktos
z rodziny chorowat na raka ptuca. Dzieki
przeprowadzeniu takich badani mozliwe jest
wykrycie choroby w momencie, w ktérym
mozna ja wyleczy¢, zapewniajac jednocze-
$nie dtuzsze zycie pozbawione cierpienia
zwiagzanego z choroba nowotworows.
W biezacym roku objeto badaniem popu-
lacje ludnosci z terenéw powiatu przysu-
skiego, zwoletiskiego, gréjeckiego, ryckiego
i Opola Lubelskiego.

Badania powyzsze wykonuje

Zaklad Diagnostyki Obrazowej
ENDOMED, ul. Kiliniskiego 6

Informacje i zapisy:

tel. 48 340 02 35 w.2, 48 340 02 36 w.2
kom. 606 169 364 w.2, 606 169 637 w.2

a3

Najnowsze| generacji

tomograf komputerowy

(64-rzedowy)

* cyfrowe RTG
» USG
* ENDOSKOPIA

{kolonoskopia, gastraskopial

RADOM

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilinskiego 6

kom. 606 169 634
606 169 637

tel. (48) 340 02 35
34002 36

www.endomed.radom.pl

MEDYK
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OPTYK Postepowanie

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salen (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

Wi

lek. med. EWAQ I(rupa
specjalista chorob oczu

poniedziatek od 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom
ul. Warynskiego 9A lok. 8

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe
zZaprasza
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 501576 329

Gabinet
okulistyczny

MEDYK
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terapeutyczne w

W poprzednim numerze opisaliémy
diagnostyke oraz objawy choroby, teraz
zachecamy do zapoznania sie z tematem
leczenia oraz rehabilitacji w RZS.

Celem leczenia Reumatoidalnego Zapa-
lenia Stawoéw jest poprawa lub utrzymanie
jakosci zycia pacjenta. Leczenie polega na
ustaleniu i przeprowadzeniu dlugotermino-
wego programu usprawniania. W postepo-
waniu terapeutycznym stosuje sie:

* leczenie farmakologiczne,
* kompleksowa rehabilitacja,
* leczenie operacyijne,

* edukacje pacjenta.

Leczenie Farmakologiczne

1. Leki modyfikujace przebieg choro-
by (LMPCh) - dzialaja przeciwzapalnie
oraz przeciwdzialaja powstawaniu zmian
w stawach. LMPCh podaje sie w momen-
cie rozpoznania choroby RZS, aby jak naj-
szybciej doprowadzi¢ do klinicznej remisji
objawow. W przypadku zaawansowanego
stadium choroby istotne jest zmniejszenie
jej aktywnosci do minimum. Najczesciej
poprawa przychodzi miedzy 3-6 miesia-
cem przyjmowania lekéw. Gdy nie widac
znacznej poprawy klinicznej (remisji lub
zmniejszenia objawéw do minimum), na-
lezy zastanowi¢ sie nad zmiang lekéw. Leki
modyfikujace przebieg choroby dzielimy na
biologiczne (adalimumab, anakinra, certo-
lizumab, rtanerept itd.) i niebiologiczne
(metotreksat, sulfasalazyna, zwiazki zlota,
cyklosporyna, chlorochina itd.)

2. Niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ) - stosuje sie tylko w przypadku
opanowania stanu zapalnego. W sytuacji
nietolerancji mozna zastosowac parace-
tamol lub tramadol (stabe opioidy). Przy
dolegliwosciach tylko jednego ze stawoéw
korzystne moga by¢ dostawowe wstrzyk-
niecia glikokortykosteroidow (GKS).

Rehabilitacja

Bol pochodzenia stawowego prowadzi
do zwiekszenia napiecia miesni co skutkuje
nadmiernym przyblizeniem powierzch-
ni stawowych co dodatkowo zwieksza
dolegliwosci bélowe. By przerwac to
bledne koto niezbedna jest kompleksowa,
regularna rehabilitacja. Dzigki dziataniu
przeciwboélowemu, rozluzniajacemu i od-
ciazajacemu pacjent bedzie mégt powrocic
do pelnego uczestnictwa w czynnosciach
zycia codziennego.

Program rehabilitacyjny dobierany jest
indywidualnie poprzez fizjoterapeute oraz
reumatologa w zaleznosci od dynamiki
procesu chorobowego, stopnia uszkodze-
nia tkanek, umiejscowienia dysfunkcji,
wystepowania choréb wspoélistniejacych,
ogolnego stanu chorego oraz jego wieku.

RZS

W RZS zmiany wystepuja zazwyczaj
w wielu miejscach z ré6znym zaawanso-
waniem procesu zapalnego, a zaburzenia
funkcji zmieniaja sie po kazdym rzucie
choroby co wiaze sie ze stata koniecznoscia
monitorowania stanu pacjenta oraz cia-
glego dostosowania metod usprawniania
do jego aktualnych potrzeb. Rehabilitacja
prowadzona jest w kazdym okresie choroby
(zar6wno w ostrym jak i w remisji).

Ponizej przedstawiamy program reha-
bilitacji komplesowej w Reumatoidalnym
Zapaleniu Stawow.

[Kinezyterapia

Cele:

* zapobieganie deformacjom we wszyst-
kich odcinkach narzadu ruchu

* likwidacja przykurczéw i korekcja po-
wstalych znieksztalceri

* odzywienie chrzastki stawowej oraz
zwiekszenie zakresu ruchu

* przywrécenie prawidiowej sity miesniowej

* tworzenie nowych wzorcéw ruchowych
pozwalajacych na powrét utraconych
funkcji oraz wytworzenie prawidlowych
kompensacji

Metody stosowane w kinezyterapii: ¢wi-
czenia bierne, samowspomagane, czynne,
wolne, w odcigzeniu, z oporem, ¢wiczenia
ogolnousprawniajace, wyciagi, mobilizacje
technikami manualnymi, ¢wiczenia izome-
tryczne mieéni, ¢wiczenia w wodzie, ¢wi-
czenia z zastosowaniem specjalistycznych
technik fizjoterapeutycznych np.: PNF,
strething, techniki tkanek miekkich.

Fizykoterapia

Cele:

* dzialanie przeciwb6lowe

* zmniejszenie stanu zapalnego

* regulacja napiecia miesniowego

* ograniczenie sztywnosci porannej

* poprawa odzywienia w obrebie skory
i mie$ni

* poprawa krazenia

* przeciwdzialanie przykurczom stawowym

* przygotowanie tkanek do kinezyterapii

Metody stosowane w fizykoterapii:

* cieplolecznictwo (poprawia ukrwienie,

zmniejszenie napiecia mieéni, rozluznie-

nie tkanek okotostawowych, pobudzenie

przemiany materii)

elektroterapia (dzialanie znieczulajace,

przeciwzapalne, powoduja rozszerzenie

naczyn krwionosnych, zmiana pobudli-

wosci nerwéw oraz mieéni, zmniejszenie

napiecia miesniowego)

* magnetoterapia (regeneracja tkanek,
pobudzenie oddychania komoérko-
wego, poprawa ukrwienia tkanek,



dzialanie przeciwbdlowe, przeciwzapal-
ne, przeciwobrzekowe)
wodolecznictwo (poprawia ukrwienie,
zmniejszenie napigcia migéni, zmniejsze-
nie napiecia miesniowego)

terapuls (przeciwbélowe, przeciwobrze-
kowe, przeciwzapalne)

laser (dziatanie przeciwboélowe,
przeciwzapalne)

ultradzwieki (dziatanie przeciwbdlowe,
przeciwzapalne, zmniejszenie napiecie
mieéni, rozszerzenie naczyn krwiono-
énych, zwiekszenie przemiany materii)
krioterapia (na skutek tego zabiegu za-
blokowaniu ulegajg zakoriczenia nerwéw
przewodzacych bél, co prowadzi do jego
szybkiego sttumienia. Zabieg powtarzany
kazdego dnia przez 3 tygodnie w znacz-
nym stopniu hamuje rozwéj proceséw
zapalnych, zmniejsza obrzeki, przyczy-
nia sie do rozluznienia mie$ni, skraca
czas sztywnosci porannej i minimalizuje
dolegliwosci bélowe. Zabieg stosowany
jest przed ¢wiczeniami.)

Wedlug wspoélczesnej literatury do
zabiegéw dzialajacych najsilniej przeciw-
bélowo u chorych z RZS zalicza sie od-
powiednio krioterapie, ultradzwieki oraz
laseroterapie.

Kinesiology taping
Ta nowoczesna metoda w RZS stoso-
wana jest jeszcze sporadycznie jednak jest

doskonalym uzupelnieniem fizjoterapii
chorych na RZS.

Cele:

* korekcja ulnaryzacji

* wzrost sily miesniowej

Zaopatrzenie ortopedyczne

Cele:

* zmniejszenie bolu

odcigzenie

zapobieganie i korekcja deformacji
zapobieganie upadkom

stabilizacja

wczesne uruchomienie po zabiegach
chirurgicznych

Rodzaje zaopatrzenia ortopedycznego:
kule tokciowe, pachowe, balkoniki, tréjno-
gi, podpérki, ortezy, stabilizatory, obuwie
i wkiadki ortopedyczne, przedmioty popra-
wiajace zdolnosci samoobstugi.

W rehabilitacji kompleksowej wazna
jest rowniez edukacja chorego, tak by byt
samodzielny i zdolny do wykonywania
codziennych czynnosci tj. umiejetnosc ergo-
nomicznego przystosowania przedmiotéw
dnia codziennego (np.: przymocowanie do
szczotki do wloséw elementu chwytnego
o pogrubionej budowie umozliwiajgcemu
choremu zastosowanie przedmiotu przy
deficycie zgieciowym w obrebie stawow
reki) oraz systematyczna aktywnoscé fizycz-
na dla podtrzymania efektéw rehabilitaciji.

Centrum Medyczne
FizjoMedica

z m ed Y
KOMPLEKSOWA | .‘W- '
REHABILITACIJA |\ n*}_ /
wizyty lekarskie R s

krioterapia lekarz ortopeda

elektroterapia porady dietetyczne

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
fwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF

zabiegi
upigkszajace

rehabilitacja domowa

kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

leczniczy

relaksacyjny

modelujgcy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w ciazy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczhowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

By chory moégt funkcjonowaé w zyciu
spolecznym wazne jest stale motywowanie
do pracy oraz wsparcie psychiczne rodziny,
przyjaciol, fizjoterapeuty. Czesto niezbedne
jest réwniez przekwalifikowanie zawodo-
we lub przystosowanie miejsca pracy do
potrzeb chorego.

Leczenie operacyjne

Leczenie operacyjne rozwazane jest
w szczegolnych przypadkach, gdy leczenie
przeciwbélowe jest nieskuteczne oraz gdy
pojawiaja sie znaczne przykurcze lub de-
formacje w duzym stopniu ograniczajace
ruchomosé.

Reumatoidalne Zapalenie Stawoéw jest
choroba wymagajaca kompleksowo dobra-
nej terapii. Choroba wymaga szczegoétowo
zaplanowanego leczenia, dopasowanego
indywidualnie do pacjenta. Oprécz leczenia
farmakologicznego podstawowym poste-
powaniem leczniczym jest kompleksowa
rehabilitacja, ktéra zmniejsza bolesnos¢,
zapobiega postepowi choroby oraz wptywa
na polepszenie sprawnosci i jakosci zycia.

Centrum Medyczne Fizjomedica

mgr fizjoterapii Iga Augustyniak-Drewin
mgr fizjoterapii Marcin Drewin

Artykul napisany na podstawie literatury medycznej.

Gabinet okulisfyczny

Hanna Matecka
specjalista chordb oczu
Radom, Zeromskiego 51 (1 pietro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedzialek, Sroda od 16.00

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chordb oczu
tel. 602 762 323

o T—
Waldemar Nazimek

specjalista chorob oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00
Przychodnia .Potudnie”, ul. Gzarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

FIZJOE YPERT
r‘\ www fizjoexperl.pl

PROFESJONALNA REHAEBILITACIA DOMOWA
* neurshogiczna (udary, SM, SLA, Parkinsan, Alzheimer,
urazy rdzensa | inna)

* driaci i niamowigt procujemy metodq
* masad, fizykoleropen, kinessoloping PMF, MDT Bobath
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MediDiet

BEZPLATNE
KONSULTACJE DIETETYCZNE

Zapraszamy wszystkich
zainteresowanych skorzystaniem
2 bezptatnych konsultacji
dietetycznych w naszej poradni
przy ul. Witolda 10 w Radomiu
(w gabinecie VITA-Derm).

coach
Marzena Figura

Coaching to skuteczna i nowoczesna
metoda dzieki ktérej, poprzez rozwoj
Twoich mocnych stron, eliminowanie
ograniczen i uwolnienie potencjalu, mo-
zesz zbudowac kariere o jakiej marzysz,
poprawié relacje personalne, poprawic
kondycje fizyczng i stan zdrowia, osiagnac
réwnowage miedzy zyciem zawodowym
i osobistym, oraz cieszy¢ sie swoim zyciem
na nowo.

Coaching to partnerska relacja miedzy
coachem a osobg podlegajaca coachingowi,
stuzaca wsparciu jej w osiagnieciu uzgod-
nionych celéw zawodowych i osobistych.

Coaching jest interaktywnym pro-
cesem, ktéry pomaga pojedynczym
osobom lub organizacjom w przyspie-
szeniu tempa rozwoju i zwiekszeniu
efektow dziatania. Coachowie pracuja
z klientami w zakresach zwigzanych
z biznesem, rozwojem kariery, finansami,
zdrowiem i relacjami interpersonalnymi.

Usluga skierowana jest
dla wszystkich, zardwno
dla oséb zdrowych jak i chorych,

W ramach konsultacji 2z dietetykiem
przewidziane s3 2 BEZPLATNE
WIZYTY oraz materialy edukacyjne.

Zapisy pod numerem: 517 209 149

Z porad mozna skorzystac rowniez w:

Mniszku | Wolanowie

Cent'r*um
MecJ yeyny |<olzziet

Zygmunt Nita
ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

Z myslg o pieknie
i komforcie intymnym
kobiet!

ginekologia estetyczna

polmedic ==

MEDYK

Infolimia: 48 386 90 60

. www.polmedic.com.pl
1 wwww . facebook.com/Polmedic

Czym jest coaching!

Dzieki coachingowi klienci ustalaja
konkretniejsze cele, optymalizuja swoje
dziatania, podejmuja trafniejsze decyzje
i pelniej korzystaja ze swoich naturalnych
umiejetnosci

Dlaczego coaching!

* Bo dzieki spotkaniom z coachem sam
znajdziesz w sobie odpowiedzi na wazne
dla ciebie pytania.

* Bo sam odkryjesz, w jaki spos6b osiagna¢
to, na czym ci zalezy.

* Bo pokonasz ograniczenia w mysleniu
o tym, cojest, a co nie jest w twoim zasiegu.

* Bo naprawde zmienisz swoje zycie.

* Bo wszystkie odpowiedzi, ktérych szu-
kasz, tak naprawde sa juz w tobie i tylko
czekaja, az do nich dotrzesz.

* Bo dzieki coachingowi siegniesz do swo-
jej madrosci, doswiadczenia i intuicji.

* Bo odnajdziesz w sobie energie, odwage
i wole dziatania.

* Bo przekonasz sig, ze twdj wplyw na
zycie jest o wiele wiekszy, niz zakladates.

* Bo to Ty trzymasz w reku klucz do szcze-
sliwego, spelnionego zycia.

Jak dziata coaching?
Coaching to rodzaj sojuszu, ktéry
na okreslony czas i w okreslonym celu

ginekolog poleznik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359




zawierajg osoba coachowana i coach. Stuzy
on wydobyciu z klienta i rozwinieciu cate-
go jego potencjatu, wiedzy, doswiadczenia,
talentéw, umiejetnosci i predyspozycji,
ktérych czesto sam nie jest do korica $wia-
dom. Podczas coachingu klient uczy sie
w pelni z niego korzystac, a przez to szybciej
i skuteczniej osigga swoje cele. To klient
jest autorem swojego sukcesu. Coaching
skoncentrowany jest na szukaniu nowych,
skutecznych sposobéw dzialania. Prowadzi
do zmiany w my$leniu, a w konsekwen-
¢ji do zmiany w dziataniu. Dzieki temu
przestaniesz chodzi¢ utartymi sciezkami,
przelamiesz stare schematy myslenia
i otworzysz sie na zupelnie nowe mozli-
wosci. Mocng strong coachingu jest szyb-
kos¢ i trwatosé zmian, ktére gwarantuje
osadzenie ich na gruncie twoich wartosci
i przekonan.

Jaka jest rola coacha!

Rola coacha jest inspirowanie i moty-
wowanie do dzialania. Wsparcie zwlasz-
cza wtedy, gdy klient przezywa chwile
zwatpienia. Coach nie daje rad, tylko duzo
pytan. Niektére z nich by¢é moze zadasz
sobie po raz pierwszy. Dzieki temu ujrzysz
swoje zycie w zupelnie nowym $wietle. Zo-
baczysz swoja sytuacje zyciowa i zawodo-
wa W szerszej perspektywie, uswiadomisz
sobie wszystkie jej aspekty i dostrzezesz
nowe mozliwosci dziatania.

Coach nie ocenia wyboréw swojego
klienta - bo najlepsze sa te rozwigzania,

? domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzedow,
bankow, saddw, na wybory

\T:“/Tl r P\DDm

» BOTOX &,
* |eczenie wypadania wilosdw
= skleroterapia svlakiw
* leczenie nadpotliwosci

* laserowe usuwanie znamion skamych

* laserowe usuwame preebarwien

® |aserowe leczer

* depilacja laserowa LIGHT SHEER

Radom, ul. Witolda 10
tel. 48 383 61 0o, kom. 603 333 122

PRYWATNY TRANSPORT

TN

CHIRURGIA PLASTYCZMNA « MEDYCYMNA ESTETYCZIMNA

redubcja zmarszezek - kwas hialuronowsy

osocze bogatoplythowe

lizn porradzikawseh FIRAXE] ':.1‘3!

do ktoérych dojdzie on sam. Upewnia sie
jednak, czy zmiany, na ktére decyduje sie
klient, sa naprawde dla niego dobre. Coach
daje tez szczegblnego rodzaju wsparcie:
jego uwaga jest calkowicie skoncentrowa-
na na sukcesie klienta. Pomaga zbudowa¢
wiare w siebie oraz wyzwoli¢ energie
i odwage do dziatania. Mozna powiedzie¢,
ze coach to ktos w rodzaju wymagajacego
przyjaciela - wspiera cie, mocno w ciebie
wierzy, ale tez nieustannie sprawdza, czy
nie zbaczasz ze swojej drogi. Jest wiernym
straznikiem twojego celu.

_ A RADOI’:‘I
dla@ nosis

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

Badania w ramach umowy z NFZ
oraz platne (bez skierowania)

Jeéli uznales, uznatas, ze coaching jest
wlasnie dla Ciebie, to zapraszam Cie na
bezplatng pierwsza sesje coachingowa.

Coaching ’5

Marzena Figura
coach

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NFZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
maoiliwosf zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepier
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoine]

Radom, ul. Wierzbicka 26/44
tel. 502 460 037
biuro@coachingpolska.com.pl

=‘*‘-§§* WEZ ZYCIE
’ W SWOJE RECE *

PORADNIE SPECIALISTYCZNE:

- - alergologiczna
- www.coaching.com.pl dermatologiczna
h.—n‘f-"f L, e Ay endokrynologiczna

gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO (daorosli)
araz psycholeg kliniczny, psychoterapeuta

MEDYCZNY

@515 341 100
D515 341 102 -

dE'tEmEd PORADNIA STOMATOLOGICZNA
raboanichuo medyczne ‘

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 94 GABINET ZABIEGOWY:

telefon koordynatora ds. medycznych: USG, EKG, iniekcje, spironometria,
519 179 707 szczepienia ?chrnnne_, udl::ular:nle,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
www.deltamed.com.pl audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

ranspart

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
[ ' rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

MEDYK
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Wrastajace paznokcie to czesto wyste-
pujace schorzenie, ktére wielu ludzi zna
z wlasnego doswiadczenia. Niestety, nie-
ktorzy bagatelizujg ten problem, nawet jeze-
li staje sie przyczyna znacznych utrudnien
w zyciu codziennym, poniewaz:

- jest przyczyna silnych dolegliwosci
bélowych,

- powoduje dlugie nieobecnosci w pracy
iszkole,

- cechuje sie wysoka nawrotowoscia
(70 - 90%).

Dolegliwosc¢ bardzo czesto ma charakter
przewlekly. Najczesciej skarza sie na nie-
go osoby pomiedzy 15 a 40 rokiem zycia,
mezczyzni nawet do 2-3 razy cze$ciej niz
kobiety.

Schorzenie to najczesciej dotyczy du-
zego palca stopy. Wrastajacy paznokiec

SPLOIZ
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK
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palucha jest zwykle nastepstwem niewta-
Sciwego obcinania paznokcia albo jego zbyt
krotkiego przyciecia; kolejna przyczyna
wrastajgcego paznokcia moga by¢ za waskie
lub za ciasne buty, genetyczna deformacja,
nieprawidlowa postawa lub schorzenia
kregostupa spowodowane nadwagga.
Objawy: zaczerwienienie watu pa-
znokcia, czyli tkanki go otaczajgcej. Na
palcu moze pojawic sie opuchlizna, a nawet
obrzek. Bardzo czestym objawem przy
wrastaniu paznokci jest wydzielina ropna,
hipergranulacja oraz wrazliwos¢ tkanki wo-
kot plytki paznokcia. Coraz ciezej jest nam
chodzi¢, czujemy coraz wigkszy dyskomfort.
Do niedawna nie istniat ,fagodny”
sposéb na pozbycie sie tej dolegliwosci,
az wreszcie... W 2009 r. nastapil prze-
tom w podologii, pojawita sie - KOSTKA

|
Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta
e porady lekarskie  leczenie:
* wizyly domowe
* psychoterapia

chepresji,
rahurzen lekowych
NCrwic,

uzaleznier,
Zgloszenia telefoniczne o0 oo

zaburzen pamigci,
Radom prayvchie

ul. Kopwernika 914
tel. ko, O 502 713 654

zaburzen odzyvwiania,
sabwirzen osobowosc)

www.psychiatra.radom.pl

ARKADY. Innowacyjna i bezinwazyjna
Metoda Arkady pozwala na bezpieczne
i skuteczne usuniecie uporczywego proble-
mu wrastajacych paznokci. Kostka Arkady
- narzedzie za pomoca ktérego przepro-
wadzany jest zabieg korekcji wrastajacych
paznokci - to przetomowy, polski wynala-
zek stworzony i opatentowany przez Ad-
riana Arkade. Metoda Arkady, jako jedyna
z dostepnych na rynku, pozwala w czeéci
przypadkoéw na usuniecie problemu wra-
stajacych paznokci w ciggu jednej wizyty.
Podstawowy zabieg trwa okoto 45 min,
a czas jego trwania uzalezniony jest od stop-
nia komplikacji danego przypadku. Okres
leczenia zalezy m.in. od stopnia deformacji
plytki paznokciowej i rodzaju wykony-
wanych wczeéniej zabiegéw. Nie bez zna-
czenia jest réwniez to jak dtugo paznokcie

PIJAWKI

Przychodnia ul. 1905 Roku 20
tel. 606 471 648,
790 237 790

-
A

9 Iq" i
M STUDIO URODY

METODA ARKADY - wrastajgce paznokcie

RADOM, UL SIENKIEWICZA 2641
TEL. 48 384 75 55, 600 471 648



wrastaly. Po wykonaniu zabiegu niezbedne
sg okresowe wizyty kontrolne (powtarzane
co dwa do czterech tygodni).

W tym czasie moze zaistnie¢ po-
trzeba wykonania niewielkiego zabiegu
korekcyjnego.

Korekta wrastajacego paznokcia Meto-
da Arkady przynosi natychmiastowa ulge
polaczong z nadaniem zdrowego wygladu
plytce paznokcia. Dodatkowym atutem
tej metody leczenia jest efekt estetyczny,
poniewaz po zabiegu paznokie¢ odzyskuje
gladka powierzchnie i prawidlowy ksztatt
bez widocznych, czasami tez ucigzliwych
konstrukcji drutowych. W czesci przypad-
koéw bezposrednio po rekonstrukeji paznok-
cia mozliwe jest jego zdobienie.

Kazdy przypadek jest indywidualny
i tak jest traktowany. Czasem, aby pozby¢
sie tego ucigzliwego problemu, wystarczy
prawidlowo wykonany pedicure i odpo-
wiednie opracowanie plytki paznokciowej.

W Studio Urody ,Idalia”, zajmujemy
sie ta problematyka od kilku lat. Metode
Arkady stosujemy w zasadzie od momen-
tu jej opatentowania i wprowadzeniu jej na
rynek tj. od 2011 r.

Szczegdétowych informacji na temat
zbiegu uzyskaja Paristwo podczas konsul-
tacji w naszym salonie mieszczacym sie
przy ulicy Sienkiewicza 26 w Radomiu po
uprzednim zarezerwowaniu wizyty pod
numerem 48 384 75 55 lub 606 471 648.

@NEL—MEQ

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
infoEnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoZnictwo,
reumnatologia, otolaryngologia.
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi kemercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa. proktologia.
chirurgia ogolna. rehabilitacja.
kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler

NEFROLOGIA

dr n. med. Jolanta Buczynska-Chyl

ORTOPEDIA
lek. med. Piotr Ch‘fl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

Krzysztof Barytka =~ rejestraca 483661104
spec. chirurg dziecigey
PORADY W ZAKRESIE:  SEYAnE wiorek16%-15%

- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- 2aburzen oddawanie moczu

(w tym moczenia nocnego) (ieiligos 1;;3;;
[

-:UROMED

Gabinet chirurgii ogdlnej
biopsje i USG piersi
dr n. med. Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii
ogalne) | onkologiczne) MBA
* biopsja mammaotomiczna
= USG piersi + biopsje
+ porady chirurgiczne
* kratkie zabiegi
+ opieka pooperacyjna

zap D

15.30-17.30
R
iom. 502 164 392

sroda, pigt
Radom,
tel. 48 369 95 17,

Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a; wiorek, piatek 16,00-17.00

kom. 601 969 786

@NEL-VIEn
NZOZ

Radom. ul. Mireckiego 10

tel/faks (48) 360 22 22, tel. 533 06 22 27

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgil ogoinej
porady w zakresie * chirergll oqeing] | naczynicwe
USG. dopller naczyn kenczyn dolnych

ZLapach i odczucia

Warto zastanowic si¢ nastepnym razem,
zanim poklécimy sie o zapach i smak przy-
rzadzanej potrawy. Okazuje sie bowiem, ze
sposob odczuwania okreslonych zapachéw
jest zaprogramowanych w naszych genach.
W publikowanym online magazynie Cur-
rent Biology ukazalo si¢ niedawno wyniki
dwoch badan przeprowadzonych w Nowej
Zelandii, ktoére dotyczyly tego zagadnienia.
W jednym z nim odnaleziono pojedyncza
réznice w genotypie, ktéra udato sie powia-
zaé ze sposobem odczuwania zapachu fiot-
kow. W drugim odkryto miejsca w ludzkim
genotypie, zwigzane z odczuwaniem trzech
zapachéw jedzenia (s16d, jabtko, niebieski
ser plesniowy). To one odpowiedzialne sa
miedzy innymi za to, Ze dla niektérych oséb
niebieski ser plesniowy zwyczajnie cuchnie,
a inni znajduja w jego zapachu wykwintny
aromat. Zdaniem naukowcéw zdolnosé
odczuwania zapachéw jest uwarunkowana
genetycznie w podobny sposéb jak wzrok.
Umiejetnos¢ widzenia koloréw wynika
z posiadania trzech typéw receptoréw,
ktére odbierajg rézne kolory - a mimo to
zdarzaja sie daltonisci, ktérzy rozpoznaja
mniej barw niz reszta populacji. W przy-
padku zapachéw nasz nos posiada okoto
400 typow receptoréw i obecnosé kazdego
z nich uwarunkowana jest genetycznie.
W rezultacie czlowiek jest w stanie rozpo-
znaé okoto 10 000 r6znych zapachow.
Zrodto: ,Washington Post”, 1 sierpieri 2013
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- pacjentow z klaustrofobia
- dzieci
- pacjentow z nadwaga

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical"

poniedzialek - pigtek

8:00 - 20:00

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

- pacjentow bez logicznego kontaktu
- bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w organizmie czesci metalowych

(np. implantow ortopedycznych, stomatologicznych, itp.)

05-600 Grajec, ul. Piotra Skargi 10

Rejestracia:

tel. 48 664 91 22
tel.kom. 661 610 644
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Pilates — cwiczenia poprawiajace
0g0Ing sprawnosé organizmu

Pilates to grupowe zajecia fizyczne polegajace na precyzyjnym i powolnym wykonywaniu zestawu ¢wiczen skoordynowanych
z oddechem, angazujace gleboko polozone partie miesniowe.

Sprzyja poprawie elastycznosci ciala, wzmacnia je, rozciaga, a takze rozluznia. Specjalnie dobrane ¢wiczenia pozwalaja wyszczupli¢
sylwetke, tagodza stany pourazowe, nie obciazajac przy tym stawéw. Pilates to takze trening ,,dobrego samopoczucia psychicznego”.
Spokojne ¢wiczenia, wykonywane przy odpowiednio dobranej muzyce wprowadzajg nas w dobry nastrdj, rtownoczesnie poprawiajac
wyglad i kondycje naszego ciata. Zalecany jest wszystkim osobom, bez wzgledu na wiek, ple¢ czy kondycje fizyczna.

(9]
Wzmocnienie migéni piersiowych i ramion.
— Stoimy prosto z nogami rozstawionymi na szeroko$¢ bioder. Chwytamy ta$me re-
habilitacyjng na wysokosci barkéw, ramiona wyprostowane (wdech). Powoli uno-
< simy rece do géry nad gtowe (wydech), nastepnie opuszczamy wzdtuz linii ciata
zginajgc tokcie na zewngtrz (wdech). Ponownie unosimy rece nad gtowe (wydech).
Opuszczamy rece przodem do pozycji wyjéciowej (wdech). Powtarzamy 10 razy.
o
Zwiekszenie zakresu ruchu w stawach biodrowych.
Lezenie na plecach. Lewa noga uniesiona, zgieta w kolanie. Chwytamy ta$me
o) pod kolanem. tokcie utozone blisko ciata, nadgarstki wyprostowane. Ptynnie
zataczaj udem koliste ruchy — 5 razy w jedng strone, 5 razy w drugq strone. To
= samo ¢wiczenie powtdrz na prawg noge.
[
o
N
O

Ksztattowanie i wzmocnienie migéni sko$nych brzucha.

— Lezenie na plecach. Nogi uniesione, zgiete w biodrach i kolanach pod kqtem
90 st., pitka miedzy kolanami. Rece wyprostowane, odwiedzione na boki.

2 Weiqgnij brzuch, przenies nogi z pitkg na lewq strone nie odrywajgc miednicy

od podtoza (wdech). Wciggnij brzuch (wydech). Powré¢ do pozycji wyjsciowe;.

e Powtarzamy naprzemiennie 10 razy na kazdgq strone.

Ksztattowanie miesni brzucha, nég i posladkéw.

Poprawa koordynacji ruchowej.

Lezenie na plecach. Unies$ gtowe, barki oraz obie nogi. Prawg noge wyprostuj,
lewq zegnij w kolanie. Na lewym kolanie potéz lewq dton, a prawq dtonig
dotknij lewej kostki. Zmier noge. Powtarzaj ¢wiczenie 10 razy w sekwencji wdech
— lewa noga — prawa noga — wydech.

Rozcigganie i wzmocnienie migéni kregostupa.

Lezenie na brzuchu na przedramionach, fokcie blisko tutowia, czoto dotyka do
podtoza. Wykonaj wdech-wydech, nastepnie patrzgc na podtoze, powoli uno$
gtowe do géry. ,Wyciggnij” kregostup w kierunku gtowy, unie$ w gére klatke
piersiowq wspierajqc sie na przedramionach. Wytrzymujemy 5 sekund. Wykonaj
wdech i powoli opuszczaj klatke piersiowq i gérng cze$¢ tutowia. Dotknij czotem
podtoza. Catos¢ powtarzamy 5 razy.

Przyktadowe

Zajecia odbywaijq sie w:
Poradni Rehabilitacyjnej Polmedic, ul. Okulickiego 76 — poniedziatek, sroda, godz: 20:00, T: 48 344 86 04
Poradni Rehabilitacyjnej Prof-Med, ul. Osiedlowa 9 — wtorek, czwartek, godz: 12:00, T: 48 365 53 61, 48 366 11 14
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Szeroka oferta
profili badan
Z rabatem nawet
do 20%

m doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

m specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

® najwyzsza jakosé badan

m nowoczesny sprzet diagnostyczny

m pelen zakres badan diagnostycznych

m wyniki online

m wiekszos¢ wynikow badan dostepna tego samego dnia

UWAGA! Atrakcyjna oferta dla przychodni, szpitali i innych placéowek
stuzby zdrowia.

Twoje laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

specjalistyczna

i i lizy_lekarskie@baldys-lab.eu
pracowniaanaliz Sl
lekarskich T: 48 363 45 66
iy www.baldys-lab.eu
MEDYK
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/APRASZAMY

DO NASZEJ NOWEJ PLACOWKI
Zespot Lekarzy Rodzinnych

w CH.E Leclerc (ul. Toruniska 1 w Radomiu)

Zapewniamy:

m Dostep do porad lekarskich internisty, pediatry, lekarza medycyny rodzinnej NFZ
m Profesjonalng opieke pielegniarska

m Dostep do podstawowych badan diagnostycznych

Na pierwszych 300 nowo zapisanych Pacjentow czekajg bezptatne zaproszenia
na jedna z wybranych ustug:

m masaz limfatyczny BOA

m wejscie na MINI-SIEOWNIE lub ¢wiczenia z fizjoterapeutg

m konsultacja z fizjoterapeutq

m konsultacja z kosmetologiem

m przy zakupie rocznego Pakietu Opieki Medycznej — pierwszy miesiac bez optlat

Zapisy Infolinia T: 48 386 90 60
pon-pt w godz. 8-18

Dowiedz sie wiecej i odwiedz nasza strone internetowa:
www.polmedic.com.pl

oraz dofgcz do nas na .! www.facebook.com/Polmedic



