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BEZPEATNY INFORMATOR MEDYCZNY

Coaching zdrowia su.s

Choroba Alzheimera
i zespoly otepienne s

Pijawki - wymyst natury
dla dobra pacjenta «u.1

Gonartroza - zmiany
zwyrodnieniowe kolan .1




Sekuta Jan ¢ SANUS —

Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA — Armed Ort —
Wypyski Andrzej — Mikirad —
Medistar —
Gamed — Gamed — Multimed —
Krajewski Adam — Kedzior-Biedrzycka Iwona — Stymat —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Nazimek Marta —
DeltaMed —
Barytka Krzysztof — Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED —
Wypyski Andrzej — Noll Krzysztof « VENOMEDICA — Reha-complex —
Ostrach Andrzej — Gamed —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Karczewski Andrzej —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Szczecinska Ewa —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Batdys Krystyna —
Agamed — Gamed —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — EndoCard - Lab-Medic —
Ostrach Andrzej — Endomed — Medica -
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Epmed —
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED — Gamed — Euromed —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Medicon —
Wieczorek Janusz ¢« MEDJANA — MedJana — Sanus —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Nel-Med -
Wrzosek Grzegorz « ENDOCARD — Polmedic — MedJana —
Venomedica — Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Vitamed — Venomedica —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Agamed — Jurkiewicz Grzegorz —
Aurumdent —
Gamed — Dent Artis — Diamed —
Krajewski Maciej ® ESTIVANCE — Gamed —
Krajewski Adam — M-dent — Diagnosis —
Luxdent — Grupa Medical —
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — PT Dental —
Nazimek Marta — Szwedental - Endomed —
Kempa Urszula — Unident — Panoramica —
Gamed — Alter Andrzej — Centrum Medycyny Kobiet —
Kempa Urszula — Barytka Krzysztof — Drozdzikowski Wiestaw —
Gamed — Epmed —
Drozdzikowski Wiestaw — Nierubca Antoni — Euromed —
Gamed — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Romanowski Janusz ¢ ENDOMED — Medicon —
MedJana —
Gamed —
Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — Batdys Krystyna —
Jézwiak Piotr ¢ PRO FEMINAE — Lab-Medic —
Kielski Piotr ¢ EPMED — Medica - Coaching —
Nita Zygmunt — Szczteczki soniczne —
Swiechowski Witold ¢ AGAMED — Gamed —
PMR -

Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. —
Gamed — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — Gazeta promowana pI‘ZGZ:

Przybytowicz Waldemar « P.M.R. - * hurtownie farmaceutyczna PORFARM

Fizjomedica —
Gamed - Life & Diet —
Kedzior-Biedrzycka Iwona - Medi Diet — P
Swigon Pawet — Janusz Matgorzata — ZAMOWIENIA
Wrzosek Bozena ¢ ENDOCARD — ON-LINE
Chrobrego —
Gamed — FizjoExpert —
Kielska Ewa ¢ EPMED — Fizjomedica —
Reha-complex —
Estivance — MedJana —
Mieszkowski Mariusz —
Polmedic - Pijawki - www.porfarm.pl
Vita-Derm —
BRILEX —
Gamed — Grabowscy —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —
Pytel Anna ¢ AGAMED — Chrobrego — = -
Dom Pod Ztotym Debem — H
Borysowicz Andrzej — Reha-complex — |I O
Chojnacka Marina — Vic-Med —
Dudziriska Ewa —
Gamed — Lapro dentis —
Gtéd-Socha Katarzyna — Wydawea nie ponos|
Jurkiewicz Grzegorz — Dom Pod Ztotym Debem — odpowiedzialnodi
Kosowski Jarostaw — Chrobrego — ta tredc reklam | ogloszen,
Nadgrodkiewicz Krzysztof — Vic-Med —
Olczyk Ziemowit — > redaktor naczelny: Michal Jonski
Furman-Kuklinska Karolina s yeimwica. FEHL i o
@ — Maktad: 10 000 egzemplarzy
Zagata Adam — Kotataj Agnieszka —

Komorowska Jolanta —

Gamed —
533 251 968
Nazimek Waldemar — FizjoExpert —

Matecka Hanna — Fizjomedica —

Szponar Bogustaw — MedJana — medyk@ga:etamed\rk.pl
Reha-complex —

Gajos Pawet — Vic-Med —

Karas Marek ¢ MEDICON —

Kazubinski Hubert — Idalia -

Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA —
(zarna w paski Patyk Formaniak tel. 608 240 363

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.

MEDYK



eXe MEDICON

posiadamy sprzet najnowzsze] generacji; RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA
Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N¥Z oraz komercyjnie

od poniedzialku do pigtku od 7.00 do 18.00

¢, 48367 15 10

Poradnle medyoyry rodzinne]

48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

48 366 81 52

Leczenie szpitalne

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
@ Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne
krotkie terminy
- zespdd chirurgii jednego dnia w zakresach:
» chirurgia ogdlna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
» ginekologia
= otolaryngologia

Komercyjne ustugi medyczne (od 1 marca)

@ kardiologia
[echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy, testy wysitkowe)

@ kardiologia dziecieca
[echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy)

& neurochirurgia
konsultacje orskie

& neurologia

zabiegi okulistyczne

usuniecia zaémy - komercyjne

najlepsze na swiecie amerykanskie soczewki
wewnatrzgatkowe korygujace nadwzrocznost,
krétkowzrocznost astygmatyzm a takze soczewki
wieloogniskowe

prof. dr hab. n. med.

Iwona Grabska-Liberek

- Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu
im. Ortowskiego w Warszawie,

Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
Konsultant Wojewddzki Okulistyki

Zapisy pod numerem telefonu
(48) 367 1516

514 997 620

794 775 756

od poniedziatku do piatku

w godz. 8.00-16.00

Radom, ul. Gagarina 1
www.medicon.com.pl

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

« hematologii

« koagulologii

= analityki ogolnej

* chemii klinicznej

* diagnostyki nieplodnosci

« diagnostyki choréb tarczycy
« diagnostyki infekcji wirusowych
» diagnostyki onkologicznej
« serologii grup krwi

* autoimmunologii

» bakteriologii

= mykologii

« genetyki

poniedzialek - pigtek 7,00-19.00 sobota 7.00-15.00

Nowe badania:

» witamina D3

« HbA1c met HPLC

» Borelioza w klasie 1gG, IgM

« HPV
* test PROM

= panele alergologiczne

Radom, Stowackiego 48, tel. /faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl

v Profesjonalna obstuga
v Iawsze wiarygodne wyniki

v Jakos¢ pracy potwierdzona wieloletnig wspétpraca
Z najlepszymi przychodniami w Radomiu

*» HE4 nowy marker raka jajnika

= p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY (CP
« BTA marker raka pecherza moczowego
= badanie nasienia wg zaleces WHO




Centrum Medyczne

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
choréb piersi, neurologiczny (dla doroestych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogolnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci

riEplang
REHABILITACIA

NZOZ

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jgder, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

usG DOPP'EI’ koriczyn dolnych, szyi

USG serca doroéli i dzieci « Pracownia RTG

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Contrem Ay CIAR
™ EDlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

Corvram hlachyrmn

przyjmuje w poniedzialki od 16.00 do 18.00, Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

GABINET UROLOGICZNY
Andrzej Alter

Leczenie chorob uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Cr-n":n-ﬁm:r- w! Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

PSYCHOLOG KLINICZNY

* poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne
* terapia poznawczo-behawioralna

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73
kom. 608 013 313

Wskazania:
* nadcisnienie tetnicze
+ pparzenia | odmroenia
+ schorzenia reumatyczne
= owrzodzenia
» choroby uktadu krazenia
* gangreny

Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
* przeciwbdlowo
* odpreiajaco
* obniia cisnienie krwi
* powoduje spadek
tworzenia sie opuchlizn
+ powoduje poprawe
przekrwienia konczyn
* przyspiesza gojenie skory,
odleiyn, wrzoddow podudzia,
zmiekczenie blizn

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
» rehabilitacja neurologiczna
* rehabilitacja pourazowa
e gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy ® relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
¢ elektroterapia
* magnetoterapia
* |aseroterapia
e ultradzwieki
* Swiattolecznictwo
* hydroterapia
* agquavibron
e krioterapia

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73,

tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00




Osocze bogatoptytkowe PRP jest kon-
centratem plytek krwi w niewielkiej objeto-
§ci osocza. W medycynie estetycznej osocze
bogatoptykowe stosowane jest od 2003 roku
ichociaz moda na osocze trwa od niedawna,
to w innych obszarach medycyny stosowane
jest juz od dwudziestu lat.

Gléwnymi skladnikami krwi jest ptynne
osocze oraz zawieszone w nim komérki. Do
zabiegu wykorzystywana jest tylko odwiro-
wana cze$¢ krwi, a dokladnie osocze zawie-
rajgce wysokie stezenie plytek krwi, ktére sg
silnymi stymulatorami regeneracji. Osocze
bogato ptytkowe jest potprzezroczysta cie-
czg, o z6ltawym zabarwieniu, w ktérej nie
ma czerwonych krwinek.

Wykorzystywane jest do biostymulacji
komorek skory, dzieki zawartosci czynnikéw
wzrostu komérek macierzystych. Metoda ta
jest tzw. Autologiczng Odnowa Komérkowa
- stosowany preparat pochodzi z zasobéw
wlasnego organizmu. Z tego powodu pro-
dukt jest w pelni kompatybilny i nie uczula,
a zabieg nalezy do jednych z najbardziej
bezpiecznych.

Zabieg ten dzieki bogactwu czynnikéw
wzrostu zawartych w osoczu bogatoplyt-

Radom

Warszawe

www. klinika

/;‘f\"r o,

; \

kowym oraz procesowi stymulacji komérek
macierzystych do regeneracji i rewitalizacji
uszkodzonej skéry umozliwia uzyskanie
niezwyktych efektéw odnowy skoéry. Po-
przez aktywacje ptytek krwiwstrzykiwanych
w skoére dochodzi do produkcji specyficznych
czynnikéw wzrostu, ktére pobudzaja proce-
sy regeneracji tkanek, wspomagaja proces
tworzenia nowych naczyn krwionoénych,
aktywuja komorki macierzyste, pobudzaja
fibroblasty do tworzenia nowego kolagenu,
ktérego zawartos¢ w skérze decyduje o jej
jedrnosci.

Zabieg z uzyciem osocza bogatoptytko-
wego jest wiec idealny dla oséb z ryzykiem
wystgpienia alergii, pragnacych produktéw
naturalnych lub zwyczajnie poszukujacych
zabiegu, ktéry skutecznie regeneruje skore,
przeciwdziala jej starzeniu zaréwno pod
wzgledem zmarszczek, jak réwniez napie-
cia, elastycznosci i gestosci skory, ujednolica
koloryt, a takze przyspieszy procesy gojenia
i wspomoze leczenie tysienia typu meskiego.
Osocze bogatoptytkowe jest tez doskonala
metodq wspomagajacg dzialanie innych za-
biegow. Takie potaczenie pozwala na bardziej
intensywna regeneracje skory i jej przyspie-
szone gojenie. Efekty zabiegu staja sie wtedy
bardziej spektakularne.

w), ul. Bukowinska 22a, (22) 898 34 51

Sekret miodosc
w naszej krwi

Rezultaty pojawiajg sie w stosunkowo
krotkim czasie. Kuracje wykonuje sie w serii
po cztery zabiegi, przy czym, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb, terapie mozna
uzupelni¢ o dodatkowy zabieg lub zabiegi.
Ich liczbe i odstepy czasowe pomiedzy nimi
wskazuje lekarz po zbadaniu pacjenta.

Zabieg przebiega dwuetapowo. Pierw-
szym etapem jest przygotowanie preparatu.
Pobiera sie niewielka ilos¢ krwi pacjenta do
pojemnika do otrzymywania PRP (posiada
specjalny separator), nastepnie sie odwiro-
wuje, oddzielajac osocze bogatoptytkowe,
w ktérym zawarte sa czynniki wzrostu. Dru-
gim etapem jest podanie tak przygotowanego
eliksiru pacjentowi. W medycynie estetycz-
nej podaje sie poprzez ostrzykiwanie skory
- klasyczna technika mezoterapii lub wypel-
nienia (wstrzykniecia wzdtuz linii fatdu lub
zmarszczki). Zabieg jest prawie bezbolesny,
a u os6b mato odpornych na bél dla pelnego
komfortu pacjenta mozna zastosowac krem
znieczulajacy. Przeciwwskazania do zabiegu
stanowia cigza i karmienie piersia, leczenie
antykoagulantami, choroby krwi oraz choro-
by nowotworowe.

Na rynku jest wiele systeméw uzyski-
wania osocza bogatoplytkowego, ale warto
pytac tylko o te objete patentem ze wzgledu
na najskuteczniejsze efekty.

Magdalena Wrzesiriska
kosmetolog

Marta Wroctawska-Baricer
kosmetolog

dr med. Maciej Krajewski
dermatolog estetyczny




Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt siczeplier
Wizyty domowe: lekarza, pielggniarki, potoinej

PORADMIE SPECJIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

FORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [doroéli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Waojewddzki | Radomski Szpital Specjalistycziy)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

SPLOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK

Choroba alzheimera
1 zespotly otepienne

Z uplywem lat coraz czeéciej o czym$
zapominamy, ,gdzie odlozylem dlugopis?”,
,»,C0 jeszcze miatem kupi¢?”. Czy to juz cho-
roba, czy jeszcze zwykle roztargnienie?

Problemy geriatryczne to stany wielo-
przyczynowe, przewlekle i trudne do lecze-
nia, przyczyniaja sie do stopniowej utraty
niezaleznosci u 0s6b w podesztym wieku.

Otepienie inaczej demencja jest to
wtérna utrata zdolnosci intelektualnych
wynikajaca z uposledzenia wyzszych
funkcji osrodkowego uktadu nerwowego.

W zespole otepiennym zaburzone sa

wyzsze funkcje korowe takie jak:

* pamied,

* rozumienie,
¢ liczenie,
* myslenie,
* zdolnosci uczenia sie,
* orientacja,
* zdolnosé osadu,
¢ Swiadomosé.

Wyréznia sie trzy fazy otepienia:
tagodne,
umiarkowane,
ciezkie.

Ze wzgledu na przyczyne wyrédznia sie
otepienie pierwotne i wtérne.
Przyczynami otepieni pierwotnych sa:
* choroba Alzheimera
¢ choroba Picka,
* otepienie z cialami Lewy’ego,
* otepienie czolowo-skroniowe,
¢ choroba Parkinsona.

Do grupy otepient wtérnych zalicza sie:
otepienie naczyniowe
urazy glowy
guzy wewnatrzczaszkowe, nowotwory,
krwiaki podtwardéwkowe,
wodoglowie normotensyjne.

Nalezy wymienié¢ réwniez inne przy-
czyny otepienia:
* zaburzenia endokrynologiczne i metabo-
liczne (niedoczynnoé¢ lub nadczynnosé
tarczycy, zaburzenia elektrolitowe),
* zespoly z niedoboru witamin, gléwnie
B6,B12,PP,
* zakazenia w przebiegu zakazen ludzkim
wirusem niedoboru odpornosci HIV, kity,
choroby Creutzfelda-Jakoba,
zatrucia alkoholem, aluminium, me-
talami ciezkimi badz lekami z grupy
uspokajajacych, antydepresyjnych czy
barbituranéw.

Objawy utrzymujace si¢ badz narastajg-
ce przez co najmniej 6 miesiecy sg istotnym
kryterium rozpoznania otepienia. Oprocz
badania neurologicznego konieczne jest

badanie psychiatryczne. Warunkiem
rozpoznania demencji jest pogorszenie
zaburzen poznawczych funkcjonowania
spolecznego, zawodowego i aktywnosci
zycia codziennego.

Leczenie 0s6b z demencja:

1. Postepowanie farmakologiczne, czyli
leczenie przyczynowe (Srodki poprawia-
jace ukrwienie mézgu, antyoksydanty,
statyny) i objawowego (neuroleptyki,
antydepresanty).

2.Postepowanie niefarmakologiczne
(trening pamieci, psychoedukacja,
fizjoterapia).

3.Porady i wsparcie chorego i rodziny
- szczegdlnie w ostatniej fazie otepienia
ciezkiego (grupy wsparcia, pielegno-
wanie chorych lezacych, popularyzacja
i propagowanie wiedzy o zaburzeniach
poznawczych wystepujacych u oséb
w wieku podeszlym).

Postepowanie fizjoterapeutyczne
Fizjoterapia w leczeniu zespolow

otepiennych ma bardzo duze znaczenie,

zwlaszcza w tagodnej i umiarkowanej

fazie choroby. Rehabilitacja podtrzymuje

sprawnos¢ fizyczna oraz spowalnia proce-

sy destrukcyjne w osrodkowym ukladzie

nerwowym, a co najwazniejsze - redukuje

zaburzenia psychopatologiczne i behawio-

ralne takie jak:

* poprawa nastroju,

* mniejsza drazliwos¢,

* zniesienie agresji,

* poprawa jakosci snu,

* brak zaburzen zachowania.

Wplyw éwiczer fizycznych na chorych:
* zmniejszaja zawarto$¢ miazdzycogen-
nych lipidow krwi: tréjglicerydéw,
lipoprotein o matej gestosci (LDL),
zwiekszaja stezenie lipoprotein o duzej
gestosci (HDL) ochronnie wptywajacych
nanaczynia,
poprawiaja krazenie mézgowe,
obnizaja poziom glikemii,
zwigkszajg stezenie wewnatrzmoézgo-
wych endorfin odpowiedzialnych za
nastréj i fagodzenie bélu,
* wplywaja odzywczo na sily witalne,
* dziatajg mobilizujaco i dyscyplinujgco.

Gléwne ¢wiczenia fizycznie przeprowa-
dzane z osobami z zespolem otepiennym
i Alzheimerem to ¢wiczenia z grupy réwno-
waznych, koordynacyjnych i manipulacyj-
nych oraz oddechowych i rozluzniajacych.

Celem ¢wiczen fizycznych jest:
* zmniejszenie niezaradnosci i niezgrabnosci,
* poprawa zlej postawy,
* poprawa poruszania sie.



Wykonywane ¢wiczenia nie powin-
ny wywotywaé bélu, a intensywnos¢ ich
wykonywana powinna by¢ dostosowana
indywidualnie do mozliwosci pacjenta.

W trzeciej fazie otepienia ciezkiego
kiedy chory jest lezacy i zalezny od innych,
gdy dochodzi do wylaczenia swiadomo-
Sci oraz izolacji od $wiata zewnetrznego
konieczne sg inne formy postepowania
fizjoterapeutycznego:

* zapobieganie odlezynom,

* przykurczom,

* deformacjom,

* zastojom pracy poszczegolnych narza-
dow i uktadow.

Stosuje sie odpowiednie pozycje zloze-
niowe, ¢wiczenia bierne we wszystkich sta-
wach koriczyn gérnych i dolnych, éwiczenia
oddechowe, pozycje drenazowe, masaz
klatki piersiowej z oklepywaniem i roztrza-
saniem. Konieczna jest rtéwniez pomoc dla
rodzin chorego tzw. grupy wsparcia.

Bezposrednia przyczyna $mierci w za-
awansowanym zespole otepiennym bywa
najczesciej zapalenie pluc lub posocznica,
czyli urosepsa (uogélnione bakteryjne
zapalenie krwi ze Zrédlem w drogach
moczowych, przyczyna jest cewnikowanie
pecherza, czesto niezbedne w stanach ostre-
go zaburzenia §wiadomosci). Powiklania
te maja gwaltowny, postepujacy przebieg,
polaczony z wysoka goraczka, w krotkim
czasie prowadzacy do zaburzenia krazenia.

KOMPLEKSOWA
REHABILITACJA | l;\t o/

Profilaktyka

Oprécz usprawniania ruchowego zaleca
sie inne formy rehabilitacji takie jak: trening
umystowy i pamieci, psychoedukacja oraz
budzenie licznych zainteresowar réznego
rodzaju aktywnosci intelektualnej tj. krzy-
z6wki, gra w szachy, gra w brydza, gra
na instrumentach muzycznych czy nauka
jezykéw obcych. Te czynnosci lacza sie
idealnie z ergoterapia czyli np.: praca na
dzialce, w ogréodku oraz rozwijanie rézne-
go rodzaju hobby stanowi to profilaktyke
antydementywna. Aktywnosé intelektualna
pozwala na podtrzymywanie i rozwijanie
wiezi z otaczajagcym $wiatem, umozliwia sa-
morealizacje, zapewnia poczucie godnosci,
poprawia nastréj oraz zapobiega izolacji,
poprzez co skutecznie przeciwdziata depre-
sji i alienacji. Zaréwno czynnosci ruchowe
jak i umystowe wplywaja pozytywnie na
stan i funkcje organizmu.

Centrum Medyczne Fizjomedica
mgr fizjoterapii Iga Augustyniak-Drewin
mgr fizjoterapii Marcin Drewin

Wiecej informacji, pomoc i leczenie
uzyskaja Paristwo w Centrum Medycznym
Fizjomedica w Radomiu przy ul. Wierzbic-
kiej 90.

Artykut napisany na podstawie literatury medycznej.

Centrum Medyczne
FizjoMedica
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wizyty lekarskie ke
krioterapia lekarz ortopeda
elektroterapia pﬂl’ﬂdy dietetyczne

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

hydroterapia Ir:::;:;jny

inhalacje modelujacy Tai-Chi

terapia manualna liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu

kinezyterapia udc‘hqdzaj?w na nh chinska
masaz kobiet w ciazy

fwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa

zabiegi
upigkszajace

kinesiology taping
dietetyk kliniczny

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczhowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

_ @ RADO I:a'l
dia\Zi nosis
Rezonans Magentyczny

Aparat 1,5 Tesli firmy GE
nia w ramach um

Cen'l:-rrum
Me&chnq Kogiet

F |

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

gingkolog Fo_{g;inﬂa
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

pro feminae
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Lek. med. Pawet Gajos
spec, onopedi | roumatclogi
spec, med. ortomolekulame] 1 komrkowe]

Cuate Umyst Dusza
Wedycyna. zdrewio

» Chirurgla urazowo-orto

* Chirurga naczy

» Chirurgia estetyczna
= Neurclogia
* Radiclogia

+ Preluksacia

Radom, ul. Lubonskiego 2
tel, stac. 48 365 11 13
kom. 69‘3 423 363

PRACOWNIA RTG - PEENY ZAKRES BADAN

codrennle od 8.00 do 12.00
dodatkowo w pon. | czw.

od 14.00 do 18.00

kdam"Ki'afewslﬂ

4 :'nd ES00 by TZ2.00

w Radom, ul. Zeromskiego 1052
tel. 48 3621225

Coaching zdrowia

coach
Marzena Figura

Coaching zdrowia to praca nad tymi
aspektami psychiki, ktére powoduja
réznego rodzaju dolegliwosci. Coaching
zdrowia pomaga uswiadomié nam, ze
typowe medyczne podejécie czasem nie
jest wystarczajace. Umyst stanowi jednosé
z cialem, dlatego najlepsze efekty osiggnie-
my dzialajac jednoczesnie na ciele, umysle
i emocjach.

Coaching zdrowia koncentruje si¢ na
przyczynie problemu, a ten czesto tkwi
w naszej psychice. Napiecie i bdl, ktére
z czasem przeradzajg sie w choroby, moga
wynika¢ z nieprzepracowanych emocji,
badz doswiadczen z przesztosci . Tylko zaj-
rzenie w glgb siebie, poznanie swojej pod-
$wiadomosci, uwolnienie si¢ od réznych
ograniczajacych nas przekonan i emocji
sprawi, ze poczujemy sie zdrowsi, a nasze
samopoczucie znacznie si¢ poprawi.

Co da Ci Coaching zdrowia!
* Coaching zdrowia pomaga znalez¢ naj-
lepsze metody utrzymania i zachowania
szeroko pojetego zdrowia i aktywnosci
zyciowej. Moze sie bowiem okazad, ze
dopiero odblokowanie si¢ w pewnych
sferach i przyznanie si¢ przed soba do
wtlasnych probleméw, pomoze nam
otworzy¢ sie na leczenie.
Coach, dzieki swojej wiedzy, znajomosci
skutecznych narzedzi i umiejetnoéci ich
zastosowania, pomaga odpowiednio
sformulowac i osiggnac nasze cele w da-
zeniu do zdrowia, tak aby byty one jak
najlatwiejsze do osiggniecia, bioragc pod
uwage tryb zycia, poziom motywacji
istan zdrowia.

* Coach daje tez szczegdlnego rodzaju
wsparcie: jego uwaga jest catkowicie
skoncentrowana na sukcesie, jakim jest
nasze zdrowie. To wlasnie z coachem
mozesz rozmawiac szczerze o wszystkich
Twoich problemach i dolegliwosciach,
gdyz on jako osoba nie zaangazowana
emocjonalnie, spojrzy na problem z szer-
szej perspektywy.

)Jak dziata Coaching zdrowial
Coaching odbywa si¢ w formie regu-

larnych spotkari - sesji, na ktérych klient

wybiera, nad jakim problemem chce sie

skupié. Coach poprzez wystuchanie,
a p6zniej zadawanie odpowiednich, otwie-
rajacych i skfaniajacych do przemyslen py-
tari, pomaga klientowi w glebszym zrozu-
mieniu swojej sytuacji oraz w precyzyjnym
okresleniu celéw i sposobow ich realizacji.
Coach dazy do wydobycia rozwigzar i stra-
tegii z wnetrza klienta. Pozwoli uwierzy¢
mu, Ze WSZyscy z natury mamy ogromny
potencjal, ktérego nie jestesmy swiadomi,
a dzieki ktéremu sami odnajdziemy
klucz do spelnionego i szczedliwego zycia
w zdrowiu.

Dla kogo Coaching zdrowia!
Coaching Zdrowia przeznaczony jest

dla oséb ktore:

* chcg dowiedzie¢ sig jaki problem kryje sie
za ich chorobg,

¢ chca dotrzec do zrédia problemu,

* chca uwolnié¢ dtugo tlumione emocje

i odzyskaé wewnetrzng réwnowage,

chca zbudowac trwate i zdrowe relacje

Z samym sobag,

chca odzyskac¢ dobre relacje z wiasnym

cialem oraz poczucie wlasnej wartosci,

szukaja wsparcia w nieustajacych wysit-

kach zwigzanych ze zmniejszeniem wagi,

przezywaja kryzys w trakcie kuracji

odchudzajacych,

* chca zapanowac nad emocjami,

* chca pokonac stres,

cierpig na bezsennosc,

* walcza z nalogiem i innymi problema-
mi zdrowotnymi, ktére majg podtoze
psychosomatyczne.

Abys drogi kliencie mégt przekonaé
sie o skutecznoéci coachingu i zaufat jego
metodom, a dzieki temu zadbat o zdrowie
swoje i twoich najblizszych, proponuje Ci
prébne, bezptatne spotkanie coachingowe.

Coaching ’ﬁ

Marzena Figura
coach

Radom, ul. Wierzbicka 26/44
tel, 502 460 037
biure@coachingpolska.com.pl
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* hospicjum domowe

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezyvnowe
= respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

om. 608 806 402, godz, 8
sroda, czwartek, pigtek 8.00-16.00

Imiana realizacji recept

4 pazdziernika br. weszlo w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 11
wrzesnia 2014 r. w sprawie recept lekar-
skich zmieniajace rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 8 marca 2012 r., wydtuzajace
okresy, najakie beda mogty by¢ wystawiane
recepty lekarskie.

Z rzadowego uzasadnienia zmiany
przedmiotowego rozporzadzenia wynika, iz
jej celem jest zmniejszenie kolejek do lekarzy
o pacjentéw, ktérzy przychodza wylacznie
w celu wystawienia recepty. Rozporzadze-
nie to: pozwala, by osoba uprawniona do
wystawiania recept, podajac na recepcie
sposob dawkowania, przepisywatla dla jed-
nego pacjenta jednorazowo maksymalnie
ilos¢ refundowanego leku, srodka spozyw-
czego specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego, wyrobu medycznego niezbednego
pacjentowi do maksymalnie 120-dniowego
okresu stosowania wyliczonego na pod-
stawie okreslonego na recepcie sposobu
dawkowania (wczesniej maksymalny okres
wynosil 90 dni), umozliwia przepisanie na
jednej recepcie podwojnej ilosci leku recep-
turowego oraz dziesieciokrotnej ilosci leku
recepturowego w postaci masci, kremu, ma-
zidla, pasty lub zeli do stosowania na skore
(wczesdniej dozwolone bylo wystawianie
recept na pojedyncza ilos¢ leku receptu-
rowego), pozwala osobie uprawnionej na
wystawienie do 12 recept na nastepujace
po sobie okresy stosowania nieprzekra-
czajace tacznie 360 dni - na jednej recepcie
nie mozna jednak przepisa¢ leku, srodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia
zywieniowego czy wyrobu medycznego
na wiecej niz 120 dni stosowania, pozwala
osobie uprawnionej na wystawianie recept
na $rodki antykoncepcyjne do 6 recept na
nastepujace po sobie okresy stosowania
nieprzekraczajace lacznie 6-miesiecznego
stosowania, pozwala osobie uprawnionej na
wystawianie do 16 recept na leki recepturo-
we w postaci masci, kremu, mazidta, pasty
lub zelu do stosowania na skére niezbed-
nych pacjentowi do maksymalnie tfacznie
120-dniowego okresu stosowania.

Zré6dto Farmacja i praktyczna wyd 79

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

WY pn)\ czanie '—.]'FrIL'llI :I'lt‘Li'-.'L‘.fnL'!_"lJ:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

Gabinet

rehabilitacji

leczniczej

* WIRO K£ i
gdrnych i dolnye

. krmtuapn

* magne
* laseroterapia
* swiatlolecznic

£.00-20.00 NFZ i odplatnie

DOM O

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi

bytowe, opiekuncze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci.

é&!i%ﬂ%ﬁ

Pielggniarska opieka dlugoterminowa w domu pacjenta
bezplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, ér, pt 8.00-10.00
cawartek 16.00-18.00

telefon

FIZJOE r\ERT “65:3&3 pzlspil

PROFESJOMALMNA REHABILITACIA DOMOWA
+ neurohogiczna (udary, SM, SLA, Parkinean, Alzheimer,
wrazy rdzenia i inne|

* driedi i niemowigt procujemy mefodg
* masag, fizykoterapsa, kinessoloping kL ALL ELILE T

PIEKI

POD 7LOT YM DEBEM

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21

BIVRO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.II.MS-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r

z domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzeddw,
bankdw, saddw, na wybory

DIABETOLOG

Urszula ENDOKRYNOLOG

Kempa

609 196 693

PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY
@515 341 100

gleltamecl

ansporl iraboenicheo medycane

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 94
telefon koordynatora ds. medycznych:

519179 707
www.deltamed.com.pl

| lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

konsultacje kardielogiczne, badania pediatryczne

tel. 603 770 018

Preychodnia Endolard,
Radom [Glinice], ul. Biata 47

www.kardiolog-dzieciecy.radem.pl

MEDYK



SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

SI mc||

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacy%‘lny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
waozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkiadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodletynowe

glukometry
cifnieniomierze
inhalatory
ssaki

aparaty do mierzenia ciénienia
senwis gwarancyjny | pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7 N
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Pijawki — wymyst natury
dla dobra pacjenta

PIJAWKI - matle, ciemne stworzonka, na
pierwszy rzut oka niezbyt przyjemne - ale
jakie skuteczne!

Sa malym, zywym laboratorium far-
makologicznym. Tylko natura mogta ,wy-
mysle¢” i stworzy¢ tak idealnie dobrany,
uniwersalny zestaw zwigzkéw leczniczych,
ktore cztowiek moze wykorzystac.

Efekty terapii pijawka lekarska na pew-
no POZYTYWNIE Cie zaskocza.

Terapia pijawkami jest znang od wie-
kéw metoda leczenia rozmaitych schorzen.
Dawniej kojarzona z upustami ,, ztej krwi”,
w dzisiejszej medycynie przezywa swdj
renesans.

Pijawka po naktuciu skéry wpuszcza do
ciala pacjenta serie zwigzkéw, wsréod kto-
rych znajduje sie okolo dwustu substancji
chemicznych, ktére dokonuja tych “cudow-
nych” uzdrowien. Sg tam m.in. enzymy
regulujace krzepniecie krwi, regulujace jej
ci$nienie tetnicze, sa inhibitory o dziataniu
przeciwzapalnym, naturalne antybiotyki
i wiele, wiele innych. Miedzy innymi sg tez
substancje znieczulajace, ktére powoduja,
ze uklucie jest prawie bezbolesne.

Enzymy pijawek oczyszczaja poszcze-
golne organy i caly organizm, przywracajac
pierwotng homeostaze organizmu. Oczysz-
czaja nasze cialo z chemicznych toksyn
iszkodliwych mikroorganizméw, regeneru-
jac je i udrazniajac nasz system limfatyczny.

UWAGA! Pijawka NIE jest ztota pigul-
ka na wszystko, co czesto zarzucaja nam
lekarze. Pijawka nie leczy. A ja nie jestem
lekarzem medycyny, ktéry cos ,leczy”. Pi-
jawka zabija patogeny, oczyszcza toksyny

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNY

refundacja NFZ
ialek - piatek 9.00-17.00

ul. Mieszka | 3H

tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

iregeneruje organizm. Cialo leczy sie samo
- wyjmij wbitg drzazge z reki, a reka zagoi
sie sama.

Lista choréb, na ktére pomagaja pijawki
jest tak ogromna, ze latwiej chyba jest wy-
mieni¢ choroby, na ktére one nie pomagaja,
ale sprébuje.

Hirudoterapia skutecznie eliminuje
wiele schorzen ukladu sercowo-naczynio-
wego, choroby i béle serca, chorobe nie-
dokrwienna, wysoki cholesterol, choroby
skéry, hemoroidy, rwe kulszowa, zylaki,
trudno gojace sie rany, obrzeki powypad-
kowe, choroby ptuc i oskrzeli, problemy
z zatokami, choroby przewodu pokarmo-
wego, choroby watroby, wrzody zotadka
i dwunastnicy, alergie, procesy starzenia,
choroby kobiece, bezptodnosé, schorzenia
prostaty, impotencje, zapalenie korzonkéw
nerwowych, udary, béle stawéw, choroby
nerek, bole kregostupa, agresje, histerie,
nerwice, a nawet niektére nowotwory.

Pijawki sa przykladane pacjentom
z chorobami zakrzepowo-zatorowymi,
z nadcis$nieniem, niedoci$nieniem lub
z miazdzyca. Pijawki przystawia sie nawet
po zabiegach plastycznych, w szczeg6lnosci
po replantacjach. Sa tez bardzo dobre na
usuwanie zlogéw w zyltach.

Pomagaja naszemu systemowi nerwo-
wemu, kiedy mamy podraznione nerwy np.
nerw kulszowy nie daje nam spokoju, a leki,
ktore tylko usmierzaja bél, nie tylko sa cza-
sem niewystarczajace, ale czesto szkodliwe.
Pijawki w takich przypadkach regeneruja
ten nerw, bez zadnych niepozadanych skut-
kéw ubocznych!

Sklep medyczny

w czynny 8.00-18.00

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

* darmowe badanie stdp na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych
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Od najdawniejszych czaséw pijawki
przykladane byly w celu poprawy nastroju
i samopoczucia. Dzi§ wiadomo, ze pijawki
maja w swojej slinie endorfine, zwang tak-
ze hormonem szczeécia. Wywoluje ona nie
tylko uspokojenie i stan zadowolenia, ale
réwniez dziala przeciwbdlowo. Stosowanie
hirudoterapii zalecane jest wiec pacjentom
z depresja, nerwicami, a takze w leczeniu
tikéw nerwowych.

Terapia pijawkami przynosi dobre
efekty przy tradziku, cellulicie, luszczycy,
przebarwieniach, egzemie, sklerodermii,
rézyczce, zylakach i pajaczkach na koriczy-
nach dolnych. W XIX wieku kobiety przy-
stawialy pijawki, zeby wyglada¢ mlodziej,
dzi$ znana jest metoda ,face lifting” ze
zwigzkéw zawartych w pijawkach.

,Face lifting”, czyli odmladzanie twa-
rzy. W przeciwienistwie do botoksu, ktéry
jest silnie trujacym jadem kietbasianym,
enzymy pijawek wyraZnie regenerujg sko-
re twarzy i szyi, wygladzajac zmarszczki,
ujedrniaja skore, nadaja jej jedwabisty
polyskliwy wyglad. Wykonana poprawnie
terapia ma diugo utrzymujace sie widoczne
efekty. Zwlaszcza przy zastosowanej terapii
kompleksowego oczyszczania organizmu,
tzw. komplekséwece, ktéra usuwa toksyny
z gléwnych organéw ciala.

Hirudoterapia w krajach takich jak Sta-
ny Zjednoczone, Wielka Brytania, Niemcy
czy Rosja traktowana jest, jako przyjeta
metoda leczenia stosowana przez lekarzy.

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna
* poradnictwo i wsparcie
* terapia dzieci i mlodziezy
* terapia zaburzen

stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

|r<ii.lil='=nr .

VITA=-Derm

CHIRURGIA PLASTYCZMNA « MEDYCYMNA ESTETYCZIMNA

« BOTOM @, redukcja zmarszczek - kwas hialuronowy
® |eczenie wypadania wlosdw - osocze bogatophythowe

* skleroterapia ayvlakdw

* |eczenic nadpotlivaosei

* |aserowe usuwanie znamion skamych
* laserowe usuwame przebarwien

* |aserowe leczenie blizn potradzikawyeh FRAXEL CO,

* depilacja laserowa LIGHT SHEER

Radom, ul. Witolda 10
tel. 48 383 61 0o, kom. 603 333 122

Obecnie w hirudoterapii stosowane sa
pijawki pochodzace wytacznie z hodowli
laboratoryjnych. W 2005 roku Agencja
Zywnosci i Lekéw (FDA) dopuscita do
uzytku pijawki lekarskie (Hirudo medi-
cinalis), oficjalnie uznajac je za lekarstwo.
Miejmy nadzieje, ze jest to pierwszy krok
do wprowadzenia zmian, aby przekonac
sceptykéw do korzystania z ich leczniczego
dzialania, chociaz (niestety) w $wietle pol-
skiego prawa ten sposéb leczenia jest nadal
niekonwencjonalny.

Zabiegi z zastosowaniem pijawek
przeprowadzane s w Przychodni miesz-
czacej sie przy ul. 1905 Roku 20, gabinet 322
III pietro. Po uprzednim zarezerwowaniu
wizyty telefonicznie pod numerem tel.
606 471 648 lub 790 237 790.

ZAPRASZAM
Twona Tyczyriska-Wozniak

Nasze pijawki pochodza z hodowli
laboratoryjnej oraz posiadajg $wiadectwo
pochodzenia.

PIJAWKI

Przychodnia ul. 1905 Roku 20
tel. 606 471 648,
790 237 790

- - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 43
tel. (48) 383 08 88
ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewd
tel. 48 361 38 82

plany tywieniowe dia kobiet w cigty oraz karmigcych

life (@) diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla osdb 2 nadwagy lub otylodcia
dietetoterapia chordb cywilizacyjnych
(cukrayca typu I, choroby uktadu krqdenia)

Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

DIETETYK KLINICINY
mgr Matgorzata Janusz

Radom, ul. Kilinskiego &
kam. 606 167 634, 437
tel. 48 34002 35,-38

www.endemed.radem.pl

-

C%ESI'UDIUURUDY I ‘

METODA ARKADY - wrastajqce paznokcie

RADOM, UL SIENKIEWICZA 2671
TEL. 48 384 75 55, 6006 471 648

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wiwwmedistarpl

MediDiet

DIETY ' \\%

- odchudzajace
- dla dzieci i dorostych
- dla kebiet planujacych cigze,
cigzarnych i karmigcych
- dla os6h zdrowych | chorych
- pomaoc w zmianie nawykdw Zywicniowych
- analiza sposobu Zywienia
- analiza sktadu ciafa
- zakupy z dietetykiem

Radam, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

MEDYK
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Radom, ul. Wolnodé 8 lokal 3, tel [48) 629 5315

l-'r:-v:y'».hl Rynak '-'.b.l.;-'aﬂ:i.-lﬁ 0098 e ‘ 5

wwnw.mdent.radom_pl Phl]lps Sonu:a.l‘ e
Black DiamondClean

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

n
ah
i)
¥

dyzury w soboty | niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod nurmerem tel,

600 38 96 60

PHILIPS
T A

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. /7

(obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)

Profesjonalne artyku*y do htglen;t Ipielggnaql jamy ustnej

piekne zeby zdrowe dzigsta

Radom, ul. Okulickiego 48, tel. 48 679 61 71
www.panoramica.pl, &4 panoramica dbamy o zeby

MEDYK
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Panoramica @

Dla stomatologii
tomograha najwyzsze| precyz|l i najnizsze] dawki promieniowania
tomografia sredniego pola obrazowania

- s Fran A
toOMograna growy

' tomograna stawow lHowo-zuchwowych

Dla laryngologii
tomografia zatok | drog oddechowych
w obszarze gtowy

VL ¥

" tomografia ucha wewnetrznego

Wykonujemy zdjecia:
¢+ panoramiczne
cefalometryczne

" punktowe

Kontakt
Zapraszamy nanasza strong

Panora mica O 1 691-77-99-7 www.panorarmica.pl

26-600 Radom email adres:

MEDYK




© wizvTy pomowe

speciaist chordb dleciacyeh
diabetolog

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

Andrzej KarczeWéﬂl

Specjalista Psychiatra

Psychoterapeuta
» porady lekarskie  leczenic:
s wizviv domowe chipresii,
i ol U zaburzen lekowych,

* psychoterapia iy

N - uvzaleznier,
Zgloszenia telefoniczne oo cnnnneri,

zaburzed pamigci,

Radom, psychoz,

ul. Kopernika 9714

tel kom, 0 502 713 654 saburaed osobowosc

raburzen odzywiania,
‘i

www.psychiatra.radom.pl

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
(48) 360 22 22

tel./faks
infoEnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoZnictwo,
reumnatologia, otolaryngologia.
neurologia. USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi kemercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa. proktologia.
chirurgia ogolna, rehabilitacja.
kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy, USG Doppler

NEFROLOGIA

dr n. med. Jolanta Buczynska-Chyl

ORTOPEDIA
lek. med. Piotr Ch‘,l’l

MEDYK

Conartroza

zmiany zwyrodnieniowe kolan

Zmiany zwyrodnieniowe stawdw kola-
nowych, wystepuja czesciej u kobiet (star-
szych i otylych) niz u mezczyzn.

Obraz kliniczny jest dos¢ charaktery-
styczny. Poczatkowo pojawiaja sie dole-
gliwosci bélowe kolana, zwlaszcza przy
wchodzeniu lub schodzeniu po schodach.
Okresy wypoczynku wyciszajg béle, ale
wraz z rozwojem choroby dolegliwosci
nasilajg i staja sie bardziej dokuczliwe, az
wreszcie pojawiaja sie takze w spoczynku.

W fazie poczatkowej choroby stwierdza
sie bolesnos¢ palpacyjna obrzeza stawu,
trzeszczenie podczas ruchu. W bardziej
zaawansowanym stadium choroby moga
pojawic¢ sie cechy niestabilnosci wieza-
dlowej zaréwno wiezadet podtuznych jak
i krzyzowych kolana.

W zaleznosci od postaci gonartrozy,
w mniejszym lub wigkszym stopniu do-
chodzi do ograniczenia mobilnosci rzepki
w stawie rzepkowo-udowym. Ruch bierny
rzepki wywoluje dolegliwosci bélowe.
Badaniem mozna stwierdzi¢ obrzek kola-
na, ptyn w stawie kolanowym. Wigksze
znieksztalcenia i ograniczenia ruchomosci
stawu spotyka sie raczej w péznych okre-
sach choroby. Wéwczas tez stwierdza sie
czesto zaburzenia osi konficzyny - czesciej
szpotawosé, rzadziej koslawos¢ kolana.
Chéd chorego staje si¢ niewydolny, utyka-
jacy na koniczyne chorg. W zaawansowanej
dysfunkcji kolana stwierdza si¢ ponadto
wyszczuplenie okolicy nadkola nowej z po-
wodu zaniku glowy przysrodkowej migsnia
czworoglowego uda.

Istotnym elementem diagnostycznym
sa: badanie radiologiczne stawu kolanowe-
go i badanie ultrasonograficzne, pomocne
jest réwniez wykonanie rezonansu magne-
tycznego oraz tomografii komputerowe;j.

Leczenie zmian zwyrodnieniowych
kolan obejmuje:

1. Edukacje chorego, dbatos¢ o nalezna
mase ciata.

2.Odcigzenie stawu dzieki uzywaniu laski
lub kuli tokciowej, ograniczeniu dzwi-
ganiu ciezaréw, unikaniu ciezkiej pracy
fizycznej.

3. Leczenie miejscowe - podajac do stawu
zaréwno leki steroidowe jak i zwigzki
hialuronowe.

4. W leczeniu fizykalnym wykorzystywane
sq: prady interferencyjne, prady didyna-
miczne, ultradZwieki, laseroterapia, krio-
terapia lub wymiennie cieplolecznictwo.

5.W kinezyterapi wykorzystuje si¢ ¢wi-
czenia wolne, éwiczenia w odcigzeniu.
W zmianach przebiegajacych z niestabil-
noscia stawu kolanowego ulge przynosi
stosowanie stabilizatoréw kolana.

6. Leczenie operacyjne jest r6zne i zalezy od
okresu choroby; w pierwszym etapie dos¢
popularne stajg si¢ zabiegi artroskopo-
we, kolejnym sposobem jest wykonanie
osteotomii podkolanowej, a ostatecznym
rozwigzaniem jest endoprotezoplastyka
stawu kolanowego .

mgr fizjoterapii
Milena Figarska-Szmit
Reha-complex

Sprzedaz i wypozyczalnia _ 512 040525
sprzetu
medycznego

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

= 502 729 548
Radom :
ul. Sobieskiego 1 REE,,};;:;:}?“

Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

Reha-Complex

— 212 040 525
[ =]
502 729 548
Reha-Complex
Radom

ul. Sohieskiego 1 HEHE;Comples

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
QOddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=



PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

lek. stom. Bozena Domanska

wee Piasek & Terpitowska R e poniedziatek, $roda, piatek 14.00-18.00
- wtorek, czwartek 8.00-12.00
e ech. dent. Katarzyna Patrycka lek. stom. Anna Domariska
nowoczesna stomatalogia erta wykonywanych prac wtorek, czwartek 14.00-19.00
~ expresowa naprawa protez pigtek 10.00-12.00
med ycyna estetyczna protezy mia&jqcemitovﬁte im sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu
endermologia, fotoepilacja protezy elastyczne (acetal, acron) _ s
o pmtﬁzyz mmu leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
zabiegi kosmetyczne protezy overdentures leczenie protetyczne
: . chirurgia stomatologiczna
laboratorium (Luxmed Lublin) korony  mosty icowane porcelana profilaktyka
sz,wwyhielafqm i rﬁaksacy]m RTG zebéw
48 363 33 60 : e : :
Leczenie bez borowania
kom. 535 993 093 — Cld metoda abrazji wodno-powietrznej
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8 Radom, ul, 11 Listopada 99a e T e e
‘tel. 504 537 068 | tel. 4833414 25
www.ptdental.pl godziny otwarcia: pn.-pt. 9.00-16.00 kom. 604 481 599

Q unident stomatologia, protetyka
o Tt i chirurgia sTomoTo!ogiczno

Aqgmggl AUIZUIMIENT

www unicant iacom.pl

Radom, ul. Mila 4/8, tel. (48) 360 25 53 gabinet dentystyczny
STDMATDLDGIA RTngbow www.aurumdent.pl
I \ili‘rzelm'.s.!aw.'.'.aubak '/_.'; ,.._,,._h .I‘q '”3\" |(Omp|E‘I‘{SDWE? |€CZEI"HE‘
Bozena Domanska h \-\
F TG S e \\ nowoczesna protetyka
Piotr Kotlimowski N&
o b i g ‘ 51 lek. stom. Marek Zatorski
GINEKOLOGIA USG -
pecjalista ginekolog polornik i
w.mm Swiechowski ; = wspotpraca z pracownig protetyczng
INTERNA - / ¥ | L-DENTAL Laboratory
MEDYCYNA PRACY : —_ -
ikdiakis wetains | ERrssoe | J/ Y \ }J Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1
el chordb wewnetrznych, spec], medycyny pracy =
Anna Pytel o ¥4 =[] ; AW i
PRYWATNE POGOTOWIE - W 530704 300,48 36999 00
STOMATOLOGICZNE =1 :

w soboty, niedziele | $wigta w godz, 8.00-21.00

SZWEDENTAL

lek. stom. HUBERT SIWEDE

Gabinet dentystyczny

profilaktyka, leczenie, wybielanie zebow,
usuwanie kamienia i osadu, ortodoncja, protetyka,
naprawa ekspresowa protez, proste zabiegi chirurgiczne
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku: gabinet stomatologiczny w godz. B-19, sobota 9-13

MEDYK
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Radom, ul. Traugutta 6
tel. 48 362 49 22




Gabinet
okulistyczny

OPTYK

GrRABOWSLCY

W

ek. med. EWa Krupa
specjalista chorob oczu

poniedziatek od 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom
ul. Warynskiego 9A lok. 8

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY tel. 602 762 323
*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salen (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

[

Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu

przyjmuje; sroda 16.00-18.00
Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NP Z
internisci;

lek. Anna Frydryk, lek. Anna Malinowska,

lek. Ewa Molenda, lek. Wicletta Serbian, lek. Rencta Temikowska
pediatrzy:

lek. Mirostawa lastrzebsko-Posierh, lek, Grzegorz Walczyaski,

lek. Magdalena Opidl, lek. Monika Ociesq, lek. Katarzyno Zowezak

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

* gastroenterologiczna dla dzieci | dorastych * onkelogiczna
* prokiologiczna * pulmunologiczna * chirurgii naczyniowe|
* chirurgiczna dla dzieci i dorostych * hepatalogiczna

* diabetologiczna * kardiclogiczna * neurclogiczna

. endokrynt}logicznc . eropedyczncl . nEFTQngI-chIU

* zdrowia psychicznego * psychologiczna * diefetyczno

GABINET ZABIEGOWY - EKG

PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

PARTNERZIY MEDYCZINI:
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna,
Polmed, CMP, Pol-Assistance, PZU, Medica Polska

MEDYK
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okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe
zapraszia
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 501576 329

Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka
specjalista chordb oczu
Radom, Zeromskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedzialek, sroda od 16.00

Elzbieta Likowska
lekarz okulista

tel. 600 390 740

Najnowsze| generacji

tomograf komputerowy
(64-rzedowy)

* cyfrowe RTG
» USG

* ENDOSKOPIA

[kalonaskopia, gastraskapial

RADOM
ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilifiskiego 6
kom. 606 169 634
606 169 637
tel. (48) 340 02 35
340 02 36

www.endomed.radom.pl




Leczenie przepuklin brzusznych

dr med.
Grzegorz Szczedniak

specjalista chirurgii ogélnej
i onkologicznej

Jesli pojawi sie przepuklina brzuszna
pewne jest to ze nie zniknie, wrecz prze-
ciwnie bedzie si¢ powigkszac a dolegliwosci
z nig zwigzane bedg sie nasilaty. Jednak
nie dolegliwosci bélowe czy wzgledy
estetyczne stanowia najwiekszy pro-
blem, lecz mozliwe powiklania zwigzane
z przepukling. Wspominalem juz ze naj-
czeéciej zawartoscia przepukliny jest sie¢
wieksza i jelita. Jesli wrota przepukliny sa
dostatecznie szerokie - zawarto$¢ moze
swobodnie wchodzi¢ i wychodzi¢ z worka
przepuklinowego. Problem pojawia sie gdy
zawartos¢ przepukliny np. petla jelita zosta-
je ,uwieziona” w worku przepuklinowym
i tre$¢ pokarmowa nie przesuwa si¢ dalej,
dochodzi wtedy do uwieZniecia przepukli-
ny i objawéw niedroznosci mechanicznej
przewodu pokarmowego. Jesli stan taki
trwa dlugo moze dojé¢ do niedokrwienia
anastepnie martwicy jelita i jego przedziu-
rawienia. W tym przypadku niezbedna
jest pomoc chirurga. Jesli uwieZniecie trwa

krétko - do kilku godzin - mozna spré-
bowa¢ delikatnie odprowadzi¢ zawartos¢
przepukliny do jamy brzusznej i podda¢
Ppacjenta obserwacji. Jesli uwiezniecie trwa
dtugo konieczna jest pilna operacja. Zanie-
chanie operacji w przypadku uwiezniecia
przepukliny prowadzi do zgonu pacjenta.

Jedynym definitywnym sposobem le-
czenia przepukliny brzusznej jest zabieg
operacyjny. Metody nieoperacyjne - pasy
przepuklinowe sa stosowane jedynie
u 0s6b u ktoérych ze wzgledu na zaawan-
sowany wiek, liczne obcigzenia chorobami
przewlektymi - operacja wigze sie z duzym
ryzykiem zgonu. Jednak w dobie postepu
w anestezjologii takie sytuacje naleza do
rzadkosci, poza tym mozliwe jest wyko-
nanie operacji przepukliny pachwinowej,
udowej, okotopepkowej w znieczuleniu
miejscowym w ramach chirurgii jednego
dnia.

Operacje przepuklin brzusznych naleza
do najczesciej wykonywanych zabiegéw
w oddziatach chirurgicznych. Problem
przepuklin znany byt ludzkosci juz od
czasow starozytnych. Pisma Hipokratesa,
Galena i doniesienia lekarzy arabskich
opisuja problem przepuklin i ich leczenie,
jednak niewiele maja wspodlnego z dzisiej-
szym postepowaniem. Juz w éredniowieczu

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Gréjec, ul. POW 14, LEDAMED

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030
Radom, ul. Focha 12 pietro

miedzialek i sroda 16.00-17.00

prébowano zastgpic ubytki powlok réznego
rodzaju materialami, jednak ze wzgledu na
brak zasad aseptyki i sterylizacji narzedzi,
doswiadczenia te konczyly sie fatalnie.
W XIX wieku podjeto prébe zastgpienia
wlasnych ostabionych tkanek powiezig
ludzka i zwierzeca, ktére przenoszono
W miejsca tworzenia sie przepuklin. Dopie-
ro od drugiej polowy XIX wieku poznanie
anatomii i drég powstania przepuklin
pozwolito Wlochowi Eduardo Bassiniemu
zaproponowanie operacji, ktéra polegala
na doktadnym zeszyciu ubytku tkanek
wlasnych szwami w okreslonej kolejnosci
pod napieciem. Inne metody napieciowe to
metoda Halsteda, Girarda. Wsp6lna cecha
tych metod jest zblizanie tkanek wtasnych
pod pewnym napieciem. Metody te nazy-
wamy napigeciowymi.

Zakladane szwy pod napieciem pro-
wadzily do zaburzer anatomii w miejscu
operacji, przetrwalego bélu i czestych
nawrotéw siegajacych do 50% wykonywa-
nych operacji. Dlatego poszukiwano innych
metod operacyjnych. Kanadyjski chirurg
Shouldice zaproponowatl naprawe prze-
pukliny pachwinowej poprzez przeciecie
i zdwojenie tylnej $ciany kanatu pachwi-
nowego 4 warstwami szwéw niewchta-
nialnych - jest to metoda niskonapieciowa.

GA BINBT NEUROLOGICZNY

Marina Gllnjnuel{ﬂ

Radom, ul, Kelles-Krauza 32 &

tel. 48 384 89 04, kom. 604 994 824

przyjmuje poniedziatek 16.00-17.00
> |
Adam Zagata . Zapisy od poniedziatku do piatku
Specjalista neurochirurg tel. 48 3332874
. Przyjecia w poniedziatek od 17.00
Radom, ul. Krdlewska 15a kom. 607 078 036
_.

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. ieromskiego 65, pokaj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Gtod-Socha

WIZYTY DOMOWE
tel. 694 138 928

PRZYJMUIJE
GABINET PRYWATNY
Przychodnia GAMED

ul. Wysoka 12

zapisy tel. 694 138 928

Ziemowit Olczyk
neurolog

tel. 502 083 626

Grojec, ul. Pitsudskiego 33

cawartki od godz. 15.00

MEDYK
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Opracowanie w drugiej polowie XX wieku
materialéw syntetycznych niewchta-
nialnych a nastepnie czesciowo wchila-
nialnych, nie powodujacych ze strony
organizmu odczynéw tkankowych rozpo-
czeto nowa ere leczenia przepuklin. Ubytki
w powiezi zaczeto uzupelnia¢ materialami
syntetycznymi, zamykajac wrota przepu-
klin bez napiecia. Obecnie w leczeniu prze-
puklin dominuja metody beznapieciowe
z siatkami syntetycznymi zakladane sposo-
bem klasycznym i laparoskopowo. Siatka
po pewnym czasie zrasta sie z tkankami
pacjenta, tworzac wzmocnienie i zapore
przed nawrotem przepukliny.

Siatki mozna umieszczac z dostepu kla-
sycznego - po nacieciu skéry, otworzeniu
kanatu pachwinowego, wypreparowaniu
worka przepuklinowego i odprowadzeniu

Operacja przepukliny pachwinowej z siatka.
Metoda Lichtensteina.

go do jamy brzusznej, umieszcza sie siatke
w miejscu ostabionych wtasnych tkanek
i przyszywa ja jako wzmocnienie. Najcze-
Sciej stosowana jest technika Lichtensteina
- od nazwiska amerykarnskiego chirurga
ktory ja opisat jako pierwszy.

Inne metody o znaczeniu juz historycz-
nym to PHS, Rutkowa. Stosowane w tych
metodach siatki ulegaty czestemu prze-
mieszczeniu i powodowaty dosé czeste
powiklania, dlatego wycofano sie z tych
metod.

Leczenie przepuklin pachwinowych
metoda [aparoskopowa

Operacje przepukliny pachwinowej
mozna wykonac réwniez za pomoca tech-
nik laparoskopowych. Dla wykonania
operacji niezbedne sa Igta Veressa do wy-
torzenia odmy otrzewnowej, tor wizyjny
iinstrumentarium do operacji laparoskopo-
wych oraz szwy lub specjalne zszywki - do
przymocowania siatki do powlok. Koricowy
efekt kosmetyczny operacji laparoskopo-
wych jest zdecydowanie lepszy niz w przy-
padku operacji konwencjonalnych. Nalezy
jednak doda¢ ze niezbedne jest tu zwykle
znieczulenie ogdlne, czas trwania zabiegu
zalezy od doswiadczenia operatora.

Rozréznia sie dwie drogi dostepu:

* calkowicie przedotrzewnowa (TEP - total
preperitoneal), kiedy dojécie do okolicy
pachwinowej uzyskuje sie poprzez roz-
preparowanie okolicy przedotrzewnowej
bez otwarcia jamy brzusznej,
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* przezotrzewnowa (TAPP - transabdo-
minal preperitoneal), kiedy dochodzi sie
do okolicy przedotrzewnowej poprzez
jame brzuszna po otwarciu otrzewnej
w okolicy pachwinowej.

Leczenie przepuklin brzusznych

Przepukliny brzuszne (okolopepkowe,
kresy bialej, pooperacyjne) leczymy réw-
niez w zdecydowanej wiekszosci z uzyciem
materialéw syntetycznych - siatek.

W przypadku niewielkich ubytkéw
tkanek i dobrych warunkéw anatomicz-
nych, braku napiecia - w niektérych
przypadkach mozliwe jest zszycie wrét
przepukliny szwami bez zastosowania
siatki. Duzy odsetek przepuklin stanowia
przepukliny pooperacyjne bedace powikla-
niem wielu zabiegéw w jamie brzusznej.
Ocenia sig, ze przepukliny takie powstaja
w 2-10% laparotomii. Na ich powstanie ma
wplyw zaréwno technika chirurgiczna jak
i zaburzenia gojenia rany wynikajace ze
stanu chorego lub wrodzonych zaburzen

dziatanie ciSnienia w jamie brzusznej) daje
najkorzystniejsze wyniki leczenia.

Podobnie jak w przypadku przepuklin
pachwinowych - siatka w przepuklinach
brzusznych moze by¢ umieszczona spo-
sobem konwencjonalnym i laparoskopo-
wo. W metodzie laparoskopowej siatka
jest przyszywana szwami wigzanymi
w jamie brzusznej lub wyprowadzanymi
i wigzanymi na zewnatrz lub specjalnymi
zszywkami.

Podsumowujac jedynym leczeniem
przepuklin brzusznych jest leczenie opera-
cyjne. Obecnie w zdecydowanej wigekszo-
$ci przypadkéw w naprawie przepuklin
sa uzywane materialy sztuczne - siatki
niewchlanialne lub cze$ciowo wchtanial-
ne. Zabiegi moga by¢ wykonane metoda
otwarta lub laparoskopowa, a kwalifikacja
i wyb6r danej metody nalezy do lekarza
operujacego, po przedstawieniu pacjento-
wi zalet i wad danej metody, w zaleznosci
od indywidualnej sytuacji klinicznej, przy
uwzglednieniu zdania pacjenta.

Zalety i wady operacji laparoskopowych przepuklin

ZALETY WADY

Szybki powrdt do aktywnosci

Mniejszy bol w pierwszych dniach po operacji

Mniejsza ilos¢ powiktan pooperacyjnych:
jak infekcje, krwawienie i tworzenie
zbiornikéw ptynowych

Mniejsze ryzyko przewlektego bolu

syntezy kolagenu. Przepukliny poopera-
cyjne powstajg znamiennie czesciej po ope-
racjach w trybie pilnym niz po zabiegach
planowych. Najczestszymi przepuklinami
pooperacyjnymi s przepukliny kresy bialej
(ciecie posrodkowe) lub okolopepkowe - po
cholecystektomii laparoskopowej.

Operacja przepukliny brzusznej polega
na anatomicznym wypreparowaniu worka
przepuklinowego, odprowadzeniu go do
jamy brzusznej i zamknieciu ubytku tkan-
kowego przez polozenie protezy z materia-
16w sztucznych lub z wtasnych tkanek.

Niezaleznie od techniki operacyjnej
i zastosowanych materialéw - siatka
moze by¢ polozone na trzy rézne sposoby
w zaleznosci od dzialajacych sit i ich stosun-
ku do otaczajacych tkanek:

* onlay - siatka umieszczona jest na powiezi,

* inlay - siatka mocowana jest szwami
w miejsce ubytku powiezi,

* sublay - siatka umieszczona ponizej
powiezi.

Zrozumiale jest, ze metoda sublay
(potozenie protezy pomiedzy otrzewna
a powlokami jamy brzuszne) z powo-
déw hydrodynamicznych (uszczelniajace

Wymaga od chirurga duzego doswiadczenia
w chirurgii laparoskopowej

Dtuzszy czas operacji
Wyzszy koszt operacji

Znieczulenie ogdlne

JROMED

Gabinet chirurgii ogolnej
biopsje i USG piersi
dri ad.
Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii
oqolnej i onkologiczne] MBA

* biopsja mammotomiczna
* USG piersi + biopsje
* porady chirurgiczne
* krotkie zabiegi
* opieka pooperacyjna




specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. PO.W. 14 LEDAMED
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

dr n. med.

Andrzej Ostrach

specjalista chirurgii naczyniowej i ogolnej

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

tel. 602 477 709

tel./faks (46 ﬂl. 533 06 22 27
lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirugil ogoine)
porady w zakresie * chinungll ogoing] | naczymiowe|
USG. dopller naczyn kanczyn dolnych

Krzysztof Barytka =~ rejestracia 483661104
o L i
PORADY W IAKRESIE: (CZynne wiorek164-18%

- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabieqi)
- zaburzen oddawanie moczu

{w tym moczenia nocnega) Japiy

tel. 60% 182 337

Samoocena
zdrowia Polaka

Subiektywna ocena stanu zdrowia doro-
stej ludnosci Polski wyraznie sie poprawia,
ale niestety nadal nie jest zbyt dobra.

W 2010 r. 42% dorostych mieszkancéw
Polski ocenito swoje zdrowie ponizej pozio-
mu dobrego. Aktualnie najczestsza dolegli-
woscig zdrowotna dorostych Polakéw sa
bole plecoéw, dosé czesto wystepuje rowniez
nadciénienie tetnicze. Trzecim pod wzgle-
dem czestosci wystepowania problemem
zdrowotnym sa béle szyi, zapalenie kosci
i stawow oraz choroba wienicowa. U dzieci
natomiast dominuja réznego rodzaju aler-
gie - informuje Gi6wny Urzad Statystycz-
ny, ktéry od wrzesnia do polowy grudnia
br. na terenie calego kraju przeprowadza
Europejskie Ankietowe Badanie Zdrowia
(EHIS). Ich celem jest rozpoznanie obecnej
sytuacji zdrowotnej Polakéw.

zrédto: GUS

Groina pamiatka
z wakagji

Do szpitali zgtasza sie coraz wiecej
ofiar wakacyjnych tatuazy z henny - in-
formuje ,Rzeczpospolita”. Popularne
w nadmorskich kurortach tymczasowe ta-
tuaze z henny nie tylko uczulaja, ale potra-
fia ujawnia¢ utajone alergie i choroby skéry.
Zdarza sie bowiem, ze zawieraja trujaca
fenylenodiamine, dozwolong jako sktadnik
utleniajacych farb do wloséw. Czesto uczu-
la jednak sama henna, barwnik z lisci law-
sonii bezbronnej, w Polsce popularna jako
farba do brwiirzes. - Ostra reakcja zapalna ze
zmianami wypryskowymi, swedzeniem, piecze-
niem i strupami najbardziej zagraza dzieciom,
ktore majq skore suchq i nadwrazliwg. Bywa,
Ze sktadniki ujawniajq utajonq alergie, atopo-
we zapalenie skory lub inne choroby - moéwi
prof. Andrzej Kaszuba, kierownik Kliniki
Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej
i Onkologicznej szpitala specjalistycznego
w Lodzi.

zrodlo: Rzeczpospolita
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s Imka

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej
Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne]

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-poloinik

5

drn. med. Ewa Kielska

pecjalista foniatra-laryngolog

m&iﬁswczne
owa z NFZ i Allianz

« laryngologiczna

» foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dia dzieci i dorostych)
* psychologiczna

.!’4[1, nowy aparat Aloca)

inekologia
Ird?wg.rn‘!iaruwe badanie ptodu)
¢ potoznictwo

* USG naczyn szyjnych (Doppler - colar)
* jama brzuszna

* tarczyca i slinianki, wezty chtonne
* piersi

* stawy u dorostych

tacja glosu
aparatem VocaSTIM

"Pracownia doboru
aparatow stuchowych

" Emisja glosu dla nauczycieli,

osob zawodowo pracujgcych glosem
" Profilaktyka dysleksji
www.epmed.pl
- Wv-naimiem? gabinety lekarskie

dr n. med AndrzEJ Wypysm

p ] ]
Chirurgia dzaec: i mi‘ndzlezv
Traumatologia w:eku dziecigeego

Radom, ul. Struga 57 a; wiorek, piatek 16.00-17.00

kom. 601 969 786

mzowDD[ng

w trosce o Twoje zdrowie...

BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZINE
dlo kobiet od 50 - &9 roku dycin

msmm{nmaﬂﬂm

: S
Radom, ul. Sur.hu 21’13

Wykonu[emy rawnlet prywatne badanla mammegraliczne, USG plersi,
larczycy, jamy brrusIne wezlowichlonnych, biopsjg gruboiglowg piarsi.

ZAPRASTAMY!
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PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogalne]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
* gastroskopia
* kolonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

EI_'IIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MALOINWAZY]NE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endoiylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczhow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftow aortalnych
USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

Radom, ul. Pamieci Katynia 12 A
tel. 48 331 03 17 (zapisy 10.00-1

T ——

Nawracajace zakazenia
uktadu moczowego

Zakazenie ukladu moczowego to obec-
nos¢ bakterii, rzadziej grzybow i wiruséw,
w drogach moczowych. Zakazenia uktadu
moczowego s3 jedna z najczestszych przy-
czyn zglaszania sie pacjentow do lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej. 50% ko-
biet w wieku dorostym ma w wywiadzie
przebyty przynajmniej jeden incydent za-
kazenia uktadu moczowego.

Kobiety sa bardziej predysponowane
do infekcji z uwagi na krotsza cewke mo-
czowa i bliskie sasiedztwo z przedsionkiem
pochwy i odbytem. Do infekcji dochodzi
zwykle droga wstepujaca, dlatego czesciej
obserwowane jest zakazenie pecherza
moczowego niz nerek. Obecnos¢ bakterii
w cewce moczowej, zwlaszcza jej czesci
dalszej, jest fizjologia i w prawidfowych wa-
runkach nie dochodzi do ich przemieszcza-
nia sie do wyzej potozonych czesci uktadu
moczowego. Jednak w warunkach sprzy-
jajacych bakterie wywoluja stan zapalny
i przykre objawy jak: pieczenie, b6l pod-
czas oddawania moczu, czestomocz i bél
w okolicy nadtonowej, a w 20-30% takze
krwiomocz. 70-95% zakazen drég moczo-
wych wywotuja pateczki Escherichia coli.
Czestsze wystepowanie zakazen u kobiet
W poréwnaniu z mezczyznami ma zwigzek
nie tylko z odmienng budowa anatomicz-
ng, ale takze innymi skladnikami moczu,
co umozliwia latwe rozprzestrzenianie sie
i wzrost bakterii. Ryzyko takze wzrasta
w czasie stosunku plciowego zwiaza-
ne z mechanicznym wprowadzeniem
drobnoustrojéow z cewki moczowej
do pecherza moczowego kobiety oraz
przerwaniem cigglosci btony $luzo-
wej. Waznym czynnikiem ryzyka roz-
woju zakazenia jest takze przeszkoda
w odptywie moczu, dlatego czesciej choruja
dzieci z wadami ukladu moczowego, kobie-
ty w cigzy i pologu, mezczyzni z rozrostem
gruczotu krokowego oraz pacjenci z kamica
moczowa. Infekcjom sprzyjaja takze zabu-
rzenia ogélnoustrojowe jak: cukrzyca, dna

Gabiner medycwy estetycenej

Mariuse Miesekowski
rel. 791 660 619

= peefingi lecznicze — przebarwienia, blizny potrgdzikowe,
admiodzenie skory

+ mezoterapio iglowo — biorewitolizacjo , odmiodzenie skory,

+ leczenie Wysienia, wrmocnienie wiosow

» leczenie rmarszczek mimicenych twarzy —

« leczenle nadpotiiwesel — pachy, dionfe - BOTOX

+ kwas hialuronowy — korekcja bruzd, marszceek, modelowanie
wst, modelowanie policekdw, owalu twarzy,

« lipoliza iniekcyjng — usuwanie nodmiary thanki Huszczowe)]

+ hezplotne konsultocie

Centrum Medycine FT-Dental
Rodom, ul. Ks. Sedloka 4/6/8, tel, 48 363 33 60

BOTOX

moczanowa oraz zaburzenia odpornosci.
Bardziej narazone sa takze kobiety w okre-
sie menopauzalnym.

Pierwszy epizod zakazenia rozpoznaje
sie na podstawie badania laboratoryjnego
osadu moczu (stwierdzenie obecnosci bak-
terii i leukocytéow > 5 w polu widzenia).
Stosuje sie wéwczas furagine przez 5-7 dni,
fosfomycyne jednorazowo, trimetoprim
z sulfametoksazolem lub sam trimetoprim
przez 3-5 dni.

Nawrotem zakazenia jest kolejne zakaze-
nie ukladu moczowego wystepujace 14 dni
po zakonczeniu leczenia przeciwdrobno-
ustrojowego, spowodowane przetrwaniem
w drogach moczowych tego samego drob-
noustroju, ktéry wywotal pierwsze objawy.

W przypadku nawrotowych zakazen
dolnych drég moczowych tj. pecherza
moczowego zalecane jest badanie mi-
krobiologiczne moczu, ktére polega na
okresleniu liczby komérek bakteryjnych
w 1 ml moczu - za wartoé¢ istotng przyjmu-
je sie > 103kom./ml. Mocz nalezy pobraé
ze srodkowego strumienia po doktadnym
umyciu zewnetrznych narzadéw plciowych
bez uzywania $rodka dezynfekcyjnego.
Badanie to pozwala okresli¢ czynnik etio-
logiczny zakazenia oraz wrazliwos¢ bakterii
na antybiotyki. Niepowodzenie leczenia
jest wskazaniem do dalszej diagnostyki,
ktéra pomoze ustali¢ przyczyne nawrotu
infekcji m.in. badanie ultrasonograficzne
jamy brzusznej. Zapalenie pecherza mo-
czowego nalezy réznicowac z zapaleniem
cewki moczowej oraz zapaleniem pochwy.
Najwazniejszym czynnikiem, o czym juz
wspomniano, jest wykluczenie przeszkody
w odptywie moczu.

Zdarza sie jednak, ze infekcje nawracaja
u kobiet bez nieprawidlowosci w ukladzie
moczowym. W takim wypadku wazne jest
wykonanie badania mikrobiologicznego,
nastepnie skuteczne leczenie - potwier-
dzone ujemnym wynikiem hodowli po
14 dniach od zakoniczenia terapii i profilak-
tyka. Jesli ryzyko nawrotu zakazenia jest
ewidentnie zwiazane ze stosunkiem picio-
wym woéwczas mozna stosowaé profilak-
tyke zazywajac lek po stosunku plciowym.
W innych przypadkach stosujemy profi-
laktyke ciagla stosujac lek 1 raz na dobe
nieprzerwanie przez kilka miesiecy. Leki
stosowane w profilaktyce to: trimetoprim
z sulfametoksazolem, furagina, cefaleksyna,
cyprofloksacyna, norfloksacyna, ofloksacy-
na. W profilaktyce oprécz stosowania odpo-
wiednio zaleconych lekéw bardzo wazne
jest usuniecie przyczyny zastoju moczu,
spozywanie duzej ilosci ptynéw, co wigze
sie z mechanicznym usuwaniem drobno-
ustrojow, kapiele pod prysznicem, ogra-
niczenie stosowania silnych srodkéw do



pielegnacji ciala, a stosowanie delikatnych
plynéw np. dla niemowlat lub przezna-
czonych do pielegnacji okolic intymnych,
nieuzywanie srodkéw antykoncepcyjnych
plemnikobéjczych, nie przetrzymywanie
moczu - jesli odczuwamy potrzebe mikcji
nalezy niezwlocznie uda¢ sie do toalety,
oddanie moczu tuz przed snem, stosowanie
preparatéw zurawiny.

Czasem pomimo leczenia antybakte-
ryjnego utrzymujq si¢ objawy kliniczne
zapalenia ukladu moczowego i leukocytu-
ria, czyli obecnos¢ leukocytéw w moczu.
Nalezy wtedy zwroci¢ uwage na mozliwosé
zakazenia innym patogenem, ktéry nie
rozwija sie na standardowych pozywkach
stosowanych w hodowli. Nalezy tu bra¢
pod uwage zakazenie pratkiem gruzlicy,
mykoplazmami, chlamydiami, bakteriami
beztlenowymi, wirusami, grzybami i paso-
zytami np. rzesistkiem pochwowym. Leu-
kocyturia moze by¢ spowodowana m.in:
goraczka, wysiltkiem fizycznym, znacznym
odwodnieniem, stanami zapalnymi narza-
déw sasiadujacych z ukladem moczowym
czyli jelit, przydatkéw i sromu.

Brak poprawy po 5-7 dniach od wlacze-
nia leczenia zapalenia pecherza moczowe-
g0, moze wskazywac na zapalenie gérnego
odcinka drég moczowych czyli odmiednicz-
kowe zapalenie nerek. Dodatkowo moga
wystepowac: ogolne zle samopoczucie, b6l
glowy, goraczka nawet powyzej 38°C, bol
brzucha lub w okolicy ledZwiowej, nudno-
cii wymioty. W niektorych, ciezkich przy-
padkach, potrzebne jest leczenie szpitalne
oraz szczegdtowa diagnostyka z uwagi na
ryzyko powaznych powiklan jak: ropien
okolonerkowy, ropieri wewnatrznerkowy
czy urosepsa (w przypadku gdy bakterie
z drég moczowych przedostaja sie do krwi).

Sama obecno$¢ bakterii w moczu tzw.
bakteriuria bezobjawowa nie jest wskaza-
niem do rozpoczecia antybiotykoterapii,
nawet pomimo obecnosci leukocytow
w moczu. Wskazaniem do wdrozenia le-
czenia sg wspolistniejgce objawy kliniczne,
gdyz w innym wypadku stosowanie kolej-
nych antybiotykéw spowoduje wyizolowa-
nie szczep6éw bakteryjnych wielolekoopor-
nych i w razie wystgpienia pogorszenia
samopoczucia mozliwosci leczenia beda

ograniczone z uwagi na waski wachlarz an-

tybiotykéw, ktére mozna zastosowaé. Wy- dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska

jatkiem sa kobiety w cigzy, gdzie leczenie NEFROLOG
bakteriurii jest yvskazane nawet przy braku preyimuje w irody od 16,00
objaw6w zakazenia ukladu moczowego. endomed

Przewlekla infekcja drég moczowych,
nawet skapoobjawowa zawsze powinna
by¢ szczegoétowo przeanalizowana pod
katem przeszkody w odplywie moczu
i systematycznie leczona, gdyz dlugotrwaty
proces zapalny moze z czasem uszkodzi¢
nerki i doprowadzi¢ do ich niewydolnosci.

Radem, ul. Kilinskiego &, tel, (48) 340 02 35+36

kom. 606 169 634, 606 169 637

GABINET UROLOGICINY

ul. ke, Sedlaka 4/6/8

Iel (48) 365 44 72, kom. 604 058 628

encomeag

nefrolog
dr n. med. Karolina Furman-Kukliriska

GABINET KARDIOLOGICZNY

specialista chordh wewnetrenych, kardiolog,

zapisy: 501 286 071

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical"
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PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

Rejestracia:

poniedzialek - pigtek

8:00 - 20:00

tel. 48 664 91 22
tel.kom. 661 610 644

dedykowany szczegdinie dla: ARISVento o o |
HITACHI F
- pacjentow z klaustrofobia — - b |

- dzieci

- pacjentow z nadwaga

- pacjentow bez logicznego kontaktu

- bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w organizmie czesci metalowych

(np. implantow ortopedycznych, stomatologicznych, itp.)

g
anMUCYJE
CENY !!!

05-600 Grajec, ul. Piotra Skargi 10

Wygraj z bolem

gabinet leczenia bolu

|n1u.|r-ia:48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

polmedic ==
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Korekecja blizn potradzikowych
Laserem Frakcyjnym CO2

Okres jesienno-zimowy to najlepszy
czas na wykonywanie zabiegéw lasero-
wych. W tym czasie pogoda nam sprzyja,
opalenizna ktérg nabylismy w lecie prawie
juz zeszla, a slorice nie $wieci z takg sama
intensywnoscia, co pozwala uniknaé nam
ryzyka pojawienia sie przebarwien.

Blizny potradzikowe (blizny zanikowe)
powoduja nieestetyczny wyglad skéry po-
przez pojawianie sie widocznych zaglebieni.
Problem dotyczy nie tylko nastolatkéw, ale
réwniez oséb dorostych. W walce z tego
typu zmianami najlepiej radzi sobie abla-
cyjny laser frakcyjny CO,.

W wyniku dzialania lasera dochodzi nie
tylko do glebokiej regeneracji skory, ale tak-
ze zluszczania, co prowadzi do eliminacji
przebarwien, nieréwnosci czy zmniejszenia
liczby rozszerzonych naczynek. Odbudowa
widkien kolagenowych przywraca skoérze
jej elastycznosé, jedrnosé, powodujac sply-
cenie bruzd i zmarszczek. Zatem dziatanie
lasera frakcyjnego jest wielokierunkowe.

Ablacyjny laser frakcyjny CO, stosowa-
ny jest w medycynie estetycznej do zabie-
goéw malo inwazyjnych. Dziala w sposéb
skuteczny i bezpieczny, przy krétkim czasie
rekonwalescencji .

Zasada dziatania lasera polega na
wytworzeniu rownomiernego strumienia
energii w postaci mikroskopijnej wielkosci
punkcikéw, prowadzac do powstawania
tysiecy mikro ubytkéw w skérze. Ubytki te
wypelniaja ptytki krwi i cze$ciowo erytro-
cyty, ktére dzialaja jako prekursor komoérek
macierzystych. Dochodzi do stymulacji
fibroblastéw i powstawania kolagenu III
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generacji. W wyniku dzialania lasera docho-
dzi nie tylko do glebokiej regeneraciji skory,
ale takze zluszczania co prowadzi do elimi-
nacji przebarwien, nieréwnosci, zmniejsza
ilos¢ rozszerzonych naczynek. Odbudo-
wa widkien kolagenowych przywraca
skorze réwniez jej elastycznosé, jedrnosé,
powoduje sptycenie bruzd i zmarszczek.
Tak wiec dziatanie lasera frakcyjnego jest
wielokierunkowe.

Czy wiesz, 1e...

Pierwsze efekty

Efekty widoczne sg juz po pierwszym
zabiegu, natomiast znaczaca poprawe za-
uwazymy po ok. 3 zabiegach, ktére wyko-
nujemy w odstepach 2-3 miesiecznych. Po
kilku dniach od zabiegu nastepuje efekt wy-
gladzenia, zmniejszenia poréw, wyréwna-
nia kolorytu oraz poprawy napiecia skory.
Po ok. 3 miesigcach zauwazymy sptycenie,
wyréwnanie i zatarcie konturéw blizn. Po
uplywie 6 miesiecy widoczne jest splycenie
zmarszczek i bruzd dzieki wytworzeniu sie
nowego kolagenu.

Skéra po zabiegu

Bezposrednio po zabiegu skora jest dosé
mocno zaczerwieniona, napieta z widoczna
siateczka w postaci mikroubytkéw. Moze
wystepowac zluszczanie, a nawet strupy,
ktérych nie wolno samoistnie zrywac.
Gojenie zazwyczaj trwa do 7 dni, przy
wyzszych parametrach moze sie wydtuzy¢
do 10 dni. Skéra nie wymaga specjalnej
pielegnacji, wystarczy stosowanie kreméw
nawilzajacych lub regenerujacych.

Zabieg Laserowej korekcji blizn potrgdzi-
kowych wykonujemy w Centrum Medycyny
Estetycznej i Chirurgii Plastycznej Polmedic
w Radomiu, przy ul. Okulickiego 76.
Wiecej szczegétow pod numerem

telefonu: 609 800 008.

Grupa Polmedic jako jedyna w regionie radomskim oferuje indywidualne i grupowe

Pakiety Opieki Medycznej m.in. nielimitowang liczbe wizyt ciggu 5 dni roboczych

u lekarzy ponad 20 specjalnosci.

Czym sq Pakiety Opieki Medycznej?

Pakiety opieki medycznej, inaczej abonamenty medyczne Polmedic to elastyczna oferta

obejmujgca trzy rodzaje pakietéw: Standard Zdrowie, Premium + Zdrowie lub VIP

Zdrowie. W ramach statej, miesiecznej optaty pacjent i jego rodzina otrzymujq szeroki

dostep do ustug medycznych we wszystkich placéwkach Grupy Polmedic zlokalizowa-

nych w Radomiu juz od chwili podpisania umowy. Cena abonamentu medycznego

zaczyna sie juz od 60 zt miesiecznie. W zalezno$ci od rodzaju wybranego pakietu

oferta moze obejmowaé m.in. nielimitowanq liczbe wizyt u lekarzy ponad 20 specjal-

no$ci, badania diagnostyczne (USG, RTG, tomografia, rezonans), szczepienia, wizyty

domowe, profilaktyczny przeglad zdrowia czy rehabilitacje.

W jaki sposéb mozna wykupié indywidualny pakiet medyczny?
Aby wykupi¢ indywidualny pakiet medyczny skontaktuj sie

z Dziatem Sprzedazy Polmedic pod numerem telefonu 691 161 268,

mail: info@polmedic.com.pl lub odwied? jednq z naszych placéwek w Radomiu
(ul. Domagalskiego 7, Okulickiego 74 i 76, Torunska 1, Osiedlowa 9).



Szeroka oferta
profili badan
Z rabatem nawet
do 20%

m doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

m specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

® najwyzsza jakosc¢ badan

m nowoczesny sprzet diagnostyczny

m pelen zakres badan diagnostycznych

m wyniki online

m wiekszos¢ wynikow badan dostepna tego samego dnia

UWAGA! Atrakcyjna oferta dla przychodni, szpitali i innych placowek
stuzby zdrowia.

Twoje laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

specjalistyczna

i i lizy_lekarskie@baldys-lab.eu
pracowniaanaliz 4
lekarskich T: 48 363 45 66
www.baldys-lab.eu
MEDYK
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/APRASZAMY

DO NASZEJ NOWEJ PLACOWKI
Zespot Lekarzy Rodzinnych

w CH.E Leclerc (ul. Toruniska 1 w Radomiu)

Zapewniamy:

m Dostep do porad lekarskich internisty, pediatry, lekarza medycyny rodzinnej NFZ
m Profesjonalng opieke pielegniarska

m Dostep do podstawowych badan diagnostycznych

Na pierwszych 300 nowo zapisanych Pacjentow czekajg bezptatne zaproszenia
na jedna z wybranych ustug:

m masaz limfatyczny BOA

m wejscie na MINI-SIEOWNIE lub ¢wiczenia z fizjoterapeutg

m konsultacja z fizjoterapeutq

m konsultacja z kosmetologiem

m przy zakupie rocznego Pakietu Opieki Medycznej — pierwszy miesiac bez optlat

Zapisy Infolinia T: 48 386 90 60
pon-pt w godz. 8-18

Dowiedz sie wiecej i odwiedz nasza strone internetowa:
www.polmedic.com.pl

oraz dofgcz do nas na .! www.facebook.com/Polmedic



