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Zorowych ¢ wesofych
Swigt Bozego Narodzenia
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ekspert
w modelowaniu
sylwetki

Torbiele nerek

Leczenie bolu w chorobach
uktadu ruchu

Bole plecéw - choroba cywilizacji informatycznej

Nietrzymanie moczu i obnizenie scian pochwy



Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA —
Wypyski Andrzej —

Gamed —
Gamed — Kedzior-Biedrzycka Iwona —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Nazimek Marta —
Barytka Krzysztof — Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED —
Wypyski Andrzej — Noll Krzysztof ¢ VENOMEDICA —
Ostrach Andrzej — Gamed —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Karczewski Andrzej —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Szczecinska Ewa —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA —

Agamed —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Centrum Medyczne ACM —
Ostrach Andrzej — EndoCard —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Endomed —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Epmed —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Gamed —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA — Medicon —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — MedJana —
Wrzosek Grzegorz ¢ ENDOCARD — Nel-Med -

Polmedic —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Venomedica —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Vitamed —
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED —

Agamed —
Gamed — Aurumdent —
Krajewski Maciej ® ESTIVANCE — Dent Artis —

Gamed —
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — M-dent —
Nazimek Marta — Luxdent —
Kempa Urszula — PT Dental —

Szwedental —
Gamed — Unident —
Kempa Urszula —

Alter Andrzej —
Drozdzikowski Wiestaw — Barytka Krzysztof —
Gamed — Gamed —
Romanowski Janusz ¢ ENDOMED — Nierubca Antoni —
Gamed —
Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Jozwiak Piotr  PRO FEMINAE —
Kielski Piotr ¢ EPMED — Batdys Krystyna —
Nita Zygmunt — Medica -
Swiechowski Witold ¢ AGAMED —

Gamed —
Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. — PMR -
Gamed —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Gamed — Fizjomedica —
Kedzior-Biedrzycka lwona - Life & Diet —
Swigon Pawet — Medi Diet —
Wrzosek Bozena * ENDOCARD —

Chrobrego —
Gamed — FizjoExpert —
Kielska Ewa ¢ EPMED — Fizjomedica —

Reha-complex —
Estivance — MedJana —
Mieszkowski Mariusz —
Polmedic — Pijawki —
Vita-Derm —

BRILEX —
Gamed — Grabowscy —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —
Pytel Anna ¢ AGAMED — Chrobrego —

Dom Pod Ztotym Debem —
Borysowicz Andrzej — Reha-complex —
Chojnacka Marina — Vic-Med —
Dudziriska Ewa —
Gamed — Lapro dentis —
Gtod-Socha Katarzyna —
Jurkiewicz Grzegorz — Dom Pod Ztotym Debem —
Kosowski Jarostaw — Chrobrego —
Nadgrodkiewicz Krzysztof — Vic-Med —

Olczyk Ziemowit —
Lapro dentis —
Furman-Kuklinska Karolina —

Gamed —
Zagata Adam — Kotataj Agnieszka —
Komorowska Jolanta —
Gamed —
Krupa Ewa — Chrobrego —
Nazimek Waldemar — FizjoExpert —
Matecka Hanna — Fizjomedica —
Szponar Bogustaw — MedJana —
Reha-complex —
Gajos Pawet — Vic-Med —
Karas Marek ¢ MEDICON —
Kazubirski Hubert — Idalia —
Kowal Roman —
Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA — Armed Ort —
Sekuta Jan ¢ SANUS — Mikirad —

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.

MEDYK

Medistar —
Multimed —
Stymat —

DeltaMed —

Reha-complex —

Batdys Krystyna —
Gamed —
Medica —

Euromed —
Sanus —

MedJana -
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Venomedica —

Jurkiewicz Grzegorz —
Diamed -

Diagnosis —
Grupa Medical -

Endomed —
Panoramica —

Centrum Medycyny Kobiet —
Drozdzikowski Wiestaw —

Epmed —

Euromed —

Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Medicon —

MedJana -

Coaching —

Szczteczki soniczne —
Centrum Zdrowych Plecow —
Detoksykacja, wszywki —

Gazeta promowana przez:
* hurtownie farmaceutyczna PORFARM

ZAMOWIENIA
ON-LINE

www.porfarm.pl
Mi-Ho L1
Wydawea nle ponos
odpowiedtialnotci
za tresc reklam | ogloszen,
redaktor naczelny: Michal Jonski
Wydawea: PHU Mi-Mo
Maktad: 10 000 egzemplarzy

medyk@gazetamedyk.pl

(zarna w paski Patyk Formaniak tel. 608 240 363



eXe MEDICON

posiadamy sprzet najnowzsze] generacji; RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA
Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N¥Z oraz komercyjnie

od poniedzialku do pigtku od 7.00 do 18.00

¢, 48367 15 10

Poradnle medyoyry rodzinne]

48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

48 366 81 52

Leczenie szpitalne

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
@ Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne
krotkie terminy
- zespdd chirurgii jednego dnia w zakresach:
» chirurgia ogdlna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
» ginekologia
= otolaryngologia

Komercyjne ustugi medyczne (od 1 marca)

@ kardiologia
[echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy, testy wysitkowe)

@ kardiologia dziecieca
[echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy)

& neurochirurgia
konsultacje orskie

& neurologia

zabiegi okulistyczne

usuniecia zaémy - komercyjne

najlepsze na swiecie amerykanskie soczewki
wewnatrzgatkowe korygujace nadwzrocznost,
krétkowzrocznost astygmatyzm a takze soczewki
wieloogniskowe

prof. dr hab. n. med.

Iwona Grabska-Liberek

- Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu
im. Ortowskiego w Warszawie,

Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
Konsultant Wojewddzki Okulistyki

Zapisy pod numerem telefonu
(48) 367 1516

514 997 620

794 775 756

od poniedziatku do piatku

w godz. 8.00-16.00

Radom, ul. Gagarina 1
www.medicon.com.pl

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

« hematologii

« koagulologii

= analityki ogolnej

* chemii klinicznej

* diagnostyki nieplodnosci

« diagnostyki choréb tarczycy
« diagnostyki infekcji wirusowych
» diagnostyki onkologicznej
« serologii grup krwi

* autoimmunologii

» bakteriologii

= mykologii

« genetyki

poniedzialek - pigtek 7,00-19.00 sobota 7.00-15.00

Nowe badania:

» witamina D3

« HbA1c met HPLC

» Borelioza w klasie 1gG, IgM

« HPV
* test PROM

= panele alergologiczne

Radom, Stowackiego 48, tel. /faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl

v Profesjonalna obstuga
v Iawsze wiarygodne wyniki

v Jakos¢ pracy potwierdzona wieloletnig wspétpraca
Z najlepszymi przychodniami w Radomiu

*» HE4 nowy marker raka jajnika

= p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY (CP
« BTA marker raka pecherza moczowego
= badanie nasienia wg zaleces WHO
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Bole plecow

dr n. med. Roman Kowal
specjalista chirurgii

. urazowo - ortopedycznej
i rehabilitacji medycznej

,K” jak KREGOSLUP

To struktura zlozona z 32-34 kregéw
zgrupowanych w odcinki obejmujace
7 kregow szyjnych, 12 kregéw piersiowych,
5 kregéw ledzwiowych, 5 kregéw krzyzo-
wych (tworzacych kosé krzyzowa) oraz
szczatkowe 3-5 do pieciu kregéw ogono-
wych, ktére u czlowieka w okresie dojrze-
wania kostnieja tworzac kos¢é ogonowa.

Wzdtuz kregostupa biegnie gtéwna o$
podtrzymujaca ciato cztowieka w pozycji
pionowej, a polaczenia stawowe pomie-
dzy pierscieniami kregéw warunkuja
jego sprawnosc i elastycznosé. Swoistymi
amortyzatorami sg krazki miedzykregowe-
(,DYSKI"”), ktére odpowiadaja za komfort
chodzenia, siedzenia i biegania - sa one
odpowiedzialne za tagodzenie wstrzaséw
i ruchomosé kregoéw wzgledem siebie.
Kazdy krag to odrebny element kost-
ny skladajacy sie z trzonu, wyrostkow
poprzecznych, wyrostkéw kolczystych
i otworu kregowego. Zadaniem kregow
jest ochrona rdzenia kregowego biegnace-
go wewnatrz swoistej, elastycznej ,rury”.
Kregi otoczone sa plaszczem miesni postu-
ralnych, przykregostupowych, ktére w raz
z mie$niami brzucha i migdniami miednicy
pozwalaja na utrzymanie wyprostowanej
postawy oraz wykonywanie czynnosci
w pozycji siedzacej i stojacej. Dobra kon-
dycja tych miesni jest kluczem do pro-
filaktyki i leczenia bolow pleco6w oraz
sprawnosci lokomocyjnej.

4P 1ak PRZYCZYNY béléw plecow

Bol zlokalizowany w okolicy kregostupa
moze by¢ wywotany wieloma przyczynami.
Poczawszy od nabytych wad postawy, wro-
dzonych wad budowy kregostupa, urazy,
nadmierne przecigzenia, stany zapalne,
choroby rozrostowe.

Wraz z rozwojem cywilizacji informa-
tycznej obserwuje sie wzrost liczby pacjen-
tow zgtaszajacych sie do lekarza z powodu
boélow kregostupa. Szacuje sie, ze okoto
30-40% w wieku ok. 40-50 lat regularnie
cierpi z powodu bélu plecéw, dolegliwosci
nasilajacych sie wraz z wiekiem. Dolegli-
wosé bolowe zglaszane przez pacjentéw
mozna ogodlnie podzieli¢ na dwie kategorie:
- Béle o charakterze krétkotrwatym, ktére

s konsekwencja dziatania czynnikéw

mechanicznych, trwajg one zazwyczaj od

kilku tygodni do kilku miesiecy, wéréd

glownych przyczyn nalezy wymienic:

* Nieprawidlowa postawe ciata

* Nadwaga

* Dlugotrwata pozycja siedzaca lub stojaca

* Przecigzenia urazowe, naciggniecie
miesni i wiezadet przykregostupowych

* Nadmierny wysilek i przecigzenia
zwigzane z uprawianiem sportu

* Cigza

Bole o charakterze przewleklym zwigzane
sa z istniejacymi patologiami w przebiegu
réznych choréb np.:

* Zesztywniajace zapalenie stawéw
kregostupa (ZZSK)

* Choroba zwyrodnieniowa stawéw
kregostupa

* Luszczyca, reumatoidalne zapalenie
stawow itp.

* Zlamania patologiczne w przebiegu
osteoporozy

* Stenozy (zwapnienia) kanalu kregowego

* Dyskopatia (choroba krazkéw miedzy-
kregowych)

* Choroby narzadéw wewnetrznych
mogace powodowac bdl (rzutowany),
w przebiegu choréb nowotworowych
iinfekeyjnych (np. pétpasiec).

Bol jest odczuciem subiektywnym, kaz-
dy pacjent odczuwa go inaczej, zalezy to
od doswiadczen bélowych, plci, ogélnego
stanu zdrowia, wieku itd.

B6l ostry pojawia sie nagle, pacjent go
jasno definiuje. Spelnia on funkcje ostrze-
gawcza i obronng. Budzi dyskomfort
iniepokéj. Wiasciwe postepowanie terapeu-
tyczne, usuniecie jego przyczyny powoduje
ustapienie dolegliwosci. Problem zaczyna
sie w momencie, kiedy na skutek czestych
epizodéw ostrego bolu plecéw przeksztalca
sie on w bol przewlekly. Taki trwajacy dtu-
zej niz 3 miesigce bol staje sie niezaleznym
zespotem chorobowym, a nie objawem
ostrzegajacym. Pacjentéw z trwalym bélem
dotykaja podobne mechanizmy prowadza-
ce do obnizenia komfortu zycia, zaburzenia
fizjologiczne, psychologiczne i spoteczne.
Bol przedtuzajacy sie moze prowadzi¢
do depresji, wykluczenia zawodowego
i spotecznego.

,B” jak podstawowe BLEDY

w leczeniu bélu plecéw.

1. Préba leczenia sie na wiasna reke: przez
Internet, pseudo masazystéw, pseudo na-
stawiaczy, bez postawienia rozpoznania i
ustalenia przyczyny.

2.Naduzywanie lekéw przeciwbélowych
- co moze prowadzi¢ do uszkodzenia
watroby, nerek, szpiku itd.

3. Unikanie ruchu lub uprawianie sportu
okazjonalnie - bez rozgrzewki, bez przy-
gotowania (z samochodu prosto na narty)

4. Przerwanie leczenia - celem leczenia jest
nie tylko wyeliminowanie przyczyny
powstawania bélu, a takze zapobieganie
nawrotom, jej utrwalenie urazéw i nawy-
kéw ruchowych.

»D”jak DLACZEGO boli?
B6l plecow to skutek kilku naktadajg-
cych sie na siebie przyczyn:
1. Siedzacy tryb zycia
2. Nieprawidlowa postawa
3. Brak rozsadnej aktywnosci fizycznej.
Powyzsze doprowadzaja do ostabie-
nia mieéni grzbietu, ktore stajq sie ofiarg
przewleklego, wzmozonego napiecia
i nieprawidlowego obcigzenia (np. praca
przy komputerze, dluzsza jazda non-
-stop samochodem) stad juz tylko krok
do uporczywych dolegliwosci w okolicy
szyi, ramion, klatki piersiowej i okolicy
ledzwiowo-krzyzowej. Czlowiek zostat
stworzony do ciaggtego ruchu, a nie do
siedzenia najczesciej przypomina nam
o tym silny b6l w odcinku ledzwiowo-krzy-
zowym, badz szyjnym. Utrwalone nawyki
nieprawidlowej postawy, brak ruchu moga
w konsekwencji prowadzi¢ do bélu plecow,
objawu cywilizacji informatycznej.

Zdrowych, spokajnych
i bez dolegliwosci bdlowych
Swigt Bozego Narodzenia
2yezy autor

MEDYK



SPLZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia uslug medycenych w oparciu o komtrakt 1

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivost zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoinej

PORADMIE SPECIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci

ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWTY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcdw (wszystkie kategorie)

USLUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.20 do 18.00

MEDYK

Obejrzyj swdj
kregostup w 3D

Diers formetric III 4D jest bezdotyko-
wym, automatycznym i niepromieniujgcym
sposobem pomiaru statyki ciata, ktérego
celem jest obnizenie obcigzenia, ktére po-
woduje promieniowanie rentgenowskie. Na
podstawie otrzymanych danych powstaje
precyzyjny tréjwymiarowy model po-
wierzchni plecéw. Istotng cecha tego urza-
dzenia jest analiza ksztattéw plecéw, ktéra
zostala stworzona specjalnie do takiego
zastosowania.
Uwzgledniajac
anatomiczne
i biomechanicz-
ne zalozenia
modelu umoz-
liwia on obli-
czenia: statych
punktéw anato-
micznych, r6z-
nych krzywych
kregostupa (np.
srodkowej linii
kregostupa
ikrzywejrotacji
= osiowa rotacja kregostupa) jak réwniez
wynikajacych z tych obliczer parametréw .

Niezawodno$¢ rezultatéw analizy ple-
c6w za pomoca formetric III 4D zostala
potwierdzona przez poréwnanie z okoto
500 cyfrowymi i rzeczowo-numerycznie
przeanalizowanymi zdjeciami rentgenow-
skimi (literatura doc. Hierholzer).

U pacjentéw ze skoliozami i innymi
znieksztalceniami kregostupa wazna cze-
$cig badania klinicznego jest ocena formy
tutowia, w szczegoélnosci formy plecow.
Mimo tego diagnoza opiera si¢ przede
wszystkim na badaniach rentgenowskich.

+ hospicjum domowe

= koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
* respiratory, ssaki i inne
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u abinecie: sroda, cewartek, pigtek 8.00-16.00
ponie dflclll k, wtorek 8.00-17.00

3D / 4D Analiza kregostupa i postawy

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
» zespOl domowego leczenia respiratorem (NFZ)

WY p['l...’_'.'l,‘/.'ll'l'-ld.' ki\r./glnl |l‘|cd_\'g‘{|1|.‘_g|13:

Radom, ul. Ch rnhregn 54, lokal 6

W ostatnich latach powstata réwniez ten-
dencja do doktadnego analizowania formy
powierzchni.

Zdjecie rentgenowskie dostarcza
wprawdzie bezposrednie i zobrazowane in-
formacje o formie i odstepstwach od normy
szkieletu, jednak w normalnym przypadku
tylko w projekcjach dwuwymiarowych,
gdzie nie sa doktadnie znane znieksztat-
cenia obrazu.
Forme prze-
strzenng moz-
na zmierzy¢
metrycznie
tylko przy
znacznie
wiekszym
nakladzie
technicznym
tzn. przez ste-
reograficzne
zdjecia rent-
genowskie lub
przez tomo-
grafie komputerowa. Aspekty formy takie,
jak np. wyglad kosmetyczny lub formy
czesci miekkich sg praktycznie niedostep-
ne dla techniki rentgenowskiej. Problema-
tyczne jest rowniez okreslenie wszystkich
aspektéw deformacji kregostupa (rotacji
kregéw) tylko za pomoca zdjeé rentgenow-
skich. Kolejnym decydujacym minusem,
jezeli chodzi o technike rentgenowska jest
szkodliwosé promieniowania, ktére cze-
sto zabrania zaréwno kontroli przebiegu,
rozszerzonych serii zdje¢ funkcjonalnych,
jak i ogélnego uzycia w badaniach przesie-
wowych. Wszystkie te wyzej wymienione
wady pokazuja jak korzystne jest wprowa-
dzenie metody diagnostycznego mierzenia

Gabinet
rehabilitacji
lecz I'Lll =

{:Le ra p1a
tln lecs
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krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwickowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia

Centrum Medyczne

F|ZjoMed|ca

KOMPLEKSOWA |
REHABILITACJA |

wizyty lekarskie
lekarz ortopeda
porady dietetyczne

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

\\Uf’

leczniczy
relaksacyjny

life (@) diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla osdb 2 nadwagy lub otylodcia
dietetoterapia chordb cywilizacyjnych
(cukrayca typu I, choroby uktadu krqdenia)
plany tywieniowe dla kobiet w cigty oraz karmigcych

Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w ciazy

masaz i nauka masazu niemowlat

colldn
dlaG nosis

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

zabiegi
upiekszajace

kinesiology taping
dietetyk kliniczny

i analizy formy plecéw za pomoca tech-
niki optoelektronicznej, ktéra z zasady
pracuje bez szkodliwego promieniowania
jonizujgcego.
Zastosowania
* Bardzo precyzyjna, iloSciowa i obiektyw-
na metoda analizy statyki, dynamikii po-
stawy ciala czlowieka z automatycznym
wykrywaniem anatomicznych punktéw
odniesienia;
Komputerowa rekonstrukcja (w formacie
3D) kregostupa, wlacznie z okresleniem
rotacji pojedynczych kregow;
Wysoka dokladnos$é pomiaréw i repro-
dukcji badania;
* Obiektywne okreslenie klinicznych
parametréw dotyczacych deformacji
kregostupa, réznicy w dtugosci koniczyn
dolnych, sko$nosci miednicy itd.;
Analiza terapii przy skoliozach;
Pomiary, analiza i kontrola przebiegu
przy kifozach i lordozach;
* Dolaczanie wynikéw analizy przy plano-
waniu operacji;

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, cpiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci.

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2
TEL. (48) 385 86 21

BIVURO@ZLOTYDAB. RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAE.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1.MS-9050-2/3 /06

* Pomiary pooperacyjne potrzebne do anali- 7 dnia 23.01. 2006r
zy i polepszenia dzialan rehabilitacyjnych;
* Planowanie i kontrola przy zabiegach
fizjoterapeutycznych; 2 ® telefon
* Planowanie i kontrola korygujacych @hqu:mﬁ_‘g FIZJOE V]SERT 6506 499 981
wkladek do butéow Pielegniarska opieka diugoterminowa w domu pacjenta. r\\ WAL ﬁ:|0€lb'pﬂl‘| =
bezplatnie NFZ

Informacje i zapisy pod numerem Zgloszenia telefoniczne: 600 611 501, 509 569 541 PROFESJONALNA REHABILITACIA DOMOWA
telefonu 502 392 113 lub w gabinecie: pn, wt, 41, pt §.00-10.00 . :::ha'da':’:l‘ ““]“d“'*' EM, 5L, Parkinscn, Alzheimer;
, , cawartek 16.00-18.00 » ortopedyczno
mgr Michat Paprocki adom, ul. Crarnoleska 19, el /faks 48 Gt procujemy melodg
mgr Patryk Piworiski | wiww.vic-med.pl « masai, fizykoleragia, kinesiotoging [k AL PN 1L
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ENDOPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardicicg
. Bozena Wrzosek

 poniedziatek, sroda od godz. lﬁ.ng
tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogdineg]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
® oac ia
opia
znieczulenia ogdlnego

* mozliwos

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

kensultacje kardiologiczne, badania pediatryczne

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

Przychodnia EndaCard,
Radom [Glinice], ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www.kardiolog-dzieciecy.radom.pl
GABINET KARDIOLOGICZNY

swmitrznych, kardiolog

zapisy: 501 286 07 |

Sprzedaz i wypozyczalnia

sprzetu
medycznego

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

Diet Coaching

Wiekszoéé z nas wie, co mogtaby zrobié, by zdrowiej zyé.

Teoretycznie wiemy, ile i jak jesé, w jakim stopniu byé aktywnym fizycznie.

Dlaczego wiec na co dzien, nie przektadamy tej wiedzy na prakeyke!?

Okazuje sie, ze sama wiedza nie prowadzi do zmiany zachowania.

coach
Marzena Figura

Jak dziata Diet Coaching!

Diet Coaching taczy wiedze o czlo-
wieku i 0 zywnodci, jest kluczem nie tylko
do odchudzania, lecz takze do zdrowego
stylu zycia. Pomaga w zrozumieniu same-
go siebie, wyjasnia dlaczego postepujemy
w niekorzystny dla nas spos6b, pomimo
ze zdajemy sobie sprawe ze szkodliwosci
takiego dziatania.

Istota Diet Coachingu jest wzbudzenie
motywacji do zmiany na trzech plaszczy-
znach: odzywiania, przekonan i zachowa-
nia oraz ugruntowanie nowych nawykoéw.
Unikalnoé¢ tej metody polega na tym, ze
w odréznieniu od wiekszosci programéw
majacych za cel kontrolowanie wagi, utrata
masy ciala nie jest najwazniejsza. Diet Co-
aching uczy, jak jes¢ w sposéb naturalny
i swobodny, tak by jedzenie bylo przyjem-
noscia i nie wigzalo sie w poczuciem, straty
czy wyrzeczeniem.

Diet Coaching to proces, w ktérym krok
po kroku rozwiniesz swoje kompetencje
w zakresie nowego, zdrowego odzywia-
nia i stylu zycia. Dzigki niemu zrozumiesz

48 366 10 78
= 486142377
Reha-Complex 502 729 548
Radom Reha-Complex
ul. Sobieskiego 1 RSN
Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

o 312 040 525
[
502 729 548
Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 REHACOmpex

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitagji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z
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wlasne potrzeby zywieniowe oraz stwo-
rzysz plan odzywiania i aktywnosci fi-
zycznej, ktéry bedzie odpowiadat twojemu
stylowi zycia.

Aby pojawila sie zmiana w naszym
zyciu, niezbedne jest wyzwanie. W Diet
Coaching wyzwanie to, moze dotyczy¢
zdrowia, wiedzy o tym jak odzywiac¢ sie
zdrowo, zmiany diety, zmiany wygladu
czy po prostu zmiany stylu zycia. Potrze-
bujemy odwagi, by to wyzwanie podja¢, by
przekroczy¢ pewna granice. Podjecie decy-
zji o takim dziataniu skutkuje pojawieniem
sie wielu pokus i trudnosci. Przekroczenie
granicy jest jednak konieczne, a pomaga
w tym coach, dajac wsparcie i wskazow-
ki. Jednym z podstawowych warunkow
zmiany osobistej jest wyznaczenie celu
i stworzenie osobistego planu rozwoju.
Okreslenie celu i podjecie dzialania pomo-
ze ci przejac¢ kontrole nad wlasnym zyciem.
Staniesz sie osoba odpowiedzialna za to co
robisz. Wszystko po to, by rozwija¢ swoja
samo$wiadomos¢, czyli zrozumie¢ siebie,
swoje emocje, ograniczenia, zdolnosci,
wartoéci, motywy dziatania.

W procesie Coachingu coach stosujac
odpowiednie narzedzia coachingowe,
pozwoli Ci sie¢ dowiedzie¢, do czego tak
naprawde dazysz, wyzwoli w tobie en-
tuzjazm i radoé¢ dziatania. Dzigki niemu
odkryjesz, jaka osoba tak naprawde chcesz

@NEL'MEQ

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

| 360 22 22

tel./faks (£
info@nelmed. radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi kemercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa, proktologia,
chirurgia ogolna, rehabilitacja,

kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler




by¢, gdy podejmiesz decyzje o zmianie
swojej diety, poprawie stanu zdrowia, ze-
wnetrznego wygladu czy jakosci twojego
zycia. Bez zajrzenia w glab siebie trudno
Ci bedzie trwale zmieni¢ swoje nawyki.
Trwala zmiana bedzie mozliwa wtedy,
gdy bedziesz gleboko ufal sobie i wierzyt
w osiggniecie celu. Coach bedzie twoim
przewodnikiem w drodze do zmiany.

Dla kogo Diet Coaching!

Dla os6b ktore :

* wiecznie si¢ odchudzajg,

* maja dos¢ braku dlugotrwatych efektow,

* sg zmeczone efektem jo-jo,

* chca przerwac bledne kolo kolejnych diet

cud,

potrzebujg zmiany,

szukajg wsparcia w nieustajacych wysit-

kach zwigzanych z wagg,

przezywaja kryzys w trakcie kuracji

odchudzajacych,

* chcg pokona¢ stres zwigzany z waga,
wygladem, apetytem,

* chca naby¢ umiejetnosci okreslania celu,
tego ,,co chece osiggnac?”,

2 domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzedow,
bankow, sgddw, na wybory

* chca stworzy¢ wlasna strategie motywacyjna,

* chcg poznac jaka zywnos¢ daje energie
i dobre samopoczucie,

* chcg na nowo cieszy¢ sie zyciem.

Co da Ci Diet Coaching!

* poznasz potrzeby wlasnego ciala,

* poznasz swoje prawdziwe potrzeby
zywieniowe,

* przyjmiesz postawe: wybieram, postana-
wiam i decyduje,

* stworzysz plan odzywiania, ktéry odpo-
wiada Twoim potrzebom i celom,

* odkryjesz moc wewnetrznej motywacji
i wezmiesz odpowiedzialnos¢ za to, co
robisz,

* poznasz przeszkody, ktére utrudniaja
Twéj proces zmiany i poczujesz cheé¢ do
dziatania,

* odzyskasz kontrole nad emocjami, jedze-
niem i wlasnym zyciem,

* wiedze dotyczacg Swiadomego odzywiania,
* zaczniesz dbaé o siebie, o swoje cialo
i odkryjesz na nowo wtasne potrzeby,

* wzrost poczucia wlasnej wartosci i po-
prawe jakosci Twojego zycia.

PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY

9515 341 102
£ deltamed

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 94
telefon koordynatora ds. medycznych:

519179 707
www.deltamed.com.pl

‘GF?LJPA\

=l = o

dedykowany szczegolnie dia:

- pacjentow z klaustrofobia
- dzieci
- pacjentow z nadwaga

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical"

poniedziatek - pigtek

8:00 - 20:00

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

- pacjentow bez logicznego kontaktu
- bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w organizmie czesci metalowych

(np. implantdw ortopedycznych, stomatologicznych, itp.)

05-600 Grajec, ul. Piotra Skargi 10

e |

Rejestracia:

tel. 48 664 91 22
tel.kom. 661 610 644

AIRIS Vento (g ]
HITACH! . '
1 ‘ .

o

anMUCYJE
CENY !!!

Abys$ drogi Kliencie mog! przekonac
sie o skutecznoéci coachingu i zaufat jego
metodom, a dzieki temu zadbat o zdro-
wie i cieszyt sie swoja piekna sylwetka,
proponuje Ci prébne, bezplatne spotkanie
coachingowe.

Coac_hmg ”ﬁ

Marzena Figura
coach

Radom, ul. Wierzbicka 26/44
tel, 502 460 037
biuro@coachingpolska.com.pl

WEZ ZYCIE

’ W SWOJE RECE

=
SMEPMED

GABINETY LEKARSKIE

- ]
 www.coaching.com.pl
. =¥

w apees. iy

ul, Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 3311929

Iek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-poloinik
| g E

dr n. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

W{'ﬁisﬂczne
mowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
* logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
psychologiczna

mtlﬁs
4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
troljwmiaruwe badanie plodu)
* potoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna
tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

» stawy u dorostych

“Rehabilitacja gtosu

aparatem VocaS5TIM

" Pracownia doboru

aparatow stuchowych

" Emisja glosu dla nauczycieli,

o0sob zawodowo pracujacych glosem
"Profilaktyka dysleksji
"Dietetyk
"Masaze lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl
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SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ
Cyfrowe aparaty stuchowe

i wszelkie akcesoria
Sprzet ortopedyczny

i rehabilitacyjny

pieluchomajtki

sprzet stomijny

wézki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkiadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki
aparaty do mierzenia cisnienia
glosnomdwiace
serwis gwarancyjny | pogwarancyjny na miejscu
bezplatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

wyprzedaZ bielizny
dla AMAZONEK
z kolekgji AMOEMNA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

Torbiele nerek

Torbiel nerki jest przestrzenia w ob-
rebie nerki o ksztalcie kulistym, wypel-
niong plynem. Jej sciana wewnetrzna jest
wyslana nablonkiem. Torbiele nerek maja
rézne rozmiary, od kilkumilimetrowych
do kilkucentymetrowych. Duze torbiele
czesto wykraczaja poza granice nerki,
zmieniajac jej ksztalt. Najczesciej sa to
zmiany pojedyncze, ale moze by¢ ich kilka
w jednej badz obu nerkach. Torbiel pro-
sta jest zmiang fagodna. Stwierdza sie je
u ponad potowy populacji powyzej 50 roku
zycia, a czestos¢ ich wystepowania rosnie
z wiekiem. Przyczyna powstawania torbieli
moze by¢ podloze genetyczne.

Najczesciej wykrywa sie je przypadko-
wo, wykonujac badanie ultrasonograficzne
jamy brzusznej, poniewaz w wiekszosci
przypadkéw nie wywoluja zadnych obja-
wow klinicznych. Duze torbiele o wielko-
$ci powyzej 5 cm moga powodowac: bol
w okolicy ledZwiowej, bél i rozpieranie
w jamie brzusznej, w rzadkich przy-
padkach kiedy dochodzi do zakazenia
zawartosci torbieli, moze pojawic sie go-
raczka, problemy z oddawaniem moczu
czy krwiomocz. Cze$¢ objawéw wynika
z ucisku torbieli na tkanki i narzady ota-
czajace. Moze dojs¢ do modelowania czyli
zmiany ksztaltu drég odprowadzajacych

- - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul, Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 43
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewodzki)
tel. 48 361 3

mocz, trudnosci z odplywem moczu
i w konsekwencji zakazenia. Torbiele polo-
zone blisko wneki nerki mogg powodowac
nadciénienie tetnicze.

Jak juz wspomniano torbiel prosta
nerki jest zmiang fagodna i stanowi ponad
70% bezobjawowych guzéw nerki. Nale-
zy ja réznicowac z torbielami zlozonymi,
tagodnymi guzami torbielowatymi czy
nowotworami zlodliwymi. Sa pewne cechy
charakterystyczne, ktére juz w badaniu
ultrasonograficznym pozwalaja odréznié
torbiel prostg od pozostatych zmian tor-
bielowatych. Za zmiang lagodnga uznaje
sie torbiel z cienka $ciang, bez obecnosci
zwapnien i przegréd (dopuszczalne sg 1-2
przegrody, drobne zwapnienia w $cianie
lub w przegrodach). Inne zmiany wyma-
gaja dodatkowej weryfikacji za pomoca
bardziej doktadnych badan obrazowych
jak tomografia komputerowa czy rezonans
magnetyczny.

Leczenie torbieli prostych nerek ogra-
nicza si¢ do przypadkéw dajacych objawy
kliniczne. Te bezobjawowe wymagaja
jedynie kontroli ultrasonograficznej (po
pierwszorazowym wykryciu po 3-6 mie-
sigcach celem oceny tempa wzrostu), jesli
torbiel ma podobny ksztalt i strukture do
tej wykrytej pierwszorazowo i nie ma cech

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wimnmedistarpl

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stdp na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



torbieli zlozonej, to kolejne badania wyko-
nuje sie raz w roku. Wigksze torbiele, ktore
wywoluja objawy moga by¢ oprézniane
i poddane tzw. sklerotyzacji. Inng metoda
leczenia jest zabieg laparoskopowy:.

Torbiel ztozona nerki to taka, ktora
ma inne kryteria rozpoznania niz torbiel
prosta. Cechy torbieli ztoZonej to: nieregu-
larny ksztalt, grube niejednorodne $ciany,
niejednorodna zawartos¢ torbieli, obecnos¢
przegréd i zwapnien. Nasilenie tych cech
decyduje o ryzyku choroby nowotworowej,
ktére ocenia doswiadczony urolog. Jesli
ryzyko jest mate torbiel moze by¢ obserwo-
wana w okreslonych odstepach czasu, jesli
ryzyko jest duze zazwyczaj jest usuwana
chirurgicznie.

Wielotorbielowate zwyrodnienie ne-
rek jest choroba o podiozu genetycznym.
Posta¢ autosomalna dominujaca wyste-
puje réwnie czesto u mezczyzn i kobiet,
a objawy pojawiaja sie przewaznie w 3-4
dekadzie zycia. Duza wage przywiazuje sie
woéwczas do wywiadu rodzinnego. Liczne
torbiele o zré6znicowanej wielkosci obecne
w korze i rdzeniu nerek prowadza do uci-
sku na miazsz nerki i ich stopniowej nie-
wydolnoéci wymagajacej z czasem leczenia
nerkozastepczego. Ultrasonograficznym
kryterium tej choroby jest obecnosé¢ przy-
najmniej dwoch torbieli nerkowych stwier-
dzonych jedno- lub obustronnie u osoby
z objawami choroby przed 30 rokiem zycia.
Oprocz nerek torbiele moga wystepowac
w innych narzadach: watrobie, sledzionie,
gonadach. U 4-10% chorych stwierdza sie
takze tetniaki tetnic podstawnych moézgu.
Obecnie nie ma skutecznego leczenia przy-
czynowego. Jedynym postepowaniem jest
leczenie objawowe polegajace na opdznie-
niu rozwoju schylkowej niewydolnosci
nerek.

Najczesciej w populacji wystepuja tor-
biele proste, ktére wymagaja obserwacji
i badania ultrasonograficznego raz w roku.
Leczenie jest ograniczone do nielicznych
0s06b, ktére odczuwajg dolegliwosci wy-
wolane obecnoscig torbieli. Zmiany tor-
bielowate niespelniajace kryteriow torbieli
prostej wymagajg oceny przez doswiad-
czonego urologa. Leczenie operacyjne
w takich przypadkach jest uzaleznione od
stopnia ryzyka wystepowania nowotworu.
Genetycznie uwarunkowana wielotorbielo-
watosc¢ nerek stwierdzona u pacjenta obli-
guje do opieki nefrologicznej nie tylko nad
nim, ale wymaga systematycznej kontroli
bliskich cztonkéw rodziny. W takich sytu-
acjach mozna tez przeprowadzi¢ badania
genetyczne.

dr Karolina Furman-Kukliriska

dr n. med. Karoling Furman-Kuklinska
NEFROLOG

preyimuje w irody od 16.00

endomeac

Radom, ul. Kilinskiego &, tel, (48) 340 02 35+36

kom, 506 169 &34, 604 1469 637

PTDental e

e Piaisek & Terpitowska

Gabinet medvayny estetycznel
= Meriusz Mieszkowski

1el. 791 660 619
= peeflingi lecznicze — przebarwienia, blizny potrgdzikowe,
odmiodzenie skory
+ mezoterapio figlowo — biorewitolizocio, odmiodzenie skory,
= leczenie fysienia, wzmocnienie wiosdw
« leczenie rmarszezek mimicznych twarzy — BOTOX
= leczenie nadpotiiwoscl — pachy, dionie — BOTOX
» kwas hialuronowy — kerekcjo bruzd, zmarszczek, modelowanie
ust, modelowanie policekdw, owalu twarzy,
« lipoliza iniekcyfna — usuwanie nodmiaru tkanki tluszczowe)
+ hezplotne konsultocie
Centrum Medyczne PT-Dental
Radom, ul. Ks. Sedioka 4/6/8, tel, 48 363 33 60

MULTIMED

SKLEP MEDYCZIMNY
ndacja NFZ

CENTRUM MEDYCZNE

-

Q%ESI'UDIUURUDY f ‘

METODA ARKADY - wrastajqce paznokcie

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)
48 363 33 60

kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

RADOM. UL SIENKIEWICZA 261
TEL. 48 384 75 55, 6006 471 648

PIJAWKI

Przychodnia ul. 1905 Roku 20
tel. 606 471 648,
790 237 790

N\ UIUMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.ptdental.pl

www.aurumdent.pl

Cf =~ a4t kompleksowe leczenie
¢ \ :ii nowoczesna protetyka

PN .

51 lek. stom. Marek Zatorski

; wspolpraca z pracownig protetyczng
. ] L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

/530 704 300, 48 369 99 00

MEDYK
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Radom, ul. Wolnodé 8 lokal 3, tel [48) 629 5315

l-'r:-v:y'».hl Rynak '-'.b.l.;-'aﬂ:i.-lﬁ 0098 e ‘ 5

wwnw.mdent.radom_pl Phl]lps Sonu:a.l‘ e
Black DiamondClean

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

n
ah
i)
¥

dyzury w soboty | niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod nurmerem tel,

600 38 96 60

PHILIPS
T A

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. /7

(obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)

Profesjonalne artyku*y do htglen;t Ipielggnaql jamy ustnej

piekne zeby zdrowe dzigsta

Radom, ul. Okulickiego 48, tel. 48 679 61 71
www.panoramica.pl, &4 panoramica dbamy o zeby

MEDYK
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Panoramica @

Dla stomatologii
tomograha najwyzsze| precyz|l i najnizsze] dawki promieniowania
tomografia sredniego pola obrazowania

- s Fran A
toOMograna growy

' tomograna stawow lHowo-zuchwowych

Dla laryngologii
tomografia zatok | drog oddechowych
w obszarze gtowy

VL ¥

" tomografia ucha wewnetrznego

Wykonujemy zdjecia:
¢+ panoramiczne
cefalometryczne

" punktowe

Kontakt
Zapraszamy nanasza strong

Panora mica O 1 691-77-99-7 www.panorarmica.pl

26-600 Radom email adres:

MEDYK
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CHIRURGIA NACZYNIOWA
T. Terpitowski, A. Wdowik
MAI'.UINW:GLZYJNE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW
- laserowe zabiegi endozylne ELVeS
- mikroskleroterapia pajaczkow
- skleroterapia piankowa zylakow
- miniflebektomia
LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic
- implantacji stentgraftow aortalnych
USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

dr n. med.

Andrzej Ostrach

specjalista chirurgli naczyniowe] i ogdlnaj

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

tel. 602 477 709

Wiestaw Droidzikowski

USG jamy brzusznej

Agamed

CENTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA * RTG zebow
prayimujq lekarse stomatolodry
Przemysfaw Czubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski

RTG zgbdw, protetyka, wybielanie zebdw
GINEKOLOGIA « USG
specjalista ginekolog polotnik
Witold Swiechowski

MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
lek. chordb wewnetrznych, specj, medycyny pracy

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w sobaty, niedziele | Swigta w godz, 8.00-21.00

MEDYK

Leczenie bélu
w chorobach
uktadu ruchu cz.i:

Specjalista ortopedii
i traumatologii
— lekarz Pawet Gajos

Bol jest naturalnym nastepstwem
urazu. Jego nasilenie zalezy zaréwno od
rozleglosci jak i lokalizacji uszkodzenia
ciala. Iloé¢ urazéw wzrasta szczegélnie
w okresie jesienno-zimowym, kiedy to §li-
skie chodniki i weze$nie zapadajacy zmrok
nie sprzyjaja ,dostatecznej przyczepnosci
do podloza” szczegdlnie w przypadku
0s6b starszych, czesto dotknietych oste-
oporoza czy zmianami zwyrodnieniowymi.
Choroby te ograniczaja ogélna ruchomosc
czlowieka, przyczyniajac sie sie do jego
zniedoleznienia i tatwosci upadkoéw. Efek-
tem czego jest wzrost ilosci potamanych
przedramion, bioder czy kregostupow.

GABINET UROLOGICINY

el (18) 365 44 72,

lapré:d-entis

-hhur.zy:stunmtoingﬁm;

Jako pierwszy, po nagtym i dotkliwym
upadku pojawia sie tak zwany bdl ostry.
Potem dopiero widzimy deformacje czy
patologiczng ruchomos¢ koriczyny. W nie-
wielkiej iloéci przypadkéw osoba, ktéra
ulegta wypadkowi przez pewien czas nie
czuje bolu. Jest to zjawisko tzw. analgezji
wywolanej przez stres, czego efektem
jest zadzialanie wewnetrznych ukladéw
przeciwbdlowych. Dotyczy to miedzy
10 a 30 % oso6b, ktore ulegty wypadkowi.
Ta niezwykla zdolnoé¢ naszego organizmu
pozwala na efektywna ucieczke z miejsca
zagrozenia, nawet jeéli jestedmy ranni
W znacznym stopniu.

Bol ostry trwa zwykle od kilku do
kilkunastu dni i zanika. W przypadku nie-
wlasciwego procesu leczenia, czy nieprawi-
dlowego postepowania przeciwbélowego
bol ostry moze przeistoczy¢ sie w faze bélu
przewleklego.

WIZYTY DOMOWE

Specjalista chordb dziecigeych
diabetolog

lek. stom. Bozena Domanska
poniedzialek, sroda, pigtek 14.00-18.00
wtorek, czwartek 8.00-12.00
lek. stom. Anna Domariska

wtorek, czwartek 14.00-19.00
piatek 10.00-12.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej

Radom, ul. Warynskiego %a lok. 7
tel. 48 334 14 25

kom. 604 481 599



Kolejnym rodzajem bélu, ktéry na
szczedcie dosé rzadko wystepuije, jest tzw.
bél neurogenny, powstawjacy jako efekt
uszkodzenia struktur centralnego ukladu
nerwowego.

Przy niegroznych sttuczeniach i sinia-
kach stosujemy powszechnie znane sposo-
by aby zlagodzi¢ bél i przyspieszy¢ gojenie,
np; zimne oklady, zele, masci czy aerozole
zmniejszajace opuchlizne. W medycynie
ludowej stosowano z powodzeniem okta-
dy z kapusty, czarnej rzepy, gorczycy czy
napary z okreslonych roslin np; z lisci
laurowych.

Powazniejsza grupe stanowia urazy
typowo ortopedyczne (zlamania, zwich-
niecia, czy skrecenia), ktére generuja bél
o duzym natezeniu. Jezeli chodzi o nacia-
gniecia Sciegien, uszkodzenie wiezadel,
torebek stawowych oraz naderwania wié-
kien migesniowych - leczymy je podobnie
jak stluczenia z jednoczesnym unierucho-
mieniem, by wylaczy¢ element draznienia
uszkodzonych tkanek przez ruch.

Zlamania i zwichniecia stanowia naj-
ciezsza forme urazéw ukladu ruchu. Doty-
cza szczegblnie os6b w podesztym wieku.
Najczesciej sg to zZtamania przedramienia,
okolicy biodra, barku i kregostupa. Kazda
lokalizacja wymaga odrebnego postepo-
wania ortopedycznego, poczawszy od
nastawienie zlamania i unieruchomienia
w opatruknu gipsowym, poprzez stabili-
zacje wszczepami metalowymi, koriczac
na protezach stawéw biodrowych czy
barkowych. Procedura w postepowaniu
pourazowym jest nastepujgca: po pierw-
sze - unieruchomic miejsce uszkodzenia,
po drugie - schtodzi¢ dany obszar i po
trzecie - doprowadzi¢ poszkodowanego
do lekarza, ktéry przeprowadzi diagno-
styke i ostatecznie zaopatrzy ztamanie czy
zwichniecie.

Akademicka medycyna zaklada po-
dawanie lekéw przeciwbdlowych natych-
miast po wypadku. Zaczynamy od naj-
stabszych wg tzw. drabiny analgetycznej
np: paracetamolu czy metamizolu czesto
kojarzonymi z niesterydowymi lekami
przeciwzapalnymi - takimi jak ketoprofen
czy deksketoprofen. Jesli bél nie ustepuje,
podawane sa leki z grupy opioidéw np:

SZWEDENTAL

lek. stom. HUBERT SIWEDE

Radom, ul. Traugutta 6
tel. 48 362 49 22

—
E R Jowoscy

€2 unident

Radom, ul. Pitsudskiego 4/2, tel./faks 48 362 19 40
MEDYK

tramadol, az do najsilniej dziatajacych
- pochodnych morfiny.

Kolejnym sposobem w walce z bélem
pourazowym jest stosowanie prepara-
tow, ktére nie bedac lekami, wptywaja na
produkcje przez organizm wewnetrzych
aktywatoréw naturalnych ukladow ,prze-
ciwboélowych”. Do takich substancji nalezy
m.in. fenyloalanina. Posiadajac wlasciwosci
przeciwbdlowe, dodatkowo jeszcze dziala
tonizujaco i uspokajajgco na organizm.
Takich substancji znamy co najmniej kilka.

W mojej codziennej pracy z pacjentami
pourazowymi, doskonate efekty przynosi
réwniez znana od tysiecy lat Tradycyjna
Medycyna Chiriska z akupunktura i moksa
na czele. Stosuje jg zar6wno w przypadku
bélu ostrego - bezposrednio po urazie,
boélow przewleklych oraz neurogennych,
kiedy standartowe leczenie przeciwbolowe
faczone czesto z leczeniem przeciwdepre-
syjnym jest nieskuteczne.

Kolejnym etapem leczenia bélu po-
urazowego jest stosowanie rehabilitacji co
pozwala zmniejszy¢ obrzeki, poprawic kra-
Zenie w obszarze uszkodzenia i przywréci¢
ruchomosé stawéw. Tradycyjna rehabili-
tacja jest w mojej praktyce wspomagana
terapia neuralng oraz farmakopunktura,
kiedy to w pewne okreslone obszary ciata,
podaje preparaty, ktére wzmacniajg efekt
terapeutyczny i przeciwbélowy.

Niezwykle wazng, cho¢ czesto zanie-
dbywang kwestig w procesie zdrowienia
jest odpowiednio dobrana dieta. Powinna
by¢ bogata w produkty naturalne (w tym
suplementy bogate w bioenzymy) niezbed-
ne do wspomagania procesu prawidlowej
regeneracji tkanek, oraz oczyszczania or-
ganizmu z powstalych w wyniku gojenia
produktéw przemiany materii.

Stosowane przeze mnie metody szyb-
ko poprawiaja zdrowie i komfort poszko-
dowanych, ktérymi sie zajmuje. Czas
poswiecony na wspélng rozmowe, wdro-
zenie skutecznych zabiegéw, czy dobor
odpowiedniej suplementacji w znacznym
stopniu pozwala mi na zminimalizowanie
stosowania klasycznych lekéw przeciw-
bélowych oraz zdecydowanie podniesie
jakos¢ zycia moich pacjentéw, ku obopodlnej
radosci.

Lek. med. Pawet Gajos
spec, ofopedi | roumatalogl
gpec, med. oromolekulame] 1 komokowe]

Cuate Umyst Dusza

Wedycyna. zdrewia

= Chirurgla urazowo-ortopedyczna
* Chirurga noczyniowa
» Chirurgia estetyczna
« Neurclogia
* Radiclogia
» Preluksacia

Radom, ul. Lubonskiego 2

tel. stac. 48 365 11 13
kom. 693 423 363

www. nzozvitamed.pl
e-mail: pawel@pawelge

PRACOWNIA RTC - PEENY ZAKRES BADAN

codziennle od 8.00 do 12.00
dodatkowo w pon. | czw.

od 14.00 do 18.00

Gabinet dentystyczny

profilaktyka, leczenie, wybielanie zebdw,
usuwanie kamienia i osadu, ortodoncja, protetyka,
naprawa ekspresowa protez, proste zabiegi chirurgiczne

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku: gabinet stomatologiczny w godz. 819, sobota 9-13

stomatologia, protetyka
| chirurgia stomatfologiczna

oI RN EQEOM. F,:I|

W
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OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salen (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

Wi

ek. med. EWa Krupa
specjalista chorob oczu

poniedziatek od 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom
ul. Warynskiego 9A lok. 8

OPTYK

okulary korekcyjne
okulary stoneczne
soczewki kontaktowe
zaprasza
poniedziatek-piatek
10.00-17.30
Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 501576 329

Gabinet
okulistyczny

MEDYK
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*Neurologia (migreny, stany poudarowe,
stwardnienie rozsiane, porazenia spa-
styczne i wiotkie)

*Ginekologia i urologia (torbiele jajnikéw,
przewlekty bol miedniczy, nietrzymanie
moczu)

*Ortopedia i medycyna sportowa (stany
pooperacyjne, po rekonstrukcjach, przy-
spieszenie proceséw gojenia si¢ ran i zro-
stu kosci, zanik chrzastki i tkanki Iacznej,
obrzeki)

*Diabetologia i nefrologia (zapobieganie
ileczenie neuropatii)

*Reumatologia i rehabilitacja (przewlekle
schorzenia stawow, zwlaszcza choroba
zwyrodnieniowa, zesp6t bolesnego bar-
kuiramienia, béle kregostupa, stymulacja
mieséni ostabionych)

*Biologicznie modulowany masaz
energotonowy:

- ujedrniajacy

- drenaz limfatyczny

- uczynniajacy pompe mieéniowa
- przeciwbélowy

- rozluzZniajacy

- choroba zwyrodnieniowa stawoéw

kolanowych

- choroba zwyrodnieniowa stawu

biodrowego

- zesp6l bélowy kregostupa ledzwiowego
- zesp6l bélowy kregostupa szyjnego

- zesp6l bélowy kregostupa piersiowego
- zespo6l bolesnego barku

- lokie¢ tenisisty

- bole pourazowe i pooperacyjne

- odlezyny, otwarte rany

- obrzeki

- stan fizyczny, psychiczny i stany

wyczerpania

- leczenie od$wiezajace dla polepszenia

witalizacji

Terapia energotonowa jest znana
w Polsce od 2001 roku. Od tego czasu nie-
ustannie zwigksza sie ilos¢ placowek gdzie
metoda jest oferowana, terapeutéw ktorzy
ja z powodzeniem stosuja oraz zadowo-
lonych pacjentéw. Istota i unikalng cecha
terapii, wyrézniajaca ja sposrod innych, jest
maksymalne wykorzystanie efektéw niesty-
mulacyjnych - energetycznych - obecnych
przy dziataniu przebiegéw elektrycznych
o czestotliwosciach zawartych w pasmie
4,096kHz do 32,768kHz, na organizmie
pacjenta. Opisany rodzaj pracy nosi na-
zwe Simul FAM i wplywa on na zlozone
mechanizmy metaboliczne na poziomie
tkankowym i komérkowym, intensyfikujac
mozliwosci regeneracyjne ustroju. Drugim
trybem pracy jest Simul FAM X. Umozli-
wia on stymulacje nerwéw i mieéni, ale na
znacznie wyzszym poziomie energetycz-
nym w stosunku do dotychczasowych sto-
sowanych metod. Gwarantuje to znacznie
wieksza skutecznos¢ terapii.

Pacjenci z ogélnymi infekcjami goracz-
kowymi, lokalnymi infekcjami bakteryjny-
mi, rozrusznikami serca i kobiety w cigzy.

Centrum Medyczne ACM
ul. Struga 60, Radom
tel. 48 330 84 11, 502 392 113

mgr Michat Paprocki
mgr Patryk Piworiski

REH-COMPLEXMEM .
FIZIOTERAPEUTA

Specjalista

ds. bezoperacyinego leczenia skolioz
metodg FED"

tel. 798 802 717 www.reh-complexpl



gabinet leczenia bolu

polmedic ==

engdomed

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NVZ
inlernisci;

lek. Anna Frydryk, lek. Anna Malinowska,

lek. Ewa Melenda, lek. Wicletta Sorbian, lek. Renata Tomikowska
pedialrzy:

lek. Miroslawa lastrzebska-Pasierh, lek, Grzegorz Walczynski,

lek. Mogdaleno Opial, lek. Monika Ociesa, lek. Katorzyna Zowezak

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

* gastroenterologiczna dla dzieci | doraslych * onkelogiczna
* prokiologiczna * pulmunclogiczna * chirurgii naczyniowe;
* chirurgiczna dla dzieci | dorostych * hepatalogiczna

* diabefologiczna * kardiclogiczna * neurclogiczng

- Endokryne!ogicznc: . Qricpedyczncl o nefn:ﬂugl'cznu

* zdrowia psychicznego * psychologiczna * dietetyczna

GABINET ZABIEGOWY - EKG

PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

PARTNERZY MEDYCINI:
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna,
Palmed, CMP, Pol-Assistance; PZU, Medica Polska

VITA=-Derm
CHIRURGIA PLASTYCZINA * MEDYCYMNA ESTETYCZINA

« BOTOM @, redukcja zmarszczek - kwas hialuronowy ~
® |eczenie wypadania wlosdw - osocze bogatophythowe

* skleroterapia ayvlakdw F
* leczenie nadpotliwosci

* laserowe usuwanie znamion skamych

* laserowe usuwame przebarwien ™
# |aserowe leczenie blizn porradzikowseh FRAXEL X l’!

* depilacja laserowa LIGHT SHEER

Radom, ul. Witolda 10 /
tel. 48 383 61 0o, kom. 603 333 122 \

Wygraj z bélem

.'1-f|:||~.-.1:48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

Najnowsze| generacji

tomograf komputerowy
(64-rzedowy)

* cyfrowe RTG
» USG
* ENDOSKOPIA

[kelonaskopia, gastroskopial

www.endomed.radom.pl

RADOM

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilinskiege &6

kom. 606 169 634
606 169 637
tel. (48) 340 02 35
34002 36

Me_diDiet

DIETY ' \\%

- odchudzajace
- dla dzieci i dorostych

dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych i karmigcych

- dla os6b zdrowych | chorych

- pomoc w zmianie nawykdw Zywicniowych
- analiza sposobu Zywienia
- analiza sktadu ciala

- zakupy z dietetykiem

Radam, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

MEDYK
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Centrum Medyczne

ME

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych

Specjalistyczne gabinety prywatne:
chordb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogélnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

riEplang
REHABILITACIA

NZOZ

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jgder, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

usG DOPP'EI’ koriczyn dolnych, szyi

USG serca doroéli i dzieci « Pracownia RTG

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Contrem Ay CIAR
™ EDlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

Corvram hlachyrmn

przyjmuje w poniedzialki od 16.00 do 18.00, Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chorob uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Cr-n":n-ﬁm:r- w! Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK
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Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

PSYCHOLOG KLINICZNY

* poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne
* terapia poznawczo-behawioralna

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73
kom. 608 013 313

Wskazania:
* nadcisnienie tetnicze
+ pparzenia | odmroenia
+ schorzenia reumatyczne
= owrzodzenia
» choroby uktadu krazenia
* gangreny

Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
* przeciwbdlowo
* odpreiajaco
* obniia cisnienie krwi
* powoduje spadek
tworzenia sie opuchlizn
+ powoduje poprawe
przekrwienia konczyn
* przyspiesza gojenie skory,
odleiyn, wrzoddow podudzia,
zmiekczenie blizn

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
» rehabilitacja neurologiczna
* rehabilitacja pourazowa
e gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy ® relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
¢ elektroterapia
* magnetoterapia
* |aseroterapia
e ultradzwieki
* Swiattolecznictwo
* hydroterapia
* agquavibron
e krioterapia
Radom, ul. Czachowskiego 21A

(budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73,

tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00
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Nletrzymame moczu to mimowal-
na utrata moczu, ktéra jest stwierdzana
obiektywnie i objawia sie takim stopniem
zaawansowania, ze stanowi problem spo-
teczny i higieniczny. Szacuje sig, ze dole-
gliwos¢ ta dotyka od 4 do 14% mlodszych
kobiet i 12 do 35% starszych kobiet. Nie jest
postrzegane jako niebezpieczna choroba,
jest jednak powaznym problemem i ma
znaczacy wplyw na komfort zycia. Powo-
duje odsuwanie chorych od zycia zawodo-
wego, spolecznego, towarzyskiego, a nawet
rodzinnego. Wywierajgc ogromny wplyw
na jakos¢ zycia, wigze sie¢ z wieloma aspek-
tami psychicznymi i seksualnymi. Jednym

z czestszych rodzajéw nietrzymania moczu

jest wysitkowe nietrzymanie moczu.

Wysitkowe nietrzymanie moczu (wnm)
wystepuje, gdy zwigzanemu z kaszlem lub
ciezka praca fizyczng wzrostowi cisnienia
wewnatrz jamy brzusznej towarzyszy
mimowolne wyciekanie moczu. Typowe

w przypadku wysitkowego nietrzymania

moczu jest: bezwiedna utrata niewielkich

jego objetosci w trakcie wysitku, sportu,
zmiany pozycji, bez towarzyszacego uczu-
cia parcia, brak zwigkszenia czestodci mikgji
podczas dnia oraz niewystepowanie obja-
wow podczas spoczynku nocnego.
Aktualnie czesto stosuje sie podzial
wnm wedlug zaawansowania objawow

(wg Stamey’a):

I stopieni: popuszczanie moczu tylko pod-
czas znacznego i gwaltowanego wzrostu
ci$nienia $ré6dbrzusznego;

II stopieni: bezwiedne oddawanie moczu
w czasie umiarkowanego wzrostu ci-
$nienia $rédbrzusznego: przy podskaki-
waniu, chodzeniu po schodach, lekkiej
pracy fizycznej;

III stopien: wyplywanie moczu podczas
lezenia, stania lub chodzenia.

Zaburzenia statyki to obnizenia na-
rzagdéw miednicy u kobiet, prowadzace
do wysuwania sie pochwy, szyjki macicy,

a w konicowym etapie do calkowitego wy-

padania macicy. Defekt moze by¢ widoczny

w spoczynku, ale czeciej zobaczy¢ mozna

go pod wplywem zwiekszenia cisnienia

w jamie brzusznej - na przyklad podczas

parcia. Obnizenie zwykle powieksza sie

Nietrzymanie
moczu 1 obnizenie
scian pochwy

podczas codziennej aktywnosci (czyli pod-
czas wzrostu ci$nienia wewnatrzbrzuszne-
g0). Zaburzenia statyki narzadu plciowego
moga dotyczy¢ réznych elementéw anato-
micznych: obnizen przedniej, tylnej $ciany
pochwy oraz wypadania szyjki macicy, ma-
cicy lub szczytu pochwy u kobiet po usu-
nieciu macicy. Moga tez maskowac objawy
wysitkowego nietrzymania moczu, ktére po
korekcji anatomicznej sie ujawniajg. Wyste-
puja w réznych stopniach zaawansowania
- od niewielkich obnizen do catkowitego
wypadania narzadu plciowego. Nie wia-
domo, po jakim czasie od pojawienia sie
pierwszych symptoméw dojdzie do duzego
zaawansowania choroby.

Leczenie

Sposo6b leczenia nieoperacyjny czy
zabiegowy nalezy dokladnie przedyskuto-
wad, zwlaszcza w zakresie ewentualnych
powiktan. Wyboru powinien dokonac le-
karz razem z pacjentka, poprzez doktadne
zrozumienie przez chorg niedoskonatosci
metod diagnostycznych i leczniczych, kto-
rymi dysponuje wspélczesna uroginekolo-
gia - miedzy innymi mozliwoéci nawrotu.
Im wczeéniej podejmiemy leczenie tym
bardziej mozemy liczy¢ na wieksze efekty
lecznicze.

Leczenie nietrzymania moczu i za-
burzen statyki moze by¢ niezabiegowe
i zabiegowe.

Niezabiegowe obejmuja lokalng es-
trogenoterapie, zalecanie ¢wiczen miesni
Kegla, zabiegi rehabilitacyjne - elektrosty-
mulacje mies$ni dna miednicy, pessarote-
rapig, leczenie laserem erbowo-jagowym
(ER:Yag) i wreszcie leczenie zabiegowe.
Jedynie zaawansowane stopnie wnm - tzn.
III i zaburzen statyki w zaawansowanych
stopniach od poczatku pretendujg do lecze-
nia zabiegowego.

Nawet zaawansowane stopnie moga
by¢ jednak z powodzeniem leczone przy
uzyciu pessaréw. Powodzenie terapii z uzy-
ciem pessaréw zalezy od ich prawidtowego
dopasowania i zgodnego z zaleceniami
stosowania przez pacjentki. Szeroko pole-
camy pessaroterapie tylko w ciggu dnia:
rano pacjentka zaktada pessar, wieczorem

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

Gabinet okulistyczny

Hanna Matecka
specjalista chordb oczu
Radom, Z{:rnmskingn 51(1 pigtro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedzialek, éroda od 16.00

—
Waldemar Nazimek

specjalista chordb oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00
Przychodnia ,.Potudnie”, ul. Gzarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna

* poradnictwo i wsparcie

* terapia dzieci i mlodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zoapisy telefoniczne

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

——

Andrzej Karczewski

Specjalista Psychiatra

Psychoterapeuta
 porady lekarskie  leczenie:
* wizyly domowe
* psychoterapia

depresii,
rahurzen lekowych
Nerwic,

vzalesnien,
Zgloszenia telefoniczne | oo noani
zaburzen pamieci,
Radom pravchie
ul. Kopernika 9714 raburzen adayvwiania,
tel koo, 0 502 713 654 zaburaed osobiowoscl

www.psychiatra.radom.pl
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go wyjmuje. Zaletg jest brak uptawow
i odlezyn.

Do leczenia nietrzymania moczu stoso-
wane sa pessary cewkowe ze zgrubieniem
na cewke moczowa. Zapobiegaja one po-
jawieniu sie wysitkowego nietrzymania
moczu poprzez efekt podtrzymania okolicy
podcewkowe;j.

Wypadanie pochwy i macicy (ré6zne
stopnie) moze by¢ leczone za pomoca np.
pessara kostkowego. Uzyskiwany efekt
podcisnienia powoduje dobre przyleganie,
co pozwala na zastosowanie pessara nawet
w przypadkach, gdy dno miednicy nie jest
odpowiednio silne, aby przytrzymac pessar.

Miejscowa estrogenoterapia i codzienne
wyjmowanie pessara pozwala na zmniej-
szenie ryzyka powiklan (infekeji, krwawien,
anawet odlezyn), poprawe tolerancji stoso-
wania pessara.

Wyzszoscig nad terapia zabiegowa jest
brak ryzyka powiklan oraz catkowita od-
wracalnos¢ terapii - to znaczy w przypadku
stosowania pessaréw nie powstaja blizny,
czy zmiany anatomiczne nie ma tez diugo-
terminowej reakcji odrzucania ciala obcego,
jak w przypadku niektérych zabieg6w.

I i I stopiern wysitkowego nietrzy-
mania moczu, obnizenie $cian pochwy
w stopniu I i Il mozna obecnie leczy¢ lase-
rem erbowo-jagowym Fotona Dynamic XS.
Zaréwno wysilkowe nietrzymanie moczu
w stopniu I11I, jak i obnizenie §cian pochwy
w stopniu I i II moga by¢ z powodzeniem
leczone przy pomocy lasera erbowo-ja-
gowego. Najcenniejsza jego cecha jest to,
ze nie deformuje tkanek. Jezeli zabieg le-
czenia nietrzymania moczu lub obnizenia
$cian pochwy przeprowadza sie klasyczna
metoda to w razie niepowodzenia nie ma
juz odwrotu. Leczenie laserem jest metoda
nieinwazyjna i nieablacyjna, umozliwia
remodelowanie kolagenu naswietlanej

Cen'i:'rlum
Meol cun Kol:;iet
yeyny

Zyamunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00
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tkanki, ktéra w konsekwencji kurczy sie
i zmniejsza, poprawiajac wsparcie pecherza
moczowego. Pozytwny wplyw na objawy
wysilkowego nietrzymania moczu i obni-
Zenia $cian pochwy ma neokolagenogeneza
oraz remodelowanie kolagenu. Wazne, ze
jest to metoda nie dajaca powiklan. Pierw-
sze efekty sa spodziewane po 1 miesigcu
od zabiegu a pelny efekt po 3 miesigcach.
Z dotychczasowych obserwacji wiadomo,
ze zabieg wykonuje sie jeden raz a efekty
utrzymuja sie okoto cztery lata. Jesli po
tym czasie dolegliwosci powrdcy, zabieg
mozna powtérzyé. Jednorazowo zabieg
trwa okoto 30-40 minut. Pacjentka odczu-
wa jedynie ciepto bez uczucia bélu. Lasery
erbowo-jagowe sg tez wykorzystywane do
leczenia zaburzen statyki pochwy. Nawet
u mlodych kobiet po porodach drogami
natury niekiedy dochodzi do pekania czy
rozciggania wlokien kolagenowych co
w konsekwencji daje uczucie znacznego
poszerzenia pochwy. Efektem zabiegu jest
zwigkszenie napiecia §cian pochwy, jej ela-
stycznosci, nawilzenia, poprawienie jakosci
zycia seksualnego.

Wybér sposobu leczenia nieoperacyjny
czy zabiegowy powinien dokonac lekarz
razem z pacjentka, poprzez dokladne zro-
zumienie przez chora sposob6éw leczenia
nieoperacyjnego i operacyjnego, skutecz-
nosci terapii i ewentualnych powiklan.

Zabiegi operacyjne stosuje sie tylko
bardziej zaawansowanych przypadkach
(III stopient zaawansowania wnm). W lecze-
niu operacyjnym wnm najczesciej stosuje
sie tasmy podcewkowe. Wyboru rodzaju
tasmy podcewkowej mozna dokonad
w wyniku wykonania badania urogineko-
logicznego oraz usg uroginekologicznego.
Badanie USG dolnego odcinka uktadu mo-
czowego i narzadu plciowego nalezy do
nowoczesnej diagnostyki w uroginekologii,

rejestracja 483661104

PORADY W ZAKRESIE:  CR¥nne wiorek16%:98"
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dzieciecej (drobne zabieqi)
- zaburzen oddawanie moczu
{w tym moczenia nocnego)

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dziecieey

1apls

tel. 609 182 337

SAHUS NZOZ

thadnla iskariks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczng)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

dr n. med ﬂndrzEJ Wypysk:

Chirurgia dZIECL i mtodziezy
Traumnatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Striga 57 a; wiorek, pigtek 16.00-17.00

kom. 601 969 786

umozliwia dynamiczng ocene funkcji prze-
pony moczowo-plciowej.

Zaburzenia statyki narzadu plciowego
sg jedna z najczestszych przyczyn operacji
u kobiet okoto 60-70 roku zycia. Podstawo-
wym wskazaniem do leczenia operacyjnego
POP jest wystepowanie objawéw. Wsréd
nich najczesciej wymienia sie: uczucie
ciggniecia, ciezkosci lub bolu w podbrzu-
szu, nietrzymanie moczu, gazéw i stolca,
nawrotowe dolegliwosci ze strony peche-
rza (m.in. parcie na mocz, czestomocz),
trudnosci w oddawaniu moczu lub stolca,
konieczno$¢é wprowadzenia macicy do po-
chwy w celu oddania moczu, ograniczenia
czynnosci seksualnych. Nie ma dowodoéw,
ze leczenie operacyjne likwiduje wszyst-
kie wymienione objawy. Pomimo duzego
rozwoju nowych technik operacyjnych nie
ma idealnych metod leczenia zabiegowego
- zaréwno w zakresie skutecznosci (zwlasz-
cza przez dluzszy okres), jak i powiklan,
dlatego kwestia ewentualnej operacji w
duzej mierze zalezy od decyzji samej chorej.

Zaburzenia statyki i wysitkowe nietrzy-
manie moczu wczesnie leczone nie zawsze
musi prowadzi¢ do zaawansowanych tech-
nik operacyjnych.

Pelna diagnostyke (wraz z badaniem
USG uroginekologicznym) i leczenie nie-
trzymania moczu i zaburzen statyki i no-
woczesne, bezbolesne leczenie przy uzyciu
lasera erbowo-jagowego Fotona Dymamis
XS), wykonuje dr n. med. Dobrostawa Siko-
ra-Szcze$niak NZOZ EUROMED, Radom,
ul. Gtéwna 12, tel. 48 369 95 17.

zapraszam serdecznie

dr n. med. Dobrostawa Sikora-Szczesniak
specjalista ginekolog-potoznik

B
0 7
UROMED
Gabinet chirurgii ogélnej
biopsje i USG piersi
dr n. med.
Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii
ogolnej i onkologiczne] MBA

* biopsja mammotomiczna
* USG piersi + biopsje
* porady chirurgiczne
* krotkie zabiegi
*» opieka pooperacyjna
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w trosce o Twoje zdrowie..

BEZPLATME BADANIA
MAMMOGRAFICZNE
dlo koblet od 50 - 69 roku dyda

ﬂﬂbﬂiﬂﬂa&mmmﬂﬂﬂm

Rudom ul. 5uchu 2{‘13

Wykanulemy réwnlet prypwatne badanla mammegraliczne, USG pn_r l
larczycy, jomy brrusznej wezlow chlonnych, biopsjg gruboiglowg piar:
TAPRASTAMY!

DIABETOLOG

Lekarskie i L Urszulu
profeminae i (e OO

609 196 693

gmgkalog Po?zmk

Malgorzata Helnar-S/:cm'hh‘Eka

" Radom, ul. Szmg:&_a 5
tel. 602 288 359

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Gréjec, ul. POW 14, LEDAMED

GA BINBET NEUROLOGICZNY

Radom, ul. kKelles-Krauza 32

tel. 48 384 89 604 954 824

przyjmuje poniedziatek 16.00-17.00

GABINET NEUROLOGICZNY
__[ﬂ rostaw Kosowski

Adam Zagata

tel. 608 460 030

Specjalista neurochirurg tel. 48 3332

Zapisy od poniedziatku'

Radom, ul. f-.||||]:;- | pietro
vedzialek i sroda 16.N-17.01)

Radom, ul. Krélewska 15a

Przyjecia w poniedziat

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewic
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

SPECJALISTA NEUROLOG PRZYJMUIJE

. GABINET PRYWATNY
Katarzyna Gtod-Socha e choinla GAMED
WIZYTY DOMOWE ul. Wysoka 12
tel. 694 138 928 zapisy tel. 694 138 928

wizyty domowe
(Radom, Grojec i okolice)

kom. 790 456 155

tel, (48) 664 61 55
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|COONE®

Ekspert w modelowaniu sylwetki

ICOONE® jest nowoczesng techno-
logia, ktéra dos¢ znacznie rézni sie od
klasycznej Endermologii. Tak jak Ender-
mologia dziata on na tkanke 1aczng, ale
dzieki zmechanizowanym glowicom ma-
sujacym jeszcze bardziej precyzyjne na nig
oddzialuje. Dotychczasowe urzadzenia do
masazu mechanicznego bazowaty na jednej
glowicy, co ograniczalo mozliwoé¢ petnego
dostepu do niektérych partii ciata np. we-
wnetrzna strona ramienia czy tydka. Inno-
wacje [ICOONE® stanowi system zestawow
dwéch glowic o ré6znych wielkosciach,
umozliwiajacych wykonanie symetrycz-
nego zabiegu. Procedura ta skraca jedno-
czeénie czas zabiegu i podwaja korzysci.

Glowice wyposazone sa w rolki posia-
dajace liczne mikrootwory, ktére podczas
masazu tworzg multimikrostymulacje
(na 1 dm? skéra otrzymuje ponad tysiac
bodzcow stymulujacych) umozliwiajac
stymulacje skory na obszarze pomiedzy
rolkami przed i za nimi oraz system chlo-
dzacy, dzieki ktéremu zabieg jest catkowi-
cie bezbolesny i bardzo przyjemny.

Urzadzenie ICOONE® umozliwia row-
niez sterowanie dzialaniem podcis$nienia,
mozna je centralizowacé lub rozpraszad,
dlatego zabieg jest bezpieczny dla 0s6b ze
sktonnosécig do pekajacych naczynek.

Dzigki tym unowocze$nieniom uzy-
skuje sie efekt precyzyjnego i wielowy-
miarowego masazu. Komorki ttuszczowe
poddane mechanicznemu oddziatywaniu
zaczynajq uwalnia¢ ttuszcz. Stymulowane
fibroblasty uaktywniaja produkcje kolage-
nu i elastyny, co z kolei wzmacnia, napina
i tonizuje skore. Oprécz zastosowan este-
tycznych technologia ta ma réwniez zasto-
sowanie terapeutyczne np. przy leczeniu
blizn, przed i po zabiegach chirurgicznych,
po zabiegach liposukgji, zastojach zylnych,
przy bélach miesniowych i innych.

System masazy ICOONE® obejmuje
20 minutowy, podstawowy (BASIC) ma-
saz calego ciala, ukierunkowany na ogdélne
potrzeby skéry np. zastoje, obrzeki, cellulit
oraz 10 minutowe masaze (FOCUS) po-
szczegdlnych partii ciata, wybranych przez
pacjenta. Kazdy FOCUS zaprogramowany

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. PO.W. 14 LEDAMED
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

MEDYK

jest adekwatnie do danej czesci ciata. Czas
trwania zabiegu to 40-60 minut w zalez-
noéci od indywidualnych potrzeb pacjen-
ta. Cykl leczniczy sklada sie przecietnie
z okolo 10 sesji i nie powoduje skutkow
ubocznych.

Zabieg ICOONE® na okolice twarzy
stymuluje fibroblasty do produkcji kolage-
nu w celu odbudowy i zageszczenia skory.
Pozwala na poprawe owalu twarzy oraz
zniwelowanie drobnych zmarszczek oraz
dziala wygtadzajaco i ujedrniajgco. Reasu-
mujac: zabieg poprawia jedrnosc i koloryt
skéry, wspomaga walke z lipodystrofia
popularnie zwang cellulitem, uaktywnia
ukiad krazenia i limfatyczny, zmniejsza
zastoje wodne, rozbija tkanke ttuszczo-
wa. Oprécz zastosowan estetycznych ma
réwniez zastosowanie terapeutyczne np.:
przy leczeniu blizn, przed i po zabiegach
chirurgicznych, po zabiegach liposukgji, za-
stojach zylnych, przy bélach miesniowych
iinnych. Programy drenujace, liftingujace
i anty-aging, pozwalaja na: poprawe owa-
lu twarzy, niweluja drobne zmarszczki,
a dzieki ukierunkowanym programom ist-
nieje mozliwoé¢ skupienia sie na miejscach
preferowanych przez pacjenta. [COONE®
to zintegrowana technologia, ktéra pobu-
dzi kazdy milimetr naszej skéry. Dzieki
temu ekskluzywnemu systemowi jesteSmy
w stanie uzyska¢ bardzo zadowalajace
efekty w modelowaniu naszej sylwetki. Za-
bieg ICOONE® moze by¢ taczony z innymi
metodami leczenia, aby osiggna¢ pozadane
wyniki w szybszym czasie oraz skrocic czas
rekonwalescencji.

Estivance
dr n. med. Maciej Krajewski
Marta Wroctawska-Baricer
kosmetolog

Aleksandra Heba
kosmetolog i fizjoterapeuta



Szeroka oferta
profili badan
Z rabatem nawet
do 20%

m doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

m specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

® najwyzsza jakosc¢ badan

m nowoczesny sprzet diagnostyczny

m pelen zakres badan diagnostycznych

m wyniki online

m wiekszos¢ wynikow badan dostepna tego samego dnia

UWAGA! Atrakcyjna oferta dla przychodni, szpitali i innych placowek
stuzby zdrowia.

Twoje laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

specjalistyczna

i i lizy_lekarskie@baldys-lab.eu
pracowniaanaliz 4
lekarskich T: 48 363 45 66
T www.baldys-lab.eu

Wheystkim naszym pacgentom Zyczymy Wesotych Smiqr Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomyslnosci w nadchodzgeym Nowym R oku.
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/APRASZAMY

DO NASZEJ NOWEJ PLACOWKI
Zespot Lekarzy Rodzinnych

w CH.E Leclerc (ul. Toruniska 1 w Radomiu)

Zapewniamy:

m Dostep do porad lekarskich internisty, pediatry, lekarza medycyny rodzinnej NFZ
m Profesjonalng opieke pielegniarska

m Dostep do podstawowych badan diagnostycznych

Na pierwszych 300 nowo zapisanych Pacjentow czekajg bezptatne zaproszenia
na jedna z wybranych ustug:

m masaz limfatyczny BOA

m wejscie na MINI-SIEOWNIE lub ¢wiczenia z fizjoterapeutg

m konsultacja z fizjoterapeutq

m konsultacja z kosmetologiem

m przy zakupie rocznego Pakietu Opieki Medycznej — pierwszy miesiac bez optlat

Zapisy Infolinia T: 48 386 90 60
pon-pt w godz. 8-18

Dowiedz sie wiecej i odwiedz nasza strone internetowa:
www.polmedic.com.pl

oraz dofgcz do nas na .! www.facebook.com/Polmedic



