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Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA — Mikirad —

Sekuta Jan ¢ SANUS — Medistar —
Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA — Multimed —
Wypyski Andrzej — Stymat —
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Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Agamed — Euromed —
Ostrach Andrzej — EndoCard —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Endomed — Sanus —
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED — Epmed -
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Wieczorek Janusz ¢« MEDJANA — Medicon — Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Wdowik Arkadiusz ¢« VENOMEDICA — MedJana — Venomedica —
Wrzosek Grzegorz « ENDOCARD — Nel-Med -

Polmedic — Jurkiewicz Grzegorz —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Przychodnia Specjalistyczna ACM —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Venomedica — Diamed —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Vitamed —

Diagnosis —

Gamed — Agamed — Grupa Medical —
Krajewski Maciej ® ESTIVANCE — Aurumdent —

Dent Artis — Endomed —
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Kempa Urszula — Luxdent — Centrum Medycyny Kobiet —

PT Dental — Drozdzikowski Wiestaw —
Gamed — Szwedental - Epmed —
Kempa Urszula — Unident — Euromed —

Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —

Drozdzikowski Wiestaw — Alter Andrzej — Medicon —
Gamed — Barytka Krzysztof — MedJana —
Romanowski Janusz ¢ ENDOMED — Gamed —

Nierubca Antoni —
Gamed —
Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — Coaching —
Joézwiak Piotr ¢ PRO FEMINAE — Szczteczki soniczne —
Kielski Piotr ¢ EPMED — Centrum Zdrowych Plecow —
Nita Zygmunt — Batdys Krystyna — Detoksykacja, wszywki —
Szczesniak-Sikora Dobrostawa — Medica - Szkota medycza TEB Edukacja —
Swiechowski Witold ¢ AGAMED —

Gamed —
Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. — PMR -
Gamed — t K N Gazeta promowana pI‘ZGZ:
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata * hurtownie farmaceutyczna PORFARM
Gamed — Fizjomedica —
Kedzior-Biedrzycka Iwona - Life & Diet — P
Poterata Magdalena — Medi Diet — ZAMOWIENIA
Swigon Pawet — ON-LINE
Wrzosek Bozena * ENDOCARD — Chrobrego —

FizjoExpert —
Gamed — Fizjomedica —
Kielska Ewa ¢ EPMED — Reha-complex —

MedJana —
Estivance —
Polmedic - Pijawki - www.porfarm.pl
Vita-Derm —

Grabowscy —
Gamed —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Chrobrego —
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f

Chojnacka Marina —
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Borysowicz Andrzej — Vic-Med — N |I hﬂ

Dudziriska Ewa — Lapro dentis —
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Gtod-Socha Katarzyna — Dom Pod Ztotym Debem — Wydawca nie ponosi
Jurkiewicz Grzegorz — Chrobrego — odpowiedzialnoic
Kosowski Jarostaw — Vic-Med — za trede reklam | ogloszen,
Nadgrodkiewicz Krzysztof —

Olczyk Ziemowit — Lapro dentis — redaktor naczelny: Michal Jonski
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Furman-Kuklinska Karolina — Gamed —
Kotataj Agnieszka — Maktad: 10 000 egzemplarzy
Zagata Adam — Komorowska Jolanta —
Gamed — Chrobrego —
Krupa Ewa — FizjoExpert — 5 3 3 2 5 1 9 68
Nazimek Waldemar — Fizjomedica —
Matecka Hanna — MedJana — d I-( ta d k I
Szponar Bogustaw — Reha-complex — me azetame L
Vic-Med — Y @g v F
Gajos Pawet —
Karas Marek ¢ MEDICON — Idalia —
Kazubinski Hubert —
Kowal Roman — Armed Ort —

(zarna w paski Patyk Formaniak tel. 608 240 363

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.
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eXe MEDICON

posiadamy sprzet najnowzsze] generacji; RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA
Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N¥Z oraz komercyjnie

od poniedzialku do pigtku od 7.00 do 18.00

¢, 48367 15 10

Poradnle medyoyry rodzinne]

48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

48 366 81 52

Leczenie szpitalne

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
@ Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne
krotkie terminy
- zespdd chirurgii jednego dnia w zakresach:
» chirurgia ogdlna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
» ginekologia
= otolaryngologia

Komercyjne ustugi medyczne (od 1 marca)

@ kardiologia
[echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy, testy wysitkowe)

@ kardiologia dziecieca
[echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy)

& neurochirurgia
konsultacje orskie

& neurologia

zabiegi okulistyczne

usuniecia zaémy - komercyjne

najlepsze na swiecie amerykanskie soczewki
wewnatrzgatkowe korygujace nadwzrocznost,
krétkowzrocznost astygmatyzm a takze soczewki
wieloogniskowe

prof. dr hab. n. med.

Iwona Grabska-Liberek

- Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu
im. Ortowskiego w Warszawie,

Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
Konsultant Wojewddzki Okulistyki

Zapisy pod numerem telefonu
(48) 367 1516

514 997 620

794 775 756

od poniedziatku do piatku

w godz. 8.00-16.00

Radom, ul. Gagarina 1
www.medicon.com.pl

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

« hematologii

« koagulologii

= analityki ogolnej

* chemii klinicznej

* diagnostyki nieplodnosci

« diagnostyki choréb tarczycy
« diagnostyki infekcji wirusowych
» diagnostyki onkologicznej
« serologii grup krwi

* autoimmunologii

» bakteriologii

= mykologii

« genetyki

poniedzialek - pigtek 7,00-19.00 sobota 7.00-15.00

Nowe badania:

» witamina D3

« HbA1c met HPLC

» Borelioza w klasie 1gG, IgM

« HPV
* test PROM

= panele alergologiczne

Radom, Stowackiego 48, tel. /faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl

v Profesjonalna obstuga
v Iawsze wiarygodne wyniki

v Jakos¢ pracy potwierdzona wieloletnig wspétpraca
Z najlepszymi przychodniami w Radomiu

*» HE4 nowy marker raka jajnika

= p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY (CP
« BTA marker raka pecherza moczowego
= badanie nasienia wg zaleces WHO




riEblana
REHABILITACIA

Centrum Medyczne

ME

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych

Specjalistyczne gabinety prywatne:
chordb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogélnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

NZOZ

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jgder, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

usG DOPP'EI’ koriczyn dolnych, szyi

Wskazania:
* nadcisnienie tetnicze
= pparzenia i odmrozenia
= schorzenia reumatyczne
= owrzodzenia
» choroby uktadu krazenia
* gangreny

USG serca doroéli i dzieci « Pracownia RTG

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Zabieg dziata:
* przeciwzapalnie
* przeciwbalowo
* pdpreiajaco
* obniza cidnienie krwi
* powoduje spadek
tworzenia sie opuchlizn
* powoduje poprawe
przekrwienia konczyn
* przyspiesza gojenie skory,
odlezyn, wrzodow podudzia,
zmiekczenie blizn

Contrem Ay CIAR
™ EDlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
» rehabilitacja neurologiczna
¢ rehabilitacja pourazowa
e gimnastyka lecznicza
MASAZ

leczniczy * relaksacyjny

FIZYKOTERAPIA

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

Corvram hlachyrmn

przyjmuje w poniedzialki od 16.00 do 18.00, Radom, ul. Czachowskiego 21A, kom. 606 731 821

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chorob uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

™M E plana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Cr-n":n-ﬁm:r- w! En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK

¢ elektroterapia
* magnetoterapia
* |aseroterapia
¢ ultradiwieki
* swiattolecznictwo
* hydroterapia
® aquavibron
= krioterapia

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

PSYCHOLOG KLINICZNY

* poradnictwo, konsultacje
i wsparcie psychologiczne
* terapia poznawczo-behawioralna

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73
kom. 608 013 313

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73,

tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00




Choroba wiencowa
epidemia cywilizowanego swiata

Choroba wiericowa, zwana tez choroba
niedokrwienna serca lub dtawica piersio-
wa, jest zespolem chorobowym spowo-
dowanym niedostateczng podaza tlenu
w stosunku do zapotrzebowania miesnia
sercowego. Charakteryzuje sie niedokrwie-
niem serca wynikajagcym ze zwezenia lub
zamkniecia $wiatla tetnic wiencowych, za-
opatrujgcych miesieri serca. W wiekszosci
przypadkéw przyczynag choroby wierico-
wej jest miazdzyca.

Ponad milion oséb w Polsce choruje
na chorobe wienicowq. Czesciej dotyczy
ona mezczyzn w wieku 40-55 lat. Wraz
z wiekiem réznice zacierajg sie i zapa-
dalnosé¢ na te chorobe jest dla obu plci
podobna, a z wiekiem rosnie czestos¢ jej
wystepowania. Przecietnie rocznie roz-
poznawanych jest ok. 250-300 nowych
przypadkéw oséb z choroba wiericowa na
100 000 mieszkancow.

Czynniki ryzyka choroby wiericowej
to: nadciénienie tetnicze, podwyzszony po-
ziom cholesterolu, cukrzyca, siedzacy tryb
zycia, otylos¢, palenie tytoniu i obcigzajacy
wywiad rodzinny, pte¢ meska, podeszly
wiek, czy menopauza.

Palenie papieroséw jest bardzo waz-
nym czynnikiem ryzyka. Palacy sa co
najmniej dwukrotnie bardziej obcigzeni
prawdopodobieristwem rozwoju choroby
wiencowej niz niepalacy.

Jakie s3 objawy choroby wiencowe;j?
Typowym objawem sa béle w klatce
piersiowej, zlokalizowane za mostkiem,
okreélane przez chorych jako dtawienie,
gniecenie, rozpieranie albo pieczenie. Béle
promieniuja do gardta, szyi, okolicy mie-
dzylopatkowej, lewego lub prawego barku
z uczuciem dretwienia ragk. Towarzysza
im niepokdj, czasem dusznos¢ i kolatanie
serca, niekiedy nudnosci, zawroty glowy.
Bl najczesciej wystepuje w czasie wysitku

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poteraia

Kardiclog, Specjalista chordb wewnetrznych

fizycznego i ustepuje po jego zaprzestaniu
lub po zazyciu nitrogliceryny. Bél czesto
pojawia sie rano, po wstaniu z t6zka, pod-
czas wymagajacych energii codziennych
czynnoéci porannych. Czynnikami wyzwa-
lajacymi bol bywa takze duzy stres, chtoéd
(zimny wiatr), czasem - mniej lub bardziej
obfity positek.

Bol wiericowy u kobiet ma obraz mniej
typowy. Nie ma ani typowej lokalizacji
zamostkowej, ani typowego promienio-
wania. Opisywany jest przez pacjentki jako
dusznosé, dyskomfort w klatce piersiowej.
Jesli méwia o boluy, to czesto nie sg w stanie
doktadnie okresli¢ jego charakteru.

U czesci chorych zdarzaja sie tzw. ,nie-
me”, bezobjawowe niedokrwienia, ktore
diagnozuje jedynie zapis EKG. Sa bardzo
niebezpieczne, gdyz moga by¢ przyczyna
naglych zgonéw w wyniku niedokrwiennej
niestabilnosci elektrycznej serca i migotania
komér, najpowazniejszego i $miertelnego
zaburzenia rytmu serca. Bl w klatce pier-
siowej jest sygnatem alarmujacym dla pa-
cjenta, unika on czynnikéw wywolujacych,
udaje sie na wizyte do lekarza.

W przypadku ,niemego” niedokrwie-
nia chory nie jest swiadomy, ze jego serce
jest powaznie zagrozone. Nie podejmuje
leczenia, nie zaprzestaje wysitku, nie rzu-
ca palenia. ,Nieme” niedokrwienie jest
»cichym” zabojca.

Przedluzajacy sie bol w klatce pier-
siowej, ktéry nawraca, stabo reagujacy
na nitrogliceryne, niezalezny od wysitku
fizycznego czy stresu, bél nocny to cechy
niestabilnej choroby wiericowej, ktérej kon-
sekwencja moze by¢ zawal serca.

Nierzadko b6l zawalowy bywa pierw-
szym objawem choroby wienicowej u oso-
by, ktéra do tej pory czula sie zdrowa i byla
wedle wlasnej oceny sprawna fizycznie.

OFERTA

Nasilenie bélu zawatowego i czas jego
trwania moze wskazywac na rozlegtos¢
martwicy serca. Nietypowy b6l w nadbrzu-
szu polaczony z nudnosciami i wymiotami
to tzw. maska brzuszna zawalu towarzy-
szgca czesto zawalom $ciany dolnej serca

Najbardziej dramatycznym objawem
choroby wiericowej jest naglta $mier¢ ser-
cowa, ktorej nie poprzedzaja zadne objawy.

)Jak rozpoznaé chorobe wiencowa!
Rozpoznanie choroby wiericowej oparte
jest na dokladnym wywiadzie chorobo-
wym, zwlaszcza gdy wystepuja typowe ob-
jawy. Juz w 1768 roku Wiliama Heberden
opisal obraz choroby wiericowej aktualny
do dzié: ,,Dotknieci tym schorzeniem maja
napady dolegliwosci podczas chodzenia
(szczegolnie przy podchodzeniu pod gore
lub tuz po wysitku) w postaci bolesnego
i nieprzyjemnego uczucia w klatce pier-
siowej, ktére jest tak silne, ze wydaje sie
zagrazaé zyciu, gdyby narastato lub trwa-
o dluzej. W momencie jednak, kiedy sie
zatrzymuja, wszystkie te odczucia znikaja.
Poza tym pacjenci wydaja sie na poczatku
choroby zupetnie zdrowi. Mezczyzni cho-
ruja czesciej niz kobiety, szczegélnie ci, kto-
rzy przekroczyli pie¢dziesigty rok zycia”.

Wspolczesna medycyna posiada narze-
dzia, ktore utatwiaja diagnostyke bélow
w klatce piersiowej i ich réznicowanie z bé-
lami w klatce piersiowej innego pochodze-
nia np. bélami w przebiegu choréb pluc,
przetyku , zotadka, bélami kregostupa,
skérno-miesniowymi, nerwobodle, czy inne.

EKG spoczynkowe to podstawowe,
najbardziej dostepne badanie do diagno-
styki choroby wienicowej. Zmiany w zapisie
EKG pojawiaja sie zazwyczaj w czasie bolu.
W innym przypadku, zapis moze nie ujaw-
ni¢ zmian. A wiec prawidlowy zapis EKG
nie wyklucza choroby wiericowe;j.

« konsultacje » EKG « ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com
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U chorych z typowym przebiegiem
choroby niedokrwiennej serca w 30%
spoczynkowe badanie EKG jest zupetnie
prawidlowe, jesli jest wykonane w okresie
pomiedzy atakami bélu.

Kolejnym krokiem diagnostycznym jest
badanie echokardiograficzne (ECHO ser-
ca), ktore w sposéb nieinwazyjny dostarcza
informacji o budowie i czynnosci serca.
Moze ujawni¢ zaburzenia kurczliwosci wy-
stepujace u chorych z chorobg wiericows,
moze tez wykluczy¢ inne choroby serca jak
wady zastawkowe, kardiomiopatie, cho-
roby osierdzia guzy serca, ktére moga by¢
przyczyna boélu w klatce piersiowe;.

U pacjentéw zdolnych do wykonania
wysilku proponujemy w diagnostyce
choroby wienicowej test wysitkowy, ktéry
polega na wykonywaniu badania EKG
w czasie kontrolowanego wysitku fizycz-
nego na ruchomej biezni. Przyspiesza sie
woéwczas czynnosc¢ serca, podwyzsza ci-
$nienie tetnicze, rosnie zapotrzebowanie
serca na tlen. U oséb z niedokrwieniem
pojawiaja sie zmiany w EKG. Czesto s3 one
bardzo charakterystyczne i nie sposé6b ich
przypisac innej przyczynie. Test wysitkowy
moze daé falszywie dodatnie wyniki u co
najmniej 20% u oséb w wieku ponizej 40.
roku zycia i w 10% u 0s6b po 60.

Pacjenci niezdolni do wysitku fizyczne-
g0, zmiazdzyca koriczyn dolnych, z bélami
w lydkach, majacy problem z poruszaniem
sie kwalifikowani sie do préb obcigzenio-
wych takich jak np. echokardiografia do-
butaminowa (STRESS ECHO), rezonans
magnetyczny z dobutaming lub badania
izotopowe np. izotopowa wentrykulogra-
fia, szczeg6lnie zas tomografia komputero-
wa oparta na analizie emisji pojedynczego
fotonu (SPECT) z uzyciem izotopu talu
(201Tal), przeprowadzane w czasie dozyl-
nego podawania leku, ktéry przyspiesza
czynnosc serca i zwieksza jego kurczliwosé,
a wiec powoduje wzrost zapotrzebowania
mieénia serca na tlen, tak jak sie to dzieje
w czasie proby wysitkowej na biezni. Te
ostatnie, podobnie jak tomografia z za-
stosowaniem emisji pozytronowej (PET)

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordb wewnetrznych, kardiolog

286 071

zapisy: 501

| lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

kensultacje kardielogiczne, badania pediatryczne

Preychodnia EndaCard,
Radom [Glinice], ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www.kardiolog-dzieciecy.radom.pl
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sg jednak mniej dostepne, wykonywane
w wysokospecjalistycznych osrodkach.

Istotne znaczenie, szczegélnie dla
wykrycia ,niemego” niedokrwienia ma
24-godzinne badanie EKG metoda Holtera.
Za pomoca tej metody u az 70% chorych
wykrywa sie charakterystyczne dla niedo-
krwienia zmiany w EKG, ktére wystepuja
bez zadnych objawéw klinicznych.

Powyzsze badania oceniaja prawdo-
podobienistwo choroby wiericowej. Grupe
zagrozong choroba wiericowa kwalifikuje
sie obecnie do tomografii komputerowej
tetnic wieficowych lub koronarografii,
ktéra wcigz pozostaje ztotym standardem
w rozpoznaniu choroby wiericowej (po-
lega na rentgenowskim obrazowaniu
naczyn wienicowych po podaniu do nich
kontrastu). Za pomoca koronarografii
mozna uwidoczni¢ charakterystyczne dla
choroby wiericowej zwezenia tetnic. Wynik
badania decyduje o dalszym postepowaniu
Z pacjentem.

Poniewaz choroba wiericowa stanowi
gléwna przyczyne zgonéw na caltym Swie-
cie, dlatego tak duzy nacisk nalezy poto-
zy¢ na profilaktyke, unikanie czynnikéw
ryzyka oraz wczesne rozpoznanie choroby,
ktére umozliwi wczesne wlaczenie odpo-
wiedniego leczenia i zapobiegnie groznym
powiklaniom.

Magdalena Poterata
kardiolog, internista
Prywatna Poradnia Kardiologiczna
ul. Gtowna 12, Radom

ENDOJPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biata 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335
* EKG

specjalista chirurgii ogolnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
* gastroskopia
* kolonoskopia
* moiliwosc znieczulenia ogdlnego

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka
specjalista chordb oczu
Radom, Zemmskir.gn 51(1 pigtro)

kom. 604 529 306
przyjmuje poniedzialek, éroda od 16.00

w— —
Waldemar Nazimek

specjalista chordb oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,.Potudnie”, ul. Gzarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

Elzbieta Likowska
lekarz okulista

tel. 600 390 740

MediDiet

DIETY ' \\%

- odchudzajjce
- dla dzieci i dorostych
dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych | karmigcych
= dla osob zdrowych | chorych
- pomoc w zmianie nawykdw 2ywicniowyeh
- analiza sposobu Zywienia
- analiza sktadu ciata
- zakupy 2 dietetykiem

Radam, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

life @) diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla osdb 1 nadwagg lub otyloicia
dietetoterapia chorob cywilizacyjnych
(cukrayca typu I, choroby ukladu kraienia)
plany tywieniowe dla kobiet w dqq oraz Iumiaqth
dia dzi

e T
Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl




Rehabilitacja wodna

Ptywanie i ¢éwiczenia w basenie przy-
noszg znakomity efekt leczniczy, ogromna
role przypisuje sie rekonwalescencji i ta-
godzeniu wielu schorzenr narzadu ruchu,
gléwnie schorzenia ortopedyczne. Srodo-
wisko wodne sprzyja wykonywaniu wielu
najwrazliwszych i bardzo trudnych éwiczeri
kinezyterapeutycznych, poniewaz woda
podtrzymuje stawy i odcigza nasz uklad
mie$niowo-stawowy.

Cwiczenia w wodzie naleza do najbez-
pieczniejszej formy aktywnosci fizycznej.
Ryzyko kontuzji jest minimalne, dlatego
zajecia w wodzie sa wskazane dla wszyst-
kich, nawet do kobiet w cigzy.

Niezwykle zalety ¢wiczen w wodzie
wynikaja z faktu, ze przebywajac w wodzie
na nasze cialo oddzialywuja liczne czynniki
chemiczne, termiczne i fizyczne, ktére spra-
wiaja, ze po wyjéciu z wody czlowiek staje
sie odzywiony, rozluzniony.

Cwiczenia w wodzie oprécz walo-
réow rekreacyjnych, maja duze znaczenie
w profilaktyce u dzieci i mlodziezy, gtow-
nie wadami postawy.

Gimnastyka w wodzie jest polecana jako
forma usprawniania. Specjalne programy
adresowane sa:

* do 0s6b po operacjach,

* otylych,

* starszych,

* cierpigcych na artretyzm,

* cierpigcych na osteoporoze,

* majacych problemy z uktadem kostno-
-stawowym,

Osoby regularnie korzystajace z tego ro-
dzaju zaje¢ obserwujg wzrost wytrzymato-
§ci organizmu, zwiekszenie sity miedniowej,

Sprzedaz i wypozyczalnia

sprzetu
medycznego

MYA  catodobowe pobyty
rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

poprawe gibkosci i rozciggniecia oraz utrate
wagi ciata

Wpplyw éwiczen w basenie:

- powiekszaja pojemnos¢ ptuc, wspomaga-
ja prace serca,

- zmniejszaja napiecie mie$niowe,

- poprawiaja fizyczng wydolnos¢ ogdlna
organizmu dzieki duzym i dobrym moz-
liwoscia trenowania uktadu krazeniowo-
-oddechowego,

- pobudzaja i wzmacniajg gorset miesnio-
wy kregostupa,

- zwiekszaja zakres ruchomosci stawow,

- doskonalenie koordynacji ruchowej,

- rozciagaja miesnie przykurczone.

Wskazania do éwiczen w wodzie:
- skoliozy, wady postawy,

- zlamania kregostupa,

- dolegliwosci kostno-stawowe.

Przeciwwskazania:

- Swieze stany po zabiegach operacyjnych,

- chorzy w opatrunkach gipsowych,

- chorzy z odlezynami i nie wygojonymi
ranami,

- ostre procesy zapalne w ukladzie kostno-
-mie$niowym.

Adam Krajewski

Radom, ul. Zeromskiego 103a
tel. 48 36212 25

48 366 10 78
= 486142377
Reha-Complex 502 729 548
Radom Reha-Complex
ul. Sobieskiego 1 EEEERRNEEM
Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

o 212 040 525

= 502 729 548

Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 Reha-Complex

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=

OPTYK

GrABOWSLY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

=Nowy Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini
Gabinet

’h“ okulistyczny

lek. med. EWa Krupa
specjalista chorob oczu

poniedziatek od 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom
ul. Warynskiego 9A lok. 8

lek mied,

Urszula
Kempa

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

WIZYTY DOMOWE

Specjalista chorab dziecigcych
diabetolog

MEDYK




Lek. med. Pawet Gajos
spec, onopedi | roumatclogi
spec, med. ortomolekulame] 1 komrkowe]

Cuate Umyst Dusza
Wedycyna. zdrewio

* Chirurgla uraozowo -ortopedyczna

= Neurol

* Radiclogia

+ Preluksacia

Radom, ul. Lubonskiego 2

tel, stac. 48 365 11 13
kom. 693 423 363

wWww, NZIC
e-mail: pawe!

PRACOWNIA RTG - PEENY ZAKRES BADAN

codrennle od 8.00 do 12.00
dodatkowo w pon. | czw.

od 14.00 do 18.00

NEL-ME
@ NZOZ O

Radom, ul. Mireckiego 10 tel (faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

preyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
porady w zakresie chirurgii ogolnej | naczyniowej
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

poradnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

MEDYK

Leczenie bdlu
w chorobach

uktadu ruchu

Specjalista ortopedii
i traumatologii
- lekarz Pawet Gajos

Bél jest najczestszg przyczyna zglasza-
nia si¢ pacjenta do lekarza. Ten zwigzany
z ukladem ruchu zajmuje pierwsze miejsce.
Najczesciej wystepujacymi dolegliwosciami
ze strony uktadu ruchu sa béle kregostupa
i stawow. W wigkszosci przypadkéw sa to
dolegliwosci przewlekle, wigzace pacjenta
z lekarzem na dlugie lata, a czasem na cale
zycie.

Béle stawéw wynikajg gléwnie z pa-
tologii samego stawu i otaczajacych go
struktur (takich jak wiezadla, Sciegna czy
kaletki maziowe), a czasami z przyczyn
niezwigzanych bezposrednio ze stawem np.
bole neurogenne i psychogenne. Jesli mija
samoistnie w ciggu kilku dni, najczesciej nie
oznacza powaznej choroby. Jeli natomiast
towarzysza mu takie niepokojace objawy

. 0O 7
-UROMED
Gabinet chirurgii ogélnej
biopsje i USG piersi
dr n. med.
Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii
ogolnej i onkologicznej MBA
* biopsja mammotomiczna
* USG piersi + biopsje
» porady chirurgiczne
* krétkie zabiegi
* opieka pooperacyjna

z apil

sroda, pig
Radom, ul

15.30-17.30
stéwna 12

jak obrzek, goraczka, sztywnosé poranna
stawéw itp, nie nalezy zwlekac z wizyta
u lekarza. W praktyce béle stawéw dzieli-
my na niezapalne wywotane np. uszkodze-
niem mechanicznym i zapalne (zwigzane
ze stanem zapalnym w tkankach stawu
i okotostawowych) np. toczen, choroba reu-
matyczna, polimialgia. Czesto bél stawow
zwigzany jest z przecigzeniem otaczaja-
cych go struktur np. po intensywnej pracy
fizycznej lub éwiczeniach. U oséb starszych
najczestsza przyczyna bolow stawow jest
zdecydowanie choroba zwyrodnieniowa.
W mojej praktyce od kilku lat z powo-
dzeniem w leczeniu zespoléw bélowych
stosuje Akupunkture. Akupunktura jest
metoda leczniczag stosowana w Chinach
od kilku tysiecy lat. Nakluwano rozmaite
punkty na ciele aby pozby¢ sie wszelkich
bolow, dolegliwosci czy choéby zmeczenia.
Do Polski trafita na krétko w XVII wieku,
lecz jej rozwdj nastgpit w ostatnim é¢wieré-

Krzysztof Barytka = rejestracia 483661104
PORADY W ZAKRESIE: CEYANE wiorek 165157

- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

{w tym mocrenia nocneqga) LR

tel. 609 182 337

¥ sanus Nz0z

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

spegjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista ch ecigce]
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumatologia wieku dziecigeego

Radam, ul. Struga 57 ;' wiore p'atell: 16.00-17.00

kom. 601 969 786



wieczu. Obecnie jest metoda coraz Smielej
i czesciej stosowang. Wskazana jest miedzy
innymi w ostrych i przewlektych miesnio-
boélach, bélach reumatycznych, rwie kul-
szowej, lumbago, zapaleniach korzonkoéw,
zespole bolesnego barku, Iokciu tenisisty,
zespole kanalu nadgarstka, kreczu karku,
neuralgiach miedzyzebrowych, péipascu,
urazach sportowych, neuralgiach nerwu
twarzowego, porazeniach nerwéw, niedo-
wladach w tym poudarowych, fibromialgii,
bolach glowy, zawrotach glowy, migrenach,
stresie, wzmozonym napieciu miedniowym.
Takze takie choroby jak nieregularne krwa-
wienia miesieczne, zespoly napiecia przed-
miesigczkowego, klimakterium, zaburzenia
wzwodu, impotencja, moczenie nocne,
bezsennosé, nerwice. Wysoka skutecznosé
wykazuje w leczeniu infekcji drég odde-
chowych, przezigbien, astmy oskrzelowej,
choréb laryngologicznych i przewodu
pokarmowego - zaparcia, niedroznosc¢ po-
razenna jelit.

Spektakularne uzdrowienia w przypad-
ku choréb ,,z zawiania” pozwala upatrywac
w akupunkturze w takich przypadkach

metode z wyboru. Mozemy przystowiowa
jedna igla uwolnié pacjenta z ogromnego
dyskomfortu jakim jest np. krecz szyi.

Prawidlowe krazenie energii zyciowej
jest podstawowym warunkiem zdrowia.
Czlowiek jest wg Chinczykéw czastka
natury, jako integralna jej czes¢ reaguje na
wszelkiego rodzaju zmiany w otaczajacym
go Srodowisku; decyduja one o rozwoju
czlowieka, a takze o jego ogélnej kondycji,
zdrowiu, chorobach. Réwniez czynniki
wewnetrzne, emocje czynniki uczuciowe
wplywaja na stan naszego ciala, naszego
zdrowia.

Zrédlem i istota akupunktury jest przy-
wroécenie prawidlowego krazenia energii
w organizmie. Poprzez naktuwanie punk-
téw na przebiegach drog energetycznych,
meridianéw, wplywamy na poszczegdélne
narzady regulujac ich funkcje.

Zabieg akupunktury poprzedzony jest
badaniem lekarskim konwencjonalnym
jak i wg tradycyjnej medycyny chirskiej,
obejmujace m.in. badanie jezyka i tetna.
Na tej podstawie stawiana jest diagnoza,
a wlasciwie identyfikowane zaburzenie

nzoz DIAMED)

w trosce o Twoje zdrowie...
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BEZPLATMNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dlo kobiet od 50 - &9 roku dycin

ﬂ:ﬁéﬂﬂmﬂjﬁmﬁﬁm{ﬂ%WaWﬁ@

: Sko
Radom, ul. 5ur.hu 2/1 3

Wykonu[emy rawnlct prvwntm. badanla mammeograliczne, USG plersl,
tarczycy, [amy brzusznej, wu:hw :hl'annw:h biopsjg gruboiglown pigrsi.

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoZnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi kemercyjne
ortopedia, nefrologia, ginekologia,
chirurgia naczyniowa, proktologia,
chirurgia ogolna, rehabilitacja.
kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy. USG Doppler

LAPRASZAMY!

w funkcjonowaniu organizmu, przeptywie
energii. Dopiero teraz moge przystapic¢
do wiasciwego zabiegu akupunktury. Po-
lega on na dobraniu kombinacji punktéw
i wbiciu w nie igiet. Technika wbijanie igty,
manipulacja nig czy czas wbicia zalezy od
stanu pacjenta. Podczas zabiegu pacjent
jest odprezony, rozluzniony, nieraz wrecz
przysypia. Zwykle trwa to 20-30 minut. Po
zabiegu pacjent powinien chwile odpocza¢
zanim wrdéci do codziennoéci. Poza nie-
licznymi pojedyriczymi ,uzdrowieniami”
stosuje serie 10 zabiegéw pozwalajace
w wiekszosci przypadkéw osiagnaé spo-
dziewany efekt terapeutyczny.

Akupunktura jest metoda pozwala-
jaca niejednokrotnie uwolni¢ pacjenta od
dreczacej go dolegliwosci, zawsze za$ po-
zwala zmniejszy¢ ilos¢ stosowanych lekow
przeciwbélowych, dodaje energii i sity. Jest
przy tym metoda leczenia prawie catkowi-
cie pozbawiong dzialan niepozadanych,
interakcji z innym leczeniem. Niewielka
ilos¢ przeciwskazan pozwala sadzié, ze
jej popularnosé bedzie rosta. Czego sobie
i Panistwu zycze.

y

-~

c% STUDIO URODY ‘

METODA ARKADY - wrastajqce paznokcie

RADOM, UL SIENKIEWICZA 26/1
TEL. 48 384 75 55, 6006 471 648

PI]AWKI

Przychodnia ul. 1905 l{ulm 20
tel. 606 471 648,
790 237 790

‘GF?LJPA\

dedykowany szczegolnie dia:

- pacjentow z klaustrofobia
- dzieci
- pacjentow z nadwaga

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical"

poniedziatek - pigtek

8:00 - 20:00

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

- pacjentow bez logicznego kontaktu
- bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w organizmie czesci metalowych

(np. implantow ortopedycznych, stomatelogicznych, itp.)

05-600 Grajec, ul. Piotra Skargi 10

R

Rejestracia:

tel. 48 664 91 22
tel.kom. 661 610 644

]
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A |
— "

-— s -
&
uMDCYJE
CENY !!!

MEDYK




Badania przesiewowe

Badanie przesiewowe (skriningowe,
skrining) to rodzaj strategicznego badania,
ktére przeprowadza sie wéréd oséb nie
posiadajacych objawéw choroby, w celu jej
wykrycia i wczesnego leczenia, dla zapo-
biegania powaznym nastepstwom choroby
w przyszloéci. Zamierzeniem badan przesie-
wowych jest wykrycie choroby we wczesnej
fazie i dzigki temu umozliwienie wczesnej
interwencji, ktéra zredukowalaby zar6wno
$miertelnos¢, a takze cierpienia pacjentow
w danej chorobie. W Radomiu na szeroka
skale prowadzonych jest kilka zadan Na-
rodowego Programu Zwalczania Choréb
Nowotoworwych m.in. Program Badan
Przesiewowych dla wczesnego wykrywania
raka jelita grubego.

Celem Programoéw Badan Przesiewo-
wych jest zmniejszenie liczby zachorowan
i zgonoéw z powodu raka jelita grubego.
W ramach PBP wykonywana jest bezplatna
profilaktyczna kolonoskopia.

Rak jelita grubego jest drugim najczest-
szym nowotworem zlosliwym w Polsce.
Kazdego roku rozpoznaje sie ponad 14 000
nowych przypadkoéw.

Rak jelita grubego rozwija sie ze zmian
tagodnych, tak zwanych polipéw. Taka
przemiana trwa najczesciej kilkanascie lat.
Dlatego tez, poddajac sie¢ badaniu odpo-
wiednio wczeénie i usuwajac polipy mozna
zapobiec rozwojowi raka. Wczesnie wykryty

inlernisci:

pedialrzy

PUNKT SZCZEPIEN

MEDYK
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endomeq”

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NIPZ,

lek. Anna Frydryk, lek. Anna Malinowska,

GABINET ZABIEGOWY - EKG

LABORATORIUM AMNALITYCZINE

PARTNERZIY MEDYCZINI:
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna
Palmed, CMP. Pol-Assistance, PZU, Medica Polska

rak jest réwniez bardzo czesto wyleczalny.
Ani polipy, ani rak we wczesnym stadium
zazwyczaj nie powoduja objawéw. Istota
profilaktycznej kolonoskopii jest odnale-
zienie tych wlasnie bezobjawowych jeszcze
zmian i, o ile to mozliwe, ich usuniecie. Takie
postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego nawet
0 60-90%. Badanie profilaktyczne nalezy
wykona¢ miedzy 55 a 64 rokiem zycia. Cze-
stoé¢ wystepowania polipéw i ryzyko ich
zezlodliwienia wzrasta z wiekiem. Znaczaca
wiekszos¢ nowych zachorowan wystepuje
u 0s6b po 65 roku zycia. Objecie programem
kobiet i mezczyzn miedzy 55 a 64 rokiem zy-
cia ma na celu wykrycie zmian potencjalnie
wyleczalnych. W tym wieku co najmniej
50% os6b ma polipy, a co najmniej 5% jest
zagrozonych rozwojem raka. W dotychczas
przeprowadzonych badaniach kolonosko-
powych w ramach programu rozpoznano
i usunieto polipy u ok. 30% badanych, z tego
5% stanowia polipy zagrozone wymagajace
pilnego postepowania medycznego. W 2-3
na 100 wykonanych kolonoskopii wykryto
raka jelita grubego.

Kandydatem do wziecia udzialu w PBP
jest kazda osoba, ktora otrzymata zaprosze-
nie na przesiewowa kolonoskopie. Przeciw-
wskazaniem do wykonania kolonoskopii
przesiewowej jest zawal serca przebyty
w ciggu ostatnich 3 miesigecy, ostra

lek. Ewa Molenda, lek. Wicletta Serbian, lek. Rencta Temikowska

lek. Mirostawa lastrzebsko-Posierh, lek, Grzegorz Walczyaski,
lek. Magdalena Opidl, lek. Monika Ociesq, lek. Katarzyno Zowezak

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

* gastroenterologiczna dla dzieci | dorastych * onkelogiczna
* prokiologiczna * pulmunologiczna * chirurgii naczyniowe|
* chirurgiczna dla dzieci i dorostych * hepatalogiczna

* diabetologiczna * kardiclogiczna * neurclogiczna

. enclokrynolc:ngiczno . QIEDPEd:,I’CZI'ECF . nefrm|ngfcznm

* zdrowia psychicznego * psychologiczna * diefetyczno

niewydolnos¢ krazeniowa lub oddechowa
oraz ostra choroba zapalna jelit. W przypad-
ku ciezkich choréb przewleklych, a takze
jakichkolwiek watpliwosci warto skonsulto-
wac sie z lekarzem prowadzacym. Choroby
o ktére pytamy w formularzu nie sg prze-
ciwwskazaniem do kolonoskopii. Informacja
o nich pozwala na zaplanowanie bezpiecz-
nego i komfortowego badania.

Zaproszenie jest imienne i nie moze by¢
przekazane innej osobie. Zaproszenie zawie-
ra proponowang date badania. Istnieje moz-
liwos¢ zmiany terminu. Z badania mozna
zrezygnowa¢ w dowolnym momencie. Na
kolonoskopie profilaktyczng mozna zapisac
si¢ telefonicznie lub osobiscie w osrodkach,
ktore realizuja program (w Radomiu jest to
Przychodnia ENDOMED na ul. Ks. Sedlaka
4/6/8) po wypelnieniu ankiety (bedacej jed-
noczesnie skierowaniem). W trakcie zapisu
na badanie otrzymacie Paristwo niezbedne
informacje dotyczace przygotowania do
badania oraz jego przebieg. Badanie prze-
siewowe s3 to badania skierowane do oséb
nie posiadajacych objawéw choroby, ktéra
dany test mogtby wykryé. Osoby ktore
nie otrzymatly dotychczas zaproszenia,
a chciatyby sie zbada¢, najprawdopodobniej
otrzymaja je w najblizszych latach. Od 2012
roku w ramach PBP wysylane sg imienne,
jednokrotne zaproszenia na kolonoskopie do
0s6b w wieku 55-64 lata.

3§

Najnowsze| generacji

tomograf komputerowy

(64-rzedowy)

* cyfrowe RTG
» USG
* ENDOSKOPIA

[kolonaskopia, gasiraskopia)

RADCM

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilinskiego 6

kom. 606 169 634
606 169 637
tel. (48) 340 02 35
34002 36

www.endomed.radom.pl




Luxdent

Philips Sonicare

lek. stom. Dariusz Szydto Black DiamondClean

tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

n
ah
i)
¥

Radom, ul. Struga 54 lok. /7

(obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)

(\/)denf

E"ﬂ" '“Mﬁﬂn". WJ\CH'}‘_
Radom, ul. Wolnos 3|,,-P| IE ¥ 5315

l-'r:-v:y'».hl Rynek 7, tel. [48) th: o8
W '11:|E:1I.=r1d|:|rn pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

dyzury w soboty | niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghch przypadkach kontakt pod numerem tel,

600 38 96 60

PHILIPS
T A

Profesjonalne artyku*y do htglen;t Ipielggnaql jamy ustnej

piekne zeby zdrowe dzigsta

Radom, ul. Okulickiego 48, tel. 48 679 61 71
www.panoramica.pl, &4 panoramica dbamy o zeby
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SZWEDENTAL

iek. stom. HUBERT sIWEDE

Radom, ul. Traugutta 6
tel. 48 362 49 22

PTDental

CENTRUM MEDYCEZNE

mew Piasek & Terpitowska

nowoczesna stomamlogia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne

laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

Agamed

CENTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA * RTG zgbow

Przemysfaw Czubak
Boiena Domarnska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA + USG

Witold Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
woh wewneirznwech C). medyoyny
Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | swieta w godz. 8.00-21.00

€ unident

£ R Joworcy
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Gabinet dentystyczny

profilaktyka, leczenie, wybielanie zebow,
usuwanie kamienia i osadu, ortodoncja, protetyka,
naprawa ekspresowa protez, proste zabiegi chirurgiczne

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku: gabinet stomatologiczny w godz. 8-19, sobota 9-13

Technik
dentystyczny radzi

Drogi pacjencie nie bagatelizuj utraty
nawet pojedynczych zebé6w bocznych!

Czesto pacjenci ignoruja brak zebéw
w odcinkach bocznych, bo jak sami okre-
slaja: ,nie widaé, ze ich nie majg”. Jest to
bardzo zle podejscie! Dlaczego?

Kiedy po utracie zebéw np. w gérnej
szczece nie odbudujemy w pore tego bra-
ku jakims$ uzupelnieniem protetycznym np.
mostem lub proteza to zeby przeciwstawnej
szczeki nie majac antagonisty (zeba prze-
ciwstawnego) zaczng wedrowac w strone
luki. Taka sytuacja doprowadzi z czasem do
braku mozliwosci wykonania korzystnego
i kosmetycznego uzupelnienia protetycz-
nego. Z biegiem czasu stan ten moze sie
poglebiaé. Przy wiekszych brakach 2 lub
3 zebowych moze nawet dojs¢ do tego, iz
zeby obniza sie tak bardzo, ze zaczng doty-
ka¢ wyrostka zebodolowego szczeki prze-
ciwstawnej, co moze spowodowaé nawet
catkowity brak mozliwosci protezowania.

Podobny problem jest przy utracie
wielu zebéw bocznych przy zachowanych
zebach przednich. W takim przypadku
czesto dochodzi do patologicznego Sciera-
nia siekaczy dolnych i gérnych, co z kolei
po jakims$ czasie powoduje state zmiany
w stawie skroniowo-zuchwowym czyli
obnizenie zwarcia centralnego. Taki stan
rzeczy jest takze wielkim problemem przy
leczeniu protetycznym, poniewaz obnizenie
zwarcia powoduje dos¢ duze zmniejszenie
obszaru pola protetycznego czyli miejsca
na wykonanie uzupelnienia protetyczne-
go. Zawezaja sie wtedy mozliwosci pro-
tezowania co powoduje iz pacjent nie ma
mozliwoéci wybraé dogodnego dla siebie
sposobu odbudowy brakéw zebowych.
Przy dzisiejszych ré6znorodnych technolo-
giach jest to sytuacja bardzo niekorzystna
dla pacjenta, kazdy przeciez chce mieé
mozliwosé wyboru.

LAPRO_DENTIS
lic. tech. dent. Katarzyna Patrycka
konsultacje tel. 504 537 068

stomatologia, protetyka
| chirurgia sfomatologiczna

Radom, ul. Pitsudskiego 4/2, tel./faks 48 362 19 40

lek. stom. Bozena Domanska

poniedziatek, sroda, pigtek 14.00-18.00
wtorek, crwartek 8.00-12.00

lek. stom. Anna Domarniska

wtorek, czwartek 14.00-19.00
piatek 10.00-12.00
sgbota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metoda abrazji wodno-powietrznej

" tel.483341425
kom. 604 481 599

lic. tech. dent, Katarzyna Patrycka

expresowa naprawa protez
protezy osiadajgee catkowite | czesciowe
protezy elastyczne (acetal, acron)
protezy z Vitalpexu
protezy overdentures
korony i mosty licowane porcelang
szyny wybielajace i relaksacyjne

Radom, ul. 11 Listopada 99a
tel. 504 537 068

godziny otwarcia: pn.-pt. 9.00-16.00

Wil Rt o, pl




Panoramica @

Dla stomatologii
tomograha najwyzsze| precyz|l i najnizsze] dawki promieniowania
tomografia sredniego pola obrazowania

- s Fran A
toOMograna growy

' tomograna stawow lHowo-zuchwowych

Dla laryngologii
tomografia zatok | drog oddechowych
w obszarze gtowy

VL ¥

" tomografia ucha wewnetrznego

Wykonujemy zdjecia:
¢+ panoramiczne
cefalometryczne

" punktowe

Kontakt
Zapraszamy nanasza strong

Panora mica O 1 691-77-99-7 www.panorarmica.pl

26-600 Radom email adres:
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SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ
Cyfrowe aparaty stuchowe

i wszelkie akcesoria
Sprzet ortopedyczny

i rehabilitacyjny

pieluchomajtki

sprzet stomijny

wézki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wktadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki
aparaty do mierzenia cisnienia
gltosnomowigce
serwis gwarancyjny | pogwarancyjny na miejscu
bezplatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

7 bielizny
wyprzedaz bie
dia AMAZONEK
2 kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
piatek
9.00-16.00
sobota

9.00-13.00

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

bezptatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

winmedistarpl
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Coaching relacj

coach
Marzena Figura

Coaching relacji jest procesem, podczas
ktérego odbywa sie praca nad wzmocnie-
niem wiezi miedzyosobowych. Celem
coachingu relacji jest budowanie trwatych
i satysfakcjonujacych relacji, z samym soba
oraz innymi, budowanie wiezi miedzy-
ludzkich w poszanowaniu wolnoéci oraz
wzajemnego szacunku. Umiejetnos¢ na-
wigzywania relacji, ich podtrzymywania,
decyduje o naszym sukcesie zawodowym
i poczuciu szczedcia w zyciu osobistym.
Relacje sa najtrudniejsza i jednoczesnie
najpiekniejsza rzecza w naszym zyciu.
Zaczynaja sie one zawsze od relacji z sa-
mym soba. Tylko tak dobrzy, wyrozumiali
i kochajacy potrafimy by¢ dla innych, jak
jestedmy dla siebie. Tak jak podejrzliwi,
krytyczni, wymagajacy jestesmy dla in-
nych, tak tez traktujemy siebie. Nawet,
jesli czasami wydaje sie, ze jest inaczej,
inni sa tylko lustrem naszych wilasnych
zmagan, niedopowiedzern, zlodci lub braku
szacunku dla siebie.. W coachingu relacji,
przygladamy sie temu miedzy innymi, ja-
kie wartosci sa dla nas wazne w kontaktach
z innymi, co mozemy zrobi¢ by, na co dzien
o nie zadba¢, jakie zmiany wprowadzi¢
w swoim zyciu, jakie dziatania podja¢ wo-
bec samych siebie i wobec §wiata. Jak zmie-
ni¢ sposéb komunikacji, aby uzyskiwac
lepsze efekty zaré6wno dla siebie, jak i dla
innych? Celem kazdego czlowieka, beda-
cego w relacji, jest satysfakcja z bycia soba
w kontakcie z drugim czlowiekiem i odkry-
cie przyjemnosci z przebywania z innymi
w poczuciu autentycznosci i swobody.
Warto wiec, o te relacje zawalczy¢, popra-
cowaé nad poglebieniem i ulepszeniem.
Z partnerem budowac wspdlng przysziosé,
ktéra zapewni obu stronom poczucie satys-
fakcji i spelnienia

Dla kogo Coaching relacji !

Coaching relacji, jest pomocny przede
wszystkim parom, ktére sa w relacji przez
dluzszy czas i nadal pomimo kryzysow

prufesjunalna

DETOKSYKACJA

alkoholowa WSZYWKI

i zachodzacych zmian, chca by¢ dalej ze
soba. Wazne jest, aby widzialy one przy-
sztos¢ dla swojej relacji, byly gotowe
podja¢ odpowiedzialnosé i wynikajace
z niej dzialania na rzecz zwigzku. Pozwoli
réwniez zrozumie¢, kiedy relacje sg na
tyle toksyczne i destrukcyjne, Ze nie warto
w nie inwestowac swoich uczud.

Co da Ci Coaching relacji?

Celem coachingu w sferze relacji, jest
uswiadomienie procesu prowadzacego
do gltebokiej zmiany, jak réwniez poka-
zanie jak uruchomic ten proces, poprzez
budowanie partnerskich relacji. Coaching
relacji, zar6wno w milosci, jak i w seksie,
pozwoli nam zrozumieé, w jakim miejscu
relacji znajdujemy sie w chwili obecnej,
co nam nie odpowiada i nad czym nalezy
popracowag, aby to zmienié. Zrozumiemy
z pewnoscig, ze proces coachingu przynosi
bardzo duzo korzysci dla relacji. Jest okazja
do prowadzenia otwartych, pelnych uwaz-
nosci i szacunku rozmoéw, na ktére wiele
par, w nattoku codziennych obowigzkéw
nie znajduje czasu. Dzigki coachingowi
wzroénie zrozumienie potrzeb drugiej
osoby, lepiej poznamy wartosci nasze-
go partnera, a takze podniesiemy swoja
samo$wiadomosc.

Szczesliwa miloéc i udany seks, to zaso-
by, ktore s3 w nas. W naszej glowie i sercu,
sg wszystkie pytania i wszystkie mozliwe
odpowiedzi. Wystarczy je tylko zadac. Ale
musimy, je zada¢ przede wszystkim sobie
samym. Z cala pewnoscig Coaching nam
w tym pomoze. Bedzie naszym sprzymie-
rzeficem, w dochodzeniu do celu. A celem
jest szczesliwe i satysfakcjonujace zycie.
Kiedy pojawi si¢ w nas na nie gotowos¢,
bedziemy umieli ustysze¢ odpowiedzi.

Cuaching”ﬁ_

Marzena Figura
coach

Radom, ul. Wierzbicka 26/44
tel. 502 460 037
biuro@coachingpolska.com.pl

WEZ ZYCIE
W SWOJE RECE
W

I“‘h".‘ J'.'I.S“:l i

wwwi.coaching.com.pl



Jak zyé z choroba
Alzheimeral

W N Andrzej Karczewski
B T4 I': ‘ Specjalista Psychiatra
,,...Moja 90-letnia matka od kilku tygodni
nie che si¢ myc, przy probie zmiany pampersow
jest agresywna stownie, probuje mnie bic, pluje
drapie i wyzywa mnie...”

,...Pan Marian, byt dos¢ zywym osiem-
dziesigciolatkiem, ktory zwykt opuszczaé swoje
gospodarstwo, Policja znajdowata go czesto
kilka kilometrow od domu, czasem zagubionego
w lesie...”

,...Pani Janina spedzata na nogach wigk-
5z08¢ nocy, wydawato sig jej, Ze nadal prowadzi
sklep spozywczy, ze musi jeZdzié¢ po Swieze
produkty nad ranem. Rodzina po krétkim czasie
byta juz catkowicie wyczerpana...”

,...Pani Stefania codziennie wieczorem
pytata swojego meza wieczorem: ,Kim pan
jest?, Co pan robi w moim ¥6zku? Probowat jej
ttumaczyc, ale w koricu przestat, udawat, zZe nie
styszy...”

,...Moja 86-letnia mama oskarza tate
o zdrade, byta agresywna do opiekunki, twierdzi-
ta, Ze tata sprowadza sobie panie, a ona nie moze
w takich warunkach mieszkac...”

,r...Co mam robi¢ gdy moj 81-letni tata pro-
buje dotyka¢ zatrudnionej przez nas opiekunki

Czesl 'V

Zaburzenia zachowania

i sklada jej tez propozycje seksualne. Ostatnio
znalezlismy go na podwdrku naszego domku
jak czytat gazete nagi ubrany tylko w kapelusz?

W poprzednich artykutach zajmowali-
$my sie objawami i przebiegiem otepienia.
W biezacym artykule chcialbym zaja¢ sie
pokroétce jednym z najczesciej omawianych
tematéw w trakcie spotkan z pacjentami
i opiekunami - zaburzeniami zachowania
w przebiegu choréb przebiegajacych z ote-
pieniem - prawdopodobnie jednym z naj-
czestszych powodoéw konsultacji lekarskich
poza samym leczeniem zaburzen pamieci.
Z uwagi na duza zlozonos¢ i ,objetos¢”
tematu na koricu odesle Paristwa do porad-
nika, poniewaz temat ten zastuguje na kilka
solidnych rozdzialéw, lub porzadna ksigzke.

W przebiegu otepienia jak juz o tym
moéwilismy zaburzeniu ulega nie tylko
pamie¢, ale wiele réznych innych funkcji
moézgu w tym sfera intelektu, myslenia,
emocji, popedow, itd. Poza tym pojawiaja
sie zaburzenia psychotyczne, zmiany ryt-
moéw domowych, co w efekeie przeklada sie
na to, ze zachowanie dotknietych otepienie
0s6b zmienia sie, czasami w niewielkim
stopniu, a czasami tak znacznie, ze rodzina
nie jest w stanie sama sobie poradzi¢ lub
staja sie one potencjalnie niebezpieczne,

N\ UIUMNIDENT

www.aurumdent.pl
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gabinet dentystyczny

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-poloinik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

Z NFZi Allianz

« laryngologiczna

» foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dia dzieci i dorostych)
* psychologiczna

NHD, nowy aparat Aloca)

« ginekologia
Ird#wg.rm_iaruwe badanie ptodu)
* potoznictwo

* USG naczyn szyjnych (Doppler - colar)
* jama brzuszna
* tarczyca i slinianki, wezty chtonne
* piersi
* stawy u dorostych

abilitacja glosu
aparatem VocaSTIM

"Pracownia doboru

aparatow stuchowych

I Emisja glosu dla nauczycieli,

0s0b zawodowo pracujacych glosem
"Profilaktyka dysleksji

- Ulegt-vi

"Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

- - 8
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ




a czasem wymagaja hospitalizacji. Powyz-
sze kilka skromnych przyktadéw obrazuje
jedynie drobny wycinek probleméw z ja-
kimi musza mierzy¢ sie opiekunowie. We
wezesnych stadiach choroby obserwuje sie
najczesciej updr, zmiany nawykéw, drazli-
wosd, gniewliwosé, impulsywnosé, apatie,
obnizenie zainteresowan i aktywnosci.
W dalszych stadiach choroby czesto bia-
dzenie, agresje stowna i fizyczna (obrazliwe
slowa, rzucanie przedmiotami itd), niepo-
kéj ruchowy, zaburzenia taknienia (wzmo-
zong tapczywosé lub brak apetytu, niecheé
do przyjmowania ptynéw), krzyk, ciagte
powtarzanie pytan, urojenia (np. okradania,
oskarzanie opiekunéw), czasami omamy
nasilajace si¢ wieczorem, idt., itp. Czesto
opiekunowie pytaja jak sobie w takich sytu-
acjach radzi¢ - trudno tu podac jakas jedna
zasade, bo kazdy pacjentjest inny i wymaga
indywidualnej oceny, a bardzo czesto oceny
biezacego stanu zdrowia somatycznego (bo
przyczyna niepokoju moze by¢ np. infek-
cja drég moczowych, a pacjent nie jest juz
w stanie sformulowac¢ skarg, tylko reagu-
je niepokojem i drazliwoscia, lub dotyka
miejsc intymnych co moze by¢ interpreto-
wane jako pobudzenie seksualne).

Sprébuje podac kilka zasad omawia-
nych szerzej z poradnikach, ktére powinni-
$my stosowac¢ w sytuacjach wystepowania
zaburzen zachowania.

Zabezpieczenie - pierwsza rzecza ktéra
powinni$§my uczynié gdy chory zaczyna
przejawiaé problematyczne zachowanie
to sprébowacé temu zapobiec, co ma szcze-
golne znaczenie w przypadku zachowan
niebezpiecznych (rodzina pewnej mojej
pacjentki calkowicie odiaczyla kuchenke
gazowa w mieszkaniu chorej, inni Paristwo
zalozyli podwoéjne drzwi by zablokowac
niekontrolowane wychodzenie pacjenta na
klatke itd.).

Szukanie przyczyn - zawsze musimy
sobie zadaé pytanie: Czy przyczyna pro-
blemu moze by¢ jakas przyczyna (zapar-
cie, gléd) lub choroba somatyczna (np.
infekcja,), albo przyjmowane leki? Czy nasz
podopieczny ma wtasciwie dobrane oku-
lary, aparat stuchowy, protezy zebow, itd.
Czy co$ pacjenta denerwuje, co w otoczeniu
wzbudza jego niepokéj? Czy mozna usunaé
tego przyczyne?

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl
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Spojrzenie oczami chorego - dobrze
jest sprobowac spojrzeé na sytuacje oczami
chorego. Poczatkowo przyczyna zmienio-
nego zachowania moze by¢ strach, poczucie
upokorzenia, frustracja z powodu niepo-
rozumienia innych, czy niezdolnosci do
wyrazenia wlasnych potrzeb z réwnolegle
wystepujaca w otepieniu mniejszg zdolno-
$cig osadu oraz panowania nad emocjami
i reakcjami. Osoba dotknietym otepieniem
przetwarzanie informacji i reagowanie
zajmuje znacznie wiecej czasu niz osobom
zdrowym. Czesto czuja, ze ich prywatnosé
i niezaleznoéc sg zagrozone dlatego agresja
pojawia sie czesto podczas np. préb pomo-
cy w czynnoséciach zwigzanych z higiena
osobista, toaletg czy ubieraniu sie. Strach
czy pojawienie sie impulsywnej reakcji
moga potegowac nagle odgtosy, krzykliwe
rozmowy, energiczne ruchy, czy czyjes nie-
spodziewane pojawienie sie.

Musimy pamietaé, ze np. agresja
w takich sytuacjach nie jest zamierzona ani
$wiadoma , cho¢ czesto bardzo przykra dla
bliskich, czesto odbierana jako niewdziecz-
nos¢, czy zlosliwosé. Nie oznacza, ze relacja
z chorym zmienita sie. Takie reakcje sg po
prostu inne na skutek uszkodzenia struktury
moézgu przez chorobe. Pacjenci najczesciej
szybko zapominajg o takich incydentach.

Modyfikacja otoczenia - czasami
potrzebna jest taka zmiana w otoczeniu
chorego aby mégt bezpiecznie w nim prze-
bywag, nie wspominajac juz usuwania po-
waznych zagrozen jak dostep do gazu czy
pradu elektrycznego. Mozna modyfikowaé
aktywnos¢ chorego w pewnym zakresie
zapewniaja mu zajecie i bezpieczenstwo.
Pewien starszy Pan w przesztosci mecha-
nik, rozbieral regularnie w domu wszystkie
urzadzenia jakie udato mu sie znalezé, do
momentu gdy jego syn przynidst mu stary
gaznik samochodowy, ktéry pacjent wielo-
krotnie skladal i rozkladat przez nastepne
pare miesiecy, przez co urzadzenia w domu
(telefon, mikrofaléwka) byt bezpieczne.

Zapewnienie poczucia bezpieczeristwa
- jesli chory przestraszyl sie lub zdenerwo-
wal sie postarajmy sie go uspokoi¢. Postaraj
przekonac go, ze wszystko jest w porzadku,
ze caly czas troszczysz sie o niego. Cza-
sem chory moze nie rozumie¢, lub zaraz
nie pamieta¢ co méwiliSmy mu, w takich

sytuacjach spokojne czule przytrzymanie za
reke, lub delikatne objecie, przytulenie sa
dla niego bardziej zrozumialymi sposobami
zapewnienia poczucia bezpieczeristwa.

Wycigganie wnioskéw - po przebyciu
kazdej takiej lub podobnej sytuacji warto
sie zastanowic sie jeszcze raz nad zaistnia-
tym problemem i nad tym w jaki sposéb
sobie poradziliémy? - by¢ moze wystapi
on jeszcze raz (np.: odwodnienie, zmiany
ci$nienia tetniczego itp.), czy mozna temu
zapobiec? Czego nauczylisémy sie tym ra-
zem? Jaka byla przyczyna problemu? Na co
zareagowali§my wlasciwie? A co mozna by
na przysztos¢ poprawic?

Z cala swiadomosci zlozonosci przed-
stawianego problemu chciatbym drogich
czytelnikéw odesta¢ teraz do bardzo do-
brego poradnika pt. ,36 godzin na dobe”
autorstwa Nancy L. Mace i Peter V. Rabins
gdzie Paristwo beda mogli szerzej poczytac
takze o innych sytuacjach zaburzen zacho-
wania u chorych z otepieniem.

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

*» porady lekarskie  leczenie:
* wizyly domowe b Hii e
* psychoterapia Zahuresi |ghowch
r Nerwic
vzalesnien,
Zgloszenia telefonicane | oo nnoani
zaburzed pamigci
Radom (1 bz
ul. Kopermika 9714 zaburzen odzywiania,
el ko, 0 502 713 654 zaburzend osobowodsc

www.psychiatra.radom.pl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stdp na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

* pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje
LCEEREDTTET T
kinezyterapia
Ewiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping

dietetyk kliniczny

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, opiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub ‘

niepetnosprawnosci.

DO’!‘V’[ CP
POD ZE1OTYM DEBE

Centrum Medyczne

FizjoMedica

m Medu\
f-g_/

KOMPLEKSOWA | ~"
REHABILITACJA \.£ n\

wizyty lekarskie g
lekarz ortopeda
porady dietetyczne

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w ciazy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

IEKI

Dom eferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIAEA 2

TEL. (48) 385 86 21

BIVRO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.II.M5-9050-2/3/06

® telefon
FIZJOE “PERT [rXLiEl]
r\ www. fizjoexperi.pl

PROFESJOMNALMA REHABILITACJA DOMOWA
*+ neurologiczna (udary, SM, SLA, Parkinsan, Altheimer,

urazy rdzensa i inne]
orfopadycna
:Inemmum'lq‘r

pracujemy metodg

z dnia 23.01.2006r

65 Vic-Med
Pielegniarska opieka diugoterminowa w domu pacjenta
bezplatnie NFZ
Zeloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, ér, pt 8.00-10.00
czwartek 16.00-18.00

+ mosaz, fizykoterapsa, kinesioloping PMF NDT Bebath

Terapia manualna
wg dr Ackermanna

Metoda diagnozy i terapii wg dr Acker-
manna jest obecnie jedna z najskuteczniej-
szych technik leczenia manualnego. Zmiany
w kregostupie i tzw. przesuniecia kregow
powoduja ucisk na nerwy i rdzeri kregowy,
co zaburza stan zdrowia, wyzwala silny bl
i przyczynia si¢ do powstawania wielu cho-
r6b. Istota terapii manualnej polega na bez-
bolesnym korygowaniu utozenia kregéw
i stawéw miedzykregowych, co poprawia
funkcjonowanie kregostupa i zmniejsza
ucisk na nerwy i rdzen kregowy powodujac
ustgpienie lub zmniejszenie bélu.

Niepokojace objawy oprocz bolu krego-
stupa, ktére powinny Cie skloni¢ do wizyty
u terapeuty manualnego: poczatkowo po-
jawiaja sie tylko zaburzenia czynnosciowe.
Jednak po pewnym czasie mogg one dopro-
wadzi¢ do powaznych schorzen narzadow.
Skarzysz si¢ na béle glowy, ramion i barku,
klatki piersiowej, béle miedzy zebrami itd.,
moze masz tez takie dolegliwosci jak zgaga,
bole zotadka, kfopoty w woreczkiem zéicio-
wym, wzdecia, czy reflux? Réznorodnosé
objawow jest duza i pacjenci sg czesto
bardzo zdziwieni, kiedy dowiaduja sie, ze
moga by¢ one spowodowane zaktéceniami
pracy kregostupa.

Skutkiem skrzywien kregostupa sa
przesuniecia w plaszczyznie czolowej
albo strzalkowej, przez co w szczegdlny
i nieréwnomierny nacisk narazone sa po-
jedyncze kregi, glownie dyski znajdujace
sie w chorobowo zmienionych odcinkach.
Po ,wklestej” stronie danego segmentu
kregostupa powstaje zwiekszony nacisk,
prowadzacy do szybkiego zwyrodnienia
trzonéw kregéw oraz dysku.

Aby temu zapobiec konieczna bedzie
wizyta u terapeuty manualnego, podczas
ktorej najpierw dysfunkcja bedzie diagno-
zowana, po czym bezbolesnie korygowana.

mgr fizjoterapii
Iga Augustyniak-Drewin

mgr fizjoterapii Marcin Drewin

Wiecej informacji, pomoc i leczenie
uzyskaja Panistwo w Centrum Medycznym
Fizjomedica w Radomiu przy ul. Wierzbic-
kiej 90.

z pozdrowieniami
Centrum Medyczne FizjoMedica s.c.

REH—COMPLEXMi hot Boprocks
- FIZIOTERAPEUTA

ds. bezoperacyinego leczenia skolioz

metodg FED"

tel. 798 802 717

wunreh-complespl
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Innowacyjna Terapia Energotonowa

nowe i jedyne urzadzenie w Przychodni Specjalistycznej ACM

Obszary zastosowan:

*Neurologia (migreny, stany poudarowe,
stwardnienie rozsiane, porazenia spa-
styczne i wiotkie)

» *Ginekologia i urologia (torbiele jajnikéw,

przewlekty boél miedniczy, nietrzymanie
moczu)

*Ortopedia i medycyna sportowa (stany
pooperacyjne, po rekonstrukcjach, przy-
spieszenie proceséw gojenia sie ran i zro-
stu kosci, zanik chrzastki i tkanki Iacznej,

obrzeki)

Swiadczy ustugi w zakresie:

4 leczenia stanéw poudarowych, stwardnienia rozsianego,

nietrzymania moczu, torbieli jajnikdow, choréb zwyrodnieniowych

i wielu innych schorzen terapig energotonowa — Hi ToP
4 bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D
+ usuwanie ostrég pietowych, dolegliwosci tokcia
tenisisty/golfisty, zwapnien sciegna Achillesa,
punktow bdlowych - Falg uderzeniowg - ESWT
4 leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowe],
choroba Graves-Basedowa — Metoda Zenni
4= USG = jamy brzusznej, gatki ocznej, tarczycy, weztdw chtonnych,
prostaty, jader; Doppler tetnic szyjnych
4 laboratorium diagnostyki wad postawy = stop,
kregostupa oraz koordynacji i réwnowagi
4 wykonanie indywidulanych wktadek ortopedycznych
+ komleksowe] rehabilitacji:
- kinezyterapii
- fizykoterapii

Nowosci w ACM

- Konsultacje u okulistow oraz kompleksowe
komputerowe badanie wzroku

- Zabiegi usuniecia zacmy z wszczepem soczewki
bioanalogicznej - NOWOSC W POLSKIE)
OKULISTYCE!

- Petna laseroterapia: leczenie jaskry,
zacmy wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki

- Zabiegi chirurgi naczyniowej

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60
tel. 48 330 84 11
kom. 502 392 113

www.acm.radom.pl

MEDYK

*Diabetologia i nefrologia (zapobieganie
i leczenie neuropatii)

*Reumatologia i rehabilitacja (przewlekle
schorzenia stawéw, zwtaszcza choroba
zwyrodnieniowa, zesp6t bolesnego bar-
kuiramienia, béle kregostupa, stymulacja
mieéni ostabionych)

*Biologicznie modulowany masaz
energotonowy:

- ujedrniajacy

- drenaz limfatyczny

- uczynniajacy pompe mieSniowa
- przeciwbélowy

- rozluzniajacy

Gtéwne wskazania

do terapii energotonowe;j:

- choroba zwyrodnieniowa stawow

kolanowych

- choroba zwyrodnieniowa stawu

biodrowego

- zesp6l bélowy kregostupa ledzwiowego

- zespot bélowy kregostupa szyjnego

- zesp6l bélowy kregostupa piersiowego

- zespot bolesnego barku

- lokie¢ tenisisty

- bole pourazowe i pooperacyjne

- odlezyny, otwarte rany

- obrzeki

- stan fizyczny, psychiczny i stany

wyczerpania

- leczenie od$wiezajace dla polepszenia

witalizacji
Terapia energotonowa jest znana

w Polsce od 2001 roku. Od tego czasu nie-
ustannie zwigksza sie ilos¢ placowek gdzie
metoda jest oferowana, terapeutéw ktorzy
ja z powodzeniem stosujg oraz zadowo-
lonych pacjentéw. Istota i unikalng cecha
terapii, wyrézniajaca ja sposrod innych, jest
maksymalne wykorzystanie efektéw niesty-
mulacyjnych - energetycznych - obecnych
przy dziataniu przebiegéw elektrycznych
o czestotliwosciach zawartych w pasmie
4,096kHz do 32,768kHz, na organizmie
pacjenta. Opisany rodzaj pracy nosi na-
zwe Simul FAM i wplywa on na zloZone
mechanizmy metaboliczne na poziomie
tkankowym i komérkowym, intensyfikujac
mozliwosci regeneracyjne ustroju. Drugim
trybem pracy jest Simul FAM X. Umozli-
wia on stymulacje nerwéw i mieéni, ale na
znacznie wyzszym poziomie energetycz-
nym w stosunku do dotychczasowych sto-
sowanych metod. Gwarantuje to znacznie
wieksza skutecznos¢ terapii.

Przeciwwskazania:

Pacjenci z ogélnymi infekcjami goracz-
kowymi, lokalnymi infekcjami bakteryjny-

mi, rozrusznikami serca i kobiety w cigzy.

Przychodnia Specjalistyczna ACM
ul. Struga 60, Radom
tel. 48 330 84 11, 502 392 113

mgr Michat Paprocki
mgr Patryk Piworiski
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Jesli nie przepadasz za éwiczeniami w duzych kompleksach fitness, krepuje Cie obecnoéé wielu 0séb podczas treningu, MIN

SILOWNIA POLMEDIC to idealne miejsce, by w spokoju zadbaé o swoje ciato i kondycje fizyczna. Pod okiem wykwalifikowanych

instruktoréw — fizjoterapeutdw mozesz skorzystaé z biezni, orbitreka, rowerka stacjonarnego, platformy wibracyjnej czy BOSU.

~
5 BIEZNIA
aty Polecana jest dla o50b w kazdym wieku. Dzieki mozliwosciom jakie
daje bleznia mozna zardwno zrzucié zbedne kilogramy jak | wzmoc-
-i == / nic swaj uklad krazenia. Ta forma aktywnosci iizyczne] zapewni lep-
1 sz kondycje, samopoczucie oraz prace serca. W trakcie cwiczen na
- \ biezni najintensywniej pracuja miesnie tydek, poiladkéw, podudzi
oraz ud. Aktywizujemy rowniez prace gormych partii ciala, takich jak
-ﬁ“__" klatka piersiowa, ramiona czy miesnie brzucha.

ORBITREK

Jest to sprzet stuzgcy do wykonywania giownie cwiczen wytrzyma-
lojciowych (cardio), taczy w sobie zalety biezni, rowerka stacjonar-
nego | steppera, angazujac duzy odsetek miedni (wszystkie partie
miesni ramion, brzucha, plecow, posladkaw | ud), Nie obcigza przy
tym stawow kolanowych i biodrowych.

!
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J

za okazaniem kuponu

PLATFORMA WIBRACYJINA

Urzgdzenie do stymulacji nerwowo-migsniowej poprzez drgania
mechaniczne. Podczas wibracji wywolywanych przez platforme do-
chodzi do naturalnych skurczéw miesni we wszystkich zaangazowa-
nych w trening partiach ciala. Dzieki cwiczeniom zwalczysz cellulit,
pozbedziesz sie zbednych kilogramow, a takze poprawisz kondycje
fizyczna | elastycznosd ciata. Uwaza sig, 2e 15-minutowy trening na
Platformie odpowiada 1,5 godzinnemu treningowi na sifowni.

Darmowe we

ROWER STACJONARNY

Jazda na rowerze stacjonarnym to dobry sposob na poprawe
kondycji oraz zrzucenie zbednych kilogramow. Ten rodzaj cwiczen
nie obciaza stawow, dlatego tez moga skorzystac z niego osoby

w starszym wieku, Podczas jazdy pracuja miesnie nag, bloder, brzu-
cha | posladkdw,

BOSU

To innowacyjny przyrzad w swiecie fitness przeznaczony do tre-
ningu funkcjonalnego | wzmacniajgco-rzezbigcego. To polgczenie
stepu i pitki, gdzie jedna strona urzadzenia stanowi rodzaj pewnej
kopuly pracujacej przy kazdym ruchu cwiczaceqo, zas druga jest
plaska i sztywna platforma. Cwiczenia z wykorzystaniem BOSU
rozwijaja umiejetnosici motoryczne, ksztaltuja sylwetke oraz wzmac-
niajq umysl,

Mini-Sitownia Polmedic Czas trwania: 60 min
ul. Qkulickiego 76, Radom T: 48 344 86 04 (30 minut éwiczenia aerobowe na maszynach,
Koszt karnetu: 4o zi/5 wejsc 30 minut éwiczenia wzmacniajgce)

pn-pt godz. 18.00

MEDYK
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dr n. med. Roman Kowal
specjalista chirurgii
urazowo - ortopedycznej
i rehabilitacji medycznej

Gléwnym celem profilaktyki jest unikniecie
wystapienia b6low krzyza, w przypadku
juz istniejacych dolegliwosci zapobieganie
ich nawrotom, a kiedy sie juz pogorszy, by
byly krotkotrwate i mozliwie mato nasilo-
ne. Bél krzyza bez wzgledu na jego na jego
przyczyne i punkt wyjécia dolegliwosci,
nasila sie pod wptywem czynnikéw me-
chanicznych. Dlatego ogromne znaczenie
ma profilaktyka i polozenie nacisku na er-
gonomie pracy i nauki oraz biomechaniki
kregostupa. W dziataniach profilaktycznych
nalezy skupi¢ sie na unikaniu przeciazen,
nadmiernych wstrzaséw i wibracji.

Z punktu widzenia biomechanicznego, naj-
bardziej szkodliwa pozycja zwlaszcza dla
dolnego odc. kregostupa jest pozycja siedza-
ca. Zaleca sie korzystanie ze specjalnie skon-
struowanych foteli i krzesel, wyposazonych
W oparcie. Za najlepsze uwaza si¢ krzesta
z oparciem odchylonym pod katem 120°
z podpoérka ledzwiowg oraz szerokim siedzi-
skiem. Do najczesciej narazonych na wysta-
pienie dolegliwosci bolowych kregostupa sa
osoby otyle, wykonujacych prace siedzaca,
poniewaz pozycja siedzaca najbardziej ob-
niza krazki miedzykregowe (tzw. dyski),
a wibracja stanowi dodatkowe zagrozenie.

Udowodniono, ze ludzie spedzajacy 50%
czasu pracy za kierownica sg trzykrotnie
bardziej narazeni na choroby krazka mie-
dzykregowego. Duze znaczenie ma prawi-
diowa, wyprostowana postawa ciata, ktéra
jest charakterystyczng cecha czlowieka
i okresla swobodny uktad ciala w pozycji
stojgcej. Pogorszenie postawy, jej zwiotcze-
nie, a w nastepstwie uwypuklenie brzucha

.

, .

jest nieuchronne i z wiekiem narasta. Po 40
roku zycia dochodzi do ponownego pogor-
szenia postawy ciala, a w konsekwencji do
utraty sity miesniowej (gtéwnie mieéni tzw.
tloczni brzucha i prostownikéw grzbietu),
zwieksza sie masa ciala, a wraz z nig naste-
puja zmiany zwyrodnieniowe (odwodnie-
nie krazkéw miedzykregowych), a w kon-
sekwencji kregi ulegaja destabilizacji.

W przypadku uszkodzenia krazka mie-
dzykregowego, jego destabilizacji i prze-
mieszczenia sig, prawidlowa postawa ma
zapewni¢ maksimum wydolnosci krego-
stupa, przy jednoczasowym zmniejszeniu
dzialajacych sit Sciskajacych.

Prawidlowa postawa ciata w czasie pracy
powinna charakteryzowac sie utrzymaniem
tzw. pozycji neutralnej, dla stabilizacji
srodka ciezkosci, przy ktérym konczyny
zachowuja maksimum sprawnosci. Gwat-
towne kurczowe ruchy jak i zbyt diugie
utrzymywanie jednej pozycji z obcigzeniem
sg zawsze przeciwwskazane.

keérym wypetnia portfel.”

Podsumowujac zapobieganie bélom kre-
gostupa uzaleznione od stosowania si¢ do
nastepujacych zasad:

1. Nie wolno przybiera¢ postawy zmecze-
niowej (przecigzac i trwaé w jednej pozy-
cji ), aby nie doprowadzi¢ do poglebienia
fizjologicznych krzywizn. Miesnie grzbie-
tu, mies$nie brzucha i mie$nie posladkéow
powinny mie¢ staty tonus, dzieki czemu
beda stabilizowac i odciazac kregostup.

2.Kregostup powinien by¢ utrzymywany
w tzw. pozycji neutralnej - nalezy wiec
unikac zbednego przedluzajacego sie zgi-
nania, prostowania i ruchéw skretnych
tulowia.

3.W czasie stania i siadania kregostup
nalezy utrzymywac w pozycji pionowej
i dzieki temu sita ciezkosci pada prosto-
padle na trzony kregéw i krazki miedzy-
kregowe, co zmniejsz ryzyko wytworze-
nia sie sit Sciskajacych.

4. W czasie chodzenia, biegania czy innego
wysitku fizycznego kregostup powinien
by¢ kontrolowany przez miesnie, ktore go
stabilizujg, chodzi tu o utrzymanie tzw.
,bezpieczna amplitude ruchéw”.

5. W czasie lezenia, odpoczynku kregostup
réwniez powinien by¢ w pozycji neutral-
nej i podparty w odcinku ledZwiowym,
tak aby wyeliminowa¢ szkodliwe naci-
skanie na krazki miedzykregowe.

Zapobiega¢ uszkodzeniom krazka miedzy-
kregowego mozna dwojako: po pierwsze,
przez wyéwiczenie mieéni stabilizujacych
i kontrolujacych kregostup, po drugie za$
poprzez systematyczne ¢wiczenia wlasci-
wej postawy ciata az do odpowiedniego jej
opanowania.

,,Celem profilaktyki jest zmniejszenie liczby zbednych operacji
oraz niepotrzebnego leczenia niegroznych dolegliwosci.
Nadmiar [eczenia jest zjawiskiem nagminnym. Przynosi ono

pozytek jedynie réznorodnym ,specjalistom od béléw krzyza”,

Margaret Nordin
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Jak opanowaé lek, nim on opanuje Cliebie!

psycholog
terapeuta EMDR
Jolanta Komorowska

1. Czym jest lek?
2.Jak myslimy w leku,
czyli poznawcze aspekty leku.
3. Lek przed strachem
4. Opanowac lek
Dodatek: ¢wiczenie nr 1

1. Czym jest [ek?

Lek to jedna z najbardziej nieprzyjem-
nych emocji jakie przezywamy. Lek koja-
rzony jest z niepokojem, obawa, strachem,
duzym zdenerwowaniem czy intensywnym
pobudzeniem ciata.

W swojej wyjéciowej formie, lek jest
,normalng” emocja, ktérej doswiadczaja
wszyscy ludzie w niektérych sytuacjach czy
okresach zycia. Jest reakcjg na stres, przygo-
towujaca czlowieka do dziatania w obliczu
niebezpieczenistwa. W wielu sytuacjach zy-
ciowych taka reakcja jest racjonalna lub na-
wet konieczna (np. zetkniecie si¢ z realnym
zagrozeniem). ,Zdrowy” lek pozwala na

SPLOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. (48) 362 89 47

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

przetrwanie i adaptacje do otoczenia. Jesli
jednak pojawiajacy sie lek jest na tyle silny,
czesty i nieadekwatny do wywolujacego go
bodzca, tak ze utrudnia lub uniemozliwia
cztowiekowi normalne funkcjonowanie,
woéwczas méwimy o patologicznej formie
leku, ktdra przybiera znamiona , zaburzenia
lekowego”. Do najczesciej wystepujacych
zaburzen lekowych zaliczamy: zaburzenia
lekowe z napadami paniki (silne uczucie
leku, ktéremu towarzysza mysli, Ze zaraz
umrzemy lub zwariujemy), fobie specyficz-
ne (lek przed okreslonymi przedmiotami,
lub sytuacjami, jak np. lek przed zamkniety-
mi pomieszczeniami czy lek przed pajakami
lub innymi owadami), fobie spoteczna (lek

inni ludzie

przed ocena ze strony innych ludzi, np.
lek przed wystapieniami publicznymi lub
w réznego rodzaju sytuacjach spolecz-
nych), zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne
(zaabsorbowanie wlasnymi myslami, ciagte
my$lenie o okreslonej rzeczy, czynnosci
lub wykonywanie jej), zaburzenie stresu
pourazowego (powracajace uczucie leku
zwigzane z trudnym lub traumatycznym
wydarzeniem), czy tez zaburzenie leku
uogolnionego (utrzymujace sie przez diuz-
szy czas uczucie leku i zamartwiania.

Ponizej przedstawione sa poznawcze
(dot. mysli) aspekty niektérych zaburzen
lekowych oraz ich poznawczy model ujety
Za pomocg wzoru:

witasne mysli
zaburzenia
obsesyjno-kompulsyjne

fobia spoteczna
wiasne ciato codzienne
napady paniki wydarzenia
lek uogélniony

A\ S

postrzegane niebezpieczenstwo

lek =

postrzegana mozliwos¢ poradzenia sobie

o —

2 domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzedow,
bankow, saddw, na wybory

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. PO.W. 14 LEDAMED
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

MEDYK

PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY

@515 341 100
515 341 102

-|2) deltamed

ransparl irsbownichuo medycene

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 94
telefon koordynatora ds. medycznych:

519179 707
www.deltamed.com.pl

dia@

RADOM

nosis

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

‘Badania w ramach umowy z NFZ
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Lek oddzialuje na cata nasza osobe
i stanowi zaréwno reakgcje fizjologiczng, be-
hawioralna i psychologiczna. Na poziomie
fizjologicznym lek obejmuje reakcje soma-
tyczne, takie jak: kolatanie serca, pocenie,
przyspieszony oddech, napiecie ciata czy
poszczegdlnych miesni czy wstrzymanie
trawienia. Na poziomie behawioralnym
(dot zachowania, podejmowanych dziatar)
lek moze spowodowaé, ze wycofamy sie
z danej sytuacji, nie bedziemy umieli
otwarcie wyrazi¢ wlasnego stanowiska
a nawet siegniemy po telefon by wezwac
pogotowie. Na poziomie psychologicznym
lek dotyczy subiektywnych lecz skrajnie
negatywnych interpretacji ludzi, obiektéw
czy zdarzen z jakimi przychodzi nam sie
mierzy¢. Stan obawy i intensywnego niepo-
koju moze spowodowac, ze w naszej glowie
pojawi sie katastrofa a my sami bedziemy
bali si¢ popadniecia w chorobe.

Kompletny program terapeutyczny
powinien zatem oddziatywac na trzy wy-
mienione wyzej poziomy (fizjologiczny,
behawioralny i poznawczy).
Dodatek

Strach ogranicza myélenie i za jego spra-
wa nagle zaczynasz dostrzega¢ problemy
tam, gdzie dotychczas byle$ optymista,
mogtes myslec jasno, bez strachu i kotatania
serca. Kiedy atmosfera robi si¢ naprawde
napieta, boisz sie nawet samego strachu. Za
pomoca zamieszczanych nizej ¢wiczen fi-
zycznych mozesz jednak wplynaé na strach,
panike, pocace sie dlonie i wiele innych

nieprzyjemnych stanéw umystowych oraz
towarzyszacych im objawéw. Od nastepne-
go numeru miesiecznika, pod kazda czescia
teoretyczna (obiecuje, ze bardzo krétka)
bede umieszczala jedno ¢wiczenie z Kroét-
kiego podrecznika przetrwania ,ODWAGI”
autorstwa Claudii Croos-Muller. Cwiczenia
sg dla kazdego, nie wymagaja duzo czasu,
mozesz je wykonywa¢ w kazdej sytuacji
(w t6zku, w biurze, siedzac, stojac, idac).
Potrzebujesz tylko wtasnego ciala i mézgu.
Zaczynamy juz teraz!!

Cwiczenie 1

Opieranie rgk na biodrach

Nic tatwiejszego. Lekko unie$ ramiona i
mocno oprzyj prawa i lewa dlor na kosciach
biodrowych (im szersze masz biodra, tym
lepiej dla ciebie!). Mozesz w ten sposob za
posrednictwem ramion i dloni - przenies¢
caly ciezar tulowia na biodra. Ciezar we-
druje dalej przez miednice, nogi i stopy az
do ziemi. Oprzec¢ rece na biodrach mozesz
zawsze i wszedzie: na stojaco, siedzaco,
anawet lezac. Opieranie rak na biodrach to
prawdziwy poprawiacz nastroju.
Dlaczego opieranie rak
na biodrach pomaga!

Kiedy ruszasz rekami i dlorimi, urucha-
miasz kresomoézgowie. Zwlaszcza dlonie,
ktore sa potrzebne przy wyszukiwaniu
i opieraniu sie na kosciach biodrowych,
aktywizuja duzy obszar w tak zwanej mo-
torycznej warstwie kory moézgowej. Jesli
znalazly mocny punkt oparcia, sygnalizuja
moézgowi stabilnosé. Ta informacja zostaje

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Grojec, ul. POW 14, LEDAMED

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030
Radom, ul. Focha

pietro
miedzialek i sroda 1600 (0

przekazana do centréw emocji i zaprowa-
dza w nich stabilno$¢ emocjonalna.

Takie ustawienie ramion zupelnie zmie-
nia twoja sylwetke - lokcie odstaja lekko na
zewnatrz, dzieki czemu stajesz si¢ szerszy
i mozesz latwiej utrzymac réwnowage (tak
postepuja réwniez akrobaci) Twoja klatka
piersiowa takze rozszerza sig, co sprawia,
ze mozesz lepiej i glebiej oddychad. Twoj
kregostup prostuje sie, stajesz sie wiekszy
(dyski kregostupa bardzo sie z tego ciesza!).
Wiele pozytywnych sygnaléw dociera
wiec w ten spos6éb do mézgu. Kolatanie
serca, dusznosci, ucisk w klatce piersiowej
i wszystko, co taczy sie ze strachem i pani-
ka, ustajg za sprawa tej dodajacej odwagi
postawy.

mer Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna
* poradnictwo i wsparcie

* terapia dzieci i mlodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

jalantakan r'IGI'D"-\-'.:]\CliJ‘ igima jilicor

GA BINBT NEUROLOGICZNY

Marina Glu'njnuel(ﬂ

Radom, ul, Kelles-Krauza 32 &
tel. 42 384 89 04, kom. 604 994 824
przyjmuje poniedziatek 16.00-17.00
> |
Adam Zagata . Zapisy od poniedziatku do piatku
Specjalista neurochirurg tel. 48 3332874
. Przyjecia w poniedziatek od 17.00
Radom, ul. Krdlewska 15a
kom. 607 078 036
_.

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. ieromskiego 65, pokaj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

SPECJALISTA NEUROLOG PRZYJMUJE

Katarzyna Gtod-Socha

WIZYTY DOMOWE
tel. 694 138 928

GABINET
Przychodnia GAMED
ul. Wysoka 12

zapisy tel. 694 138 928

Ziemowit Olczyk
‘neurolog

RELTE

nmmumr ONOMED
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LASEROWE
NIEINWAZY)NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

i obnizemia scian pochwy

C~uE
dr n. med.
E]-;, DTDE {.-‘1 wa
Sikora-Szczesniak
__-———-—'—_'--—-\j

Radom, ul. Gtéwna 12

tel. 48 360 05 17

Singkalog Po{gzmik
Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

Prozdrowotne aspekty
wynikajace z ptywania

Umiejetnos¢ ptywania wykorzystywana
byta przez czlowieka juz w starozytnosci
i 6wczednie stawiano jg na réwni z takimi
zdolnoéciami jak pisanie i czytanie. Stynny
grecki filozof, Platon, méwit ,kto czytac¢
ani ptywacé nie umie ten urzedu parnstwo-
wego sprawowac nie moze” Plywanie to
dyscyplina sportowa i bardzo czesto spo-
sob spedzania wolnego czasu. Plywanie
jest jedna z najzdrowszych form ruchu.
Ma zbawienny wplyw na elementy stano-
wigce uklad ruchu: mieénie, stawy i kosci.
Pozytywnie oddzialuje réwniez na uklad
krazenia. Wykorzystac jg mozna, jako ide-
alng metode rehabilitacji, na wszelakiego
rodzaju dolegliwosci jakie dotykaja ludzi,
gdyz wszystkie ruchy wykonywane sa
w odcigzeniu uzyskanym dzieki odpowied-
niej gestosci wody.

Srodowisko wodne jest pierwotnym
srodowiskiem czlowieka, dlatego tez po
urodzeniu w pierwszych tygodniach zycia
ma on wiele instynktownych odruchéw,
w tym tez ptywania, ktéry zanika w wieku
niemowlecym.

Dziecko umieszczone w glebokiej wo-
dzie zachowuje pozycje, ktéra umozliwia
oddychanie dzigki czemu nie tonie oraz
nie okazuje leku. Uzasadnione jest wiec

‘\‘ TEB Edukacja

podtrzymywanie odruchéw ptywania, jak
réwniez ksztaltowanie odruchéw motorycz-
nych zwigzanych ze srodowiskiem wod-
nym od wczesnych lat dzieciecych. Dzieci
w mlodszym wieku szkolnym wykazuja
duza zdolnoé¢ do szybkiego przyswajania
nowych, skomplikowanych ruchéw. Ptywa-
nie ma réwniez istotny wplyw na zmiane
komponentéw tkankowych. Zawartos¢é
procentowa tkanki aktywnej i wody ulega
zwigkszeniu natomiast zmniejszeniu ulega
zawartos¢ procentowa tkanki ttuszczowej.
Rodzice od najmlodszych lat zapisujg swoje
pociechy na réznego rodzaju zajecia rozwi-
jajace umiejetnosci ptywania. Zdaja sobie
sprawe, ze kontakt z woda od wczesnego
dziecinstwa powoduje prawidlowy rozwdéj
organizmu, ksztattowanie czynnosci mo-
torycznych oraz hartowanie organizmu.
Dziecko wtedy rozwija sig szybciej i jest od-
porne na réznego rodzaju infekcje i przezie-
bienia. Zwiekszone przewodnictwo cieplne
w Srodowisku wodnym hartuja organizm.

W wodzie temperatura jest znacznie
nizsza niz cialo mlodego ptywaka, czym
zwieksza sie odpornosc¢ organizmu. Nastep-
nym czynnikiem, ktéry hartuje organizm
czlowieka jest masujace oddziatywanie
wody na cialo czlowieka, ktére wzmacnia

www.teb.pl

SZKOLY MEDYCZNE [_]

..bo chee mieé dobry zawdd!

A Opiekun medyczny
U404 Technik masazysta
® Asystentka stomatologiczna
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naczynia krwionoéne i zakornczenia wiékien
nerwowych skory.

W srodowisku wodnym u sportowca
wystepuje wiele zmian adaptacyjnych
organizmu, miedzy innymi ukfadu kra-
zenia, podnoszacych jego sprawnosé. Na
przyklad, w treningu wytrzymalosciowym
u ptywakéw wystepuja zmiany zwigzane
ze zmniejszeniem czestosci skurczow ser-
ca (HR) w spoczynku, zwane bradykardia
sportowcow.

Tetno (HR) spoczynkowe wytrenowane-
go sportowca wynosi 40ud/min, a czasem
nawet nizsze 30 ud/min. Wolne czestosci
skurczow serca spowodowane sa wzrostem
objetosci wyrzutowej, dzieki czemu utrzy-
mana jest taka sama objetosc serca.

Pod wplywem treningu skurczowe
irozkurczowe ci$nienie tetnicze krwiulega
obnizeniu o kilka mm [Hg]. Ponadto po-
ziome ulozenie ciata podczas ptywania ma
wplyw na uklad krazenia. Wystepuje wtedy
réwnomierne ukrwienie wszystkich tkanek
poprzez catkowita eliminacje sily grawita-
cyjnej i zmniejszenie wplywu ci$nienia
hydrostatycznego na krew.

Uprawianie sportu przez dzieci i mlo-
dziez sprzyja réwniez rozwojowi ukladu
oddechowego orazjego funkcji. W treningu
plywackim nawet mata objetos¢ wyraznie
wplywa na wartoéci pojemnosci ptuc.
Koniczyny gérne ptywaka sa scisle skoor-
dynowane z czynno$ciami lokomocyjnymi
podczas oddychania w wodzie. Wystepuje
wtedy skrécenie czasu trwania fazy wdechu
co powoduje wyrazne zaznaczenie fazy bez-
dechu w cyklu oddechowym. Nastepujaca
faza moze ulec wydluzeniu, to zalezy od
intensywnosci ptywania i cech osobniczych
plywaka. Podczas ptywania wystepuje
czynnik poglebienia oddechu w okreslonym
rytmie, ktéry wptywa na powiekszenie zy-
ciowej pojemnosci pluc w wyniku zmniej-
szenia zalegajacej, do wartosci mniejszej niz
10% catkowitej pojemnosci ptuc.

Specyfika srodowiska wodnego w szcze-
golny spos6b wpltywa na rozwdj fizyczny
dziecka, dlatego plywanie juz od najwcze-
$niejszych lat zajmuje bardzo wazne miejsce
w wychowaniu fizycznym.

Filip Barariski, trener ptywania

GABINET UROLOGICINY

Cent-rrum
Me&chnq |<0E|et

lel. (48) 365 -M 72 h:urn MH 058 6111

encdomead

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

pro feminae

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00

d nmed. Karolina Furman-Kuklinska
NEFROLOG
przyimuje w irody od 16.00

encomec

Radom, ul |48) 340 02 35+36

kom, 534, &C P 637

CHIRURGIA PLASTYCZNA + MEDYCYMNA ESTETYCZIMA

= BOTOX @, redukcja zmarszezek - kwas hialuronowsy
® leczenie wypadania whosdw - osocze begatophythowe
s skleroterapia zvlakow

* |ecrenie nadpotliwasei

* laserowe usuwanie znamion skamych

* laserowe usuwanie precbarwicn {
* laserowe leczenie blizn potradzikowseh FRAXEL CO,

» depilacja [aserowa LIGHT SHEER

Radom; ul. Witolda 10 /: 3
tel. 48 383 61 0o, kom. 6o3 333 122 \

| X - .ff

Wyagraj z bolem

gabinet leczenia bolu

polmedic ==

infolinia: 48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

MEDYK



* hospicjum domowe (NFZ)

= koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
= respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

nia telefoniczne

§ 364 04 53, kom. 608 806 402, godz. 8.00-20.00

sroda, czwartek, pigtek 8.00-16.00

. wtorek 8.00-17.00

— T
CHIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
mtOINWMJNE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endoiylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczhow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftéw aortalnych

USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

||'/Eadorn. ul. Pamieci Katynia EA_
' tel. 48 331 03 17 (zapisy 10.00-16.00)
www.venomedica.com

dr n. med.

Andrzej Ostrach

specjalista chirurgii naczyniowej i ogolnej

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

tel. 602 477 709

MEDYK

26

CHROBREGO ™"

» pielegniarska opieka domowa (NFZ)
* zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wi I‘LI/'\l FZanie spi Fetu [}I.'I.'t'l'f'lll"_'||1:

www. klinika

Gabinet

rehabilitacji

leczniczej

» WIROWKA koriczyn
gornych i dolnych”

* krioterapia

* masaz leczniczy

* drenaz limfatyczny
* kinezyterapia

* elektrolecznicztwo
= ultradz

* magnetoterapia

* laseroterapia

» Swiatlolecznictwo

NFZ i odplatnie

Nocne jedzenie

Przybieranie na wadze moze by¢ spo-
wodowane mutacjg w obrebie genéw regu-
lujacych zegar biologiczny. Zesp6t jedzenia
nocnego (night eating syndrome - NES)
charakteryzuje sie: wystepowaniem bez-
sennoéci, odczuwaniem niepohamowanego
taknienia w porze wieczornej, spozywaniem
co najmniej potowy dziennej ilosci jedzenia
po godzinie 19.00 oraz odczuwaniem silnego
glodu o poranku. Osoby z tym zaburzeniem
nastepnego dnia przewaznie nie pamietaja,
ze w nocy oproznity lodéwke. NES oczywi-
Scie sprzyja nadwadze, a nawet otylosci. Ba-
dania epidemiologiczne wskazuja, ze wyste-
puje on u 1-2% os6b z ogdlnej populaciji, ale
wsréd oso6b z otyloscia 3. stopnia odsetek ten
wynosi od 51 do 64%- informuje serwis Mo-
ney.pl. Ludzie posiadaja trzy geny z rodziny
per (period). Reguluja one zegar biologiczny,
czyli okotodobowe rytmy aktywnosci i snu.
Naukowcy z Uniwersytetu w Nankinie (Chi-
ny) razem z kolegami z Salk Institute for Bio-
logical Studies w La Jolla (USA) prowadzili
badania na myszach, u ktérych podmieniono
gen perl lub per2 na ludzka wersje. Czesé
wyhodowanych przez badaczy myszy mia-
ta ludzka zmutowana wersje per2, a czesé
ludzka wersje genu perl. Wyniki badarn kaza
twierdzic, ze za odczuwanie gtodu w nocy
moga by¢ odpowiedzialne mutacje w genach
kontrolujacych synchronizacje pér jedzenia
Z porg snu.

Zrédto: Money.pl

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTMNA
maoilivosd zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoznej

L

PORADMIE SPECJALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynaologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i drieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [dorofli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- ucIniow
- kisrowcow (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00




Szeroka oferta
profili badan
Z rabatem nawet
do 20%

m doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

m specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

® najwyzsza jakosc¢ badan

m nowoczesny sprzet diagnostyczny

m pelen zakres badan diagnostycznych

m wyniki online

m wiekszos¢ wynikow badan dostepna tego samego dnia

UWAGA! Atrakcyjna oferta dla przychodni, szpitali i innych placowek
stuzby zdrowia.

Twoje laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

specjalistyczna

i i lizy_lekarskie@baldys-lab.eu
pracowniaanaliz 4
lekarskich T: 48 363 45 66
www.baldys-lab.eu
MEDYK




polmedic =

WIELKIE OTWARCIE

Zespotu Lekarzy Rodzinnych Polmedic
przy ul. OSiEd|0WEj O (w budynku Rehabilitagji Prof-Med)
/ stycznia 2015 T.

Zapewniamy:
m Dostep do porad lekarskich internisty, pediatry, NFZ

lekarza medycyny rodzinnej
m Profesjonalna opieke pielegniarska
m Dostep do podstawowych badan diagnostycznych

Chcesz zosta¢ naszym pacjentem? Zobacz jakie to proste!

m wystarczy dowadd osobisty
m deklaracje wyboru lekarza, pielegniarki i potoznej wypetnimy za Ciebie na miejscu

Na pierwszych 300 Pacjentow czekajg bezplatne zaproszenia
na jedng z wybranych ustug:

m masaz klasyczny
m konsultacja z fizjoterapeuta
m konsultacja u lekarza ginekologa

Zapisy Infolinia T: 48 386 90 60
pon-pt w godz. 8-18

Dowiedz sie wiecej i odwied? naszg strone internetowa:
www.polmedic.com.pl oraz dotgcz do nas na



