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Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA —
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Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.
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Grupa Medical -
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Gazeta promowana przez:
* hurtownie farmaceutyczna PORFARM

ZAMOWIENIA
ON-LINE

 ‘ me ke .?

www.porfarm.pl

ustugi sprzatajace, pielegnacja zieleni,
serwis zimowy, prace manualne,
ustugi specjalistyczne, ustugi konserwujace

e - f
o

za tresc reklam | ogloszen,

redaktor naczelny: Michal Jonski
Wydawea: PHU Mi-Mo
Maktad: 10 000 egzemplarzy

533 251 968

medyk@gazetamedyk.pl

(zarna w paski Patyk Formaniak tel. 608 240 363



48 366 81 51

Paradnie specjalistyczne

od poniedziatku do piatku od 7.00 do 18.00
* MEDICON (483671510

posiadamy sprzet najnowzsze] generacji; RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA

Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N¥FZ oraz komercyjnie ﬁﬁn.aﬁﬁ.n.gl 52
@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne zabiegi okulistyczne

usuniecia zaémy - komercyjne
najlepsze na swiecie amerykanskie soczewki
wewnatrzgatkowe korygujace nadwzrocznost,

@ Leczenie Szpitalne krdtkowzrocznost astygmatyzm a takze soczewki

krotkie terminy wieloogniskowe
- zespdt chirurgii jednego dnia w zakresach:

* chirurgia ogaina i naczyniowa

@ Medycyna pracy

prof. dr hab. n. med.

Iwona Grabska-Liberek

- Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu

im. Ortowskiego w Warszawie,

Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
Konsultant Wojewddzki Okulistyki

Zapisy pod numerem telefonu
(48) 367 15 16

790 610 750
Komercyjne ustugi medyczne (od 1 marca) od D[Jniedzial'ku do Dla‘tku
@ kardiologia w podz. 8.00-16.00

[eche serca, holter EKG, holter ciénieniowy, testy wysitkowe)

@ kardiologia dziecieca
[echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy)

& neurochirurgia Radom, ul. Gagarina 1

konsult ki .
. Siiia www.medicon.com.pl
@ neurologia

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

« hematologii Nowe badania:

« koagulologii » witamina D3

+ analityki ogolnej * HbA1c met HPLC

« chemii klinicznej » Borelioza w klasie IgG, IgM

« diagnostyki nieptodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

= diagnostyki chordb tarczycy * HPY
« diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

. diagngswki Oﬂkﬂlﬂgi{IﬂEj . pf(lal ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY CCP
« serologii grup krwi * BTA marker raka pecherza moczowego
« autoimmunologii = badanie nasienia wg zalecen WHO

» bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

poniedzialek - pigtek 7,00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel. /faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Iawsze wiarygodne wyniki

v Jakos¢ pracy potwierdzona wieloletnig wspétpraca
Z najlepszymi przychodniami w Radomiu



CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A, biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 . 48 386 95 00 tel./faks 48 386 96 00
w godz. 7.30-20.00

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

lek. spec. Alter Andrzej UROLOGIA

lek. spec. Brudnias Tadeusz ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU

lek. spec. Brudnicka Anna OKULISTA / MEDYCYNA PRACY

dr n. med. Buczynska-Chyl Jolanta NEFROLOGIA
dr n. med. Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOGIA
mgr Chochot Agnieszka PSYCHOLOG-SEKSUOLOG

lek. spec. Chyl Piotr ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU /

PRELUKSACYINA

lek. spec. Drotlef Bogustaw CHIRURGIA OGOLNA / PROKTOLOGIA

lek. spec. Gaczynski Robert PSYCHIATRIA | LECZENIE UZALEZNIEN

lek. spec. Gtod-Socha Katarzyna NEUROLOGIA / MEDYCYNA PRACY

lek. spec. Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOGIA / ENDOKRYNOLOGIA DZIECIECA

lek. spec. Grel Norbert PRACOWNIA ULTRASONOGRAFICZNA (USG)

lek. spec. Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURGIA

lek. spec. Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOGIA

lek. spec. Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOGIA

lek. spec. Molga Radostaw UROLOGIA

drn. med. Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOGIA
drn. med. Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOGIA
lek. spec. Nierubca Antoni UROLOGIA

lek. spec. Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY

lek. spec. Noll Grzegorz CHIRURGIA OGOLNA / CHIRURGIA NACZYNIOWA

dr n. med. Noll Krzysztof CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA
drn. med. Ostrach Andrzej CHIRURGIA OGOLNA / CHIRURGIA NACZYNIOWA

ek. spec. Sander Krzysztof UROLOGIA
idor Marcin

MEDYK
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PORADNIE SPECJALISTYCZNE
CHIRURGIA DZIECIECA dr n. med. Wypyski Andrzej
CHIRURGIA NACZYNIOWA dr n. med. Ostrach Andrzej, lek. spec. Noll Grzegorz
CHIRURGIA OGOLNA dr n. med. Noll Krzysztof, dr n. med. Ostrach Andrzej,
lek. spec. Drotlef Bogustaw, lek. spec. Noll Grzegorz, lek. spec. Szadkowski Tomasz
CHIRURGIA ONKOLOGICZNA dr n. med. Noll Krzysztof
DERMATOLOGIA | WENEROLOGIA lek. spec. Skatbania Magdalena
DIABETOLOGIA lek. spec. Lanczyk-Wrona Barbara
DIETETYKA mgr Skalska Nina
ENDOKRYNOLOGIA dr n. med. Naroznik Stawomir
ENDOKRYNOLOGIA / ENDOKRYNOLOGIA DZIECIECA lek. spec. Grabiec Elzbieta
INTERNISTA lek. spec. Szymanska Beata
KARDIOLOGIA lek. spec. Latata-Musiat Krystyna, lek. spec. Sidor Marcin
MEDYCYNA PRACY lek. spec. Nitka Tadeusz Mieczystaw, lek. spec. Brudnicka Anna,
lek. spec. Gtéd-Socha Katarzyna
NEFROLOGIA dr n. med. Buczynska-Chyl Jolanta
NEUROCHIRURGIA lek. spec. Kasperski Mirostaw
NEUROLOGIA dr n. med. Nadgrodkiewicz Krzysztof, lek. spec. Gtoéd-Socha Katarzyna,
lek. spec. Wilczak Jolanta
PEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU lek. spec. Brudnias Tadeusz,

MEDYK




miedzy MITEM a prawda

Dlaczego psyc

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

Witam Paristwa ponownie na tamach
Medyka, chcialbym bysmy w nieco innej,
bardziej interaktywnej formie mogli wspdl-
nie przyjrzec sie temu co utrudnia wspoétpra-
ce lekarzy psychiatréw z pacjentami.

Od wielu lat spotykamy sie w Polsce
z doé¢ kuriozalng sytuacja, by¢ moze nie tyl-
ko w obszarze szeroko rozumianej psychia-
trii, ale i w innych dziedzinach. Mianowicie
istnieje spora grupa oséb potrzebujacych
i dos¢ liczna grupa os6b kompetentnych
i chcacych udzielaé pomocy, a z jakiego$
powodu (lub wielu licznych powodéw)
czesto nie dochodzi do korzystnej spotecz-
nie wymiany miedzy tymi grupami. Mozna
by wskazywac na niedoskonalosci systemu
(kolejki do lekarzy, ograniczenia w finanso-
waniu NFZ itd.), zla atmosfere kreowana
wokét systemu Ochrony Zdrowia w Polsce
itd. itp. Na wiele z tych probleméw w skali
globalnej nie mamy wptywu i chyba nie
ma powodu by sie z tego powodu na siebie
obrazad, ale jest obszar mniej lub bardziej
rozlegly wokoét nas samych, na ktéry mamy
wplyw i mozemy go zmieniaé. Tematem
tym m.in. chciatbym Paristwa w tym i by¢
moze w kolejnych artykutach zainteresowac.
Chcialbym bysmy przyjrzeli sie jakie relacje

CHIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MALOINWAZY]NE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endoiylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftéw aortalnych

USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

Radom, ul. Pamieci Katynia 12 A

zachodza miedzy pacjentem ilekarzem w tej
dos¢ wrazliwej i delikatnej przestrzeni jaka
jest nasze zdrowie psychiczne.

Z rozméw z wieloma pacjentami i ich
rodzinami, z tego co mozna wyczytac ze
szczerych wypowiedzi w mediach i blo-
gach jasno wynika, ze pomimo kilkudzie-
sieciu lat powojennego rozwoju medycyny,
a w psychiatrii mozliwosci leczenia to na
prawde cale wieki postepu - wielu pacjen-
téw, a takze ich rodziny, wcigz obawia sie ko-
rzystac z pomocy lekarskiej mimo doswiad-
czania oczywistego cierpienia psychicznego
(a czesto i fizycznego) i takich zakl6cen funk-
cjonowania, ktére uniemozliwiaja realizacje
nie tylko obranych rél spotecznych, ale cza-
sem i podstawowych potrzeb.

Zdaje sobie sprawe, ze piszac do Pan-
stwa nie zmienimy systemu Ochrony Zdro-
wia, ani systemu naszego panstwa, ale mo-
zemy sprobowac usunaé przeszkody (mity,
nieprawdziwe informacje) stojace miedzy
miedzy nami - ludzmi, ktérzy we wza-
jemnej wspolpracy jako réwne spolecznie
podmioty, moga wyjé¢ o krok do przodu we
wzajemnym zaufaniu i z tej konstruktywnej
z zalozenia interakcji skorzystaé. To tyle
tytulem wstepu )

Mitnr1
Psychiatra nie gryziel
Przynajmniej ja tego nie robie, ani zaden
z kolegoéw i kolezanek, ktérych znam :-)
Obawy i brak zaufania w relacji pacjent
lekarz nikomu nie stuza, a czesto oddalaja
mozliwg do uzyskania pomoc. Myéle, ze

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR

* diagnoza psychologiczna
* poradnictwo | wsparcie
* terapia dzieci i mlodziezy
* terapia zaburzen

stresu pourazowego
Zapisy telefoniczne

[gieloimn ;
(1] u_q'rl];_-.-.'.h‘.».':iu|u'1-.'-1_r,_l_-“.j:4'|:,;i'i Ili {511
tel. 06 2447806

jolantakomorowska@gmaillcom®

dr n, med.

Andrzej Ostrach

specjalista chirurgii naczyniowe] i ogolnaj

Radom, ul. Zeromskiego 51
czwartek 16-18

tel. 602 477 709

hiatra nie gryzie!

nikomu by do glowy nie przyszto, gdyby na
przyklad lezat w goraczce i cierpiat z powo-
du béléw i dreszczy z powodu grypy, zeby
nie wezwac lekarza - bo co sgsiedzi pomy-
$la. A przeciez miedzy grypa a np. depresja
mozna by znalezé wiele podobieristw. By¢
moze jest jakie$ ziarno prawdy w obawie
o opinie lub spoleczna stygmatyzacje, ale
przeciez tu chodzi o moje prywatne dobro
- moje zdrowie, moje wlasne przedluzajace
sie cierpienie i ograniczenia funkcjonowania.
Warto przelamywac ta bariere i w dobie
ochrony danych osobowych i prawnie (na
wiele sposobéw) zagwarantowanej tajemni-
cy lekarskiej zadbac o sw¢j interes, jakim jest
nasze zdrowie. Wielu moich i nie tylko mo-
ich pacjentéw po przetamaniu , pierwszych
barier”, a czasem po uzyskaniu poprawy
samopoczucia twierdzilo, ze zatuje, Ze nie
zglosilo si¢ wezesniej - bo mozna byto wielu
probleméw i cierpienia uniknaé. Sa sytuacje
w ktorych pacjenci trafiali do lekarza nawet
z kilkunastoletnim opéznieniem, kiedy
zmiany w ich zyciu, a czasem osobowosci
stawaly sie nieodwracalne. Zdarzalo sie tez,
niestety dos¢ czesto, ze nie leczona depresja
lub inne nie leczone zaburzenie psychicz-
ne doprowadzaly pacjenta do $mierci,
np.: w wyniku samobdjstwa.

Lekarze z zasady chcg leczy¢ i pomagac.
Jak tez bede o tym pisal w nastepnych od-
cinkach, lekarz nie czyha na niczyja wolnos¢,
a czesto stara sie zadba¢ o zdrowie i bezpie-
czenstwo pacjenta duzo bardziej niz sam
zainteresowany.

—
Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

Icl-r;'u_-n!q_-:

depresii,

zaburzen lekowych
nerwic,

» porady lekarskie
* wizyly domowe
* psychoterapia

uzalesnier,
Zgloszenia telefoniczne | oconnosci
zaburzen pamigc,
Radom YL hitsz
ul. Kopermika 9714 zaburzen odrywionia,
tel kom. 0 502 713 654 zaburzind osobowosc

www.psychiatra.radom.pl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292



Centrum Medyczne

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
charéhb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogélnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

NZOZ

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jgder, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler korczyn dolnych, szyi
USG serca doroéli i dzieci « Pracownia RTG
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

GABINET UROLOGICZNY
Andrzej Alter

Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantram M oy
™M E Dlana
Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Controm MedvCng
™M E DIana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poaradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Ciritrurr Mbisiye Pl
™M EDlang
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

przyjmuje w piatki od 17.00

Cc"l":l-ﬁl'n:!' '7! Eﬂ

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

SPECJﬂLIS'Tn CHOROB DZIECIECYCH
Patrycja Ordyk-Rusek

KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
priyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Cq--u":u-uEer:.a- '7! Eﬂ

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel, 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Cr-n":n-ﬁm:r- w! Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Contrum Meaycre
™M E Dfana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

rEplana
REHABILITACIA

Wskazania:
* nadcisnienie tetnicze
« pparzenia | odmroenia
« schorzenia reurnatyczne
* owrzodzenia
» choroby uktadu krazenia
* gangreny

Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
* przeciwbdlowo
* odpreiajaco
* obniia cisnienie krwi
* powoduje spadek
tworzenia sie opuchlizn
+ powoduje poprawe
przekrwienia konczyn
* przyspiesza gojenie skory,
odlezyn, wrzodéw podudzia,
zmiekczenie blizn

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
» rehabilitacja neurologiczna
* rehabilitacja pourazowa
e gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy ® relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
¢ elektroterapia
* magnetoterapia
* |aseroterapia
e ultradZwieki
* Swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aquavibron
e krioterapia

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73,

tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

MEDYK



Pasozyty, qrzyby, bakterie, wirusy

1. Nasz organizm - $mietnik czy zdrowie?

2. Test biorezonansem DIRP - co to takiego?

3. Pasozyty, grzyby, pleénie - wplyw na
cztowieka.

4. Bakterie, wirusy, rodzaje i znaczenie.

Od lat zyjemy w stresie, ciggle na
wysokich obrotach, pracujemy wiecej niz
kiedykolwiek wczesniej, oddychamy coraz
mocniej zanieczyszczonym powietrzem,
jemy coraz bardziej przetworzong i sztucz-
ng zywnos¢. Wszystkie te czynniki przez
lata kumuluja sie w naszym organizmie, za-
truwajac go i tworzac ztogi pokarmowe, ale
réwniez zlogi toksyn, grzybow i pasozytéw,
ktére odbieraja nam cala energie. Kazdy
z nas odczuwa to po swojemu. Niektorzy
sg rozdraznieni i nerwowi, co negatywnie

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka
specjalista chordb oczu
Radom, Zeromskiego 51 (1 pietra)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedziatek, sroda od 16.00

-

Waldemar Nazimek
specjalista chorab oczu
przyjmuje; sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

Gabinet
okulistyczny

W

ek. med. EWa Krupa
specjalista chorob oczu

poniedziatek od 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom
ul. Warynskiego 9A lok. 8

MEDYK

wplywa na ich relacje z innymi ludZmi. Inni
czuja chroniczne zmeczenie, czasem nie
maja ochoty wstawac rano z 16zka. Jeszcze
inni cierpig na bezsenno$¢, migreny i nie-
przyjemne dolegliwosci zoladkowe. Wielu
dorzuci do tego takze nadwage.

Poniewaz taki stan utrzymuje si¢ wiele
lat, wigkszoé¢ z nas traktuje go jako norme.
Niektére media okreélajg te stany mianem
»choréb cywilizacyjnych”. Ale czy to rze-
czywiscie musi by¢ normalne? Czy teore-
tycznie zdrowy cztowiek powinien czuc si¢
Zle niemal kazdego dnia?

Przyczyna wielu naszych dolegliwo-
§ci jest silne zanieczyszczenie organizmu.
Zatruty grzybami, pasozytami, bakteriami
organizm to nie tylko zbedne kilogramy
niestrawionych zlogéw pokarmowych, ale

Elzbieta Likowska
lekarz okulista

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27, 600 390 740

przyjmuje pn, wt, ér, pt od 10.00
sobota zapisy telefoniczne

OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GF FERRE m Baldinini

przede wszystkim znaczne utrudnienie
pracy naszych narzadéw wewnetrznych
- w szczego6lnosci watroby i jelit.

A wystarczyloby od czasu do czasu
w naszym ,wewnetrznym domu” troche...
posprzatac. Nasze cialo jest jak nasz dom,
ktéry potrzebuje wietrzenia, odkurzania,
fatania dziur, czyszczenia rur i droznej ka-
nalizacji. Systematycznie przeprowadzane
»gruntowki” z pewnoscig wyjda kazdemu
na zdrowie. Kuracje oczyszczajace (bo
o nich mowa) nie leza niestety w naszych
nawykach higienicznych, a szkoda, bo po-
prawiaja nie tylko zdrowie ale i charakter.
We wspélczesnym swiecie, gdzie organizm
codziennie musi sobie radzi¢ z coraz wigk-
szq iloscig toksyn, jelito grube, watroba
i inne organy wewnetrzne wymagaja

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordh wewnetrznych, kardiolog

zapisy: 501 286 07|

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogdlne)
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
* gastroskopia

* kolonoskopia
» moiliwosc znieczulenia ogdlnego

| lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

konsultacje kardielogiczne, badania pediatryczne

tel. 603 770 018

Preychodnia Endolard,
Radom [Glinice], ul. Biata 47

www.kardiolog-dzieciecy.radem.pl



regularnego czyszczenia, podobnie jak sa-
mochéd wymaga zmiany oleju.

Od czego zaczaé!

Na polskim rynku s juz dostepne no-
woczesne metody diagnostyczne. Jedna
z takich metod jest test biorezonansem
DIRP, ktéry pozwala zbadaé organizm
czlowieka pod katem pasozytéw, grzybow,
plesni, bakterii, wiruséw bez pobierania
krwi, badania katu - bez zadnej ingerencji
w organizm. Po zakoriczonym tescie kazdy
pacjent otrzymuje wynik wraz z indywidu-
alnymi zaleceniami terapeutycznymi.

Przeczytaj w nastepnym numerze co
to jest biorezonans DIRP i na czym polega
test, aby dowiedzie¢ sie co zatruwa Twoj
organizm i jaki wplyw na zdrowie maja
wszelkiego rodzaju patogeny. Tymczasem
odpowiedz sobie na pare pytan:

* Prébujesz réznych diet i nie chudniesz?

* Masz problemy z trawieniem, wzdecia,
zaparcia, biegunki?

* Czesto sie przezigbiasz?

* Brakuje Ci energii, odczuwasz ciagte
zmeczenie?

Pamietaj, ze zbliza si¢ wiosna, naj-
piekniejszy czas w roku, kiedy roslinnos¢
budzi sie do zycia. Pragniesz sprawi¢, aby
Twoj organizm takze wrécil do pelnego
zycia? Moze juz teraz chcesz zaczaé gubic
zbedne kilogramy, jes¢ wszystko i nie mieé¢
niestrawnosci, wzdeé, mie¢ sily i checi do
zycia, nie odczuwaé zmeczenia, stresu,
zadzwon i uméw sie do nas na wizyte. Od-
powiem na wszystkie pytania dotyczace
testu i dalszego postepowania aby przy-
wroci¢ Twojemu organizmowi zdrowie,
site i witalnosé.

mgr Irmina Grzegorzek

Gabinet Komputerowej Diagnostyki

Obcigzen Organizmu

(-—%g Bakteriv * Grzybiee * Ple

ettty Pasoivey * Wi W
tel. 502 561 051

Test biorezo.

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiclog, Specjalista chordb wewnetrznych

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical”

Rejesiracja:
tel. 48 664 91 22
tel.kom. 661 610 644

poniedzialek - pigtek

8:00 - 20:00

‘GQUF’A\

=od = oo =

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

dedykowany szczegdinie dia: AIRIS Vento a f
= 3 N lt'-plnnu uh.r =
- pacjentow z klaustrofobia —

- dzieci ¥
- pacjentow z nadwaga
- pacjentéw bez logicznego kontaktu
- bezpieczny dla pacjentdéw z obecnoscia
w organizmie czesci metalowych
(np. implantow ortopedycznych, stomatologicznych, itp.)

g !
nuMDCYJE
CENY !!!

ZDIAM

w trosce o Twole z:drow:e...

BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - &9 roku dycin

nﬂmﬂmﬁmwmnﬂﬂm
8.386:90:330Kom:530A1211E929,
Radom, ul.Sucha 2/13

Wykonujemy réwnlet prywatne bodanla mammegraliczne, USG plersd,
ltarczycy, jomy brrusznej wezlow chlonnych, biopsjg gruboiglowq piorsi.
LOAPRASTAMY!

GABINET UROLOGICINY

Wiestaw Droidzikowski

tel. (48) 1-5:4'1 - USG jamy brzusznej |

endomead’

OFERTA

= konsultacje = EKG « ECHO serca

* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

& 506 490 055 www.kardiologradom.com

MEDYK




Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielggniarki, potainej

PORADMIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wiojewdodzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

MEDYK
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Nowotwory skory

dr med.
o Grzegorz Szcze$niak

specjalista chirurgii ogolnej
i onkologicznej

Nowotwory skéry naleza do najczesciej
wystepujacych nowotworéw u rasy biatej.
Wystepuja one czeéciej niz nowotwory
piersi, ptuc, jelita grubego i prostaty tacznie.
Doktadne okreslenie liczby zachorowarn jest
trudne gdyz leczenie podejmowane jest cze-
sto (szczegodlnie w poczatkowych etapach
choroby) bez rozpoznania histopatologicz-
nego. Wstepne leczenie moze by¢ rozpocze-
te na podstawie wywiadu i badania chore-
go. Dodatkowo duza czes¢ nowotworéw
nie jest zglaszana dlatego ustalenie liczby
rzeczywistych zachorowan jest trudne.
W ostatnich latach w Polsce zanotowano
ok. 10000 nowych zachorowan na nowo-
twory zlosliwe skéry inne niz czerniak
i okoto 2800 zachorowarn na czerniaka , czyli
tacznie prawie 13000 zachorowan. Czynniki
ryzyka zachorowania mozemy podzieli¢
na trzy grupy: genetyczne, Srodowiskowe
i wynikajace ze stylu zycia.

Czynniki genetyczne to: wrodzone cho-
roby (zesp6t znamion dysplastycznych, al-
binizm, skéra pergaminowa i barwnikowa).
Czynniki srodowiskowe to przede wszyst-
kim: promieniowanie ultrafioletowe UVA
i UVB, szczegdlnie powtarzajace sie krotkie,
intensywne ekspozycje na $wiatlo stoneczne
lub pobyty w solariach, gdzie jestedmy na-
razeni na wielokrotnie wyzsza ekspozycje
na promieniowanie UV niz na sloricu. Na
wzrost ryzyka rozwoju nowotworéw skory
szczegodlnie czerniaka ma wplyw réwniez:
liczne znamiona barwnikowe, znamiona
wrodzone, przebyty nowotwor skory lub
nowotwor skéry wystepujacy rodzinnie.

Wygraj z bolem

gabinet leczenia bolu

polmedic ==

nr::l-:-.‘l:48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

Polska nalezy do krajow o umiarkowa-
nym ryzyku zachorowania na nowotwory
skéry w tym czerniaki ale utrzymuje sie
w ostatnich latach tendencja wzrostowa.
Zlosliwe nowotwory skéry wystepuja nie-
znacznie czesciej u kobiet a wzrost zacho-
rowalnosci na nowotwory skéry zwigzany
jest z nastepujacymi czynnikami:

- zwiekszona ekspozycja na promieniowa-
nie sfoneczne - czeste wyjazdy do krajéw,
tropikalnych, korzystanie z solariow,

- wydluzenie sie sredniej dtugosci zycia,

- niszczenie warstwy ozonowej pelnig-
cej ochrone prze promieniowaniem
ultrafioletowym,

- zmiana stylu ubierania - odsloniete czesci
ciata.

Wsréd nowotworéw skéry wyrézniamy
nowotwory lagodne i nowotwory zlodliwe
oraz czerniak, ktéry jest nowotworem zlo-
sliwym powstajagcym z komorek barwniko-
wych skéry - melanocytéw.

Do nowotworéw lagodnych skéry nale-
za: ttuszczak, widkniak, naczyniak, gruczo-
lak, brodawki i znamiona skérne.

Wsréd nowotworéw zlosliwych naj-
czedciej wystepuja: rak ptaskonablonkowy
podstawnokomoérkowy i kolczystokomor-
kowy oraz czerniak. Rzadko wystepujace
raki skory to raki lojowe, miesaki, przerzuty
innych nowotworéw do skoéry.

Poniewaz nowotwory skoéry rozwijaja
sie na jej powierzchni, a skora jest narza-
dem dostepnym dla nas samych i naszego
otoczenia (rodziny, bliskich) wazna jest
profilaktyka poprzez uwazne obserwo-
wanie i badanie swojej skéry co najmniej
raz w miesigcu, aby wykry¢ niepokojace
objawy jak najwczesniej. Ponadto nalezy
unikaé¢ przebywania na storicu miedzy
11 a 16, unika¢ korzystania z solariéw, jesli
juz musimy sie opala¢ nalezy stosowac kre-
my z filtrem UV, okulary przeciwstoneczne.




Przynajmniej raz w roku nalezy kontrolo-
wac sie u lekarza dermatologa lub chirurga
onkologa.

Nowotwory skéry maja najczesciej po-
sta¢ uszypulowanego lub plaskiego badz
wypuklego guzka, znamienia barwnikowe-
g0, rzadziej owrzodzenia. Szczegdlnie zna-
miona barwnikowe wymagaja wnikliwej
obserwacji. Wéré6d znamion nasza uwage
powinny zwréci¢ zmiany, ktére pojawity
sie w okresie obserwacji lub zmienily swéj
wyglad.

Kazdy z nas ma na skorze jakie$ plamki,
przebarwienia, guzki, lub znamiona . Waz-
ne jest aby umie¢ rozpozna¢ niepokojace
objawy jak najwczesniej i p6js¢ do lekarza
chirurga lub dermatologa w celu oceny
i doktadnego zbadania niepokojacych nas
zmian skérnych. Do oceny znamion barw-
nikowych stuzy system ABCDE i skala
Glasgow, stworzone przez lekarzy do oce-
ny wczesnego czerniaka skory. Okreslaja
one pewne charakterystyczne cechy, ktére
o ile pojawia sie w znamionach powinny
skloni¢ do poszerzenia diagnostykii wery-
fikacji przez wyciecie zmiany z badaniem
histopatologicznym.

System ABCDE

A (asymmetry) - asymetria zmiany
barwnikowej, w odréznieniu od zmiany
tagodnej ktora zwykle jest okragla lub
owalna.

B (border) - granice-nier6wne postrze-
pione granice zmiany.

C (color) - réznorodny kolor zmiany,
nieréwnomierny rozklad barwnika - ce-
cha ta szczegoélnie dobrze widoczna jest
w dermatoskopii.

D (diameter) - wymiary zmiany wiek-
sze niz 6-7 mm.

E (elevation) - uwypuklenie ponad
powierzchnie naskérka lub (extension)
- powiekszanie sie srednicy zmiany.

Skala Glasgow okresla 7 objawéw kli-
nicznych, charakteryzujacych czerniaka
Zaawansowanego miejscowo:

1. Powiekszanie sie zmiany skérne;j.

2.Zmiana jej ksztattu.

3. Zmiana koloru.

4. Obecnos¢ stanu zapalnego.

5.Saczenie lub krwawienie ze zmiany.

6.Zmiany czucia - $§wiad, przeczulica
w okolicy zmiany.

7. Rozmiar zmiany powyzej 7 mm.

Jesli zauwazymy u siebie jedno lub kil-
ka z wyzej wymienionych cech znamienia
nalezy jak najszybciej udac sie do lekarza,
ktéry podejmie dalsza diagnostyke i wdro-
zy odpowiednie postepowanie. Musimy
pamietaé, ze w ré6znicowaniu z czernia-
kiem skéry musimy uwzgledni¢ réwniez:

Krzysztof Barytka
spec. chirurg deiecigey

rejestracja 48 3661104

PORADY W ZAKRESIE;  CE¥mne wiorek16™-18%
- chirurgii dziecigcej w tym urazowej
- urologii dziecigecej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

(W tym mocZenia nocneqo)

zapisy

tel. 609 182 337

inne nowotwory zlosliwe skory, znamiona
barwnikowe, zmiany rozrostowe naskoérka,
naczyniaki, tagodne guzy skéry, grzybica,
wylewy podskérne, tatuaze.

Lekarz dermatolog lub chirurg onkolog
powinien po zebraniu wywiadu zbadac¢ cala
powierzchnie skéry i oceni¢ zmiany skérne
przy uzyciu dermatoskopu.

Dermatoskopia polega na ocenie
zmian skérnych przy uzyciu specjalne-
go urzadzenia - dermatoskopu, ktory
w 10-16 krotnym powiekszeniu i dodatko-
wym o$wietleniu danego obszaru pozwala
na ocene struktury znamienia. Jest to bada-
nie nieinwazyjne i calkowicie bezbolesne.
Po ocenie dermatoskopem lekarz decyduje
czy zmiany skorne sa podejrzane czy nie.
Jesli tak nalezy podejrzang zmiane usuna¢
i wystaé¢ do badania histopatologicznego.
Jedynie wyciecie zmiany w calosci, z mar-
ginesem tkanek zdrowych, do tkanki pod-
skornej - tzw. biopsja wycinajgca i zbadanie
jej pod mikroskopem pozwoli ocenic¢ czy
jest to zmiana tagodna lub ztosliwa.

Zabieg wyciecia znamienia jest najcze-
$ciej wykonywany w znieczuleniu miej-
scowym, ambulatoryjnie i w zaleznosci od
wielkosci trwa kilka-kilkanascie minut.

Po otrzymaniu wyniku histopatolo-
gicznego w przypadku zmiany tagodnej
leczenie jest zakoriczone, natomiast po
otrzymaniu wyniku zmiany zlosliwej
lekarz zaproponuje dalsze postepowanie
w zaleznoéci od typu i rodzaju nowotworu.

-UROMED
Gabinet chirurgii ogolnej
biopsje i USG piersi
dr n. med. Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii
ogdlnej i onkologiczne] MBA
= porady chirurgiczne
* USG piersi + biopsje
« krotkie zabiegi
+ opieka pooperacyjna

zamy
15.20-17.30

Radom, ul. Gié l, tel. 48 369 95 17

NZOZ

Radom, ul. Mireckiega 10 tel /faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27
pryjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolngj
porady w zakresie chirurgii ogalnej | naczyniowej
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

poradnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr Kielski

specja
drn. med. Ewa Kielska

sta foniatra-laryngalog

m cjalistyczne
umowa z NF?iEAI’iaﬂz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetalogiczna (dia dzieci | dorostyeh)
psychologiczna

* Pracownia UsG
D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
Irdljwj.rnjiaruwe badanie ptodu)
potoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

ma glosu

aparatem VocaSTIM

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

ot oinnl moorrdaam ik
(0 EINCKOIOE-POIOENIK

misja glosu dla nauczycieli,
osob zawodowo pracujgcych glosem

"Profilaktyka dysleksji
Eletet\rk
"Masaze lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed ._{Tll

gine kolog Po’(wzlﬂ.ik
Malgorzala Hejnar-Szezerbinska

Radom, ul. Szewska S
tel. 602 288 359

dr n. med. Andrzej Wypyski
specjalista chirurgii dzieciece
Chirurgia dzieci | mtodziezy
Traumatologia wieku dziecigcego
ftadom, ul. Struga 57 3; wiorek, piatek 16,00-17.00
kam. 601 969 786

SANUS NZOZ

Freyehodnia iskariks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

spegjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

MEDYK
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NOVA-MEDIC oy
MEDYCYNA DLA CIEBIE o

Przyjdz i wygraj
z bélem kregostupa!

SZYBKIE TERMINY E.EG. EMGI REHABIerAcﬂ
DIAGNOSTYKA MIES RZYKREGO SEL ¢

Vi LI
=

Specjaliéci w naszej placéw

tel.: 48 660 12 34,

MEDYK




Béle plecow

dr n. med. Roman Kowal
specjalista chirurgii
urazowo - ortopedycznej
i rehabilitacji medycznej

Tradycyjne systemy treningu plecéw
Wychodzac z 25 letniego doswiadczenia
amerykanskich producentéw i jednego
pochodzacego z Finlandii, niemieccy pro-
ducenci urzadzen skopiowali ten pomyst.
Zaprojektowali oni linie urzadzen do ¢wi-
czen na plecy, ktére pod katem techniki
ruchu réznia sie tylko nieznacznie.
Typowy trening w tym systemie nastepuje
w pozycji siedzacej: rozciggniecie tulowia,
zgiecie tulowia, wygiecie boczne i ruch
rotacyjny.

Cwiczenia te uaktywniajg przede wszyst-
kim duze miesnie ruchowe jak np. mieénie
brzucha i miesieni prostowniczy plecow.

Wespétczesna terapia plecow
Nowoczesne i rokujace sukces zalozenie
zajmuje sie segmentowaq stabilizacja od-
cinka ledZwiowego kregostupa. Aktualny
stan badan w terapii plecéw jednoznacznie
$wiadczy o tym, ze przed wlasciwym tre-
ningiem silowym musi nastgpi¢ segmen-
towa stabilizacja ledZwiowego odcinka
kregostupa.

Gtéwna odpowiedzialnosé za ledzwio-
wy odcinek kregostupa ponosza gleboko
potozony miesient transverus abdominis
i miesiert multifidus lumbalis. Przy tym nie
chodzi tutaj o duze, mocne miesnie rucho-
we lecz w wiekszym stopniu o wrazliwe
mieénie nastawcze i podtrzymujace, ktére
przywracaja pojedyncze trzony kregowe do
wiasciwej biomechanicznej pozycji aby na
przyktad chronic¢ krazek miedzykregowy.
Wyéwiczenie mies$ni multifudus i trans-
versus ma we wspolczesnej terapii plecow
podstawowe znaczenie.

Reaktywacja segmentowych
stabilizatoréw

Przy ¢wiczeniu mies$ni nastawczych nie
chodzi o typowy trening sitowy.
Segmentowy trening stabilizacyjny oznacza
tu skoordynowane ¢wiczenie ambitnych ru-
chow, ktérych nauczylo sie wlasnie wielu
pacjentéw majacych problemy z plecami.
Poprzez nienaturalnag pozycje ciala i ciagle
niedocigzenie mie$nie abdominis i multi-
fidus lumbalis w swojej funkcji zaczynaja
zanikad.

Ponowne wyuczenie sterowania i koordy-
nacji w celu aktywizacji tych mieéni jest
najwazniejszym krokiem do rozpoczecia
terapii.

Biofeedback

Przemy$lana technika urzadzen wspiera
terapeutéw w ciezkim zadaniu reaktywa-
cji mies$ni. Wrazliwe, mechaniczne sensory
wylapuja przebiegajace przez nie male
ruchy pacjenta i dokumentuja poprzez
optyczny wyswietlacz przebieg treningu.
W wizualizacji przebiegu treningu i pozycji
w éwiczeniach o sukcesie decyduja naste-
pujace elementy:

* latwe opanowanie ¢wiczen stabilizujacych
szybkie , zglebienie” przebiegéw rucho-
wych éwiczenia

ruchy o niskim stopniu ryzyka
zdefiniowany zakres ruchu intensywnosé¢
obcigzenia - sterowalna od mnimalnej,
odpowiedniej dla pacjenta do maksymal-
nie wysokiej.

,,Czteropoziomowy Koncept Terapii”
Poziom 1

Opanowanie ukierunkowanego wplywania
na miesnie, miesieri transversus abdominis
i miesiert multifidus lumbalis.

Poziom 2

Optymalizacja i odbudowa mieéni stabilizu-
jacych postawe na réznych plaszczyznach
ruchowych.

Poziom 3

Przeniesienie opanowanej stabilizacji na
codzienne poruszanie sie.

Poziom 4

Opanowanie ¢wiczent kombinacyjnych na
stabilizacje postawy mieéni ruchowych.

Centrum Terapii Plecéw dr Wolffa
przy Nova-Medic

Szanowni Panstwo, Pacjenci, Lekarze, Fizjoterapeuci

Ze wzrastajacej ciagle liczby pacjentéw z bélami plecéw wytania sie duza czesé chorych objetych lekarska prakeyka

ortopedyczna i fizjoterapeutyczna.

Pacjenci cierpia przede wszystkim na nietypowe béle plecéw. Stosownie do tego wazna role odgrywaja konserwatywne
metody leczenia. Reaktywacja wielokrotnie uniezaleznionego mieéniowego systemu zabezpieczenia kregostupa stanowi

tu istote [eczenia.

Aktualne miedzynarodowe wyniki badan jednoznacznie podkreélaja pozytywne oddziafywanie segmentacyjnego
treningu stabilizujacego. Bazujac na tych nowych doswiadczeniach rozwinatem zgodne z duchem czasu, wsparte
technika, Centrum Terapii Plecéw dr WOLFF. Doéwiadczeni terapeuci, kedrzy w ramach pierwszych studiow
zastosowali nowinki techniczne, za§wiadczaja o niezwykfej innowacyjnosci i wydajnosci tego systemu.

Z powazaniem

dr Haremut Wolff

MEDYK
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Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00

Stomatologia ogdina i zachowawcza
Endodoncja

iww.szwedental.f

(\J)dem‘ %

EWA | MARTA MACIAG

praychodnls stematalogicena

Radom, ul. Wolnodé 8 lokal 3, tel [48) 629 5315
Braytyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 98

wwnw.mdent.cadom_pl Y
tel. 606 78 26 46
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele

w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

> unldenT

£ R Joworcy

MEDYK

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

@515 341 100
@515 341 102

deltamed

z domu do szpitala, transpart irabownichuo medyczne

na konsultacje lekarskie, . .
na badania i zabiegi rehabilitacyjne, 26-600 Radom, ul. Zeromskiego 94
telefon koordynatora ds. medycznych:

na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzeddw, 519179707
www.deltamed.com.pl

bankdw, saddw, na wybory

REH COMPLEKM
S i FIZIOTERAPEUTA
ds. bezoperacyinego leczenia skolioz
metodg FED"
lek. stom. Bozena Domanska
poniedzialek, sroda, pigtek 14.00-18.00 tel. 798 802 717 wnnreh-complexpl

wtorek, czwartek 8.00-12.00
lek. stom. Anna Domanska

wtorek, czwartek 14.00-19.00
pigtek 10.00-12.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

mgr Lena Kri|ewska

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metoda abrazji wudno-pownemnm

tEI 48 334 14 25
kom. 604 481 599

LS

lek. stom. Dariusz Szydto

tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 b4 22

| chirurgia stomatologiczna
Radom, ul. Pitsudskiego 4/2, tel./faks 48 362 19 40

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

(obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)

stomatologia, protetyka

www.unicant agom.pl




Panoramica @

Dla stomatologii
tomograha najwyzsze| precyz|l i najnizsze] dawki promieniowania
tomografia sredniego pola obrazowania

- s Fran A
toOMograna growy

' tomograna stawow lHowo-zuchwowych

Dla laryngologii
tomografia zatok | drog oddechowych
w obszarze gtowy

VL ¥

" tomografia ucha wewnetrznego

Wykonujemy zdjecia:
¢+ panoramiczne
cefalometryczne

" punktowe

Kontakt
Zapraszamy nanasza strong

Panora mica O 1 691-77-99-7 www.panorarmica.pl

26-600 Radom email adres:

MEDYK




Wszystko co chcielibyscie wiedzieé o pielegnacji jamy ustne;...

a nie wiecie jak zapytaé

Nieprzyjemny zapach z ust — halitoza

Musimy wiedzie¢, ze nieprzyjemny
zapach z ust jest objawem choroby, a nie
samym schorzeniem, podobnie jak goracz-
ka czy wypadanie wloséw.

Przyczyna tej dolegliwosci moga byc¢:
- bledy w higienie jamy ustnej,
- nieprawidlowe nawyki dietetyczne oraz
uzywki,
- choroby btony sluzowej jamy ustnej,
- stany chorobowe zebéw,
- choroby ogélnoustrojowe.
W trzech ostatnich przypadkach nie-
zbedna staje sie¢ wizyta u odpowiedniego
lekarza specjalisty.

A co mozemy zrobié sami

w przypadku wystepowania halitozy!

Spowodowanej nieprawidlowa higiena

jamy ustnej nalezy:

- My¢ zeby przynajmniej rano i wieczo-
rem, a takze po positkach (najlepiej po
kazdym).

- Pamietajmy takze o czyszczeniu prze-
strzeni miedzy-zebowych.

- Stosowanie odpowiednich past uchroni
nasze zeby przed zalegajaca plytka na-
zebna ktora jest przyczyna choréb dzigset

i przyzebia, a zmineralizowana tworzy
kamien nazebny.

Wazne jest aby szczoteczka byta odpo-
wiednio miekka i bardzo gesta, ktéra
oczyszcza i stymuluje, a nie podraznia
dzigsel.

Musimy wiedzie¢, ze bakterie lubia sie
gromadzic¢ na blonie sluzowejjezyka, kto-
ra nalezy regularnie oczyszczaé. Mozemy
do tego wykorzystaé zwykla szczoteczke
do zeboéw lub specjalnie dedykowana do
tego celu.

Stosujmy plukanki, ktére idealnie
wzmacniaja i przedtuzajg dziatanie past,
ale nigdy nie zastepujg szczotkowania!

Panoramica @

dbamy o zeby

Spowodowanej btedami dietetycznymi

nalezy:

- Jes¢ wiecej positkéw, ale mniejszych uni-
kajac dtugich przerw pomiedzy nimi.

- Unika¢ czestego picia kawy i sokéw, spozy-
wania duzej iloéci miesa (szczeg6lnie czer-
wonego), potraw o intensywnym aromacie
takich jak czosnek lub $wieza cebula.

- Unika¢ palenia tytoniu oraz spozywania
alkoholu.

- Stosowac diete bogata w warzywa i oleje
pochodzenia roslinnego, ktére w natu-
ralny sposéb pochtaniajg nieprzyjemne
zapachy. Sa one zrédlem nienasyconych
kwasoéw tluszczowych i witamin.

- Jes¢ swieze ogorki, surowy kalafior,
seler naciowy, kwasne zielone jabtka
i marchewki, sg to tzw. ,naturalne szczo-
teczki do zebéw”. Marchewka zawiera
duza ilo$¢ B-karotenu, wzmagajacego
produkcje witaminy A, co z kolei przy-
spiesza wydzielanie liny.

- Natka pietruszki doskonale neutralizuje
zapachy, a takze reguluje proces namna-
zania sie bakterii dzieki duzej zawartosci
chlorofilu.

- Cynamon - zmniejsza liczbe bakterii
w ustach nawet o 50%.

piekne zeby zdrowe dzigsta

Radom, ul. Okulickiego 48, tel. 48 679 61 71
www.panoramica.pl, &1 panoramica dbamy o zeby

MEDYK



- Jogurt naturalny - udowodniono na-
ukowo, ze zmniejsza on ilos¢ zwigzkow
siarczkowych w jamie ustne;j.

- Codziennie wypija¢ co najmniej 1,51
wody. Osoby cierpigce na kserostomie
(suchosé w ustach) szczegolnie powinny
tego przestrzegaé. Woda w odréznieniu
od stodkich ptynéw wyptukuje resztki
pokarmu i usuwa bakterie - pijmy wode
po positkach! Dodatkowo pijac wode
wspomagamy produkcje §liny w ustach.

- Mozemy takze stosowac specjalistyczne
pasty, plukanki, spray’e i kapsutki.

Na rynku dostepna jest szeroka
gama produktéw zapobiegajacych
i znoszacych objawy halitozy
Technologia Air-Lift powstata w jed-
nym celu: skuteczne utrzymanie §wiezego
oddechu przez cala dobe.
Wszystkie produkty z serii opieraja sie
na jednym patencie formuty Air-Lift E.P.
1053743. Formuta kompleksowo niweluje
nieprzyjemny zapach - halitoze (ang. ha-
litosis) - pochodzacy zaréwno z jamy ust-
nej, jak i uktadu pokarmowego. Produkty
Air-Lift zawieraja oliwe z oliwek oraz inne
srédziemnomorskie olejki, a ich dzialanie
polega przede wszystkim na neutralizowa-
niu lotnych zwigzkéw siarki odpowiedzial-
nych za nieprzyjemny zapach z ust.
Produkty z serii Air-Lift redukuja plytke
nazebna oraz poprawiaja zdrowie dzigset.
Dodatkowo: nie zawieraja w swoim
skladzie agresywnych sktadnikéw, dzieki

Philips Sonicare
Black DiamondClean

czemu mogg by¢ stosowane codziennie, bez

obawy przed powstawaniem przebarwien

czy wysuszaniem $§luzéwki jamy ustnej.

Do serii Air-Lift wchodza: kapsutki kon-
ferencyjne, guma do Zucia, pasta do zebow,
ptyn do ptukania jamy ustnej i od§wiezacz
W spray’u.

Absolutnym hitem w Stanach Zjedno-
czonych i Europie Zachodniej sa kapsulki
konferencyjne Air-Lift:

* tojedyny produkt na rynku, ktéry dziata
»od wewnatrz” - zwalczajac nie tylko nie-
$wiezy oddech, ale takze jego przyczyne,

* sg male i latwe do potkniecia,

* sg zapakowane w mate, poreczne i dys-

kretne opakowanie, ktére zmiesci sie

do kazdej damskiej torebki czy meskiej
kieszeni,

dziataja juz po 20 minutach od zazycia,

* efekt Swiezego oddechu utrzymuje sie

przez okolo 4 godziny!

Zawieraja jedynie naturalne sktadniki:

olej stonecznikowy tloczony na zimno,

olejek z nasion pietruszki, olejek miety
pieprzowej, mentol, barwnik naturalny

- chlorofil.

PHILIPS

ey

Réwniez seria GUM HaliControl oferu-
je pelng game produktéw, ktére nie tylko
maskujg nieSwiezy oddech, ale réwniez
zwalczaja jego przyczyny - wiaze i neutra-
lizuje VSC w ustach, zapobiega wyparowy-
waniu VSC dzieki substancji stymulujacej
produkcje sliny, zawiera mleczan cynku
i cyklodekstryny.

Produkty bazujg na zaawansowanych
i innowacyjnych technologiach, nie zawie-
rajg alkoholu, ktéry wysusza oraz podraz-
nia tkanki jamy ustnej. Ponadto eliminuja
bakterie, ktére przyczyniajq sie do nieSwie-
zego oddechu.

W skiad serii GUM HaliControl wcho-
dza: pasta, ptyn do ptukania, pastylki do
ssania i szczotka do jezyka.

Firma SPLAT takze oferuje pasty poma-
gajace utrzymac $wiezos¢ w jamie ustnej.
To innowacyjne pasty do zebéw o wiasci-
wosciach silnie od$wiezajacych oddech,
ktore dzieki zawartosci kompleksu natural-
nych skladnikéw aktywnych (m.in. olejki
eteryczne z dzikich kwiatéw pomarariczy,
drzewa rézanego, lawendy, bergamotki,
ekstrakt z jagod jalowca, stewii czy wegiel
z brzozy karelskiej) zwalczaja bakterie na
dtugi czas. Pasty chronia przed prochnica
i zapewniajg §wiezy oddech na dlugi czas,
a ponadto fantastycznie smakuja.




N\ UIMNIDENT

gabinet dentystyczny
www.aurumdent.pl

W= T AT kompleksowe leczenie

P \;\\ nowoczesna protetyka
‘ 51 lek. stom. Marek Zatorski
_ 4

7 = wspotpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

ww Piasek & Terpifowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60

Agamed

CENTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA * RTG zebow
praypmujs lekarae stomatolodry
Przemystaw Czubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski

RTG zqh-:&w:_prmetyka. wybielanie zehdw
GINEKOLOGIA « USG

specjalista ginekolog polotnik
Witald Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe

lek. chordh wewnetrznych, spec), medycyny pracy

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | Swigta w godz. 8.00-21.00

wizyty domowe
(Radom, Grojec i okolice)

kom. 790 456 155

tel, (48) 664 61 55

MEDYK

kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

530 704 300, 48 369 99 00

www.ptdental.pl

VITA=-Derm

CHIRURGIA PLASTYCZMNA « MEDYCYNA ESTETYCINA

* BOTOX @, redukcja zmarszezek - kwas hialuronowy
* leczenie wypadania wlosdw - osocze bogatoplythowe
» skleroterapia 2vlakow

* leczenie nadpotliwosci

* laserowe usuwanie znamion skamych

* laserowe usuwanie przebarwien |
* laserowe leczenie blizn potradzikewych FRAXEL CO,

* depilacja [aserowa LIGHT SHEER

Radom, ul. Witolda 10 \ / hg
tel. 48 383 61 oo, kom. 603 333 122 \
{

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Gréjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewic
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07
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LASEROWE
NIEINWAZY]NE

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKO-DENTYSTYCZNA

an
o

M. JANIK - PODGORSKA leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu
i obnii;ﬁ-a scian pochwy

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a, tel. +48 602 660 944, ortolive janik@gmail.com, www.ortolive.pl

Witamy w naszej praktyce

Oferujemy Panstwu opieke w zakresie dr n. med

0 rtodonji . : Dobrostawa
chirurgii stomatologicznej : -,
stomatologii zachowawcze; Sikora-5zczeéniak
periodontologii =
_ protetyki ) Radom, ul. Gliéwna 12
'mP'a“tO"i?Q' tel. 48 360 05 17
logopedii T

endokrynologii i choréb wewnetrznych
prowadzimy leczenie zespofowe

+ wipdipraca z chirurgiem ortognatykiem
+ chirurgiem stomatologiem
* z pericdontologiem
* przygotowanie ortodontyczne pacjenta do leczenia protetycznego ad 1500 do 17.00

. nEUfUCh!rL:Irgla ¥ Fadom, ul. Zemm:‘-kieg,-:- 105a
leczenie zespolu cie$ni nadgarstka i tel, 48 3621225

pracownia radiologiczna
{pantomogram, cefalometria, tomografia komputerowa CB-CT)
zdjecia RTG do oceny laryngologiczne)

&

SPLOL
Poradnia

e e T Medycyny Rodzinnej

Przyjaciolmi naszego gabinetu s3 dzieci niepefnosprawne, : .
: : o Radom, ul. Zeromskiego 31
ktére kochamy z wzajemnoscia. ’
Yz e tel. (48) 362 89 47

Leczymy wady zgryzu u dzieci z wadami rozwojowymi:

porazeniem mozgowym, rozszczepami. uprawniony do badan profilaktycznyeh
I
- Wspdlpracujemy z Iekarzaai__‘hh““' BADANIA KlEROWCOW

Centrum Zdrowia Dziecka i WIM w Warszawie

Nowoczesna, profesjonalna, przyjazna pacjentom

GABINET NEVROLOGICZNY

I Andrzej Borysowicz
hl arina C }]t )jnae 1«1:1

specjalista neurolog

Radom, ul, K rauza 32 &

tel, 45 384 89 04, xom. 604 994 824 tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
przyjmuje poniedziatek 16.00-17.00 Gléi&t, ul. POW 1 4, LEDAMED

SPECJALISTA NEUROLOG PRZYJMU]JE GABINET NEUROLOGICZNY

Katarzyna Gtéd-Socha GABINET Jarostaw Kosowski
Przychodnia GAMED 1. 608 450 030

WIZYTY DOMOWE ul. Wysoka 12 e e S

tel. 694 138 928 zapisy tel. 694 138 928 BN I

MEDYK
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ak 1 kiedy zaczaé Ewiczyé

Nie od dzi$ wiadomo, ze pierwsze kroki
sg trudne. Malo tego, problemy pojawiaja
si¢ jeszcze zanim zaczniemy co$ robié. Za-
wsze znajdujemy sobie stosowna wymow-
ke, by odwlec w czasie nasze postanowienie
lub tez czekamy na ,odpowiedni” moment.
Nie inaczej jest w przypadku aktywnosci
fizycznej. To wlasnie dlatego kluby fitness
przezywaja prawdziwe oblezenie w pierw-
szych dniach stycznia (postanowienie no-
woroczne), a liczba biegaczy rosnie wprost
proporcjonalnie do temperatury powietrza
w marcu lub kwietniu (biore sie za siebie
od wiosny). Wcale tego nie krytykuje, ale
chcialbym, zeby te nagle zrywy spoleczen-
stwa trwaly nieco dtuzejniz 3 - 4 tygodnie...

Tak naprawde, kazdy moment jest
dobry na to, by zmieni¢ swoje zdrowie
i zycie! Nie pomylitem si¢ - zdrowie. Klu-
czowym aspektem, dla ktérego zaczynamy
trenowac powinna by¢ cheé¢ poprawy jako-
$ci swojego zycia. Oczywiscie, gdy przy

okazji zrzucimy przy tym kilka zbednych
kilogramoéw, to tylko wyjdzie nam na do-
bre. Dlaczego wiec nie warto wybrac sie
na silownie wlasnie dzisiaj? Powiedzie¢
sobie: ,Przeciez nigdy nie bedzie idealnego
momentu. Pakuje torbe i wychodze¢”? Nie
odklada¢ decyzji do ,pierwszego”, czy do
poniedziatku? Czy potraficie sami sobie od-
powiedzie¢ w racjonalny spos6b? Watpie.

Teraz jednak pojawia sie kolejne py-
tanie. JAK ZACZAC? Ale odpowiedz jest
akurat bardzo prosta - SPOKOJNIE. Pierw-
sze treningi powinny konczy¢ sie zawsze
niedosytem. Ze wzgledu na niesprzyjajaca
o tej porze roku aure, najlepiej wybraé
aktywnosé ,pod dachem”, czyli po pro-
stu kupié¢ karnet do klubu fitness, ktory
zaoferuje nam jak najszerszy wachlarz
mozliwosci. Bardzo waznym jest, by przy
pierwszej wizycie poinformowaé o tym
instruktora na sifowni, ktéry dobierze nam
odpowiedni zestaw ¢wiczen i nie pozwoli

Adam Zagata

Specjalista neurochirurg

= |

Zapisy od poniedziatku do piatku
tel. 483332874

Radom, ul. Krolewska 15a

Przyjecia w poniedziatek od 'I?.Bﬁ_
kom. 607 078 036 B

internisci:

pedialrzy

PUNKT SZCZEPIEN
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endomeq”

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NIPZ,

lek. Anna Frydryk, lek. Anna Malinowska,

GABINET ZABIEGOWY - EKG

LABORATORIUM AMNALITYCZINE

PARTNERZIY MEDYCINI:
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna
Polmed, CMP, Pol-Assistance, PZU, Medica Polska

lek. Ewa Molenda, lek. Wicletta Serbian, lek. Rencta Temikowska

lek. Mirostawa lastrzebsko-Posierh, lek, Grzegorz Walczyaski,
lek. Mugddenu Opial, lek Monika Cciesa, lek. Katarzyna Zowczak

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

* gastroenterologiczna dla dzieci | dorastych * onkelogiczna
* prokiologiczna * pulmunologiczna * chirurgii naczyniowe|
* chirurgiczna dla dzieci i dorostych * hepatalogiczna

* diabetologiczna * kardiclogiczna * neurclogiczna

. endokr}«'m}!ogiczno . QIEDPEd:,I’CZI'!CE . nefrm|ngfcznc

* zdrowia psychicznego * psychologiczna * diefetyczno

sie przetrenowag, a tym samym znieche-
ci¢ do sportu. Mozna tez pdjs¢ krok dalej
i skorzystac z ustug trenera personalnego.
Taki trening bedzie poprzedzony doktad-
nym wywiadem odno$nie naszego stanu
zdrowia, stopnia aktywnosci fizycznej i co
najwazniejsze, naszych celéw i oczekiwan.

Na poczatku warto tez wybrac taki ro-
dzaj treningu, ktéry bedzie nam sprawiat
przyjemnosé. Na przyktad, gdy ktos nie
cierpi biega¢, naturalnie powinien unikac
biezni mechanicznej, ¢éwiczac raczej na
tzw. orbitrekach czy rowerze. Dopiero
w drugiej kolejnosci przechodzimy na tre-
ning silowy z obcigzeniem. Szesédziesiat
minut to maksymalny czas, jaki powin-
nismy jednorazowo spedza¢ w silowni
podczas pierwszych dwéch tygodni. Pamie-
tajmy tez o odpoczynku! Sesje treningowe
powinny odbywac sie z przerwami, co naj-
mniej co 2 dni. Najczesciej uzywanym przez
specjalistow, ale jakze trafnym okresleniem
jest, by , stuchaé swojego organizmu”. Mam
na my$li tu zmeczonych od wysitku mieéni,
a nie lenistwa, ktére gdzies gteboko bedzie
staralo sie odwies¢ nas od wyjscia na kolej-
ny trening ;)

Podsumowujac, nie czekamy z decyzja
na ,$wieto”! Najlepiej zaczynamy od dzi$
lub najdalej jutra! Pakujemy sportowe
obuwie na zmiane, spodenki, koszulke

Najnowsze| generacji

tomograf komputerowy
(64-rzedowy)

* cyfrowe RTG
» USG
* ENDOSKOPIA

[kolonaskopia, gasiraskopia)

RADOM

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilinskiego 6

kom. 606 169 634
606 169 637
tel. (48) 340 02 35
34002 346

www.endomed.radom.pl




i idziemy do fitness klubu. By mie¢ jesz-
cze wieksza motywacje, méwimy o tym
naszym znajomym lub piszemy np. na Fa-
cebook’u, ze zaczynamy trenowac! Bedzie
trudniej wycofac sie z naszej decyzji. Na
miejscu korzystamy z porad specjalistow
inie szarzujemy na pierwszych treningach!
To systematycznos¢ i konsekwencja jest
gwarantem sukcesu. Nie zniechecamy sie,
gdy stwierdzamy, ze jesteémy w bardzo
kiepskiej formie! I ciggle powtarzamy so-
bie: , Trenuje dla siebie! Chce by¢ zdrowszy
i sprawniejszy! Nie tylko na wiosne, ale
przez cale zycie!”

Do zobaczenia!
Mariusz Michalski
trener personalny
w Pop Gym Sport & Health Club

kontakt: mariusz@biegiemnatrening.pl
www.biegiemnatrening.pl

@NEL"MED

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom, ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
infoznelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Uslugi komercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, kardiologia, dietetyka,

medycyna pracy, USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek

pro feminae
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CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)

* zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)
* hospicjum domowe (NEZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

* koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezvnowe

* respiratory, ssaki i inne

IR KA koficzyn
gdrnych i dolnych

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

tel. 48 364 04 53, kom. 608 806 402, godz. §.00-20.00

estachura@vp.pl
www.nzoz-chr brego.pl

48 36610 78
‘=S 486142377
502 729 548

Sprzedaz i wypozyczalnia
sprzetu Reha-Complex
medycznego Radom Reha-Complex

ul. Sobieskiego 1 Kozienice

Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

212 040 525
[ =]
502 729 548
Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 RENECOmpex

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2

A'Y4  Catodobowe pobyty eé&%?fé §§§

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitagji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

DIABETOLOG

ENDOKRYNOLOG e :ﬁéubf-iy czn)

specialista chordb driecigeych
diabetolog

609 196 693

Radom, ul. Wernera 9/11 lok.2
tel. 48 360 00 74

kom. 601 744 521, 603 408 923
sigra@sigra.radom.pl

www.sigra.radom.pl

SIGRA

- Profesjonalne srodki czystosci

- Srodki do dezynfekcji narzedzi, powierzchni i rak
- Rekawy i torebki do sterylizacji

- Sprzet i maszyny do sprzatania

- Bezplatny dowoz towaru do klienta

e

EDIC1* [ W
MEDI |

T

STERI-ine

MEDYK
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Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00
L:‘,- telefon
FIZJOE Y PERT LILIEl]
P\ www.fizjoexperl.pl

PROFESJOMNALMA REHABILITACJA DOMOWA
+ neuralogiczng (udary, SM, SLA, Parkinsan, Alzheimer,

wrazy rdzenio i inne)
* arfopedycing
= drieci | niemewlgt
+ masat, firykolerapio, kinesisioping

pracujemy
metodq PNF

/A Vic-Med

Pielggniarika opieka diugatermingwa w domu pacjenta
betplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie; pn, wt, 4, pt 8.00-10.00
czwartek 16.,00-18.00

‘Twoje zdrowie
w twojej gtowie

coach
Marzena Figura

Twoje samopoczucie zalezy od Twojego
sposobu myélenia i postrzegania $wiata: od
tego co w nim zauwazasz, co slyszysz, co
odczuwasz, oraz jakie nadajesz temu zna-
czenie. Jeéli odbierasz co$ jako zagrozenie,
Twoj organizm wyzwala reakcje stresowa,
nawet przez Ciebie nieuswiadomiong, a to
moze skutkowad r6znymi dolegliwosciami.

Zdrowie i zycie kazdego cztowieka jest
najwiekszg wartoscig. Mozemy je chroni¢
uzywajac réznych dostepnych metod, jedna
z nich jest Coaching Zdrowia.

Coaching zdrowia pomoze Ci uswiado-
mic sobie, ze wiele z tych zagrozen istnieje
tylko w Twojej glowie. Zamiast probleméw
zaczniesz widzieé mozliwosci ich rozwia-
zania oraz nauczysz sie zmienia¢ nawyki
negatywne na pozytywne.

Coachingowa 4ciezka zdrowia

Etap 1

Poswie¢ sobie 15 minut i wykonaj
¢wiczenie, ktdre jest pierwszym etapem
w drodze do zdrowia.

Zadbaj o swo6j komfort i o to aby nikt
Ci nie przeszkadzal. Wybierz dla siebie
wygodna pozycje ciala i wr6¢é pamiecia

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, cpiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci.

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21

BIVRO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracie Wojewody Mazowieckiego nr WPS.II.M5-9050-2/3/06
z dnia 23.01.2006r

MEDYK

do czaséw, kiedy zdrowie bylo dla Ciebie
czyms$ tak oczywistym, ze nie zwracales
na nie uwagi. Wybierz z pamieci jedno
doswiadczenie lub sytuacje, ktére jest Ci
najlatwiej przywotac¢ z pamieci i w ktérym
zdrowie bylo czyms w petni obecnym.

Przypomnij sobie dokladnie gdzie to
bylo? W jakim miejscu? Kto Tobie wow-
czas towarzyszyl? W co byles ubrany?
Jaka fryzure wtedy nosites? O czym wtedy
najczesciej myslates? Co cie cieszyto? Jakie
byty tematy Twoich rozméw?

Przypomnij sobie jak najwiecej szczego-
16w. Stari sie tg osoba z przesztosci, przezy-
waj tamten czas, jakby to dzialo si¢ znowu,
dzisiaj teraz.

Mozesz réwniez:

* wlaczy¢ muzyke z tamtych lat;

* zaspiewac na glos, co si¢ wtedy $piewalo;

* obejrzec zdjecia z tamtego czasu;

* zadzwoni¢ do oséb, ktére byly wtedy
obecne

* natozy¢ ulubione ubranie.

Réb wszystko, co przyjdzie Ci do glowy
i co powoduje wspomnienia o doskonatym
zdrowiu.

Cwiczenie to powtarzaj jak najczesciej,
pobudzi ono Twoja wyobraznie. Wskrzesi
Twoja wiare w niestychang moc organizmu
czlowieka. Moc ta jest ogromna, o ile stwo-
rzy sie mu warunki, w ktérych bedzie miat
szanse zrobic to, czego pragniesz w kwestii
zdrowia.

Wizualizacja to podstawowa technika
coachingowa. Polega ona na aktywizowa-
niu zasobéw psychicznych (zmyslowych
i emocjonalnych) w celu osiggniecia wyzna-
czonych celow. Ksztaltuje rzeczywistos¢,
wykorzystujac potege mysli do swiadome-
go wyobrazania, tworzenia i przyciggania
tego, czego pragniemy. A wszyscy pragnie-
my szczesliwego zycia w zdrowiu.

Coaching’ﬁ,

Marzena Figura
coach

Radom, ul. Wierzbicka 26/44
tel, 502 460 037
biure@coachingpolska.com.pl

’:“"}“' WEZ ZYCIE
-+
W SWOJE RECE

-
ﬁ o www.coaching.com. pl
F dos ey



krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
Ewiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping

dietetyk kliniczny

Centrum Medyczne

FizjoMedica

Y

KOMPLEKSOWA (/-2(e?
REHABILITACJA \@/

wizyty lekarskie
lekarz ortopeda
porady dietetyczne

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl, www.fizjomedica.radom.pl

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w ciazy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

zabiegi
upigkszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

‘\‘ TEB Edukacja

MediDiet

DIETY ‘\%

- odchudzajace
- dla dzieci | dorostych
- dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych i karmigcych
- dla oséb zdrowych i chorych
- pomoc w zmianie nawykdw Zywicniowych
- analiza sposobu Zywienia
- analiza skiadu ciala
- zakupy 2 dietetykiem

abska 5

edidiet.com.pl

life (@) diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla osdb 1 nadwaggq lub otytodcia
dietetoterapia chordb cywilizacyjnych

{cukrzyca typu Il, choroby ukfadu kratenia)

t i

Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

www.teb.pl

SZKOLY MEDYCZNE [_]

..bo chce mieé dobry zawéd!

Opiekun medyczny
UAIET Technik masazysta

® Asystentka stomatologiczna
UEIAT Opiekunka dziecieca
Rejestratorka medyczna

‘ *Szczegoly oferty | promocjl w sekretariacie oddzialu oraz na www.teb.pl

RADOM, ul. Stowackiego 84, tel. 483 621 349

MEDYK




-y
Przychodnia Specjalistyczna ACM et srummourons J

Swiadczy ustugi w zakresie: METODA ARKADY - wrastajqce paznokcie

+ leczenia standw poudarowych, stwardnienia rozsianego, RADOM, UL SIENKIEWICZA 26/1
nietrzymania moczu, torbieli jajnikéw, choréb zwyrodnieniowych TEL. 48 384 75 55, 606 471 648
i wielu innych schorzen terapia energotonowg — Hi ToP

4 bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D

+ usuwa nieylrl;)strgdg pietowych, dolegliwosci tokcia ! P I ]AWKI
tenisisty/golfisty, zwapnien sciegna Achillesa, '
punktow bélowych - Fala uderzeniowa - ESWT Przychodnia ul. 1905 Roku 20

4 leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowe], tel. 606 471 648,

choroba Graves-Basedowa — Metoda Zenni 790 237 790

4= USG = jamy brzusznej, gatki ocznej, tarczycy, weztdw chtonnych,

prostaty, jader; Doppler tetnic szyjnych crofesjonalna A
+ laboratorium diagnostyki wad postawy — stdp, M. : KA J
kregostupa oraz koordynacji i rGwnowagi DETO KSY C

4+ wykonanie |r?dVW|dy!an5th wktadek ortopedycznych alkoholowa
+ komleksowe] rehabilitacji:
- kinezyterapii
- fizykoterapii

Nowosci w ACM

- Konsultacje u okulistow oraz kompleksowe
komputerowe badanie wzroku

- Zabiegi usuniecia zacmy z wszczepem soczewki
bioanalogicznej - NOWOSC W POLSKIE] 6-600  ul. Mieszka | JH
OKULISTYCE 09, kom. 602 55 22 70

- Petna laseroterapia: leczenie jaskry,
zacmy wtarnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki

- Zabiegi chirurgi naczyniowej

mikirad

SKLEPY MEDYCZNE

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60
tel. 48 33084 11
kom. 502 392 113

www.acm.radom.pl

@) Sklep medyczny

w zynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stép na podoskopie!

Radom * komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)
ul. Bernardynska 1 * w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkéw pomocniczych pomoze
tel. (48) 360 10 26 wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny
teiaﬁﬂag;nggg ggz « szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)
725 222 500 : = pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
sklep@armed-ort.pl indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
www.armed-ort.pl a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gornych i dolnych

MEDYK



SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

SI mc:||

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wktadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

w!przedai hieﬁ-zlﬂ"
dla AMAZONEK

2 kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

eo1star
SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

bezptatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

winmedistarpl

Llrazy kregostupa

Urazy kregostupa sg jednym z czest-
szych obrazen, zwlaszcza w urazach wie-
lomiejscowych/wielonarzadowych. Wyste-
puja we wszystkich grupach wiekowych.
Réznorodnoscé objawow i etiologii samych
urazéw wymusza indywidualne podejscie
do kazdego przypadku.

Kregostup czlowieka sktada sie
z 33-34 kregow. Wyrézniamy kregi szyjne
(w liczbie 7), piersiowe (12), ledzwiowe (5),
krzyzowe (5) i guziczne (4-5). Tworza one
ruchoma 0§ tutowia i szyi stanowiac pod-
pore ciala oraz petnigc funkcje ochronna
struktur nerwowych przebiegajacych w ich
obrebie. Kregi potaczone sg ze soba w spo-
s6b zapewniajacy im ruchomosé wzgledem
siebie, w efekcie umozliwiajacym wykony-
wanie szerokiego zakresu ruchéw calego
ciala. Wyjatkiem sa tu kregi krzyzowe, kto-
re zrodniete ze sobg tworza kos¢ krzyzowa
bedaca czescig miednicy przenoszaca cala
mase gornej czesci ciata na konczyny dol-
ne. Kregi guziczne wystepuja u czlowieka
w formie szczatkowej i przewaznie w wie-
ku dorostym réwniez ulegaja skostnieniu.
Trzony kregéw (wyjatkiem jest kreg szczy-
towy nie posiadajgcy trzonu oraz typowego
wyrostka kolczystego) potaczone sa krazka-
mi miedzykregowymi. Ich gtéwna funkcja
jest zapewnienie odpowiedniej ruchomosci
trzoné6w wzgledem siebie, zapobieganie ich
nadmiernemu przesunieciu oraz amortyzo-
wanie wstrzaséw. Caly ukiad kostny krego-
stupa jest dodatkowo potaczony stawami
miedzykregowymi oraz licznymi wiezadfa-
mi tgczacymi wyrostki kregéw jak réowniez
tworzacymi polaczenie kregostupa z czasz-
ka poprzez zlacze szczytowo-potyliczne.
W swietle kanatu kregowego przebiega
rdzen kregowy siegajacy przewaznie do
poziomu L1-L2. Ponizej tego poziomu zlo-
kalizowane sg wylacznie korzenie nerwowe
otoczone workiem oponowym.

Urazy kregostupa sa jednymi z czest-
szych nastepstw urazéw wielomiejsco-
wych/wielonarzadowych spowodowa-
nych duza energia czynnika sprawczego.
Wystepuja w kazdym okresie zycia majac
bardzo zréznicowanga etiologie. Przewaznie
s to urazy majace powazne konsekwencje
dla funkcjonowania calego organizmu,
niejednokrotnie koniczace sie tragicznie.
Z uwagi na charakter urazéw kregostupa,
zaréwno jego czesci kostno-wiezadtowych,
jak i struktur nerwowych, duzg zmiennos¢é
objawéw klinicznych i wtérnych komplika-
cji oraz koniecznoé¢ specjalistycznej opieki,
chorzy z podejrzeniem urazu kregostupa
powinni by¢ leczeni w wyspecjalizowanych
oérodkach. Konieczne jest zapewnienie
mozliwosci pelnego monitorowania chore-
go w sali intensywnego nadzoru, dostepu
do sali operacyjnej oraz zespotu doswiad-
czonych operatoréw.

Czestoéé wystegpowania

Urazy kregostupa sa stosunkowo cze-
stymi urazami wspélistniejagcymi w ura-
zach spowodowanych czynnikiem o duzej
sile/energii. Wystepuja w kazdej grupie
wiekowej, jednakze najczesciej u chorych w
wieku 30-50 lat. Zauwazy¢ mozna réwniez
istotng przewage mezczyzn doznajacych
urazu kregostupa nad kobietami.

Etiologia urazéw kregostupa jest
niezwykle zréznicowana - od napadu,
postrzatéw do wypadkéw komunikacyj-
nych i upadkéw. Zarysowuje sie rowniez
zalezno$¢ pomiedzy dwiema ostatnimi
przyczynami, a wiekiem chorych - wy-
padki komunikacyjne dotycza przewaznie
0s6b mlodszych, podczas gdy upadki sa
czestsza przyczyna hospitalizacji os6b
starszych. Uraz najczesciej dotyczy od-
cinka piersiowo-ledZwiowego, zwlaszcza
w przypadku upadkéw. Odcinek szyjny
ulega przewaznie uszkodzeniu w wypad-
kach komunikacyjnych.

Warto podkresli¢, iz lepiej rokuja urazy
odcinka ledzwiowego, podczas gdy uraz
odcinka szyjnego wiaze sie z ciezszym
przebiegiem i gorszym rokowaniem.

Etiologia

Czynnikiem rokowniczym oraz deter-
minujacym postepowanie w przypadku
urazéw kregostupa jest stan kliniczny pa-
cjenta oraz mechanizm powstania urazu.
Jesdli tylko stan ogélny chorego pozwala na
przeprowadzenie wywiadu, mamy mozli-
wosci uzyskania szczegétowych informacji
na temat okolicznoéci urazu. Dalsze poste-
powania bedzie w duzej mierze opierac
sie na podstawie informacji uzyskanych
od chorego, jak i wynikéw diagnostyki
radiologicznej.

Specyfika urazéw kregostupa oraz brak
jednoznacznego, szeroko uznawanego sche-
matu postepowania stawia przed lekarzem
wyzwanie przy podejmowaniu decyzji.
Wyrézni¢ mozemy podstawowe kierunki
wektora dzialania sity w trakcie urazu
wzgledem osi kregostupa, co pozwala na
okreslenie potencjalnych uszkodzen w jego
obrebie - nadmierne zgiecie, rozciagniecie
(wektor sily dziatajacy wzdtuz kolumny
kregostupa), kompresja lub przesuniecie
horyzontalne. Niejednokrotnie wektor
sily jest wypadkowa dzialania wszystkich
tych sit w trakcie urazu. Mnogos¢ zmian
pourazowych jakie moga powsta¢ w ob-
rebie kregostupa wymusza indywidualne
podejscie do kazdego przypadku. Cat-
kowicie odmienne bedzie postepowanie
u chorego z izolowanych, nieprzemiesz-
czonym zlamaniem wyrostka kolczystego
kregu ledzwiowego, a odmienne u chorego
z rang postrzalowa i obecnoscia fragmen-
tow kostnych w kanale kregowym, czy tez
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pourazowa dyskopatia szyjna z impresja na
rdzen kregowy. Ucisk na rdzen kregowy
i struktury nerwowe kanatu kregowego nie
musi by¢ zawsze spowodowany bezposred-
nim kontaktem uszkodzonych/ztamanych
struktur kostno-wiezadlowych. Moze by¢
rezultatem gwaltownego zmniejszenia sie
przestrzeni wewnatrzkanalowej spowo-
dowanej obecnosciag krwiaka w jej $wietle,
kolekcji ptynowych, czy tez narastajacego
obrzeku.

W celu ulatwienia podjecia decyzji
o dalszym leczeniu oraz mozliwosci klasy-
fikacji chorych do grup z podobnym typem
urazu powstaja skale oceny urazéw krego-
stupa. Pomimo dostepnoéci ich duzej liczby
ujmujacych w swojej ocenie wiele aspektéw
urazu ijego etiologii, nadal brak jest petnej
zgodnosci wéréd lekarzy co do wyboru
metody leczenia danego pacjenta. Jedna
z proéb oceny chorego jest klasyfikacja Deni-
s'a. Jej zalozeniem byto wyréznienie trzech
kolumn kregostupa w osi pionowej beda-
cych jego istotnymi czynnikami réznicu-
jacymi urazy. Jednakze najnowsze analizy
i doswiadczenia w leczeniu urazéw krego-
stupa bazuja na wyréznieniu tylko dwéch
jego kolumn - przedniej i tylnej. Stopnio-
wo klasyfikacja Denis’a zostata zastapiona
klasyfikacja TLICS (Thoracolumbar Injury
Classification and Severity Score).

www. klinika

chorych z urazem kregostupa kwalifikowa-
nych do leczenia zachowawczego. Jednakze
jej niedoskonatosci uwidaczniaja sie w gru-
pie chorych kwalifikowanych do leczenia
operacyjnego.

Dodatkowo klasyfikacja mogaca poméc
w podjeciu decyzji przez lekarza ocenia-
jacego uraz kregostupa jest klasyfikacja
AO/Muller, uwzgledniajaca morfologie
urazu kregostupa, zaburzenia neurologiczne
jemu towarzyszace oraz zmienne wplywa-
jace na podjecie decyzji o wyborze metody
leczenia.

Warto zwroéci¢ uwage na czesto wy-
stepujacy, zwlaszcza w wypadkach ko-
munikacyjnych uraz typu ,whiplash”.
Nadmierne, gwaltowne zgiecie kregostupa
irozciagniecie tkanek miekkich lezy u pod-
loza tego urazu. Klasycznym mechanizmem
jego powstawania jest uderzenie w tyt
samochodu. Pasazer uderzonego pojazdu
doznaje nadmiernego zgiecia grzbietowego
odcinka szyjnego kregostupa z nastepowym
rozciggnieciem mieéni i Sciegien szyi oraz
struktur nerwowych. W efekcie moga
pojawic sie kliniczne objawy sugerujace
uszkodzenie struktur nerwowych odcinka
szyjnego kregostupa przy negatywnym ob-
razie radiologicznym, tj. b6l okolicy karku,
parestezje koriczyn gérnych, ograniczenie
ruchomosci szyi. Objawy te przewaznie

TLICS <= 3: zachowawcze

Klasyfikacja TLICS Leczenie:  TLICS = 4: zachowawcze/operacyjne
TLICS >=5: operacyjne
q Kompleks q
Morfologia wigzadet tylnych Stan neurologiczny

0 Bez patologii 0 Bez uszkodzen
1 Kompresja

2 + Ztamanie wybuchowe
3 Rotacja

4 Dystrakcja

3 Uszkodzenie

Skala ta okazala si¢ bardzo pomocna
w ocenie urazu dajac jednoczesnie wska-
z6wki lekarzowi odnosnie wyboru ewen-
tualnej metody leczenia danego przypadku.
Ocena chorego przy uzyciu skali TLICS jest
bardzo skuteczna, zwlaszcza w przypadku
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2 Podejrzenie uszkodzenia

0 Bez deficytow

2 Uszkodzenie korzeni

2 Petne uszkodzenie rdzenia
kregowego/stozka rdzeniowego
3 Niepetne uszkodzenie rdzenia
kregowego/stozka rdzeniowego
3 Ogon konski

ulegaja wycofaniu w ciggu kilku tygodni
po urazie.
prof. dr n. med. Jan K. Podgorski
Wojskowy Instytut Medyczny CSK MON
Klinika Neurochirurgii
Warszawa
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Szeroka oferta
profili badan
Z rabatem nawet
do 20%

m doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

m specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

® najwyzsza jakosc¢ badan

m nowoczesny sprzet diagnostyczny

m pelen zakres badan diagnostycznych

m wyniki online

m wiekszos¢ wynikow badan dostepna tego samego dnia

UWAGA! Atrakcyjna oferta dla przychodni, szpitali i innych placowek
stuzby zdrowia.

Twoje laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

specjalistyczna

i i lizy_lekarskie@baldys-lab.eu
pracowniaanaliz 4
lekarskich T: 48 363 45 66
www.baldys-lab.eu
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polmedic =

WIELKIE OTWARCIE

Zespotu Lekarzy Rodzinnych Polmedic
przy ul. OSiEd|0WEj O (w budynku Rehabilitagji Prof-Med)
/ stycznia 2015 T.

Zapewniamy:
m Dostep do porad lekarskich internisty, pediatry, NFZ

lekarza medycyny rodzinnej
m Profesjonalna opieke pielegniarska
m Dostep do podstawowych badan diagnostycznych

Chcesz zosta¢ naszym pacjentem? Zobacz jakie to proste!

m wystarczy dowadd osobisty
m deklaracje wyboru lekarza, pielegniarki i potoznej wypetnimy za Ciebie na miejscu

Na pierwszych 300 Pacjentow czekajg bezplatne zaproszenia
na jedng z wybranych ustug:

m masaz klasyczny
m konsultacja z fizjoterapeuta
m konsultacja u lekarza ginekologa

Zapisy Infolinia T: 48 386 90 60
pon-pt w godz. 8-18

Dowiedz sie wiecej i odwied? naszg strone internetowa:
www.polmedic.com.pl oraz dotgcz do nas na



