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Sekuta Jan ¢ SANUS — Multimed —

Szynkarczuk Tomasz — Stymat —

Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA —

Wypyski Andrzej — DeltaMed —
Gamed —
Krajewski Adam — Gamed — Reha-complex —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Kedzior-Biedrzycka Iwona —

Nazimek Marta —
Barytka Krzysztof —

Wypyski Andrzej — Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED —
Noll Krzysztof ¢ VENOMEDICA — Batdys Krystyna —
Ostrach Andrzej — Gamed —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Dziwisz Katarzyna — Medica —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Gamed —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA - Karczewski Andrzej — Euromed —
Szczecinska Ewa —
Karaszkiewicz-Mucharska Ewa — Witucka-Tuzimek Anna — Sanus —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Ostrach Andrzej — Agamed — MedJana —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Centrum Bernardynska — Roszczyk Jadwiga  NEL-MED —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — EndoCard — Venomedica —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Endomed —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA — Epmed - Jurkiewicz Grzegorz —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Gamed —
Wrzosek Grzegorz « ENDOCARD — Medicon — Diamed —
MedJana —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Nel-Med - Orto Live —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Polmedic — Panoramica —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Przychodnia Specjalistyczna ACM —
Venomedica — Diagnosis —
Gamed —
Rujna Pawet — Agamed - Endomed —
Aurumdent — Orto Live —
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — Dent Artis — Panoramica —
Nazimek Marta — Gamed —
Kempa Urszula — M-dent — Centrum Medycyny Kobiet —
Luxdent — Drozdzikowski Wiestaw —
Gamed — Orto Live — Epmed —
Jonak Andrzej — PT Dental — Euromed —
Kempa Urszula — Szwedental — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Unident — Medicon —
Drozdzikowski Wiestaw — MedJana —
Gamed — Alter Andrzej —
Romanowski Janusz ¢ ENDOMED — Barytka Krzysztof —
Gamed —
Gamed — Biorezonans —
Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — Coaching —
Jozwiak Piotr ¢ PRO FEMINAE — Suplementy Diety Artivit —
Kielski Piotr ¢ EPMED —
Nita Zygmunt — Batdys Krystyna — poszukujemy —
Szczesniak-Sikora Dobrostawa — Medica -
Swiechowski Witold ¢ AGAMED — e .
amed — .
Boryst:'wicz Urszula ¢ PM.R. - PMR - Gazeta’ promowana pl"ZGZ.
Gamed — . i
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — T N B g o il
Bak-Chojnacka Anna — Fizjomedica — 5
Gamed — Life & Diet — ZAMOWIENIA
Kedzior-Biedrzycka Iwona — Medi Diet — ON-LINE
Ordyk-Rusek Patrycja —
Poterata Magdalena — Chrobrego —
Swigon Pawet — FizjoExpert — . -
Wrzosek Bozena * ENDOCARD — Fizjomedica —
Nova-Medic —
Gamed — Reha-complex —
Kielska Ewa ¢ EPMED — MedJana — www'porfarm-pl
Wdowska Aleksandra — Pijawki —
[ ]
Orto Live — Grabowscy — |
Vita-Derm — Likowscy — C arzonl. D
nie tylho sprzatamy
Gamed — Chrobrego — ) TR
Przybytowicz Waldemar « P.M.R. — Dom Pod Ziotym Debem — ustugi sprzatajace, pielegnacja zieleni,
Pytel Anna ¢ AGAMED — Reha-complex — serwis zimowy, prace manualne,
Vic-Med — ustugi specjalistyczne, ustugi konserwujgce

Borysowicz Andrzej —
Chojnacka Marina — Lapro dentis —

Dudziriska Ewa — . - ,
Gamed — Dom Pod Ztotym Debem —

Gtéd-Socha Katarzyna — Chrobrego — ll O

Jurkiewicz Grzegorz — Vic-Med -

Kosowski Jarostaw —

Kotwica Zbigniew — Lapro dentis —

Kowal Elzbieta — Wiydawea nie ponosi
Nadgrodkiewicz Krzysztof — Gamed — odpowiedziainodci
Olczyk Ziemowit — Ogrodnik Iwona — ta tredé reklam | ogloszen,
Witucka-Tuzimek Anna — Kotataj Agnieszka —

Podgérski Jan Krzysztof — Komorowska Jolanta = redaktor naczelny: Michal Jonski

Zagata Adam — Chrobrego — Wydawea: PHU Mi-Mo
FizjoExpert — "
Gamed — Fizjomedica - Maktad: 10 000 egzemplarzy
Krupa Ewa — MedJana —
Likowska Elzbieta — Nova-Medic -
Nazimek Waldemar — Reha-complex —
533 251 968
Szponar Bogustaw —
Idalia _d
Karas Marek ¢ MEDICON — KosMed —
Kazubinski Hubert — mEdYk@gamtaMEdvk'pl
Kowal Roman — Armed Ort —
Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA — Mikirad —
Medistar —

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.

1\ \/IEDYK (zarna w paski Patyk Formaniak tel. 608 240 363



48 366 81 51

Paradnie specjalistyczne

od poniedziatku do piatku od 7.00 do 18.00
* MEDICON (483671510

posiadamy sprzet najnowzsze] generacji; RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA

Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N¥FZ oraz komercyjnie ﬁﬁn.aﬁﬁ.n.gl 52
@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne zabiegi okulistyczne

usuniecia zaémy - komercyjne
najlepsze na swiecie amerykanskie soczewki
wewnatrzgatkowe korygujace nadwzrocznost,

@ Leczenie Szpitalne krdtkowzrocznost astygmatyzm a takze soczewki

krotkie terminy wieloogniskowe
- zespdt chirurgii jednego dnia w zakresach:

* chirurgia ogaina i naczyniowa

@ Medycyna pracy

prof. dr hab. n. med.

Iwona Grabska-Liberek

- Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu

im. Ortowskiego w Warszawie,

Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
Konsultant Wojewddzki Okulistyki

Zapisy pod numerem telefonu
(48) 367 15 16

790 610 750
Komercyjne ustugi medyczne (od 1 marca) od D[Jniedzial'ku do Dla‘tku
@ kardiologia w podz. 8.00-16.00

[eche serca, holter EKG, holter ciénieniowy, testy wysitkowe)

@ kardiologia dziecieca
[echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy)

& neurochirurgia Radom, ul. Gagarina 1

konsult ki .
. Siiia www.medicon.com.pl
@ neurologia

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

« hematologii Nowe badania:

« koagulologii » witamina D3

+ analityki ogolnej * HbA1c met HPLC

« chemii klinicznej » Borelioza w klasie IgG, IgM

« diagnostyki nieptodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

= diagnostyki chordb tarczycy * HPY
« diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

. diagngswki Oﬂkﬂlﬂgi{IﬂEj . pf(lal ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY CCP
« serologii grup krwi * BTA marker raka pecherza moczowego
« autoimmunologii = badanie nasienia wg zalecen WHO

» bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

poniedzialek - pigtek 7,00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel. /faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Iawsze wiarygodne wyniki

v Jakos¢ pracy potwierdzona wieloletnig wspétpraca
Z najlepszymi przychodniami w Radomiu



NOVA-MEDIC oy
MEDYCYNA DLA CIEBIE o

Przyjdz i wygraj
z bélem kregostupa!

SZYBKIE TERMINY E.EG. EMGI REHABIerAcﬂ
DIAGNOSTYKA MIES RZYKREGO SEL ¢

Vi LI
=

Specjaliéci w naszej placéw

tel.: 48 660 12 34,

MEDYK




Piekno w ruchu

Huber® Motion Lab, dzieki unikalnej
iinnowacyjnej technologii jest komplemen-
tarnym wyposazeniem centréw rehabilita-
cji, klub6w fitness od ktérych coraz bardziej
wymagajacy klient oczekuje kompleksowej
ustugi.

Urzadzenie wprawia ciato w ruch za
posrednictwem ruchomej platformy i ko-
lumn oraz uchwytéw stawiajacych zmienny
opor. Osoba ¢wiczgca musi utrzymywac
wyswietlane na ekranie pozycje, angazujac
aktywnos¢ docelowego obszaru ciata. Ta za-
bawa pozycja ciata w delikatny i bezpieczny
spos6b mobilizuje stawy i wzmacnia mie-
$nie glebokie.

HUBER™ MOTION LAB to przyjemna,
tatwa i intuicyjna technologia, ktéra poma-
ga poprawic:

* SILE
* ELASTYCZNOSC

+ KOORDYNACJE
* KONCENTRACJE
* POSTAWE

* SYLWETKE

*« ROWNOWAGE

Spalanie ttuszczu

Ten efekt wymaga nieprzerwanej dluz-
szej pracy miesni i kontrolowanej szybkosci
skurczéw serca (mierzonej przez monitor
pulsu). Podczas éwiczen na urzadzeniu
HUBER™ MOTION LAB, cale cialo jest
aktywnie angazowane - bez wzgledu na to,
czy ¢wiczy sie z obcigzeniem pelnym czy
czeSciowym, oraz czy waga ¢wiczacego jest
zbalansowana czy nie. Energia potrzebna
do osiggniecia zalozonych celow ¢wiczen
pochodzi z rezerw ttuszczu, ktére stanowia
obiekt docelowy ¢wiczen. W ten sposéb,
krok po kroku, tluszcz jest zuzywany,
ajego miejsce zajmuja wzmocnione miesnie.

Wzmacnianie i rzezbienie mieéni

Podczas ¢éwiczenia polegajacego na
utrzymywaniu rak i stép w ustalonej po-
zycji rownoczesnie pracujg liczne stawy
i grupy mieéni. Przywraca to forme mie-
$ni glebokich, wzmacnia je, stabilizujac
jednoczesnie segmenty kosci. Kombinacja
seryjnych ruchéw, powtérzen oraz naprze-
miennie wystepujacych okreséw kurczenia
irozluzniania migsni ksztattuje cala sylwet-
ke ciata.

Postawa i elegancja

HUBER™ MOTION LAB jest jedynym
urzadzeniem, ktére oddziatuje na mie$nie
glebokie. Podczas ¢wiczen miesnie decydu-
jace o postawie ciala sa zawsze w polozeniu
idealnym dla uzyskania maksymalnego
efektu. Powraca gracja ruchéw i prawidlo-
wa postawa ciala, poniewaz mieénie glowy,
szyi i plecow ustawione sa w idealnej linii
prostej. Nastepuje wzmocnienie miesni
brzucha i redukcja tkanki ttuszczowej
z tego obszaru, a odcinek ledZwiowy ple-
céw uwalniany jest od bélu .

Na ¢wiczenia zaprasza

MEDYCYNA DLA CIEBIE

Radom
ul. Zeromskiego 84c
tel. 48 660 12 34

kom. 696 522 822

Elastycznosé i ptynnosé

Cwiczenia polegajace na spowolnieniu
ruchéw ciata maja za cel rozcigganie i wy-
dluzanie miesni. Cwiczenia te zwiekszaja
elastycznos¢ miesni i zakres ruchéw sta-
wow. Czas kazdego ¢wiczenia jest wyko-
rzystywany w optymalny sposéb tak, aby
osiagnac jak najlepsze rezultaty. Urzadzenie
HUBER™ MOTION LAB oferuje nowe,
rewolucyjne tréjwymiarowe ¢wiczenia - to
sala ¢wiczen, trener i spersonalizowany
program treningowy w jednym!

MEDYK



CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A, biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 el 48 386 95 00 tel./faks 48 386 96 00
w godz. 7.30-20.00

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

lek. spec. Alter Andrzej UROLOGIA

lek. spec. Brudnias Tadeusz ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU/

PRELUKSACYINA

lek. spec. Brudnicka Anna OKULISTA / MEDYCYNA PRACY

dr n. med. Buczynska-Chyl Jolanta NEFROLOGIA
dr n. med. Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOGIA
mgr Chochot Agnieszka PSYCHOLOG-SEKSUOLOG

lek. spec. Chyl Piotr ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU /

PRELUKSACYJNA

lek. spec. Drotlef Bogustaw CHIRURGIA OGOLNA / PROKTOLOGIA

lek. spec. Gaczynski Robert PSYCHIATRIA | LECZENIE UZALEZNIEN

lek. spec. Gtod-Socha Katarzyna NEUROLOGIA / MEDYCYNA PRACY

lek. spec. Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOGIA / ENDOKRYNOLOGIA DZIECIECA

lek. spec. Grel Norbert PRACOWNIA ULTRASONOGRAFICZNA (USG)

lek. spec. Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURGIA

lek. spec. Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOGIA

lek. spec. Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOGIA

lek. spec. Molga Jacek UROLOGIA

lek. spec. Molga Radostaw UROLOGIA

drn. med. Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOGIA
drn. med. Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOGIA
lek. spec. Nierubca Antoni UROLOGIA

lek. spec. Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY

lek. spec. Noll Grzegorz CHIRURGIA OGOLNA / CHIRURGIA NACZYNIOWA

drn. med. Noll Krzysztof CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA
drn. med. Ostrach Andrzej CHIRURGIA OGOLNA / CHIRURGIA NACZYNIOWA
lek. spec. Sander Krzysztof UROLOGIA

lek. spec. Sidor Marcin KARDIOLOGIA

mgr Skalska Nina DIETETYKA

ec. Skatbania Magdalena DERMATOLOGIA | WENEROLO
ska-Kasperska Grazyna

MEDYK




dr n. med. Noll Krzysztof, dr n. med. Os
lek. spec. Drotlef Bogustaw, lek. spec. Noll Grzegorz, lek. spec. Szadkowski Toma
CHIRURGIA ONKOLOGICZNA

dr n. med. Noll Krzysztof

DERMATOLOGIA | WENEROLOGIA lek. spec. Skatbania Magdalena
DIABETOLOGIA lek. spec. Lanczyk-Wrona Barbara
DIETETYKA mgr Skalska Nina
ENDOKRYNOLOGIA dr n. med. Naroznik Stawomir
ENDOKRYNOLOGIA / ENDOKRYNOLOGIA DZIECIECA lek. spec. Grabiec Elzbieta
INTERNISTA lek. spec. Szymanska Beata
KARDIOLOGIA lek. spec. Latata-Musiat Krystyna, lek. spec. Sidor Marcin
MEDYCYNA PRACY lek. spec. Nitka Tadeusz Mieczystaw, lek. spec. Brudnicka Anna,
lek. spec. Gtéd-Socha Katarzyna

NEFROLOGIA dr n. med. Buczynska-Chyl Jolanta
NEUROCHIRURGIA lek. spec. Kasperski Mirostaw
NEUROLOGIA dr n. med. Nadgrodkiewicz Krzysztof, lek. spec. Gtéd-Socha Katarzyna,
lek. spec. Wilczak Jolanta

ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU lek. spec. Brudnias Tadeusz,
lek. spec. Chyl Piotr

OTORYNOLARYNGOLOGIA dr n. med. Chlebny Wojciech
PRELUKSACYJNA lek. spec. Chyl Piotr, lek. spec. Tadeusz Brudnias
PRACOWNIA ULTRASONOGRAFICZNA (USG) lek. spec. Grel Norbert
PROKTOLOGIA dr n. med. Noll Krzysztof, lek. spec. Drotlef Bogustaw
PSYCHIATRIA | LECZENIE UZALEZNIEN lek. spec. Gaczynski Robert
PSYCHOLOG-SEKSUOLOG mgr Chochot Agnieszka
UROLOGIA lek. spec. Alter Andrzej, lek. spec. Molga Jacek,

lek. spec. Molga Radostaw, lek. spec. Nierubca Antoni,
lek. spec. Sander Krzysztof, lek. spec. Stomska-Kasperska Grazyna

Z okazji Swigt Wiellkanoenyeh skladamy
naszym Pacjentom i Wspdlpracownikom
sendeczne zyczewa zdrowia, radoses,
wioSenneqo optymizu ( Lodzinmeqo
ciepla w gronie najblizszych ...

Zanzqd Centrum Bemandyiska



SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 3651 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczn
Iui rghabili&cy{ny .

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

w-yprzedai bielizny
dla AMAZONEK

, kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7 N

ARMED ORT

N arkotyki

— droga donikad

Katarzyna Dziwisz
lekarz psychiatra

Uzaleznienie
Proces uzaleznienia polega na przejeciu
kontroli nad funkcja struktur mézgu, ktére
biora udzial w poszukiwaniu i osiagnieciu
celéw niezbednych do przetrwania.
Wiekszos¢, jesli nie wszystkie substancje
uzalezniajace sa czynnikami silniej pobu-
dzajacymi komoérki nerwowe mézgu niz co-
dzienne czynniki zwigzane z przetrwaniem.
W praktyce lekarskiej zaburzenia uzy-
wania substancji psychoaktywnych, jak
nazywamy narkotyki moga sie przejawiac
w rézny sposéb. Obserwuje sie zaburzenia
nastroju (smutek, przygnebienie, obojet-
nos¢), stany lekowe, trudnosci ze snem,
niepokéj, pobudzenie, wzmozona drazli-
wos¢, zachowania agresywne, impulsywne,
objawy psychotyczne - czyli urojenia, halu-
cynacje oraz wiele innych objawéw.
Nalezy zastanowic sie nad odpowiedzig
na te cztery proste pytania:

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezptatny dowodz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

winmedistarpl

1. Czy kiedykolwiek czules, ze powinienes
zaprzestac picia alkoholu, lub uzywania
narkotykéw?

2.Czy denerwuje Cie krytyka innych do-
tyczaca picia alkoholu lub zazywania
narkotykéw?

3. Czy kiedykolwiek miate$ poczucie winy
lub czules sie Zle z powodu picia alkoholu
lub zazywania narkotykow?

4. Czy kiedykolwiek pierwsza Twoja My$la
po przebudzeniu byta mysl o wypiciu al-
koholu badz zazyciu narkotykéw w celu
uspokojenia sie lub wyzbycia kaca.

JESLI NA DWA Z TYCH PYTAN
ODPOWIEDZIALES TWIERDZACO
WARTO BYLOBY ZASIEGNAC PORADY
SPECJALISTY!

Ponizej zamieszczony zostat opis jakie
objawy wywotuja poszczegdlne substan-
cje psychoaktywne. Na co zwrdci¢ uwage
u swoich bliskich.

Marihuana

Mniejsze dawki: odprezenie, euforia,
zmiana poczucia czasu i postrzegania zmy-
stowego, zwiekszenie apetytu.

Wieksze dawki: nadmierna czujnosé
i paranoja, lek lub panika, uczucie

- - L]
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul, Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49

tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital
tel. 48 361 3

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stdp na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,

725 222 500 = pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
sklep@armed-ort.pl indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
www.armed-ort.pl a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gornych i dolnych

MEDYK



»dziwnosci, nierealnosci” otaczajacego
$wiata i wlasnej osoby, omamy wzrokowe
i stuchowe.

Objawy zespolu odstawiennego rozpo-
czynaja sie po 2-3 dniach po zaprzestaniu
uzywania marihuany i trwajg od 12 do 115
dni i sg nimi: pragnienie zazycia cannabino-
li, lek, niemozno$¢ odprezenia sig, rozdraz-
nienie, bezsenno$¢, zmiana apetytu, znu-
dzenie. Rzadziej wystepujacymi objawami
sq: drzenia, zwiekszona potliwos¢, szybkie
bicie serca, b6l brzucha, nudnosci, wymioty,
biegunka, zmiany popedu seksualnego.

Przewlekle uzywanie marihuany koja-
rzone jest ze zwiekszonym ryzykiem wy-
stgpienia zaburzen psychicznych. W swojej
praktyce lekarskiej zetknetam sie z kilkoma
przypadkami psychoz po cannabinolach.
Byty to przypadki ciezkich psychoz bardzo
slabo reagujacych na leki. Nie do korica
wyjasniony jest zwigzek miedzy schizofre-
nig, a zazywaniem marihuany. Mozliwe, ze
jest ona czynnikiem aktywujacym chorobe.
Zgromadzono wiele dowod6éw na zwigzek
miedzy wczesnym poczatkiem uzywania
marihuany, a p6Zniejszym wystepowaniem
psychozy lub schizofrenii.

Substancje stymulujace,
czyli kokaina, amfetamina,
substancje amfetaminopodobne

Wystepuja pod postacia: proszku, table-
tek, wdychanych oparéw odparowywanych
w fajce lub na folii aluminiowe;j.

Objawy zatrucia w przypadku kokainy
wystepuja po 40-60 minutach, w przypadku
metamfetaminy po 6-12 godzinach. Prze-
wlekte uzywanie moze powodowac objawy
podobne do psychozy schizofrenicznej.

Zespo6l abstynencyjny objawia sie de-
presja, zdenerwowaniem, zmeczeniem,
nieprzyjemnymi snami, wzmozonym ape-
tytem, pobudzeniem lub spowolnieniem.

Najpowazniejszym powiklaniem
naduzywania kokainy sg choroby serca
w szczegolnosci zawat serca. Najczestszym
objawem zglaszanym przez osoby naduzy-
wajace jest bol w klatce piersiowej. Zazy-
wanie kokainy zwigksza 24-krotnie ryzyko
naglego zawatu.

Opioidy, do ktérych naleza morfi-
na, heroina, hydrokodon, oksykodon

RADO,
ZDICA

przyjmowane sa doustnie, wziewnie lub
dozylnie.

Objawy zatrucia to: poczatkowo euforia,
nastepnie nadmierna senno$¢ mogaca trwac
kilka godzin, nudnoéci, wymioty, uporczy-
we swedzenie, apatia, uczucie napiecia,
pobudzenie lub nadmierne uspokojenie,
uposledzenie sadzenia, zle funkcjonowanie
spolteczne, zwezenie Zrenic, $piaczka, nie-
wyrazna mowa, zaburzona koncentracja,
uwaga oraz pamie¢, sparalizowane oérod-
ka oddechowego powodujace uduszenie.
Objawy odstawienia to: zmniejszenie ape-
tytu, lek, niepokdj, zmeczenie, bél glowy,
rozdraznienie, lzawienie, rozszerzenie Zre-
nic, wzmozona potliwoé¢, , gesia skorka”,
plynna wydzielina z nosa, skurcze (bdle)
brzucha, przerywany sen, uderzenia zimna
i goraca, zwiekszenie cisnienia tetniczego,
przyspieszenie tetna, stany podgoraczkowe,
nudnosci i wymioty

Narkotyki klubowe

To kategoria narkotykéw, ktére sg cze-
sto uzywane podczas calonocnych imprez
w klubach oraz w barach.

Naleza do nich MDMA (extasy), GHB
(pigutka gwaltu). GHB wystepuje zwy-
kle w formie ptynnej - jako bezbarwna,
bezwonna substancja o lekko gorzkawym
smaku, fatwo ukry¢ jej obecno$¢é w napoju.
Wywoluje stan podobny do tego jaki wy-
wotuje alkohol. Wieksze dawki powoduja
zaburzenia $wiadomosci, $piaczke, a nawet
zgon. Szczegodlnie czestym i powaznym
powiklaniem jest przegrzanie organizmu,
ktére w polaczeniu z wysiltkiem fizycznym
moze powodowac rozpad miesni, a co za
tym idzie uszkodzenie nerek.

Czestym zjawiskiem jest uzywanie wie-
lu substancji.

Leczenie uzaleznia od narkotykéw jest
procesem trudnym i dlugotrwatym. Wyma-
ga pomocy zaréwno lekarzy jak i psycholo-
gow. Nalezy zachowac szczegdlng czujnoscé
jesli chodzi o mlodziez, gdyz pierwszy
kontakt z narkotykami jest zazwyczaj
w szkole. Uczulam zatem aby bacznie obser-
wowac swoje pociechy, oraz poswieca¢ im
czas. Dobry przeptyw informacji w rodzinie
i ciepte relacje spowodujg, iz tatwiej bedzie
chroni¢ dziecko przed narkotykami.

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

ul. Dlsztynhska 39 lok. 2, Radom

504 127 332, 694 925 699 - lek. med. Katarzyna Dziwisz

Specjalisci do Twojej dyspozyeji

dr Dziw

z Katarzyna — psychiatra, interna

dr Gaczynski Robert - specjalista psychiatra

dr Jodtows)

i Jacek — specjalista chirurgii ogdlne), specjalista chirurgii onkologiczne|

dr Potocki Pawel - specjalista psychiatrii dzieci | mladziely
mgr Aleksandra Prasek - psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna, par
mgr lolanta Komorowska = psycholog, psychoterapeuta behawioralno-poznawczy, terapeuta dzieci i| mtodziedy

mgr Malgc
mgr Mirostawa Grego

ta Dobczynska = psychoterapeuta uzaleznienia od alkoholu, narkatykaw, ni n
ta v ¥ psychoterapeut lkohol katy kotyny
' ryk = terapeuta uzaleznien od alkohalu, narkotykows, hazardu

mgr Renata Pigdio = psycholog, diagnostyka psychologiczna

W ramach naszych usfug przeprowadzamy rowniei detoksykacje i wszywki (Esperal).
www.radomedica.pl

GABINET PSYCHOTERAPII
psycholog, psychoterapeuta

Iwona Ogrodnik
psychoterapia psychodynamiczna
konsultacje psychologiczne

Cantrum Madyers
™M EDIana

Radom, wl. Czachowskiego 214, kom. 732 009 569,
iwona.oprodnik@gmail.com

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia ustug medycanych w oparclu o kontrakt 2

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
maoiliwoit zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepief
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoznej

PORADMIE SPECJALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i drieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [dorofli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- ucIniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicowver, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 B6 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNY

refundacja NFZ

poniedzialek - piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.00

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H

tel.ffaks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

MEDYK



Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka
specjalista chordb oczu
Radom, Zeromskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedziatek, sroda od 16.00

- . TE—
Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu
przyjmuje; sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Pofudnie’, ul. Czarnoleska 19
tel. 6@35&1& 15

Gabinet
okulistyczny

W

ek. med. EWa Krupa
specjalista chorob oczu

poniedziatek od 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom
ul. Warynskiego 9A lok. 8

Nadcidnienie tetnicze

Czym jest nadciénienie tetnicze!

Procesy zyciowe, zachodzace w organi-
zmie ludzkim, wymagaja sprawnej wspot-
pracy wielu uktadéw i narzadéw. Zdrowe
serce pracuje nieustannie jak pompa, w sta-
nie spoczynku ttoczac do naczyn krwiono-
$nych okoto 5 litréw krwi na minute, pod-
czas wysitku - nawet do 20 litréw! Krew
przeplywajaca przez naczynie krwionosne
napiera na jego $ciany z okreslong sila. Sila
ta, to nic innego, jak ci$nienie tetnicze, kto-
re zalezne jest od wielu czynnikéw i moze
osiagac zaréwno wartosci prawidlowe, jak
i odbiegajace od normy.

Nadcis$nienie tetnicze jest choroba
charakteryzujaca sie wystepowaniem
podwyzszonych wartosci ci$nienia krwi.
W naczyniach krwionosnych zdrowego,
dorostego czlowieka wartos¢ cisnienia
skurczowego powinna by¢ nizsza niz
140 mmHg, ci$nienia rozkurczowego niz-
sza niz 90 mmHg, jezeli cho¢ jedna z tych
wartosci jest wyzsza, méwimy o podwyz-
szonym ci$nieniu tetniczym.

Choroba nadci$nieniowa nazywana
jest ,cichym zabdjca”, poniewaz czesto
nie daje charakterystycznych objawow.
Uczucie kotatania serca, béle i zawroty

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, ér, pt
w godzinach 10-14, 16-18
sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY

pn, pt 10-18
sobota10-14

GABINET KARDIOLOGICZNY

specalista chordb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

MEDYK
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ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

glowy, dusznos¢, pobudzenie lub zmeczenie

i sennos¢ moga towarzyszy¢ podwyzszo-

nym warto$ciom ciénienia, czesto jednak

wystepuja od niego niezaleznie. Jednak, jak

w kazdej chorobie, w nadciénieniu tetni-

czym wystepuja czynniki ryzyka, ktére

moga spowodowac wystgpienie choroby:

* obcigzenie genetyczne (choroba wystepu-
je w najblizszej rodzinie)

* plec (czesciej choruja mezczyzni)

* wiek (powyzej 60 r.2.)

* nadwaga (powyzej 7 kg)

* dieta (bogata w ttuszcze zwierzece i s6d)

* nikotynizm

* niska aktywnos¢ fizyczna (rzadsza niz
2-3 razy w tygodniu)

* u kobiet - przyjmowanie doustnych érod-
koéw antykoncepcyjnych lub zaburzenia
hormonalne w okresie menopauzy

Jezeli wystepuja u Ciebie powyzsze
czynniki, jeste$ zagrozony wystgpieniem
nadciénienia tetniczego.

Jakie kroki podjaé, jezeli podejrzewasz

u siebie nadciénienie tetnicze!

Po pierwsze - diagnostyka
Jedyna metoda diagnozowania nad-
ciS$nienia sg pomiary ci$nienia tetniczego

- rutynowe podczas wizyty w gabinecie

OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GF FERRE m Baldinini



lekarza - lub samodzielne, wykonywane
przez pacjenta, w domu.

Warto zwréci¢ uwage na prawidlowa
technike pomiaru ci$nienia tetniczego oraz
dobranie odpowiedniego aparatu. W wa-

dokladnoscia pomiaréw w stosunku do
aparatéw nadgarstkowych.

Cisnienie tetnicze warto monitorowac
2 razy dziennie, najlepiej o okreslonych,
statych porach, a wyniki dokumentowac

runkach domowych pacjenci zazwyczaj w dzienniczku pomiaréw ci$nienia tetniczego.
dysponuja ci$nieniomierzami automatycz-
nymi, wybieranymi ze wzgledu na fatwos¢
wykonania pomiaru. Warto wybierac apa-
raty z mankietem umieszczanym na ramie-

niu, poniewaz charakteryzuja sie wieksza

mgr Matgorzata Dusiriska - pielegniarka
Poradni Kardiologicznej Polmedic
Poradnia Kardilogiczna Polmedic
ul. Domagalskiego 7tel. 48 386 90 60

Prawidtowa technika pomiaru ci$nienia

Okolicznosci pomiaru Pomiar cisnienia powinien odbywac sie w spokojnym pomieszczeniu,

z dala od zrédta hatasu, po uprzednim 3 minutowym odpoczynku.

Pacjent powinien wygodnie siedzie¢ na krzesle, tak, aby jego plecy
byty podparte (w gabinecie lekarz moze dokona¢ réwnie pomiaréw
w pozycji lezacej lub stojace;j).

Pozycja

Pomiaréw dokonujemy na rece niedominujacej (np. u 0séb
praworecznych na lewym ramieniu), jednak ostateczng decyzje
podejmuje lekarz po zmierzeniu cidnienia na obu koficzynach.
Jezeli réznica w pomiarach wynosi >10 mmHg wybieramy
kofczyne wskazujacg wyzsze wartosci cidnienia.

Wyb6r ramienia

Reka, na ktérej umieszczamy mankiet powinna by¢ utozona tak,
aby tokie¢ i przedramie byly podparte, a mankiet znajdowat

sie na wysokosci serca (réwniez w przypadku ciSnieniomierzy
nadgarstkowych!).

Utozenie ramienia

Mankiet naramienny, o prawidtowo dobranym rozmiarze,
umieszczamy okoto 2 cm nad zgieciem fokciowym.

Prawidtowe zatozenie
mankietu

OFERTA

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
~ Bozena Wrzosek

poniedziatek, $roda od godz. 16.00
tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogdlne]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

kensultacje kardiologiczne, badania pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom [Glinice], ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www.kardiolog-dzieciecy.radem.pl

« konsultacje » EKG * ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista chordb wewnetrznych

| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com

Dofacz do naszego zespotu!

Wyslij swoje CV na kariera@polmedic.com.pl

Grupa Polmedic nawiaze wspétprace z lekarzami, pielegniarkami,

fizjoterapeutami oraz rejestratorkami medycznymi.

polmedic ==

= 48 383 08 37

www.polmedic.com.pl

MEDYK




Leczenie nowotwordéw skéry

dr n. med.
o Grzegorz Szcze$niak

specjalista chirurgii ogolnej
i onkologicznej

| r )

Wybér metody leczenia nowotworéw
skoéry zalezy od wielu czynnikéw takich jak:
przede wszystkim typ histopatologiczny
nowotworu, umiejscowienie anatomiczne,
choroby towarzyszace u pacjenta, fakt czy
nowotwor jest pierwotny czy nawrotowy
i przede wszystkim czy jest to nowotwoér
zlosliwy czy tagodny. W zaleznoéci od agre-
sywnosci i budowy histologicznej nowo-
tworu lekarz zaproponuje leczenie chirur-
giczne lub jedli zmiana jest powierzchowna
lub jest to stan przedrakowy - mniej inwa-
zyjne metody. Z maloinwazyjnych metod
najczesciej stosuje sie:

- lyzeczkowanie, wypalanie,

- kriochirurgia (zamrazanie),

- usuniecie nowotworu laserem,

- metody miejscowe - masci, leki cystosta-
tyczne i modulujace odpornosé organizmu

- radioterapia,

- terapia fotodynamiczna.

-UROMED
Gabinet chirurgii ogdlnej
biopsje i USG piersi
dr n. med. Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii
ogdlnej i onkologiczne] MBA
= porady chirurgiczne
+ USG piersi + biopsje
* krotkie zabiegi
* opieka pooperacyjna

zamy
15.30-17.30

Radom, ul. Gié , tel. 48 369 95 17

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

Chirurgia

Resekcja chirurgiczna pozostaje nadal
podstawowq i skuteczng metoda leczenia
nowotworéw skory. Polega ona na usu-
nieciu fragmentu skéry z nowotworem
z odpowiednim marginesem zdrowej tkan-
ki, nastepnie zamknieciu ubytku szwami
lub pozostawieniu do gojenia przez tzw.
ziarninowanie. Nowotwor skéry powinien
zosta¢ usuniety z odpowiednim margine-
sem zdrowych tkanek - w przypadku raka
podstawnokomorkowego i ptaskonabton-
kowego jest to zwykle 4-6 mm.

Zabieg zwykle moze byé wykonany
w znieczuleniu miejscowym w ambulato-
rium, w niektérych zaawansowanych przy-
padkach konieczne bedzie znieczulenie do-
zylne lub ogélne w warunkach szpitalnych.

Leczenie chirurgiczne jest postepowa-
niem z wyboru u chorych na czerniaki.
Pierwszym etapem jest tzw. biopsja wy-
cinajaca - usuniecie podejrzanej zmiany
barwnikowej z marginesem 1-2 mm zdro-
wej skory wzdluz odpowiedniego sptywu
chlonki. Po wykonaniu biopsji wycinajacej
i rozpoznaniu czerniaka skory nalezy
podja¢ decyzje o ewentualnym , docieciu”
blizny z odpowiednimi marginesami oraz
wykonaniu biopsji wartowniczego wezla
chlonnego. W czerniaku skoéry zakres
wyciecia zalezy od glebokosci naciekania

rejestracja 483661104

PORADY W ZAKRESIE:  CE¥nnE wiorek16%9a%
- chirurgii dziecigcej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- 2aburzen oddawanie moczu
(W tym moczenia nocnego)

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dziecigey

FF. | IS.'!I'

tel. 609 182 337

SANUS NZOZ

Fregehodnia iskarsks

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta
specjalista chirungii urazowo-ortopedyczng]

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

ek med. Andrzej Jonak

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
ENDOKRYNOLOG

MEDYK
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nowotworu okreslanego w milimetrach
i obecnosci dodatkowych cech np. owrzo-
dzenia, réwniez lokalizacji. W przypadku
stwierdzenia przerzutu w wezle war-
towniczym lub potwierdzenia przerzutu
w wyczuwalnych klinicznie regionalnych
weztach chlonnych za pomoca biopsji
aspiracyjnej cienkoiglowej nalezy wykonaé
limfadenektomie (usuniecie odpowiedniej
grupy weztéw chlonnych).

W niektérych przypadkach - po usu-
nieciu duzych zaawansowanych zmian lub
w miejscu gdzie wystepuja trudnosci z po-
kryciem powstalego ubytku skéry - np. na
glowie, twarzy, plecach stosuje sie metody
chirurgii plastycznej - r6znego typu plasty-
ki miejscowe, pokrycie ubytku przeszcze-
pami skory, naskorka, niekiedy materialem
sztucznym.

Leczenie niechirurgiczne

Stosowane jest w przypadku niewiel-
kich, powierzchownych zmian lub w przy-
padku gdy metody chirurgiczne nie moga
by¢ zastosowane z powodu wieku pacjenta,
choréb towarzyszacych lub braku zgody na
resekcje chirurgiczna.

Lyzeczkowanie i wypalanie polega
na wylyzeczkowaniu zmiany skérnej
specjalng tyzeczka z marginesem 2-4 mm
a nastepnie wypaleniu brzegéw i podtoza

) NEL-VMIE
C NZOZ ~

Radom, ul. Mireckieqgo 10 tel /faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

preyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolne|
porady w zakresie chirurgii ogélnej | naczyniowe|
UsG. dopller naczyn konczyn dolnych

poradnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srady 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

dr n. med. Andrzej Wypyski
specjalista chirurgii dzieciece)
Chirurgia dzieci | mtodziezy
Traumatologia wieku dziecigcego

rzej

Radom, ul. Struga 57 a: wiorek, piatek 16.00-17.00
kom. 601 969 786

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051



elektrokoagulacja. W przypadku duzych
zmian (powyzej 1 cm) calg procedure na-
lezy powtérzy¢ 2-3 razy. Zaleta tej metody
jest mniejsza blizna niz przy klasycznym
wycieciu chirurgicznym, wada - czestszy
odsetek nawrotow.

Kriochirurgia polega na poddaniu
zmian skornych dzialaniu niskich tempe-
ratur (od -50 do -60°C) przy uzyciu naj-
czesciej cieklego azotu. Niska temperatura
powoduje niszczenie tkanek poddanych jej
dzialaniu. Proces gojenia jest jednak dtugi
od kilku do kilkunastu tygodni.

Laseroterapia polega na usunieciu
zmiany nowotworowej wigzka lasera CO,
Ze wzgledu na brak mozliwosci oceny
margineséw zaleca sie te metode jedynie
w powierzchownym raku podstawnoko-
moérkowym i raku ptaskonablonkowym
nienaciekajacym.

Leki przeciwnowotworowe i immuno-
modulujace stosowane miejscowo dzialaja
przez pobudzenie miejscowych mechani-
zméw odpornosciowych organizmu oraz
hamuja wzrost i podziat komérek nowo-
tworowych. Do preparatéw stosowanych
miejscowo nalezy m.in.: fluorouracyl, inter-
feron, imiquimod.

Terapia fotodynamiczna metoda ta
polega na miejscowym podaniu fotouczu-
laczy, ktére sg magazynowane w tkankach
patologicznych i nastepnie poddaniu tkanki
na dzialanie $wiatla o okreslonej dtugosci
fali. Wynikiem tego procesu jest powstanie
zwigzkéw powodujacych $mieré komorek

-

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy
Mocne kosci

nowotworowych. Terapia ta ma zastosowa-
nie m.in.: w leczeniu rogowacenia stonecz-
nego ijest mozliwa do zastosowania w raku
ptaskokomérkowym i podstawnokomorko-
wym skory.

Radioterapia jest to metoda ktéra ma
zastosowanie wtedy gdy niemozliwe jest
leczenie chirurgiczne z powodu zawanso-
wania nowotworu, choréb towarzyszacych,
ztego stanu zdrowia pacjenta lub braku
zgody na resekcje chirurgiczna. Radiote-
rapia jest stosowana réwniez jako leczenie
uzupelniajace po zabiegu chirurgicznym
w przypadku dodatkowych czynnikéow
ryzyka np. posta¢ naciekajgca raka, niskie
zréznicowanie nowotworu, przerzuty do
wezléw chlonnych. Nalezy pamietac ze
jest to metoda ktéra poza dzialaniem lecz-
niczym powoduje dzialania niepozadane:
odczyny popromienne, zapalenie i martwi-
ce skory, tysienie, odczyny ze strony uktadu
moczowego, pokarmowego, oddechowego
i wtérne nowotwory skoéry.

W niektérych przypadkach zaawan-
sowanych rakéw skéry tzn. postaci nacie-
kajacych, dajacych przerzuty do weztéw
chtonnych i nawrotéw raka oraz w zaawan-
sowanych postaciach czerniaka stosuje sie
leczenie systemowe tzn. chemioterapie
ileki dzialajace na poszczegoélne cykle bio-
chemiczne komoérek nowotworowych, tzw.
leki ukierunkowane molekularnie.

Nalezy pamieta¢, ze skéra moze by¢
réwniez miejscem przerzutéw innych

pierwotnych nowotworéw najczesciej:
raka piersi, jelita grubego i czerniaka
u kobiet; ptuca, jelita grubego i czerniaka
umezczyzn.

Bardzo wazna jest systematyczna obser-
wacja pacjenta, ktéry zachorowatl na raka
skory, gdyz ryzyko rozwoju nastepnego
nowotworu lub nawrotu choroby jest u nie-
go znacznie wieksze. Zaleca sig, aby kazdy
pacjent leczony wczeéniej z powodu raka
skory byt raz w roku poddawany kontroli
lekarskiej z oceng calej powierzchni skory.
W przypadku zmian zaawansowanych
i niskozréznicowanych zaleca sie czestsze
kontrole i ocene regionalnych wezlow
chionnych.

Podsumowujac, w przypadku nowo-
tworéw skory bardzo wazna jest profi-
laktyka poprzez uwazne obserwowanie
i badanie swojej skéry co najmniej raz
w miesigcu, aby wykry¢ niepokojace obja-
wy jak najwczesniej. Ponadto nalezy unikac
przebywania na sloricu miedzy godzing
11 a 16, unikaé korzystania z solariéw, jesli
juz musimy sie opala¢ nalezy stosowac kre-
my z filtrem UV, okulary przeciwstoneczne.
Przynajmniej raz w roku nalezy kontrolo-
wac sie u lekarza dermatologa lub chirurga
onkologa. Leczenie chirurgiczne jest gléwna
i skuteczna metoda rozpoznania i leczenia
nowotworéw skoéry. Metody maloinwa-
zyjne majg zastosowanie w poczatkowych
etapach choroby lub wtedy gdy wyciecie
chirurgiczne zmiany z r6znych wzgledow
nie moze by¢ zastosowane.

produkt dostepny
w najlepszych aptekach




Centrum Medyczne

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
charéhb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogélnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

NZOZ

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jgder, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler korczyn dolnych, szyi
USG serca doroéli i dzieci « Pracownia RTG
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

GABINET UROLOGICZNY
Andrzej Alter

Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantram M oy
™M E Dlana
Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Controm MedvCng
™M E DIana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poaradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Ciritrurr Mbisiye Pl
™M EDlang
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

przyjmuje w piatki od 17.00

Cc"l":l-ﬁl'n:!' '7! Eﬂ

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

SPECJﬂLIS'Tn CHOROB DZIECIECYCH
Patrycja Ordyk-Rusek

KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
priyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Cq--u":u-uEer:.a- '7! Eﬂ

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel, 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Cr-n":n-ﬁm:r- w! Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Contrum Meaycre
™M E Dfana
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Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

rEplana
REHABILITACIA

Wskazania:
* nadcisnienie tetnicze
« pparzenia | odmroenia
« schorzenia reurnatyczne
* owrzodzenia
» choroby uktadu krazenia
* gangreny

Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
* przeciwbdlowo
* odpreiajaco
* obniia cisnienie krwi
* powoduje spadek
tworzenia sie opuchlizn
+ powoduje poprawe
przekrwienia konczyn
* przyspiesza gojenie skory,
odlezyn, wrzodéw podudzia,
zmiekczenie blizn

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
» rehabilitacja neurologiczna
* rehabilitacja pourazowa
e gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy ® relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
¢ elektroterapia
* magnetoterapia
* |aseroterapia
e ultradZwieki
* Swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aquavibron
e krioterapia

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73,

tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00




Wszystko co chcielibyscie wiedzieé o pielegnacji jamy ustnej... a nie wiecie jak zapytaé

Masz problemy z dzigstami!

Zdrowe dzigsla sg elementem pieknego
u$miechu. Prawidlowo pielegnowane za-
pewniajg odpowiednia stabilnoé¢ naszych
zeboéw przez cale zycie.

Zaniedbane natomiast moga doprowa-
dzi¢ do ruchomosci zebéw, co w konse-
kwengcji przyczynia sie do ich zbyt weczesnej
utraty.

A jak rozpoznaé, ze Twoim dzigstom
cos dolega?
* wystepowanie krwawienia (najczesciej
podczas szczotkowania!);
bél dzigsel;
pojawienie sie nadmiernego zaczerwienienia;
obrzek dzigsel;
obnizanie sie dzigset (jest to normalny
objaw postepujacy umiarkowanie wraz
z wiekiem; jednak nadmierne ich obni-
zanie w krétkim czasie wymaga jak naj-
szybszej wizyty u lekarza stomatologa).

Gléwne przyczyny probleméw z dzigstami
* zalegajaca ptytka nazebna (po zminera-
lizowaniu tworzgca kamieri nazebny)
- jest spowodowana najczesciej niedo-
statecznym utrzymaniem higieny jamy
ustnej. Ptytka wnikajac pod dziasta
odpycha je od powierzchni zebéw. Jest
miejscem gromadzenia sie bakterii, ktére

doprowadzaja do tworzenia sie stanéw
zapalnych dzigsel;

* nieprawidlowo wykonane wypelnienia
ubytkéw préchnicowych w zebach lub
nieprawidlowo wykonane uzupetnienia
protetyczne;

¢ alergie na nikiel lub akryl podczas lecze-
nia ortodontycznego;

* zapalenia dzigsel jako odrebne jednostki
chorobowe.

Pozostale czynniki sprzyjajace choro-
bom dzigset:

e zmiany hormonalne: okres pokwitania,
miesigczka, cigza;

* choroby ogélnoustrojowe: cukrzyca, bia-
taczka, inne choroby krwi;

* przyjmowane leki: przeciwdrgawkowe,
immunosupresyjne, w chorobach uktadu
krazenia;

* zespoly genetyczne (np. zesp6t Downa)

niedobory witamin z grupy B, zelaza oraz

witaminy C.

Co zrobi¢ aby Twoje dzigsta byty piekne

i zdrowe?
 Zacznij od prawidlowej higieny! Zerwij
ze stereotypem twardej szczoteczki
- szczotkuj zeby miekka, gesta szczo-
teczka stosujac ruchy wymiatajace

Panoramica @

dbamy o zeby

,Maciagajac” dzigsta na zeby. Bardzo do-
brym rozwigzaniem jest takze stosowanie
szczoteczki sonicznej.

Kontroluj wystepowanie kamienia nazeb-
nego i pamietaj - niektérzy maja wieksze
predyspozycje do jego powstawania,
nawet w przypadku utrzymywania pra-
widlowej higieny!

W przypadku wystepowania jednego lub
kilku z wyzej wymienionych objawéw
choréb dzigsel skontaktuj sie ze swoim
stomatologiem.

Stosuj dodatkowe preparaty (pasty do
zeboéw oraz ptukanki z zawartoscia
chlorheksydyny o odpowiednim steze-
niu), ktére pomoga Ci utrzymac Twoje
dzigsta w dobrej kondycji. W przypadku
nasilonego stanu zapalnego nalezy stoso-
wac produkty o wyzszym stezeniu chlor-
heksydyny (0,12%), maksymalnie przez
okres dwoch tygodni. Po tym okresie
nalezy stosowac preparaty o zmniejszo-
nym stezeniu (chlorheksydyna 0,06%) ze
wzgledu na pojawianie sie przebarwien
zebow.

GUM Paroex Kuracja krétkoterminowa
(0,12%) pasta oraz ptukanka - zmniejsza stan
zapalny dzigsel oraz ogranicza narastanie
plytki nazebnej, bezalkoholowe preparaty

piekne zeby zdrowe dzigsta

Radom, ul. Okulickiego 48, tel. 48 679 61 71
www.panoramica.pl, &1 panoramica dbamy o zeby

MEDYK




o przyjemnym smaku, pasta odzywia, fago-
dziirewitalizuje dzigsta, dzieki witaminie E,
Aloe Vera oraz prowitaminie B5.

GUM Paroex Codzienna ochrona (0,06%)
pasta oraz ptukanka - zapewnia diugoter-
minowa ochrone przed problemami perio-
dontologicznymi, bezalkoholowe preparaty
o przyjemnym smaku, pasta chroni przed
prochnica dzieki zawartosci fluoru w ste-
zeniu 950ppm.

R |

PARCIEY

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

chirurg pl

Elgydium Anti-plaque - antybakteryjna
pasta do zebéw dzieki polaczeniu sktadni-
kéw aktywnych: skutecznie chroni przed
kamieniem nazebnym, wspomaga rege-
neracje podraznionych dzigsel, zapobiega
krwawieniu dzigsel.

Eludril CLASSIC ptukanka - dzieki za-
wartoéci znanych skladnikéw o dziataniu
antybakteryjnym, EludrilCLASSIC wspo-
maga redukowac rozwdj plytki nazebnej,
wspomaga zapobiega¢ wystepowaniu po
raz pierwszy lub pogorszeniu probleméw
z dzigstami, moze by¢ stosowany jako uzu-
pelnienie zabiegéw periodontologicznych
lub implantologicznych.

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

astyk, specjalista chirurgii ogolne;j

Karaszkiewicz-Mucharska

leczenie zespolu ciesni nadgarstka, zapalenie pochewek
chirurgia reki, nowotworowe zmiany na skorz
korekcja blizn, usuwanie brodawek i blizn, zmiany na pnmekuch

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

specjalista dermatologii, wenerologii i medycyny estetycznej

dr n. med. P&WEI' Rujna

DERMATOLOGIA, DERMATOCHIRURGIA,
LASEROTERAPIA, MEDYCYNA ESTETYCZNA

MEDYK
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Arthrodont CLASSIC - pasta do zebéw
zapewnia skuteczne czyszczenie i popra-
wia kondycje dzigsel. Jest ona szczegdlnie
odpowiednia u o0séb, u ktérych dzigsta sa
podraznione lub stajg sie opuchniete. Za-
wiera kwas glicerynowy znany ze swoich
wlasciwosci kojacych, wspomaga zdrowie
dzigsel i czyni szczotkowanie bardziej
komfortowym.

of

SPLAT Active - chroni przed krwa-
wieniem dzigset i parodontoza. Ogot ak-
tywnych ekstraktow tarczycy bajkalskiej,
bergenii i spiruliny zapewnia przeciwza-
palne dzialanie na dzigsta; witaminy AiE
sprzyjaja gojeniu i regeneracji tkanek jamy
ustne;.

SPLAT Likvum Gel - pasta wybielajaca
i chronigca przed kamieniem nazebnym.
Naturalne enzymy z papai i wysoko mole-
kularny komponent POLIDON, skutecznie
rozkladaja ptytke nazebng, a przy syste-
matycznym stosowaniu - zapobiegajg jej
powstawaniu. Ksylitol zapewnia wysoka
ochrone przed préchnica.

lek. stom. Matgorzata Radziszewska



Panoramica @

Dla stomatologii
tomograha najwyzsze| precyz|l i najnizsze] dawki promieniowania
tomografia sredniego pola obrazowania

- s Fran A
toOMograna growy

' tomograna stawow lHowo-zuchwowych

Dla laryngologii
tomografia zatok | drog oddechowych
w obszarze gtowy

VL ¥

" tomografia ucha wewnetrznego

Wykonujemy zdjecia:
¢+ panoramiczne
cefalometryczne

" punktowe

Kontakt
Zapraszamy nanasza strong

Panora mica O 1 691-77-99-7 www.panorarmica.pl

26-600 Radom email adres:

MEDYK




Gabinet Komputerowej Diagnostyki
Obcigzen Organizmu

Bakterie * Grzybice *
e |’-’¢' I"ﬂ'—&lﬂj’fy mw .

tel 502 561
Test biorezo

lek. stom. Bozena Domanska
poniedziatek, sroda, pigtek 14.00-18.00
wtorek, czwartek 8.00-12.00
lek. stom. Anna Domarniska

wtorek, czwartek 14.00-19.00
piatek 10.00-12.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
‘metodg abrazji wodno-powietrznej
Radom, ul. Warynskiego 9a lok. 7
tel. 48334 14 25

kom. 604 481 599

lapro;dentis

lotomfonum profehia dentyshyoomey

Oferta wykonywanych prac

Serdecznie zapraszamy do wspdlpracy
lekarzy stomatologow.

umdem‘

m- ECR doworcy

MEDYK

Czy stomatolog powinien
leczyé bol glowy!

Bél glowy sam w sobie nie jest choro-
ba ale jednym z objawéw wielu zaburzen.
Okreslenie ,bél glowy” i ,migrena” sa cze-
sto traktowane jako synonimy i uzywane
jako niewlasciwa terminologia. Bél glowy
jest bardzo czesto objawem juz istniejacych
problemoéw. Lekarz po studiach stomato-
logicznych nie posiada wystarczajacych
wiadomosci pozwalajgcych na rozpoznanie
wszystkich przyczyn bélu glowy. Nalezy to
pozostawic lekarzowi specjaliécie neurologii
i neurochirurgii. S jednak pacjenci u kté-
rych bél glowy NIE ZOSTAL SKLASYFIKO-
WANY przez wyzej wymienionych lekarzy
specjalistow.

Boél glowy moze by¢ objawem zespotu
boélowego zaburzen czynnosci narzadu zu-
cia. Zaskakujgco duzy procent pacjentow
»Z bolem glowy” cierpi na dysfunkcje na-
rzadu zucia (zaburzong czynnos¢ narzadu
zucia). Bruksizm jest czesto przyczyna bolu
glowy w okolicy czota, twarzy i potylicy.

Badania statystyczne przeprowadzone
przez KREISBERGA w 1986 r. wykazaly, ze
przyczyna bélu glowy u 14-26% wszystkich
badanych pacjentéw to bél pochodzenia

stawowo-zuchwowego. U 14 na 100 pacjen-
tow klinicznych cierpigcych na béle gtowy,
rozpoznaje si¢ zesp6t bolowy DYSFUNKC]I
NARZADU ZUCIA. Ten zespét jest czesto
itatwo rozpoznawany ale zwykle nie doce-
niany jako przyczyna bolu glowy.

Badania wykazaly, ze statystycznie duza
liczba pacjentéw skierowanych z oddzial6w
neurologii cierpigcych na migrene, bél glo-
wy typu napieciowego lub naczynioworu-
chowego i napieciowego odczuwa znaczna
poprawe po zastosowaniu w leczeniu SZYN
ZGRYZOWYCH, aparatéw ortodontycz-
nych, wlasciwego leczenia protetycznego
i chirurgicznego.

Pacjenci, ktorzy trafiaja do lekarza neu-
rologa nigdy (jak podaja w wywiadzie) nie
zglaszali sie do leczenia z powodu zaburzeri
czynnoséciowych narzadu Zucia.

Sa to trzy grupy pacjentéw:

1. Pacjenci z bélem glowy i bez objawéw
zaburzen czynnosciowych narzadu zucia.

2.Pacjenci z bélem glowy i oznakami za-
burzen czynnoéciowych narzadu zucia
z ktoérych nie zdawali sobie sprawy.

3. Pacjenci z bélem glowy i oznakami oraz

N\ UUMNMIENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

@ kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka
lek. stom. Marek Zatorski

wspodtpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

530 704 300, 48 369 99 00

stomatologia, profetyka
i chirurgia stomatologiczna ¢

Radom, ul. Pitsudskiego 4/2, tel./faks 48 362 19 40 |

mmﬂmmﬁ




objawami zaburzeri czynnosciowych na-

rzadu zucia o ktérych wiedzieli ale bylo PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKO-DENTYSTYCZNA

im to obojetne.

Na podstawie badani udowodniono, ze
zastosowanie szyn zgryzowych i leczenie
zespolowe (stomatologicznego, chirurgicz-
no-stomatologicznego, ortodontycznego,

an
an

protetycznego, fizykoterapeutycznego, M. JANIE - PODGORSKA
neurochirurgicznego i psychiatrycznego) O RT O L | V E
jest konieczne w leczeniu niektérych przy- -

padkéw bélu glowy.

Badania wykazujg, ze:

1. 39 z 53 pacjentéw z bélem glowy i rozpo-
znaniem neurologicznym skierowanych
do leczenia stomatologiczno-ortodontycz-
nego donosi o zmniejszonych bélach glo- Oferujemy Panstwu opieke w zakresie
wy dzieki zastosowaniu terapii szynowej. ortod{)ncj i

2.18 z 22 pacjentéw z migreng i 18 z 22 pa- chirurgii Stomatologi{:znej
cjentéw cierpigcych na béle gtowy typu

Radom, ul. Lekarska 2a, tel. +48 602 660 944, ortolive. janik@gmail.com, www.artolive.pl

Witamy w naszej praktyce

napieciowo-naczyniowego odczuwa Storﬂatologii zachowawczej
mniejszy bol. periodontologii

3.Tylko 3 z 9 pacjentéw z bélami glowy rotetvki
typu napieciowego odczuwalo zmniej- . P ty .
szenie bolu glowy. implantologii

4. Terapia, w }(térej wykorzystuj.e §i¢ szyny prowadzimy leczenie ZESprOWE
zgryzowe jest skutecznym nieinwazyj- * wspdlpraca z chirurgiem ortognatykiem
nym sposobem leczenia w przypadku » chirurgiem stomatologiem
migreny i bélu typu napieciowo- * 2 periodontologiem

* przygotowanie ortodontyczne pacjenta do leczenia protetycznego
pracownia radiologiczna
Whiosek pantomogram, cefalometria, tomografia komputerowa CB-CT

Rozpoznanie w przypadku bélu gto- 2djgcla.RTG dainueny lanyugpiogicme|

wy jest bardzo zlozonym zagadnieniem. — poradnie specjalistyczne o —

Stomatolog moze to zrobi¢ w przypadku

pacjenta u ktérego wraz z oznakami i ob- DERMATOLOGICZNA | MEDYCYNY ESTETYCZNE

-naczynioworuchowego.

jawami zaburzen czynno$ciowych narzadu chirursii plastveznei

zucia wystepuje bol glowy. Wtedy stosuje chirurgia r kjg(l P ) ?typm o J nadgarsta)
szyne zgryzowa nie tylko jako aparat lecz- 512 FEKl Leczenie 2espolu deinl nadgarstia
niczy ale jako sposob diagnostyczny. Lekarz HE’!L_.II’DChII’U rgi

neurolog ustala wstepne rozpoznanie, ktére endokrynologii i choréb wewnetrznych
ocenia jako odpowiednie do leczenia przez lo gUPEdIF

stomatologa za pomoca szyn zgryzowych

i leczenia protetycznego lub ortodontycz- e

nego - pacjent powinien wyrazi¢ zgode na /"’f—‘_—-—_ . . Lo __——-“\k
leczenie. Pacjenci z bélami glowy potrzebuja Przyjacidlmi naszego gabinetu sa dzieci niepetnosprawne.

opieki stomatologa. e -
Leczymy wady zgryzu u dzieci z wadami rozwojowymi.

lekarz stomatolog )
Matgorzata Janik-Podgorska Wspolpracujemy z lekarzami
ORTODONTA Centrum Zdrowia Dziecka i WIM w Warszawie

Nowoczesna, profesjonalna, przyjazna pacjentom

l [I l (-\j)denf Poradnia
un en EWA | MARTA MACIAG Medycyny Rodzinnej

priyehodnla stematalagiczna

Radom, ul. Wolnodt 8 lokal 3, tel [48) 629 5315

Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 98 Radom! l..Il.. 'Zeromskiegﬂ 31
) wwew mdent radom pl ' tel. (48) 362 89 47
lek. stom. Dariusz Szydto tel. 606 78 26 46
tel. 48 360 64 36 uprawniony do badar profilaktycznyeh

kom. 695 72 64 22 Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele BADANIA KIEROWCOW

w godz. 9.00-14.00
Radom, |.||. Struga 54 I':'k 7 w naghyeh przypadkach kontakt pod numerem tel,
{obok sklepu Witamina, wejscie od podwarza) 600 38 96 60

MEDYK




miedzy MITEM a prawdg

Dlaczego psyc

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

Witam Paristwa ponownie na famach
Medyka i chcialbym, bysmy dalej wspol-
nie mogli przygladac sie temu co utrudnia
wspotprace lekarzy psychiatréw i pacjentéw.
W poprzednim artykule zaczelismy omawia-
nie mitéw, ktére utrudniajg ta wspotprace,
a czesto utrudniajg dotarcie do lekarza
i uzyskanie pomocy.

Mitnr 2
,»,Musze sobie z tym
sam/sama poradzié...”

.. najczesciej po takim wyznaniu moz-
na bylo ustysze¢ dalsza czesé w stylu: ,bo
jak sobie sam nie pomoge, to mi nikt nie
pomoze..” lub ,musze by¢ twardy, bo jak
sie rozkleje to bedzie ze mna gorzej” itd. itp.
Zastanawialem sie co moze sta¢ za takim
postawieniem sprawy zwlaszcza, ze mozna
bylo uslysze¢ takie uzasadnienia czesto od
0s6b doswiadczajacych powaznych proble-
mow i zawirowan w zyciu.

- Czy to Zle rozumiana ambicja ?

- Czy rozbudowane poczucie niezaleznosci?
- Czy moze lek, ze jak sobie dam pomdc to
sie okaze, ze naprawde potrzebowalem tej
pomocy, a to wcale nie fajnie jest by¢ potrze-
bujacym, lepiej zawsze ,rozdawac karty”?
- Czy tez (cytujac z innego artykutu)

PTDental

CENTRUM MEDYCZNE

wew Piasek & Terpifowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

MEDYK
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pewnego rodzaju watpliwosci typu ,Jak
bardzo trzeba ,zwariowac” aby trafi¢ do
psychiatry?”, czyli czy juz mi jest potrzebne
leczenie czy moze jeszcze poczekac.

Problem w tym, Ze wcale nie trzeba ,wa-
riowa¢”, zdecydowanie lepiej jest udac sie
do lekarza duzo wczesniej. Zanim problemy
takie, jak np.: zte samopoczucie, obnizony
nastrdj, ciagle odczuwane zmeczenie, nie
wyjasnione (nie majgce potwierdzenia
w innych badaniach, czy konsultacjach le-
karskich) dolegliwosci somatyczne, lek, za-
burzenia snu, nierealne doznania zmystowe,
czy myéli o samobéjstwie - spowoduja realne
zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia.
Zdecydowanie lepiej jest, jak méwi znane
powiedzenie ,zapobiegad, niz leczy¢”. Te
iinne podobne objawy powinny by¢ powo-
dem do szukania pomocy u lekarza, nie sa
to stany ktére mozna przeczekacé jak deszcz,
ktéry przestanie padaé. Nieleczona psycho-
za, czy depresja moze realnie doprowadzi¢
zycie cierpiacej osoby do powaznych strat
osobistych, w tym do samobdjstwa.

- Dlaczego z bélem glowy lub zapaleniem
gardtla, goraczka tatwiej jest p6jsé do lekarza
niz z przeciagajacym sie przygnebieniem,
smutkiem lub ,napadajacym” lekiem?

- Czy wstydzimy sie tego co jest nam najbliz-
sze, czesto najbardziej intymne, a moze tak
naprawde sprawiajace wiecej cierpienia niz
bol brzucha?

Na szczeScie coraz wiecej os6b przy-
znaje sie i rozmawia o tym, ze korzysta
z psychoterapii lub chodzi do psychiatry,
przez co zacheca osoby niezdecydowane
i obawiajace sie. U wielu oséb, ktére sie

s ZWEDENT@!

Gahinet Dentystyczno-Protetycany

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00

Stomatologia ogdina | zachowawcza
Endodoncs
Protetyka stumal;u]uglczna

Im

hiatra nie gryzie!

przetamaty czesto jest to traktowane jako
konstruktywny krok we wlasnym rozwoju
i sposéb na polepszenie jako$¢ swojego
zycia. Naprawde wielu pacjentéw ktérzy
rozpoczeli swoje leczenie i uzyskali poprawe
samopoczucia méwi, ze zaluje, Ze nie zacze-
li tego robi¢ wczesniej, a przedtuzajacy sie
okres samotnego i czesto dlugiego zmagania
sie ze ,.zlym samopoczuciem” przezywaja
jak strate , bo przeciez mozna bylo zaja¢ sie
tym wczesniej.

=
Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

leczenie:

depresii,

zaburzen lekowych
nerwic,

» porady lekarskie
» wizyly domowe
* psychoterapia

- = uzaleznied,
Zgloszenia telefoniczne  ooonnoan
zaburzed PLarmgcs,
Radom, psvchioz

ul. Kopernika 9714
tel kom, O 502 713 654

zaburzen odavwiania,
sabuiraen osobiowosci

www.psychiatra.radom.pl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

Agamed

CENTRUM MEDYCZNE
Radaom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

ST DNMTDLOGIA RTG ngcw

Przern'.'s!aw Caubalr.
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zgbdw, pmtatyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA « USG
Witold Swmchn.)wsku

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badanra wstep ne i okresowe

ob wiewnetrznych, spedj. medyoyny pracy

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty, niedziele | swieta w godz. 8.00-21.00



M. JANIK - PODGORSKA

)\ ORTO-LIVE

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

a Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe, pantomograficzne, cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych, zatok szczekowych

a badania tomograficzne CBCT dla stomatologii
m. in. stawow skroniowo-zuchwowych

& badania tomograficzne
dla laryngologii

- tomografia zatok
- gornych drog oddechowych
- ucha wewnetrznego

MEDYK
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Jak opanowaé [ek, nim on opanuje Ciebie!

psycholog
terapeuta EMDR
Jolanta Komorowska

Jak myslimy w leku,
czyli poznawcze aspekey leku
,Poznawczy” to stowo uzywane przez
psychologéw dla mysli i proceséw mys$lenia.
W Kklasycznym ujeciu zaburzen lekowych
podkresla sie wystepowanie takich proce-
s6w myslowych, ktére pelnig funkcje detek-
toréw (,wykrywaczy”) niebezpieczeristwa.
Te mysli koncentruja uwage na bodzcach
postrzeganych jako zagrazajace.

Nalezy wspomnieé, ze mechanizm
umozliwiajacy wczesne wykrycie bodz-
cow zagrazajacych jest podstawowy dla
przetrwania jednostki i w ogodle catego
gatunku. Wzbudzenie ukladu autonomicz-
nego (przyspieszony oddech, szybsze bicie
serca) i dodwiadczanie emocji leku stanowi
przejaw mobilizacji organizmu do walki,
ucieczki lub zastygania. To trzy potencjal-
nie przystosowawcze reakcje w obliczu
zagrozenia. Pierwotnie reakcja ,walcz lub
uciekaj” wyzwalana byla w odpowiedzi

na konkretne zagrozenia fizyczne. Mobi-
lizowana dzigki niej energia pozwalata
rozprawic sie z przeciwnikiem lub ucieczke
przed nim. Niestety tych samych objawow
doswiadczamy ogladajac horror lub stojac
przed spora grupa ludzi, w oczekiwaniu na
wlasne przeméwienie. Tak wiec stykajac sie
z zagrozeniami natury psychospotecznej
czy ekonomicznej, mobilizujemy taka ilos¢
energii jaka z pewnoscig wystarczytaby do
stoczenia walki wrecz lub ucieczki, a ktéra
w niewielkim stopniu przydaje sie do roz-
wigzania probleméw niesionych przez zycie.

Niewatpliwie zdolnos¢ do ,wykrywania
zagrozenia” to cenny spadek po naszych
»przodkach”. W koncu dzieki tej umiejet-
nosci przetrwaliSmy jako gatunek. Jednak
nie kazdy z nas wyposazony jest w tak czu-
ty ,wykrywacz zagrozenia”. Pomaga nam
w tym kolejny proces myslowy, dotyczacy
mozliwosci poradzenia sobie ze zdarzeniem
wywotujacym silny lek, a w konsekwencji
wplywajacy na wybor strategii dziatania
(postrzegana mozliwo$¢ poradzenia sobie
z problemem + spostrzegana mozliwosé
uzyskania pomocy). Miarg intensywnosci
leku jest dysproporcja miedzy postrzega-
nym niebezpieczenistwem a postrzeganymi
wiasnymi mozliwo$ciami poradzenia sobie
w danej sytuacji. Zatem jesli jesteSmy

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. 2Eromskiego 65, pokoj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030
Radom, ul. Focha 12

poniedzialek i sroda 16.00

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

przekonani o wtasnych mozliwosciach za-
radczych w obliczu zagrozenia, lek prawdo-
podobnie sie nie pojawi wcale lub pojawi sie
w niewielkim natezeniu.

Jedli jednak mamy zbyt czuly ,wykry-
wacz leku” oraz niewielkie przekonanie
o wlasnych mozliwoéciach poradzenia sobie
z zagrozeniem, wéwczas na pierwszy plan
wysuwajg sie spostrzezenia, ze jesteSmy
w NIEBEZPIECZENSTWIE, co$ nam GROZI
lub jestesmy na co§ NARAZENI. Jawiace sie
w naszej glowie negatywne oceny i interpre-
tacje zdarzen stanowia co$, co psychologo-
wie nazywaja ,bledami w mysleniu” lub
»znieksztalceniami poznawczymi/myslo-
wymi” Do typowych znieksztalceri naleza:
* Arbitralne wnioskowanie: wycigganie
wnioskéw pomimo braku wystarczaja-
cych dowodéw.

Selektywna uwaga: skupianie si¢ na
jednym aspekcie sytuacji i jednoczesdnie
ingnorowanie wazniejszych cech. Z oto-
czenia wylapujemy bodzce i informacje,
ktére potwierdzaja nasze wczesniejsze
zalozenia.

Nadmierna generalizacja: stosowanie
wniosku opartego na izolowanych wy-
padkach do szerszego zakresu zdarzen
lub sytuacji.
Wyolbrzymianie/bagatelizowanie: po-
wiekszanie lub umniejszanie znaczenia

GABINBT NEUROLOGICZNY

Marina Glm_inu{?l(u

Radam, ul, K Krauza 32 &

tel. 48 384 89 04, kom. 604 994 824

przyjmuje poniedziatek 16.00-17.00

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Grojec, ul. POW 14, LEDAMED

2gloszenia telefoniczne
poniedziatek-piatek

w godz. 9.00-20.00

697 060 807, 602 660 944

przyjmuje w Srody 19.00-21.00

prof. dr hab. n. med.

an Krzysztof Podgorski
NEUROCHIRURG




zdarzen. Bagatelizowanie przypomina
lekcewazenie pozytywow - upieranie sie,
ze pozytywne doswiadczenia sig nie licza.
Katasrofizacja: rozmyslanie o najgorszych
mozliwych skutkach sytuacji i przecenia-
nie prawdopodobienistwa ich wystgpienia.
* Czytanie w myslach: zakladanie, ze ludzie
odbieraja nas w sposéb negatywny, cho-
ciaz nie ma na to pewnych dowodoéw.

Cwiczenie 2

Parskanie

Konie potrafia tak pieknie parskac. Po-
doba nam sie ten mocny dzwiek. Sprébuj
parsknaé. Musisz w tym celu lekko rozluzni¢
wargiiszczeke. A potem pozwoél wydycha-
nemu powietrzu wybulgotac na zewnatrz.
Bbbbb-bbb-rrrr!

Bbbbb-bbb-rrrr!

Konie roztadowuja w ten sposéb napie-
cie. Jesli troche poé¢wiczysz, tez sie tego na-
uczysz - mocne parskanie dla rozluZnienia.
Zamiast nerwéw i kolatania serca - w samo-
chodzie, przy biurku przed rozmowa telefo-
niczng, w drodze na spotkanie - parskanie.
Raz ktortko: bbrr!, bbrr!

Raz dtugo: Bbbbb-bbb-rrrr!
(éwiczenie autorstwa Julie Henderson)

Dlaczego parskanie pomaga’

Okolica ust i wszystkie funkcje ust
zajmuja duzy obszar w kresomoézgowiu.
Kiedy wiec wykonujesz ustami nietypowe
¢wiczenia, twdj mozg jest tak zajety tym, by
wykonac je poprawnie, ze inne rejony mo-
zgu, przez ktore by¢ moze wlasnie przebiega
komunikat ,strach, strach, strach”, traca na
zZnaczeniu.

Parskanie ma jeszcze jedna zalete - roz-
luzniasz w ten sposéb wargi oraz gérna
i dolng szczeke. Te sygnaly zostaja przeka-
zane w dalsze rejony moézgu, ktore sa takze
odpowiedzialne za emocjonalne napiecie/
rozluznienie.

A ten komunikat za pomoca polaczen
nerwowych zostaje przekazany do osrod-
kow strachu i paniki - ktére ogarnia spokd;.

Zatem: rozluZniajace ¢wiczenia mieéni
twojej twarzy to mentalne ¢wiczenia roz-
luzniajgce w moézgu.

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna

* poradnictwo i wsparcie

* terapia dzieci i mlodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

||nds_u:ln.-rw

JU|Gntﬂ|-.1.-rr1ﬂ1'ﬂ‘—" ska(@gmail:corm®

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Gréjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

Adam Zagata

Specjalista neurochirurg

Zapisy od poniedziatku do pigtkt
tel. 48 33328 74

Radom, ul. Krdlewska 15a

Przyjgcia w poniedziatek od 17.00
kom. 607 078 0.

SPECJALISTA NEUROLOG
Katarzyna Gtod-Socha

WIZYTY DOMOWE
tel. 694 138 928

Cen'i:‘r'!um
Mecichnq KﬂEiet

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

gine kolog Pc’(@irﬁk

Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

."-—""’_—I'--—'-"_—'_'_"'-.,_\
Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

PRZY)MUIJE

GABINET
Przychodnia GAMED
ul. Wysoka 12

zapisy tel. 694 138 928

LASEROWE
NIEINWAZYINE

leczenie WVSIfkﬂu.rLum

n:_:.ammanla moczu
i obmiZenia scian pochwy

C‘\“""'-'--—-————'—'—_'_
Jr . r'F]L'.'_{. DL"I::"L".HIJU.'..L
Sikora-Szczedniak

Radom, ul. Gléwna 12, cel. 48 160 o517

pro femmae

“\Lh-—
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Postepowanie rehabilitacyjne w przypadku
choroby Osgood-Schlattera u dzieci

Choroba Osgood-Schlattera jest asep-
tycznym zapaleniem guzowatosci kosci
piszczelowej zaliczanym do grupy jalowych
martwic kosci.

Przyczyny choroby nie sa do korica po-
znane a wyniki badan wykazuja, ze choroba
zaczyna sie od niewielkiego, podchrzastko-
wo polozonego pola martwicy. Istnieje wiele
teorii rozwoju choroby. U dzieci guzowatos¢
kosci piszczelowej nie jest jeszcze ostatecznie
uksztaltowana i stale si¢ rozwija (kostnieje).
Obecnie za przyczyne choroby uwaza sie
zaburzenia procesu kostnienia rozwijajacej
si¢ guzowatosci.

Czynniki sprzyjajace zachorowaniu:

* nadmierne obcigzenia fizyczne, np. pod-
czas uprawiania sportu

nadwaga

szybki wzrost organizmu w okresie
dojrzewania

czesciej u chlopcow

wiek miedzy 10 a 15 rokiem zycia

Zmiana chorobowa wystepuje jedno- lub
obustronnie. Choroba prowadzi do diugo-
trwatych, nawet kilkuletnich dolegliwosci
bélowych. Jednakze prawidlowo leczona
moze ulec trwalemu wyleczeniu.

Dzieci najczesciej skarza sie na bol pod-
czas wysilku fizycznego, szczegélnie przy
prostowaniu kolana, np. podczas wcho-
dzenia po schodach, jezdzie na rowerze,
skakania lub podnoszenia ciezaréw oraz
bél uniemozliwiajacy klekanie na chorym
kolanie. Charakterystyczne jest obrzmiale,
cieple i wrazliwe na dotyk zgrubienie poni-
zej kolana.

Leczenie

Celem leczenia jest zmniejszenie do-
legliwosci oraz unikniecie powiklan. Bez-
wzglednie konieczne jest w okresie ostrym
objawéw chorobowych i nasileri dolegli-
wosci ograniczenie aktywnosci fizycznej
i przerwa w uprawianiu sportu. U niektérych
0s6b konieczne moze by¢ unieruchomienie

REHABILTACJA DOMOWA

Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzhicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

#*neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

sortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po zlamaniach, endoprotezach i inne)

#pgolno usprawniajaca
#masaz, taping

konczyny w szynie lub chodzenie z pomoca
kul. Stosowac nalezy zabiegi fizykoterapeu-
tyczne takie jak: ultradzwieki, jonoforeza
magnetoterapie, a zwlaszcza laseroterapia
chorej okolicy - zmniejszajg odczyn zapalny
tagodzac dolegliwosci b6lowe co w rezulta-
cie daje skrécenie czasu trwania choroby.
Zalecane sa réwniez ¢wiczenia biernego
rozciggania miesnia czworogltowego uda,
ale i zginaczy kolana.

Sprzedaz i wypozyczalnia
sprzetu
medycznego

AI'¥4  Catodobowe pobyty
rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

Centrum Medyczne
FizjoMedica

KOMPLEKSOWA %"
REHABILITACJA .78\ ./

Leczenie farmakologiczne jest lecze-
niem wspomagajacym i polega na po-
dawaniu lekéw przeciwboélowych oraz
przeciwzapalnych.

W rzadkich przypadkach konieczne jest
wykonanie zabiegu operacyjnego polegaja-
cego na usunieciu chorego fragmentu kosci

REHA-COMPLEX
mgr fizjoterapii Milena Figarska-Szmit

48 366 10 78
= 486142377
Reha-Complex 502 729 548
Radom Reha-Complex
ul. Sobieskiego 1 RSN
Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

212 040 525
Sl
502 729 548
Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 RENECOmpex

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitagji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=

Radom

ul, Wierzhicka 920
tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051

el "'_:_;h 2

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

Tt
Lama b

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

krioterapia

elektroterapia leczniczy

terapia ultradiwiekowa relaksacyjny

laseroterapia modelujacy Tai-Chi
magnetoterapia liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
$wiatlolecznictwo odchudzajacy barika chinska
hydroterapia masaz kobiet w ciazy

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF

zabiegi

upigkszajace

rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajgce

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna



Skontrolowaé niekontrolowane,
czyli jak poskromié emocje

coach
Marzena Figura

Emocje to subiektywne doswiadczenia,
ktére manifestujg sie poprzez fizjologicz-
na ekspresje, biologiczng reakcje i stan
umystu. Sa nierozerwalnie powigzane
z temperamentem i nastrojem oraz wcho-
dza w sktad motywacji. Za pomocg emocji
mozemy sprawnie dziala¢ w otaczajagcym
nas $wiecie, poniewaz nadaja znaczenie
- pozytywne lub negatywne - napotykanym
zdarzeniom, przedmiotom, ludziom i zja-
wiskom. Trzeba doda¢, ze nie wszystkie sa
przez nas uswiadamiane i wyrazne, dlatego
czasami tak trudno jest nam sie zorientowac
w swoich odczuciach. Wszystkie emocje
niosa ze sobg okreslong informacje i maja
swoja funkcje. Zadaniem emocji jest sprowo-
kowac nas do przerwania jakiej$ aktywnosci

internisci:

pediatrzy:

PUNKT SZCZEPIEN

endomeq”

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NIPZ,

GABINET ZABIEGOWY - EKG

LABORATORIUM AMNALITYCZINE

PARTNERZIY MEDYCZINI:
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna,
Polmed, CMP, Pol-Assistance, PZU, Medica Polska

(emocje ujemne) albo wzbudzi¢ tendencje do
podtrzymania danej aktywnosci lub okreslo-
nego kontaktu (z sytuacjami, przedmiotami,
ktory te emocje wywolywat.

Czy emocje moga boleé?

To, ze pozytywne emocje wplywaja na
nasze zdrowie psychiczne, kazdy z nas wie.
Przypomnijmy sobie sytuacje, kiedy bylismy
zakochani, wéwczas wygladali$émy fadniej,
nasza skéra promieniata, schudlismy, mieli-
$my duzo energii, mimo, ze spaliémy mniej.
Tak dzialajg tzw. hormony szczescia - pepty-
dowe hormony endorfiny. Sg one endogen-
nymi opioidami, a wiec ich dzialanie mozna
poréwnac do dziatania narkotykéw.

Natomiast, dtugotrwale negatywne emo-
cje takie jak: lek, nasilony stres, ztos¢, zal,
powoduja, ze przysadka mézgowa zwieksza
produkcje tzw. hormondéw stresu - adrena-
liny, noradrenaliny, kortyzolu i prolaktyny.
Moga one bardzo silnie dziata¢ na nasze
zdrowie somatyczne, poniewaz kiedy ich
fala zalewa organizm, aktywnos¢ komoérek
odpornosciowych zostaje zahamowana.

lek. Anna Frydryk, lek. Anna Malinowska,
lek. Ewa Molenda, lek. Wicletta Serbian, lek. Rencta Temikowska

lek. Mirostawa lastrzebsko-Posierh, lek, Grzegorz Walczyaski,
lek. Mugddenu Opidl, lek. Monika Cciesa, lek. Katarzyna Zowczak

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

* gastroenterologiczna dla dzieci | dorastych * onkelogiczna
* prokiologiczna * pulmunologiczna * chirurgii naczyniowe|
* chirurgiczna dla dzieci i dorostych * hepatalogiczna

* diabetologiczna * kardiclogiczna * neurclogiczna

. endokrynt}!ogiczno . QTEDPEd:‘I’CZnﬂ . nefrmh}gfcznc

* zdrowia psychicznego * psychologiczna * diefetyczno

Bardzo czesto silnemu stresowi towarzy-
sza bole glowy, zaburzenia ukladu trawien-
nego (biegunki lub zaparcia), béle brzucha,
ale réwniez i inne niespecyficzne béle i dole-
gliwosci somatyczne. Powoduje on réwniez
bol psychiczny, ktéry moze doprowadzi¢ do
spustoszenia w naszym organizmie.

Jak poskromié emocje

Wiekszosci z nas wydaje sie, ze zupelnie
nie mamy wplywu na to, jakie emocje czuje-
my i jesteSmy wobec nich bezsilni jak liscie
na wietrze. Czy tak rzeczywiscie jest, latwiej
zrozumiemy dzieki coachingowi.

W coachingu najwazniejsze jest §wiado-
me uzywanie emocjonalnosci, ktére bedzie
polegato na:

* Obserwowaniu powstajacej emocji, tego,
jak reaguje i na co reaguje. Przede wszyst-
kim nalezy zastanowi¢ sie jakie sytuacje
najbardziej wytracaja nas z réwnowagi
i zaburzaja nasz spokéj. Warto réwniez
zrozumie¢ jakie uczucia rodza si¢ w mo-
mencie, gdy nasz stan spokoju zostaje
zaburzony.

Najnowsze| generacji

tomograf komputerowy

(64-rzedowy)

* cyfrowe RTG
» USG
* ENDOSKOPIA

[kalonaskopia, gastraskapial

RADOM

ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilifiskiego 6

kom. 606 169 634
606 169 637
tel. (48) 340 02 35
340 02 36

www.endomed.radom.pl
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* Rozpoznaniu informacji tkwigcej w emo-
¢ji na temat siebie, motywéw swojego
dzialania, zrozumieniu dlaczego reaguje-
my w ten, a nie inny sposéb oraz jaki ma
to wplyw na ludzi z naszego otoczenia.

* Nauczeniu sie rozrézniania swoich uczué
iich gradacji to nastepny krok do wspot-
pracy z wlasnymi emocjami. Wazne jest
aby odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy
potrafimy stopniowa¢ site odczuwania
swoich emocji. W jakich sytuacjach czuje-
my sie podenerwowani, a kiedy odczuwa-
my frustracje, narastajgca zlos¢, wszech-
ogarniajacy gniew i wreszcie wpadamy
w furie.

* Kolejnym krokiem jest nazwanie tego,
co naprawde czujemy, lub zauwazamy
u drugiego czlowieka. Nazwanie emocji
jest podstawowym narzedziem w sku-
tecznym porozumiewaniu si¢ ze soba
iz otoczeniem.

Glowna odpowiedzialnoé¢ za wyniki
pracy nad emocjami oraz utrzymanie stanu
zdrowia ponosimy sami. Na szczescie kazdy
czlowiek, niezaleznie od réznych czynni-
kow, jest w stanie pobudzi¢ wtasng wole do
zmian. Wystarczy chcie¢ nad sobg pracowac.
Z1e myélenie i melancholijne nastroje zaste-
powac dobrymi oraz logicznie analizowac
przyczyny pojawiania sie ,ztych” emocji.
A przede wszystkim wierzy¢, ze to zacznie
dziata¢. Jednak, aby méc zmieniaé nasze
wzorce myélowe i zachowan, musimy je
wczesniej poznaé. W wiekszosci przypad-
koéw nie jest to fatwe, jednak coach z cala
pewnoscia pomoze nam zrozumieé mecha-
nizmy zarzadzajace naszymi emocjami.

Coachingowa éciezka zdrowia. Etap 2

Przypomnij sobie jedna sytuacje,
w ktorej twoja reakcja emocjonalna byta bar-
dzo silna, a ty z nig uporales sie i wrdciles
do dobrego samopoczucia. Wybierz kilka

@NE -1 Epn

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
infoZnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny. alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi komercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia. kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy, USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek
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konkretnych momentéw, wyobraz sobie

kazdy z nich najdokladniej, przywotaj jak

najwiecej szczegotow i przezyj to tak, jakby

sie wlasnie dzialo. Nastepnie odpowiedz

sobie na pytania :

* Jak to zrobiles?

* Jaka masz strategie skutecznego porozu-
miewania si¢ ze §wiatem swoich emocji?

* Z jakimi emocjami umiesz sobie radzi¢,
a jakim oddajesz kontrole nad Twoim
zachowaniem?

Po takiej analizie, potraktuj to jako nowa
umiejetnosc i zastosuj te same kroki w mo-
mencie gdy czujesz, ze Twoje emocje daja
o sobie znac.

Coaching jest jedna ze Sciezek do opano-
wania sztuki zarzadzania swoimi emocjami,
jednak wszystkie metody taczy jedno: uzna-
nie emocji za wazny i nieodlgczny element
zycia, skuteczng pomoc w odkrywaniu
swoich mozliwosci i zrédto informacji o tym,
co wytraca nas z dobrego stanu i co nas w
dobry stan wprowadza. Dlatego tez, warto
inwestowad w umiejetnosé zarzadzania swo-
imi emocjami.

Coaching ’ﬁ

Marzena Figura
coach

Radom, ul. Wierzbicka 26/44
tel. 502 460 037
biuro@coachingpolska.com.pl
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Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, cpiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci.

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE
ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr Kielski

specja

drn. med. Ewa Kielska
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pecjalista foniatra-laryngolog

m cjalistyczne
umowa z NF?iEAI’iaﬂz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetalogiczna (dia dzieci | dorostyeh)
psychologiczna

* Pracownia UsG
D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
Irdljwj.rnjiaruwe badanie ptodu)
potoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

ma glosu

aparatem VocaSTIM

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

" Emisja glosu dla nauczycieli,

0sob zawodowo pracujacych glosemn
"Profilaktyka dysleksji
“Dietetyk
"Masaze lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed ._{Tll
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RADOM UL. BIALA 2
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Urazy kregostupa

Diagnostyka

Jednym z najistotniejszych elementéw
diagnostyki urazow kregostupa jest bada-
nie podmiotowe i przedmiotowe. Jezeli stan
ogolny chorego pozwala na przeprowadze-
nie wywiadu lekarskiego jest on bezcenna
metoda uzyskiwania informacji o etiologii
urazu i jego charakterystyce. Pozwala na
wstepne rozeznanie oraz okreslenie stopnia
uszkodzenia uktadu nerwowego. Dokladnie
badanie przedmiotowe umozliwia ocene
rozleglosci deficytéw neurologicznych, co

ulatwia i pozwala ukierunkowaé dalsza
diagnostyke i leczenie.

Badanie kliniczne cechuje sie bardzo
wysoka czuloécia (siegajaca niekiedy 100%),
jednakze mala specyficznoscig. Badaniem
obrazowym z wyboru w urazach krego-
stupa jest tomografia komputerowa (CT).
Pozwala ona uwidoczni¢ m.in. urazy struk-
tur kostnych oraz ogniska krwotoczne. Wy-
konanie wylacznie zdje¢ RTG kregostupa,
bez wzgledu na wybrang projekcje, wigze
sie¢ z duzym ryzykiem nieuwidocznienia

Przychodnia Specjalistyczna ACM

Swiadczy ustugi w zakresie:

4 leczenia stanéw poudarowych, stwardnienia rozsianego,
nietrzymania moczu, torbieli jajnikdw, chordb zwyrodnieniowych
i wielu innych schorzen terapig energotonowa — Hi ToP

4 bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D

4 usuwanie ostrég pietowych, dolegliwosci tokcia
tenisisty/golfisty, zwapnien sciegna Achillesa,
punktow bolowych - Falg uderzeniowa - ESWT

4 leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowe],
choroba Graves-Basedowa — Metodg Zenni

4= USG = jamy brzusznej, gatki ocznej, tarczycy, weztdw chtonnych,
prostaty, jader; Doppler tetnic szyjnych

4 laboratorium diagnostyki wad postawy = stop,
kregostupa oraz koordynacji i rdwnowagi

4 wykonanie indywidulanych wktadek ortopedycznych

+ komleksowej rehabilitacji:
- kinezyterapii
- fizykoterapii

Nowosci w ACM

- Konsultacje u okulistow oraz kompleksowe

komputerowe badanie wzroku

- Zabiegi usuniecia zgcmy z wszczepem soczewki
bioanalogicznej - NOWOSC W POLSKIE)

OKULISTYCE!

- Petna laseroterapia: leczenie jaskry,
zacmy wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki

- Zabiegi chirurgi naczyniowej

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60
tel. 48 330 84 11
kom. 502 392 113

www.acm.radom.pl

istniejacych uszkodzen z racji matej doklad-
nosci i rozdzielczosci badania. Dodatkowo
zdjecia rentgenowskie funkcjonalne kolum-
ny kregostupa wydaja sie bezcelowe z takich
samych powodoéw jak klasyczne badania
RTG. Chorzy po urazach kregostupa sa na-
razeni na wieksze dawki promieniowania
z racji konieczno$ci wykonania wielu badan
obrazowych, dlatego nalezy unika¢ zbednej
ekspozycji na radiacje.

U chorych niewymagajacych niezwlocz-
nej interwencji operacyjnej wykonanie
dodatkowego badania rezonansu magne-
tycznego (MRI) pozwala uzyskac lepsza
wizualizacje potencjalnych uszkodzen nie
widocznych w badaniu CT. Dotyczy to za-
réwno ukladu kostnego, jak i wiezadlowego
oraz struktur nerwowych. Dodatkowo bada-
nie MRI pozwala na lepsza ocene integral-
nosci kregostupa i aparatu wiezadlowego

telefon

{3 Vic-Med

Piglggniarska opicka dlugaterminowa w domu pacjenta,
berplatnie NFZ

Iginszen‘l.a telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: P, wt, 4r, pt 8.00-10.00
= ek )

lek mied,

Urszula
Kempa

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

WIZYTY DOMOWE

Specjalista chordb dziecigeych
diabetolog
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CcNOMEDICA

CHIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MALOINWAZY]NE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

= laserowe zabiegi endoiylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftow aortalnych
USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

R /{2 Vi

(!

Radom, ul. Pamigci
el 48 3310317

dr n, med.

Andrzej Ostrach

Btjalista chirurgii naczyniowa] | agale
Centrum Bernardynska
Radom, ul. Bernardyriska 34,

tel. 48 386 95 00
om, 602 477 708

dia@

RADOM

nosis

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

jego tylnej kolumny. Dokladniejsza ocena
moze wplynaé na zmiane pierwotnej
klasyfikacji urazu w skali AO lub TLICS
w znaczacy sposéb modyfikujac koncepcje
leczenia.

W rzadkich przypadkach urazéw od-
cinka szyjnego kregostupa dochodzi do
uszkodzenia tetnicy kregowej. Pomimo
nieczestego wystepowania nalezy o nim pa-
mietaé, gdyz jest to stan bezposredniego za-
grozenia zycia. Obserwuije sie go przewaznie
u chorych z rozlegtymi, ciezkimi urazami,
z pierwotnie niskim GCS (Glasgow Coma
Scale). Ztamania w obrebie podstawy czasz-
ki, uszkodzenia zlacza szczytowo-potylicz-
nego, jak réwniez ztamanie z przemieszcze-
niem fragmentu kostnego powyzej 1 mm
w $wietle otworu wyrostka poprzecz-
nego powinny sygnalizowa¢ mozliwos¢
uszkodzenia tetnicy kregowej. U wybranej
grupy chorych z realnym podejrzeniem
wystapienia takiego uszkodzenia badaniem
z wyboru jest angio-CT. W przypadku jego
pozytywnego wyniku potwierdzajacego
przypuszczenie urazu naczyniowego, ko-
nieczne moze by¢é wykonanie arteriografii
i podjecie decyzji o ewentualnym leczeniu
endowaskularnym. Bez wzgledu na stopien
uszkodzenia tetnicy kregowej, uraz krego-
stupa ze wspélistniejacg patologia naczynio-
wa powinien by¢ rozpatrywany jako uraz
0 powazniejszym przebiegu, nawet pomimo
ubogi objawdw neurologicznych.

W okresie obserwacji pourazowej chore-
go niezbedna jest stata kontrola i ocena neu-
rologiczna, zaréwno w trakcie hospitalizacji,
jak i w warunkach ambulatoryjnych.

Objawy kliniczne

Objawy kliniczne urazéw kregostupa
majg bardzo szeroki zakres manifestacji.
W zaleznosci od sily urazu, powstatych
uszkodzen oraz miejsca (poziomu) uszko-
dzenia chory moze prezentowa¢ odmienne
dolegliwosci. Ich skala jest rowniez wprost
proporcjonalna do ewentualnego uszkodze-
nia badZ ucisku struktur nerwowych. Czas
trwania impresji na rdzen kregowy badz
korzenie nerwowe wplywa negatywnie na
ich funkcjonowanie, drastycznie pogarszajac
mozliwos¢ powrotu ich prawidlowej, fizjo-
logicznej funkcji wraz z przediuzajagcym
sie czasem trwania ucisku. Urazy odcinka
szyjnego przewaznie manifestuja sie defi-
cytami neurologicznymi w obrebie obreczy
barkowych i koriczyn gérnych. Masywne
uszkodzenie rdzenia zlokalizowane w tym
obszarze moga spowodowac wystapienie
tetraplegi, niewydolnosci oddechowej oraz
objaw6w z nizszych pozioméw rdzenia
kregowego.

Tak jak w kraiiic Piotrisis Puia oy bei ne s oo posostanimy deiedmi
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Tednak e Fycle nbe jest bajka. Nie wideimy. Posuszamy sly na wiekach,
Limagamy sy & wieloma renymi chombami
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Urazy zlokalizowane w okolicy pier-
siowo-ledZwiowej objawiaja sie gtéwnie
ubytkami neurologicznymi w dolnej czesci
tulowia i koniczynach dolnych. Ponownie
warto podkresli¢, iz badanie neurologiczne
iwywiad lekarski sa niezastgpionymi meto-
dami diagnostycznymi.

W przypadku urazéw bez istotnych
uszkodzen struktur nerwowych wewnatrz-
kanalowych chorzy najczesciej uskarzaja
sie na bol okolicy urazonej. Towarzyszy¢
mu moga zaburzenia czucia powierzch-
niowego, zgodnego z dermatomami, pod
postacia zaréwno niedoczulicy, hiperestezji,
jak ijego calkowitego zniesienia. Istotnym
elementem badania jest ocena sprawnosci
koriczyn. Wystepowanie niedowtadu badz
plegii w ich zakresie sugeruje podejrzenie
bezposredniego urazu rdzenia lub korzeni
nerwowych. Pomocne jest takze okreélenie
napiecia mieéniowego, gdyz niejednokrotnie
dochodzi do jego patologicznego wzrostu.
Przy uszkodzeniach okolicy ledZwiowo-
-krzyzowej pojawic¢ sie moga zaburzenia
funkcji zwieraczy cewki moczowej i odby-
tu. Dodatkowo w skutek zaburzenia funkcji
ukladu autonomicznego obserwowac¢ moz-
na wystapienie u pewnej grupy chorych
priapizmu.

Warto zwrécié uwage na trudnosci
w prawidlowej ocenie neurologicznej cho-
rych bezposrednio w miejscu wypadku poza
szpitalem. W literaturze podkresla sie fakt,
iz istotna czeé¢ poszkodowanych zostaje
niewlasciwie zakwalifikowano do nizszej
kategorii urazu, pomimo zastosowania se-
gregacji chorych metodg Triage. Spowodo-
wane jest to szeroka skala objawéw klinicz-
nych mogacych blednie wskazywac na brak
ciezkich uszkodzen uktadu nerwowego, jak
i ewolucjg symptoméw w czasie.

Rokowanie

Rokowanie w przypadku urazu krego-
stupa jest niepewne. W duzej mierze zalezy
ono od typu urazu i wspéttowarzyszacych
mu uszkodzen uktadu nerwowego. Réwnie
istotna jest lokalizacja urazu, albowiem ina-
czej rokuje masywny uraz odcinka szyjnego,
a inaczej odcinka ledzwiowego.

Niewielkie stabilne, nieprzemieszczone
ztamania trzonéw, wyrostkéw kolczystych
i poprzecznych nie sg przewaznie obarczone
ryzykiem trwalych deficytéow neurologicz-
nych, dajgc nadzieje na pelny powrét do
stanu sprzed urazu. Przypadki wymagajace
interwencji chirurgicznej, zwlaszcza ciezkie
uszkodzenia struktur nerwowych rokuja
bardzo niepewnie. Kluczowy jest klinicz-
ny stan poczatkowy pacjenta oraz poziom
ewentualnego uszkodzenia.

KRS-0000149736



Kazdy chory po urazie kregostupa
powinien mieé¢ zapewniong mozliwos¢
monitorowania podstawowych parame-
trow zyciowych. Cisnienie tetnicze krwi,
wiek oraz stan neurologiczny chorego sa
wstepnymi czynnikami rokowniczymi
w bezposrednim okresie po urazie, jednakze
charakteryzujq sie duza zmiennoscig utrud-
niajac jednoznaczna ocene. Wskazuje sie
réwniez na hipotensje, hiperglikemie oraz
wspdlistniejgce Srednie badz ciezkie obraze-
nia mézgu, jako czynniki pogarszajace roko-
wanie. Dodatkowo urazy powyzej poziomu
C4 odcinka szyjnego kregostupa cechuja sie
ponad 7-krotnie wieksza Smiertelnoscig niz
zlokalizowane ponizej tego poziomu. Warto
pamietad, iz w przypadku urazéw rdzenia
kregowego odcinka szyjnego u ponad 17%
chorych wystepuje niewydolnos¢ oddecho-
wa, zwiekszajgca wielokrotnie $miertelnosé
w bezposrednim okresie hospitalizacji.
Wspétlistniejgca hipoalbuminemia dodatko-
wo poglebia niewydolnos¢ oddechowa.

Z uwagina znaczng dynamike objawéw
oraz trudnosci w leczeniu chorych po ura-
zach kregostupa wskazana jest wywazona
ocena rokowania i state, kompleksowe mo-
nitorowanie chorego.
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prof. dr n. med. Jan K. Podgorski
Wojskowy Instytut Medyczny CSK MON
Klinika Neurochirurgii
Warszawa

mgr Lena Krajewska
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Racom, ul. Zeromskiego 105a

el 483621235

CHIRURGIA PLASTYCZMNA « MEDYCYMNA ESTETYCZIMNA

« BOTOM @, redukcja zmarszczek - kwas hialuronowy
® |eczenie wypadania wlosdw - osocze bogatophythowe
= skleroterapia svlakiw

* leczenie nadpotliwosci
* |aserowe usuwanie znamion skamych

* Laserowe usuwanis pree barwien

» laserowe leczenie blizn potradzikawyeh FIRAXEL CO,

* depilacja laserowa LIGHT SHEER

Radom, ul. Witolda 10
tel. 48 383 61 00, kom. 6o3 333 122 |

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,

do sanatorium, dentysty, urzedow,

sy Funiur

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)

* zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)
* hospicjum domowe (NEZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

* koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezvnowe

= respiratory, ssaki i inne

Radom, ul. Ch rf:-hregu 54, lokal 6

tel. 48 3&4 l'l-l '5'3.. kum ﬁﬂH 806 402, godz. 8.00-20.00

; da, czwartek, pigtek 8.00-16.00
pumu.iaml-.k wtorek 8.00-17.00

D51

2 domu do szpitala,

na konsultacje lekarskie
s - 26-600 Rado

na komisje ZUS,

bankow, saddw, na wybory

w trosce o Tw::le zdrowie...

Gabinet
IL"h.Il"IJILIL“

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

5341 102
deltamed

ransporl irsbownichuo medycene

m, ul. Zeromskiego 94

telefon koordynatora ds. medycznych:

519179 707
www.deltamed.com.pl

BEZPLATNE BADAMNIA

MAMMOGRAFICZINE
dla kobiet od 50 - 69 roku dycin

37
Rudom, ul. Suchu 21’13

Wykonu[emy rewnlet! Py atne bodania

mammaeagraliczne, USG plersi,

larczycy, jomy brzusznei, wezlow chlonnych, biopsjg gruboigiowg piorsi.

IAPRASIAMY!

).( diagnostyka,
Kﬂ.‘:‘.ﬁ [ Med profilaktyka
P g i pielegnacja stdp
fachowe skracanie paznokcei
pedicure leczniczy

usuwanie odciskéw,

modzeli | nagniotkdw

klamry na wrastajgce paznokcie

rekonstrukeja phytki paznokciowe)

profilakty

L

Wizyty domowe
Darmowe konsultacje

ka stopy cukrzycowej




Makijaz permanentny — ratunek

&

Od kilku sezonéw brwi sg ,na topie”.
Coraz czeéciej styszymy o ich stylizacji,
pielegnacji, technikach epilacji oraz rekon-
strukeji tuku brwiowego. Modne sa geste,
naturalne, o regularnym rysunku i harmonij-
nym ksztalcie. Razem z rzesami buduja one
wizerunek oka. Dzieki nim spojrzenie moze
magnetyzowad, a twarz wyraza¢ emocje.
Brwi moga odmtadzad, badz dodawac lat.
Z pewnoécia jednak sprawiaja, ze nas widac.
Co ciekawe, ich obecnos¢ potwierdza ogdlna
dobra kondycje zdrowotna cztowieka. Wielu
osobom samo wykonanie henny i regulacji
brwi przestalo wystarczaé, chociazby z tego
wzgledu, ze czesto sa one w bardzo stabej
kondycji, albo tak sie przerzedza, ze nato-
zenie koloru jest zbyt krétkotrwate. I tu jest
pole do popisu dla mikropigmentacji. Zna-
nej tez jako makijaz permanentny.

Makijaz permanentny to coraz bardziej
popularna ustuga, ktéra doskonale korygu-
je defekty twarzy i pozwala na odzyskanie
mlodzieficzych ryséw. Swietnie sprawdza
sie gdy chcemy zatuszowac takie niedosko-
nalosci jak:

- oslabienie rzes i brwi - oprawa oka staje
si¢ mniej wyrazna,

- opadajace kaciki oczu, optycznie mniej-
sze, zmeczone i smutne.

Zadaniem makijazu jest od$§wiezenie
i odmlodzenie wyrazu twarzy, nadanie
z powrotem wyrazistosci spojrzenia. Przede
wszystkim powinien sprawia¢ efekt natu-
ralnosci. A wiec ma to by¢ podkreslenie oka
czy brwi, badz skorygowanie wystepujacych

'

”MediDiet

DIETY \\%

- odchudzajace
- dla dzieci i doroslych
- dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych i karmigcych
- dla eséb zdrowych i chorych
- pomec w zmianic nawykdw zywieniowych
- analiza sposobu zywienia
- analiza skiadu ciata
- zakupy z dietetykiem

Radom, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

MEDYK

defektow. Ksztalt i kolory powinny idealnie
wspélgraé z typem urody kobiety lub mez-
czyzny (tak, panowie réwniez korzystaja
z tego typu ustug).

U os6b mlodych mozemy pozwolié
sobie na mocniejsze zaakcentowanie tych
partii twarzy natomiast na skérze dojrzatej
wykonujemy pigmentacje subtelniejsza
w kolorze i w formie.

Nowoczesne techniki mikropigmentacji
pozwalaja na uzyskanie szybkich i natural-
nych efektéw w poprawie wygladu. Ostat-
nio najlepszym rozwigzaniem w pigmentacji
brwi jest technika wloskowa. Jest to bardzo
naturalny sposéb nasladowania natural-
nego wlosa. Nie ma tu wypelniania calego
konturu, ale rysujemy piérem kazdy wtos
z osobna. Ksztalt korygujemy uwzgledniajac
zmiane polozenia miesni. Kolor pigmentu
dobieramy do naturalnego koloru wtosa
i brwi uzupelniamy rysujac kolejne wioski.
W ten spos6éb wypeltniamy caty tuk brwi tzw.
METODA TAFFY.

W taki sam sposob postepujemy w pig-
mentacji kreski gornej lub dolnej. Rysujemy
ja w linii rzes ewentualnie z delikatnym
uniesieniem koricowek w celu otwarcia oka.

Caly zabieg jest przeprowadzany
w znieczuleniu. Poniewaz nie jestesmy
w stanie przewidzieé jak skéra zareaguje
na wprowadzony pigment, po okolo 4-6
tygodniach umawiamy sie na ewentualna
korekte. W pigmentacji, ktéra wykonujemy
w Studio Idalia jest jeszcze jedna waz-
na zaleta - w przypadku niechcianego

life @ diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla asdb 1 nadwaga lub otyloscla
dietetoterapia chorob cywilizacyjnych
(cukrayza typu I, choroby ukladu krgzenia)
plany tywieniowe dia kobiet w ciaty oraz karmigcych

Radom, u'l'.'\*.farzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl
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przeciaggniecia kreski mamy mozliwosé wy-
wabienia jej specjalnym preparatem, ktory
zachowuje sie jak gabka i wtragca wprowa-
dzony pigment.

Metoda piérkowa (TAFFY) jest znacz-
nie mniej bolesna od metody mechanicz-
nej, osoba wykonujaca zabieg ma lepsza
kontrole nad gtebokoscia wprowadzania
pigmentu. Jest to bardzo wazne przy wy-
konywaniu kresek na powiekach.

Makijaz permanentny jest §wietnym roz-
wigzaniem dla kazdego, a w szczegélnosci
dla os6b:

- majacych malo czasu na poranny makijaz;

- wygladajacych blado i malo wyraznie;

- chcialyby wyglada¢ piekniej i bardziej
Swiezo;

- uprawiaja sporty, a chcialyby przy tym
wygladacé atrakcyjnie;

- nosza okulary i szkta kontaktowe, przez co
maja problemy z wykonaniem makijazu;

- starszych, majacych problemy ze wzrokiem;

- sa uczulone na kosmetyki kolorowe;

- maja rzadkie brwi, male oczy;

- ktore chciatyby dokonaé trwalej korekty
swojej naturalnej urody i nie zajmowac
sie tym codziennie;

- pozbawionych brwi i rzes np. po
chemioterapii.

Dodatkowych informacji mozemy
udzieli¢ w Studio Urody Idalia w Radomiu,
ul. Sienkiewicza 26 lub telefonicznie pod
numerem 606 481 647.
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METODA ARKADY - wrastajqce paznokcie

RADOM. UL SIENKIEWICZA 26/1
TEL. 48 384 75 55, 600 471 648

PIJAWKI

Przychodnia ul. 1905 Rolau 20
tel. 606 471 648,
790 237 790




Szeroka oferta
profili badan
Z rabatem nawet
do 20%

m doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

m specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

® najwyzsza jakosc¢ badan

m nowoczesny sprzet diagnostyczny

m pelen zakres badan diagnostycznych

m wyniki online

m wiekszos¢ wynikow badan dostepna tego samego dnia

UWAGA! Atrakcyjna oferta dla przychodni, szpitali i innych placowek
stuzby zdrowia.

ul. Struga 19/21, Radom

specjalistyczna

i i lizy_lekarskie@baldys-lab.eu
pracowniaanaliz 4
lekarskich T: 48 363 45 66
T www.baldys-lab.eu

GOy nadefdy swigta niech nadziefa i rados¢ zastukajy do Pavistwa drzwi,
L o Wielkarnoe przyniesie pomysinosé, szczeseie i piokny usimiech kazdego Onia

MEDYK




polmedic =

WIELKIE OTWARCIE

Zespotu Lekarzy Rodzinnych Polmedic
przy ul. OSiEd|0WEj O (w budynku Rehabilitagji Prof-Med)
/ stycznia 2015 T.

Zapewniamy:
m Dostep do porad lekarskich internisty, pediatry, NFZ

lekarza medycyny rodzinnej
m Profesjonalna opieke pielegniarska
m Dostep do podstawowych badan diagnostycznych

Chcesz zosta¢ naszym pacjentem? Zobacz jakie to proste!

m wystarczy dowadd osobisty
m deklaracje wyboru lekarza, pielegniarki i potoznej wypetnimy za Ciebie na miejscu

Na pierwszych 300 Pacjentow czekajg bezplatne zaproszenia
na jedng z wybranych ustug:

m masaz klasyczny
m konsultacja z fizjoterapeuta
m konsultacja u lekarza ginekologa

Zapisy Infolinia T: 48 386 90 60
pon-pt w godz. 8-18

Dowiedz sie wiecej i odwied? naszg strone internetowa:
www.polmedic.com.pl oraz dotgcz do nas na



