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Ocena
ptodnosci

Nadgis’nienie
tetnicze

Bezsennos¢

jak radzic¢ sobie bez lekow

Przychodzi meiczyzna
do seksuologa...

Dlaczego psychiatra
nie gryzie?

Coaching zdrowia.
Mysle¢ zdrowo, czyli jak?

Pakiety opieki medycznej
Elektroencefalografia (EEG)

Pasoiyty, grzyby, bakterie, wirusy
diagnostyka biorezonansem DIRP
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% MEDICON

posiadamy sprzet najnowzsze] generacji; RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA
Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N¥FZ oraz komercyjnie

od poniedziatku do pigtku od 7.00 do 18.00

(L 483671510

Poradnie medycyny rodzinne]

48 366 81 51

Poradnie specjalistyczne

48 366 81 52

Leczenie szpitalne

@ Medycyna rodzinna

@ Poradnie specjalistyczne
@ Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne

Komercyjne ustugi medyczne (od 1 marca)

krotkie terminy
- zespdd chirurgii jednego dnia w zakresach:
+ chirurgia ogalna i naczyniowa

= chirurgia plastyczna (komercja)

kardiclogia
[eche serca, holter EKG, holter ciénieniowy, testy wysitkowe)

kardiulngia dziecieca
[echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy)

neurechirurgia
konsultacje p orskie

neurologia

zabiegi okulistyczne

usuniecia zaémy - komercyjne

najlepsze na swiecie amerykanskie soczewki
wewnatrzgatkowe korygujace nadwzrocznosc,
krétkowzrocznost astygmatyzm a takze soczewki
wieloogniskowe

prof. dr hab. n. med.

Ilwona Grabska-Liberek

- Kierownik Kliniki Okulistyki w Szpitalu

im. Ortowskiego w Warszawie,

Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
Konsultant Wojewddzki Okulistyki

Zapisy pod numerem telefonu
(48) 367 15 16

790 610 790

od poniedziatku do pigtku

w podz. 8.00-16.00

Radom, ul. Gagarina 1
www.medicon.com.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NIPZ

internisci:

lek. Ewa Malenda, lek. Wicletta Sorbian, lek. Wicletta Wilk
pedialrzy

lek. Mirostawa Jostrzebsko-Posierh, lek, Grzegorz Walczynski,

lek. Magdalena Opidl, lek. Monika Cciesa, lek. Renata Tomikowska

PORADMIE SPECJALISTYCZNE:

* gastroenterclogiczna dlo dzieci i dorostych * onkologiczna
* proktologiczna * pulmunologiczna = chirurgii naczyniowe|
= chirurgiczna dla dzieci i dorostych = hepatclogiczna

* diobetologiczno = kardiologiczna = neurologiczno

. Endokrynubgicznu . ur!opedycznu . neanh:hgl'cznn

* zdrowia psychicznego * psychologiczna + dietetyczno

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCIMNE
PARTNERZY MEDYCINI:

Allianz, Enel-Med. Falck J"'u".re*i\!ur yra

Palmed. CMP, Pal-fss stance, PZU, Medice Polske

engdomeq”

lek. Anna Frydryk, lek. Anna Malinowska, lek. Ewa Modrzewsko-Lesisz

Najnowsze| generacji
tomograf komputerowy
(68-rzedowy)

* cyfrowe RTG
* USG
* ENDOSKOPIA

{kolonoskopia, gosraskopial

RADOM
ul. Ks. Sedloka 4/6/8
kom. 604 058 628
tel. 48 365 44 72

ul. Kilinskiego 6
kom. 606 169 634
606 169 637
tel. (48) 340 02 35
34002 36

www.endomed.radom.pl
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Przydatnosé dingnostyczna
- perspeltywy ¢ mozliwoser

Pomiar stezenia AMH w surowicy stanowi
przydatny wskaznik oceny ptodnosci zaréwno
mezczyzn, jak i kobiet.

Zastosowanie w praktyce Hormon AMH
odgrywa istotna role w prawidlowym wyksztal-
ceniu sie narzadéw plciowych u plci meskiej, jak
iregulacji dojrzewania pecherzykéw jajnikowych
u kobiet. Oznaczanie stezenia AMH w surowicy
jest wazne przy ocenie funkcjonowania gonad
oraz mozliwych zaburzen ich funkcjonowania.

W szezegdlnoser oznaczanie tego hormonu
Jest przydatne w nastepujgcych przypadkach:
» Ocena rezerwy jajnikowej u kobiet. Pozio-
my AMH odzwierciedlaja ciggte zmniejszanie
si¢ puli oocytéw/pecherzykéw jajnikowych,
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematologii

« koagulologii

= analityki ogolnej

« chemii klinicznej

* diagnostyki nieplodnosci

* diagnostyki choréb tarczycy
= diagnostyki infekcji wirusowych
» diagnostyki onkologicznej

« serologii grup krwi

* autoimmunologii

= bakteriologii

* mykologii

« genetyki

sobota 7.00-15.00
./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl

paniedzialek - piatek 7.00-19.00
Radom, Stowackiego 48, te
v Profesjonalna obstuga
v Lawsze wiarygodne wyniki

v Jakos¢ pracy potwierdzona wieloletnig wspéipraca
z najlepszymi przychodniami w Radomiu

MEDYK

Ocena ptodnosd

AMH - hormon antymullerowski

Amerykanski standard w radomskim  Laboratorium

postepujace wraz z wiekiem, a co za tym
idzie, starzenie sie jajnikéw oraz wejscie
w okres menopauzy. Oznaczanie tego hormo-
nu przeprowadza si¢ wraz z oznaczaniem FSH
oraz inhibiny B. Oznaczanie AMH stosowane
jest ponadto (réwniez w polaczeniu z FSH
oraz inhibing B) jako warto$ciowy marker,
przydatny w okreslaniu odpowiedzi jajnikéw
u pacjentek poddanych procedurom wspoma-
ganego rozrodu.

Diagnostyka i postepowanie w zespole poli-
cystycznych jajnikow (zespét PCO). Poziomy
AMH w surowicy sg podwyzszone u kobiet
z zespotem POC z normogonadotropowsg
niewydolnoscia jajnikéw zwiazang z brakiem
owulagji.

Diagnostyka i postepowanie w guzach
z komorek warstwy ziarnistej. Stezenie AMH
w surowicy jest podwyzszone w przypadku
guzdw pochodzacych z komoérek warstwy
ziarnistej, stanowiac niezwykle czuly i swoisty
wskaznik w prowadzeniu leczenia pacjentek po
usunieciu jajnikdéw. Wezesne wykrycie wznowy
jest niezwykle istotne z uwagi na fakt, iz guzy
wywodzace si¢ z komoérek ziarnistych charak-
teryzujg sie wysokim wskaznikiem czesto$ci

Nowe badania:

* witamina D3

» HbA1c met HPLC

» Borelioza w klasie 1gG, IgM

* HE4 nowy marker raka jajnika
* HPV

* test PROM

. pjtial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY CCP
= BTA marker raka pecherza moczowego

= badanie nasienia wg zaleceri WHO
= panele alergologiczne

nawrotéw choroby, nawet po uptywie ponad
10-20 lat od usunigcia guza pierwotnego.

« Diagnostyka oraz diagnostyka réznicowa
przedwczesnego i opdzinionego pokwitania
u chlopcow.

« Diagnostyka wnetrostwa i anorchii u chfopcéw.

« Diagnostyka rdoznicowa zaburzen u dzieci
z nieustalong plcia.

Laboratorium Medica wprowadzito oznacze-
nie AMH w ramach wspdlpracy z amerykanska
firma diagnostyczna Beckman Coulter. Firma
Beckman Coulter posiada licencj¢ patentowa
na zastosowanie testu AMH w ocenie rezerwy
jajnikowej. Oznaczenie poziomu AMH w la-
boratorium Medica wykonywane jest metoda
immunochemiluminescencyjng o najwyzszej
czutoéci i doskonatlej precyzji.

Wyniki badan oznaczenia AMH dostepne sa
juz na drugi dzien. Tylko w laboratorium analiz
medycznych Medica.

mgr Agnieszka Flont
Medica laboratorium
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Centrum Medyczne

ME

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
charéhb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogélnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

NZOZ

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jgder, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler korczyn dolnych, szyi
USG serca dorosli i dzieci » Pracownia RTG

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

GABINET UROLOGICZINY

Andrzej Alter
Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantram M oy
™M E Dlana
Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Controm MedvCng
™M E DIana

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyimuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Cuntrum Medycre
™M EDZana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

SPECJﬂLIS'Tn CHOROB DZIECIECYCH
Patrycja Ordyk-Rusek

KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
priyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Cq--u":urﬁrycﬂ —!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel, 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

przyjmuje w piatki od 17.00

Cq--u":uiﬁm:f'-r!!n

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Centrm Mooyorme: Critvurn e
™ E Dana ™M EDIana

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

Centrum Medyczne

na
REHABILITACIA

Wskazania:

* nadcisnienie tetnicze
+ pparzenia i odmrozenia
+ schorzenia reu matyczne

= pwrzodzenia
» choroby uktadu krazenia
= gangreny

Zabieg dziata:
* przeciwzapalnie
* przeciwbdlowo
* odprezajaco
* obniza cisnienie krwi
* powoduje spadek
tworzenia sie opuchlizn
* powoduje poprawe
przekrwienia konczyn
* przyspiesza gojenie skory,
odlezyn, wrzoddw podudzia,
zmiekczenie blizn

KINEZYTERAPIA
» rehabilitacja dzieci
= rehabilitacja neurologiczna
= rehabilitacja pourazowa
e gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy = relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
¢ elektroterapia
* magnetoterapia
* |aseroterapia
e ultradZwieki
e swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aquavibron
e krioterapia

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73,

tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

GABINET PSYCHOTERAPII
psycholog, psychoterapeuta

Iwona Ogrodnik
psychoterapia psychodynamiczna
konsultacje psychologiczne

Cantrum Madyerss
™M EDIana

Radom, wl. Czachowskiego 214, kom. 732 009 569,
iwona.ogrodnik@gmail.com

MEDYK



Gamed Naddsnienie tetnicze

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt siczeplier
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADMIE SPECJIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

FORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [doroéli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Waojewddzki | Radomski Szpital Specjalistycziy)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

SPLZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK

Nadci$nienie tetnicze to choroba uktadu ser-
cowo-naczyniowego polegajaca na stalym lub
okresowym podwyzszeniu cié$nienia tetniczego
krwi powyzej wartoéci prawidlowych, t.j. 140/90
mmHg.

W Polsce dotyczy ok. 20% doroslej populacji,
czyli okoto 8,5 mln oséb.

W 92% przypadkéw przyczyna nadcisnienia
nie jest znana - nadci$nienie idiopatyczne.
W pozostatych 8% przypadkéw nadciénienie ma
okre$long przyczyne wywolujaca, jak nadczyn-
nos¢ tarczycy, choroby nerek, hiperaldostero-
nizm, zwezenie tetnicy nerkowej, obturacyjny
bezdech senny, czy nadcisnienie tetnicze u kobiet
w ciazy. Te postaci nadci$nienia to tzw. nadci-
$nienie wtdrne.

Kryteria rozpoznania nadciénienia tetniczego
na podstawie wytycznych Europejskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego:

« BP w gabinecie lub w przychodni > 140 i/lub
=90
« BP w pomiarze ambulatoryjnym:

- w ciggu dnia (lub czuwania) > 135 i/lub > 85

- wnocy (lub w czasie snu) = 120 i/lub > 70

- §rednia w ciagu doby = 130 i/lub > 80
« BP w pomiarach domowych > 135 i/lub > 85

Cisnienie tetnicze mierzone w gabinecie le-
karskim lub w przychodni jest zwykle wyzsze niz
ci$nienie mierzone poza gabinetem, co zwigzane
jest z lekiem lub reakcjg na nietypowa sytuacje.
Taka réznica w pomiarach ciénien to tzw. ,efekt
biatego fartucha” Czasem wystepuje rowniez
sytuacja odwrotna, a wiec wzrost ci$nienia tetni-
czego w warunkach domowych poza przychod-
nig czy szpitalem, w poréwnaniu z warto$ciami
stwierdzanymi w gabinecie lekarskim. Taka
sytuacja moze by¢ spowodowana mlodszym
wiekiem, moze wystepowac u plci meskiej, moze
by¢ wywolana paleniem tytoniu, spozywaniem

&

alkoholu, aktywnoscig fizyczng, nadci$nieniem
wywolanym wysilkiem fizycznym, niepokojem,
stresem zwigzanym z pracg zawodows, otylocia,
cukrzyca.

Naturalnym jest, ze w warunkach fizjolo-
gicznych ci$nienie tetnicze wzrasta podczas
dynamicznego i statycznego wysitku fizycznego,
a wzrost cisnienia skurczowego jest wickszy niz
rozkurczowego. Jezeli wzrost ci$nienia skurczo-
wego przekracza 210 mm Hg u mezczyzn i 190
mm Hg u kobiet wéwczas mamy do czynienia
z tzw. nadci$nieniem wysitkowym.

Pierwszymi objawami nadci$nienia, ktére
moga zwroci¢ nasza uwage i zaniepokoi¢ sa
bodle gtowy (najczesciej w okolicy potylicy),
krwawienia z nosa, zawroty gtowy, uderzenia
goraca, upo$ledzona tolerancja wysitku, fatwe
meczenie si¢, zaburzenia snu, czasami pogor-
szenie widzenia.

To powinno skloni¢ nas do kontrolnego po-
miaru ci$nienia tetniczego. Preferuje si¢ pomiary
ci$nienia na ramieniu, a rozmiar mankietu i jego
nadmuchiwanego gumowego pecherza powinna
by¢ dostosowana do obwodu ramienia. W przy-
padku istotnej (> 10 mm Hg) i stalej roznicy
ci$nienia tetniczego miedzy konczynami gorny-
mi, ktéra wiaze si¢ z udowodnionym wzrostem
ryzyka sercowo-naczyniowego, do pomiaréw
nalezy wykorzystywac t¢ konczyne, na ktorej
ci$nienie jest wyzsze.

Uzyteczna metoda do rozpoznawania i mo-
nitorowania nadci$nienia tetniczego, oprocz
prostego pomiaru ci$nienia tetniczego za po-
mocg ci$nieniomierza, moze by¢ badanie Holter
ci$nieniowy, czyli ambulatoryjne monitorowanie
ci$nienia tetniczego za pomoca przeno$nego
urzadzenia, noszonego przez pacjenta przez
okres 24 h, dzieki czemu uzyskuje si¢ informacje
na temat wartoéci ci$nienia tetniczego podczas

DOM OPIEKI

POD ZEOTYM DEBEM

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, cpiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci.

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 86 21

BIVRO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDAB.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1.M5-9050-2/3 /06
z dnia 23.01.2006r



] @ RADOI::‘I
dia\Zinosis
Rezonans Magentyciny

aktywnosci w ciggu dnia oraz podczas snu
w nocy. W praktyce klinicznej aparat dokonu-
je pomiaréw co 15 min w ciagu dnia oraz co
30 min w nocy. Zmierzone wartosci s3 wpro-
wadzane do komputera, a nastgpnie mozna je
poddawac¢ réznym analizom. Badanie to jest
szczegdlnie uzyteczne u osdb z nadci$nieniem
zamaskowanym, ze znacznymi wahaniami ci-
$nienia tetniczego w ciagu doby, u kobiet w ciazy
oraz celem monitorowania skutecznosci terapii
nadciénienia.

Powrkfania nadeisnienia

Niestety zdarza sig, ze objawy pojawiaja si¢
dopiero w postaci powiktan narzadowych nadci-
$nienia. Do najcze$ciej wystgpujacych zaliczamy:
chorobe niedokrwienng i zawal mieé$nia
Sercowego;
przerost lewej komory;
udar mézgu;
retinopatie — uszkodzenie siatkowki;
rozw6j zmian miazdzycowych w tetnicach
wiencowych, szyjnych, nerkowych oraz
w obrebie tetnic konczyn dolnych;
niewydolnos¢ nerek;
tetniaka rozwarstwiajacego aorty.

Badania zalecane u pacjentow
z nadcifnieniem totniczym

U o0s6b z nadci$nieniem celem doktadnej
oceny nasilenia ryzyka sercowo-naczyniowego
zaleca si¢ wykonanie szeregu badan:
« Systematyczna kontrola ci$nienia tetniczego
poczatkowo 2 razy dziennie, potem 2-3 razy
w tygodniu. Pomiary nalezy notowa¢ w dzien-
niczku, co ulatwi lekarzowi dobér odpowied-
niej dawki lekéw.
Wykonanie badania EKG, ktére stuzy do wy-
krywania obrazu przecigzenia i przerostu lewej
komory i lewego przedsionka, niedokrwienia
migénia sercowego, zaburzen przewodzenia
i zaburzen rytmu serca, w tym migotania
przedsionkdw.
U wszystkich pacjentéw, u ktérych dane
z wywiadow lub badania przedmiotowe-
go wskazuja na istotne zaburzenia rytmu
serca, nalezy rozwazy¢ dlugoterminowe
monitorowanie EKG (badanie Holter EKG),
a w przypadku podejrzenia zaburzen rytmu
serca wywotanych wysitkiem fizycznym elek-
trokardiograficzna prébe wysitkowa.
o Nalezy rozwazy¢ echokardiografie (ECHO

3
E
o
=
"
£
o
E
5
=
4
L]
w
£
=
&
L]
=
[

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)

* zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)
* hospicjum domowe (NEZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

* koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezvnowe

* respiratory, ssaki i inne

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6 * magne
* laseroterapi

thole

tel. 48 364 04 53, kom. 608 806 402, godz. §
sroda rtek, J.'lh:.l.\.'|'-. 8.00-16.00
poniedzialek, wtorek 8.00-

estachura@vp.pl
www.nzoz-chr brego.pl

Swiadczy ustugi w zakresie:

4 leczenia standw poudarowych, stwardnienia rozsianego,
nietrzymania moczu, torbieli jajnikow, chordb zwyrodnieniowych
i wielu innych schorzen terapig energotonowa — Hi ToP

4 bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D

+ usuwanie ostrog pietowych, dolegliwosci tokcia
tenisisty/golfisty, zwapnien sciegna Achillesa,
punktow bolowych - Falg uderzeniowa - ESWT

4 leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowe],
choroba Graves-Basedowa — Metoda Zenni

4= USG = jamy brzusznej, gatki ocznej, tarczycy, weztéw chtonnych,
prostaty, jader; Doppler tetnic szyjnych

4 laboratorium diagnostyki wad postawy = stop,
kregostupa oraz koordynacji i réwnowagi

4 wykaonanie indywidulanych wkiadek ortopedycznych

+ komleksowe] rehabilitacji:
- kinezyterapii
- fizykoterapii

Nowosci w ACM

- Konsultacje u okulistow oraz kompleksowe
komputerowe badanie wzroku

- Zabiegi usuniecia zgcmy z wszczepem soczewki
bioanalogicznej - NOWOSC W POLSKIE]
OKULISTYCE!

- Petna laseroterapia: leczenie jaskry,
zacmy wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki

- Zabiegi chirurgi naczyniowej

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60
tel. 48 330 84 11
kom. 502 392 113

www.acm.radom.pl

MEDYK
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609 196 693

ENDOJPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardiolog
. Bozena Wrzosek

 poniedziatek, sroda od godz. 16.00
tel. 501090335

specjalista chirurgii ogdlneg]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00
tel. 501 090 315
= porady chirurgiczne
= gastroskopia
olonoskopia
» mozliwosc¢ znieczulenia ogdlnego

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

kensultacje kardiologiczne, badania pediatryczne

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDMOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

Przychodnia EndaCard,
Radom [Glinice], ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www.kardiolog-dzieciecy.radom.pl

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

Magdalena Poterata

Kardiclog, Specjalista chordb wewnetrznych

MEDYK

serca) w celu dokladniejszej oceny ryzyka
sercowo-naczyniowego i potwierdzenia
elektrokardiograficznego rozpoznania LVH,
powiekszenia lewego przedsionka lub wspot-
istniejacej choroby serca, jezeli podejrzewa sie
obecno$¢ tych schorzen.

Warto takze wykona¢ badanie dna oka u oku-
listy, poniewaz nadcis$nienie tetnicze powoduje
zmiany w siatkéwce (tzw. retinopatia nadci-
$nieniowa) w celu wykrycia krwawien, ognisk
wysieku i obrzeku tarczy nerwu wzrokowego,
ktore wigzg si¢ ze zwigkszonym ryzykiem
SErcowo-naczyniowym.

Okresowo nalezy oznaczy¢ we krwi stgzenie
potasu, sodu, kreatyniny (kontrola funkcji
nerek), badanie ogélne moczu oraz kontrole
poziomu cholesterolu catkowitego i frakeji:
LDL, HDL oraz tréjglicerydow.

Leczenie nadcisnienia totniczego
Leczenie niefarmakologiczne
nadci$nienia tetniczego

Metody leczenia niefarmakologicznego po-
winien stosowa¢ kazdy pacjent z rozpoznanym
nadci$nieniem tetniczym, gdyz jak wykazaly
badania redukuja one umiaralno$¢ o 50%, co
w polaczeniu z terapia lekowa, ktéra redukuje
umieralnos¢ o 40% moze dawa¢ wymierne
korzysci.
Zaleca sie zatem:
o Obnizenie masy ciala, ktére ma bardzo istotne
znaczenie w leczeniu nadci$nienia tetniczego -
dotychczasowe badania dowodza, ze u chorych
z nadci$nieniem i 10% nadwaga, obnizenie
masy ciala o 5 kg powoduje umiarkowany
efekt hipotensyjny (obnizenie cinienia o 5-6
mmHg) oraz korzystnie wptywa na inne czyn-
niki ryzyka (m.in. insulinooporno$¢, cukrzyca,
hiperlipidemia i przerost lewej komory serca).
Ograniczenie spozycia alkoholu do minimum.
Zaprzestanie palenia tytoniu w jakiejkolwiek
postaci (papierosy, fajki, cygara), poniewaz
wypalenie 1 papierosa powoduje wzrost war-
tosci ci$nienia tetniczego o 10 mmHg w ciagu
30 minut, mozna wigc obliczy¢ konsekwencje
wypalenia wigkszej ich ilosci.
Regularng aktywno$¢ fizyczng o umiarko-
wanym natezeniu, (szybki spacer lub ptywa-
nie): zdrowe osoby doroste w kazdym wieku
powinny poswigca¢ 2,5-5 h tygodniowo na
aktywno$¢ fizyczng o umiarkowanej intensyw-
nosci, lub tez 1-2,5 h tygodniowo na wysiltek

OFERTA

o duzej intensywno$ci, osoby prowadzace

siedzacy tryb zycia nalezy zdecydowanie za-

checa¢ do rozpoczynania programow ¢wiczen

o niewielkiej intensywnosci. Pacjenci po

przebytym zawale serca, z choroba wiencows,

z przewlekla niewydolnoscig serca, réwniez

nie powinni unika¢ wysitkéw i ¢wiczy¢ = 3

razy w tygodniu, przeznaczajac 30 min na

kazda taka sesje.

Korzystne jest zmniejszenie spozycia soli ku-

chennej ponizej 5g/dobe.

o Spozywanie ryb (2 razy tygodniowo).

» Spozywanie 200-300g warzyw i owocow
dziennie.

o Unikanie produktéw wysokoprzetworzonych.

Leczenie farmakologiczne
nadci$nienia tetniczego

Rodzaj wybranego leczenia farmakologicz-
nego zalezy od stanu chorego i decyduje o nim
specjalista. Terapia uzalezniona jest od choréb
wspolistniejacych. Inny rodzaj preparatéw sto-
sowany bedzie u 0s6b w wieku podesztym, inny
u chorych z cukrzyca, a zupelnie inaczej leczone
beda kobiety w cigzy. U pacjentéw w podesztym
wieku z nadci$nieniem tetniczym farmakotera-
pie zaleca sie, kiedy SBP wynosi > 160 mm Hg.

W wyjatkowych sytuacjach zagrazajacych
zyciu, gdy wartosci cinienia tetniczego przekra-
czaja 180/100 mmHg pacjenci wymagaja hospi-
talizacji i bardziej intensywnej farmakoterapii.

Magdalena Poterata
kardiolog, specjalista choréb wewngtrznych

REH-COMPLEX «mpn|

Micheat Paprocki
FIZIOTERAPELTA

tel: 798 802717 e

« konsultacje » EKG « ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com



Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoZnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny. alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy, USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACJA tel. (48) 331 19 29

lek. med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-poloinik
drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

Mstvczne
owa z NFZ i Allianz

« laryngologiczna

« foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
» psychologiczna

.!!ﬂﬂ, nowy aparat Aloca)

inekologia
trojwymiarowe badanie pfodu)
* potoznictwo

* USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
* jama brzuszna

* tarczyca i slinianki, wezty chtonne
* piersi

* stawy u dorostych

“Rehabilitacja glosu

aparatem Voca5TIM

" Pracownia doboru

aparatow stuchowych

" Emisja glosu dla nauczycieli,

o0sob zawodowo pracujgcych glosem
"Profilaktyka dysleksji
"Dietetyk
""Masaze lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

miedzy MITEM a prawda

Andrzej Karczewski
Spedjalista Psychiatra

Witam Panstwa ponownie na tamach Twojego
Medyka, chciatbym, bysmy dalej wspélnie mogli
(czasem w zartobliwej formie) przyglada¢ sie
temu si¢ temu co utrudnia wspdtprace lekarzy
psychiatréw i pacjentéw. W poprzednich artyku-
tach zaczelismy omawianie takich wlasnie mitow,
ktore utrudniajg ta wspdlprace, a czesto utrud-
niajg dotarcie do lekarza i uzyskanie pomocy.

Mit nr 3

»lekarz bedzie wiedzial o mnie wigcej niz bym
chciat i kaze mi zmieniaé rzeczy ktérych bym nie
chciat zmieniaé”

»Spojrzy na mnie dziwnie, zapyta o dziecin-
stwo, bedzie znal wszystkie moje tajemnice,
wecisnie mi psychotropy, kaze chodzi¢ na jakie$
terapie, albo od razu zamknie do szpitala”

Czesto obawiamy sig, by kto$ nie wiedzial
o0 nas wigcej niz by$my sobie tego zyczyli i jest
to zupelnie zrozumiale, ale... Kazdy lekarz jest
takim samym czlowiekiem, jak pacjent i nie zna
mys$li swoich pacjentdw, nie zna faktéw z ich
zycia - nie jest jasnowidzem, dlatego na wizycie
dopytuje si¢ o wiele rzeczy. Praca psychiatréw
w $wiadomo$ci spofeczenistwa obrosta pewnymi
nieuzasadnionymi mitami, czgsto wzbogacany-
mi przez ich twércéow watkami sensacyjnymi,
czy wrecz rodem z fantastyki. Lekarz nie ma
zdolnosci telepatycznych, korzysta z informacji
dostarczonych mu przez pacjenta. W tej sytuacji
to zdecydowanie lepiej jest dla zainteresowanych
swoim zdrowiem, by lekarz wiedzial o nich jak
najwiecej, gdyz na podstawie tych informacji
bedzie podejmowal decyzje o proponowanym
leczeniu. Zrozumiale jest to, Ze nie chcieliby-
$my by lekarz wiedzial o nas wszystko, dlatego
w rozmowie zwanej wywiadem lekarz pyta tylko
o te rzeczy, ktdre s3 niezbedne do postawienia

Dlaczego psychiatra nie gryzie?

prawidlowej diagnozy i zaproponowania le-
czenia. Informacje uzyskane w trakcie wywia-
du podlegaja tajemnicy lekarskiej i ochronie
prawne;j.

Psychiatra jak kazdy inny lekarz poza pewny-
mi wyjatkowymi okolicznoéciami (jak np.: stany
zagrozenia zdrowia i zycia) nie bedzie podejmo-
wal za kogo$ decyzji, ani nikogo do czegokolwiek
zmuszal. Tak jak w kazdej innej specjalizacji,
proponowane leczenie jest dobrowolne, moze
odbywac si¢ tylko za zgoda pacjenta, dla jego
dobra i przy jego wspélpracy. Lekarz nie moze,
ani nie jest w stanie nakloni¢ pacjenta do zmian
W jego zyciu, ktérych by zainteresowany nie ak-
ceptowal. Z drugiej strony im lepsza wspdlpraca
pacjentka z lekarzem tym lepsze wyniki leczenia,
komu to ma sie oplaca¢? W sytuacji wizyty le-
karskiej w poradni czy w domu jest to spotkanie
dwoch 0s6b na réwnym gruncie wspétpracy dla
ratowania zdrowia i dobra osoby zglaszajacej si¢
po pomoc.

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

leczenie:

dhepresji,
zabhurzen lekowych,

= porady lekarskie
* wizyly domowe
* psychoterapia

nerwic,

uzalesnien,
Zgloszenia telefoniczne oo connodri,

zaburzen pamigci,
Radom, psychoz,

il Kopuernika 9414
tel. kam, 0 502 713 654

zaburzen od@vwiania,
sabwirzont osobowosci

www.psychiatra.radom.pl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

mzowDD[ng

w trosce o Twoje zdrowie...
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BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZINE
dlo kobiet od 50 - &9 roku dycin

msmm{nmaﬂﬂm

37
Radom, ul. Sur.hu 21’13

Wykonu[emy rawnlet prywatne badanla mammegraliczne, USG plersi,
larczycy, jamy brrusIne wezlowichlonnych, biopsjg gruboiglowg piarsi.

Maredoury Fundusr Slmsia

ZAPRASTAMY!




Elektroencefalografia (EEG)

dr n. med. spedjalista neurolog
Elzbieta Kowal

-

Elektroencefalografia (EEG) pozwala na
ocene aktywnosci bioelektrycznej moézgu.
W przeciwienstwie do technik neuroobrazo-
wych, takich jak tomografia komputerowa czy
rezonans magnetyczny, ktore dostarczaja danych
o strukturze mézgu, badanie EEG jest Zrédlem
informacji o jego czynnosci. Badania struktural-
ne i czynnoéciowe czgsto s3 komplementarne.
Aktywnos¢ elektryczna kory jest synchronizo-
wana i modyfikowana przez struktury wzgoérza
oraz aktywujaca czg¢$¢ tworu siatkowatego.

Czynno$¢ bioelektryczna mézgu jest rejestro-
wana w postaci sinusoidalnych fal o zmiennej
czestotliwosci, amplitudzie i ksztalcie.

W zapisie EEG 0s6b zdrowych wyrdznia si¢
nastepujace rodzaje fal:

« Fale alfa o czgstotliwosci 8-13 Hz i ampl okoto
40 uV do 100 uV (dominujg u oséb dorostych
w okresie czuwania) — rejestrowane przede
wszystkim z okolic ciemieniowo-potylicznych
(tzw. czynno$¢ podstawowa).

« Fale beta o czestotliwo$ci 14-30 Hz i amplitu-
dzie okoto 20 uV - w zapisie spoczynkowym;
wystepuja najobficiej w okolicy czolowe;j.

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy
Mocne kosci

« Fale theta o czestotliwosci 4-8 Hz - rejestrowane
najczedciej z odprowadzen skroniowych (moga
stanowi¢ ok. 10% prawidtowego zapisu).

« Fale delta o czestotliwosci 1-3 Hz - pojawiajace
sie w stanie czuwania w zapisie bioelektrycz-
nym zawsze $wiadcza o glebokim zaburzeniu
(uszkodzeniu) czynno$ci mozgu.

Czynno$¢ podstawowa moze si¢ zmieniac
pod wplywem réznych czynnikéw:

o Rytm alfa znika (na krotki czas), jedli pacjent
trakcie badania otworzy oczy - jest to tzw. reak-
cja zatrzymania. Rytm ten zanika réwniez, jesli
pacjent jest pobudzony lub pod wptywem nie-
ktérych lekéw, np. fenobarbitalu lub diazepamu.

o Rytm beta ulega przyspieszeniu pod wplywem
dziatania bodzcéw zewnetrznych, emocji. Leki
uspakajajace i nasenne wywoluja wysokona-
pieciowe fale beta.

o Zwiekszong liczbe fal theta rejestruje sie
w trakcie snu (w glebokiej fazie snu pojawiaja
sie fale delta).

Badanie EEG jest catkowicie bezpieczne
i niebolesne. U 0s6b dorostych rutynowe bada-
nie trwa 20-25 minut. Podczas badania pacjent
pozostaje w czuwaniu.

W celu wykrycia (sprowokowania) wyltado-
wan patologicznych stosuje si¢ metody akty-
wujace: hiperwentylacj¢ (przez 3-4 minuty),
fotostymulacje lub deprywacje snu.

U malych dzieci stosuje sie zwykle badanie
EEG we $nie. Polega ono na tym, ze elektrody

sg zakladane jeszcze w czuwaniu i rejestruje
sie u dziecka rozne fazy snu. Przed badaniem
EEG nie nalezy podawa¢ dodatkowych $rodkéw
uspokajajacych lub nasennych poniewaz zmie-
niajg one zapis.

Badanie EEG jest najbardziej uzytecznym ba-
daniem pomagajacym w ustaleniu rozpoznania
padaczki i prawidlowej klasyfikacji specyficz-
nych zespotéw padaczkowych. Charakterystycz-
ne mi¢dzynapadowe wyladowania padaczkowe
potwierdzajg rozpoznanie epilepsji, jednak ich
brak jej nie wyklucza. Wytadowania padaczkowe
rejestruje sie u 30-50% pacjentéw z padaczka
W czasie pierwszego rutynowego badania EEG
oraz u 60-90% w czasie trzeciego badania. Tak
wigc u 10-40% pacjentow z padaczka nie stwier-
dza si¢ wytadowan miedzynapadowych, nawet
w kilku badaniach elektroencefalograficznych.

Natomiast az i 10-15% populacji ludzi zdro-
wych, bez napadéw w wywiadzie, wystepuja
niespecyficzne zmiany w zapisie EEG, a u 1-2%
typowe zapisy padaczkowe.

Badanie EEG wykorzystuje si¢ takze w celu
réznicowania napadéw padaczkowych i konwer-
syjnych, w ocenie nastepstw urazéw czaszkowo-
-mdzgowych, w zatruciach i zaburzeniach meta-
bolicznych oraz ocenie i réznicowaniu $pigczek.

EEG jest badaniem uzytecznym takze
W ocenie pacjentéw z zaburzeniami §wiadomosci,
w przebiegu narastajacego otepienia i rozlanych
encefalopatii (np. w chorobie Creutzfeldta-Jakoba).

produkt dostepny
w najlepszych aptekach
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Przyjdz i wygraj
z bélem kregostupa!

EEG, EMG
SZYBKIE TERMINY

REHABILITACJA, DIAGNOSTYKA MIESNI
PRZYKREGOSLtUPOWYCH

Specjalisci w naszej placowce:

prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - specjalista neurochi
dr n. med. Elzbieta'Kowal = specjalista neurolog u/'}g
-0 ! T

dr n. med. Roman Kowal - specjalista chirurgii uraz

mgr Al a Wdowska - logopeda
1_:_,.. s "

o

ul. Zeromskiego 84c

tel.: 48 660 12 34, tel. kom.: 696 522 822
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Bezsennosce
jak radzi¢ sobie bez lekow

powyzej miesigca. Bezsennos$¢ ostra zwykle
ustepuje sama, ale niekiedy moze wymaga¢
krétkotrwalego podawania lekéw nasennych.
Bezsennos¢ przewlekia natomiast jest powaznym
problemem i wymaga wnikliwej diagnostyki
ileczenia.

W celu zminimalizowania ryzyka wystgpienia
zaburzen snu nalezy przestrzega¢ kilku prostych

2 I{,.-r Wy | !
€NOMEDICA
CHIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MALOINWAZY]NE KOMPLEKSOWE

LECZENIE ZYLAKOW &N

- laserowe zabiegi endozylne ELVeS
- mikroskleroterapia pajaczkow

Katarzyna Dziwisz
lekarz psychiatra

Bezsenno$¢ jest najpowszechniej wystepuja-

- skleroterapia piankowa zylakow cym zaburzeniem snu. Do pozostalych scho-  zasad higieny snu:
- miniflebektamia rzef mozemy zaliczy¢: nieprawidlowy czas snu  1.Przebywanie w 16zku maksymalnie do siedmiu
LECZENIE CHOROB TETNIC (dyssomnia), zbyt dlugi czas snu (hipersomnia), godzin na dobe.

sen o nietypowych porach dnia jak réwniez pa-
rasomnia czyli pojawianie si¢ nietypowych dla
okreslonych stadiéw snu zachowan. Bezsenno$¢
w Polsce dotyka od 30 do 50% ogélu spoleczen-

2.Niewykonywanie w 16zku innych czynnosci
niz spanie i seks.

3.Unikanie drzemek w ciaggu dnia.

4.W razie trudnosci z za$nigciem lub po wybu-

kwalifikacja do zabiegow:
- angioplastyki i stentowania tetnic
- implantacji stentgraftow aortalnych

USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

Radom, ul. Pamieci
tel. 48 3310317

Andrzej Ostrach

Wtialista chirurgii naczyniowej | agal
Centrum Bernardynska '
Radom, ul. Bernardyriska 34,
tel. 48 386 9500
ym, 602 477 70

MediDiet

stwa. Cze$ciej cierpig na nig kobiety, a zapadal-
no$¢ wzrasta z wiekiem. Jest to trzecig co do
czestosci przyczyna wizyt u lekarza pierwszego
kontaktu. Zaburzenia snu powoduja obnizenie
jakosci zycia i ogélnego stanu zdrowia. Moga
by¢ czynnikiem ryzyka powstania nadci$nienia
tetniczego, choroby niedokrwiennej serca oraz
cukrzycy, a takze przedwczesnej $mierci.

Problemy ze snem moga by¢ pierwotne, ale
czesciej ich przyczyna jest choroba psychiczna,
neurologiczna lub internistyczna. Szczegdlng
uwage nalezy zwroci¢ na zaburzenia oddycha-
nia, przewlekle dolegliwo$ci bolowe, choroby
tarczycy, uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw
oraz srodkéw nasennych.

Kiedy rozpoznajemy bezsennosé?

Bezsenno$¢ rozpoznajemy, jesli pacjent
uskarza si¢ na trudnosci z zasypianiem oraz
podtrzymywaniem snu lub sen nie przynosi
wypoczynku. Zaburzenia te musza wystepowac,
co najmniej 3 razy w tygodniu przez 1 miesigc

dzeniu i probleméw z ponownym zasnieciem
powinno sie wstaé z tozka.

5.Unikanie intensywnego wysilku fizycznego na
kilka godzin przed snem.

6.Zasypiajac nie nalezy spoglada¢ na zegarek lub
stucha¢ jego tykania.

7.Pomieszczenie przeznaczone do snu powinno
by¢ przewietrzone i ciche, mie¢ neutralng
temperature.

8.Udawanie sie na spoczynek i wstawanie po-
winno by¢ o stalej porze.

9.Nalezy przed snem unika¢ kofeiny, alkoholu
oraz nikotyny.

Jak samodzielnie
mozesz leczyC zaburzenia snu?

Musisz wytworzy¢ w sobie nowe nawyki.
Czesto niewla$ciwe przyzwyczajenia sa powo-
dem zaburzen snu. Sypialnia nie powinna by¢
kojarzona z telewizorem, biblioteka i zapasami
zywnoéci w zasiegu reki. Lozko nie powinno by¢
miejscem, w ktérym analizuje si¢ wydarzenia

DIETY \\%

- odchudzajjce
- dla dzieci i doroslych
- dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych 1| karmigcych
- dia os6b zdrowych i chorych
- pomoc W zmianic nawykdw 2ywieniowyech
- analiza sposobu zywienia
- analiza skladu ciata
- zakupy z dietetykiem

oraz prowadzi¢ do znacznego pogorszenia
samopoczucia lub zaburza¢ funkcjonowanie
w codziennym zyciu. Po wykluczeniu choréb
internistycznych, neurologicznych oraz uzalez-
nien rozpoznajemy pierwotne zaburzenia snu.
Do rozpozna zazwyczaj wystarczy zebranie wy-
wiadu. W rzadkich przypadkach nalezy wykona¢
dodatkowo badanie polisomnograficzne.
Rozrézniamy bezsenno$¢ ostra, przygodna
—trwajaca kilka dni lub krétkotrwaly - trwajaca
do czterech tygodni oraz przewlekla trwajaca

M_
ZDICA

dr Dziwisz Katarzyna — psychiatra, interna
dr Gaczyniski Robert — specjalista psychiatra
dr Jodlowski Jacek - specjalista chirurgii ogdine), specjalista chirurgii onkologiczne|
dr Potocki Pawel - specjalista psychiatrii dzieci | mlodziedy
mgr Aleksandra Prasek — psychoterapia indywidualna, grupowa, radzinna, par
mgr lolanta Komorowska = psycholog, psychoterapeuta behawioralno-poznawczy, terapeuta dzieci i mtodziedy
mgr Malgorzata Dobczynska = psychoterapeuta uzaleinienia od alkoholu, narkotykéw, nikotyny
migr Mirostawa Grzeszczyk = terapeuta uzaleinien od alkoholu, narkotykdw, hazardu
mgr Renata Pigdio = psycholog, diagnostyka psychologiczna

dnia i snuje plany na dzien nastepny.

Jesli cierpisz na zaburzenia snu postaraj sie
przestrzega¢ nastepujacych zasad:

o Kladz sie do 16zka tylko wtedy gdy odczuwasz
sennos¢.

o Lozko stuzy do snu nie do jedzenia, czytania
ogladania telewizji. Wyjatkiem jest seks.

o Jesli przez 10 min nie mozesz zasngc powi-
niene$ wstaé, wyjs¢ do innego pomieszczenia,
zajac sie czyms$ i wréci¢ dopiero wtedy, gdy
poczujesz si¢ senny.

Radom, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

ul. Olsztynska 39 lok. 2, Radom
504 127 332, 694 925 699 - lek. med. Katarzyna Dziwisz

life @ diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla osdb 2 nadwagg lub otyloicly
dietetoterapia chorob cywilizacyjnych
(cukrzyca typu Il, choroby uktadu krgzenia)
plany fywieniowe dla kobiet w cigty oraz karmigeych
: e ry SELL

Specjalisci do Twojej dyspozycji

Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

MEDYK

W ramach naszych ustug przeprowadzamy rowniei detoksykacje i wszywki (Esperal).
www.radomedica.pl




« Budzik nastawiaj zawsze na ta samg godzine,
niezaleznie od tego jak dlugo spates.

« Powstrzymaj si¢ od drzemek w ciggu dnia,
a jesli nie jestes w stanie powinna ona si¢
odbywac zawsze o tej samej porze i nie trwac
dluzej niz godzine.

Reguly te pozwalaja naturalnie wytworzy¢ v ; :
staly rytm snu i czuwania. Jesli mimo wszystko , Ul IMHE_EES‘L tel. &
nie udato si¢ poprawi¢ dtugosci snu kolejng me-
toda niefarmakologiczng jest ograniczenie czasu
snu. Metoda ta opiera sie na fakcie, iz sen jest

[ ]
zjawiskiem regulowanym przez sam organizm. p ' a ‘ own I a EM
Po pozbawieniu lub ograniczeniu snu nastepne;j

;Spac]uﬁmc:nr Gabinet
Neurologiczny
Cezary Gralec

Gréjec, ul. Kopernika 8a
kom. 602 724 672

nocy skraca sie czas oczekiwania na sen, ktéry T - .
ulega pogtebieniu, liczba wybudzen jest mniej- specja lista neuro [Dg G rZE'g orz Ju rkleWICZ
sza. Warto jest prowadzi¢ dzienniczek snu dzie- R
ki ktéremu mozna ustali¢ przecietny czas snu Rado m, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
nocnego. Na podstawie dzienniczka snu lekarz (p EIW"DI"I}" Rosa - | pie‘tro}
moze ustali¢ przecietny czas jaki choremu wolno yu .
spedzac w tézku (dzie?miczejk snu dostepny jest G I'DJEC: UI uIP- Ska rgl 1 0: gabinet 159 PCMG
na stronie www.radomedica.pl). Poprawa zwykle Ostrowiec Sw. ul Koperr“ ka 14 NZOZ NOVOMED
nastepuje po 8 tygodniach.
Jedli mimo zastosowania metod niefarma- tEL 694 364 364

kologicznych nadal sen nie powraca nalezy
skontaktowac sie z lekarzem celem dobrania
optymalnego leku.

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

GABINET NEVROLOGICZNY

Marina (:lm_irm{flm

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG
Radom, ul, -Krauza 32 4

Radom, ul. iemmskiego 65, pokdj 107 1ol 48 384 89 04, kom. 604 994 824
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07 preyimuje ponie ek 16.00-17.00

GABINET NEUROLOGICZNY Al'ldl'IEi BOIYSOWi(I

Jarostaw Kosowski

specjalista neurolog

ot ! pigkro tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
poniedzialek i sroda 16.00 1.7_[I-|_' Gl'liiet, I.I|. in 14, I.EDAMED

zgloszenia telefoniczne

ORTO-LIVE ‘ponledziselcplatek
Radom, ul. Lekarska 2a w godz. 9.00-20.00
697 060 807, 602 660 944

przyjmuje w Srody 19.00-21.00

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski
NEUROCHIRURG

|
SPECJALISTA PRZYIMUILE
MEUROLOG GABINET Adam Zagata . Zapisy od poniedziatku do piatku
Ka}arzvna SyEheania SAUAEL Speqailsta neurochiru rg tel. 483332874
Gtéd-Socha ul. Wysoka 12 :
zapisy tel. 694 138 928 : Przyjecia w poniedziatek od 17.00
Radom, ul. Krdlewska 15a k 607 0780
WIZYTY DOMOWE tel. 694 138 928 Ofxls 35_.

MEDYK
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CWEDENT¢
P TD en tal Gahinet Ilnntul::n u-llrnlenm;r Ag qrm gcq

Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53
STOMATOLOGIA * RTG zebow

praypmujqg lekarae stomatolodey
Przemystaw Crubak
Bozena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimaowski
RTG zghdw, protetyka, wybielanie zebdw

GINEKOLOGIA » USG

CENTRUM MEDYCZINE

e Piasek & Terpitowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna

endermologia, fotoepilacja

zabiegi kosmetyczne poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30 ‘”:L:I‘;L:d‘;’:r;;‘a :;:. nlk
laboratorium (Luxmed Lublin sobota w godz. 9.00-13.00
( ) rrm—— INTERNA
48 363 33 60 e °°g'%ni°?fdﬁ;'“':i:ﬂc guemczd MEDYCYNA PRACY
kom. 535 993 093 etyka stomat e e s
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8 Anna Pytel
PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

www.ptdental.pl

w soboty, niedziele | swigta w godz, 8.00-21.00

N\ UIMNIDENT

gabinet dentystyczny

lek. stom. Bozena Domanska

poniedzialek, sroda, pigtek 14.00-18.00 www.aurumdent.pl
wtorek, cewartek 8.00-12.00 L I 7
lek. stom. Anna Domariska t/ P "-\‘.- N komPIEkSDWE cLeenic
wtorek, czwartek 14.00-19.00 '- 5 \ Nnowoczesna p [’Dtet\,!ka
piatek 10.00-12.00 al \
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu . 1_.:-- Ie k - StOITI i M a rek Zatﬂ rSkl
leczenie zachowawcze dzieci i dorosfych L " -
| i t ; A :
shHrgis Saamticikass z : wspétpraca z pracowni protetyczng
%r%ilakézka . & T f L-DENTAL Laboratory
2ebdw - A
Leczenie bez borowania ’f }Q#? } Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

metodg abrazji wodno- pownetrmej

530 704 300, 48 369 99 00

tEI 48 334 14 25
kom. 604 481 599

(-\/)denf - o mgr Lena I(rn.|:wsku

EWA | MARTA MACIAG
prayehodnla stematalagicena

Radom, ul. Wolnodc 8 lokal 3, tel (48) 629 5315

Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 98 v czynne od ?.ﬁﬂ do 18.00
www mdent.radom.pl . - w.soboty od 8.00 do 9.00
lek. stom. Dariusz Szydto tel. 606 78 26 46
tel. 48 360 64 36 . : Adam Krajewski
kom. 695 72 64 22 Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00 = -
Radom, ul. Struga 54 lok. 7 w nagtych preypadkach kontakt pod numerem tel, ? Radom, ul. Zeromskiego 105a
{obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza) 600 38 96 60 q tol, 48 36212 25

MEDYK



Panoramica @

Dla stomatologii
tomograha najwyzsze| precyz|l i najnizsze] dawki promieniowania
tomografia sredniego pola obrazowania

- s Fran A
toOMograna growy

' tomograna stawow lHowo-zuchwowych

Dla laryngologii
tomografia zatok | drog oddechowych
w obszarze gtowy

VL ¥

" tomografia ucha wewnetrznego

Wykonujemy zdjecia:
¢+ panoramiczne
cefalometryczne

" punktowe

Kontakt
Zapraszamy nanasza strong

Panora mica O 1 691-77-99-7 www.panorarmica.pl

26-600 Radom email adres:

MEDYK




LASEROWE
NIEINWAZYINE
leczenie wysithowego

ni;‘.&;vm&nia mocz
i obafZenia scian pochwy

‘.’_\""--____._————-—

Jr . IT'IL'-._{. ]_ji_"l]ll".‘\-l.‘ll'.'.L

Sikora-Szczesniak

Radom, ul. Gléwna 12, cel. 48 160 o517

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

Cen'i:‘rfum
MecJ yeyny |<0L:iet

o

Zygmunt Nita
ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

tel. 48 362 82 00

€ unident

-‘--_._J,

NIOZ

MEDYK
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Coaching zdrowia.
Muysle¢ zdrowo, czyli jak?

coach
Marzena Figura

Zdrowe mysélenie polega na $wiadomym
koncentrowaniu sie na pozytywach tego, co nas
otacza: ludzi, zdarzen i sytuacji. Osoby, ktore
umiejg dostrzega¢ dobre strony u innych ludzi
i zauwazad pozytywne aspekty wydarzen, sa bar-
dziej lubiane, pogodniejsze i - 0 dziwo — mniej
choruja. Dlatego, warto $wiadomie doskonali¢
swoje umiejetnoéci pozytywnego myslenia.
Swiadomo$¢ mysli, racjonalne i pozytywne
myslenie s3 trzema blisko ze sobg zwigzanymi
narzedziami w coachingu. Myslenie zdrowe to
nie zupelnie to samo co my¢lenie pozytywne. To
drugie zaklada najczesciej ze ,wszystko na pew-
no bedzie dobrze’, jest swojego rodzaju ,,wroze-
niem”, podobnie jak mysélenie pesymistyczne,
ktore zaklada ze ,,nic si¢ nie uda” Zdrowe my-
$lenie jest najbardziej racjonalne, umiejscowione
w tu i teraz, angazujace i wspierajace poczucie
odpowiedzialnoéci za dana sytuacje.

W okreélaniu, czy dana my$l jest zdrowa, czy
tez nie pomoze 5 zasad zdrowego myslenia, ktére
brzmia nastepujaco:

o Zdrowe myslenie oparte jest na faktach. (A nie
na domyslach, wyobrazeniach, przeczuciach,
statystykach itp.)

Zdrowe my$lenie pomaga chroni¢ moje zycie
i zdrowie.

Zdrowe myslenie pomaga osigga¢ zamierzone
cele.

Zdrowe mysélenie pomaga unika¢ konfliktéw
z innymi ludZmi lub je rozwigzywac.

Zdrowe mysélenie pozwala mi czu¢ si¢ tak do-
brze jak to w tej chwili mozliwe.

Wazne jest, aby ciagle ¢wiczy¢ i udoskonala¢
swoje pozytywne podejécie do otaczajacych nas

gine kolog po t?znﬂf{

Maltgorzala Hejnar-Szczerbinska
Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

stomatologia, profetyka
| chirurgia stomatologiczna

Radom, ul. Pitsudskiego 4/2, tel./faks 48 362 19 40

probleméw. Z czasem zaczniemy dostrzegaé
wiecej pozytywdw niz negatywdw w tym, co nas
otacza, co doprowadzi do poprawy jakosci zycia.
Jakos¢ zycia to termin wieloznaczny, ktdrego
ostateczna definicja zalezy od nas. Czynniki, ele-
menty, skladowe, gotowe rozwiazania, sg oczywi-
$cie wazne, ale to nasze odczucia i przemyslenia
doprowadzi¢ nas moga do sukcesu. Pamigtajmy
o tym! Zmienia nas w koncu samo zycie, jak
i sytuacje, ktore si¢ w nim pojawiaja. Wydarzenia
- te radosne, nadajace sens ludzkiej egzystencji,
oraz te trudne i bolesne, ktére hartuja, poma-
gaja sie rozwijaé, w efekcie dajac pewniejsze
i trwalsze szcze$cie. Wazne jednak, by pomimo
tych wszystkich zmian w jakiej$ cze¢sci pozostaé
sobg, soba na tyle, by wiedzie¢, co jest wazne,
a co nie, co jest dobre, a co zte.

Coachingowa seiezka zorowia. Etap trzecr:
Wyobrazmy sobie, ze kto$ stracit prace, a jego
przekonanie z tym zwigzane brzmi nastepujaco:
»Zwolnili mnie bo ani szef ani koledzy z firmy
mnie nie lubili”. Ktére z zasad zdrowego mysle-
nia to przekonanie spelnia? Prawdopodobnie
nie pierwsze, bo jest oparte na przypuszczeniach
i domystach, ktére nie musza mie¢ wiele wspol-
nego z faktami. Rowniez druga zasada pozostaje
niespelniona, poniewaz przekonanie to prawdo-
podobnie powoduje stres i dyskomfort a zatem
nie chroni zdrowia. Zasada trzecia? Zal6zmy,
ze celem tej osoby jest zdobycie nowej pracy,
przy przekonaniu ze jest nielubiany, moze to
by¢ utrudnione. Prawdopodobnie, takie prze-
konanie wptywa na nastawienie w stosunku do
innych ludzi a zatem moze by¢ konfliktogenne.
No i w koncu, trudno czu¢ si¢ dobrze, w sytuacji
utraty pracy, ,raczac” sie jeszcze dodatkowo ta-
kimi myslami. A wiec zero - taki wynik w skali
otrzymuje ta mysl. Zeby przekonanie uzna¢ za
zdrowe musi ono spelnia¢ przynajmniej 3 spo-
$réd 5 warunkéw. Cwiczac za pomocy tej me-
tody szybko dochodzi si¢ do wprawy i fatwiej
intuicyjnie okresli¢ czy mysl jest zdrowa. Jak
mogloby brzmie¢ przykladowe, poczatkowe

unicent ragom.pl
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i niezdrowe przekonanie po przeformulowaniu?
Pomyslcie chwile sami a nastgpnie zerknijcie na
moje sugestie.

,»To prawda, stracilem prace, ale niekoniecznie
dlatego, ze bylem nielubiany; z jednymi dogady-
walem si¢ lepiej z innymi gorzej, z utratg pracy
pewnie bardziej zwigzane sa klopoty finansowe
firmy” lub ,,Nie wiem jeszcze, dlaczego straci-
tem prace, ale wiem Ze staralem sie ja rzetelnie
wykonywa¢, nawet jesli nie bylem wyjatkowo
towarzyski”

Coachingowa praca z przekonaniami wygla-
da nastepujaco — monitorujemy (obserwujemy,
wylapujemy, zapisujemy) mysli pojawiajace sie
w sytuacjach, ktére powoduja nasz dyskomfort
psychiczny i okreslamy ich poziom ,zdrowia”
Wiszystkie te, ktore egzaminu nie zdaly staramy
sie przeformulowaé w taki sposéb, aby otrzy-
maly przynajmniej tréjke. Nastepnie warto te
przeformutowane mysli powtarzaé kilka a nawet
kilkanas$cie razy dziennie, tak by staly sie one dla
nas bardziej naturalne. To bardzo wazne, aby do
nowej wersji myélenia czu¢ si¢ przekonanym.
Lepsze samopoczucie powinno pojawic sie jako
odpowiedz na te prace.

Coaclhing’ﬁ,

Marzena Figura
coach

Radom, ul. Wierzbicka 26/44
tel. 502 460 037
biuro@coachingpolska.com.pl
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Radom, ul. Lekarska 2a, tel. +48 602 660 944, artolive.janik@gmail.com, www.ortolive.pl

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKO-DENTYSTYCZNA

[ ] ]
aw
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Witamy w naszej praktyce
Oferujemy Panstwu opieke w zakresie:
ortodoncji
chirurgii stomatologiczne;
stomatologii zachowawczej
periodontologii
protetyki
implantologii
prowadzimy leczenie zespolowe
* wspdlpraca z chirurgiemn ortognatykiem
» chirurgiem stomatologiem
* z periodontologiem
* przygotowanie ortodontyczne pacjenta do leczenia protetycznego
pracownia radiologiczna
pantomogram, cefalometria, tomografia komputerowa CB-CT

zdjeda RTG do oceny laryngologicnej

‘_._____,__--—'-"—_ __-'—--__,_____\
DERMATOLOGICZNA | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
chirurgii plastycznej

chirurgia reki (leczenie zespolu ciesni nadgarstia)
neurochirurgii
endokrynologii i choréb wewnetrznych
logopedii

poradnie specjalistyczne

_— T~

Przyjacidimi naszego gabinetu s3 dzieci niepefnosprawne.

i -'—"'_-_-_-_-___ T -
Leczymy wady zgryzu u dzieci z wadami rozwojowymi.

Wspolpracujemy z lekarzami
Centrum Zdrowia Dziecka i WIM w Warszawie

Nowoczesna, profesjonalna, przyjazna pacjentom

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

chirurg plastyk, sp lista chirurgii

leczenie zespolu ciesni nadgarstka, zapalenie po
chirurgia reki, nowotworowe zmiany

korekcja blizn, usuwanie brodawek i blizn, z



CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A, biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 1 48 386 95 00, i« /i2k: 48 386 96 00
w godz. 7.30-20.00

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA

CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO

CYSTOSKOPIA

OPERACJA STULEJKI

PUNKCJA WODNIAKA JADRA

WYDLUZENIE WEDZIDELKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNEJ
WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU
OPERACJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH METODA KLASYCZNA
MINIFLEBEKTOMIA — CHIRURGICZNE USUNIECIE ZYLAKOW
SKLEROTERAPIA — OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEGI DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

WSZYWKA ALKOHOLOWA ESPERAL

WYKONUJEMY BADANIA

ECHO SERCA

HOLTER EKG

EKG

USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZYI

USG JAMY BRZUSZNE)J

UsG ORTOPEDYCZNE
IERSI

WEGO U DZIECI

MEDYK




lek. spec.
dr n. med.
dr n. med.
mgr

lek. spec.

lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
mgr

lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
dr n. med.
dr n. med.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
dr n. med.
dr n. med.
lek. spec.
lek. spec.
mgr

lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
lek. spec.
mgr

dr n. med.

udnias Tadeusz

Brudnicka Anna
Buczynska-Chyl Jolanta
Chlebny Wojciech
Chochot Agnieszka
Chyl Piotr

Drotlef Bogustaw
Gaczynski Robert
Gtéd-Socha Katarzyna
Grabiec Elzbieta

Grel Norbert

Kasperski Mirostaw
Kmieé Renata
Lanczyk-Wrona Barbara
Latata-Musiat Krystyna
Molga Jacek

Molga Radostaw
Nadgrodkiewicz Krzysztof
Naroznik Stawomir
Nierubca Antoni

Nitka Tadeusz Mieczystaw
Noll Grzegorz

Noll Krzysztof

Ostrach Andrzej

Sander Krzysztof

Sidor Marcin

Skalska Nina

Skatbania Magdalena
Stomska-Kasperska Grazyna
Szadkowski Tomasz
Szymanska Beata

Wilczak Jolanta

Woajcik Grazyna

Wypyski Andrzej

ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZA
PRELUKSAC

OKULISTA / MEDYCYNA PRACY
NEFROLOG
OTORYNOLARYNGOLOG
PSYCHOLOG-SEKSUOLOG

ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /
PRELUKSACJA

CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG
PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
NEUROLOG / MEDYCYNA PRACY
ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY
PRACOWNIA ULTRASONOGRAFICZNA (USG)
NEUROCHIRURG

LOGOPEDA

DIABETOLOG

KARDIOLOG

UROLOG

UROLOG

NEUROLOG

ENDOKRYNOLOG

UROLOG

MEDYCYNA PRACY

CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
CHIRURG OGOLNY | ONKOLOG

CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
UROLOG

KARDIOLOG

DIETETYK

DERMATOLOG | WENEROLOG

UROLOG

CHIRURG OGOLNY

INTERNISTA

NEUROLOG

LOGOPEDA

CHIRURG DZIECIECY

MEDYK




SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

SI mc||

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie | wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

w\_f'pI‘IEdai bielizny

dla AMAZONEK
2 kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK
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Przychodzi mezczyzna
do seksuologa..

Agnieszka Chochot

- psychoterapeuta, seksuolog

No wlasnie, przychodzi? Z badan wynika, ze
mezczyzna majacy problemy z erekcja zwleka
okoto dwdch lat, zanim zdecyduje sie poszuka’
pomocy specjalisty. Faceci boja si¢ spotkania
z seksuologiem bardziej niz wizyty u dentysty.

Tymcezasem...

Zaburzenia erekeji, problemy z przedwcze-
snym wytryskiem, niepelny wzwéd moga by¢
nie tylko Zrédiem frustracji w tézku, ale tez
powazniejszych problemdéw psychicznych. Co
istotne — nie nalezy zaktada¢, ze farmaceutyki
rozwiazg kazdy klopot. Konieczna jest konsulta-
cja ze specjalista, poznanie przyczyn zaburzen,
przedyskutowanie mozliwych sposobow terapii.
I tutaj wlagnie powinien wkroczy¢ dobry sek-
suolog. Nie warto czeka¢ z wizyta, czy czekad
az wymusi jg partnerka. Mozna si¢ bowiem
doczekac... ale rozstania z wybrankg w wyniku
rosnacej frustracji.

Oczami kobiety

Wiele kryzyséw w zwigzkach i rozstan roz-
poczyna si¢ od probleméw w zyciu seksualnym.
Bywa, Ze partnerzy maja rézne temperamenty,
potrzeby oraz wyobrazenia na temat ich wspol-
nego pozycia. Gleboko przezywaja obnizenie
sprawnosci seksualnej partnera lub braku sa-
tysfakeji z seksu. Braku wzwodu u mezczyzny
kobieta czesto odbiera jako odrzucenie. Podej-
rzewa, ze jest zdradzana, co w efekcie moze do-
prowadzi¢ do rozpadu zwigzku. Czesto pojawia
sie temat braku wspdlnego, razem wypracowa-
nego modelu seksualno$ci.

Sets=sukces

U mezczyzn problemy seksualne bezposred-
nio rzutuja na wlasny wizerunek. Potencja jest
synonimem meskosci. Czesto mezczyzni swoja

warto$¢ oceniaja wlasnie przez nig. Czlowiek
sukcesu nie moze by¢ impotentem! Kazde za-
burzenie erekcji wywoluje lek, a w zaleznosci od
typu osobowosci oraz wiedzy na temat fizjologii
emocje moga przebiega¢ od niepokoju do pa-
niki wlacznie. Najczestsza reakcja mezczyzny
na klopoty ze wzwodem jest unikanie dalszych
kontaktow. Faceci zamykaja si¢ w sobie i po ko-
lejnej nieudanej probie po prostu nie podejmuja
kolejnych, w obawie przed jeszcze wigkszym
upokorzeniem.

Poznad przyczyny
Przypadki zaburzen wzwodu o podlozu czysto
psychicznym badz czysto organicznym nalezg
raczej do wyjatkow. U wigkszosci mezczyzn
zaburzenia wzwodu sa wywolane przez wiele
powiazanych ze sobg czynnikéw, takich, jak
problemy natury neurologicznej, naczyniowej,
farmakologicznej, hormonalnej, afektywnej,
poznawczej, behawioralnej i spotecznej, oraz sg
zwigzane ze stylem zycia. W zaleznosci od wie-
ku mezczyzny wystepuje przewaga czynnikéw
psychogennych lub organicznych.
« U 70-90% mtodych mezczyzn przyczyny kio-
potow z erekeja tkwig w psychice.
o U starszych mezczyzn 90% zaburzen erekcji
jest pochodzenia organicznego.

Kim fest seksuolog ¢ jak leczy?

Seksuologiem moze by¢ lekarz jak i psycholog.
Réznica pomiedzy specjalistami polega na tym,
ze lekarz moze wystawic recepte i przeprowadzi¢
badanie fizykalne. Obaj specjalisci koncentruja
si¢ na szybkim rozwiazaniu danej trudnosci
seksualnej. Zaréwno lekarz, jak i psycholog,
podczas pierwszej wizyty powinni przeprowa-
dzi¢ szczegotowy wywiad seksuologiczny, ktory
obejmuje wiele pytan dotyczacych przesztych
dos$wiadczen pacjenta jak i aktualnych trud-
no$ci. Wazne jest, abysmy podczas spotkania
z seksuologiem zadbali o szczeros¢, bo dzigki
niej umozliwimy specjaliécie postawienie od-
powiedniej diagnozy, ktéra jest niezbedna do
szybkiego zredukowania danego problemu. Pa-
mietajmy takze o tym, iz podczas terapii mamy

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stdp na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



prawo do odmowy badania fizykalnego badz
odpowiedzi na ktérekolwiek z pytan.

Dl kogo?

Tak naprawde, z logicznego punktu widzenia,
kazdy dorosty czlowiek skorzystalby na szczerej,
profesjonalnej rozmowie o swoim zyciu seksu-
alnym, bo zbyt wiele czasu traci na uciekanie
przed strachem i kompleksami, gaszenie $wiatta
ibole gtowy.

Najczestszymi problemami mezczyzn zglasza-
jacych sie do seksuologow sa:

« trudnosci z uzyskaniem i utrzymaniem erekcji

o przedwczesny wytrysk

« problemy wynikajace z nietypowych po-
trzeb seksualnych badz dewiacji utrudnia-
jacych nawigzanie harmonijnych zwiazkow
partnerskich

« uzaleznienie od seksu i/lub pornografii

o brak motywacji do podejmowania zachowan
seksualnych

« brak akceptacji swojej orientacji seksualnej

(homoseksualnej, biseksualnej) lub brak pew-

noéci co je do swojej orientacji seksualnej.

Wszystkie te problemy mozna rozwiaza¢ za
pomoca lekéw — doraznie, ale takze za pomoca
psychoterapii seksuologicznej, co jest dziataniem
zdecydowanie trwalszym, dzialajgcym na przy-
czyng, a nie tylko na objaw, co potwierdzajg ba-
dania, z ktérych wynika, ze wigkszos¢ trudnosci
seksualnych ma swoje zrédlo w psychice.

Jak wyglyda terapia?

To oczywiscie zalezy od natury problemu,
dlatego tak wazna jest odpowiednia diagnoza,
poniewaz czgsto moéwi si¢ o tym, ze zaburzenia
seksualne sa objawem, a przyczyny moga by¢
bardzo zlozone. Podczas terapii czesto pracuje
sie nad poprawg relacji, samooceny, lepszym ra-
dzeniem sobie ze stresem, zwigkszeniem wgladu
w siebie oraz zmiang destrukcyjnych przekonan
dotyczacych swojej seksualnosci, np.: ,,mez-
czyzna zawsze moze” a ,kobieta zawsze musi’.
W terapii wykorzystywane sa takze techniki
treningowe, ktore trenuje si¢ z partnerem/part-
nerka w zaciszu swojej alkowy.

Jest decyzja!

Juz sama decyzja o spotkaniu ze specjalistg
seksuologiem stanowi forme terapii. Nawet kil-
kuletnia blokada nie przekreéla szans na udane
zycie seksualne w przyszlo$ci. Wizyta u seksuolo-
ga nie jest straszna, jak podsuwa to wyobraznia.
Czesto pacjenci wychodza po pierwszej wizycie
z u$miechem na ustach i zatuja, ze tak dlugo
zwlekali z decyzjg o leczeniu. Ale o tym trzeba
sie po prostu przekona¢. Warto pozna¢ zrédto
problemu, a to moga by¢ rézne, nie zawsze
nawet uswiadamiane - zwykle obawy, nerwice,
zahamowania, za duze czy za mate libido, brak
iskry w zwigzku czy nawet techniczne problemy
wspolzycia — wszystko to dotyka kazdego z nas.

Agnieszka Chochol . #

=

Centrum Bernardynska - ul. Bernardynska 34
tel. 784 323 500 www seksualog-radom pl

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-pigtek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

specjalista dermatologii, wenerologii i medycyny es

drn. med. Pawet Rujna

DERMATOLOGIA, DERMATOCHIRURGIA,
LASEROTERAPIA, MEDYCYNA ESTETYCZNA

tycznej

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical”

SCRUPA

Rejestracia;

poniedzialek - pigtek

8:00 - 20:00

tel. 48 664 91 22
tel.kom. 661 610 644

=

M = <O =

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

dedykowany szczegdinie dia: AIRIS Vento e |
ACHI P
- pacjentow z klaustrofobia —_— W F |

- dzieci

- pacjentow z nadwaga

- pacjentow bez logicznego kontaktu

- bezpieczny dla pacjentéw z obecnoscia
w organizmie czesci metalowych

{np. implantow ortopedycznych, stomatologicznych, itp.)

»’j

anMUCYJE
CENY !!!

05-600 Grajec, ul. Piotra Skargi 10

- - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

aeoistar

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
el /faks |48) 360 83 24
e-mail: medistar@medistar,pl

ul, Glowna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
uli Planty 13, tel. (48) 362 68 49

tel. (48) 383 08 88 , .
bezplatny dowdz towaru do klienta!

akceptujemy karty platnicze

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewodzki)
tel. 48 361 38 82

niwwmedistarpl

MULTIMED

dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska

SKLEP MEDYCZMY
refu NFZ NEFROLOG
R preyjmuje w ir:‘.d:.- od 146.00
sobota 10.00-13.00 engomead

5-600 Radom, ul. Mieszka | 3H

Radem, ul. Kilinskiego &, tel, (48) 340 02 35+36

«s 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

kom. 606 169 634, 606 169 637

MEDYK
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1.Nasz organizm - $mietnik czy zdrowie?
2.Test biorezonansem DIRP - co to takiego?
3.Pasozyty, grzyby, plesnie - wplyw na czlowieka.
4.Bakterie, wirusy, rodzaje i znaczenie.

Metoda opracowana przez firme¢ TB ELEC-
TRONICS GMBH ze Szwajcarii opiera si¢ na
badaniach genialnego odkrywcy Raymunda
Rifela, oraz mikrobiolog Dr Huldy Clark. Dr
Raymund Rife odkryl, ze bakterie i wirusy sa
wrazliwe na swoja czestotliwo$¢ rezonansowa
iz jej pomoca moga by¢ usuwane z organizmu
cztowieka. Prowadzone przez niego badania
dotyczyly gléwnie eliminacji patogenéw z ciata
czlowieka za pomocg pola magnetycznego oraz
fal pradowych o niskiej czestotliwosci. W przy-
padku fal pradowych o niskiej czestotliwosci Rife
zastosowal réwniez modulacje fali tak aby byla
ona skuteczniejsza w penetrowaniu organizmu.
W pozniejszym czasie genialny mikrobiolog Dr
Hulda Clark rozpoczela badania nad metoda
wykrywania i diagnozowania swoich pacjen-
tow. Poniewaz pracowala na generatorach emi-
tujacych wysokie czestotliwosci do tych celow
wykorzystywata urzadzenie zwane synchrome-
trem. Kolejni wybitni uczeni opracowali réwniez
metody polegajace na diagnozowaniu organizmu
poprzez merydian wykorzystujac biorezonans
czestotliwo$ciowy. Byli w stanie znajac czestotli-
wosci patogendw otrzymac pozytywny badz ne-
gatywny wynik na jego obecnos¢ w organizmie.
Dopiero polaczenie tych trzech metod pozwolito
na skonstruowanie metody, ktéra umozliwia
szybka diagnostyke. Opracowana przez Szwaj-
car6w metoda otrzymala nazwe DIRP z angiel-
skiego Dual Integrated Resonance Procedure al-
ternatywa dla tradycyjnego biorezonansu, DIRP

dr n. med _AndrzEJ Wypyskl

Chirurgia dliEEl i mtodzieiy
Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a; wtorek, pigtek 16,00-17.00
kom. 601 969 786

EUROMED
Gabinet chirurgii ogdlnej
biopsje i USG piersi
dr n. med. Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii
ogolnej i onkologiczne) MBA
= porady chirurgiczne
+ USG piersi + biopsje
* krotkie zabiegi
+ opieka pooperacyjna

Lz amy
15.30-17.30
2, tel. 48 369 95 17

sroda, pigtek
Radom, ul. Gié

to biorezonans synchrometryczny, lub inaczej
nowoczesny synchrometr. DIRP opatentowany
zostal przez F-scan Szwajcaria.

Test wykonany za pomocg biorezonansu DIRP
pozwala zbada¢ organizm czlowieka pod katem
pasozytow, grzybow, plesni, bakterii, wiruséw
bez pobierania krwi, badania kalu - bez zadnej
ingerencji w organizm. Trwa od 7-15 minut.
Kompleksowo wykrywa i rozpoznaje obcigzenia
organizmu, ktére moga by¢ przyczyna powsta-
wania zaburzen a nawet chordb.

Diagnoza opiera si¢ na biorezonansie czgsto-
tliwosciowym czyli reakeji organizmu na kon-
kretng czestotliwo$¢ w jakiej rezonujg poszcze-
gblne patogeny, ktore pokazujg swoj najczulszy
punkt.

Czestotliwos$¢ przekazywana jest za pomoca
czynnej elektrody trzymanej w lewej dtoni (ano-
da) polaczonej do przewodu zabiegowego. Elek-
troda palcowa - sonda, zaktadana na $rodkowy
palec prawej dloni, przenosi biorezonansowe

ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu
- iniekcje okolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051
NZOZ

Radom, ul. Mireckiega 10 tel /faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

LEKARZ

pryjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolngj
porady w zakresie chirurgii ogalnej | naczyniowej
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

poradnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

W\ Pasozuty, grzyby, bakterie, wirusy

diagnostyka biorezonansem DIRP

sprzezenie zwrotne do urzadzenia, gdzie dane
s3 wy$wietlane i gromadzone.

Po zakonczonym teécie kazdy pacjent otrzy-
muje wynik w postaci graficznej, ktory jest ana-
lizowany przez specjaliste, oraz indywidualne
zalecenia terapeutyczne.

Pragniesz sprawi¢, aby Twoj organizm wrécit
do pelnego zycia? Moze juz teraz chcesz zaczaé
gubi¢ zbedne kilogramy, je§¢ wszystko i nie
mie¢ niestrawnos$ci, wzde¢, mie¢ sily i checi
do zycia, nie odczuwaé zmeczenia, stresu, za-
dzwon i uméw sie do nas na wizyte. Odpowiem
na wszystkie pytania dotyczace testu i dalszego
postepowania, aby przywroci¢ Twojemu organi-
zmowi zdrowie, sile i witalno$¢.

mgr Irmina Grzegorzek

Gabinet Komputerowej Diagnostyki
Obcigzen Organizmu

w Bakterie * Grzybice * Plesnie

P enlthy Pasozvly * Wirusy

tel. 502 561 051

Test biorezonansem .

Radom, ul. Reja 5
tel. 505 646 812

SANUS NZOZ

Fripehadnla lakariks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

spegjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Krzysztof Barytka = rejestracja 483869060
spec. chirurg deiecigcy
PORADY W ZAKRESIE; CE¥AnE wiorek 165157

- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

{w tym moczenia nocnega) TPy

tel. 609 182 337



M. JANIK - PODGORSKA

)\ ORTO-LIVE

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

a Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe, pantomograficzne, cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych, zatok szczekowych

a badania tomograficzne CBCT dla stomatologii
m. in. stawow skroniowo-zuchwowych

& badania tomograficzne
dla laryngologii

- tomografia zatok
- gornych drog oddechowych
- ucha wewnetrznego

MEDYK
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Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka
specjalista chordb oczu
Radom, Zeromskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedziatek, sroda od 16.00

e

‘Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu

przyjmuje; sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,.Poludnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

4'1{1 Gabinet
okulistyczny
lek. med. EWQ I(rupa
specjalista chordb oczu

poniedziatek od 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom
ul. Warynskiego 9A lok. 8

OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32
*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08
«Nowy Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini
MEDYK
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<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska
lekarz okulista
przyjmuje pn, wt, sr, pt

w godzinach 10-14, 16-18
sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY

pn, pt 10-18
sobota10-14

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

dr n. med. Bogustaw Szponar 1 LOKALE

i

NA GABINETY LEKARSKIE

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

w Biatobrzegach
DO WYNAJECIA
' tel. 604 106 790

i

R

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

ek. med. Andrzej Jonak

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
ENDOKRYNOLOG

VITA-Derm

CHIRURCIA PLASTYCZMNA » MEDYCYMNA ESTETYCZMNA ';;
= BOTOX @&, »
® leczenie wypadania w osocze bogatophythowe

L -d;l.-n-:.'r.thi.l ."'r|.||;r'.|' F
* leczenie nadpotl

. I\ owe usuwanie znamion skamych

€ Usuwanie pra rebarwien ™
we lees I|1|:11'|1n. ch FRAXEL CO,
_‘I epilac ||.|1 rntlLlf. HT SHEER

edubkcja zmarszezek - kwas hialuronowsy ~
Aosdw

Radom, ul. Witolda 10 /
tel. 48 383 61 0o, kom. o3 333 122




REHABILTACJA DOMOWA Centrum Medyczne [
Centrum Medyczne FizjoMedica Fi2jo Med ica tel. (48) 3893175
Radom, ul. Wierzbicka 90 proxn 3 kom. 511 997 051

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

#neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

#ortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po ztamaniach, endoprotezach i inne)

#ogdlno usprawniajaca
*masaz, taping

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa

A Vic-Med

s Ry

zabiegi

upigkszajace

Piglggniarska opacka dhugaterminawa w dormu pacjenta,
bezplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, &r, pt 8.00-10.00

czwartek 16.00-18.00 kinesiology taping
' ] ks 48 330°87 06 dietetyk kliniczny
U“ﬁﬂ” st

48 3656 10 78
= 486142377
d 502 729 548
adom Reha-Compl
ul. Sobieskiego 1 Emzi:;;l%ex
Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

Sprzedaz i wypozyczalnia
sprzetu
medycznego

Reha-Complex

= 212 040 525
5ﬂ2 729 548

Reha-Complex
Radom
ul. Sobieskiego 1

Reha-Complex
Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=

AI'YA  catodobowe pobyty
rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

MEDYCZNY

@515 341 100
515 341 102

deltamed

ransporl irabownichuo medycene

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 94
telefon koordynatora ds. medycznych:

519179 707
www.deltamed.com.pl

2 domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzeddw,
bankow, sadow, na wybory

KOMPLEKSOWA | _.J '|
REHABILITACJA '

PRYWATNY TRANSPORT

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

\‘: s +‘f

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

telefon

606 499 981

[ )
FIZJOE VEERT www fizjoexpert.pl

PROFESJOMNALNA REHABILITACJA DOMOWA
* neuralogiczna (udory, 5M, SLA, Parkinson, Alzheimer,
wrazy rdzenio i inne)
oropedyczna .
« drieci (skoliozy, wody postowy] hlsie sl
* masat, fizykolerapio, kinesioioping

metadg PNF

/A
L

c% STUDIO URODY ‘

METODA ARKADY - wrastajgce paznokcie

RADOM, UL SIENKIEWICZA 2671
TEL 48 384 75 55, 6006 471 648

PIJAWKI

Przychodnia ul. 1905 Rolu 20
tel. 606 471 648,
790 237 790

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna
* poradnictwo i wsparcie

* terapia dzieci i mlodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne




Pakiety opieki medycznej

Czym sq Pakiety Opreki Medycznef?

Pakiety Opieki Medycznej, inaczej Abona-
menty Medyczne Polmedic to elastyczna oferta,
obejmujaca trzy rodzaje pakietow: Standard
Zdrowie, Premium + Zdrowie lub VIP Zdro-
wie. Nasza oferte kierujemy do wszystkich oséb
bez wzgledu na wiek czy status ubezpieczenia.
Dodatkowo przed przystapieniem do opieki
w ramach abonamentu nie wymagamy wypetnie-
nia ankiet medycznych o stanie swojego zdrowia.

W ramach stalej, miesigcznej oplaty Pacjent
i jego rodzina otrzymujg dostep do szerokiego
zakresu ustug we wszystkich 6 placowkach Gru-
py Polmedic zlokalizowanych w Radomiu juz od
chwili podpisania umowy. Cena abonamentu
medycznego zaczyna si¢ juz od 60 zt miesiecznie,
jednakze warto zaznaczy¢, ze cena jednorazowej
wizyty prywatnej u lekarza specjalisty dla oséb,
ktdre nie skorzystaly z naszej oferty Pakietow
Opieki Medycznej wynosi 100 zi. Gwarantujemy
sprawng rejestracje przez Infolini¢ VIP - Zloty
Numer dedykowany wylacznie dla posiadaczy
abonamentu. W zaleznosci od rodzaju wybrane-
go pakietu oferta moze obejmowac m.in. szybki
dostep do lekarzy rodzinnych, internistéw i pe-
diatréw w ciggu 24 godzin od chwili zgtoszenia,
nielimitowang liczbe porad bez skierowania
w ciagu 5 dni roboczych u lekarzy ponad 20
specjalno$ci (m.in. chirurgéw, kardiologow,
neurologéw, endokrynologéw, ortopedéw czy
lekarzy rehabilitacji), kompleksowe badania
diagnostyczne (USG, RTG, tomografia, rezo-
nans, Holter EKG, testy wysitkowe), szczepienia,
wizyty domowe, profilaktyczny przeglad zdrowia
czy rehabilitacj¢e medyczna, nawet do trzech razy
w roku. Dodatkowo pacjentom korzystajacym
z naszych abonamentéw zapewniamy do 10%
znizki na ustugi nieobjete zakresem pakietu.

Opieka medyczng w ramach pakietu Polmedic
moga zosta¢ objete réwniez osoby najblizsze:
maz, zona, partner lub dziecko do 25 r.z.

MEDYK
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D/aczejo warto éa/w’c’/arywatny
Abonament Medyczny?

Obecnie kondycja publicznej stuzby zdro-
wia pozostawia wiele do Zyczenia i coraz
rzadziej spotyka si¢ zadowolonych pacjentéow
z gwarantowanej przez NFZ opieki medycznej.
Z powodu duzych kolejek, utrudnionego do-
stepu do wykwalifikowanych specjalistow oraz
badan diagnostycznych, wielu pacjentéw nie ma
mozliwosci korzystania ze §wiadczen zdrowot-
nych, finansowanych z publicznych $rodkéw,
w chwili, gdy tego rzeczywiscie potrzebuje.
W odpowiedzi na obecng sytuacj¢ systemu
ochrony zdrowia, Grupa Polmedic wychodzi na-
przeciw oczekiwaniom Pacjentow, ktérym zalezy
przede wszystkim na wczesnym diagnozowaniu
chordb i profilaktyce. Zespot Polmedic przygo-
towal Abonamenty Medyczne dedykowane tym
wszystkim, ktdrzy sa §wiadomi swoich potrzeb
zdrowotnych, a takze pragna zapewnic¢ sobie
i bliskim komfort leczenia w postaci komplekso-
wego pakietu ustug medycznych.

Nie magz pomystu na prezent
Ola bliskich mieszkajgeych w Radomiu?

Pakiety Opieki Medycznej Polmedic to takze
idealny pomyst na prezent dla bliskich, szcze-
gblnie dla os6b w wieku emerytalnym, ktérych
potrzeby zdrowotne czesto pozostaja niezaspo-
kojone. Abonamenty ciesza si¢ coraz wigksza

Czy wiesz, ze..

polmedic ==

popularno$cig wsréd oséb mtodszych, aktyw-
nych zawodowo, ktére kupuja je, aby zapewni¢
najlepsza opieke medyczng swoim rodzicom czy
dziadkom. W tym celu wystarczy jedynie podac
dane osoby, ktérej chcemy podarowa¢ abona-
mentowg opieke medyczng. Wéwczas strong
umowy jest osoba obdarowujgca, a beneficjen-
tem osoba, ktéra bedzie korzystata z pakietu.
Tym sposobem w prosty i tani sposéb mozna
zapewni¢ swoim najblizszym komfort leczenia
i profilaktyki.

W jati sp0s6h mozna wykapic indywidualng
Patiet Opieki Medycznef?

Jesli chcesz zadba¢ o swoje zdrowie, a takze
zapewni¢ sobie i swoim najblizszym komplek-
sowg opieke medyczna, skontaktuj sie z Dzialem
Sprzedazy Polmedic pod numerem telefonu:
691 161 268, mail: info@polmedic.com.pl lub
odwiedz jedng z naszych placéwek w Radomiu
(ul. Domagalskiego 7, Okulickiego 74 i 76, To-
runska 1 C.HE. Leclerc, Osiedlowa 9). Wystarczy
zabra¢ ze sobg dowdd osobisty, podpisaé umowe
i uiSci¢ oplate za abonament. Nasz doradca przy-
gotuje dla Ciebie specjalng Karte Pacjenta. Po jej
okazaniu w rejestracji, bedziesz mogt cieszy¢ sie
z zapewnionej opieki medyczne;.

Nie zwlekaj! Dolacz do grona zadowolonych
Pacjentow!

Grupa Polmedic jako jedyna w regionie radomskim oferuje
indywidualne i grupowe pakiety opieki medycznej. Zaufato
nam juz ponad 30 firm i 100 klientéw indywidualnych.

Dofacz do nichl

Z myslg o pieknie

i komforcie intymnym

kobiet!

ginekologia estetyczna

polmedic ==

nflin |48 386 90 60

www.polmedic.com.pl
www.facebook.com/Polmedic




Szeroka oferta
profili badan
Z rabatem nawet
do 20%

m doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

m specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

® najwyzsza jakosc¢ badan

m nowoczesny sprzet diagnostyczny

m pelen zakres badan diagnostycznych

m wyniki online

m wiekszos¢ wynikow badan dostepna tego samego dnia

UWAGA! Atrakcyjna oferta dla przychodni, szpitali i innych placowek
stuzby zdrowia.

Twoje laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

specjalistyczna

i i lizy_lekarskie@baldys-lab.eu
pracowniaanaliz 4
lekarskich T: 48 363 45 66
www.baldys-lab.eu
MEDYK
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Zmieniamy sie dla Was na lepsze

Szanowni Panstwo,

W zwiazku z nieustannym rozwojem placowek medycznych Grupy Polmedic oraz majac na
uwadze poprawe warunkéw obstugi pacjentéw informujemy, Ze poradnie specjalistyczne:
okulistyczna, neurologiczna oraz medycyna pracy z Zespolu Poradni Specjalistycznych
Polmedic przy ul. Okulickiego 76 oraz poradnia kardiologiczna przy ul. Domagalskiego 7
zostaly przeniesione do Zespotu Poradni Specjalistycznych przy ul. Osiedlowej o
(budynek rehabilitacji Prof-Med Grupa Polmedic - | Pigtro).

Wychodzac naprzeciw Paristwa oczekiwaniom przygotowalismy nowa rejestracje z elektro-
nicznym systemem kolejkowym, ktéry usprawni obsluge pacjentdw, a takze poczekalnie
oraz nowoczesne gabinety lekarskie. W ciggu ostatnich 6 miesiecy poszerzylismy swoja
dziatalnosc o dwie nowe placowki Zespotu Lekarzy Rodzinnych Polmedic przy

ul. Toruriskiej 1 w CH. E. Leclerc (czynna réwniez w soboty w godz. o-14) N '/,

oraz przy ul. Osiedlowej 9. Od ponad roku w celu zapisu na wizyty lekarskie moga

Paristwo korzystad z naszej wewnetrznej Telerejestracji - Infolinii 48 386 90 60, -
Cyklicznie wydajemy dla Paristwa materialy informacyjne - Informator Medyczny

Polmedic oraz ulotki, w ktorych przedstawiamy nasze nowe ustugi.

Parstwa opinie i sugestie sa cennym Zrédtem informacji o obszarach naszej dziatalnesdi,
ktore wymagaja poprawy i ciggtego doskonalenia. Dlatego w przypadku jakichkolwiek
problemow jestesmy otwarci na dialog. Zachecamy Panstwa do wypelnienia

Ankiet Satysfakeji Pacjenta oraz kontaktu mailowego: info@polmedic.com.pl
Dziekujemy Panstwu za zaufanie jakim obdarzyliscie Grupe Polmedic

Zarzgd Grupy Polmedic

Placéwki Grupy Polmedic w Radomiu:
Zespol Lekarzy Rodzinnych Polmedic (pon-pt 8:00-18:00) Zespdl Poradni Specjalistycznych Polmedic

POZ1  ul Domagalskiego 7 ul. Domagalskiego 7, (pon-pt 7:30-20:00)

POZII ul. Okulickiego 74 ul. Okulickiego 76, (pon-pt 700-19:30)

POZ I wl. Torunska 1 (C.H ELeclerc) ul. Osiedlowa 9, (pon-pt 7:00 - 20000/

POZIV ul. Osiedlowa 9 Rehabilitacfa, ul. Okulickiego 76, ul. Osiedlowa o

E R R R R PR

Dowiedz sie wiece]! www. polmedic.com.pl E www.facebook.com/Polmedic




