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Szynkarczuk Tomasz — Multimed —
Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA — Stymat —
Wypyski Andrzej —

DeltaMed —
Gamed — Gamed —
Krajewski Adam — Kedzior-Biedrzycka Iwona — Reha-complex —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Nazimek Marta —
Barytka Krzysztof — Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED —
Wypyski Andrzej — Noll Krzysztof ¢ VENOMEDICA —
Batdys Krystyna —
Ostrach Andrzej — Dziwisz Katarzyna — Gamed —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Gamed — Medica —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Karczewski Andrzej —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Ostrach Dorota — Euromed —
Szczecinska Ewa —
Karaszkiewicz-Mucharska Ewa — Witucka-Tuzimek Anna — Sanus —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Ostrach Andrzej — Agamed — MedJana —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Centrum Bernardynska — Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED — EndoCard — Venomedica —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Endomed —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA — Epmed - Jurkiewicz Grzegorz —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Gamed —
Wrzosek Grzegorz « ENDOCARD — Medicon — Nova-Medic —
MedJana —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Nel-Med - Diamed —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Nova-Medic —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Polmedic — Orto Live —
Przychodnia Specjalistyczna ACM — Panoramica —
Gamed — Venomedica —
Rujna Pawet — Diagnosis —
Zurawicz Katarzyna — Agamed — Grupa Medical -
Aurumdent —
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — Dent Artis — Endomed —
Nazimek Marta — Gamed — Orto Live —
Kempa Urszula — M-dent — Panoramica —
Luxdent —
Gamed — Orto Live — Centrum Medycyny Kobiet —
Jonak Andrzej — PT Dental — Drozdzikowski Wiestaw —
Kempa Urszula — Szwedental — Epmed —
Unident — Euromed —
Drozdzikowski Wiestaw — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Gamed — Alter Andrzej — Medicon —
Romanowski Janusz ¢ Endomed — Barytka Krzysztof — MedJana -
Gamed —
Gamed —
Hejnar-Szczerbifiska Matgorzata — Krajewski Adam —
Jozwiak Piotr ¢ PRO FEMINAE — Zérawicz Katarzyna — Biorezonans —
Kielski Piotr ¢ EPMED — Coaching —
Nita Zygmunt — Suplementy Diety Artivit —
Szczesniak-Sikora Dobrostawa — Wynajem gabietow —
Swiechowski Witold ¢ AGAMED — TEB edukacja —
Batdys Krystyna —
Borysowicz Urszula * P.M.R. — Medica — Gazeta promowana pI‘ZGZ:
Gamed — .
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Gamed — * hurtownie farmaceutyczng PORFARM
PMR —
Bak-Chojnacka Anna — g
Gamed — Hejnar-Szczerbiniska Matgorzata — ZAMOWIENIA
Kedzior-Biedrzycka Iwona —
Ordyk-Rusek Patrycja — Fizjomedica — ON-LINE
Poterata Magdalena — Life & Diet —
Swigon Pawet — Medi Diet —
Wrzosek Bozena » ENDOCARD — ® 2
Chrobrego —
Gamed — FizjoExpert —
Kielska Ewa ¢ EPMED — Fizjomedié:a = rf I
Nova-Medic —
Wdowska Aleksandra — Reha-complex — Www.porrarm.p
MedJana —
Orto Live — y '
Pijawki —
, carzonipl
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Grabowscy — nie tulko sorzatamu
Pytel Anna ¢ AGAMED — Likowscy — ¢ A .
ustugi sprzatajace, pielegnacja zieleni,
Borysowicz Anqlrzej - Chrobrego — serwis zimowy, prace manualne,
Chojnacka Marina — Dom Pod Ztotym Dgbem — ustugi specjalistyczne, ustugi konserwujace
Dudziriska Ewa — Reha-complex —
Gamed — Vic-Med —
Gtéd-Socha Katarzyna — = -
Jurkiewicz Grzegorz — Lapro dentis — H
Kosowski Jarostaw — |' 0
Kowal Elzbieta — Dom Pod Ztotym Debem —
Nadgrodkiewicz Krzysztof — Chrobrego —
Olczyk Ziemowit — Vic-Med —
Witucka-Tuzimek Anna — L d > Wydawca nle ponosl
apro dentis —
Latosek Wioletta — ! _odpomedzla!nnm
Gamed — ta tredd reklam | ogloszen,
Kotwica Zbigniew — Kotataj Agnieszka —
Podgérsk(; Jan Krzysztof — Komorowska Jolanta — redaktor naczelny: Michal Jonski
Zagata Adam — q ‘
Chrobrego — Wydawea: PHU Mi-Mo
Gamed — FizjoExpert — Maktad: 10 000 egzemplarzy
Krupa Ewa — Fizjomedica —
Likowska Elzbieta — MedJana —
Nazimek Waldemar — Nova-Medic —
Matecka Hanna — Reha-complex —
Szponar Bogustaw — Vic-Med — 5 3 3 2 5 1 9 68
KaraiMaI:ek -bMEDICON - Idalia _d
Kazubinski Hubert — KosMed —
kazub niskibIub medyk@gazetamedyk.pl
Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA — Armed Ort —
Sekuta Jan ¢ SANUS — Mikirad —
Medistar —

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.

1\ \/IEDYK (zarna w paski Patyk Formaniak tel. 608 240 363



od peniedziatku do pigtku od 7.00 do 18.00 t iﬁﬁ;&mm
* M ED |C O N Radom, ul. Gagarina 1 48 366 81 51

483671510
posiadamy sprzet najnowzsze] generacji; RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA 790 602 603
Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N¥FZ oraz komercyjnie 48 367 15 15

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
® Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne krotkie terminy
- zespdt chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogolna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
= gtolaryngologia
= urologia
= ortopedia i traumatologia
narzgdow ruchu
= proktologia

Komercyjne ustugi medyczne m. in.

@ kardiologia (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy. testy wysitkowe)
@ kardiologia dziecieca (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy)

@ neurochirurgia kensultacje profesorskie

@ neurologia

@ chirurgia naczyniowa

iinne

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematologii Nowe badania:

« koagulologii * witamina D3

+ analityki ogolnej » HbA1c met HPLC

« chemii klinicznej * Borelioza w klasie IgG, IgM

« diagnostyki nieplodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

= diagnostyki chordb tarczycy = HPY
= diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej = p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY (CP
- serologii grup krwi * BTA marker raka pgcherza moczowego
+ autoimmunologii » badanie nasienia wg zalecen WHO

= bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

A\

paniedzialek - pigtek 7,00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Lawsze wiarygodne wyniki

v Jakosc pracy potwierdzona wieloletnig wspétpraca
z najlepszymi przychodniami w Radomiu \



Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia uslug yeanych w oparcie o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
maoiliwost zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADMIE SPECJIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [doradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADMIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poteraia

Kardiclog, Specjalista chordb wewnetrznych

MEDYK

Przychodzi kobieta
do seksuologa..

Agnieszka Chochot

psychoterapeuta, seksuolog

No wlaénie kiedy kobieta przychodzi do
seksuologa?

Nie ma ochoty...

Najczeéciej wtedy, kiedy nie ma ochoty na
seks i ma obnizone libido. 25% kobiet w Polsce
ujawnia zmniejszone zainteresowanie zyciem
seksualnym i zaburzenia pozadania. Brak ochoty
na seks z partnerem/partnerka jest powaznym
problemem, ktory doprowadzi¢ moze nawet do
rozstania.

Nie ma orgazma...

Kiedy pojawiaja sie trudnosci z osiggnieciem
orgazmu. W naszym kraju jest to grupa ok. 17%
kobiet. Natomiast 8% kobiet w ogole nie osig-
ga orgazmu. Nie wszyscy wiedza, ze u kobiet
zdolno$¢ osiagania orgazmu nie jest wrodzona,
a nabyta, czyli mozna nauczy¢ si¢ przezywania
i odczuwania rozkoszy seksualnej.

Kiedy bo...

Kiedy odczuwa bél podczas kontaktéw seksu-
alnych (dyspareunia). Na tg dolegliwos¢ cierpi
ok. 13% kobiet. Kobieta czasami nie jest zdolna
do stosunku pochwowego z powodu pochwicy.
Dotyka to ok. 2% kobiet. Trzeba pamieta¢, ze od-
czuwanie bolu podczas wspélzycia jest objawem
nieprawidlowym. W spoleczenstwie niestety do
tej pory funkcjonuje mit, ze: ,kobieta zawsze
musi”. W zwigzku z tym wiele kobiet wspétzyje
czesto mimo bdl co prowadzi do pogtebiania si¢
zaburzen lub konsekwentnie unika seksu, a dys-
pareunia i pochwica w wiekszosci przypadkéw
sa wyleczalne. Wychwytuje sie ich przyczyny
i dazy do usuniecia

Nie moZe zafs¢ w cigze...
Obecnie mniej wigcej co czwarta para ma
problem zwigzany z plodnoscia. Dlugie starania

OFERTA

si¢ o dziecko obarczone s3 ogromnym stresem
i napieciem. Odbija to si¢ negatywnie zaréwno
na samopoczuciu kobiety, jak i na relacjach
w zwiazku. Ginekolodzy czgsto radza kobieta:
»hiech Pani przestanie myslec o cigzy to szybciej
Pani zajdzie” i maja absolutna racje. Chyba kazdy
styszal historie, kiedy para po dlugich staraniach
o dziecko zdecydowala si¢ na adopcje, a potem
kobieta zaszla w cigze. Seksuolog pomaga kobie-
cie poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami i uczy
jak ,,zdrowo” mysle¢ o cigzy i macierzynstwie.

Kiedy martwr sig o rozwof
prychoselsualny swoich oziecr...

Jest zaniepokojona nietypowymi zacho-
waniami seksualnymi swojego dziecka, np.
masturbacja u przedszkolaka, rozbieraniem sig
w obecnosci rodziny. Kiedy nie wie jak rozma-
wiac ze swoimi dzie¢mi o seksie, a chce przygo-
towad je do wejscia w $wiat dorostych i uchronié
przed chorobami wenerycznymi czy niechciang
cigza. Odpowiedzi na te pytania znajduje w ga-
binecie seksuologicznym, poniewaz spora cze§¢
pracy seksuologa to edukacja seksualna i nauka
umiejetnosci zwigzanych z tym jak dba¢ o zdro-
wie seksualne swoje i swoich dzieci.

Kiedy nie akeeptuje swojego ciafa...

Gdy kobieta martwi si¢, Ze nie wyglada tak jak
by chciala. Nie potrafi si¢ cieszy¢ seksem i mito-
$cig poniewaz nieustannie mysli, ze nie podoba
sie swojemu partnerowi. W gabinecie seksuolo-
gicznym czgsto pracujemy nad podniesieniem
poczucia wlasnej warto$ci, odkrywaniem czym
jest kobieco$¢, a przede wszystkim nad akcepta-
cja i pokochaniem siebie.

Crerpi na rdznego rodzaju lekt
zwigzane z Zyciem seksualngm...

Kiedy cierpi na lgk przed odrzuceniem, przed
zdrada, przed rozstaniem. Czgsto jest to kobieta,
ktora doswiadcza lub do$wiadczyta w przesztosci
réznych form przemocy: domowej, emocjonal-
nej, fizycznej, seksualnej. Seksuolog uczy jak
radzi¢ sobie z lgkiem i trudnymi emocjami.

« konsultacje » EKG « ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com




Kiedy cierpi na chorobe
przewlekty lub nowotworows...

Z powodu choréb nowotworowych musiala
podda¢ sie zabiegowi mastektomii lub histero-
tomii. Usunigcie piersi czy macicy to dla kobiety
ogromny cios, ktory bardzo czesto odbija si¢
negatywnie na poczuciu kobieco$ci, relacjach
w zwiazku oraz zyciu seksualnym. Podczas te-
rapii uczy sie akceptacji tej trudnej sytuacji oraz
odkrywania i definiowania swojej kobieco$ci
i seksualnosci od nowa.

Cos zfego dziefe sig w zwigzha...

Dowiedziata si¢, ze maz ma kochanke, obawia sie
zdrady lub czuje, ze jedli czegos nie zrobi to zwigzek
nie przetrwa. Czegsto przychodzi réwniez z partne-
rem, aby razem popracowa¢ na zwigzkiem i da¢
sobie szanse. Celem terapii jest m.in. zrozumienie
mysli, emocji i zachowan obojga partnerdw, ktére
s3 podtozem nieprawidtowych relacji w zwiazku.

Tymezagem...

Seksualnoé¢ kobiety jest o wiele bardziej zto-
zona niz seksualno$¢ mezczyzn. Dla kobiet poza
sprawnoécia seksualng wazna jest przede wszyst-
kim bliskos¢ i przyjemno$¢. Trzeba pamietad, ze

ENDO\JPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biata 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardiolog

. Bozena Wrzosek

poniedziatek, $éroda od godz. 16.00

tel. 501090 335

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

» mozliwoé¢ znieczulenia ogolnego

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

NS,

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

konsultacje kardiologiczne, badania pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radem [Glinicel, ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www.kardiolog-dzieciecy.radom.pl

GABINET KARDIOLOGICZNY

specalista chordb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

problemy w zyciu seksualnym moga by¢ objawem,
ze cos$ sie dzieje w organizmie. Bardzo czesto sa
réwniez sygnalem tego, ze co$ si¢ dzieje w zwigzku.
Brak jest bliskosci, brakuje zaufania do partnera.
Moga by¢ skutkiem réznych blednych przekonan
i obaw na temat seksu.

Uwaga...

Spadek libido, bdl podczas wspoélzycia, kfopoty
z osiggnieciem orgazmu to wazny sygnal, ze co$
dzieje w organizmie. Moga one by¢ objawem
wielu powaznych chorob, takich, jak: cukrzyca,
niedoczynno$¢ lub nadczynnos¢ tarczycy, choréb
ukladu krazenia. Najczesciej jest to objaw cho-
réb ginekologicznych, w tym réznych infekeji.
Nie bagatelizuj tego. Zapytaj swojego ginekologa
i jesli z medycznego punktu widzenia wszystko
bedzie w porzadku rozwaz wizyte u seksuologa.

Drogre Farde...

Nie bdjcie si¢ korzystac z fachowej pomocy
seksuologa. Wizyta u specjalisty to danie sobie
szansy na udane, dobre Zycie seksualne. Z dala
od trudno$ci, zmartwien, blokad, nadmiernych
mysli i frustracji, ktére moga by¢ powodem
wielu chordb, probleméw, rozwoddw, rozstan.

O zdrowie seksualne warto dba¢ w réwnym stop-
niu, jak o psychiczne czy fizyczne. Seksualnos¢
jest nieodlacznym elementem ludzkiego zycia,
a seks stuzy nie tylko prokreacji, ale rowniez
przyjemnosci i roztadowaniu emocji. Pamie-
tajmy, ze odpowiednia wiedza i do§wiadczenie
seksuologa moze pomoéc rozwigzac i znalezé
przyczyny tych najtrudniejszych probleméw,
z ktorymi borykaja sie kobiety i mezczyzni.

Agnieszka
Chochot

Radom
Centrum Bernardynska
ul. Bernardynska 3A

Euramed
ul. Klonowica 8/1

tel. 784 323 500
www.seksuolog-radom.pl

NZOZ @DMIE

w trosce o Twoje zdrowie...

'L"_,..‘

BEZPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - &9 roku dycin

WEWWMaWM

& _i? i
Rndum, ul. 5uchu 21’13

Wykonujemy rawnlet pruwatm. boadanla mammeogralicene, USG plersi,
tarczycy, [amy brzusznej, wu:ll&w :thnnw:h biopsjg gruboiglown piarsi.

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, cpiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci.

LOPRASIAMY!

DOM OPIEKI
POD ZE:OTYM DEBEM

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 80 21
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDABE.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1.M5-9050-2/3 /06
z dnia 23.01.2006r
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Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00

gine kolog Pot@ZHik

‘profeminae
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Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

Coaching - jezyk rozwigzan

coach
Marzena Figura

Wiesz, Ze masz trzy modzgi? Nie, nie dwie
potkule moézgowe. Masz trzy mozgi o réznym
stopniu dojrzalo$ci, szybkosci dziatania i zapo-
trzebowania na energie:
najstarszy moézg: gada (np. jaszczurki) — pien
mozgu i srédmoézgowie odpowiada m.in. za
instynkty terytorialne, zachowania agresywne,
hierarchie;
nieco mlodszy moézg: ssaka — uklad limbicz-
ny odpowiada m.in. za emocje i zachowania
spoleczne;
najmiodszy moézg: naczelnych (w tym czlowie-
ka) - kora mézgowa odpowiada m.in. za jezyk,
mys$lenie abstrakcyjne, procesy poznawcze.

Gad w naszej glowie chce przetrwad, ssak
pragnie akceptacji i docenienia, a cztowiek chce
sie samorealizowal.

Coaching pomaga zrozumie¢, w jaki sposéb
zaangazowa¢ do celowego myslenia o zdrowiu
wszystkie trzy mézgi - moézg gada, mézg ssaka
i kore mézgowa. Zycie z utrzymaniem w umy-
$le intencji, celow i stanéw, w ktorych chcemy
spedzad czas, jest podstawg kreacji takiej rzeczy-
wistosci, ktdrej pragniemy - takze w kontekscie
zdrowia.

Jesli chcesz osiggna¢ zamierzony cel, musisz
go najpierw wyraznie i precyzyjnie sformowac.
Nastepnie opisaé w sposéb zrozumialy dla
wszystkich trzech mézgéw. Pézniej nazwaé

SANUS NZOZ

Fregehndnia iskarses

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta
specjalista chirungii urazowo-ortopedyczng]

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

w godz. 9.00
602 660 944

miejsce, do ktorego chcesz dotrzeé, stworzy¢
obraz, ktory dobrze oddaje twoje przebywanie
w upragnionym miejscu; dozna¢ uczué, ktore sg
zwigzane z przebywaniem tam; przezy¢ fizycz-
nie stan, ktérego doswiadczysz, gdy zrealizujesz
plan. Wtedy kazdy z mézgéw odbierze wytyczne
w zrozumialym dla siebie jezyku i wszystkie po-
ziomy realizacji celu beda okreslone.

Podstawowym bledem przy stawianiu sobie
celow jest operowanie tylko stowem w opisywa-
niu sytuacji, ktorej pragniemy. Wéwczas o zamie-
rzeniach informujemy wylacznie kor¢ mézgowa,
a mozg ssaka i gada nie zostaja wprowadzone
w tajniki celu. Dobrze, jesli cele okreélamy, od-
czuwajac dobre emocje i bedac w dobrym stanie
fizycznym, wowczas cel w odbiorze ssaka i gada
zostaje polaczony z pozytywnymi do$wiadcze-
niami. Gorzej, gdy okreslamy cel w napigciu,
zlodci, wrogosci i stanie frustracji, wtedy mozg
ssaka i gada Iaczy cel ze stanem wewnetrznym
planisty. Jakie jest potem zdziwienie, gdy reali-
zacja celu nie przynosi spodziewanej satysfakeji.

Jesli, chcesz zrozumie¢ jakie popelniasz btedy
w dazeniu do realizacji swoich celéw, dlaczego
jest to dla ciebie trudne, a niejednokrotnie wy-
daje ci sie, ze cel jest poza zasiegiem, chcialby$
nauczy¢ swoje trzy mozgi wspotpracy, to powi-
nienes skorzysta¢ z narzedzi jakie daje coaching.

Coac_hmg ’ﬁ

Marzena Figura
coach

Radom, ul. Wierzbicka 26/44
tel, 502 460 037
biuro@coachingpolska.com.pl

WEZ ZYCIE
W SWOJE RECE
.

E - www.coaching.com.
h.—rﬂ‘f_.._ > g ___;_u-_:a.
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LASEROWE
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leczenie wysithowego
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dr n. med. Dobrostawa

Sikora-Szczedniak

Radom, ul. Gléwna 12, cel. 48 360 o517




N M. JANIK - PODGORSKA

)\ ORTO-LIVE

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

a Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe, pantomograficzne, cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych, zatok szczekowych

a badania tomograficzne CBCT dla stomatologii
m. in. stawow skroniowo-zuchwowych

& badania tomograficzne
dla laryngologii

- tomografia zatok
- gornych drog oddechowych
- ucha wewnetrznego

MEDYK



Centrum Medyczne

ME

NZOZ

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
charéhb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogélnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jgder, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler korczyn dolnych, szyi

USG serca doroéli i dzieci « Pracownia RTG

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

GABINET UROLOGICZNY
Andrzej Alter

Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrum A Tl
MED’ana

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyimuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Cuntrum Medycre
™M EDZana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka
przyjmuje w piatki od 17.00

Cq--u":uiﬁm:f'-r!!n

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Cr-n":n'fmr'w!znn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK

SPECJALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek

KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
priyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Cq--u":urﬁrycﬂ —!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel, 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne

terapia poznawczo-behawioralna

MEDlang
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

Ceantrim M Frg
M EDana

REHABILITACIA

NOwWOSCE!

Wskazania:

» nadcisnienie tetnicze
* gparzenia i odmrozenia
* schorzenia reumatyczne

* pwrzodzenia
* choroby uktadu krazenia
* gangreny

Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
* przeciwbalowo
» odpreiajgco
= pbhniza cisnienie krwi
* powoduje spadek
tworzenia sie opuchlizn
* powoduje poprawe
przekrwienia korczyn
* przyspiesza gojenie skory,
odlezyn, wrzoddow podudzia,
zmigkczenie blizn

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
* rehabilitacja neurclogiczna
= rehabilitacja pourazowa
» gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy # relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
= glektroterapia
* magnetoterapia
* |aseroterapia
* ultradzwieki
» swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aguavibron
* krioterapia

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73,
tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
przyjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

it Madye s
™M EDIana

Radoam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje od wtorku do pigtku

Ca--u":urﬁmcr'e!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225



Depresja choroba wspotczesnej cywilizadji

Depresja a co to takiego?

Stany dyskomfortu psychicznego, smutek, dre-
czgce obawy, brak odczuwania przyjemnoéci nie
jest to nic nienormalnego, kazdy czlowiek czasem
to przezywa. Choroba zaczyna si¢ wtedy, kiedy
niepokoje psychiczne powoduja, ze zaczyna si¢
odczuwac okreslone objawy fizyczne, a w skrajnych
przypadkach cztowiek staje si¢ niezdolny do zycia.

Depresje rozpoznajemy gdy wystepuje co naj-
mniej pie¢ sposrod wymienionych objawéw. Wy-
stepuja one niemal codziennie przez okres dwdch
tygodni, a ich nasilenie wplywa na dotychczasowe
funkcjonowanie.
1.Obnizony nastdj lub rozdraznienie utrzymuje
sie przez wiekszga cze$¢ dnia.
2.Zmniejszenie lub zwigkszenie apetytu powo-
dujace istotny spadek lub wzrost wagi ciala.

3.Zaniechanie czynnos$ci, ktére dotychczas
przynosily przyjemnosc, istotne zmniejszenie
zainteresowan.

4.Zaburzenia snu - bezsenno$¢ lub nadmierna
sennos¢.

5.Napady leku od niewielkiego nasilenia do
atakow paniki.

6.Zaburzenia koncentracji uwagi, niezdecydo-
wanie, zaburzenia pamieci.

7.Poczucie braku wlasnej warto$ci, nieadekwat-
ne poczucie winy.

8.Pobudzenie lub zahamowanie psychoruchowe.

9.Powracajace mysli o $mierci, plany samobdjcze.

Dodatkowo moga wystegpowac objawy takie jak:
béle glowy, zaparcia, obnizenie popedu plciowe-
€0, zaburzenia miesigczkowania, sucho$¢ w jamie
ustnej, pieczenie oczu. Mniej charakterystyczne
objawy to: rozdraznienie, zniecierpliwienie, mysli
natretne (uporczywe mysli pojawiajace si¢ wbrew
woli), czynnosci natretne (przymus wykonywani
i powtarzania jakiej$§ czynnosci).

["3 NOMEDICA

CHIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MALOINWAZY]NE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endoiylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftéw aortalnych
USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

Radom, ul. Pamieci Katynia 12 A
tel. 48 331 03 17 (zapisy 10.00-1

Uwaga w depresji nakierowana jest szczegolnie
na negatywne bodzce, a osoby z depresja lepiej
zapamietujg negatywne informacje. Myslenie jest
zdominowane przez nasuwajace si¢ mimowolne
tre$ci o negatywnym zabarwieniu, dotyczacym
siebie, otaczajacego $wiata i przyszlosci, a blednie
przetwarzane informacje powoduja, Ze ta ,,depre-
syjna filozofia” zachowuje pozory wiarygodnosci.

Zaburzenia pamigci i zdolnosci uczenia sie sa
czestym zjawiskiem. Wystepuja u 94% chorych
w ostrej fazie choroby; ale u 44% pacjentéw sa obec-
ne réwniez w trakcie remisji. Zaburzenia te manife-
stuja si¢ najczesciej spowolnieniem, uposledzeniem
funkcji wykonawczych oraz pamieci operacyjnej
i sktadaja sie na obraz ztego funkcjonowania.

Zwykle epizod depresyjny nieleczony trwa
6 miesiecy. Choroba ta charakteryzuje si¢ znaczna
nawrotowoscia. Ryzyko nawrotu waha si¢ w grani-
cach 19-30% w ciaggu pierwszych 6 miesiecy.

Kogo najezgseief dotyka depresa?

Depresje stwierdza sie 1,5 do 3 razy czesciej
u kobiet niz mezczyzn.

Roczny wskaznik chorobowosci wynosi 5%,
aryzyko zachorowania w ciggu calego zycia wynosi
15%. Ryzyko samobdjstwa wynosi 2%. Przewiduje
sie, ze depresja do 2020 roku stanie si¢ druga co do
czestosci przyczyna niepelnosprawnosci.

Sredni wiek zachorowania wynosi 27 lat, ale
u40% pacjentoéw pierwszy epizod wystepuje przed
20 rokiem zycia.

O czym trzeba wiedzie¢
przed podjeciem leczenia?

Leki przeciwdepresyjne nie uzalezniajy. Nalezy
zazywac je codziennie, zgodnie z zaleceniami.
Nie nalezy samodzielnie odstawia¢ lekéw, nawet
jesli samopoczucie ulegnie poprawie. Zakonczenie
leczenia nalezy uzgodni¢ z lekarzem. Dzialanie

dr n, med.

Andrzej Ostrach

ESEEiSlista chirurgii naczyniowa] | ogalss
Centrum Bernardynska
Radom, ul. Bernardynriska 34,

tel. 48 386 95 00

hom, 602 477 708

ZDICA

terapeutyczne lekéw moze by¢ odczuwalne dopie-
ro po 2-4 tygodniach i nie nalezy odstawiac lekéw
mimo braku poprawy. Objawy uboczne moga si¢
pojawi¢ na poczatku leczenia. Zazwyczaj sg one
niewielkie i ustepuja po tygodniu.

Wazne:

- Nieleczona depresja moze by¢ przyczyng $mier-
ci w wyniku nasilonych mysli samobdjczych.
Nie nalezy lekcewazy¢ objawdw depresji i na-
lezy je zgtosi¢ lekarzowi.

Nieleczona depresja skraca zycie. Zwigkszone
jest ryzyko incydentéw naczyniowych takich
jak zawal serca, udar mézgu. Powoduje skoki
ci$nienia tetniczego, obnizenie odpornoéci ma
infekgje, nasila dolegliwosci ze strony przewo-
du pokarmowego i oddechowego.

W leczeniu zaburzen depresyjnych wazng role
odgrywa farmakoterapia.

Leki pomagaja przywroci¢ prawidiowe funk-
cjonowanie komoérek nerwowych.

Jezeli zastosowane leczenie nie przynosi efek-
tu nalezy poinformowa¢ o tym lekarza, gdyz
mozliwe jest dobranie innego leczenia.
Warunkiem prawidlowego leczenia jest syste-
matyczne przyjmowanie lekéw w odpowied-
niej dawce i przez odpowiednio dlugi czas.
Nie wolno samowolnie odstawia¢ lekéw gdyz
moze to spowodowa¢d znaczne pogorszenie
stanu psychicznego.

Skuteczne leczenie znacznie poprawia jako$¢
zycia, ulatwia codzienne funkcjonowanie oraz
zmniejsza ryzyko nawrotu choroby.

Nalezy pamigtaé, ze podstawowy wplyw na
Panistwa zdrowie macie Wy sami. Poradnictwo psy-
chiatryczne jest szeroko dostepne i nie trzeba mie¢
skierowania do Poradni Zdrowia Psychicznego.
Sami réwniez decydujecie o skutecznosci leczenia
miedzy innymi przez systematyczne przyjmowanie
lekéw. Lepsza wiedza o chorobie oraz wspolpraca
z lekarzem sprawig, iz choroba bedzie miata coraz

mniejszy wplyw na zycie.
Wiecej artykuldéw dostepnych jest na stronie
www.radomedica.pl

Katarzyna Dziwisz
lekarz psychiatra RadomMedica

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

ul. Dlsztyhska 39 lok. 2, Radom

504 127 332, 694 925 699 - lek. med. Katarzyna Dziwisz

Specjalisci do Twojej dyspozyeji

dr Dziwisz

Katarzyna — psychiatra, interna

dr Gaczynski Robert - specjalista psychiatra
dr Jodlowski Jacek - specjalista chirurgii ogdine), specjalista chirurgii onkologiczne|
dr Potocki Pawel - specjalista psychiatrii dzieci | mlodziedy
mgr Aleksandra Prasek — psychoterapia indywidualna, grupowa, radzinna, par
mgr lolanta Komorowska = psycholog, psychoterapeuta behawioralno-poznawczy, terapeuta dzieci i mtodziedy

mgr W

mgr Mirostawa Grzesz

slporzata Dobczynska = psychoterapeuta uzaleznienia od alkoholu, narkatykow, nikotyny
vk = terapeuta vzaleiznien od alkoholu, narkotykow, hazardu

mgr Renata Pigdio = psycholog, diagnostyka psychologiczna

W ramach naszych ustug przeprowadzamy rowniei detoksykacje i wszywki (Esperal).
www.radomedica.pl

MEDYK



Ochrona Danych Osobowych
w Placowkach Medycznyc

wywiad z Tormaszem Paprockim ekspertern w zakresie ochrony danych osobowych

Czym sq dane osobowe?

W placowkach stuzby zdrowia mamy do czy-
nienia z petnym zakresem danych osobowych
a w szczegolnosci danymi osobowymi wrazliwymi
zwigzanymi z naszym stanem zdrowia. Ustawo-
dawca za nieprzestrzeganie Ustawy, w szczegolno-
Sci danych wrazliwych, ustanowit sankcje karne
maksymalnie do trzech lat pozbawienia wolnosci
i ta kara pokazuje jak powaznie trzeba podejs¢ do
ochrony danych osobowych.

Ustawa o Ochronie danych osobowych to jed-
na z najmniej znanych ustaw?

Ustawa obowigzuje juz osiemnascie lat i mozna
jg uznaé za ,,petnoletnig” czesto w przychodniach
spotykam sig ze zdziwieniem, kiedy wspominam
o w/w ustawie. Dyrektorzy placéwek mylnie
sgdzq, ze posiadanie procedury ochrony informa-
tycznej prowadzonej przez firmy informatyczne,
czy ISO, ktore jest potrzebne do kontraktowania
z NFZ jest jednoznaczne z posiadaniem i przestrze-
ganiem procedury o ochronie danych osobowych. To
wielki blgd. Pracownicy przychodni powinni przejs¢
szkolenie, a sama placowka powinna posiada¢

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

dokument ,,Polityke Bezpieczeristwa Informacji”,
ktéry obowigzuje wszystkie podmioty przetwarza-
jgce dane osobowe i jest wymagany od 18 lat.

Ustawa zostala znowelizowana na poczgtku
2015 roku.

Najwazniejszq nowelg jest powolywanie Ad-
ministratoréw Bezpieczetistwa Informacji w pod-
miotach przetwarzajgcych dane i obowigzkowi
zgloszenia takiej osoby do Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych do 30 czerwca 2015
roku, czyli pozostato okoto pottora miesigca.

Czy powolanie ABI-ego jest obowigzkowe?

Nie jest obowigzkowe, ale z mojego doswiad-
czenia moge powiedziel, ze jest niezbedne do
przestrzegania Ustawy. Jezeli placéwka nie powota
ABI-ego to obowigzek administrowania danymi
osobowymi cigzy na wiascicielu/dyrektorze pla-
cowki. Podstawowym obowigzkiem administra-
tora jest znajomosc ustawy i opracowanie, wdro-
Zenie, procedur zwigzanych z ochrong danych
osobowych. Czesto dyrektorami sq lekarze, ktérzy
zajmujq si¢ leczeniem pacjentéw i dodatkowy

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

ek. med. Andrzej Jonak
SPECJALISTA CHOROB WEWN ETRZNYCH

CENTRUM
H PLECOW

Dr. WOLFF "

e S

ENDOKRYNOLOG

Specjalisci w naszej placéwce:
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - specjalista neurochirurg
dr n. med. Elzbieta Kowal - specjalista neurolog;
dr n. med. Roman Kowal - specjalista chirurgii urazowo - ortopedycznej rehabilitacji medycznej
lek. med. Anna Witucka - Tuzimek - specjalista neurologii dzieciecej, pediatra

mgr Aleksandra Wdowska - logopeda

ul. ieromskiego 84c tel.: 48 660 12 34, tel. kom.: 696 522 822

MEDYK
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obowigzek moze wigza¢ si¢ z dodatkowym stresem
i stratq czasu na poznanie nowego nie medycznego
zagadnienia.

Czy Generalny Inspektor Ochrony Danych Oso-
bowych moze kontrolowa¢ placowki medyczne?

Tak GIODO moze kontrolowac wszystkie insty-
tucje, w ktérych przetwarzane sq dane osobowe
w tym placowki medyczne. Ostatnim z zalecer
GIODO dotyczgcych placéwek medycznych jest
zakaz wzywania pacjentow po imieniu i nazwisku
do gabinetu, oraz wywieszanie listy pacjentéw
w przychodniach w miejscach dostepnych dla oséb
postronnych.

Co mozemy poradzi¢ naszym czytelnikom?

Szanowny Panie redaktorze przedstawilismy
tylko maleriki fragment zwigzany z ochrong da-
nych osobowych w placéwkach medycznych. Jezeli
czytelnicy ,Medyka” majg pytania to zapraszam do
ich przesylania na adres abi.sekretariat@gmail.com
a dla wlascicieli przychodni udostgpniam telefon
513 281 985 w celu zadawania pytan zwigzanych
z opisang tematykgq.

) NEL-VIE
C NZOZ ~

Radom, ul. Mireckieqgo 10 tel /faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
porady w zakresie chirurgii egélnej | naczyniowe|
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

poradnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srady 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

‘ MEDYCYNA DLA CIEBIE



Mowa mojeqgo dziecka

Rodzice czgsto zastanawiajg si¢ czy rozw6j — wedzidetka podjezykowego, dobranie odpowied-  Co wpfywa na nieprawidfowy

mowy ich dziecka przebiega prawidtowo. Nur-  nich smoczkéw. rozwe] mowy Oziecka?

tujaca ich niepewno$¢ wigze sie z checia wyklu- Jakie moga by¢ niepokojace symptomy opdz- W wigkszo$ci wady zgryzu spowodowane

czenia op6znien rozwojowych u dziecka, atym  nionego rozwoju mowy malego dziecka: przez:

samym przyszlych problemow. « dziecko ma zl3 koordynacj¢ odruchéw ssania o karmienie dziecka mlekiem z butelki (zamiast

i polykania, karmienia piersig) - moze doprowadzi¢ do

Czy moje dziecko mowr poprawnie? « pojawiaja sie u niego opdznione w stosunku zaburzenia czynnoéci fizjologicznych narza-
To pytanie najczesciej zadawane jest przez do réwieénikéw odruchy Zzucia i ssania, du zucia, a tym samym do wad zgryzu, np.

rodzicéw, a mowa przeciez ksztaltuje sie latami o dziecko jest opéZnione intelektualnie, tytozgryzu, przodozgryzu, zwezenia szczeki

i trzeba nad nig czuwa¢ od samego poczat- e pozno stawia pierwsze kroki, iinnych,

ku, od urodzenia dziecka. Rodzice powinni « oddycha przez usta, zbyt dtugie karmienie dziecka pokarmami
zadba¢ o uksztaltowanie si¢ mowy u dziecka o podczas polykania $liny wktada jezyk miedzy pétptynnymi, czyli tzw. papkami, i za péZne
poprzez: zwrdcenie uwagi, czy dziecko dobrze zeby, wprowadzanie do jego diety pokarméw statych
styszy, kontrole u lekarza lub logopedy dlugosci o dziecko ma niedostuch. réwniez moga doprowadzi¢ do nabycia przez

LEKARZ ORTOPEDA

Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu
- iniekcje okodostawowe 1| dostawowe
- dobor zabiegaw rehabilitacyjnych

Swiadczy ustugi w zakresie:
; : —_— : Centrum Medyczne FizjoMedica
4 leczenia stanow poudarowych, stwardnienia rozsianego, Radorn, ul. Wierzhicka 90
nietrzyrmania moczu, torbieli jajnikow, chordb zwyrodnieniowych tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

i wielu innych schorzen terapia energotonowa — Hi ToP

4 bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D o n

+ usuwanie ostrog pietowych, dolegliwosci tokcia EUROMED
tenisisty/golfisty, zwapnien sciegna Achillesa, Gabinet chirurgii ogélnej
punkt-:?w balowych - Fala_uderzeniowa - ESWT _ biopsje i USG piersi

4 leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowe], dr n. med. Grzegorz Szczeéniak

choroba Graves-Basedowa — Metodg Zenni spacjalizta chirungii
4= USG = jamy brzusznej, gatki ocznej, tarczycy, weztdw chtonnych, ogélnej i onkologicznej MBA
prostaty, jader; Doppler tetnic szyjnych . porad.y cr'!irurg!iczn_e
+ laboratorium diagnostyki wad postawy - stop, * USG piersi + biopsje

= krotkie zabiegi

kregostupa oraz koordynacji i réwnowagi . .
= opieka pooperacyjna

4 wykonanie indywidulanych wktadek ortopedycznych
. 2 rapraszamey
+ komleksowej rehabilitacji: sroda, platiRSE0-17.30

- kinezyterapii Radom, ul. Gléwna 12, tel. 48 369 95 17
- fizykoterapii

Nowosci w ACM
- Konsultacje u okulistow oraz kompleksowe

komputerowe badanie wzroku Niepubliczny
- Zabiegi usunigcia zagcmy z wszczepem soczewki Zaktad Opieki Zdrowotnej
bioanalogicznej - NOWOSC W POLSKIE)

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
OKULISTYCE! tel /faks (48) 360 22 22

info@nelmed. radom.pl

- Peina laseroterapia: leczenie jaskry, www.nelmed.radom.pl

zacmy wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkowki Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
- Zabiegi chirurgi naczyniowej lekarz rodzinny, alergologia.
ginekologia i potoZnictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi komercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy, USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60
tel. 48 330 84 11
kom. 502 392 113

www.acm.radom.pl
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G BINBET NEUROLOGICZNY

Pil arina Q nuum ka

Radom, ul. a 32 .

tel, 48 384 B9 04,

preyjmuje po

604 994 824

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski
tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, | pietro

pomied zialek i sroda 16.000-17.00)

SPECJALISTA PRZYIMUILE
NEUROLOG GABINET
Katarzyna Przychodnia GAMED
Gtod-Socha ul. Wysoka 12

Zapisy tel. 694 138 928
WIZYTY DOMOWE tel. 694 138 928

‘ MEDYCYNA DLA CIEBIE

dziecko niewlasciwych umiejetnosci zucia i do
powstania wad zgryzu,

nieprawidlowe uktadanie glowy niemowlecia
do snu (zbyt wysokie lub zbyt niskie) - powo-
duje zmiane w ulozeniu zuchwy, co skutkowa¢
moze przodozuchwiem lub tytozuchwiem,
nawykowe korzystanie ze smoczkéw uspokaja-
jacych, gryzakéw, réwniez ssanie wargi, palca
badz przedmiotéw - moze doprowadzi¢ do
przetrwatego dzieciecego ssania i w konse-
kwencji wad w budowie aparatu artykulacyj-
nego, ktore przyczyniaja si¢ do powstania wad
WYmowy.

Co moZzna zrobi¢ dla swofego dziecka?

Od pierwszych dni rodzic powinien méwi¢ do
dziecka wyraznie, bezblednie i czesto. Nie nale-
zy mowi¢ w sposob pieszczacy sie np.: teras zjes
z kubecka. Nie nalezy ignorowa¢ dziecka, lecz za-
checac je do wydawania dzwiekow, czestego mo-
wienia, powtarzania sylab, pierwszych wyrazéw
(poprawnie wypowiedzianych przez rodzicow).
Wskazywa¢ dziecku przedmioty i jednoczesnie
je nazywad, zeby szybciej nauczylo sie¢ nowych
stéw. Czytaé wiersze, bajki i $piewaé kotysanki
szeptem (raz do jednego ucha, raz do drugiego).

Co mozna zrobic du owalutka?

Czesto stosowac wyrazy dzwiekonasladowcze
np.: ko, ko; miau; hau; prr; kle, kle; muu; kum,
kum. Wskazujac przedmioty gloéno je nazy-
wad. Powtarza¢ samogtoski i zacheca¢ do tego
dziecko. Méwi¢ do dziecka wolno i wyraznie,
wykorzystujac mimike twarzy i gesty (dajac wy-
ciggamy reke by zrozumialo sens stowa). Czytaé
dziecku bajki z ilustracjami oraz nazywac obraz-
ki w ksigzkach i pyta¢ o nie dziecko.

Co mozna zrobié dlu trzylutha?

Bawic¢ sie z dzieckiem:

»W polecenia’- mdwigc szeptem do ucha np.
wtoz lalke do wozka, zbuduj wieze z klockéw,
schowaj samochéd pod krzesto, itd.

»w rymowanki” - co sie rymuje a co nie.

»w zgadywanki i zagadki” - czego/kogo nie ma?
w wymyslanie imion bohaterom,

okreslanie koloréow i wielkosci oséb oraz
przedmiotow.

Co mozna zrobié dlu czterolutka?

Zadawac dziecku pytania o sytuacje, obrazki,
postaci, kolory, wydarzenia z bajki. Wyczer-
pujaco odpowiadac na pytania dziecka. Bawic

sie z dzieckiem w zabawy tematycznie wyzna-
czajac role: sprzedajacego - kupujacego, mamy
i dziecka, itd. Bawi¢ sie z dzieckiem np. posadz
misia na krzesle, umie$¢ misia pod stotem zadacd
pytanie gdzie jest misio? (przyimki: na stole, do
sklepu, dla taty, u babci, pod krzestem, z mama,
w koszu itd.).

Co mozna zrobi¢ dla prgciolutba i szeseiolatka?

Uktada¢ z dzieckiem historyjki obrazkowe (od
lewej do prawej) zachowujac ciag przyczynowo-
-skutkowy. Czytac z dzieckiem wierszyki, rymo-
wanki i uktada¢ je. Odgrywac z dzieckiem role
w zabawie tematycznej np. spotkanie z sasiadka,
lekarzem, kolegg itd. Zacheca¢ do samodzielne-
go wymyslania bajek, historyjek itd.

Prawidlowo uksztaltowana mowa zalezy od
ogoblnej sprawnoéci narzagdéw artykulacyjnych,
poziomu percepcji stuchowej, w sktad, ktérej
wchodza: stuch fizjologiczny, pamie¢ stuchowa,
umiejetnos¢ kojarzenia, a takze od ogélnego
rozwoju intelektualnego dziecka.

W 6 roku zycia dziecko powinno mie¢ juz caly
zasoéb glosek. Wszystkie odchylenia od normy
w kwestii wymowy powinny by¢ konsultowane
z logopeda.

Poprawna wymowa jest jednym z najwaz-
niejszych czynnikéw umozliwiajgcych prawi-
dlowe rozwijanie sie dziecka w spoleczenstwie.
W zwigzku z powyzszym w okresie do 6 lat
powinno ono mie¢ juz opanowang poprawna
artykulacje wszystkich glosek jezyka polskiego.
Wady wymowy czesto wplywaja na cechy oso-
bowosci, takie jak: niesmialo$¢, zamykanie sie
w sobie, poczucie mniejszej wartosci. Od po-
prawnej wymowy zalezy to, jak otoczenie bedzie
postrzega¢ dziecko w przedszkolu i w szkole.
Uczen, ktory swobodnie wyraza swoje mysli,
poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym, sty-
listycznym i gramatycznym, jest bardziej pewny
siebie. Nalezy rowniez pamietac, ze wczesna
interwencja logopedyczna przy zaburzeniach
w ksztaltowaniu sie mowy ustnej stanowi profi-
laktyke dla trudnosci w nabywaniu umiejetnosci
czytania i pisania. Wady wymowy utrudniajg
nauke, a nawet ograniczajg mozliwos¢ wyboru za-
wodu w zyciu dorostym. Czasami nieprawidlowa
wymowa ma wplyw na wybér zawodu niezgodne-
go z aspiracjami i zdolno$ciami, rodzac frustracje.

Co powinno niepokoic rodzicow?
Mowa dziecka rozwijajaca sie pozniej niz jego
réwiesnikow. Kiedy dziecko:

BADANIA EEG, EMG
SZYBKIE TERMINY

ul. Zeromskiego 84c
tel.: 48 660 12 34, tel. kom.: 696 522 822
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o w ogoéle nie méwi, mimo ukonczenia 1 roku
zycia,

ma trudnosci z wydobywaniem dzwiekéow,
sporadycznie wymawia sylaby,

ma 2 lata i wymawia tyko kilka stéw,

ma 3 lata i nie wymawia ktérejkolwiek z samo-
glosek (a,o,u,e,y;i) lub nadal méwi réwnowaz-
nikami zdan,

ma 4 lata i postuguje sie tylko prostymi
zdaniami,

ma 6 lat, ale jego mowa jest na poziomie dziec-
ka trzyletniego,

jaka sie lub zacina,

ma niedostuch,

nawykowo méwi przez nos,

kiedy rozwoj mowy dziecka w jakim$ mo-
mencie zatrzymatl si¢ lub sie cofnat (od pew-
nego etapu rozwija si¢ prawidtowo, a nastepnie
z niewiadomych przyczyn zahamowany zostal
jej postep lub dziecko przestalo mowic w ogole).

Kazdy rodzic chcialby, aby jego dziecko
pieknie méwito. To rodzice, jako pierwsi maja
szanse dostrzec nieprawidlowosci w mowie
swoich dzieci. Nie kazdy jednak wie, co powinno
niepokoi¢, na co nalezy zwrdci¢ uwage. Czasem
uswiadomienie sobie najprostszych rzeczy moze
by¢ najwazniejsze. Trzeba zatem pamigtac o tym,
ze mowa dziecka powinna by¢ zrozumiala nie
tylko dla mamy i reszty domownikéw, ale takze
dla obcych osob. Jezeli tak nie jest, a dziecko
ma ok. 4 lat warto skonsultowa¢ si¢ z logopeda.
Wiek 4 lat jest dobrym wiekiem, aby logopeda
ocenil mowe dziecka i stwierdzit, co jest rozwo-
jowe, czyli moze samoistnie zaniknag¢ w miarg
doskonalenia si¢ aparatu artykulacyjnego i po-
szerzania doswiadczen jezykowych, a nad czym
nalezy popracowaé. Wszelkie wady wymowy
dobrze jest korygowac do 6 roku zycia, tak, aby
w pierwszej klasie dziecko nie popelniato bledéw
W pisaniu — pamigtajmy o tym, ze dzieci pisza tak
jak mowig i tak jak slysza. Nalezy pamigtad, ze
sprawne komunikowanie si¢ dziecka powoduje,
ze dziecko moze frustrowac sie, reagowac agresja
lub wycofaniem.

Gozre szukad pomocy?

Jesli obawiasz sig, Ze twoje dziecko moze mie¢
problemy z prawidlowym rozwojem mowy, udaj
si¢ do logopedy. Tylko specjalisci s3 w stanie
stwierdzi¢, czy konieczna jest terapia logope-
dyczna. Niestety rodzice bagatelizuja problem
rozwoju mowy dzieci, myslac, ze dziecko ma
jeszcze czas i niedtugo zacznie mowi¢. W wiek-
szo$ci przypadkow kazde opdzinienie mowy
ma swoje przyczyny, ktdre trzeba okredli¢, aby
odpowiednio pomdc dziecku. Ponadto wszelkie
opdznienia na ogot prognozuja przyszie proble-
my szkolne dziecka.

Renata Kmiec¢
Centrum Bernardynska

€ unident

E R Joworcy

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Gréjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZ0Z NOVOMED
tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. iemmskiegﬂ 65, pokaj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Grojec, ul. POW 14, LEDAMED

Adam Zagata
Specjalista neurochirurg
Radom, ul. Krolewska 15a

Zapisy od poniedziatku do pigtku

tel. 483332874
Przyjecia w poniedzialek od 17.00

kom. 607 078 036

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

ol ponisdzintkun do q n

w ol 1500 o 1700
1

Radom, ul. Zeromskiego 105a
tel, 48 36212 25

zgloszenia telefoniczne
poniedziatek-pigtek

w godz. 9.00-20.00
697 060 807, 602 660 944

przyjmuje w srody 19.00-21.00

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

stomatologia, protetyka
| chirurgia stomatfologiczna

Radom, ul. Pitsudskiego 4/2, tel./faks 48 362 19 40

W Jnicant iacom.pl
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Mariusz Michalski

trener personalny

w Pop Gym Sport & Health Club
kontakt: mariusz@biegiennnatrening.pl
www.biegiemnatrening.pl

Msﬁi{Med

RS WS PTT BT ST

icure leczniczy

usuwanie odciskow
modzeli i nag

rekonstrukcia piytki paznokcic
profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, ul. Reja 5
tel. 505 646 812

PTDental

CENTRUM MEDYCZNE

we Piasek & Terpitowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl
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Obecne kluby fitness oferuja bardzo szeroki
zakres ustug. To juz nie sa typowe osiedlowe ,,pa-
kernie”, do ktérych strach bylo wchodzi¢, a na
sali znalez¢ mozna bylo tylko ositkéw, sztangi
i hantle. Teraz to miejsca, gdzie przede wszyst-
kim zadbamy o swoje zdrowie, samopoczucie,
a takze sylwetke. No dobrze, wiemy juz, gdzie to
zrobi¢, ale pojawiaja si¢ kolejne pytania: W jaki
sposob? Wybrac trening na sitowni, czy uczesz-
czaé na grupowe zajecia fitness? Ktére zajecia
s3 dla mnie? Cwiczy¢ samemu, czy z trenerem?
A moze poprosi¢ kolege o wskazéwki? To
zalezy... Ale, jako ze sam zajmuje¢ si¢ jednym
i drugim, postaram si¢ Panstwu wyjasni¢, jakie
sa wady i zalety treningu indywidualnego oraz
zorganizowanych zaje¢ w grupach.

Me_;diDiet

DIETY \\%

- adchudzajgce
- dla dzieci | dorostych
- dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych i karmigcych
- dla osob zdrowych i chorych
- pomoc W zmianie nawykdw zywieniowych
- analiza sposobu Zywienia
- analiza skiadu ciafa
- zakupy z dietetykiem

Radom, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

TRENING PERSONALNY - to taki trening,
podczas ktdrego spotyka si¢ (najczesciej) tylko
trener i podopieczny. To trening ,,szyty na mia-
re”. Podczas 60 minutowej sesji trener czuwa nad
bezpieczenstwem i technikg wykonywanych ¢wi-
czen, koryguje, motywuje. Rozpoczynajac takie
treningi, przeprowadzany jest bardzo doktadny
wywiad na temat zdrowia, dotychczasowej ak-
tywnoéci, sposobu odzywiania, przebytych kon-
tuzji oraz celu, jaki ¢wiczacy chce osiagnac. Jesli
takiego nie ma, trener pomoze w jego ustaleniu
oraz, biorac pod uwage wszystkie okolicznosci,
przedstawi sposéb, jak go osiagnaé. Malo tego,
zajecia odbywaja si¢ rowniez w indywidualnie
uzgodnionym terminie. To bardzo wygodne
i efektywne rozwigzanie. Przewaznie korzystaja

life (@) diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla oséb 1 nadwagg lub otyloscia
dietetoterapia chordb cywilizacyjnych
(cukrayca typu I, choroby ukladu kratenia)
plany tywieniowe dla kobiet w ciaty oraz karmigcych
I-ﬁi m\ww 1_ o

Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

N\ UIUMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl

7. Ay
o — fh

w i

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

51 lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

1530 704 300, 48 369 99 00




z niego osoby, ktérym zalezy na osiggnieciu jak
najlepszych rezultatéw w najkrétszym czasie.

Innym motywem wyboru treningu personal- ,'.ke W smi’e

nego jest dbanie o poprawnos¢ ¢wiczen i nauka

wiasciwych wzorcéw ruchowych, ktdre pdzniej :
zaowocuja brakiem kontuzji. Niestety taki tre- y P rOf ESJ’ O.n a !”e Gr?}/ku f}/ do -
ning jest dodatkowo platny. higieny & pielegnacji jamy ustnej

ZAJECIA FITNESS - to réwniez 60 minutowy
trening, ale odbywajacy si¢ w grupie (zwykle do
30 0sdb), przy muzyce, na osobnej sali, z jed-
nym instruktorem. Godzina i rodzaj zajec sa
z gory ustalone przez klub. W grafiku znalez¢
mozemy wiele réznych odmian takiego treningu,
poczawszy od wzmacniajacych sile miesni, przez
wydolnosciowe, taneczne, choreograficzne, sztu-
ki walki, koniczac na rozluzniajacych, rozciaga-
jacych, a nawet rehabilitacyjnych. Naprawdg jest
ich kilkadziesiat i wcigz powstaja nowe... Przed
wyborem zajec¢ nalezy koniecznie przeczytac ich
opis na ulotce lub stronie klubu, by zdecydowac,
czy to rzeczywiscie to, czego oczekujemy. Bardzo
dobrym rozwiazaniem jest testowanie kazdych
po kolei, by mie¢ swoj wlasny poglad i z czasem
skupic sie tylko na tych wlasciwych dla siebie. Co
wazne, na zajecia fitness uczeszczamy w ramach
oplaty za cztonkostwo lub karnet w klubie.

Z pewnoscig juz po tych krétkich opisach
wiedza Panstwo, czy blizej Wam do treningu
personalnego, czy raczej przyszlibyscie na zaje-
cia fitness. Obie te formy majg swoich zwolen-
nikoéw i przeciwnikéw. Moi podopieczni méwia
mi niekiedy, ze chca, aby kazdy ich ruch byl
kontrolowany przeze mnie i lepiej si¢ czuja, gdy
jestesmy na treningu ,sam na sam” niz gdyby
mieli by¢ jednym z wielu na sali. Jasna sprawa, ze
nie mégtbym wtedy zwroci¢ jednakowej uwagi
na wszystkich w réwnym stopniu. Inni przysy-
taja do mnie swoje kilkunastoletnie dzieci, ktére a n O r a I | | | C a
dopiero zaczynaja ¢wiczy¢ i nie chcg, zeby zrobili 2 ; 2
sobie krzywde na treningu. Prowadz¢ réwniez pracownia radiolo
osoby, ktore przez dlugi czas ¢wiczyli sami, lecz
brak efektéw sktonit ich do wykupienia trenin-
gow personalnych. Sg tez tacy, ktérych tryb zycia
i pracy nie pozwala na dostosowanie si¢ do kon-
kretnej godziny zaje¢ w grafiku. Spotykamy sie
wtedy np. o 6:30, bo o 8 podopieczny musi by¢
juz w biurze lub w podrézy. Trenowanie w gru-
pie tez ma oczywiscie swdj klimat i nie oznacza
straconego treningu. Ale to raczej od nas samych
bedzie zalezato, czy damy z siebie 60, czy 100%
podczas tej godziny. Instruktor prowadzacy za-
jecia ma na to duzo mniejszy wplyw niz trener Lot S
personalny. Wszystko rozchodzi sie o motywa- promiemnl
cje, ktora to pierwsza zaczyna szwankowa¢, gdy
co$ nam nie idzie. Wiele razy zdarzylo mi sig
dzwoni¢ do podopiecznego, by spyta¢, czemu " :
od tygodnia nie pokazuje sie w klubie. Czasem WyCchn v "l
wystarczy cho¢ jedno stowo, by machina znéw .
ruszyla, a chwilowy kryzys zostat zazegnany. Tomografla CBCT
Wystepuja takze sytuacje odwrotne - kto$ chce dla stomato lary
bardzo ¢wiczyé, ale ma pewne ograniczenia SOk J8 4
w postaci choroby lub kontuzji. Wtedy jedynym
rozwigzaniem jest trening personalny, ktéry nie
bedzie zawieral elementéw powodujacych po-
garszanie stanu zdrowia trenujacego. Obojetne,

Wykonu;emy zdjécra

precyzji i najr

www.panoramica.pl

ktdra droge wybierzecie, pamietajcie — zdrowie 26-600 Radom, ul. Okul fckiegm 48
jest najwazniejsze! tel. +48 48 679 61 71

Do zobaczenia na treningu lub zajeciach
fitness!
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Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00

Stomatologia ogdina i zachowaweza
Endodoncja
Protetyka stomatologiczna
mpianty, mos

b
it E

Agamed

CENTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA * RTG zebow

Przemysfaw Czubak
Bozena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zebdw, protetyka, wybielanie zebéw

GINEKOLOGIA + US

specjalista ginekolog polodnik

Witald Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne | okresowe

lek. choréb wewnetranych, spec)

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty, niedziele | Swigta w godz. 8.00-21.00

miedycyny pracy

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)
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miedzy MITEM a prawda

Dlaczego psychiatra nie gryzie?

Andrzej Karczewski
Spedjalista Psychiatra

cz. IV

Witam Panstwa ponownie na famach Medyka
i chciatbym, bysmy dalej wspolnie mogli (czasem
w zartobliwej formie) przyglada¢ sie temu co
utrudnia wspélprace lekarzy psychiatrow i pa-
cjentéw. W poprzednich artykulach zaczelismy
omawianie takich wlasnie probleméw i mitéw,
ktére utrudniaja ta wspdlprace, a czesto utrud-
niaja dotarcie do lekarza i uzyskanie pomocy.

Problem nr 4. ,,Co powiedzq sqsiedzi ?”
(problem nietolerancyi i stygmatyzacfi)

Jedna z najczestszych przyczyn utrudniaja-
cych dotarcie na wizyte do lekarza psychiatry
jest obawa przed odrzuceniem i napietnowa-
niem przez otoczenie. W do§¢ duzym stopniu
jako spoteczenstwo akceptujemy nasze rézne
problemy w sferze zdrowia somatycznego. Jak
czasem mozna si¢ przystucha¢, siedzac w kolejce
do lekarza ludzie wrecz licytuja sie, kto jest bar-
dziej chory na serce, czy na nerki lub z powodu
jakich$ innych dolegliwosci. Jakby to bylo po-
wodem do zyskiwania uznania, czy powazania
kolejkowych wspoéitowarzyszy. Nie zdarzylo mi
si¢ nigdy uslysze¢, by kto$ licytowal sie, Ze ma
wigksza lub mniejsza depresje, albo napady leku.
Ciekawe dlaczego?

By¢ moze obawiamy si¢ mowic o problemach
z obszaru naszego zdrowia psychicznego, gdyz
strefa ta jest przezywana przez wiekszos¢ ludzi
jako bardzo osobista i intymna, dlatego tak
wrazliwa na zranienie. A w tym przypadku
doswiadczenie nietolerancji i krytyki sprawia
dotkliwy bol.

By¢ moze obawiamy sie napietnowania przez
ludzi gruboskérnych, prymitywnych, nie rozu-
miejacych réznic miedzy chorobg i ztg wola,
nerwicg a psychoza, ktorzy wszystko i wszystkich
wrzucaja do jednego worka, dla ktorych kazdy

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

DIABETOLOG

Urszula B e e e e
Kempa

609 196 693

kontakt z psychiatra jest jednoznaczny z tym,
ze kto$§ zwariowal i jest gtupi i kropka. (Czasa-
mi rece opadaja...) A przeciez wigkszo$¢ ludzi
zglaszajacych sie do psychiatréw to ludzie nie
chorujacy na choroby psychiczne. A gdyby nawet
rozwaza¢ problem choroby to nie jest stan, ktéry
poza nielicznymi wyjatkami mozna sobie wy-
bra¢, z powodu ktérego mozna komus odmawiac
szacunku, dobrego imienia, czy jakiegokolwiek
prawa do bycia w spoleczenistwie.

Styszatem o sytuacji, w ktérej obawiajac sie
tego ,,co powiedzg sasiedzi” rodzina nie zgodzita
sie wezwac karetki pogotowia do pacjenta cier-
piacego na depresje z myslami samobdjczymi.
»bo karetka wywola zamieszanie i ludzie beda
sie pyta¢”. Rodzina usitowata samodzielnie prze-
transportowac chorego do szpitala. W trakcie
transportu pacjent szarpnat z tylnego siedzenia
samochodu za kierownice i spowodowat wy-
padek, w ktérym zginal. Czy byto warto? Czy
opinia sasiadow byla az tak istotna?

Mysle, ze warto w inny sposdb zabezpiecza¢
sie przed opiniami oso6b, ktdrych zdania na nasz
temat nie chcieliby$my styszec.

Po pierwsze warto pamietad, ze informacje
z kazdej wizyty u lekarza, nie tylko u psychiatry,
ale u kazdego lekarza sg prawnie chronione,
przez co najmniej kilka aktéw prawnych. Szcze-
goétowych informacji o naszym stanie zdrowia
nie musimy nikomu ujawnia¢ (poza kilkoma
istotnymi wyjatkami), ani nikt nie ma prawa na
nas naciskac¢, by je uzyskac. Idac na wizyte do
lekarza psychiatry mamy prawo oczekiwac, ze
powierzone informacje sa zabezpieczone i uzy-
wane tylko do celéw stuzacych ochronie naszego
zdrowia.

Po drugie musimy sobie sami odpowiedzie¢
na pytania co dla nas jest wazniejsze:

- Czy zadbanie o nasze dobro i zdrowie, zadba-
nie o to by nasze zycie byto wolne od cierpienia
i zyskiwalo na jakosci?

- Czy opinie ludzi czesto mentalnie i spolecznie
ulomnych, prymitywnych i nie rozumieja-
cych, z pewnoscig nie kierujacych si¢ naszym
dobrem?

L
Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
P':E')f('h(.ll[-_‘.ril|)(;‘ulﬂ
leczenie:
depresii,
rahurzen lekowych,

nerwic,
vzalesnien,

» porady lekarskie
* wizyly domowe
* psychoterapia

Zgloszenia telefoniczne

bBersennosct,
zaburzen pamieci,
peychoz,

zaburzen odavwiania,
sabwrzen osobiowosci

Radom,
ul. Kopernika 9714
el kom, 0 502 713 654

www.psychiatra.radom.pl



PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKO-DENTYSTYCZNA
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M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

ul. Lekarska 2a, tel. +48 602 660 944, ortolive. janik@gmail.com,

Radom, www.ortolive.pl

Witamy w naszej praktyce
Oferujemy Panstwu opieke w zakresie:
ortodoncji
chirurgii stomatologicznej
stomatologii zachowawczej
periodontologii
protetyki
implantologii
prowadzimy leczenie zespoftowe
* wspdlpraca 2 chirurgiem ortognatykiem
» chirurgiem stomatologiem
* z pericdontologiem
* przygotowanie ortodontyczne pacjenta do leczenia protetycznego
pracownia radiologiczna
pantomogram, cefalometria, tomografia komputerowa CB-CT

zdjeda RTG do oceny laryngologicznej

.—-—""'-F—-—.—_ _—-'—--_,____\‘_

DERMATOLOGICZNA | MEDYCYNY ESTETYCZNE)
chirurgii plastycznej
chirurgia reki (leczenie zespolu ciesni nadgarstia)
neurochirurgii
endokrynologii i choréb wewnetrznych
logopedii

poradnie specjalistyczne

_— T~

Przyjaciéimi naszego gabinetu s3 dzieci niepefnosprawne.

- -—'—'_'_-_-_-_-___ T -
Leczymy wady zgryzu u dzieci z wadami rozwojowymi.

Wspdtpracujemy z lekarzami
Centrum Zdrowia Dziecka i WIM w Warszawie

Nowoczesna, profesjonalna, przyjazna pacjentom

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

(\J)dem‘ |

EWA | MARTA MACIAG
priyehodnls stematalagiczna

Radom, ul. Wolnodé 8 Iokal 3, tel (48] 529 5315
Braytyk, ul. Rynak 7, tel. (48) 618 00 98

wiww mdent.radom.pl
tel. 606 78 26 46
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00

leczenie zespo

lek. stom, Bozena Domanska
poniedzialek, sroda, pigtek 14.00-18.00
wtorek, czwartek 8.00-12.00
lek, stom. Anna Domanska
wtorek, czwartek 14.00-19.00
piatek 10.00-12.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metoda abrazji wudno«powletrme;

, ul. Wz . 2 Ie
tel. 48 334 14 25
kom. 604 481 599

bk mﬁgﬁﬂa

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

chirurg plastyk, specjalista chirurgii

rhuurgra rPI~'| rmwcat“uruw# ZImiz

w naghch przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

korekcja blizn, usuwanie brodawek i blizn, Zmi any nz




Najczestsze dolegliowosci stawu tokciowego

1. Lokie¢ golfisty — (zapalenie nadklykcia
przysrodkowego kosci ramiennej). Choroba ta
obejmuje $ciggno wspdlne migéni zginajacych
nadgarstek, a maksymalna tkliwos¢ odczuwalna
jest w miejscu rozpoczecia sie dwdch mieéni:
nawrotnego oblego i zginacza fokciowego nad-
garstka. Do uszkodzenia przyczepdw najczesciej
doprowadzaja mikrourazy w wyniku zespotu
przeciazeniowego wskutek powtarzalnych ru-
chéw nadgarstka wbrew oporowi, takich jak
gra w golfa, rzucanie np. pitka baseballows.
Dochodzi wtedy do przerostu masy migéniowe;j
i np. pogrubiala gtowa migsénia tréjgtowego
ramienia, miesien lokciowy dodatkowy - moga
uciska¢ na nerw lokciowy w kanale powodujac
jego kompresje.

2. Lokie¢ tenisisty jest zwyczajowa nazwa
schorzenia, ktére fachowo nazywa si¢ zapale-
niem nadklykcia bocznego koéci ramiennej. Na
owym nadktykciu znajduja si¢ przyczepy migéni,
ktore zawiadujg praca nadgarstka (jego prosto-
waniem). Pojawia si¢ problem z catkowitym

godziny otwarcia

dom, ul. Mi

33 00 09, kom. &(

] @ RADOI:JI
dia\Zinosis
Rezonans Magentyczny

_ mat 15 Iesliﬁmq;ﬁﬁ

SPIOIZ
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK

wyprostowaniem stawu fokciowego i tendencja
do powolnego ,,nadrywania” przyczepu pro-
stownikoéw przez nadmiernie napigte, niedo-
statecznie rozciagnigte zginacze. Dolegliwo$ci
pojawiaja si¢ zazwyczaj w stanach przewleklego
przeciazenia nadgarstka. Sytuacja ta wystepuje
np. u tenisistow, gdyz podczas gry nadgarstek
cigzko pracuje (stad nazwa choroby). Bedziemy
wprowadzaé ¢wiczenia przywracajace prawi-
dlowg elastyczno$¢ zginaczy i prostownikow,

a wigc przede wszystkim stretching prostowni-

kow i zginaczy palcéw, nadgarstka.
Przyczyny :

« Powstaje w wyniku przecigzenia migéni
prostownikéw nadgarstka i palcow, gtéwnie
W prawej rece u mezczyzn. Wystepuje najcze-
$ciej w przedziale wiekowym 30-65 lat. Ma
zdecydowane powiazanie z pracg przy kom-
puterze, wykonywaniu zawodéw wymuszaja-
cych powtarzajace si¢ czgsto ruchy nadgarstka
np. wyprost oraz ruchy podobne jak podczas
wkrecania $ruby.

Badanie i objawy:

« B6l w okolicy nadklykcia bocznego kosci
ramienne;j.

« Nasilanie si¢ bolu podczas odwracania przed-
ramienia oraz wyprostu stawu lokciowego
(zwlaszcza wykonywanych z oporem).

« Ostabienie nadgarstka i problemy z prostymi
czynno$ciami jak: przywitanie podaniem reki,
otwieranie drzwi samochodu, unoszenie filizanki.

Sprzedaz i wypozyczalnia
sprzetu
medycznego

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

/5 Vic-Med

Piglggniarska opieka dlugoterminowa w domu pacjenta.
bezplatnie NFZ

Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, 1, pt mmn

« Nasilenie bolu po zgieciu reki w nadgarstku
w strong jej grzbietu, przy skrecaniu przed-
ramienia na zewnatrz, prostowaniu zgietych
palcow (zwlaszcza przeciw oporowi).
Leczenie fokcia tenisisty jak i golfisty jest takie

samo:

o Unika¢ obcigzen prowadzacych do bolu.

« Stosowanie stabilizatoréw.

« Unieruchomienie w szynie ramiennej w zgie-

ciu w stawie fokciowym w 90° (stosowane

z reguly na okres 14 dni) znoszace subiektyw-

nie dolegliwo$ci bélowe.

Cwiczenia rozciggajace migéni przedramienia

(tylko w fazie przewleklej schorzenia).

Miejscowe podawanie sterydow.

Stosowanie lekéw przeciwbdlowych i przeciw-

zapalnych.

Pacjent we wlasnym zakresie moze stosowa¢

zimne lub cieple oktady, w zalezno$ci od tego,

co pomaga bardziej.

Fizykoterapia (diatermia krétkofalowa, ultra-

dzwieki, laser, jonoforeza, krioterapia)

Kinezjotaping.

Masaz poprzeczny.

W razie braku poprawy w leczeniu stosuje si¢

leczenie operacyjne.

mgr fizjoterapii
Milena Figarska-Szmit
Reha-Complex

48 366 10 78
= 486142377
Reha-Complex 502 729 548
Radom Reha-Complex
ul. Sobieskiego 1 EEESSINIS
Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

o 212 040 525

502 729 548

Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 Reha-Complex

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=
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606 499 981

joexpert.pl




endomeg’

¢ PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NIFZ
lek. med. Anna Frydryk * spec. choréb wewnetrznych, diabetolog
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. chorab wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. choréb wewngtrznych, endokrynolog
lek. med. Roman Horbacz * spec. chorob wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Anna Malinowska ¢ spec. chardb wewnegtrznych, hipertensjolog
lek. med. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. med. Wioletta Sorbian * spec. chorob wewnetrznych, hipertensjiolog
lek. med. M. Jastrzebska-Pasierb * spec. pedialra, diabetolog
lek. med. Grzegorz Walczynski « spec. pediatra
lek. med. Magdalena Opiat * pediatra
lek. med. Renata Tomikowska * pediatra

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NYZ Gusfroeniemlogicznu * |ek. med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz, lek. med. Ewa TylecOsébkﬂ
N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek med leslow Syczewski
NVZ Onka]agi:znu * dr n. med. Robert Wiraszka
N¥Z Proktologiczna * ek med. Jocek Sobaszek
Chirurgiczna / naczyniowa * lek med. locek Sobaszek, lek med Artur Zuchowski
Chirurgiczna dla dzieci * lek med. Fwao Elertowska
Diabetolegiczna * lek. med. Anna Frydryk, lek. med. Mirostowa Jastrzebska-Pasierb
Endakrynnlogicmu * dr n. med. Violetta Wilk, lek. med. Krzysztof Bochenski, Ewa Modrzewsko-Lesisz
Hepatologiczna * drn. med. Grzegorz Stolarek
Kurdiﬂ!agitznu * gk med. Maciej Wiosna
Nefrologiczna * ek med. Raman Horbacz
Neurclogiczna * lek. med Elibieta Przepidrka
MNeurochirurgiczna * lek. med Krzysztof Zokrzewski
Ortopedyczna * lek. med. Tomasz Romaniuk
Pulmonu{ogitma * lok med Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* ek med, Radestaw Molge, lek. med. Antoni Nierubea
Zdrowia Psychicznego * ek med. tukasz Stadryniak
Psychologiczna = mgr Eweline Wrdbel
Dietetyczna * mgr dietetyk kliniczny Malgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy
USG - jama brzuszna, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. Jarostaw Wigckowski, lek. med. lwona Foremniak, lek. med. Beata Maojewsks,
lek. med. Wiclelta Nierubco, lek. med. Elzbista Nowaczek-Dzioche, lek. med. Marta Szrom-Sprawka

USG - ortopedyczne / preluksacyjne
lek. med. Tomasz Romaniuk
&’ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologiczng, rektoskopia
mozliwos¢ bodan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewlektego
i ostrego bolu plecow

KONSULTACIE NEUROCHIRURGICZMNE ' ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
ZABIEGI celowane ostrzyknigeia okotokorzeniowe kom. 604 058 628
pod kontrolg temografu komputerowego tel. 48 36544 72

¢ PARTNERZY MEDYCZNI: Gl
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna, tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
Polmed, CMP, Pol-Assistance, PZU, Medica Polskn www.endomed.radom.pl

MEDYK



ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

specjalista dermatologii, wenerologii i medycyny estetycznej

drn. med. Pawet Rujna

DERMATOLOGIA, DERMATOCHIRURGIA,
LASEROTERAPIA, MEDYCYNA ESTETYCZNA

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

@515 341 100
@515 341 102

tamed

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 94
telefon koordynatora ds. medycznych:

519 179 707
www.deltamed.com.pl

2 domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzedow,
bankow, saddw, na wybory

zgloszenia telefoniczne
poniedziatek-pigtek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

Katarzyna Zérawicz

DERMATOLOGIA, WENEROLOGIA,
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Z myslg o pieknie

i komforcie intymnym

kobiet!

ginekologia estetyczna

polmedic ==

MEDYK
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fl-|l:|l‘-(l'.48 386 90 60

www.polmedic.com.pl
www.facebook.com/Polmedic

LOKALE
. NA GABINETY LEKARSKIE
w Biatobrzegach 1
DO WYNAJECIA

tel. 604 106 790

s

Krzysztof Barytka = rejestracja 483869060
spec. chirurg dziecigcy
PORADY W ZAKRESIE: CEYANE wiorek16%:15%

- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabieqi)
- 2aburzen oddawanie moczu

(w tym moczenia nocnego) (ailigosias 337

dr n. med. Andrzej Wypyski

specialista chirurgli dzieciere
Chirurgia dzieci i mtodziezy

Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a; wtorek, platek 16.00-17.00

kam. 601 969 786

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR

* diagnoza psychologiczna
* poradnictwo i wsparcie
* terapia dzieci i mlodziezy
* terapia zaburzen
stresu pourazowego
Zapisy telefoniczne
(Fgie e
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tel. 606 2

[alantakemorowska@gmailicorm®




Stopy petne sity i wigoru..

Ludzkie stopy to bardzo skomplikowany oraz
niezwykle wytrzymaly aparat, pelniacy w orga-
nizmie czlowieka wazng role podpory, na ktora
w roznych warunkach przenoszony jest ciezar
calego ciala. Odpowiadaja za chodzenie, bieganie
oraz utrzymanie rOwnowagi. Reaguja na choro-
by organizmu: cukrzyca, miazdzyca, dysfunkcje
mie$niowo-nerwowe. Ulegaja tez czesto uszko-
dzeniom mechanicznym przez co dochodzi do
powstawania nadmiernych zrogowacen, czyli
tzw. hiperkeratoz. Tworzg si¢ one najczgsciej na
pietach, palcach oraz §rédstopiu przybierajac
forme modzeli czy nagniotkow.

Stopy naleza do najrzadziej eksponowanych
czesci ciata, dlatego tez czesto po$wieca sie im
zbyt mato uwagi, a czesto obcigzamy je nadmier-
nga waga lub niewlasciwie dobranym obuwiem.
To za$ prowadzi do zmian w obrebie kostnym
i warstwach skory na podeszwach.

Zatem systematyczna pielegnacja i dbanie o te
czesci ciala, to nie luksus, a zwyczajna koniecz-
no$¢. Do codziennego nawyku powinno naleze¢
doktadne ogladanie wlasnych stép. Wszelkie
zmiany wygladu paznokei jak i skory stop nie
powinny by¢ bagatelizowane.

W przypadku wystapienia nadmiernego
rogowacenia w postaci modzeli, odciskéw, na-
gniotkow, pekniec na skoérze lub wrastajacego
paznokcia, koniecznie odwiedzi¢ specjaliste
z zakresu pielegnacji stop, poniewaz niezwykle

trudno, albo wrecz nie mozna poradzi¢ sobie
z tymi problemami samodzielnie.

Odciski i nagniotki wystepuja najczeéciej
w postaci matych, okragtych i bolesnych wypu-
ktoéci na skorze. Moga by¢ twarde lub miekkie.
Powstaja w pod wplywem czynnikéw mecha-
nicznych (ucisku, otar¢, Zle dobranego obuwia)
lub pojawiajacych si¢ z wiekiem deformacji
kostnych.

Pekajace piety sa najczesciej spowodowane
nadmierng suchoscig skory, niewlasciwg piele-
gnacja, nadwaga, niewla$ciwym obuwiem oraz
niektérymi schorzeniami pojawiajacymi sie
z wiekiem (cukrzyca, tuszczyca, choroby ukladu
krazenia) oraz niedoborem witaminy A. Sucho$¢
skéry moze obejmowac calg stope lub dotyczy¢
jedynie miejsc najbardziej obciazonych. Zro-
gowacialy suchy naskoérek ma kolor zétty lub
brudnoszary. Moze mie¢ stalg i sp6jna konsy-
stencje lub by¢ kruchy, tuszczacy si¢ i spekany
tworzacy rozpadliny, ktére bardzo czesto siggaja
skory wlasciwej i pekaja wrecz do krwi, spra-
wiajac chodzenie bolesnym i bardzo trudnym.
Jest tu niezbedny kontakt ze specjalista, ktéry
przywrdci pigtom prawidlowa strukture i zaleci
odpowiednie preparaty do pielegnacji domowej,
poniewaz zwykty krem niewiele tu poradzi.

Wrastajacy paznokie¢ — gtéwna przyczyna
tej dolegliwosci jest zaburzenie mikrokrazenia
w przebiegu roznych choréb naczyniowych lub

SRUPA

dedykowany szczegdlnie dla:
- pacjentow z klaustrofobia
- dzieci
- pacjentow z nadwaga

lll'ieslaﬁ _nmit!:ilmw:_l_;i

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical”

poniedzialek - pigtek

8:00 - 20:00

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

- pacjentéw bez logicznego kontaktu
- bezpieczny dla pacjentéw z obecnoscia
w organizmie czesci metalowych

(np. implantow ortopedycznych, stomatologicznych, itp.)

05-600 Grajec, ul. Piotra Skargi 10

e

Relestracia;

tel. 48 664 91 22
tel.kom. 661 610 644

AIRIS Vento e o |
s .
I ‘ - |

e

onoMOCYJE
CENY !!

CGabinet Komputerowej Diagnostyki
Obcigzen Organizmu

w Bakterie * Grzybice * Plesnie

2 o tth Pasozyiy = Wirusy

tel. 502 561 051
Test biorezonansem .

niewla$ciwa technika ich skracania, polegajaca
na zbyt krétkim obcinaniu paznokci, pozosta-
wieniu ostrych, postrzepionych krawedzi czy
zbyt gltebokim wycinaniu bocznych krawedzi
plytki. Wrastaniu paznokci sprzyjaja rowniez
urazy palucha, noszenie Zle dopasowanego
obuwia, nadwaga, zmiany ortopedyczne oraz
przyczyny dziedziczne: zaburzenia wzrostu
paznokcia, szeroka czy zagieta plytka pa-
znokciowa. Czesto objawia si¢ to bolesno$cia
w okolicy waléw paznokciowych, zaczerwienie-
niem i obrzgkiem. Z tym problemem najlepiej
poradzi sobie zabieg z zastosowaniem METO-
DY ARKADY. Polega on na lekkim uniesieniu
plytki paznokciowej (nie zrywaniu lub pod-
rywaniu jej) zalaniu masg akrylowa (cze¢sto
w znacznym stopniu zrekonstruowaniu jej)
i w ten sposdb nadaniu plytce wlasciwego toru
wzrostu, po czym uksztaltowaniu jej tak, aby
nie mogta wbijac si¢ w ciato. Paznokie¢ ma este-
tyczny wyglad, palec przestaje bole¢ i w krétkim
czasie zapominamy o problemie, bez nadmiernej
ingerencji w ciato.

Pamietajmy, ze nasze stopy pokonuja wiele
kilometréw kazdego dnia i nie mozna zapomi-
nac o ich wlasciwej i trwalej pielegnacji. Nawet
jesli dotychczas nie sprawialy nam klopotdéw,
wizyta raz w miesigcu w gabinecie i zapewnienie
im wlasciwej opieki i kontroli profilaktycznej,
zaprocentuje nam w przyszlosci i na dlugo za-
pewni dobra kondycje oraz zadowalajacy wyglad
naszych stop.

Na bezplatne konsultacje zapraszamy
do Studio Urody ,Idalia” mieszczacego sie
w Radomiu przy ulicy Sienkiewicza 26, gdzie
zajmujemy si¢ problemami stép od lat.

-~

C%SI'UDIUURUDY j' ‘

METODA ARKADY - wrastajgce paznokcie

RADOM. UL SIENKIEWICZA 26/1
TEL. 48 384 75 55, 600 471 648

PIJAWKI

Przychodnia ul. 1905 Rolu 20
tel. 606 471 648,
790 237 790

MEDYK




produkt dostepny
w najlepszych aptekach

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy
Mocne kosci

S www.artivit.com.pl
Tt s =
* "'""':"" i : ol

\4 TEB Edukacja SZKOLY MEDYCEZNE
® Technik dentystyczny
z technologia CAD/CAM
® Technik farmaceutyczny
®m Higienistka stomatologiczna

® Technik elektroradiolog

' B Technik sterylizacji [',ZESNT'-OI'L
JAGODA. Asyatonika stomatologieena mEdYCZ I'l Ej na whmn!sh kierunkach

RADOM, Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49

www.teb.pl

MEDYK




* hospicjum domowe (NFZ)

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezyvnowe
= respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

53, kom. 608 806 402, godz. §.00-20.00

sroda, czwartek, pigtek 8.00-16.00
. wiorek 8.00-17.00

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ) !
» zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ) [IRAILLS,

-.\-'\'pn)\ czanie H]'FrfL'lll :I'lt‘Li'-.'L‘.fnL':_"n:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

rehabilitacji
leczniczej

gornych i
* krioterapiz ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
i REJESTRACIA tel. (48) 33119 29
lek. med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-poloinik
drn. med. Ewa Kielska

pecjalista foniatra-laryngolog

m cjalistyczne
umowa z NF?iEAI’iaﬂz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetalogiczna (dia dzieci | dorostyeh)
psychologiczna

* Pracownia UsG
D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia

* laseroterapia
atlolecznictwo

NFZ i odplatnie

E li b ieta I_i kows ka ég#ggm?{&%e badanie pfodu)

przyjmuje pn, wt, ér, pt
w godzinach 10-14, 16-18
sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY

pn, pt 10-18
sobota10-14

REHABILTACJA DOMOWA

Centrum Medyczne FizjoMedica

Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051
Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

#neurclogiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

#ortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po zlamaniach, endoprotezach i inne)

#pgolno usprawniajaca
*masaz, taping

Dziatarmy metodami PNF oraz terapia manualna.
Wiasny profesjonalny stéf rehabilitacyjny

oraz przyrzady do éwiczen.

Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka
specjalista chordb oczu
Radom, Zeromskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedzialek, sroda od 16.00

lekarz okulista

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

ma glosu

aparatem VocaSTIM

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

" Emisja glosu dla nauczycieli,

0sob zawodowo pracujacych glosemn
"Profilaktyka dysleksji
“Dietetyk
"Masaze lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed ._{Tll

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

Centrum Medyczne i

Fizjo Medica tel. (48) 389 31 75
P kom. 511 997 051

KOMPLEKSOWA (/-2

fizjo.medica@wp.pl

REHABILITACJA .78\ . G UL L]

Yoy
Lemats

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne
krioterapia

elektroterapia

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia
$wiatlolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

leczniczy

relaksacyjny

modelujgcy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajgce

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

zabiegi

upigkszajace

rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

MEDYK

23



CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A, biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 1 48 386 95 00, i« /i2k: 48 386 96 00
w godz. 7.30-20.00

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA

CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO

CYSTOSKOPIA

OPERACJA STULEJKI

PUNKCJA WODNIAKA JADRA

WYDLUZENIE WEDZIDELKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNEJ

WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU

OPERACJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH METODA KLASYCZNA
MINIFLEBEKTOMIA — CHIRURGICZNE USUNIECIE ZYLAKOW
SKLEROTERAPIA — OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEGI DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

WSZYWKA ALKOHOLOWA ESPERAL

INIEKCJE DOSTAWOWE | OKOLOSTAWOWE POD KONTROLA USG

WYKONUJEMY BADANIA

ECHO SERCA

HOLTER EKG

EKG

USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZYI
USG JAMY BRZUSZNE)J

USG ORTOPEDYCZNE

MEDYK




udnias Tadeusz ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZA

PRELUKSA:
lek. spec. Brudnicka Anna OKULISTA / MEDYCYNA PRACY
drn. med. Buczynska-Chyl Jolanta NEFROLOG
drn. med. Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOG
mgr Chochot Agnieszka PSYCHOLOG-SEKSUOLOG
lek. spec. Chyl Piotr ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /
PRELUKSACJA
lek. spec. Drotlef Bogustaw CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG
lek. spec. Gaczynski Robert PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
lek. spec. Garganisz-Studniarz Joanna REUMATOLOG
lek. spec. Gtod-Socha Katarzyna NEUROLOG / MEDYCYNA PRACY
lek. spec. Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY
lek. spec. Grel Norbert PRACOWNIA ULTRASONOGRAFICZNA (USG)
lek. spec. Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURG
mgr Kmie¢ Renata LOGOPEDA
lek. spec. Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOG
lek. spec. Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOG
lek. spec. Molga Jacek UROLOG
lek. spec. Molga Radostaw UROLOG
drn. med. Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOG
drn. med. Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOG
lek. spec. Nierubca Antoni UROLOG
lek. spec. Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY / LARYNGOLOG
lek. spec. Noll Grzegorz CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
drn. med. Noll Krzysztof CHIRURG OGOLNY | ONKOLOGICZNY/ PROKTOLOG
dr n. med. Ostrach Andrzej CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
lek. spec. Radziejowski Krzysztof KARDIOLOG
lek. spec. Rogu$ Adam ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
lek. spec. Sander Krzysztof UROLOG
lek. spec. Sidor Marcin KARDIOLOG
mgr Skalska Nina DIETETYK
lek. spec. Skatbania Magdalena DERMATOLOG | WENEROLOG
lek. spec. Stomska-Kasperska Grazyna UROLOG
lek. spec. Szadkowski Tomasz CHIRURG OGOLNY
lek. spec. Szymanska Beata INTERNISTA
lek. spec. Wilczak Jolanta NEUROLOG
mgr Wojcik Grazyna LOGOPEDA
dr n. med. \Wypyski Andrzej CHIRURG DZIECIECY
MEDYK




SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 3651 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczn
I:Ii rghabili&cy{ny .

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

wyprzedaz bielizny
dla AMAZONEK

, kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00

sobota
9.00-13.00

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

fi} Gabinet DOPTYK

okulistyczny GRABOWSCY

ek. med. EWa Krupa
specjalista chordb oczu

poniedziatek od 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom
ul. Warynskiego 9A lok. 8

i T —

Waldemar Nazimek
specjalista choréb oczu

A 1,
Ll

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Poludnie”, ul. Czarnoleska 19 SPRAWDZ PROMOCJE!
tel. 696 50 15 15 ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

iahi N Salon (vis a vis Uni tu)
specjalista chorobroczu™  -fiowy sion (s 2 vie Uriuersries

tel. 602 762 323 o renne |G seldinii

dr n. med. Bogustaw Szponar

- - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

eo1star

ul. Glowna 12, tel. 48 331 22 49 Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24 tel./faks (48] 360 83 24
ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49 e-mail: medistar@medistarpl

tel. (48) 383 08 88

bezplatny dowoz towaru do klienta!

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpi . :
akceptujemy karty platnicze

tel. 48 361 38 82

wiwwmedistarpl

Sklep medyczny

zynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stdp na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



Szeroka oferta
profili badan
Z rabatem nawet
do 20%

m doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

m specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

® najwyzsza jakosc¢ badan

m nowoczesny sprzet diagnostyczny

m pelen zakres badan diagnostycznych

m wyniki online

m wiekszos¢ wynikow badan dostepna tego samego dnia

UWAGA! Atrakcyjna oferta dla przychodni, szpitali i innych placowek
stuzby zdrowia.

Twoje laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

specjalistyczna

i i lizy_lekarskie@baldys-lab.eu
pracowniaanaliz 4
lekarskich T: 48 363 45 66
www.baldys-lab.eu
MEDYK




polmedic ==

Zmieniamy sie dla Was na lepsze

Szanowni Panstwo,

W zwiazku z nieustannym rozwojem placowek medycznych Grupy Polmedic oraz majac na
uwadze poprawe warunkéw obstugi pacjentéw informujemy, Ze poradnie specjalistyczne:
okulistyczna, neurologiczna oraz medycyna pracy z Zespolu Poradni Specjalistycznych
Polmedic przy ul. Okulickiego 76 oraz poradnia kardiologiczna przy ul. Domagalskiego 7
zostaly przeniesione do Zespotu Poradni Specjalistycznych przy ul. Osiedlowej o
(budynek rehabilitacji Prof-Med Grupa Polmedic - | Pigtro).

Wychodzac naprzeciw Paristwa oczekiwaniom przygotowalismy nowa rejestracje z elektro-
nicznym systemem kolejkowym, ktéry usprawni obsluge pacjentdw, a takze poczekalnie
oraz nowoczesne gabinety lekarskie. W ciggu ostatnich 6 miesiecy poszerzylismy swoja
dziatalnosc o dwie nowe placowki Zespotu Lekarzy Rodzinnych Polmedic przy

ul. Toruriskiej 1 w CH. E. Leclerc (czynna réwniez w soboty w godz. o-14) N '/,

oraz przy ul. Osiedlowej 9. Od ponad roku w celu zapisu na wizyty lekarskie moga

Paristwo korzystad z naszej wewnetrznej Telerejestracji - Infolinii 48 386 90 60, -
Cyklicznie wydajemy dla Paristwa materialy informacyjne - Informator Medyczny

Polmedic oraz ulotki, w ktorych przedstawiamy nasze nowe ustugi.

Parstwa opinie i sugestie sa cennym Zrédtem informacji o obszarach naszej dziatalnesdi,
ktore wymagaja poprawy i ciggtego doskonalenia. Dlatego w przypadku jakichkolwiek
problemow jestesmy otwarci na dialog. Zachecamy Panstwa do wypelnienia

Ankiet Satysfakeji Pacjenta oraz kontaktu mailowego: info@polmedic.com.pl
Dziekujemy Panstwu za zaufanie jakim obdarzyliscie Grupe Polmedic

Zarzgd Grupy Polmedic

Placéwki Grupy Polmedic w Radomiu:
Zespol Lekarzy Rodzinnych Polmedic (pon-pt 8:00-18:00) Zespdl Poradni Specjalistycznych Polmedic

POZ1  ul Domagalskiego 7 ul. Domagalskiego 7, (pon-pt 7:30-20:00)

POZII ul. Okulickiego 74 ul. Okulickiego 76, (pon-pt 700-19:30)

POZ I wl. Torunska 1 (C.H ELeclerc) ul. Osiedlowa 9, (pon-pt 7:00 - 20000/

POZIV ul. Osiedlowa 9 Rehabilitacfa, ul. Okulickiego 76, ul. Osiedlowa o

E R R R R PR

Dowiedz sie wiece]! www. polmedic.com.pl E www.facebook.com/Polmedic




