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Sekuta Jan ¢ SANUS —

Szynkarczuk Tomasz — DeltaMed —
Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA —
Wypyski Andrzej — Reha-complex —
Gamed —
Krajewski Adam — Gamed —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Kedzior-Biedrzycka Iwona —
Nazimek Marta —
Barytka Krzysztof — Batdys Krystyna —
Wypyski Andrzej — Drotlef Bogustaw ® NEL-MED — Gamed —
Noll Krzysztof « VENOMEDICA — Medica -
Ostrach Andrzej —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Dziwisz Katarzyna — Euromed —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Gamed —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Karczewski Andrzej — Sanus —
Ostrach Dorota —
Karaszkiewicz-Mucharska Ewa — Szczecinska Ewa — MedJana —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Witucka-Tuzimek Anna — Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Ostrach Andrzej — Venomedica —
Roszczyk Jadwiga  NEL-MED — Agamed —
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED — Centrum Bernardynska — Jurkiewicz Grzegorz —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — EndoCard —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA — Endomed — Nova-Medic -
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Epmed —
Wrzosek Grzegorz ¢ ENDOCARD — Gamed — Diamed -
Medicon —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — MedJana - Orto Live —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Nel-Med - Panoramica —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Nova-Medic —
Polmedic — Diagnosis —
Gamed — Przychodnia Specjalistyczna ACM — Grupa Medical —
Rujna Pawet — Venomedica —
Zurawicz Katarzyna — Endomed —
Agamed — Orto Live —
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — Aurumdent — Panoramica —
Nazimek Marta — Dent Artis —
Kempa Urszula — Gamed — Centrum Medycyny Kobiet —
M-dent — Drozdzikowski Wiestaw —
Gamed — Luxdent — Epmed -
Jonak Andrzej — Orto Live — Euromed —
Kempa Urszula — PT Dental — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Szwedental — Medicon —
Drozdzikowski Wiestaw — MedJana —
Gamed — Alter Andrzej —
Romanowski Janusz ¢ Endomed — Barytka Krzysztof —
Gamed —
Gamed — Biorezonans —
Hejnar-Szczerbiniska Matgorzata — Krajewski Adam — Coaching —
Jozwiak Piotr ¢ PRO FEMINAE — Zbrawicz Katarzyna — Suplementy Diety Artivit —
Kielski Piotr ¢« EPMED — Wynajem gabietow —
Nita Zygmunt — TEB edukacja —
Szczesniak-Sikora Dobrostawa —
Swiechowski Witold ¢ AGAMED — ¥ G
Batdys Krystyna — H
Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. — Medica — azeta promowana pl"ZGZ
Gamed — * hurtownie farmaceutyczna PORFARM
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Gamed —
PMR -
Bak-Chojnacka Anna — -
Gamed — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — ZAMOWIENIA
Kedzior-Biedrzycka Iwona — ON-LINE
Ordyk-Rusek Patrycja — Fizjomedica —
Poterata Magdalena — Life & Diet —
Swigon Pawet — Medi Diet — . [ =
Wrzosek Bozena * ENDOCARD —
Chrobrego —
Garinﬁd - FizjoExpdert =
Kielska Ewa ¢ EPMED — Fizjomedica —
Fizjomedica - www.porfarm.pl
Wdowska Aleksandra — Reha-complex —
5 MedJana — '
rto Live — |
Grabowscy — CarzonI.D
Gamed — Likowscy — nie tylho sprzatamuy
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. - . o e
Pytel Anna ¢ AGAMED — Chrobrego — ustugi sprzatajace, pielggnacja zieleni,
Dom Pod Ztotym Debem — serwis zimowy, prace manualne,
Borysowicz Andrzej — Reha-complex — ustugi specjalistyczne, ustugi konserwujace
Chojnacka Marina — Vic-Med —

Dudziriska Ewa —

Gamed - Lapro dentis — - - ]
Gtéd-Socha Katarzyna —

Jurkiewicz Grzegorz — Dom Pod Ztotym Debem — |l O

Kosowski Jarostaw — Chrobrego —

Kowal Elzbieta — Vic-Med -

Nadgrodkiewicz Krzysztof —

Olczyk Ziemowit — Lapro dentis — Wydawea nle ponos

Witucka-Tuzimek Anna — pA - odpowiedtialnodci

amed — 2
Latosek Wioletta — Kotataj Agnieszka — RRATRRC PRt | pptesr i
Komorowska Jolanta — 4 s

Kotwica Zbigniew — redaktor naczelny: Michal Jonski

ZPodgtérsAkJ Jan Krzysztof — Ehgo?reg(:t = Wydawea: PHU Mi-Mo
agata Adam F;;}g;gjica__ Nakfad: 10 000 egzemplarzy

Gamed — MedJana —

Krupa Ewa — Nova-Medic —

Likowska Elzbieta — Reha-complex —

Nazimek Waldemar — Vic-Med —
Matecka Hanna —
KosMed —

Szponar Bogustaw —

Kara$ Marek » MEDICON — Armed Ort - medyk@gazetamedyk.pl
Kazubinski Hubert — Mikirad —
Kowal Roman — Medistar —
Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA — Multimed —
Stymat —

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.

1\ \/IEDYK (zarna w paski Patyk Formaniak tel. 608 240 363



od peniedziatku do pigtku od 7.00 do 18.00 t iﬁﬁ;&mm
* M ED |C O N Radom, ul. Gagarina 1 48 366 81 51

483671510
posiadamy sprzet najnowzsze] generacji; RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA 790 602 603
Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N¥FZ oraz komercyjnie 48 367 15 15

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
® Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne krotkie terminy
- zespdt chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogolna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
= gtolaryngologia
= urologia
= ortopedia i traumatologia
narzgdow ruchu
= proktologia

Komercyjne ustugi medyczne m. in.

@ kardiologia (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy. testy wysitkowe)
@ kardiologia dziecieca (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy)

@ neurochirurgia kensultacje profesorskie

@ neurologia

@ chirurgia naczyniowa
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laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematologii Nowe badania:

« koagulologii * witamina D3

+ analityki ogolnej » HbA1c met HPLC

« chemii klinicznej * Borelioza w klasie IgG, IgM

« diagnostyki nieplodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

= diagnostyki chordb tarczycy = HPY
= diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej = p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY (CP
- serologii grup krwi * BTA marker raka pgcherza moczowego
+ autoimmunologii » badanie nasienia wg zalecen WHO

= bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

A\

paniedzialek - pigtek 7,00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Lawsze wiarygodne wyniki

v Jakosc pracy potwierdzona wieloletnig wspétpraca
z najlepszymi przychodniami w Radomiu \



Profilaktyka nowotworow skory

drn.med.

o (Grzegorz Szczesniak
spedjalista chirurgii ogélnej
. ionkologicznej

Witam Panistwa ponownie na tamach Gazety
Medyk. Nadchodzace ciepte miesiace lata to okres
kiedy czesto przebywamy na stoficu, korzystamy
mniej lub bardziej chetnie z kapieli stonecznych
i wyjezdzamy na urlop do polskich i zagranicz-
nych o$rodkéw wypoczynkowych. Storce jest
z pewnoscig niezbedne do zycia na ziemi i ma wiel-
ki pozytywny wplyw na zycie czlowieka. Swiatlo
emitowane przez Slorice jest gtéwnym Zrodtem
energii dla Ziemi jako planety i po$rednio lub
bezposrednio dla prawie wszystkich zywych orga-
nizméw wlacznie z cztowiekiem. Swiatto stoneczne
sklada si¢ w ok. 50% ze $wiatta podczerwonego,
40% $wiatla widzialnego i w okolo 10% z ultrafio-
letu (UVA1UVB).

Lato i okres urlopowy to niestety tez czas zwiek-
szonej ekspozycji naszej skéry na promieniowanie
UVA i UVB, ktére nalezy do gléwnych czynnikéw
$rodowiskowych majacych wplyw na rozwdj no-
wotworéw skory w tym nowotworu z komdrek
barwnikowych skory czyli czerniaka.

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

Nowotwory skéry naleza do najczesciej wyste-
pujacych nowotwordw u rasy bialej. Wystepuja one
czedciej niz nowotwory piersi, pluc, jelita grubego
i prostaty tacznie. Doktadne okrelenie liczby za-
chorowan jest trudne gdyz leczenie podejmowane
jest czesto (szczegolnie w poczatkowych etapach
choroby) bez rozpoznania histopatologicznego.
Dodatkowo duza cz¢é¢ nowotwordw nie jest
zglaszana dlatego ustalenie liczby rzeczywistych
zachorowan jest trudne. W ostatnich latach
w Polsce zanotowano ok. 11000 nowych zachoro-
wan na nowotwory zloéliwe skory inne niz czer-
niak i okolo 2900 zachorowan na czerniaka, czyli
tacznie prawie 13000 zachorowan. Rzeczywista
liczba zachorowan jest prawdopodobnie znacznie
wieksza.

Polska nalezy do krajéw o umiarkowanym ry-
zyku zachorowania na nowotwory skéry w tym
czerniaki, ale utrzymuje si¢ w ostatnich latach
tendencja wzrostowa. Zlosliwe nowotwory skory
wystepuja nieznacznie czesciej u kobiet, a wzrost
zachorowalnosci na nowotwory skéry zwigzany
jest z nastepujacymi czynnikami:

- zwigkszona ekspozycja na promieniowanie
stoneczne- czgste wyjazdy do krajéw, tropi-
kalnych, korzystanie z solariow

- wydluzenie si¢ $redniej diugosci zycia

niszczenie warstwy ozonowej pelniacej ochro-

ne przed promieniowaniem ultrafioletowym
zmiana stylu ubierania-odsloniete czeéci ciata.

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

specjalista dermatologii, wenerologii i medycyny estetycznej
drn. med. Pawet Ru]na

DERMATOLOGIA, DERMATOCHIRURGIA,
LASEROTERAPIA, MEDYCYNA ESTETYCZNA

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedziatek-pigtek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

Katarzyna Zorawicz

DERMATOLOGIA,WENEROLOGIA,
MEDYCYNA ESTETYCZNA

MEDYK

Czynniks ryzyka nowotworcw skory
Czynniki ryzyka zachorowania na nowotwory

skory mozemy podzieli¢ na trzy grupy: genetyczne,

$rodowiskowe i wynikajace ze stylu zycia.
Czynniki genetyczne to:

- wrodzone choroby (zesp6l znamion dys-
plastycznych, albinizm, skéra pergaminowa
i barwnikowa),

- wystepowanie czerniaka w rodzinie,

- zaburzenia chromosomalne i zespoly gene-
tyczne przebiegajace z nowotworami skory
czesto licznymi.

Czynniki érodowiskowe to przede wszystkim:

- promieniowanie ultrafioletowe UVA i UVB,

- promieniowanie jonizujace,

- substancje chemiczne.

Promienie UVA ¢ UVB

Nie mamy mozliwosci wyeliminowania wszyst-
kich czynnikéw ryzyka jednak mozemy ograniczy¢
wplyw jednego z najsilniejszych czynnikéw tzn
promieniowania ultrafioletowego UVA i UVB.
Wedlug zalecen i wielu badan promieniowanie
UVA i UVB nalezy do czynnikéw rakotwor-
czych dla czlowieka. Promienie UVB o dtugosci
fali 290-320 nm majg bezposredni niszczacy
wplyw na DNA czlowieka, UVA o dlugosci fali
320-400 nm dziala posrednio na DNA przez wol-
ne rodniki tlenowe. Klinicznie UVB powoduje
powstania rumienia popromiennego, UVA wnika

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje ockolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

C NZOZ ~

Radom, ul. Mireckiego 10 tel /faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedzialki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolngj
porady w zakresie chirurgii ogalnej | naczyniowe]
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

peradnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

r SANUS NZOZ

Freyehodnia iskariks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

spegjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99



CENTRUM
H PLECOW

Dr. WOLFF "

Specjalisci w naszej placowce:

‘ MEDYCYMNA DLA CIEBIE

prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - specjalista neurochirurg
dr n. med. Elzbieta Kowal - specjalista neurolog;
dr n. med. Roman Kowal - specjalista chirurgii urazowo - ortopedycznej rehabilitacji medycznej
lek. med. Anna Witucka - Tuzimek - specjalista neurologii dziecigcej, pediatra

mgr Aleksandra Wdowska - logopeda

ul. Zeromskiego 84c tel.: 48 660 12 34, tel. kom.: 696 522 822

w glebsze warstwy skory powodujac jej starzenie.
Oba typy promieniowania majg dziatanie osta-
biajace odpornos¢ organizmu i mogg promowaé
powstawanie czerniaka. Rakotworcze dzialania
promieni UVA i UVB zalezy od dawki, charak-
teru promieniowania i typu skory. Oznacza to,
ze nie kazda osoba, ktdra przyjmie pewna dawke
promieniowania ma takie samo ryzyko rozwoju
raka skory. Istnieje 6 fototypow skory, najwieksze
ryzyko rozwoju czerniaka maja osoby o skorze
jasnej, sklonnej do oparzen stonecznych po nawet
kroétkiej 30-minutowej ekspozycji na storice. Na
czerniaka skory czesciej choruja osoby przebywa-
jace, pracujace w pomieszczeniach zamknietych
i poddawane powtarzalnym intensywnym ekspo-
zycjom na $wiatto stoneczne. Wazna jest nie tylko
powtarzalno$¢ ekspozycji ale kumulacja dawki.
Bardzo grozne jest promieniowanie UV emitowa-
ne w solariach, ktére jest ok. 10-15 razy silniejsze
niz promieniowanie UV stoneczne w potudnie
w stoneczny dzien. Osoby ktdre korzystaja z so-
lariéw otrzymujg od 1,2-4,7 razy wigcej promieni
UVA niz osoby niekorzystajace z solariéw. Korzy-
stanie z solariéw zwigksza okoto 2 razy ryzyko
zachorowania na czerniaka skory, zglasza u os6b
mtodych do 35 roku Zycia. Dlatego tez niektore
kraje zachodnie wprowadzity zakaz korzystania
z solariéw dla 0s6b niepelnoletnich.

Zalecenia WHO dotyezgce elspozycfi

na promieniowanie UV:

unikanie ekspozycji w godzinach poludnio-
wych - od 11 do 16,

mozliwie najdluzsze przebywanie w miejscach
ostonietych,

stosowanie kreméw z filtrem, odziezy ochron-
nej, kapeluszy i okularéw stonecznych,
unikanie korzystania z solariéw - zakaz dla
0s6b ponizej 18 roku zycia,

ochrona dzieci przed storicem - odpowiednie
ubranie, zacienione place zabaw, nieprzebywa-
nie na storicu w godzinach potudniowych.
Poniewaz nowotwory skory rozwijaja sie na jej
powierzchni, a skéra jest narzagdem dostepnym

dla nas samych i naszej rodziny, bliskich wazna
jest profilaktyka poprzez uwazne obserwowanie
i badanie swojej skory co najmniej raz w miesiacu,
aby wykry¢ niepokojace objawy jak najwczeéniej.
Przynajmniej raz w roku nalezy kontrolowa¢ si¢
u lekarza dermatologa lub chirurga onkologa.

Nowotwory skéry maja najczesciej posta¢ uszy-
pulowanego lub plaskiego badz wypuklego guzka,
znamienia barwnikowego, rzadziej owrzodzenia.
Szczegolnie znamiona barwnikowe wymagaja
wnikliwej obserwacji. Wséréd znamion nasza
uwage powinny zwroci¢ zmiany ktére pojawily sie
w okresie obserwacji lub zmienily swoj wyglad.

Wazne jest, aby umie¢ rozpoznaé niepokojace
objawy jak najwczesniej i p6js¢ do lekarza chirur-
ga lub dermatologa w celu oceny i dokladnego
zbadania niepokojacych nas zmian skérnych.
Do oceny znamion barwnikowych stuzy system
ABCDE stworzony przez lekarzy do oceny
wczesnego czerniaka skory. Okresla on pewne
charakterystyczne cechy, ktore o ile pojawia si¢
w znamionach powinny sktoni¢ do poszerzenia
diagnostyki i weryfikacji przez wyciecie zmiany
z badaniem histopatologicznym.

System ABCDE:

A (asymmetry) - asymetria zmiany barwni-
kowej, w odréznieniu od zmiany tagodnej, ktora
zwykle jest okragta lub owalna.

B (border) - granice - nierdwne postrzepione
granice zmiany.

C (color) - réznorodny kolor zmiany, nieréw-
nomierny rozktad barwnika — cecha ta szczegdlnie
dobrze widoczna jest w dermatoskopii.

D (diameter) — wymiary zmiany wieksze niz
6-7mm.

E (elevation) — uwypuklenie ponad powierzch-
nie naskdrka lub (extension) - powigkszanie sie
$rednicy zmiany.

Jesdli zauwazymy u siebie jedno lub kilka z wyzej
wymienionych cech znamienia nalezy jak najszyb-
ciej uda¢ sie do lekarza, ktéry podejmie dalsza
diagnostyke i wdrozy odpowiednie postepowanie.
Pamietajmy, ze w réznicowaniu z czerniakiem

skory musimy uwzgledni¢ rowniez: inne fagodne
zmiany skérne, nowotwory zlosliwe skéry, znamio-
na barwnikowe, naczyniaki, wylewy podskérne,
tatuaze.

Lekarz dermatolog lub chirurg onkolog powi-
nien po zebraniu wywiadu zbada¢ cala powierzch-
nie skory i oceni¢ zmiany skérne przy uzyciu
dermatoskopu.

Pamietajmy, ze powinni$my korzysta¢ ze storica
rozwaznie gdyz zdrowie nasze i naszych bliskich
jest najwyzsza wartoscia.

pozdrawiam
i Zycze udanego wypoczynku

www.euromed.radom.pl

UROMED

Gabinet chirurgii ogélnej
biopsje i USG piersi
dr n. med.
Grzegorz Szczesniak
specjalista chirurgii
o0golnej i onkologiczne] MBA

* biopsja mammotomiczna
* USG piersi + biopsje
» porady chirurgiczne
* krotkie zabiegi




Candrowm M
Centrum Medyczne n a Hﬂw

REHABILITACIA

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
charéhb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny, NOowOoSCE!
psychologiczny, chirurgii ogélnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

Wskazania:
p = nadcisnienie tetnicze
USG narzadéw wewnetrznych, nerek, i i p il por
prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych, = schorzenia reumatyczne

* pwrzodzenia
* choroby uktadu krazenia
* gangreny

Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
* przeciwbalowo

slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler korczyn dolnych, szyi « odprezajaco
. » pbniza cisnienie krwi
USG Serca dorosli i dzieci » P‘rHCOWI'IIH RTG - pgwgduje Spadek
L. . " . i tworzenia sig opuchlizn
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia » powoduje poprawe
. ) . przekrwienia korczyn
Analizy lekarskie ® Punkt pobran * przyépiesza gojenie skory,
odlezyn, wrzoddow podudzia,

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) zmiegkezenie blizn
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00 KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
* rehabilitacja neurclogiczna
= rehabilitacja pourazowa

- i » gimnastyka lecznicza
specjalista neurolog lek. specjalista neurolog S

Katarzyna Frynas H™ leczniczy * relaksacyjny
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00 Ewa D u d z l n S ka FIZYKOTERAPIA
mozliwosc wizyt domowych tel. 602 226 538 przyimuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00 - elEktmteTapia
i;'..-. ﬁm- o " * magnetotera _pia
m_ M E Dlang » laseroterapia
Radom, ul. Czachowskiega 21A (budynek ZUS), * ultradiwieki
tel. 48 363 33 73 Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821 ?

» swiattolecznictwo
* hydroterapia

* aguavibron

* krioterapia

Controm MedvCng
™M E DIana

DEI n uta Kl'aj ews ka Radom, ul. Czachowskiego 21A
spec. chirurg - choroby piersi Nieebn

tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

KARDIOLOG SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH snueialicts pevchiatrs
Patrycja Ordyk-Rusek s U

Anna Bak-Chojnacka KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG Dorota Ostrach
przyjmuje w piatki od 17.00 priyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15 [ F"atk' od 15.30 do 19.00
Caninam Madyerns Caninam Modyerns moiliwost wizyt domowych
™M E Dlana ™M EDIana erent
; ; ME
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225 tel, 48 363 33 73, kom. 510 098 225 " telag 35%033 73 o '
Hubert Kazubinski IRy Rologiczny Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatelog Agni eszka I{oiqtaj specjalista ortopeda, traumatolog

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Cq--mufmr'w!Enn Q..,,,_,.,E“. ﬂi i,.._.! ﬂ c.--.--:.mElalum:.r-e!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225 tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313 tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225
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prayjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00 prayjmuje od wtorku do pigtku



PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista chordb wewnetrznych

OFERTA

* konsultacje » EKG * ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

*» Holter ciénieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com

Nadcisnienie tetnicze
choroba, ktéra nie boli... ez |

Obecnie, najlepszg i najbardziej miarodajna
metodg diagnostyki nadci$nienia tetniczego jest
24-godzinny ambulatoryjny pomiar ci$nienia
tetniczego (tzw. holter ci$nieniowy). Badanie od-
bywa si¢ w warunkach domowych, zachowujac
normalng, codzienng aktywno$¢ badanego. Nie-
wielki aparat, wyposazony w mankiet do mierze-
nia ci$nienia, programuje si¢, dostosowujac tryb
pomiardw, nastepnie mankiet umieszcza si¢ na
ramieniu pacjenta, podlacza do aparatu holtera
i wykonuje pierwszy pomiar. Kolejne pomiary
wykonywane sg automatycznie. Po okre§lonym
czasie, najczesciej 24 godzinach, pielegniarka
zdejmuje pacjentowi aparat, a nastepnie przeka-
zuje uzyskane wyniki do interpretacji lekarzowi.

Polmedic dysponuje najnowocze$niejszym
aparatem do ambulatoryjnego pomiaru ci$nie-
nia, niezwykle precyzyjnym, przez co wykorzy-
stywanym w miedzynarodowych badaniach na-
ukowych. Niewatpliwym atutem jest mozliwo$¢
dostosowania trybu pomiaréw do indywidualnej
aktywnosci pacjenta, a takze szeroki zakres czasu
dokonywania pomiaréw od 24 do 168 godzin
(7 dob)! Holter ci$nieniowy wykorzystywany jest
nie tylko w celu wykrycia nadci$nienia, ale takze
podczas monitorowania skutecznosci zastosowa-
nego leczenia.

Leczenie

Jezeli lekarz stwierdzi wystgpowanie u pacjen-
ta nadci$nienia tetniczego, zostanie wdrozone
odpowiednie leczenie. W przypadku choroby
nadci$nieniowej, zastosowanie znajduje farma-
koterapia, czyli leczenie za pomocg doustnych
$rodkéw obnizajacych wartosci ci$nienia, jak
i leczenie niefarmakologiczne, obejmujace mo-
dyfikacje czynnikéw ryzyka choroby.

Farmatkoterapia

Podczas wizyty, lekarz, na podstawie pomia-
réw uzyskanych zaréwno w warunkach gabi-
netu, jak i tych wykonywanych przez pacjenta
w domu, dobiera odpowiednie dawki lekéw, wy-
znacza pore, w ktdrej dany lek pacjent powinien
przyjmowa¢. W dalszym ciagu nalezy samodziel-
nie monitorowac warto$ci ci$nienia, co pozwoli

na ocene¢ skutecznosci zastosowanej terapii.
W zadnym wypadku nie nalezy samodzielnie
odstawia¢ leczenia doustnego - zdarza sig, ze
po pewnym czasie ci$nienie wraca do normy,
w zwigzku z czym pacjent dochodzi do wnio-
sku, ze jest zdrowy. Nic bardziej mylnego! Cho-
roba nadci$nieniowa jest stanem przewlektym
i wymaga przewleklego leczenia. Normalizacja
ci$nienia jest efektem dziatania lekéw (nawet do
tygodnia po wstrzymanym leczeniu), nastepnie,
po odstawieniu tabletek, ci$nienie tetnicze po-
nownie ulega jeszcze wzrostowi, czesto jeszcze
wigkszemu, niz przed rozpoczeciem terapii.

Leczenie niefarmakologiczne

Przyjmowanie lekdéw przeciw nadci$nieniu
zawsze powinno i$¢ w parze z leczeniem niefar-
makologicznym. Obejmuje ono zmniejszenie
czynnikow ryzyka choroby nadci$nieniowej,
w efekcie dajac duzo lepsze rezultaty w obnize-
niu wartosci ci$nienia.

O ile na wiek, czy obcigzenie genetyczne pa-
cjent nie ma wplywu, pozostale czynniki ryzyka
mozna wyeliminowa¢ dzigki zmianie stylu zycia.
Zadanie numer 1
rezygracia z m:fr;yu tytoniowego

Palenie tytoniu powoduje krétkotrwaty wzrost
ci$nienia tetniczego (do 30 minut). Diugotrwaly
nalég moze doprowadzi¢ do niekorzystnych zmian
w obrebie calego uktadu krazenia, bedacych m.in.
przyczyna miazdzycy, ktora prowadzi do zawatow
serca, udaréw mdzgu, czasem amputacji konczyn
dolnych. Leczenie nadci$nienia u chorych pala-
cych odnosi znacznie gorszy skutek, bywa czasem,
ze pozostaje catkowicie bezskuteczne.

Zadanie numer 2
redukefa nadwage

Szacuje si¢, ze wzrost wagi o 1 kg powyzej
normy powoduje wzrost wartosci ci$nienia tet-
niczego $rednio o 2-3 mmHg, co w przypadku
10-kilogramowej nadwagi skutkuje wzrostem
ci$nienia o 20-30 mmHg! Jedna z najskutecz-
niejszych metod walki z nadci$nieniem jest wigc
redukcja nadwagi, ktéra dodatkowo spowoduje
zmniejszenie ryzyka innych choréb, m.in. cu-
krzycy czy choroby wiencowe;.

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
. Bozena Wrzosek

poniedziatek, sroda od godz. 16.00
tel. 501090 335

specjalista chirurgii ogdlnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

konsultacje kardiologiczne, badanio pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom [Glinice], ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www.kardiolog-dzieciecy.radom.pl

GABINET KARDIOLOGICZNY

5pe a chortib wewngl . kardiolog

zapisy: 501 286 07

SPECJALISTA PRZYIMU]E
NEUROLOG GABINET
Katarzyna Przychodnia GAMED
Gtod-Socha ul. Wyscka 12

" zapisy tel. 694 138 928
WIZYTY DOMOWE tel. 694 138 928
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Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Gréjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec $w. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. 2er—amskiego 65, pokaj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Grojec, ul. POW 14, LEDAMED

=
Adam Zagata GABINET NEUROLOGICZNY
-
Specjalista neurochirurg e o
Radom, ul. Krolewska 152 Marina Cho nae ka
Zapisy od poniedziatku do pigtku R e s _“'_I b
tel. 483332874 A\ e e,
Przyjecia w poniedzialek od 17.00 tel. 48 384 89 04, kom. 604 994 824
kom. 607 078 036 dF przyjmuje ponied k 16.00-17.00

zgloszenia telefoniczne

ORTO-LIVE ‘poniedzialek-pigtek
Radom, ul. Lekarska 2a w godz. 9.00-20.00
697 060 807, 602 660 944

przyjmuje w Srody 19.00-21.00
prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

-Si‘oé]hlstyunr Gabinet
Neurologiczny

ufnuwe Tarczyn, Gréjec, Biolobrzegi

MEDYK

Na skutecznoé¢ leczenia przeciwnadci$nie-
niowego ma takze wplyw to, w jaki sposob si¢
odzywiamy. Zmniejszenie ilosci i kalorycznosci
potraw, jakie spozywamy, pozwoli pozby¢ si¢
nadwagi. Wazne jest takze to, co jemy. Dieta
chorego na nadci$nienie tetnicze powinna
ograniczaé spozycie tluszczéw nasyconych
(gtéwnie tluszcze zwierzece), alkoholu, obfito-
wa¢é w roznego rodzaju owoce, warzywa, rosliny
straczkowe, orzechy i nasiona, dobrej jakosci
oleje roslinne i mieso ryb morskich.

Dzienne spozycie soli nie powinno przekra-
czaé 5g, cho¢ w zupelnosci do zycia i prawidlo-
wego funkcjonowania wystarczy 1g. Przecietnie,
kazdego dnia, do organizmu dostarczamy okoto
10g soli! Kazde zmniejszenie spozycia sodu
w diecie pomoze latwiej leczy¢ i lepiej kontro-
lowa¢ wartosci ci$nienia oraz moze przyczyni¢
sie do zmniejszenia ilosci przyjmowanych lekéw.

Prowadzenie aktywnego trybu zycia i upra-
wianie sportu pozwala na skuteczne obnizenie
i utrzymanie osiagnietych wartosci cisnienia.
Podczas wysitku, wraz z potem, organizm tra-
ci wode, zmniejszajac tym samym iloé¢ ptynu
krazacego w organizmie, co przyczynia si¢ do
redukcji nadci$nienia. Zalecany jest regularny,
umiarkowany wysitek fizyczny kilka razy w tygo-
dniu przez przynajmniej 30 minut dziennie. Dla
0s6b chorych na nadci$nienie tetnicze zalecane
sg gléwnie sporty dynamiczne, jak jazda na ro-
werze, ptywanie czy szybki marsz. Warunkiem
jest dobrze kontrolowane nadci$nienie, ktére
w spoczynku nigdy nie powinno przekraczaé
200/120 mmHg, w przeciwnym razie, najpierw
nalezy farmakologicznie obnizy¢ zbyt wysokie
ci$nienie.

Podsumowujac...

1.Jezeli podejrzewasz u siebie nadci$nienie tet-
nicze - zbadaj sie!

2.Jezeli stwierdzono u Ciebie chorobe, pamigtaj
o systematycznych wizytach u lekarza, stalym
przyjmowaniu zaleconych lekéw i samodziel-
nych pomiarach wartoéci cisnienia. Odstawie-
nie leku zawsze konsultuj ze swoim lekarzem!

3.Niezaleznie od tego, czy juz jestes chory zadbaj
o zdrowy styl zycia - zrezygnuj z papierosow,
wprowadz zdrowg diete i systematyczna ak-
tywno$¢ fizyczna.

mgr Malgorzata Dusitiska
pielegniarka Poradni Kardiologicznej
Poradnia Kardiologiczna
polmedic o=

telerejestracja — infolinia 48 386 90 60

przy ul. Osiedlowej 9 (budynek
rehabilitacji PROF-MED - | pietro)




BADANIA EEG, EMG
SZYBKIE TERMINY

ul. Zeromskiego 84c
tel.: 48 660 12 34, tel. kom.: 696 522 822

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a gain BK

: wizyty domowe -20.00

¥ m_. Grojec i okolice) 602 660 944

Violetta Latosek
NEUROLOGOPEDA

SZKOLY MEDYCZNE

® Technik dentystyczny
z technologia CAD/CAM

® Technik farmaceutyczny
®m Higienistka stomatologiczna

® Technik elektroradiolog

| . ® Technik sterylizaciji [:z'|=.5|~lf'-0ZL
JAGODA, Asystentka stomatologiczna medycz n ej 2 whﬁmah hiemnkanh

RADOM, Stowackiego 84, tel. 48 3621349 www.teb.pl
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Jak opanowac lek, nim on opanuje Ciebie?

psycholog
terapeuta EMDR
Jolanta Komorowska

Dlaczego unikanie podtrzymuje lgh?

Uczucie leku wywolywane jest zazwyczaj przez
jakis bodziec lub zdarzenie. Bodziec moze by¢
zaréwno zewnetrzny jak np. bycie §wiadkiem
wypadku, zattoczona ulica, sala pelna ludzi, jak
i wewnetrzny typu nagla mysl, wspomnienie
ostatniej porazki, trudnej sytuacji lub zamartwia-
nie si¢ na jakis temat. Zwykly stres zamienia si¢
w problemowa sytuacje lekowa, kiedy efektem jest
pojawienie si¢ cyklicznych blednych kot podtrzy-
mujacych lek i cierpienie psychiczne.

Najczestsza konsekwencja leku jest unikanie
wywolujacych lek obiektow i sytuacji. Jednak
ulga, ktéra przynosi unikanie jest bardzo krétka
i w dluzszej perspektywie nie likwiduje Zrédla
leku. Co gorsza, jedli unikanie stanie si¢ nagmin-
ne, zmierzenie si¢ z sytuacja lekotworcza zostaje
oddalone w czasie a w dalszej konsekwencji czgsto
niemozliwe. Brak konfrontacji ze zrédtem lgku
powoduje, ze nie uczymy sig, Ze obiekty ktorych
si¢ boimy nie musza by¢ grozne a nasz strach trwa
w nieskoriczono$¢. Rezultatem utrzymujacego sie

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoZnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, kardiologia, dietetyka,

medycyna pracy, USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek

MEDYK

leku moze by¢ pojawienie sie zaburzen lekowych
i innych trudnoéci psychologicznych.

Unikanie moze przebiega na dwa sposoby.
Pierwszy przyjmuje jawng forme, np. unikanie
wszelkiego rodzaju przeméwien publicznych
z obawy przed wy$mianiem, unikanie wycho-
dzenia do marketu z obawy przed pojawieniem
si¢ paniki, unikanie wysitku fizycznego z obawy
przed dostaniem zawatu serca. Inny rodzaj uni-
kania moze przyjmowac forme bardziej subtelng
i dlatego trudniejsza do wykrycia. Zdarza sie, ze
ludzie cierpigcy na zaburzenia paniki, rozwijaja
zwigzane z sytuacja zachowania zabezpieczajace,
ktore majg zapobiec domniemanej katastrofie. Na
przyklad, ludzie, ktérym ,,miekng nogi” btednie
interpretujg jako oznake zblizajacego sie upadku,
moga przysias¢, chwycid sie czegos, przykucnaé
czy w koncu polozy¢ sie w celu zapobiezeniu
upadkowi. Innym przykladem jest kontrolowane
lub gtebokie oddychanie przez osoby, ktére plytki
oddech lub duszno$ci interpretuja jako oznake
duszenia sie. W efekcie moze pojawi¢ si¢ hiper-
wentylacja, ktora jest konsekwencja podwyzszo-
nego pobudzenia i dlatego czestym nastepstwem
leku i paniki. Hiperwentylacje powoduje alkaloza,
tj przetlenienie krwi, ktéra wywotuje wzrost fi-
zycznych objawow jak: zawroty glowy, zwiekszona
duszno$¢, gwattowne bicie serca, nieostre widze-
nie czy brak tchu. Symptomy te moga by¢ btednie
interpretowane jako objawy choroby psychicznej

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

lub fizycznej (np. zawal ) i moga w ten sposéb
podtrzymywac lek. Tak wiec unikanie konfron-
tacji z lekiem i zachowania zabezpieczajace raczej
podtrzymuja lek i nie pomagaja w jego eliminacji.
Zastandw sie zatem czy warto?

Cwiczenie 3
Swiatfo w oczy (Pigkne cwiczente, a w dodathu
bardzo fatwe)

Wyobraz sobie, ze przed Twoim czotem znaj-
duje si¢ duza lampa. Silne halogeny, ktére moga
rozéwietli¢ kazda ciemno$¢. A teraz odwracaj
glowe w prawa i w lewa strone, w lewo i w pra-
wo i zndw w prawo i w lewo... Pozwdl Zrenicom
poruszac sie razem z glowa: z prawej na lews,
z lewej na prawg... Za pomocg tej lampy mozesz
rozéwietli¢ najciemniejsze zakamarki. Mozesz
jeszcze wyostrzy¢ $wiatlo reflektora, jeszcze je
rozjasni¢. I znéw twoja glowa wedruje w lewa i
W prawg strone, a 0czy poruszaja si¢ razem z nia
i uwaznie wpatruja si¢ w $wiatlo. Jest zupelnie
jasno. Widzisz wyraznie.

Strach i panika ograniczajg twoje zmysly. Nie
styszysz, nie widzisz wyraznie (w dostownym
sensie: §wiatta gasna), caly stajesz sie strachem
i panika. Takze w mozgu dzialaja teraz tylko te
centra emocji. Kiedy $wiadomie aktywujesz swo-
je oczy, uczulasz nerw wzrokowy na to, co dzieje
sie wokol. Bedzie moglt przekaza¢ mézgowi nowe

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

lek. med. Andrzej Jonak
SPECJALISTA CHOROB WEWN ETRZNYCH

ENDOKRYNOLOG

NZOZ @D@MED

w trosce o Twoje zdrowm.,.

My Fundua

BEZPLATNE BADANIA
MAMMOGRAFICZINE
dlo kobiet od 50 - &9 roku dycin
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Rndam, ul. Sur.hu 21’13

'tl_u_ badanla mammaegralicine, USG plersi,
zlawichlonnych, biopsig gruboiglowq piarsi-
TAPRASTAMY!




SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE
=DiCcA ul. Disztyriska 39 lok. 2, Radom

504 127 332, 694 925 699 — lek. med. Katarzyna Dziwisz

Specjaliéei do Twojej dyspozye]i

dr Dziwisz Katarzyna — psychiatra, interna
dr Gaczyniski Robert — specjalista psychiatra
dr Jodlowski Jacek - specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista chirurgii onkologicznej
dr Potocki Pawel - specjalista psychiatrii dzieci | mlodziedy
mgr Aleksandra Prasek — psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna, par
mgr Jolanta Komorowska = psycholog, psychoterapeuta behawioralng-poznawczy, terapeuta dzieci | mbodziezy
mgr Malgorzata Dobczyniska = psychoterapeuta uzaleznienia od alkoholu, narkotykdw, nikotyny
mgr Mirostawa Grzeszczyk — terapeuta uzaleinien od alkoholu, narkotykdw, hazardu
mgr Renata Pigdio = psycholog, diagnostyka psychologiczna

Agnieszka
Chochot

Radam

Centrum Bernardyniska
ul. Bernardynska 3A

Euromed
ul. Klonowica 8/1

tel. 784 323 500

W ramach naszych ustug prreprowadzamy rowniei detoksykacje | wszywki (Esperal).

www.radomedica.pl

impulsy. Kiedy dodatkowo zaczniesz poruszaé
gatkami ocznymi, dokonasz bilateralnej sty-
mulacji (EMDR - opis na koncu ¢wiczenia).
Za sprawg aktywnego patrzenia i ruchu oczami
mozesz si¢ wspaniale uspokoi¢ i zaprowadzié
porzadek w mézgu.

Dlaczego swiatfo w oczy pomaga?
Wyobrazenie lampy z intensywnym $wiattem
nad czotem przynosi jeszcze jeden szczegdlny
efekt — aktywacje trzeciego oka pomiedzy brwia-
mi. W jodze §rodek czola wyznacza drugg czakre
- centrum energetyczne, miejsce szczegolnego
postrzegania, ,,rozéwietlone oko serca”. A tego
wlaénie potrzebujesz w chwili strachu i kotatania
serca — energii i o§wiecenia (albo §wiadomo$ci,
ze ciato migdatlowate ptata Ci nieprzyjemnego
figla, ty jednak o tym wiesz i umiesz si¢ przed

tym broni¢).

* EMDR (odwrazliwianie i przetwarzanie za pomocg ruchéw
gatek ocznych), to metoda z zakresu terapii traumy, wiec
dlaczego nie mialbys jej zastosowac na sobie? Bardzo
podoba si¢ pobudzonemu cialu migdalowatemu - jest jak
uspokajajgca koltysanka.

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna

* poradnictwo i wsparcie

* terapia dzieci i mlodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

wgmail.com

WIZYTY DOMOWE

Specjalista chordb dziecigeych
diabetolog

www.seksuolog-radom.pl

Swiadczy ustugi w zakresie:

4 leczenia standw poudarowych, stwardnienia rozsianego,
nietrzymania moczu, torbieli jajnikdéw, chordb zwyrodnieniowych
i wielu innych schorzen terapig energotonowa — Hi ToP

4 bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D

4 usuwanie ostrég pietowych, dolegliwosci fokcia
tenisisty/golfisty, zwapnien sciegna Achillesa,
punktow bolowych - Falg uderzeniowa - ESWT

4 leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowe],
choroba Graves-Basedowa — Metoda Zenni

4= USG = jamy brzusznej, gatki ocznej, tarczycy, weztéw chtonnych,
prostaty, jader; Doppler tetnic szyjnych

4 laboratorium diagnostyki wad postawy = stop,
kregostupa oraz koordynacji i rdwnowagi

4 wykaonanie indywidulanych wkiadek ortopedycznych

+ komleksowej rehabilitacji:
- kinezyterapii
- fizykoterapii

Nowosci w ACM

- Konsultacje u okulistow oraz kompleksowe
komputerowe badanie wzroku

- Zabiegi usuniecia zacmy z wszczepem soczewki
bioanalogicznej - NOWOSC W POLSKIE]
OKULISTYCE!

- Petna laseroterapia: leczenie jaskry,
zacmy wtdrnej, zmian cukrzycowych
oraz profilaktyka odwarstwien siatkdwki

- Zabiegi chirurgi naczyniowej

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60
tel. 48 330 84 11
kom. 502 392 113

www.acm.radom.pl

MEDYK




CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A, biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 . 48 386 95 00 tel./faks 48 386 96 00
w godz. 7.30-20.00

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA

CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO

CYSTOSKOPIA

OPERACJA STULEJKI

PUNKCJA WODNIAKA JADRA

WYDLUZENIE WEDZIDELKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNE)J

WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU

OPERACJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH METODA KLASYCZNA
MINIFLEBEKTOMIA — CHIRURGICZNE USUNIECIE ZYLAKOW
SKLEROTERAPIA — OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEGI DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

WSZYWKA ALKOHOLOWA ESPERAL

INIEKCJE DOSTAWOWE | OKOLOSTAWOWE POD KONTROLA USG

WYKONUJEMY BADANIA

ECHO SERCA
HOLTER EKG
EKG
USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZYI
USG JAMY BRZUSZNE)J
USG ORTOPEDYCZNE
IERSI

MEDYK




dnias Tadeusz ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZA

PRELUKSA:
lek. spec. Brudnicka Anna OKULISTA / MEDYCYNA PRACY
drn. med. Buczynska-Chyl Jolanta NEFROLOG
drn. med. Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOG
mgr Chochot Agnieszka PSYCHOLOG-SEKSUOLOG
lek. spec. Chyl Piotr ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /
PRELUKSACJA
lek. spec. Drotlef Bogustaw CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG
lek. spec. Gaczynski Robert PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
lek. spec. Garganisz-Studniarz Joanna REUMATOLOG
lek. spec. Gtod-Socha Katarzyna NEUROLOG / MEDYCYNA PRACY
lek. spec. Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY / PEDIATRA
lek. spec. Grel Norbert PRACOWNIA ULTRASONOGRAFICZNA (USG)
lek. spec. Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURG
mgr Kmiec Renata LOGOPEDA
lek. spec. Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOG
lek. spec. Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOG
lek. spec. Molga Jacek UROLOG
lek. spec. Molga Radostaw UROLOG
drn. med. Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOG
drn. med. Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOG
lek. spec. Nierubca Antoni UROLOG
lek. spec. Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY / LARYNGOLOG
lek. spec. Noll Grzegorz CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
drn. med. Noll Krzysztof CHIRURG OGOLNY | ONKOLOGICZNY/ PROKTOLOG
drn. med. Ostrach Andrzej CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
lek. spec. Radziejowski Krzysztof KARDIOLOG
lek. spec. Rogu$ Adam ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
lek. spec. Sander Krzysztof UROLOG
lek. spec. Sidor Marcin KARDIOLOG
mgr Skalska Nina DIETETYK
lek. spec. Skatbania Magdalena DERMATOLOG | WENEROLOG
lek. spec. Stomska-Kasperska Grazyna UROLOG
lek. spec. Szadkowski Tomasz CHIRURG OGOLNY
lek. spec. Szymanska Beata INTERNISTA
lek. spec. Swigon Pawet KARDIOLOG
drn. med. Wieckowski Jarostaw RADIOLOG
lek. spec. Wilczak Jolanta NEUROLOG
mgr Wojcik Grazyna LOGOPEDA
dr n. med. Wypyski Andrzej CHIRURG DZIECIECY
MEDYK




REHABILTACJA DOMOWA

Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

#neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

#ortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po zlamaniach, endoprotezach i inne)

#ogdlno usprawniajaca
*masaz, taping

il e
dia G nosis
Rezonans Magentyczny

Aparat 1,5 Tesli firmy GE
ach umowy 2 NiZ

LaF

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna.skér‘an?
Zdrowe stawy
Mocne kosci

Centru m M edyczne ::"’.::I“:rzhlcka 90

tel. (48) 3893175

FizjoMedica
Py kom. 511 997 051

[

KOMPLEKSOWA w.jé‘l fizjo.medica@wp.pl
REHABILITACJA .’:‘\. B www.fizjomedica.radom.pl

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

krioterapia
elektroterapia leczniczy
terapia ultradiwiekowa relaksacyjny

laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

zabiegi

upigkszajace

48 366 10 78
= 486142377

Sprzedaz i wypozyczalnia
sprzetu Reha-Complex 502 729 548
medycznego _Radom Reha-Complex
ul. Sobieskiego 1 RSN,
ektr Gzka r Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

produkt dostepny
w najlepszych aptekach



Coachin . .
dia vv|eC%n|e like ™ smile

OdChUdZSJQCgCh Sie profesjonalne artykuty do
higieny & pielegnacji jomy ustnej

coach
Marzena Figura

Zwykle, kiedy przytyjesz lub zachorujesz,
zaczynasz probowa¢ réznych diet. Po pewnym
czasie osiagasz pozadany efekt, ale niestety popra-
wa trwa krétko, po czym sytuacja si¢ powtarza.
Wpadasz wowczas w z10§¢, jeste$ sfrustrowany
i zniechecony. Tak naprawde chcialby$ zy¢
inaczej, ale wiklasz si¢ w seri¢ kolejnych nie-
chcianych wydarzen, ktére doprowadzajg cig
do punktu wyjscia. Coaching pomaga spojrze¢
na wszystko z dystansu, zobaczy¢, jak mozesz
zy¢ tatwiej i dobrze czuc si¢ ze soba. Takie spoj-
rzenie z innej perspektywy to wazny krok do
zmiany. Dzigki coachingowi, spojrzysz z boku
i zobaczysz, jak funkcjonujesz, czyli ,,ty w twoim
$wiecie”. Szczegdly stang si¢ mniej istotne, zoba-
czysz wigcej i zaczniesz dostrzega¢ wylaniajace sie www.like mys mile p |
wzorce zachowan. Twoj obecny klopot zwigzany ! :
ze zdrowiem czy wygladem jest wynikiem roz-
nych decyzji podjetych na przestrzeni kilku badz |:] anoram | ca®
wielu lat, a skutki twojej obecnej sytuacji zwigzane cownia raisla s
sa z powodami odlegltymi w czasie i przestrzeni.

Coaching %
Rl Panoramica ®

Marzena Figura nia radiologi

coach

Radom, ul. Wierzbicka 26/44 . W
tel. 502 460 037 Wykonujemy zdjécia:

biure@coachingpolska.com.pl

> WEZ ZYCIE

’ W SWOJE RECE
L
- www.coaching.com.pl
life (@) diet J
Tomografia zatc
PORADNIA DIETETYCZNA odde “hw

diety dla osdb 2 nadwagg lub otyloicly
dietetoterapia chorob cywilizacyjnych 3
(cukrzyca typu Ii, choroby uktadu krazenia) Tomografia CBCT
ﬂmvﬂwhnbwadhbﬂnwﬁwnmiumﬁm S f £
diety dia dzieci i mlodziety dla stomatologii | laryngologi|

www.panoramica.pl

26-600 Radom, ul. Okulickiego 48
tel. +4848 67961 71

~ Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl
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No wlasnie, przychodzi? Z badan wynika, ze
mezczyzna majacy problemy z erekcja zwleka
okoto dwdch lat, zanim zdecyduje sie poszuka’
pomocy specjalisty. Faceci boja sie spotkania
z seksuologiem bardziej niz wizyty u dentysty.

Czy wriesz, Ze sprawnosc seksualna to barometr
z0rowia mezezyziy

Zaburzenia erekcji moga by¢ pierwszym ob-
jawem takich powaznych chorob, jak: cukrzyca,
nadci$nienia miazdzycy, choréb neurologicz-
nych. Sa badanie, ktére mowia, ze 25% mezczyzn
w czasie ok. 2 lat po pierwszym incydencie za-
burzen wzwodu do$wiadczyla udaru lub zawatu.
Oczywiscie dotyczy starszych mezczyzn. Nato-
miast u 70-90% mtodych mezczyzn przyczyny
ktopotéw tkwia w psychice.

Oczami kobiety

Wiele kryzyséw w zwiazkach i rozstan roz-
poczyna sie od probleméw w Zzyciu seksualnym.
Braku wzwodu u mezczyzny kobieta czesto
odbiera jako odrzucenie. Podejrzewa, ze jest
zdradzana. Nie warto czeka¢ z wizyta, czy cze-
ka¢ az wymusi ja partnerka. Mozna si¢ bowiem
doczekat... ale rozstania z wybrankg w wyniku
rosnacej frustracji.

Przychodz
Mmezczyzna

do seksuoloda... —resrepoms

Sets=sukces

U mezczyzn problemy seksualne bezposéred-
nio rzutuja na wlasny wizerunek. Potencja jest
synonimem mesko$ci. Czgsto mezczyzni swoja
warto$¢ oceniajg wlasnie przez nig. Cztowiek
sukcesu nie moze by¢ impotentem! Najczestsza
reakcja mezczyzny na klopoty ze wzwodem jest
unikanie dalszych kontaktow. Faceci zamykaja
si¢ w sobie i po kolejnej nieudanej prébie po
prostu nie podejmuja kolejnych, w obawie przed
jeszcze wigkszym upokorzeniem.

Tymezagem..

Problemy w sferze seksualnej moga przyda-
rzy¢ sie kazdemu i mozna sobie z nimi poradzi¢.
Szacuje sie, ze na zaburzenia erekcji cierpi w Pol-
sce ok. 1,5 mln mezczyzn. Wstyd przed porusza-
niem z obcg osobg tak intymnych tematéw, jak
problemy seksualne, to naturalne i czgste reakgje.
Wie o tym takze seksuolog, ktory na co dzien
prowadzi podobne rozmowy ze swoimi pacjen-
tami i potrafi pomé6c w przelamaniu tych barier.

Zauwazyles problem

Nie bagatelizuj go, sam nie ustapi. O zdrowie
seksualne warto dba¢ w réwnym stopniu, jak
o psychiczne czy fizyczne. Wsparcie specjalisty
moze pomoc w rozwigzaniu Twoich probleméw
seksualnych.

Agnieszka Chochot
psycholog, seksuolog
Centrum Bernardyfiska
511511234, 48 386 95 00, 48 386 96 00
Radom, ul. Bernardyriska 3A

N\ UIUMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl

—~ D)

~ \..“\ )

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

1 lek. stom. Marek Zatorski

= wspolpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

PTDentaI

CENTRUM MEDYCZINE

nowoczesna stomatalogia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

(obok sklepu Witamina, wejscie od podworza)

Agamed

CENTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STONiATDLDGIA RTG zebow
alodry
Plzern'.'s!aw Caubalr.
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zebow, prntetyka wyhielanie ebow

GINEKOLOGIA + USG

specjalista ginekolog polo

Witold Swlechowsku

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe

ek ehordl weametrenyeh,

pre iy lekarae

PRYWATNE POGOTOWIE

STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | Swigta w godz. 8.00-21.00



PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKO-DENTYSTYCZNA

an
an

M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

ul. Lekarska 2a, tel. +48 602 660 944, ortolive. janik@gmail.com,

Radom, www.ortolive.pl

Witamy w naszej praktyce
Oferujemy Panstwu opieke w zakresie:
ortodoncji
chirurgii stomatologicznej
stomatologii zachowawczej
periodontologii
protetyki
implantologii
prowadzimy leczenie zespoftowe
* wspdlpraca 2 chirurgiem ortognatykiem
» chirurgiem stomatologiem
* z pericdontologiem
* przygotowanie ortodontyczne pacjenta do leczenia protetycznego
pracownia radiologiczna
pantomogram, cefalometria, tomografia komputerowa CB-CT

zdjeda RTG do oceny laryngologicznej

.—-—""'-F—-—.—_ _—-'—--_,____\‘_

DERMATOLOGICZNA | MEDYCYNY ESTETYCZNE)
chirurgii plastycznej
chirurgia reki (leczenie zespolu ciesni nadgarstia)
neurochirurgii
endokrynologii i choréb wewnetrznych
logopedii

poradnie specjalistyczne

_— T~

Przyjaciéimi naszego gabinetu s3 dzieci niepefnosprawne.

- -—'—'_'_-_-_-_-___ T -
Leczymy wady zgryzu u dzieci z wadami rozwojowymi.

Wspdtpracujemy z lekarzami
Centrum Zdrowia Dziecka i WIM w Warszawie

Nowoczesna, profesjonalna, przyjazna pacjentom

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

(\J)dem‘ |

EWA | MARTA MACIAG
priyehodnls stematalagiczna

Radom, ul. Wolnodé 8 Iokal 3, tel (48] 529 5315
Braytyk, ul. Rynak 7, tel. (48) 618 00 98

wiww mdent.radom.pl
tel. 606 78 26 46
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00

leczenie zespo

lek. stom, Bozena Domanska
poniedzialek, sroda, pigtek 14.00-18.00
wtorek, czwartek 8.00-12.00
lek, stom. Anna Domanska
wtorek, czwartek 14.00-19.00
piatek 10.00-12.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metoda abrazji wudno«powletrme;

, ul. Wz . 2 Ie
tel. 48 334 14 25
kom. 604 481 599

bk mﬁgﬁﬂa

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

chirurg plastyk, specjalista chirurgii

rhuurgra rPI~'| rmwcat“uruw# ZImiz

w naghch przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

korekcja blizn, usuwanie brodawek i blizn, Zmi any nz




INnnowacyjne okotokorzeniowe leczenie
przewlektego i ostrego bolu plecow

Dzisiaj bol plecow jest bardzo czgsto wyste-
pujaca chorobg. W pewnym momencie swojego
zycia 80% osob na calym $wiecie doswiadcza
réznych rodzajoéw boélu plecéw. Kregostup jest
kunsztownie zbudowang strukturg. Jako uktad
zlozony z kregéw, stawdéw miedzykregowych,
wigzadet i drobnych migéni, nadaje ciatu stabil-
nosci, jednocze$nie pozwalajac na maksymal-
ny zakres ruchéw. Skakanie, bieganie, taniec
— wszystkie te czynno$ci sa mozliwe dzieki
naszemu zmyslnie skonstruowanemu kregostu-
powi. W normalnych okoliczno$ciach krego-
stup wiele wybacza: radzi sobie z dZwiganiem
ciezaréw i gwaltownymi ruchami. Wlasciwie
to chroni sam siebie. W tym kontekscie mocny
uklad migéniowy stanowi najlepsza gwarancje
silnego, bezbolesnego kregostupa. Ale dlugie
godziny spedzone w biurze, na spotkaniach
i wsamochodzie ostabiaja migsnie i w ten sposob
prowadza do wysuwania si¢ krazkéw miedzykre-
gowych, podraznienia korzeni nerwow, zwezenia
kanatu kregowego, nieprawidlowej postawy czy
stwardnien. Wszystko to moze prowadzi¢ do
bdlu - bolu, ktéry musi by¢ natychmiast leczony,
zeby nie przystonil innych spraw na pézniejszym
etapie zycia.

Szczegolnie koncentrujemy si¢ na plecach.
Specjalnie opracowana koncepcja leczenia tego
obszaru skutecznie likwiduje bdl i zapobiega
80 procentom wszystkich operacji kregostupa.

Celowara okofokorzeriowa
terapia bolu pod kontroly
Tomografu Komputerowego
Metoda polega na iniekcjach lekéw w oko-
lice otworu miedzykregowego. Szybkie, lecz

CWEDENT¢
Gahinet Dentystyczno-Protetycany

Vo~

poniedziatek-piqtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz, 9.00-13,00

Stomatologia ogdina i zachowawcza
Endodoncia

krotkotrwale dzialanie anestetyku (lignokaina)
sumuje sie z silnym, dlugotrwalym przeciwza-
palnym, przeciwobrzg¢kowym i przeciwbolowym
oddziatywaniem diprophosu. Kontrola 64-rze-
dowym tomografem komputerowym umoz-
liwia precyzyjne podanie $rodka leczniczego
w pozadany rejon.

Wskazania do zabiegu obejmujg dolegliwo-
$ci wywolane uciskiem na korzenie nerwowe
w przebiegu:

o dyskopatii (protruzji krazka migdzykregowego
lub przepukliny jadra miazdzystego),

choroby zwyrodnieniowej kregostupa,
stenozy otworéw miedzykregowych,

stenozy kanatu kregowego,

pooperacyjnych zespotéw bdélowych.
Przeciwwskazania

istnienie bezwzglednych wskazan do zabiegu
operacyjnego,

« wynikajace ze stosowania preparatdéw stery-
dowych (np. ciezka, niewyréwnana cukrzyca,
aktywna i powiktana choroba wrzodowa zo-
fadka i dwunastnicy, zaburzenia odpornosci
oraz podejrzenie sepsy),

cigzkie zaburzenia ukladu krzepnigcia,
zdiagnozowana jaskra,

ropne infekcje skory i tkanki podskérnej oko-
licy kregostupa.

Metoda

Zabiegi przeprowadzane sa w pracowni To-
mografii Komputerowej, z zachowaniem zasad
aseptyki. Chory ukladany jest na stole tomogra-
ficznym w pozycji lezacej, na brzuchu lub na ple-
cach w przypadku ostrzykiwania odcinka szyjne-
go kregostupa. Wykonuje si¢ topogram boczny,

Wieslaw Droidzikowski

| IiSti jamy brzusznej

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

a nastgpnie, na podstawie serii skandéw osiowych
w zakresie obejmujacym otwory migdzykregowe,
wyznaczane jest optymalne miejsce wklucia. Po
dezynfekgji skory wprowadzana jest igla, nastep-
nie tomograficznie kontrolowane jest jej potoze-
nie. Po ewentualnej korekcie wklucia wykony-
wane jest wstrzyknigcie lekow. Pacjent pozostaje
pod nadzorem lekarskim przez ok. 1 godz. Dla
uzyskania dtugotrwatego efektu terapeutycznego
wstrzykniecia powinny by¢ powtarzane kilku-
krotnie (niekiedy juz dwukrotne podanie leku
przynosi catkowite zniesienie bolu) w odstgpach
3-4 tygodniowych. Jednorazowo mozna wyko-
nac do 2 iniekgji na réznych poziomach.

WERYFIKACJA DO ZABIEGU WINNA
BYC PRZEPROWADZONA PRZEZ LEKA-
RZA SPECJALISTE (wydajacego skierowanie
na wykonanie TK). Kwalifikowani sa chorzy
z udokumentowanymi (TK, MR) zmianami
w obrebie kregostupa cierpiacy na béle przewle-
kle (co najmniej 3 miesigce), niepoddajace si¢
terapii konwencjonalne;j.

Zapisy na zabiegi dokonywane sg na podsta-
wie skierowania od lekarza specjalisty neurologa,
neurochirurga lub ortopedy.

Przed zabiegiem pacjent wypelnia specjalna
ankiete zawierajaca pytania dotyczace przeciw-
wskazan do zabiegu oraz formularz zgody na
zabieg.

Endomed® Radom ul. Kilinskiego 6

we wspdtpracy

z niemieckq Klinikg Neurochirurgii

w Greifswald

oferuje:

- Konsultacje neurochirurgiczne
(w jezyku polskim i niemieckim),
kwalifikujgce do zabiegu;

- Zabiegi:

Celowana okotokorzeniowa
terapia bélu pod kontrolg
Tomografu Komputerowego

— 212 040 525
[ =]
502 729 548
Reha-Complex
Radom

ul. Sohieskiego 1 HEHE;Comples

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
QOddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=



endomeg’

¢ PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NIFZ
lek. med. Anna Frydryk * spec. choréb wewnetrznych, diabetolog
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. chorab wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. choréb wewngtrznych, endokrynolog
lek. med. Roman Horbacz * spec. chorob wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Anna Malinowska ¢ spec. chardb wewnegtrznych, hipertensjolog
lek. med. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. med. Wioletta Sorbian * spec. chorob wewnetrznych, hipertensjiolog
lek. med. M. Jastrzebska-Pasierb * spec. pedialra, diabetolog
lek. med. Grzegorz Walczynski « spec. pediatra
lek. med. Magdalena Opiat * pediatra
lek. med. Renata Tomikowska * pediatra

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NYZ Gusfroeniemlogicznu * |ek. med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz, lek. med. Ewa TylecOsébkﬂ
N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek med leslow Syczewski
NVZ Onka]agi:znu * dr n. med. Robert Wiraszka
N¥Z Proktologiczna * ek med. Jocek Sobaszek
Chirurgiczna / naczyniowa * lek med. locek Sobaszek, lek med Artur Zuchowski
Chirurgiczna dla dzieci * lek med. Fwao Elertowska
Diabetolegiczna * lek. med. Anna Frydryk, lek. med. Mirostowa Jastrzebska-Pasierb
Endakrynnlogicmu * dr n. med. Violetta Wilk, lek. med. Krzysztof Bochenski, Ewa Modrzewsko-Lesisz
Hepatologiczna * drn. med. Grzegorz Stolarek
Kurdiﬂ!agitznu * gk med. Maciej Wiosna
Nefrologiczna * ek med. Raman Horbacz
Neurclogiczna * lek. med Elibieta Przepidrka
MNeurochirurgiczna * lek. med Krzysztof Zokrzewski
Ortopedyczna * lek. med. Tomasz Romaniuk
Pulmonu{ogitma * lok med Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* ek med, Radestaw Molge, lek. med. Antoni Nierubea
Zdrowia Psychicznego * ek med. tukasz Stadryniak
Psychologiczna = mgr Eweline Wrdbel
Dietetyczna * mgr dietetyk kliniczny Malgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy
USG - jama brzuszna, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. Jarostaw Wigckowski, lek. med. lwona Foremniak, lek. med. Beata Maojewsks,
lek. med. Wiclelta Nierubco, lek. med. Elzbista Nowaczek-Dzioche, lek. med. Marta Szrom-Sprawka

USG - ortopedyczne / preluksacyjne
lek. med. Tomasz Romaniuk
&’ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologiczng, rektoskopia
mozliwos¢ bodan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewlektego
i ostrego bolu plecow

KONSULTACIE NEUROCHIRURGICZMNE ' ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
ZABIEGI celowane ostrzyknigeia okotokorzeniowe kom. 604 058 628
pod kontrolg temografu komputerowego tel. 48 36544 72

¢ PARTNERZY MEDYCZNI: Gl
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna, tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
Polmed, CMP, Pol-Assistance, PZU, Medica Polskn www.endomed.radom.pl

MEDYK



SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 3651 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie | wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

w-yprzedai bielizny
dla AMAZONEK

2 kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7 N

ARMED ORT

7 D€

¥ \\akacje

AN - Sezon Na... porzucanie

Latem, kiedy wiele 0s6b wyjezdza na wakacje,
liczba porzuconych pséw drastycznie wzrasta.
W jednej chwili tysiace czworonogéw z cieplej
kanapy trafia za kraty schroniska. Jednak dzieki
zmianom w prawie, a takze w §wiadomoéci Pola-
kow, sprawcow psiej niedoli coraz czesciej udaje
sie odnalez¢ i ukarac.

Kilka dni temu kto$ wywidzt dwa psy wraz
z budg do lasu w okolicach cmentarza w Zaga-
niu. Wystraszone zwierzeta dlugo nie chcialy
opusci¢ pudta, stanowiacego ich schronienie.
Psami zaopiekowala sie straz miejska i przekaza-
ta je do tymczasowego przytuliska dla zwierzat.
To tylko jeden z wielu przyktadéw bestialskiego
traktowania czworonogéw. Niestety, z uwagi na
zblizajacy sie sezon urlopowy, podobnych przy-
padkéw bedzie coraz wigcej.

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNY

refundacja NFZ
poniedzialek - piatek 9.00-17.00

ul. Mieszka | 3H
m. 602 55 22 7O

[ ] - €l
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul, Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 43
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewodzki)
tel. 48 361 38 82

Dzieje si¢ tak dlatego, ze wiele osob zbyt
pochopnie decyduje si¢ na posiadanie psa, trak-
tujac go raczej jak kolejng zabawke niz czlonka
rodziny. Dla takich oséb zwierze stanowi tylko
zrédlo problemoéw, totez wyjezdzajac na urlop
nie zastanawiaja si¢ dtugo nad tym, co zrobi¢
z czworonogiem. Pomystéw na pozbycie sig
»klopotu” nie brakuje: psy przywiazywane sa do
bram schronisk, zostawiane w lesie, wrzucane do
kontenera na $mieci czy wyrzucane z pedzacego
samochodu. Pozostawione na odludziu, bez je-
dzenia i picia, sg skazywane na $mier¢.

Statystycznie najwiecej pséw porzucanych
jest w okresie wakacji. Apelujemy o rozsadne
planowanie urlopu, aby nasze czworonogi zna-
lazly sie w tym czasie pod dobrg opieka rodziny,
zaufanych znajomych badz w hotelu dla zwierzat.
Zachecamy réwniez do wyjazdéw wakacyjnych
z pupilem - coraz wigcej pensjonatow i osrodkéw
weczasowych przyjmuje goéci wraz ze zwierzetami
- m6wi Maja Jaumien-Bielecka z OTOZ Animals,
ktoéra organizuje akcje ,,Jedenaste: Nie porzucaj”

Obroncy praw zwierzat przyznaja, ze bez po-
mocy osob trzecich trudno odnalez¢ whasciciela
porzuconego psa. Jednak dzieki akcjom spolecz-
nym poruszajagcym ten problem, takim jak np.

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wimnmedistarpl

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stdp na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



»Nie porzucaj’, czy ,WeZ mnie’, czesto udaje sie
namierzy¢ sprawce. I chociaz wiekszos¢ akeji skie-
rowana jest do wlascicieli psow, ktérzy nosza sie
z zamiarem pozostawienia swojego pupila przed
bramg schroniska czy w lesie, z dala od domu, to
najwiekszy odzew pojawia sie ze strony $wiadkéw
takich zdarzen. Problem bezdomnych zwierzat,
ktdre w jednej chwili tracg swoj cieply kat nie znika,
ale za to powoli zmienia sie $wiadomos¢ spoleczen-
stwa, ktore zaczyna pietnowa¢ oprawcow.

Zmiany nastapily takze w prawie. Od 1 stycz-
nia 2012 r. weszta w zycie nowelizacja Ustawy
o ochronie zwierzat, ktéra m.in. zaostrzyta kary
za znecanie si¢ nad zwierzetami. Wtasciciel,
ktéry porzucil czworonoga (co jest uznawane
za forme znecania sie) moze trafi¢ do wiezienia
nawet na dwa lata. Z kolei osoba, ktéra napotka
w lesie porzucone zwierze ma obowigzek wezwaé
policje, straz miejska, Inspekcje Weterynaryjna
lub schronisko dla zwierzat. W przypadku, gdy
w zdarzeniu bral udziat samochéd, nalezy spisaé
numery rejestracyjne pojazdu. Coraz mniej bez-
karne sa takze osoby porzucajace zwierze przed
brama schroniska, poniewaz placéwki inwestuja
w systemy monitorujace, dzieki ktérym udaje sie
namierzy¢ sprawce przestepstwa.

Sposobéw na udane wakacje zaréwno dla
wlasciciela, jak i dla czworonoga z roku na
rok przybywa. Jesli decyzja o posiadaniu psa
zostala w swoim czasie dobrze przemyélana,
to pod uwage powinny zosta¢ wzigte wszystkie
koszty zwigzane z utrzymaniem i wychowaniem
zwierzaka, rowniez te zwigzane z konieczno$cia
pozostawienia go pod czyja$ opieka. Jeéli nie
mozna skorzysta¢ z pomocy rodziny lub znajo-
mych, dobrym wyjsciem sg hotele dla pséw lub
petsitterki, czyli psie opiekunki.

Wtasciciele, ktdérzy licza na to, ze dobrym
i tanim rozwigzaniem bedzie przyniesienie psa
do przytuliska, zostang odprawieni z kwitkiem.
Schronisko to nie hotel i moze przyjac tylko bez-
panskie zwierze. Rozsadnie planujmy decyzje
o opiece nad zwierzetami.

wydawca - wlasciciel labradora

* hospicjum domowe (NFZ)

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezvnowe
= respiratory, ssaki i inne
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64 04 53, kom. 608 806 402, godz. §.00-20.00

ub w gabinecie: froda, czwartek, ]'.r'h]tn:|:-..3.[]|]-']6.{][]

pnni-..-q..iz alek, wtorek 8.00-17.00

Me_;c_liDiet

DIETY ' ‘\*

- gdchudzajgce
- dla dzieci i dorostych
- dla kobiet planujacyeh cigze,
cigzarnych i karmigcych
- dla oséb zdrowych i chorych
- pomoe W zmianic nawykdw 2ywicniowyeh
- analiza sposobu Zywienia
- analiza skladu ciala
- zakupy z dietetykiem

Radom, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

/A Vic-Med

Piglggniarska opieka diugoterminowa w domu pacjenta
bezplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, $r, pt 8.00-10.00

czwartek 16,00-18.00

GCRUPA

dedykowany szczeqolnie dia:

- pacjentow z klaustrofobia
- dzieci
- pacjentow z nadwaga

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical"

poniedzialek - pigtek

8:00 - 20:00

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

- pacjentow bez logicznego kontaktu
- bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w organizmie czesci metalowych

(np. implantow ortopedycznych, stomatologicznych, itp.)

05-600 Grajec, ul. Piotra Skargi 10

Rejestracia:

tel. 48 664 91 22
tel.kom. 661 610 644

AIRIS Vento [ |
I!‘-’"Iﬁ!l 1 _m -
] ' o

"
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CENY !!!

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

Gabinet
rehabilitacji
leczni i

* magnetoter
* laseroterapia

* Swiatlolecznictwo

NEZ i odplatnie

LOKALE ]

NA GABINETY LEKARSKIE |
w Bialobrzegach |

DO WYNAJECIA

tel. 604 106 790

B

NZODZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul, Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 3311929

Iek. med. Piotr Kielski
specjalista
dr n. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

Wtialistvczne
mowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
psychologiczna

mg USG
/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
troljwmiaruwe badanie plodu)
potoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

- Erlasllltac]a glosu

aparatem VocaS5TIM

" Pracownia doboru

aparatow stuchowych

" Emisja glosu dla nauczycieli,

osob zawodowo pracujacych glosem
"Profilaktyka dysleksji
"Dietetyk
"Masaze lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

MEDYK

ginekolog-poloinik




Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielggniarki, potainej

PORADMIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wiojewdodzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

-~ L =
—
B
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miedzy MITEM a prawda

Dlaczego psychiatra nie gryzie?

Andrzej Karczewski
Spedjalista Psychiatra

cz.V

Witam Paristwa ponownie na famach Medyka,
chcialbym by$my dalej mogli (czasem w zarto-
bliwej formie) przygladac sie temu co utrudnia
wspolprace pacjentow i lekarzy psychiatréw.
W poprzednich artykutach zaczeliémy oma-
wianie takich wlasnie probleméw i mitow,
ktére utrudniaja dotarcie do lekarza i uzyskanie
pomocy.

Mit nr 5, Kazdy pacjent zgtaszajgey si
do psychiatry dostaje leki”

Po pierwsze: zaden lekarz nie moze zmusié
pacjenta do przyjmowania lekéw. Leczenie za-
wsze tylko jest proponowane i to pacjent decy-
duje (lub w niektdrych sytuacjach opiekunowie
pacjenta), czy bedzie zaproponowane leczenie
stosowal czy nie.

Po drugie: spora cze$¢ pacjentow zglaszajg-
cych si¢ do psychiatry nie dostaje lekéw i to nie
jest przypadek. Czes$¢ pacjentéw wychodzi bez
lekéw, a tylko ze skierowaniem na psychoterapie.
Wynika to stad, zZe psychoterapia jest metoda
przynajmniej réwnolegta i polecang, a w wielu

2 domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzedow,
bankow, saddw, na wybory

Gfadko cofnij

medycyna estetyczna

polmedic ==

CZas

nfolinia: 609 800 008

www. polmedic.com.pl

wypadkach réwnie skuteczng co leki w lecze-
niu szeroko pojetych zaburzen ,,nerwicowych”
Czesto taczy sie obie metody leczenia w celu
zwigkszenia skutecznosci.

Po trzecie: jesli jest proponowane farmako-
logiczne leczenie pacjenta, to nakierowane jest
ono tylko na usunigcie zglaszanych przez niego
dolegliwosci i poprawe jego stanu zdrowia.

Podobnych rzeczy nie zarzuca si¢ np. kardio-
logom, czy innym specjalistom. Jest oczywiste, ze
pacjent oczekuje zaproponowania skutecznego
leczenia, usuwajacego jego dolegliwosci. Nikt
przeciez nie chodzi do psychiatry z powodu za-
dowolenia z zycia i pelni zdrowia psychicznego.

Mit nr 5a,,Leki psychiatryczie
robig z pacjenta rosling”

Jest to dzisiaj nie do pomyslenia, by w ten
sposéb myslec o terapii choréb psychicznych.
Dzisiaj gtéwnymi celami intensywnych badan
nad nowymi lekami i terapiami jest (oczywiscie
oprocz skuteczno$ci) niski poziom objawow
ubocznych i co$ co jest nazwane w badaniach
jako$cia zycia. Badacze zadaja sobie pytanie czy
dany lek stosowany w terapii podniesie jako$¢
zycia pacjenta, ktora jest ograniczona przez
cierpienie wynikajace z choroby. Celem lecze-
nia najciezszych chordb psychicznych jest to, by
pacjent jak najszybciej wracat do spoleczenstwa,
do rodziny i bliskich, do pracy, do szkoly, by

PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY

515 341 100
D515 341 102

-B deltamed

Iransport iraboenichuo medycane

26-600 Radom, ul. Zeromskiego 94
telefon koordynatora ds. medycznych:

519179 707
www.deltamed.com.pl



Gabinet okulisiyczny
Hanna Matecka
specjalista chordb aczu
Radom, Zeromskiego 51 (1 pigtro)

kom. 604 529 306
przyjmuje poniedziatek, sroda od 16.00

mogt realizowa¢ swoje zainteresowania i pasje
i wszystko to, w czym choroba (a nie leki!) mu
przeszkodzila.

Kiedys kilkadziesiat lat temu to stwierdzenie
mialo swoje podstawy. Problem do$¢ plastycz-
nie byl opisywany w filmach ,,Piekny umyst’,
czy ,Lot nad kukufczym gniazdem”. W histo-
rycznych juz czasach (lata 50 XX w.) odkrycia
pierwszych neuroleptykéw, czy lekéw antyde-
presyjnych lekarz nie miat zbyt duzego wyboru,
aleki, mimo Ze przetomowe, mialy catkiem duzo
dziatant ubocznych. Podobnie sprawy mialy si¢
takze w innych dzialach medycyny. Dodatko-
wym aspektem byl brak wiedzy, jaka dawka
jest konieczna do wyleczenia. Wraz z rozwojem
nowych lekéw oraz badaniami klinicznymi nad
wczesniej stosowanymi, ilo$¢ dziatan ubocznych
jest coraz mniejsza, a lekarz ma w obowigzku
troszczy¢ si¢ o dobre samopoczucie pacjenta
w aspekcie przyjmowania lekéw. Nie jest moze
idealnie, ale méwienie o ,,roélinie” stanowi prze-
waznie naduzycie. Obecnie wiekszo$¢ pacjentow
stosujgcych leki psychiatryczne przyjmuje je po
to, by wlasnie méc prowadzi¢ aktywne zycie.

Lekarz podejmujgc decyzje o leczeniu wybiera
metode najlepsza dla danego pacjenta i jego pro-
blemdéw. Moze to by¢ jedna z form psychoterapii,
farmakoterapia lub obie metody jednoczesnie.
Leki stosowane obecnie w psychiatrii sg lekami
bezpiecznymi i nieuzalezniajacymi (poza niekto-
rymi lekami nasennymi i uspakajajgcymi, ktére
powinny by¢ stosowane $cisle z zaleceniami
i pod kontrola lekarska). Dobierane sg indywidu-
alnie do kazdego pacjenta i jego potrzeb.

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

leczenie:

depresii,

zaburzen lekowych,
nerwic,

» porady lekarskie
* wizyly domowe
* psychoterapia

vzaleznien,
Zgloszenia telefoniczne  eocennasci,

#aburzen pamigci,
Radom, psychioz,

ul. Kopernika 9/1 4 zaburzen odzywiania,
Ll ki, 0 502 713 654 zaburaid osohowosc

www.psychiatra.radom.pl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr,

pt

w godzinach 10-14, 16-18
sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY

, pt 10-18
sobota10-14

N} Gabi_net

okulistyczny

lek. med. EWa Krupa
specjalista chorob oczu

poniedziatek od 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom
ul. Warynskiego 9A lok. 8

Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu

pnyjmu;e sruda 16.00-18.00

Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCIE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawel)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Nowy Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

0
GFFERRE m Baldinini "'""

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

MEDYK




Stonce — przyjaciel czy wrog

Promieniowanie stoneczne jest niezb¢dne do
prawidlowego funkcjonowania naszego orga-
nizmu. Ma korzystny wplyw na samopoczucie,
aktywno$¢ fizyczng, pobudza wydzielanie wielu
hormonéw, umozliwia synteze witamin z grupy D.

Umiejetne korzystanie ze storica moze by¢ nie
tylko Zrédtem przyjemnosci, ale takze zdrowia.
Nalezy jednak pamigta¢, iz oprocz dobroczynne-
go dzialania, stonice moze wywolywac tez wiele
objawdw niepozadanych, niekiedy tragicznych
dla organizmu.

Pierwsze obserwacje dotyczace szkodliwo-
$ci dzialania stonca pochodza z konca XIX
wieku. Dopiero jednak moda na opalanie,
ktéra pojawila si¢ na poczatku lat szesé¢dzie-
sigtych, spowodowala wzrost zainteresowania
niepozadanymi efektami dziatania promieni
stonecznych. Zaczeto opisywaé coraz wigcej
zmian skérnych wynikajacych z ekspozycji
na stonce. Pojawily si¢ informacje o reakcjach
fototoksycznych i fotoalergicznych, powsta-
jacych w trakcie stosowania niektérych lekéw
i kosmetykéw. W ostatnich latach opisano od-
legte skutki dzialania storica na skére w postaci
przedwczesnego jej starzenia si¢ oraz mozliwosci
rozwoju stanéw przedrakowych i nowotworéw
skory. Coraz powszechniejsze wykorzystywanie
w ostatnich latach sztucznych Zrddel energii
$wietlnej, ktore stosuje si¢ zaréwno w celach

dr n. med.

Andrzej Ostrach

Btialista chirurgii naczyniows] | ogal
Centrum Bernardynska
Radom, ul. Bernardynska 34,
tel 483869500
om, 602 477 708

¢NOMEDICA

CHIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MALOINWAZY]NE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endoiylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftow aortalnych

USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

()

Radom, ul. Pamieci
tel. 48 3310317

leczniczych (fototerapia, fotochemioterapia),
jak i kosmetycznych (solaria), przyczynia si¢ do
kumulowania w skoérze niekorzystnych zjawisk
fotobiologicznych i potggowania ryzyka rozwoju
objawéw niepozadanych.

Promieniowanie stoneczne jest promienio-
waniem elektromagnetycznym, mieszczacym
sie w zakresie od 290 do 400 nm. Obejmuje ono
promieniowanie podczerwone, §wiatfo widzial-
ne oraz promieniowanie ultrafioletowe (UV).
To ostatnie dzieli si¢ na trzy gléwne zakresy
o réznych efektach biologicznych:

UVC jest promieniowaniem o najkrotszej
dlugosci fali, tj. do 290 nm. Ma najwyzsza ener-
gie, jest silnie rumieniotwdrcze, ale jest prawie
catkowicie pochlaniane przez warstwe ozonowa
atmosfery i w normalnych warunkach nie docie-
ra na powierzchni¢ Ziemi.

Promieniowanie UVB o dlugosci fali od 290
do 320 nm ma bardzo silne wlasciwosdci rumie-
niotwodrcze, wzmaga synteze barwnika skory
i jest odpowiedzialne za oparzenia skory.

UVA jest promieniowaniem o dtugosci 320-400
nm, jest mniej rumieniogenne, ale za to bardziej
barwnikotworcze od UVB. Ilos¢ UVA docierajaca
do powierzchni ziemi jest znacznie wigksza niz
UVB. Wysokie dawki UVA moga wzmacniaé

Dom Pod Ztotym Debem Swiadczy ustugi
bytowe, cpiekuricze, wspomagajace

i edukacyjne dla ludzi dorostych,
wymagajacych catodobowe] opieki

i pomocy z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci.

odczyny rumieniowe i zwigksza¢ niekorzystne
efekty biologiczne promieniowania UVB.

Efekt dzialania promieniowania ultrafiole-
towego na skore czlowieka zalezy od takich
czynnikéw jak: polozenie geograficzne, zanie-
czyszczenie srodowiska (zmniejszenie stezenia
ozonu w stratosferze) oraz pora roku i dnia.
Duze znaczenie odgrywa réwniez zawéd, tryb
zycia, wiek, a takze sposob ubierania sig. Skutki
biologiczne dziatania promieniowania ultrafio-
letowego na skore obserwuje si¢ bezposrednio
i wkrétce po naswietlaniu, lub tez moga one by¢
odlegle w czasie.

Bezposrednia odpowiedzig skory na promie-
niowanie UV jest rumien, opalenizna i pogru-
bienie skory. Najbardziej znanym, bezposrednim
efektem biologicznego dzialania promieni UV
jest rumien postoneczny. Nalezy podkresli¢, iz
kazda posta¢ rumienia jest oparzeniem, czyli
zjawiskiem niekorzystnym dla skory. Jak juz
wspomniano, w warunkach fizjologicznych ru-
mien jest wynikiem dziatania gtéwnie promieni
UVB. Jednakze dlugie promienie UV w odpo-
wiednio duzej dawce moga wplywac na nasilenie
reakcji rumieniowej, wywotanej przez promienie
rumieniotwdrcze.

W niewielkich dawkach i umiarkowaniu ston-
ce jest bardzo korzystne dla naszego organizmu,

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

Dom oferuje rowniez pielegnacyjne pobyty poszpitalne.

RADOM UL. BIALA 2
TEL. (48) 385 806 21
BIURO@ZLOTYDAB.RADOM.PL, WWW.ZLOTYDABE.RADOM.PL
Dom posiada rejestracje Wojewody Mazowieckiego nr WPS.I1.MS-9050-2/3 /06
z dnia 23.01.2006r

Krzysztof Barytka
spec. chirurg deiecigey

rejestracja 48 386 90 60

PORADY W ZAKRESIE;  CE¥nnE wiorek16%:98"
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

(W tym moczenia nocnego)

zapisy

tel. 609 182 337

dr n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurgii dzieciece
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumatologia wieku dziecigeego

Radom, ul. Struga 57 3 wtonek, piatellt 16.00-17.00

kom. 601 959 786



i jest ono wykorzystywane jest do celow leczni-
czych w szerokim zakresie. Terapia storicem nosi
nazwe helioterapia.

Do pozytywnych efektéw przebywania na
storicu naleza: dobre samopoczucie, energia,
lepsze funkcjonowanie uktadu krazenia, popra-
wa wydolnosci serca, korzystny wplyw na uktad
oddechowy, wzmocniony system odpornoscio-
WY, poprawa przemiany materii, unormowane
ci$nienie, synteza witaminy D (jest niezbedna do
przyswajania fosforu i wapnia), leczenie niekto-
rych skornych schorzen. Pod wplywem stonca
wydziela sie serotonina tzw. hormon szczeicia,
ktory sprzyja leczeniu depresji, poprzez regu-
lacje apetytu i polepszenie nastroju. Udowod-
nione jest takze korzystne dzialanie stofica na
plodno$¢. W okresie letnim zwieksza sie poped
seksualny zaréwno u mezczyzn jak i kobiet.
Dzigki storicu reguluje si¢ takze praca gruczotu
wytwarzajacego melatonine, ktora jest odpo-
wiedzialna za prawidlowy rytm dobowy, czyli
sen i czuwanie. Ponadto poprzez nagrzewanie
ciala promieniami stfonecznymi niwelowane sa
reumatyczne bole mieéni i stawow.

Jednak korzystanie ze stonecznych kapieli
w nadmiarze, bez rozsadku i odpowiedniej
ochrony szkodzi, a nawet moze by¢ niebezpiecz-
ne. Promieniowanie ultrafioletowe (zwlaszcza
najdluzsze UVA) jest odpowiedzialne za oparze-
nia skory, przyspiesza starzenie si¢ skory - staje
sie ona szorstka, gruba, zrogowaciala. Nadmier-
na ekspozycja na stonice powoduje degradacje
widkien kolagenu i elastyny, ktére warunkuja

1o feminae
. l - |l .

i

LASEROWE
NIEINWAZYINE
leczenie wysitkowego

ne Y 'I'Ii.ii moczZu
i ﬂhie.nia Scian pochwy

':.‘_\""—._—___——————
Jr T n.'lL'-..{. Lj‘.:'l.."k".“l..‘ll'..'uL
Sikora-Szczeéniak

Radom, ul. Giowna 12, tel. 48 160 o5 17

jedrnos¢ i napiecie skory, w efekcie czego tra-
ci ona elastycznos¢ i pojawiaja si¢ zmarszczki.
Ponadto pod wplywem slonca rozszerzajg si¢
i pekaja naczynka krwionos$ne, dlatego osoby
o naczynkowej, delikatnej cerze powinny unikaé
opalania i chroni¢ twarz specjalnymi kremami.

Promieniowanie ultrafioletowe skutkuje tym,
ze tworza si¢ wolne rodniki, ktére wywoluja
zmiany w DNA - mutacje, czyli uszkodzenia
komoérek i tkanek mogace doprowadzi¢ do
powstania nowotworowych komdrek. Ponadto
storice powoduje, ze obniza sie w skdrze po-
ziom witaminy C, ktdra jest silnym przeciwu-
tleniaczem. Zbyt dlugie przebywanie na stonicu
takze skutkuje zaburzeniami funkcjonowania
melanocytow, czego konsekwencja sa trudne do
usuniecia przebarwienia. Nadmierne opalanie
sprzyja tez uzaleznieniu. Ciagta che¢ bycia opa-
lonym i nierozsadne przedawkowania stornca to
tanoreksja, ktéra jest zaburzeniem o podlozu
psychicznym. Wazne jest takze to, iz istnieja
przeciwwskazania do przebywania na stonicu
dla 0s6b m.in. z nadczynnoscig tarczycy, gruzli-
cg pluc czy nowotworami. Znajac dobroczynne
i negatywne skutki nastonecznienia oraz kieru-
jac sie rozsadkiem, bedziemy mogli bezpiecznie
korzystad z jego pozytywnego dzialania.

duzo stovica i rozsgdku

z jego korzystania w okresie wakacji
zyczy wydawca

Sing:kolog Pot_ginilf{

Malgorzala Hejnar-Szczerbinska
e
Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

Cen'i:‘rrum
MEGJ cuyn |<0E|'et
yeyny

Zygmunt Nita

ginekolog pofoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

Hasﬁ){Med

ST WS T BT T

Radom, ul. Reja 5
tel. 505 646 812

FIZJOEYPERT I

www fizjoexpert. pl
PROFESJOMALMNA REHABILITACIA DOMOWA
+ neuralogiczna (udory, SM, SLA, Parkinson, Alzheimer,
wrazy rdzenia i inne)
* ortopedyczna
* drieci [skoliozy, wody pestowy)
= masat, firykolerapio, kinesicloping

pracujemy
metodg PMNF

Gabinet Komputerowej Diagnostyki
Obcigzen Organizmu

w Bakterie * Grzybice * Plesnie

2E bty Pasozviy = Wirusy

tel. 502 561 051

Test biorezonansem .

GABINET UROLOGICZNY
Andrzej Alter

Leczenie chordb ukfadu moczowego
wiorki od 18.00 do 20.00

Cenirum T
MEDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Adm‘n"l{raj'ewsiﬁ

g;, od 1500 do 17.00
% Radom, ul. Zeromskiego 105a

el 483621225

REH-COMP’LEXMW

5 i FIZIOTERAPEUTA
ds. bezoperacyinego leczenia skolioz

metodg FED"

tel. 798 802 717 wn reh-complexpl

MEDYK




M. JANIK - PODGORSKA

)\ ORTO-LIVE

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

TOMOGRAFIA
stomatologiczna

a Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe, pantomograficzne, cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych, zatok szczekowych

a badania tomograficzne CBCT dla stomatologii
m. in. stawow skroniowo-zuchwowych

& badania tomograficzne
dla laryngologii

- tomografia zatok
- gornych drog oddechowych
- ucha wewnetrznego

MEDYK

26



Szeroka oferta
profili badan
Z rabatem nawet
do 20%

m doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

m specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

® najwyzsza jakosc¢ badan

m nowoczesny sprzet diagnostyczny

m pelen zakres badan diagnostycznych

m wyniki online

m wiekszos¢ wynikow badan dostepna tego samego dnia

UWAGA! Atrakcyjna oferta dla przychodni, szpitali i innych placowek
stuzby zdrowia.

Twoje laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

specjalistyczna

i i lizy_lekarskie@baldys-lab.eu
pracowniaanaliz 4
lekarskich T: 48 363 45 66
www.baldys-lab.eu
MEDYK




polmedic ==

Zmieniamy sie dla Was na lepsze

Szanowni Panstwo,

W zwiazku z nieustannym rozwojem placowek medycznych Grupy Polmedic oraz majac na
uwadze poprawe warunkéw obstugi pacjentéw informujemy, Ze poradnie specjalistyczne:
okulistyczna, neurologiczna oraz medycyna pracy z Zespolu Poradni Specjalistycznych
Polmedic przy ul. Okulickiego 76 oraz poradnia kardiologiczna przy ul. Domagalskiego 7
zostaly przeniesione do Zespotu Poradni Specjalistycznych przy ul. Osiedlowej o
(budynek rehabilitacji Prof-Med Grupa Polmedic - | Pigtro).

Wychodzac naprzeciw Paristwa oczekiwaniom przygotowalismy nowa rejestracje z elektro-
nicznym systemem kolejkowym, ktéry usprawni obsluge pacjentdw, a takze poczekalnie
oraz nowoczesne gabinety lekarskie. W ciggu ostatnich 6 miesiecy poszerzylismy swoja
dziatalnosc o dwie nowe placowki Zespotu Lekarzy Rodzinnych Polmedic przy

ul. Toruriskiej 1 w CH. E. Leclerc (czynna réwniez w soboty w godz. o-14) N '/,

oraz przy ul. Osiedlowej 9. Od ponad roku w celu zapisu na wizyty lekarskie moga

Paristwo korzystad z naszej wewnetrznej Telerejestracji - Infolinii 48 386 90 60, -
Cyklicznie wydajemy dla Paristwa materialy informacyjne - Informator Medyczny

Polmedic oraz ulotki, w ktorych przedstawiamy nasze nowe ustugi.

Parstwa opinie i sugestie sa cennym Zrédtem informacji o obszarach naszej dziatalnesdi,
ktore wymagaja poprawy i ciggtego doskonalenia. Dlatego w przypadku jakichkolwiek
problemow jestesmy otwarci na dialog. Zachecamy Panstwa do wypelnienia

Ankiet Satysfakeji Pacjenta oraz kontaktu mailowego: info@polmedic.com.pl
Dziekujemy Panstwu za zaufanie jakim obdarzyliscie Grupe Polmedic

Zarzgd Grupy Polmedic

Placéwki Grupy Polmedic w Radomiu:
Zespol Lekarzy Rodzinnych Polmedic (pon-pt 8:00-18:00) Zespdl Poradni Specjalistycznych Polmedic

POZ1  ul Domagalskiego 7 ul. Domagalskiego 7, (pon-pt 7:30-20:00)

POZII ul. Okulickiego 74 ul. Okulickiego 76, (pon-pt 700-19:30)

POZ I wl. Torunska 1 (C.H ELeclerc) ul. Osiedlowa 9, (pon-pt 7:00 - 20000/

POZIV ul. Osiedlowa 9 Rehabilitacfa, ul. Okulickiego 76, ul. Osiedlowa o

E R R R R PR

Dowiedz sie wiece]! www. polmedic.com.pl E www.facebook.com/Polmedic




