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Reha-complex —

Karas Marek ¢ MEDICON — Vic-Med —
Kazubirnski Hubert —
Kowal Roman — KosMed —
Gamed — Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA —
Krajewski Adam — Sekuta Jan ¢ SANUS — Armed Ort —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Szynkarczuk Tomasz — Mikirad —
Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA — Medistar —
Barytka Krzysztof — Wypyski Andrzej — Multimed —
Wypyski Andrzej — Stymat —
Gamed —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Kedzior-Biedrzycka Iwona — Reha-complex —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Nazimek Marta —

Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA —
Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED —

Karaszkiewicz-Mucharska Ewa — Noll Krzysztof ¢ VENOMEDICA —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Batdys Krystyna —
Pastuszka Maciej — Dziwisz Katarzyna — Gamed —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Gamed — Medica -
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Karczewski Andrzej —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Ostrach Dorota — Euromed —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA — Szczecinska Ewa —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Witucka-Tuzimek Anna — Sanus —
Wrzosek Grzegorz ¢« ENDOCARD —
Agamed — MedJana —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Centrum Bernardynska — Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — EndoCard — Venomedica —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Endomed —
Epmed - Jurkiewicz Grzegorz —
Gamed — Gamed —
Zurawicz Katarzyna — Medicon — Nova-Medic —
MedJana —
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — Nel-Med — Diamed —
Nazimek Marta — Nova-Medic —
Kempa Urszula — Polmedic — Orto Live —
Venomedica — Panoramica —
Gamed —
Jonak Andrzej — Agamed - Diagnosis —
Kempa Urszula — Aurumdent — Grupa Medical -
Dent Artis —
Drozdzikowski Wiestaw — Gamed - Endomed —
Gamed — M-dent — Orto Live —
Romanowski Janusz ¢ Endomed — Luxdent — Panoramica —
Orto Live —
Gamed — PT Dental — Centrum Medycyny Kobiet —
Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — Szwedental — Drozdzikowski Wiestaw —
Jozwiak Piotr ¢« PRO FEMINAE — Epmed -
Kielski Piotr ¢ EPMED — Barytka Krzysztof — Euromed —
Nita Zygmunt — Gamed — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Szczes$niak-Sikora Dobrostawa — Medicon —
Swiechowski Witold ¢ AGAMED — Krajewski Adam — MedJana —

Zérawicz Katarzyna —
Borysowicz Urszula * P.M.R. —

Gamed —
Przybytowicz Waldemar ¢ PM.R. — Biorezonans —
Coaching —

Bak-Chojnacka Anna — Batdys Krystyna — Wynajem gabietéw —
Gamed — Medica - TEB edukacja —
Kedzior-Biedrzycka Iwona —
Ordyk-Rusek Patrycja — Gamed — o
Poterata Magdalena — PMR — Gazeta promowana przez:
Swigon Pawet — K N * hurtowni¢ farmaceutyczna PORFARM
Wrzosek Bozena ¢ ENDOCARD — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Gamed — Fizjomedica — ;
Kielska Ewa ¢ EPMED — Life & Diet — ZAMOWIENIA

Medi Diet - ON-LINE
Wdowska Aleksandra — .

Chrobrego — A A 4
Orto Live — FizjoExpert — i . -
Polmedic — Fizjomedica —

Nova-Medic —
Gamed — Reha-complex —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — MedJana — WWW. pOI'farl'ﬂ " Pl
Pytel Anna ¢ AGAMED —

Grabowscy —
Borysowicz Andrzej — Likowscy — - :
Chojnacka Marina — H
Dudziriska Ewa — Chrobrego — |l O
Gamed — Dom Pod Ztotym Debem —
Gt6d-Socha Katarzyna — Reha-complex — .
Jurkiewicz Grzegorz — Vic-Med —
Kosowski Jarostaw — Widawca nie ponos
Kowal Elzbieta — Lapro dentis — odpowiedziainodcl
Nadgrodkiewicz Krzysztof — temitrekiem 1 oalpspais
Olczyk Ziemowit — Dom Pod Ztotym Debem — Attt
ol Ll S?cr_mgﬂgf redaktor naczelny: Michal Joriski
Latosek Wioletta — Wydawea: PHU Mi-Mo

( IRG Lapro dentis — Maktad: 10 000 egzemplarzy

Kotwica Zbigniew —
Podgorski Jan Krzysztof — Chochot Agnieszka —
Zagata Adam — Gamed —

Kotataj Agnieszka —
Gamed — Komorowska Jolanta — 5 3 3 2 5 1 9 68
Likowska Elzbieta —
Nazimek Waldemar — Chrobrego —
Matecka Hanna — FizjoExpert — medyk@gazetamed\rk.pl
Szponar Bogustaw — Fizjomedica —

MedJana —

Nova-Medic —

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.

1\ \/IEDYK (zarna w paski Patyk Formaniak tel. 608 240 363



od peniedziatku do pigtku od 7.00 do 18.00 t. &ﬁmm
* M ED |C O N Radom, ul. Gagarina 1 483668151

4836715 10
posiadamy sprzet najnowzsze] generacji; RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA 790 602 603
Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N¥FZ oraz komercyjnie 48 367 15 15

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
® Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne krétkie terminy
- zespdt chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogolna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
= gtolaryngologia
= urologia
= ortopedia i traumatologia
narzgdow ruchu
= proktologia

Komercyjne ustugi medyczne m. in.

@ kardiologia (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy. testy wysitkowe)
@ kardiologia dziecieca (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy)

@ neurochirurgia kensultacje profesorskie

& neurologia

@ chirurgia naczyniowa

iinne

CENTRUM Bla™h A KA
H PLECOW (_P NOVA-MED

L B ¥ A | | = e
® MEDYCYNA DLA GIEBIE
Dr. WOLFF

o 5 S

Specjalisci w naszej placowce:

prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica - specjalista neurochirurg

dr n. med. Elzbieta Kowal - specjalista neurolog;

dr n. med. Roman Kowal - specjalista chirurgii urazowo - ortopedycznej rehabilitacji medycznej

lek. med. Anna Witucka - Tuzimek - specjalista neuroclogii dzieciecej, pediatra
mgr Aleksandra Wdowska - logopeda

ul. Zeromskiego 84c tel.: 48 660 12 34, tel. kom.: 696 522 822

512 040 525
MY  catodobowe pobyty S 507 729 548
rEhabi Iitacyjne Reha-Complex

. . Kozienice
oraz pielegnacyjne  oddziat Rehabilitagji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

MEDYK




lek. med.

Katarzyna Zorawicz

DERMATOLOGIA
WENEROLOGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedziatek-pigtek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

dr n. med.
Ewa Karaszkiewicz-Mucharska
CHIRURG PLASTYK,

SPECJALISTA
CHIRURGII OGOLNE)J

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefonicz
poniedziatek-

w godz. 9.00—26.00
602 660 944
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematologii

« koagulologii

= analityki ogolnej

» chemii klinicznej

* diagnostyki nieplodnosci

* diagnostyki choréb tarczycy

ICA ®

laboratorium analiz medycznych

Homocysteina

Homocysteina jest aminokwasem, ktdrego
podwyzszony poziom we krwi uwazany jest za
czynnik rozwoju wielu choréb.

Prawie wszystkie badania kliniczne potwier-
dzajg silny zwigzek pomigdzy podwyzszonym
poziomem homocysteiny a chorobami ukladu
Sercowo-naczyniowego.

Homocysteina powstaje we wszystkich ko-
morkach organizmu czlowieka, w toku fizjolo-
gicznych przemian metioniny - egzogennego
aminokwasu siarkowego. Homocysteina zostaje
uwolniona z komérek do osocza, gdzie krazy
gltéwnie w postaci utlenionej. W wigkszosci
(okoto 80%) jest zwigzana z biatkami, pozostale
20% wystepuje gtownie w postaci homocystyny
lub disiarczkéw homocysteiny z innym tiolami.

Warto$ci prawidiowe stezenia homocyste-
iny we krwi mierzone na czczo mieszcza si¢
w zakresie 5-15 umol/l. Wykazano jednak, ze juz
stezenia rzedu 10-13 umol/l wywierajg szkodli-
we dzialanie na §rédblonek naczyn. W swietle
rekomendacji ekspertdw, zakres referencyjny
stezen powinien by¢ ustalany osobno dla po-
szczegolnych populacji z uwzglednieniem: wieku
(stezenie wzrasta z wiekiem), plci (po okresie
dojrzewania stezenie aminokwasu jest wyzsze
u mezczyzn o okoto 2 pmol/l), ciazy, czynnikow
etnicznych, rodzaju diety, stylu zycia i wystgpu-
jacych schorzen.

Nowe badania:

* witamina D3

» HbA1c met HPLC

= Borelioza w klasie lgG, IgM

* HE4 nowy marker raka jajnika
* HPV

Wzrost stezenia homocysteiny we krwi okre-
§lany jako hiperhomocysteinemia, moze przy-
biera¢ postac:

« Tagodng - stezenie homocysteiny wynosi od
15 do 30 pmol/l,

umiarkowang - stezenie homocysteiny wynosi
od 31 do 100 pmol/l,

cigzka - stezenie homocysteiny >100 umol/l.

Hiperhomocysteinemi¢ moga spowodowac:
genetycznie uwarunkowany niedobér lub
brak enzymoéw uczestniczacych w metaboliz-
mie homocysteiny - hiperhomocysteinemia
pierwotna,
nabyte niedobory koenzyméw przemian
homocysteiny
inne choroby- hiperhomocysteinemia wtérna
- w przebiegu takich choréb jak niewydolno$é
nerek, cukrzyca, niedoczynnos¢ tarczycy,
niewydolnoé¢ watroby, tuszczyca, biataczka
limfoblastyczna, choroba Cushinga.
leki migdzy innymi: metotreksat, fenytoina,
karbamazepina i kwas walproinowy, podtle-
nek azotu, cholestyramina, §rodki antykon-
cepcyjne zawierajace estrogen, leki tiolowe,
L-dopa, fenofibrat, bezafibrat i cyklosporyna,
metformina,
« uzywki - nadmierne spozywanie alkoholu
dwukrotnie podwyzsza stezenie homocysteiny

* test PROM
= p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY CCP
= BTA marker raka pecherza moczowego
= badanie nasienia wg zalecerfi WHO
= panele alergologiczne

= diagnostyki infekcji wirusowych
» diagnostyki onkologicznej

= serologii grup krwi

* autoimmunologii

* bakteriologii

* mykologii

« genetyki

poniedzialek - pigtek 7,00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v/ Profesjonalna obsiuga

v Lawsze wiarygodne wyniki

v Jakos¢ pracy potwierdzona wieloletnig wspéipraca
z najlepszymi przychodniami w Radomiu
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we krwi. Alkohol powodujac zaburzenia zo-
tadkowo-jelitowe, uposledza wchtanianie
witamin oraz hamuje syntaze metioninowa.

Zawarte w dymie tytoniowym, tlenek i di-
siarczek wegla dezaktywuja witaming B w wa-
trobie, co powoduje zmniejszenie katabolizmu
homocysteiny.

Jeden papieros dziennie podnosi jej poziom
o okolo 1% u kobiet i 0,5% u mezczyzn. Picie
kawy, nawet w umiarkowanej ilosci, powoduje
wzrost poziomu homocysteiny. Wypicie ponad
8 filizanek dziennie wywoluje podwyzszenie
stezenia homocysteiny catkowitej o okoto 28%
kobiet i 19% u mezczyzn.

Wysoki poziom homocysteiny w osoczu
jest istotnym czynnikiem ryzyka wystapienia:
choroby wiencowej, zawatu serca, miazdzycy
tetnicy szyjnej, miazdzycy tetnic obwodowych,
miazdzycy tetnic moézgowych, udaru moézgu,
zakrzepicy zylnej i zatorowosci tetnicy ptucnej.
Oznaczenie homocysteiny jest zalecane u osdb
z wysokim ryzykiem choréb sercowo-naczynio-
wych: cierpiacych na nadci$nienie, nadwage,
palaczy, z podniesionym poziomem lipidéw,
chorych na niewydolno$¢ nerek, cukrzyce,
z zespolem metabolicznym, chorobami sercowo-
-naczyniowymi w historii rodzinne;.

U chorych z wysokimi stezeniami tego amino-
kwasu odnotowano prawie dwukrotnie wyzsza
umieralnoé¢ z powodu choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego.

Homocysteina dziala przede wszystkim na
komérki srédblonka naczyn krwionosnych.
Wplyw ten ujawnia sig, gdy jej poziom we krwi
przez wiele lat przekracza 12-30 umol/l, a dodat-
kowo wspdlistnieja jeszcze inne czynniki ryzyka
choréb ukladu sercowo-naczyniowego. W nie-
ktorych przypadkach homocysteina moze samo-
istnie wywolywa¢ zmiany naczyniowe, mimo iz
uznawana jest za do$¢ staby, niezalezny czynnik
ryzyka. Nie mozna jednak nie zwréci¢ uwagi na
fakt, ze 20-40% 0s0b z chorobami naczyniowymi
ma podwyzszony poziom tego zwigzku.

Oddzialywanie homocysteiny na naczynia jest
skomplikowane i uwaza si¢ obecnie, ze mecha-
nizm szkodliwego dziatania homocysteiny na
naczynia krwionosne obejmuje:
cytotoksyczny wptyw na komorki srodblonka
naczyn krwiono$nych. Przewlekle podwyzszo-
ny poziom homocysteiny prowadzi do uszko-
dzenia i dysfunkgji érédbtonka naczyniowego,
uposledzanie rozszerzalnosci tetnic zaleznej od
$rédblonka,
aterogenne dzialanie poprzez indukowanie
reakgji zapalnych,
generowanie stresu oksydacyjnego,
wplyw na komoérki miesni gladkich i kolagen,
dzialanie prozakrzepowe poprzez aktywacje¢
czynnikéw krzepnigcia czy indukowanie agre-
gacji plytek.

Podwyzszony poziom homocysteiny i niedo-
bor folianow wplywa na wiele choréb neurolo-
gicznych i psychiatrycznych, takich jak depresja
i schizofrenia, a zwlaszcza na te, ktorych czesto$é
wystepowania wzrasta z wiekiem (choroba Alz-
heimera, Parkinsona i otepienie).

Istotna role w etiopatogenezie zmian zwyrod-
nieniowych mézgu odgrywaja czynniki ryzyka

miazdzycy miedzy innymi homocysteina. Za-
burzenia krazenia mézgowego prowadza do
obumierania neuronéw i dysfunkcji neuroprze-
kaznictwa. U pacjentdw z otepieniem, majacych
powyzej 80 lat, stwierdzono mikroangiopatie
oraz objawy niedokrwiennego uszkodzenia
mozgu.

Powiklania cigzowe i zaburzenia rozwojowe
plodu moga by¢ efektem podwyzszonych po-
ziom6w homocysteiny oraz niedoborem kwasu
foliowego.

Wysokie stezenie homocysteiny w plynie
pecherzykowym jajnika moze zaburza¢ inte-
rakcje migdzy plemnikiem a komoérka jajows,
zmniejszajac szanse zaplodnienia. Moze takze
wplywac na wczesne etapy implantacji i embrio-
genezy oraz uposledza¢ ukrwienie tozyska i jego
funkgje.

Wezesnym skutkiem tych zaburzen jest poro-
nienie, natomiast pdzniejszym - zahamowanie
rozwoju plodu, jego obumarcie, a takze przed-
wczesne oddzielenie fozyska.

Podwyzszony poziom homocysteiny podczas
cigzy stanowi czynnik ryzyka wystapienia wad
cewy nerwowej. W stanach niedoboru kwasu fo-
liowego aminokwas ten gromadzi si¢ w komor-
kach zarodka, powodujac liczne uszkodzenia.

Homocysteina jest czynnikiem ryzyka po-
wstawania licznych nowotwordéw, szczegdlnie
jelita grubego oraz nowotworéw indukowanych
przez estrogeny.

Do oznaczania poziomu homocysteiny we
krwi (zaleca si¢ pobieranie krwi na czczo) wy-
magane s3 metody o duzej dokladno$ci. Stosuje
sie metody: chromatograficzne (HPLC), wyso-
koci$nieniowg chromatografie z detekcja fluory-
metryczng lub elektrochemicznag, spektrometrii
masowej (GS-MS), immunoenzymatyczne oraz
z wykorzystaniem analizatora aminokwaséw.
Znaczenie ma przygotowanie materiatu i jak
najkrétszy czas do momentu oznaczenia, dlate-
go wazne jest przy wyborze laboratorium zde-
cydowanie si¢ na placowke w ktorej oznaczenie
wykonywane jest na miejscu i codziennie, tak tez
jest w laboratorium Medica w Radomiu.

Profilaktyka i leczenie hiperhomocysteinemii
daje bardzo dobre efekty przy zastosowaniu kwa-
su foliowego, witaminy B12 i B6, ktére sg nie-
zbedne w procesie metabolizmu homocysteiny,
dlatego sa stosowane zaréwno w zapobieganiu
jak i leczeniu hiperhomocysteinemii. Badania
dowiodly, ze podawanie ich lacznie daje po-
dobny efekt obnizajacy stezenie homocysteiny
jak suplementacja jedynie kwasem foliowym.
Dalsze obserwacje dowiodly, ze okoto 60% sity
dziatania wszystkich witamin ma kwas foliowy,
mniejsze witamina B12, a prawie niezauwazalne
witamina B6.

Najwiecej folianéw zawieraja drozdze piekar-
skie, jednak gléwnym zrédtem s3 warzywa zielo-
ne takie jak: szpinak, satata, brokuly, brukselka,
szparagi, kalafior i pietruszka. Inne zrédla to:
watrébka, mieso drobiowe, jaja, fermentowane
produkty mleczne, rosliny straczkowe (gtéwnie
soja, groch, fasola), pelnoziarniste pieczywo
pszenne lub Zytnie, otreby, ptatki owsiane
i pomarancze.

Witamine B12 dostarcza spozywanie produk-
tow pochodzenia zwierzgcego, gtéwnie tzw. po-
drobdw, a takze ryb, jaj i produktéw mlecznych.

Natomiast witamine B6 dostarczaja przede
wszystkim: migso, ryby, nasiona roslin stracz-
kowych, ziarna zboz oraz papryka, brukselka,
kapusta, szpinak, marchew i banany.

Wrhasciwa dieta jest w stanie pokry¢ zapotrze-
bowanie na te witaminy. Niestety, nowoczesna
obrdbka zywnosci prowadzi do rozktadu znacz-
nej czesci niezbednych skfadnikow, dlatego nie-
kiedy potrzebna jest suplementacja preparatami
witaminowymi.

Udowodniono, ze podawanie kwasu folio-
wego w dawce 500 pug/dobe zmniejsza poziom
homocysteiny o okoto 25%, a jednoczesne sto-
sowanie witaminy B12 powoduje spadek o dalsze
7%. Natomiast dawka 650 pg kwasu foliowego
dziennie (stosowana w leczeniu hiperhomocy-
steinemii jawnej) powoduje spadek poziomu
homocysteiny na czczo o okoto 40%. Doradza
sie jednoczesne podawanie 400 pg witaminy
B12, w celu uniknigcia opornosci w leczeniu
w przypadku niedoboru tej witaminy.

mgr analityki med. Agnieszka Flont
laboratorium Medica

NZODZ

GABINETY LEKARSKIE

ul, Warynskiego 9a/8, 1 pietro
R CIAtel. (48) 3311929

Iek. med. Piotr Kielski
dr n. med. Ewa Kielska

Poradnie specjalistyczne
umowa z NFZ i Allianz
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i doroslych)
psychologiczna

Pracownia USG
(3D/4D, nowy aparat Aloca)
inekologia
trogwym-arowe badanie plodu)
potoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i élinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

Rehabilitacja glosu
aparatem VocaSTIM

Pracownia doboru
aparatow stuchowych

Emisja glosu dla nauczycieli,
osob zawodowo pracujacych glosem

Profilaktyka dysleksji
Dietetyk

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy

MEDYK



Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt siczeplier
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADMIE SPECJIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci

ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna

okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

FORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [doroéli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWTY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Luksusowy zabieg YASUMI 24k Gold Mask
przeznaczony jest dla kazdego rodzaju cery,
a zwlaszcza dla cery z widocznymi oznakami
uplywu czasu. Zabieg 24k Gold Mask zaleca si¢
szczegllnie osobom, ktérym zalezy na szybkim
skutecznym poprawieniu kolorytu i wygladu
zmeczonej skory. W zabiegu znajduje sie 57mg
(3 ptatki) 24-karatowego zlota. Ztote drobinki
rozé$wietlaja skore i nadaja jej ztocistego blasku,
sprawiajac, ze wyglada na wypoczeta i zdrowa.
Kawior dostarcza cennych skladnikéw niezbed-
nych do prawidlowego funkcjonowania skdry,
m.in. biatek poprawiajacych jedrno$¢ skory
i przyspieszajacych regeneracje, fosfolipidow
i NNKT, odbudowujacych bariere naskérkows.
Bogaty jest rowniez w witaminy A i E - silne
antyoksydanty zapobiegajace starzeniu sie sko-
ry, a takze mikroelementy (magnez, fosfor, cynk)
dzialajace wzmacniajaco i odzywczo na skore.
Fucogel® zawarty w serum silnie i dtugotrwale na-
wilza, a takze tworzy na powierzchni skory film
ochronny zabezpieczajacy przed utratg wody.

Glycosann® spowalnia procesy starzenia sig,
stymuluje odnowe komorek i przyspiesza pro-
dukcje kolagenu i elastyny.

Zabieg 24k Gold Mask generuje szereg korzy-
$ci dla zdrowia i urody. Przede wszystkim zfoto
stymuluje wzrost komorek warstwy rozrodczej
skory, umozliwiajac regeneracje widkien kolage-
nowych i elastynowych oraz nie dopuszczajac do
dalszego spadku jedrnoéci skory.

Wokét ztota tworzg sie mlode komorki, ktore
przyspieszaja procesy metaboliczne w skorze. Te
wlasciwosci zlota wptywaja na redukcje¢ zmarsz-
czek i zapobieganie powstawaniu nowych. Dzieki
silnym wla$ciwo$ciom antyseptycznym zloto
tagodzi stany zapalne skdry. Spowalnia proces
powstawania melanogenezy, przez co zapobiega
powstawaniu przebarwien i rozéwietla skore.

Czyste 24-karatowe ztoto uzywane podczas
zabiegu sprzyja takze nasyceniu skory tlenem,
usuwa zmeczenie, a takze jako ekologicznie
czysty material jest bez przeszkdd przyswajane
przez organizm. Po zabiegu skéra promienieje
wyjatkowym zlotym blaskiem.

24-karatowe ztoto wnika tylko w doskonale
oczyszczong skore. Idealne oczyszczenie zapew-
nione jest dzieki doktadnemu kilkuetapowemu
demakijazowi oraz delikatnie ztuszczajacemu
peelingowi enzymatycznemu z papai.

Przenikanie zlota przez barier¢ skorng mozliwe
jest dzigki unikatowej nanotechnologii YASUMI.
Jonowa nanomgla emitowana podczas zabiegu
przenika przez naskorek i dociera w glab skory.
Jony ujemne maja wlasciwosci przyciagania zlota
i transportowania go przez pory w glab skory.

Jony nanomgly odpowiedzialne sg za korzyst-
ne dla zdrowia zwalczanie wolnych rodnikéw,
a tym samym opdznianie procesow starzenia.
Nanoczasteczki pozostaja w skorze, nawilzajac ja
i uelastyczniajgc. Innymi godnymi polecenia za-
biegami, ktdre zadbajg o pigkny i zdrowy wyglad
naszej skory sa oxybrazja wskazana dla nawet
bardzo wrazliwych cer inna alternatywa, ktéra
poprawi nasz wyglad jak i ssmopoczucie sg zabie-
gi typu ThermoLIFting (fala radiowa) mikroder-
mabrazja diamentowa fotoodmladzanie IPL jak
i krioelektroforeza SPRIN, na ktdre serdecznie
zapraszamy do naszego salonu. Poza zabiegiem
zlotej maski, ktdry jest relaksem dla naszej twa-
rzy, zapraszamy Panstwa rowniez do zadbania
o sylwetke. W naszym salonie posiadamy szereg
najnowocze$niejszych maszyn typu Body Master
System opierajacej si¢ na podci$nieniu, kriolift
spring - terapia zimnem, therma slim lavatron
- podgrzewanie tkanek, elektrostymulacje oraz
liposukgje laserowa lipolaser.

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

SPLZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK

GCRUPA

dedykowany szczeqolnie dia:

- pacjentow z klaustrofobia
- dzieci
- pacjentow z nadwaga

Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical"

poniedzialek - pigtek

8:00 - 20:00

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

- pacjentow bez logicznego kontaktu
- bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w organizmie czesci metalowych

(np. implantow ortopedycznych, stomatologicznych, itp.)

05-600 Grajec, ul. Piotra Skargi 10

Rejestracia:

tel. 48 664 91 22
tel.kom. 661 610 644

AIRIS Vento (g |
I!ﬂﬁ!l 1 _m -
| ' .

o
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Instytut Zdrowia | Urody

YASUMI

GOLD MASK TREATMENT Y"

Najwyzszy wymiar luksusu. Najlepszy pomyst na prezent. /

Instytut Zdrowia i Urody

YASUMI

Kosmetyka Twarzy i Ciata
Rewitalizacja | Liftmg
Zabiegi wyszczuplajgce

Radom, ul. Limanowskiego 52
tel. 48 307 00 28
radom.limanowskiego@yasumi.pl

yw.radom.limanowskiego.yasumi.pl




Soczewki kontaktowe

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista choréb oczu
tel. 602 762 323

przyjmuje poniedzialek, sroda od 16.00

SKLEP MEDYCZNY

poniedzialek - piatek 9.00-17.00

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H
tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

SKLEPY MEDYCZNE

. 3 OPTOMETRYSTA,
Gabinet G{'ﬂm}/ s ggl[aalﬁtgl Odgsii refrakdi
Hanna Matecka aly Zygmunt Grabowski

&

specjalista chordb oczu

Radom, Zemmskiegn 51 (1 pigtro)

kom. 604 529 306

Zanim konstruktorzy doszli do efektow, ktore
znamy dzisiaj, musialo mina¢ bardzo duzo czasu.
Pierwsze proby skutecznej korekeji wad wzroku
za pomocg soczewek kontaktowych wykonanych
ze szkla (stad nazwa szkta kontaktowe) przypa-
dajg na przetom XIX i XX wieku.

Jednak zastosowanie soczewek kontaktowych
na szeroka skale przyszto pod koniec lat trzy-
dziestych ubiegtego stulecia. Dalszy dynamiczny
rozwoj przemystu produkujacego réznego ro-
dzaju soczewki kontaktowe i roztwory do ich
pielegnacji spowodowal, ze staly si¢ one alter-
natywnym wobec okularéw sposobem korekeji
wad refrakgji.

Wynika to z faktu, iz w ostatnich dziesigciole-
ciach powstato wiele generacji soczewek kontak-
towych wykonanych z coraz lepszych materialéw
i posiadajacych takie wlasciwoéci geometryczne,

MULTIMED

refundacja NFZ

sobota 10.00-13.0

mikirad

refundacja NFZ

ktdre zapewniaja odpowiednie dopasowanie do
rogéwek o réznych parametrach i ksztattach.

Podejmujac decyzje dotyczaca okresu czasu,
w ktorym dany pacjent powinien nosi¢ swoje
soczewki zanim je wymieni, musi pamigtad,
ze roznice migdzy wlasciwymi soczewkami -
biorac pod uwage soczewki konwencjonalne
i soczewki planowej wymiany - sa niewielkie.
Bardzo wazng informacja jest to, ze wiele z tych
soczewek wykonanych jest z réznych materialow
co powoduje, ze okres uzytecznosci tych socze-
wek w przypadku poszczegélnych pacjentdw,
bedzie sie roznit.

Soczewki jednodniowe

Sa jednym z najbezpieczniejszych i najbardziej
higienicznych rozwigzan dla uzytkownikéw so-
czewek kontaktowych.

Jak sama nazwa wskazuje sa to soczewki do
jednorazowego uzytku. Kazdego dnia rano za-
klada si¢ nows, sterylna pare soczewek, a wie-
czorem, po zdjeciu nalezy ja wyrzucic.

Soczewki jednodniowe nie wymagaja pie-
legnacji, czyli zadnych chemicznych srodkow
do pielegnacji czy to dezynfekujacych, czy tez
konserwujacych.

ul. Gldwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24 -

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88
ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewadzki)
tel. 48 361 3

- __—
Waldemar Nazimek

specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

OPTYK

GrRABOWSLCY

OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18
sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY
pn, pt 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Salom (vis a vis Uniwersytetu)

ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GF FERRE m Baldinini

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

MEDYK



Soczewki systematycznef wymiany
(dwatygodniowe ¢ miesigezne)

Najpopularniejszy segment soczewek kontak-
towych. W chwili obecnej panuje tendencja do
skracania czasu uzytkowania, im jest on krotszy
tym mniejsze prawdopodobienstwo powiklan.
Wiaze si¢ to z iloécig osadow gromadzacych sie
na powierzchni soczewek. Wtasne biatko, gdy
ulega starzeniu si¢ moze zosta¢ rozpoznane jako
obce, co moze indukowa¢ odpowiedz alergiczna.

Czas uzytkowania soczewek kontaktowych
zwigzany jest z ich trwaloscia, czyli ze stopniem
i szybkos$cig starzenia si¢ soczewek. Proces
ten zaczyna si¢ w chwili otwarcia sterylnego
opakowania (blistra) i kontaktu ze tzami lub
$rodkami pielegnacyjnymi. Dodatkowo zalezy
od odpornosci na osady, ktére gromadza si¢ na
soczewkach w trakcie ich uzytkowania. Gwaran-
cja przydatnosci do uzytku jest przestrzeganie
terminéw planowej wymiany soczewek i stoso-
wanie odpowiedniego systemu pielegnacyjnego.

Ostatnia dekada miala niezwykle istotne
znaczenie dla rozwoju materiatéw, z ktérych
produkuje si¢ soczewki kontaktowe. Wprowa-
dzenie pierwszych materialéw silikonowo-hy-
drozelowych w koncu lat 90. stanowilo wazny
punkt zwrotny w badaniach nad materialami
soczewek kontaktowych. Sita napedowsg ewolu-
¢ji tych materialéw byla potrzeba zwigkszania
komfortu i ostrosci widzenia pacjentéw przy
jednoczesnej poprawie biokompatybilno$ci
i ograniczeniu do minimum wplywu materiatu
na fizjologie rogéwki.

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezptatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wiwnmedistarpl

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

Material SiHy faczy w sobie wlasciwosci ma-
terialu silikonowego i hydrozelowego. Silikon
stanowi szkielet, ktory odpowiada za przeplyw
tlenu. Hydrozel odpowiada za przenikanie przez
soczewke wody, chlorku sodu i jonéw. Polaczenie
charakterystyki tlenowej elastomer6w silikono-
wych z hydrofilnymi wladciwosciami soczewek
hydrozelowych pozwolito na uzyska¢ material
o wysokiej przepuszczalnosci tlenu, odporny na
wysychanie i posiadajacy zdolnosci nawilzania
powierzchni soczewki.

W zwiazku ze wzrostem liczby uzytkownikéw
soczewek kontaktowych, nalezy dolozy¢ wszel-
kich staran, aby zapewni¢ pacjentom zaréwno
komfort noszenia soczewek, jak i dobre widze-
nie, ostrego, stabilnego widzenia oraz komfortu
i zdrowia dla oczu. Duzy wyboér dostepnych
obecnie na rynku materiatéw i trybow wymiany
soczewek kontaktowych umozliwia optymalne
dobranie soczewek praktycznie dla kazdego
Pacjenta.

Na $wiecie jest obecnie 7 miliardéw ludzi,
spoérdéd ktorych 3,5 miliarda wymaga korekeji
wzroku, cho¢ tylko 120 milionéw nosi soczewki
kontaktowe. Nieustannie trwaja prace nad so-
czewkami kontaktowymi, ktére beda spelniaé
absolutnie wszystkie potrzeby uzytkownikéw.

Je$li myslimy o alternatywie do okularéw
w postaci soczewek kontaktowych pamietajmy
o wizycie u specjalisty ktory dobierze odpowied-
ni dla nas rodzaj soczewek oraz udzieli fachowej
porady w zakresie higieny i pielegnacji.

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

LOKALE
. NA GABINETY LEKARSKIE
w Bialobrzegach i
i DO WYNAJECIA
tel. 604 106 790 1

SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wiozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie | wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

w—yprzedai bielizny
dla AMAZONEK

, kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stdp na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych

MEDYK



CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A, biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 . 48 386 95 00 tel./faks 48 386 96 00
w godz. 8.00-20.00

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA

CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO

OPERACIJA STULEJKI

NAKtUCIE WODNIAKA JADRA

WYDt{UZENIE WEDZIDEtKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNE)

WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU

OPERACJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH METODA KLASYCZNA
MINIFLEBEKTOMIA — CHIRURGICZNE USUNIECIE ZYLAKOW
SKLEROTERAPIA — OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEG|I DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

IMPLANTACJA DISULFIRAMU (ESPERAL)

INIEKCJE DOSTAWOWE | OKOtOSTAWOWE POD KONTROLA USG
BIOPSJA CIENKOIGLOWA TARCZYCY POD KONTROLA USG

WYKONUJEMY BADANIA

ECHO SERCA

HOLTER EKG

EKG

USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZYI

USG JAMY BRZUSZNEJ

USG ORTOPEDYCZNE
G PIERSI

BIODROWEGO U DZIEC]

LABORATORIUM ANALITYCZNE
SWIADCZYMY USLUGI W ZAKRESIE MEDYCYNY PRACY

MEDYK




dnias Tadeusz ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZA

PRELUKSA
lek. spec. Brudnicka Anna OKULISTA / MEDYCYNA PRACY
drn. med. Buczynska-Chyl Jolanta NEFROLOG
dr n. med. Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOG
lek. spec. Chyl Piotr ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /
PRELUKSACJA
lek. spec. Drotlef Bogustaw CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG
lek. spec. Gaczynski Robert PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
lek. spec. Garganisz-Studniarz Joanna REUMATOLOG
lek. spec. Gtéd-Socha Katarzyna NEUROLOG / MEDYCYNA PRACY
lek. spec. Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY / PEDIATRA
lek. spec. Grel Norbert RADIOLOG
lek. spec. Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURG
mgr Kmiec Renata LOGOPEDA
lek. spec. Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOG
lek. spec. Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOG
lek. spec. Molga Jacek UROLOG
lek. spec. Molga Radostaw UROLOG
drn. med. Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOG
drn. med. Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOG
lek. spec. Nierubca Antoni UROLOG
lek. spec. Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY / LARYNGOLOG
lek. spec. Noll Grzegorz CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
dr n. med. Noll Krzysztof CHIRURG OGOLNY | ONKOLOGICZNY / PROKTOLOG
lek. spec. Ordyk-Rusek Patrycja KARDIOLOG DZIECIECY
drn. med. Ostrach Andrzej CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
lek. spec. Radziejowski Krzysztof KARDIOLOG
lek. spec. Rogu$ Adam ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
lek. spec. Sander Krzysztof UROLOG
lek. spec. Sidor Marcin KARDIOLOG
mgr Skalska Nina DIETETYK
lek. spec. Skatbania Magdalena DERMATOLOG | WENEROLOG
lek. spec. Stomska-Kasperska Grazyna UROLOG
lek. spec. Szadkowski Tomasz CHIRURG OGOLNY
lek. spec. Szymanska Beata INTERNISTA
lek. spec. Swigon Pawet KARDIOLOG
dr n. med. Wieckowski Jarostaw RADIOLOG
lek. spec. Wilczak Jolanta NEUROLOG
mgr WOojcik Grazyna LOGOPEDA
drn. med. Wypyski Andrzej CHIRURG DZIECIECY
MEDYK




GABINET KARDIOLOGICZNY

Speg netranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

Adam Krajewski

“od 1500 do 17.00
f Radom, ul. Zeromskiego 1052

tel. 4% 3621225

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

NS,

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

konsultacje kardiologiczne, badania pediatryczne

tel. 603 770 018

Przychodnia EndaCard,
Radom [Glinicel, ul. Biata 47

www.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

ENDO\JPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biata 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardiolog
. Bozena Wrzosek

 poniedzialek, sroda od godz. IE.IJG
tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00
tel. 501 090 315

- pcrrad‘,-' chwurmnnﬂ
I~

» mozliwosc :mtﬂuuluma ogolnego

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poteraia

Kardiclog, Specjalista chordb wewnetrznych

Migotanie przedsionkdw

choroba nie U

kardiolog,
spedjalista choréb wewnetrznych

Magdalena Poterata

Migotanie przedsionkéw to najczestsza
arytmia nadkomorowa, ktéra cechuje szybka
(350-700/min), nieskoordynowana czynnos¢
przedsionkdéw, prowadzaca do utraty efektyw-
noéci hemodynamicznej ich skurczu, czemu
towarzyszy niemiarowy rytm komoér. Dotyczy
1-2 procent calej populacji, czyli okoto 800 000
0s6b w Polsce i ponad sze$ciu milionéw ludzi
w Europie. W ciagu najblizszych 20-25 lat liczba
chorych z migotaniem przedsionkéw ulegnie
podwojeniu. Prawdopodobienstwo wystapienia
migotania przedsionkéw wzrasta z wiekiem.

Wystepuje u ponad 10% osdb w wieku powy-
zej 80 lat. Wyja$nieniem rosnacej liczby zacho-
rowan na migotanie przedsionkow jest starzenie
sie populacji.

W populacji 0s6b starszych coraz wigcej pa-
cjentéw ma znaczng liczbe czynnikéw predys-
ponujacych do arytmii jak cukrzyca, otylosé,
niewydolno$¢ serca, obturacyjny bezdech senny,
choroba niedokrwienna serca czy przebycie ope-
racji kardiochirurgicznych. Cukrzyca powoduje
wzrost ryzyka migotania przedsionkéw okoto
1.4-1.6 razy.

Migotanie przedsionkéw moze mie¢ forme
napadowa, gdy pojawia si¢ nagle, czesto w zwiaz-
ku z okreslong wykonywana przez pacjentéw
czynno$cia, ma charakter samoograniczajacy
i ustepuje najczesciej w ciagu 24 h. Przetrwatle
migotanie przedsionkéw nie ustepuje samoist-
nie i trwa powyzej 7 dni, utrwalone migotanie
przedsionkéw rozpoznaje si¢, gdy arytmia utrzy-
muje si¢ ponad 1 rok i zdecydowano, z uwagi
na dobrg tolerancje arytmii o nie przywracaniu
rytmu zatokowego.

OFERTA

ko serca

Praktycznie wszystkie schorzenia uktadu
sercowo-naczyniowego moga doprowadzi¢ do
wystepowania migotania przedsionkéw. Istotna
jest rowniez predyspozycja genetyczna.

Bardziej narazone s osoby z wadami zastaw-
kowymi serca i choroba mie$nia sercowego.
Czynnikami sprzyjajacymi wystapieniu migo-
tania przedsionkow sa réwniez: nadcisnienie
tetnicze, cukrzyca, choroba niedokrwienna
serca i niewydolnoé¢ serca. Réwniez choroby
uktadowe, zwloknienie przedsionkéw, nad-
czynno$¢ tarczycy, choroby pluc, niewydolnoéé
nerek, spozywanie alkoholu i palenie papieroséw
predysponuja do wystapienia tej arytmii. Wplyw
na wystapienie migotania maja tez przebyte ope-
racje na sercu, plucach lub przetyku.

W okoto 50% przypadkéw napadowe migota-
nie przedsionkéw wystepuje u 0s6b bez choroby
serca lub innych choréb wspélistniejacych.

Objawy kliniczne typowe dla migotania
przedsionkéw to kolatanie serca, napadowe
poty, oslabienie, uposledzenie tolerancji wysitku,
duszno$¢, zmeczenie, omdlenia lub zawroty glo-
wy. Niektérzy pacjenci nie odczuwaja zadnych
objawdw arytmii, a migotanie przedsionkéw
wykrywane jest podczas rutynowych badan.

Podstawowym badaniem stuzagcym diagno-
zowaniu migotania przedsionkow jest badanie
EKG. U pacjentéw u ktorych arytmia wystepuje
napadowo zaleca si¢ 24-godzinne monitorowa-
nie zapisu EKG, czyli tzw. Holter EKG. Niejed-
nokrotnie migotanie przedsionkéw moze by¢
objawem niedokrwienia mig$nia serca, wowczas
nalezy wykona¢ test wysitkowy. Podstawowym
badaniem u pacjentéw z opisywana arytmig jest
takze echokardiografia, ktora pozwala ujawnié
chorobe serca lezaca u podloza zaburzen rytmu
lub obecnos¢ skrzepliny w jamach serca.

To czego boimy sie w przypadku migotania
przedsionkow to nastepstwa tej arytmii.

Péino rozpoznane i nieleczone migota-
nie przedsionkéw moze dawa¢ daleko idace

« konsultacje » EKG « ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com
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Gabinet chirurgii ogoélne;j
biopsje i USG piersi
dr n. med.

Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii
ogolnej i onkologicznej

* biopsja mammotomiczna
* USG piersi + biopsje
* porady chirurgiczne
* krotkie zabiegi
* opieka pooperacyjna

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe 1| dostawowe
- dolor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48] 389 31 75, kom. 511 997 051

powiklania. W czasie migotania przedsionki
serca przestajg si¢ regularnie kurczy¢ i zaczynaja
drze¢. Stan taki powoduje zaburzenia przeplywu
krwi i zwigkszone ryzyko powstania skrzeplin
w jamach serca, czesto doprowadzajac do uda-
ru moézgu. Okolo polowy starszych pacjentow
z migotaniem przedsionkéw wykazuje wspolist-
niejace nadciénienie tetnicze, co stanowi czynnik
obciazajacy wystapieniem udaru, trzeba pamie-
ta¢, ze nadci$nienie jest nie mniej silnym czynni-
kiem ryzyka udaru niz migotanie przedsionkéow.

Udar moézgu u pacjentéw z migotaniem
przedsionkéw ma szczegélnie skomplikowany
przebieg i wyzsza $miertelno$¢, a ci pacjenci,
ktorzy przezyja maja wigkszy stopien inwalidz-
twa. Migotanie przedsionkéw zwigksza o 50%
ryzyko trwalej niepetnosprawnosci po wysta-
pieniu udaru. Udar mdzgu moze by¢ pierwszym
objawem arytmii. W zwigzku z tym u oséb
w podeszlym wieku nalezy tej arytmii poszuki-
wa¢. Rozpoznanie arytmii warunkuje wlaczenie
u tych oséb profilaktyki przeciwzakrzepowej,
czyli lekow ktdre zmniejszajg ryzyko wystapienia
udaru mézgu. W 2000 roku w UE odnotowano
okoto 1,1 mln nowych udaréw, a przewiduje sie,
ze ich liczba wzroénie do 1,5 mln w roku 2025.
Lepiej wigc zapobiegad, niz leczy¢.

Innym powiktaniem migotania przedsionkow
jest niewydolnoé¢ serca. Migotanie przedsion-
kéw moze poprzedzaé¢ niewydolno$é serca
i stanowi¢ mechanizm spustowy dla kaskady
dramatycznych zdarzen prowadzacych do nagle-
go zgonu sercowego w mechanizmie migotania
komor. Konsekwencja tych powiklan moze by¢
zgon.

* hospicjum domowe (NFZ)

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezvnowe
= respiratory, ssaki i inne
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64 04 53, kom. 608 806 402, godz. §.00-20.00
«cie: sroda, czwartek, pigtek 8.00-16.00

ik, wtorek 8.00-17.00

poniedzia

NEL-ME
@ NZOZ O

Radom, ul. Mireckiego 10 tel /faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolngj
porady w zakresie chirurgii ogalnej | naczyniowe|
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

poradnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

Najwazniejsze w terapii migotania przedsion-
kow jest wigc prewencja udaréw mozgu poprzez
wlasciwe leczenie przeciwkrzepliwe. Stosowane
sg takze leki zwalniajace rytm serca, co moze
znacznie zmniejszac nasilenie objawow i ograni-
czy¢ nawroty arytmii. Inng metoda leczenia jest
kardiowersja, czyli przywracanie prawidlowego
rytmu serca za pomocg lekéw lub elektrycznej
stymulacji mig$nia sercowego. Coraz czgstsza
metoda leczenia migotania przedsionkow jest
ablacja polegajaca na zniszczeniu ognisk aryt-
mii w sercu poprzez elektrokoagulacje, czyli ter-
miczne uszkodzenie fragmentéw tkanki migénia
sercowego wywolujacych arytmie.

Nalezy zwrdci¢ uwage na unikanie modyfi-
kowalnych czynnikéw ryzyka jak spozywanie
alkoholu, palenie, wyréwnanie zaburzen elek-
trolitowych, leczenie choréb predysponujacych
jak np. nadczynnosc tarczycy.

Na szczegdlng uwage zastuguja niepokojace
prognozy dotyczace epidemiologii migotania
przedsionkéw w ciagu najblizszych dekad.
W zwiazku z postgpujacym starzeniem si¢ spo-
teczenstw, nalezy liczy¢ si¢ ze wzrostem liczby
chorych z migotaniem przedsionkéw, a co si¢
z tym wigze ze wzrostem liczby chorych, ktérych
dotyczy¢ beda powazne powiklania tej arytmii.
Wigkszoéci udaréw zwigzanych z migotaniem
przedsionkéw mozna unikna¢ dzieki wezesnemu
wykryciu zaburzen rytmu oraz odpowiedniej
terapii. Nie nalezy wigc lekcewazy¢ migotania
przedsionkéw — moze by¢ ono przyczyna udaru
mozgu. Profilaktyka zakrzepowo-zatorowa jest
bardzo waznym elementem leczenia tej groznej
arytmii.

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypoz yczanie sprzetu medycznego:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

Gabinet
rehabilitacji
leczniczej
* WIROWK
gornyc
ioterapia

* drenaz limfaty
* kinezyterapia

* magnetoterapia
* laseroterapia
* Swiatlolecs

NEZ i odplatnie

SANUS NZOZ

FrEfehndnis akarikn

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej
Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Krzysztof Barytka = rejestracja 483869060
oA iy | gk o
PORADY W ZAKRESIE: SEYANE wiorek 165157

- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

(W tym moczenia nocnego)

zapisy
tel. 609 182 337

dr n. med. Andrzej W.
specialistachl ziec
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a: wiorek, piatek 16.00-17.00
kom. 601 969 786
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CHIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MALOINWAZYJNE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

= laserowe zabiegi endozylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftow aortalnych
USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

Radom, ul. Famieci Katynia
tel. 48 33103 17 (zapi




Zdrowe dzigsta s3 elementem pigknego usmie-
chu. Prawidtowo pielegnowane zapewniaja od-
powiednig stabilno$¢ naszych zeboéw przez cate
zycie.

Zaniedbane natomiast moga doprowadzi¢ do
ruchomoéci zebdw, co w konsekwencji przyczy-
nia si¢ do ich zbyt wczesnej utraty.

A jak rozpoznad, ze Twoim dzigstom co$ dolega?
wystepowanie krwawienia (najczeéciej pod-
czas szczotkowania!);

bdl dzigsel;

pojawienie si¢ nadmiernego zaczerwienienia;
obrzek dzigsel;

obnizanie si¢ dzigsel (jest to normalny objaw
postepujacy umiarkowanie wraz z wiekiem;
jednak nadmierne ich obnizanie w krétkim
czasie wymaga jak najszybszej wizyty u lekarza
stomatologa).

ARA  ATA % Al lﬂ?ﬁ‘

Gléwne przyczyny probleméw z dzigstami
zalegajaca plytka nazebna (po zminerali-
zowaniu tworzgca kamien nazebny) - jest
spowodowana najczeséciej niedostatecznym
utrzymaniem higieny jamy ustnej. Ptytka wni-
kajac pod dzigsta odpycha je od powierzchni
zebow. Jest miejscem gromadzenia si¢ bakterii,
ktére doprowadzajg do tworzenia si¢ stanow
zapalnych dzigsel;

nieprawidlowo wykonane wypelnienia ubyt-
kéw préchnicowych w zebach lub nieprawi-
dlowo wykonane uzupelnienia protetyczne;
alergie na nikiel lub akryl podczas leczenia
ortodontycznego;

zapalenia dzigset jako odrebne jednostki
chorobowe.

Pozostale czynniki sprzyjajace chorobom dzigsek:
zmiany hormonalne: okres pokwitania, mie-
sigczka, cigza;

choroby ogélnoustrojowe: cukrzyca, bialaczka,
inne choroby krwi;

przyjmowane leki: przeciwdrgawkowe, immu-
nosupresyjne, w chorobach ukltadu krazenia;
zespoly genetyczne (np. zesp6t Downa)
niedobory witamin z grupy B, zelaza oraz wi-
taminy C.

Co zrobic aby Tweje Ozigsta

byty pigkne ¢ zorowe?

Zacznij od prawidlowej higieny! Zerwij ze ste-
reotypem twardej szczoteczki - szczotkuj zeby
migkka, gesta szczoteczka stosujac ruchy wy-
miatajace ,naciagajac” dziasta na z¢by. Bardzo
dobrym rozwigzaniem jest takze stosowanie
szczoteczki sonicznej.

Kontroluj wystepowanie kamienia nazebnego
i pamietaj niektorzy maja wieksze predyspozycje

MEDYK
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do jego powstawania, nawet w przypadku
utrzymywania prawidiowej higieny!

W przypadku wystepowania jednego lub kilku
z wyzej wymienionych objaw6w choréb dzig-
set skontaktuj sie ze swoim stomatologiem.
Stosuj dodatkowe preparaty (pasty do zebow
oraz plukanki z zawartoécig chlorheksydyny
o odpowiednim stezeniu), ktére pomoga Ci
utrzyma¢ Twoje dzigsta w dobrej kondycji.
W przypadku nasilonego stanu zapalnego na-
lezy stosowaé produkty o wyzszym stezeniu
chlorheksydyny (0,12%), maksymalnie przez
okres dwoch tygodni. Po tym okresie nalezy
stosowal preparaty o zmniejszonym stezeniu
(chlorheksydyna 0,06%) ze wzgledu na poja-
wianie si¢ przebarwien zebow.

GUM Paroex Kuracja krétkoterminowa
(0,12%) pasta oraz plukanka - zmniejsza stan
zapalny dzigsel oraz ogranicza narastanie plytki
nazebnej, bezalkoholowe preparaty o przyjem-
nym smaku, pasta odzywia, tagodzi i rewitalizuje
dziasta, dzieki witaminie E, Aloe Vera oraz pro-
witaminie B5.

r. F""'Rn_.;}( . ".’i.""-""

GUM Paroex Codzienna ochrona (0,06%)
pasta oraz ptukanka - zapewnia dlugoterminowa
ochrone przed problemami periodontologicz-
nymi, bezalkoholowe preparaty o przyjemnym
smaku, pasta chroni przed prochnicy dzigki
zawartosci fluoru w stezeniu 950ppm.

Wszystko co chcielibyscie wiedzie¢ o pielegnadji jamy ustnej... a nie wiecie jak zapytac

Masz problemy z dziastami?

Elgydium Anti-plaque - antybakteryjna pasta
do zebéw dzigki polaczeniu skladnikéw aktyw-
nych: skutecznie chroni przed kamieniem na-
zebnym, wspomaga regeneracj¢ podraznionych
dzigsel, zapobiega krwawieniu dzigsel.

Eludril CLASSIC plukanka - dzieki zawarto-
$ci znanych skladnikéw o dzialaniu antybakte-
ryjnym, EludrilCLASSIC wspomaga redukowa¢
rozwdj plytki nazebnej, wspomaga zapobiegaé
wystepowaniu po raz pierwszy lub pogorszeniu
probleméw z dzigstami, moze by¢ stosowany
jako uzupelnienie zabiegéw periodontologicz-
nych lub implantologicznych.

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed. radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Uslugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, kardiologia, dietetyka,
medycyna pracy, USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek




Arthrodont CLASSIC - pasta do zebdw za-
pewnia skuteczne czyszczenie i poprawia kon-

[ o
dycje dziasel. Jest ona szczegdlnie odpowiednia my
u 0sob, u ktorych dzigsta sa podraznione lub ,' ke u sm',e
staja sie opuchniete. Zawiera kwas glicerynowy p ro fe S J’ ona ! ne a rt}fku J;V d 0
ga zdrowie dzigsel i czyni szczotkowanie bardziej h[' g l'.e ny & Pi E" ggnﬂc j |" j a m}/ ustne j

znany ze swoich wlasciwosci kojacych, wspoma-
komfortowym.
of
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Arthrodontas

SPLAT Active - chroni przed krwawieniem
dzigset i parodontozg. Ogét aktywnych ekstrak-
tow tarczycy bajkalskiej, bergenii i spiruliny
zapewnia przeciwzapalne dziatanie na dzigsla;
witaminy A i E sprzyjaja gojeniu i regeneracji
tkanek jamy ustnej.

www.likemysmile.pl

Panaramica ®

Panoramica ®

SPLAT Likvum Gel - pasta wybielajaca i chro-
nigca przed kamieniem nazebnym. Naturalne
enzymy z papai i wysoko molekularny kompo-
nent POLIDON, skutecznie rozktadaja ptytke
nazebna, a przy systematycznym stosowaniu
— zapobiegaja jej powstawaniu. Ksylitol zapewnia
wysoka ochrone przed préchnica.

Wykonujemy zdjécia:

Tomografia CBCT
dla stomatologiii |2

www.panoramica.pl

26-600 Radom, ul. Okulickiego 48
tel. +4848 679 61 71

lek. stom. Malgorzata Radziszewska
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lek. stom. Bozena Domariska
poniedzialek, sroda, piatek 14.00-18.00
wtorek, czwartek 8.00-12.00
lek. stom. Anna Domanska
wtorek, czwartek 14.00-19.00
pigtek 10.00-12.00
sobota: po weczesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i doroslych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
‘metodg abrazji wodno-powietrznej
Radom, ul. Warynskiego 9a lok. 7
tel. 48 334 14 25
kom. 604 481 599

lapro:dentis

lotomfonum profehs dentyshyome

Dfert_a mkon]rwanych prac:

Serdecznie zapraszamy do wspdlpracy
lekarzy stomatologow.

_PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKO-DENTYSTYCZNA

an
an
M. JANIK - PODGORSKA

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a, tel. +48 802 660 944, ortolive.janik@gmail co
Witamy w naszej praktyce
Oferujemy Panstwu opieke w zakresie:
ortodongji
chirurgii stomatologiczne]
stomatologii zachowawczej
periodontologii
protetyki
implantologii
prowadzimy leczenie zespotowe
« wipdlpraca z chirurgiem ortognatykiem
» chirurgiem stomatologiem
+ 7 periodontologiem
* przygotowanie ortodontyczne pacjenta do leczenia protetycznego

pracownia radiologiczna
pantomaogram, cefalometria, tomografia komputerowa CB-CT

zdjecia RTG do oceny laryngologicznej
" poradnie specjalistyczne = __

DERMATOLOGICZNA | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
chirurgii plastycznej
chirurgia reki (leczenie zespolu ciesni nadgarstka)
neurochirurgii
chirurgii ogolnej
chirurgii leczenia otytosci
endokrynologii i choréb wewnetrznych
logopedii

Przyjaciolmi naszego gabinetu sg dzieci niepelnosprawne.

m, www.artolive.pl

- -'—'_'_._-_-_-___ ' 3 = " ]
Leczymy wady zgryzu u dzieci z wadami rozwojowymi.

— " Wspolpracujemy z lekarzami

Centrum Zdrowia Dziecka i WIM w Warszawie

Nowoczesna, profesjonalna, przyjazna pacjentom

Gtadko cofnij czas

medycyna estetyczna

infolinia: 609 800 008

www. pelmedic.com.pl

polmedic ==
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www.aurumdent.pl
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gabinet dentystyczny

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

/1oto w walce
Z NOWOIWOram

Nanoczastki ztota w niedalekiej przyszlosci
moga zostaé wykorzystane do diagnostyki
i walki z nowotworami. Nad otrzymywaniem
takich nanoczastek przy uzyciu ultradzwigkdw,
czyli metodami sonochemicznymi, pracuja
w ramach miedzynarodowego projektu naukow-
cy z Politechniki Lodzkiej.

Sonochemia to zastosowanie ultradZzwiekéw
jako zrédla energii do wywolywania reakcji
chemicznych. Metodami sonochemicznymi
mozna otrzymywac np. nanoczastki zfota, ktére
w przysztoéci prawdopodobnie beda stosowane
w diagnostyce i terapii nowotworowej. Pracuja
nad tym polscy naukowcy z Migdzyresortowego
Instytutu Techniki Radiacyjnej (MITR) Politech-
niki Lodzkiej

Zloto - znane wszystkim dobrze w skali
makro - po rozdrobnieniu do wymiaru nano-
czastek, czyli rzedu jednej miliardowej metra,
zaczyna charakteryzowac¢ si¢ zupetnie innymi
wiasciwosciami. Mozna w ten sposob uzyskiwaé
bardzo trwale kolorowe zawiesiny czastek zlota,
ktore w przeszlosci bylo stosowane jako barwni-
ki np. w witrazach, a obecnie moga mie¢ zasto-
sowanie w walce z rakiem. Uczeni chca zbada¢
wlasciwosci nanoczastek zlota i doprowadzi¢ do
tego, zeby byly stabilne w roztworze. W dalszym
etapie maja one by¢ zastosowane w radioterapii
do walki z nowotworami na dwa sposoby.

Pierwszy wykorzystywa¢ moze fakt, ze po
wprowadzeniu ich do tkanki nowotworowej,
a nastepnie zastosowaniu radioterapii, pochta-
nianie promieniowania jest znacznie silniejsze
w tkankach z nanoczgstkami zlota, niz w ota-
czajacych je zdrowych tkankach. Konieczne jest
jednak ,wyposazenie” nanoczastek w specjalne
oligopeptydy, czyli krétkie fragmenty biatek, ktd-
re wykazujg zdolno$¢ do laczenia si¢ wybidrczo
z komérkami rakowymi.

zrédto: Naukawpolsce.pap.pl

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00

Stomatologia ogdina i zachowaweza
Endodoncia
matol

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)

Agamed

CENMTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATDLGGIA RTG zebow

prayimua lekar 1) atolodry

Pl?em'.'slaw Czubak
Bozena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimaowski
RTG zebdw, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA » USG

specjalista ginekolog polotnik

Witold Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
ek chorgh wewnetrznych, spec), medycyny pracy
Anna Pytel
PRYWATNE POGOTOWIE

STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | swieta w godz, 8.00-21.00

PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

me Piasek & Terpitowska

nowoczZesnd stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

(\/)denf %

EWA | MARTA MACIAG

priyehodnls slematalogiczna

Radom, ul. Wolnodt 8 lokal 3, tel [48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. {48) 618 Dﬂﬁﬂ
ww.mdent radom. pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghch praypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

MEDYK




Candrowm M
Centrum Medyczne n a Hﬂw

REHABILITACIA

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
charéhb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny, NOowOoSCE!
psychologiczny, chirurgii ogélnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

Wskazania:
p = nadcisnienie tetnicze
USG narzadéw wewnetrznych, nerek, i i p il por
prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych, = schorzenia reumatyczne

* pwrzodzenia
* choroby uktadu krazenia
* gangreny

Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
* przeciwbalowo

slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler korczyn dolnych, szyi « odprezajaco
. » pbniza cisnienie krwi
USG Serca dorosli i dzieci » P‘rHCOWI'IIH RTG - pgwgduje Spadek
L. . " . i tworzenia sig opuchlizn
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia » powoduje poprawe
. ) . przekrwienia korczyn
Analizy lekarskie ® Punkt pobran * przyépiesza gojenie skory,
odlezyn, wrzoddow podudzia,

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) zmiegkezenie blizn
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00 KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
* rehabilitacja neurclogiczna
= rehabilitacja pourazowa

- i » gimnastyka lecznicza
specjalista neurolog lek. specjalista neurolog S

Katarzyna Frynas H™ leczniczy * relaksacyjny
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00 Ewa D u d z l n S ka FIZYKOTERAPIA
mozliwosc wizyt domowych tel. 602 226 538 przyimuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00 - elEktmteTapia
i;'..-. ﬁm- o " * magnetotera _pia
m_ M E Dlang » laseroterapia
Radom, ul. Czachowskiega 21A (budynek ZUS), * ultradiwieki
tel. 48 363 33 73 Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821 ?

» swiattolecznictwo
* hydroterapia

* aguavibron

* krioterapia

Controm MedvCng
™M E DIana

DEI n uta Kl'aj ews ka Radom, ul. Czachowskiego 21A
spec. chirurg - choroby piersi Nieebn

tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

KARDIOLOG SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH snueialicts pevchiatrs
Patrycja Ordyk-Rusek s U

Anna Bak-Chojnacka KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG Dorota Ostrach
przyjmuje w piatki od 17.00 priyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15 [ F"atk' od 15.30 do 19.00
Caninam Madyerns Caninam Modyerns moiliwost wizyt domowych
™M E Dlana ™M EDIana erent
; ; ME
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225 tel, 48 363 33 73, kom. 510 098 225 " telag 35%033 73 o '
Hubert Kazubinski IRy Rologiczny Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatelog Agni eszka I{oiqtaj specjalista ortopeda, traumatolog

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Cq--mufmr'w!Enn Q..,,,_,.,E“. ﬂi i,.._.! ﬂ c.--.--:.mElalum:.r-e!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225 tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313 tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK

prayjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00 prayjmuje od wtorku do pigtku
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Agnieszka
Chochot

Radom

Euromed
ul. Klonowica 8/1

tel. 784 323 500

www.seksuolog-radom.pl

Me,fdiDiet

DIETY \\*

- odchudzajjce
- dla dzieci i doroslych
- dla kobiet planujacyeh cigze,
cigzarnych i karmigcych
- dla osob zdrowych i chorych
- pomac W zmianic nawykdw 2ywisniowyech
- analiza sposobu zywienia
- analiza skladu ciala
- zakupy z dietetykiem

Radam, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

life (@) diet

PORADNIA [;IETETYCZNA

diety dla osdb 2 nadwaga lub otyloicly
dietetoterapia chorob cywilizacyjnych
(cukrayca typu Il choroby ukladu kratenia)
plany fywieniowe dla kobiet w cigity oraz karmigeych

Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

REHABILTACJA DOMOWA

Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzhicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

#*neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

sortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po zlamaniach, endoprotezach i inne)

#pgolno usprawniajaca
#masaz, taping

Dziatarmy metodami PNF oraz terapia manualna.

Wiasny profesjonalny stot rehabilitacyjny

oraz przyrzady do dwiczen,

Co kazdy mezczyzna
powinien wiedzie¢ o Viagrze

Agnieszka Chochot

psychoterapeuta, seksuolog

Viagra to chyba najbardziej znany lek w histo-
rii farmacji. Jej ogolne dziatanie jest powszechne
znane, ale naroslo tez woko! niej wiele mitow
i nierealnych oczekiwan.

Poczatkowo byla preparatem testowanym na
pacjentach z nadci$nieniem tetniczym. Przy-
padkowo i niespodziewanie okazalo si¢ ze ma
cudowny wplyw na poszerzanie naczyn tetni-
czych pracia co w rezultacie powodowato jego
maksymalng sztywno$¢ czyli wzwod umozli-
wiajacy penetracje pochwy. I to wlasnie milowy
krok do cudownego pozycia seksualnego, ktérego
WSZyscy pragniemy...

Obecnie na rynku jest wiele odpowiednikéw
(generykow) Viagry, ktdre zawierajg ta sama
substancje czynng - Sildenafil. Dostepne sa
réwniez inne leki na recepte z grupy inhibitoréw
fosfodiesterazy typu 5: Cialis — substancja czynna
Tadalafil. Levitra — substancja czynna Wardenafil
oraz Spedra - substancja czynna Avanafil. Sg to
nowsze substancje, ktére maja podobny me-
chanizm dzialania jak Viagra, ale mogg sie one
rézni¢ m.in. szybkoscig i/lub czasem dziatania,
zaleznoscia od spozywanych positkéw oraz ceng
(nie wygasta jeszcze ich ochrona patentowa).
Poniewaz Viagra i jej generyki sa najczesciej
zapisywanymi lekami w zaburzeniach erekcji to
wlasnie na nich skupie si¢ najbardzie;j.

Centrum Medyczne
FizjoMedica

KOMPLEKSOWA (%)%
REHABILITACJA .78\ ./

Viagra to nie afrodyzjak..

NIE powoduje, ze bedziesz miat wigksza ocho-
te na seks. Lek ten ma za zadanie wywola¢ prawi-
dlowy wzwéd, ale nie ma nic wspdlnego z libido.

Jak oziafa...

Nie dostaniesz natychmiastowej erekeji od
Viagry. Mitem jest, ze po zazyciu tego leku, czto-
nek pozostaje w zwodzie przez dlugie godziny.
Erekcja cztonka nastepuje, dopiero podczas od-
powiedniej stymulacji plciowej. Jesli wezmiesz
Viagre, a nie bedziesz podniecony - nie zadziata.
Leki na potencje w zaden sposéb nie powiekszaja
czlonka i nie przediuzajg stosunku seksualnego
w nieskoniczonoé¢. Kazdy z nich ma okreslony
czas dziatania. Zazywanie Viagry usuwa jedynie
objawy choroby, a nie jej przyczyny.

Dawki...

Wieksze dawki moga przedluzy¢ dzialanie
Viagry. To mit! Dawka powinna by¢ okreslona
przez lekarza i nie powinna by¢ zmieniona. Za-
zycie wiekszej niz potrzeba to ryzyko przedawko-
wania. Viagra dziala przez 4 godziny. Viagra jest
w trzech dawkach: 25 mg, 50 mg, 100 mg i to lekarz
dobiera odpowiednia dawke dla najlepszego wy-
niku. Sita leku nie ma wplywu na okres dziatania.

(nternet..

Istnieje wiele stron internetowych, gdzie
w dyskretny sposéb mozesz kupi¢ leki na po-
tencje. Pamietaj jednak, ze leki takie moga by¢
falszywe, zanieczyszczone, po terminie przy-
datnosci do spozycia. Moga by¢ nieskuteczne
i niebezpieczne dla Twojego zdrowia. Kazdy lekarz
medycyny od urologa, internisty, kardiologa, czy
diabetologa moze Ci taki lek przepisa¢. Nie ryzykuj.

Radom

ul. Wierzbicka 920
tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051

P P
A g
Sk “

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

i
Hematy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

krioterapia
elektroterapia leczniczy
terapia ultradiwiekowa relaksacyjny

laseroterapia
magnetoterapia
$wiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF

zabiegi

upigkszajace

rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

modelujgcy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajgce

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

MEDYK




Zanim pothniesz niehiesky tablette...

Okazuje sie, ze pojawienie si¢ zaburzen erek-
cji jest jednym z pierwszych oznak cukrzycy.
Moze takze informowaé o arteriosklerozie (za-
blokowaniu arterii powodowanej przez wysoki
poziom cholesterolu). Ta z kolei poprzedza zawat
serca. Szacuje sig, ze jedna czwarta mezczyzn
RADIOLOGICZNA z zaburzeniami erekcji ma atak serca lub udar
w ciggu 2 lat od wystapienia probleméw z erekeja.
Zalezno$¢ jest dos¢ logiczna biorac pod uwage
fakt, ze arterie dostarczajace krew do meskiego
czlonka s3 jednymi z cienszych w organizmie,
a wigc wykazuja najwieksza czutoé¢ w przypadku
»przytykania si¢”.

\ ORTO-LIVE

Viagra na odwage...

Obecnie coraz wiecej mtodych i zdrowych
mezczyzn zazywa Viagre, aby zwigkszy¢ site do-
znan w sypialni lub wykaza¢ sie przed partnerka
lub przed samym sobg sprawnos¢ supermana
i macho. Wez pod uwage efekty uboczne oraz
TOMOGRAFIA skutki dtugotrwalego stosowania tego typu lekéw.

stomatologiczna
Efelity uboczne...

Trzeba wiedzie¢, ze w wyniku diugotrwalego
stosowania leku organizm mezczyzny przy-
zwyczaja si¢ do wysokiego poziomu substancji
biochemicznych, na ktére dziala sildenafil.
Viagra przestaje wtedy skutkowa¢ lub wymaga
zazywania coraz wigkszych dawek. To z kolei
prowadzi do przedawkowania, skutkujacego

@ badania tomograficzne CBCT dla stomatologii wtbrng impotencjg i kolo si¢ zamyka. Czgsto

: 4 ; ; poczatkowym objawem przedawkowania jest,
m. in. stawow skroniowo-zuchwowych uznawany mylnie za korzystny efekt, przedtuzony

do 6 godzin wzwdd (tzw. priapizm), ktdrego nie
mozna sie¢ pozby¢ pomimo odbycia kilku stosun-

® badania tomograficzne kow plciowych z rzedu.
dla la ryngo lo g i : Innym niekorzystnym objawem, jako skutek

przedawkowania, jest zaburzenie widzenia, po-
legajace na postrzeganiu wszystkiego w kolorze

@ Cyfrowe zdjecia RTG:
punktowe, pantomograficzne, cefalometryczne,
stawow skroniowo-zuchwowych, zatok szczekowych

- tomografia zatok
- gornych drog oddechowych
- ucha wewnetrznego

niebieskim lub wystapieniu kilkugodzinnej
$lepoty. Typowymi dzialaniami niepozadanymi,
ktore jednak nie oznaczaja konieczno$ci natych-
miastowego przerwania terapii Viagra, sa: bole

glowy, nudnosci, wymioty, biegunka, wrazenia
goraca w okolicy twarzy i uczucie pelnoéci nosa.

Co istotue...

Zaburzenia erekeji, problemy z przedwcze-
snym wytryskiem, niepelny wzwdd moga by¢
nie tylko Zrédtem frustracji w 16zku, ale tez
powazniejszych probleméw medycznych i/lub
psychicznych. Nie nalezy zaklada¢, ze farma-
ceutyki rozwigza kazdy ktopot. Konieczna jest
konsultacja ze specjalista, poznanie przyczyn
zaburzen, przedyskutowanie mozliwych sposo-
béw terapii. Nie warto czekaé z wizyta, czy cze-
ka¢ az wymusi ja partnerka. Mozna si¢ bowiem
_‘ doczekac... ale rozstania z wybranka w wyniku
- rosnacej frustracji.

NZOZ @DMIED

w trosce o Twoje zdrowie...

"\-h
-

- };

_l._” ('J BEZPLATNE BADANIA
i - MAMMOGRAFICZNE
dla kobiet od 50 - 69 rake tycin

infarmacial Emﬂ;ﬁhﬁ[ﬂm ;ﬁm{ﬂﬁm 1T

Wiestaw nrnid:iltuw:l_ti

Rndom, ul. Sur.hu 21’1 3

Wykonu[emy réwnlot! prvwatm_ badanla mammegraliczne, USG plersi,
larczycy, jamy brtuunm, Wipzlow chlannych, biopsig gruboiglown piarsi.
el ZAPRASTAMY!

Maredovry Funduar £




] A RADOI:IJI
dia @ nosis
Rezonans Magentyczny

Aparat 1,5 Tesli firmy GE

Badania w ramach umowy z NFZ
~ oraz platne (bez skierowania)

----- 3 o

lek. med,

Andrzej Jonak

SPECJALISTA
CHOROB WEWNETRZNYCH
ENDOKRYNOLOG

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedziafek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

\{ TEB Edukacja

DOM OPIEKI

POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU 1 OSOB NIESAMODZIELNYCH

P

Radom, ul, Biata 2

tel. (48) 385 86 21
biuroﬁl?z]ut-_.rdah.ra-.'iom.pl
wnw.zlutv_.;dab.radun'i.pl

sacchy sarmsiockieh

<LEaCh < W
Dk i"“"""h i) dnia 23.00 2006w

nr WP WESO050- 23100 =

¢/ Vic-Med

Pialggniarska opieka diugoterminowa w domu pacjents
berplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, ér, pt 8.00-10.00

crwartek 16.00-18.00

¢ '.ﬁil
b fj

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACYINE POBYTY
POSZPITALNE.

& .“.

A R e 8

p‘j“fr,_i'r.f.(.‘ﬂ.n‘.f.'f: Sl e Fowa vl -.-;f‘,';h-f:f.ﬂ’;

telefon
6506 499 981

[ )

FIZJOE Y PERT 1%

r\ www fizjpexpert.pl
PROFESJOMALMNA REHABILITACIA DOMOWA
+ neurologiczna (udary, SM, SLA, Parkinsan, Alzheimer,

wrazy rdzenio i inne)

* arfopedyczna
= drieci [skoliozy, wody postowy]
= masaz, fizykolerapio, kinesicloping

pracujemy
melodg PMF

SZKOLY MEDYCZNE

JAGODA, Asystentka stomatologiczna

® Technik dentystyczny
z technologia CAD/CAM

® Technik farmaceutyczny

®m Higienistka stomatologiczna

® Technik elektroradiolog
czesneQz

® Technik sterylizaciji

medycznej

RADOM, Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49

na whmnwh kierunkach

www.teb.pl

MEDYK
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Pasozyty, grzyby, bakterie, wirusy

1. Nasz organizm - $mietnik czy zdrowie?

2. Test biorezonansem DIRP - co to takiego?
3.Pasozyty, grzyby, plesnie — wplyw na czlowieka.
4. Bakterie, wirusy, rodzaje i znaczenie.

Test wykonany za pomocg biorezonansu DIRP
pozwala zbada¢ organizm cztowieka pod katem
pasozytow, grzybdéw, plesni, bakterii, wiruséow
bez pobierania krwi, badania kalu - bez zadnej
ingerencji w organizm.

Czy pasozyty nam zagrazafy?

Epidemiolodzy alarmuja: 95% ludzi na $wie-
cie ma w sobie pasozyty. W ludzkim organizmie
moze ich przebywa¢ ponad 300 gatunkow!

Whbrew obiegowemu pogladowi, Ze pasozyty
zyja jedynie w naszym jelicie grubym, mozna je
odkry¢ w kazdej czgéci naszego ciata. Pasozyty
zyjace w naszych organizmach odpowiedzialne
s3 za 80% wszystkich chordb i dolegliwosci, ktére
nas dotykaja.

Jakie objawy swiadezq o obecnoser pasozytow?
Nikt z nas nie jest wolny od niebezpieczen-

stwa zarazenia robakami. Wiekszo$¢ pasozytow,
zyjacych w naszych organizmach nie powoduje
dotkliwych objawéw. Skutki ich dziatania moga
by¢ odbierane przez nas jako dolegliwosci koja-
rzone z innymi chorobami, m¢czacymi nas od
lat. Moga to by¢:

« bole glowy, béle stawow, kregostupa,

« wszelkie choroby skdry, jak: egzemy, zna-
miona, pokrzywka, guzy, duza ilo§¢ piegow,
wczesne pojawienie si¢ zmarszczek na twarzy,
rozwarstwiajace si¢ i tamliwe paznokcie, wy-
padanie wloséw,

« problemy z ptodnoscia, endometrioza,

« migreny, placzliwo$é u dzieci, depresja,
nerwowosé,

« niektdre objawy utozsamiane sg z chorobg Alzhei-
mera i starczym uposledzeniem umystowym,

« zgrzytanie zgbami w nocy, zaburzenia snu,

« nieprawidlowosci uktadu immunologicznego,
chroniczne zmeczenie,

Wioletta Latosek
NEURQOLOGOPEDA

Radom, ul. Lekarska 2a

zglaszenia telefoniczne
poniedziatek-piatek
w godz. 9.00-20.00
602 660 944

MEDYK

« czeste przeziebienia, astma oskrzelowa, alergia,
« zaparcia, biegunka, gazy i wzdgcia,

« anemia, utrata apetytu, niski poziom hemoglobiny,
» nadwaga.

Obecnos¢ pasozytéw u kobiet: bolesne mie-
sigczki z obfitymi uplawami, zapalenie pecherza
moczowego i nerek, torbiele, mie$niaki, cysty,
zapalenie jajnikow.

Obecnos¢ pasozytéw u mezczyzn: zapalenie
prostaty, impotencja, torbiele, piasek i kamienie
w nerkach i pecherzu moczowym, przerost gru-
czotu krokowego.

Plesnie ¢ grzyby

Plesnie zielone, niebieskie i biate wzbogacaja
smak niektérych seréw. Ale plesnie wyhodowane
w chlebie, stoiku z dzemem lub grzyb na wilgot-
nej $cianie sg bardzo toksyczne. Dlaczego plesn
jest grozna dla zdrowia?

Plesnie w jedzeniu i grzyb w domu wydzielaja
mikotoksyny, ktore stanowia duze zagrozenie dla
zdrowia. Zarodnikéw plesni nie zobaczymy go-
tym okiem, a poniewaz sg tak malenkie i lekkie,
bardzo latwo si¢ przenosza. Gdy znajda sprzyjaja-
ce warunki do rozwoju, btyskawicznie ,,zagniez-
dzaja si¢” i rozrastajg na wszystkie strony.

Nie sama plesn jest dla nas szkodliwa, tylko
produkty jej przemiany materii, czyli trujace
mikotoksyny. Warto o tym pamigtaé, podejmu-
jac decyzje, czy wyrzuci¢ splesnialg zywnos¢ do
kosza. Nie sugerujmy sie wielko$cia plesni, ponie-
waz nawet malerika plamka moze by¢ z gatunku
tych, ktore wytwarzaja duzo mikotoksyn.

Najwigcej trucizn znajduje si¢ w Zle przecho-
wywanych zbozach oraz orzechach arachido-
wych. Naukowcy odkryli tez, ze u kréw karmio-
nych splesniala pasza, mikotoksyny odkladaja si¢
w tkankach, a potem trafiaja np. do mleka, ktére
pijemy. Posrednio zjadamy wigc plesn, ktdra
karmili$my zwierzeta.

Kazdy produkt zaatakowany przez plesn trzeba
wyrzuci¢ w calosci. Nie wolno go nawet przezna-
czaé dla zwierzat, szczegdlnie hodowlanych.

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

Jak astrzec sig przed plesnig?

W przemysle spozywczym stosuje si¢ rozne
metody walki z ple$nig - od prazenia i rafinacji
po dzialanie nadtlenkiem wodoru. W warunkach
domowych nie jest to mozliwe, dlatego lepiej
sie pozby¢ kazdego podejrzanego produktu.
Mikrobiolodzy radza, zeby w miejscach, gdzie
przechowujemy zywnos¢, zawsze bylo czysto,
sucho i do$¢ chtodno. Niewielkie dawki pleéni,
ktore od czasu do czasu zjadamy przypadkowo,
oczywidcie nie spowoduja groznych nastepstw.
Zwykle ograniczy si¢ to do niestrawnosci, bolu
zotadka czy biegunki.

Ale jezeli bedziemy czesto spozywaé nadple-
$niate produkty z trujacymi mikotoksynami,
moze to wywota¢ trudne do leczenia choroby,
tzw. mikotoksykozy. Grozniejsze ich postaci
prowadza do zmian w kanalikach zdtciowych,
ttuszczowego zwyrodnienia watroby, krwawych
wybroczyn i martwicy, a nawet pierwotnego raka
watroby.

Pragniesz sprawi¢, aby Twdj organizm wrocit
do pelnego zycia? Moze juz teraz chcesz zaczaé
gubi¢ zbedne kilogramy, jes¢ wszystko i nie mie¢
niestrawnoéci, wzde¢, mie¢ sily i checi do zycia,
nie odczuwaé zmeczenia, stresu, zadzwon i uméow
sie do nas na wizyte. Odpowiem na wszystkie
pytania dotyczace testu i dalszego postepowania
aby przywroci¢ Twojemu organizmowi zdrowie,
sife i witalno$¢.

mgr Irmina Grzegorzek
Gabinet Komputerowej Diagnostyki
Obcigzeti Organizmu

Gabinet Komputerowej Diagnostyki
Obcigzen Organizmu

ey
N{i Bakteriv * Grzybive = Plegnie

T e Pasozvey = Wirusy

e g

tel. 502 561 051

Test biorezonansem L

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

Specjalista Chirurgii Ogélnej, Lekarz Koordynujacy Od

irurgiczne:
arnych (hist-pat)
ow, tuszez: '
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& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NIFZ
lek. med. Anna Frydryk * spec. chordab wewnetrznych, diabetoleg
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. choréb wewnelrznych, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk = spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
lek. med. Roman Horbacz * spec. chordb wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Anna Malinowska * spec. chordb wewnetrznych, hipertensjolog
lek. med. Ewa Molenda * spec. choréb wewnelrznych,
lek. med. Wioletta Sorbian * spec. chorob wewnetrznych, hipertensjolog
lek. med. M, Jastrzebska-Pasierb * spec. pedialra, diabetolog
lek. med. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra
lek. med. Magdalena Opiat * pediatra
lek. med. Renata Tomikowska * pediatra

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE

NYZ Gastroenterologiczna * lek. med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz, lek. med. Ewa Tylee Osdbka
NFZ Gastroenterologiczna dla dzieci * lek med Leslaw Syczewski
NVZ Onkologiczna * dr n. med. Robert Wiraszka
NVZ Prnkfalagi:znu * lek. med. Jocek Sobaszek
Chirurgiczna / naczyniowa * ek med. lacek Sobaszek, lek med Artur Zuchowski
Chirurgiczna dla dzieci * lek. med. Fwa Elertowska
Diabetolegiczna * lek. med. Anna Frydryk, lek. med. Miroslowe JastrzebskaPasierb
Endokrynologiczna * drn. med Vicletta Wilk, lek. med. Krzysztof Bochenski, Ewa Modrzewska-lesisz
Hepatologiczna * drn med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * |ek med. Macie] Wicsna
Nefrologiczna * ek med. Roman Horbacz
Neurclogiczna * lek med Elzbieta Preepidrka
Neurnchirurgi:znu * lek. med.Krzysziof Zokrzewski
Ortopedyczna * lek med. Tomosz Romaniuk
Pulmoneo ogiczna * lek med Mariusz Korzeniowski
Urolugiczl‘lu' lek. med. Radestaw Molgo, lek. med. Antoni Nierubea
Zdrowia Psychicznego * lck. med. bukasz Stodryniak
Psychologiczna = mgr Eweling Wrdhel
Dietetyczna * mgr dietetyk kliniczny Malgorzata Janusz

/' DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyizszej klasy
USG - jama brzuszna, tarczyca, piersi, BIOPSJE
dr n. med. Jarostaw Wigckowski, lek. med. lwona Foremniok, lek. med. Beata Majewska,
lek. med. Wiolelta Nierubco, lek. med. Elzbieta Nowaczek-Dzioche, lek. med. Marta Szrom-Sprawka
USG - ortopedyczne / preluksacyjne
lek. med. Tomasz Romaniuk

&’ ENDOSKOPIA
N¥Z gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z ocenaq histopatologicznag, rektoskopia
mozliwosé badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

o’ Innowacyjne leczenie przewlekiego
i ostrego bélu plecow

KONSULTACJE NEUROCHIRURGICZNE ' ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
ZABIEGI celowane astrzyknigeia okotokorzeniowe kom. 604 058 628
pod kontrolg fc:mugfn{u komputerowego tel. 48 365 44 72

S PARTINERTY MISDYS F0lis kom. 606169 634, 06 169 637
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna, tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
Palmed, CMP, Pal-Assistance, PZU, Medica Palskn www.endomed.radom.pl
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prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgoérski
NEUROCHIRURG

Radom, ul. Lekarska 2a
przyjmuje w srody 19.00-21.00

zgtoszenia telefoniczne
poniedzialek- piatek
w godz. 9.00-20.00
697 060 807, 602 660 944

'sbﬂflﬂﬂstrcznr Gabinet
Neurologiczny
lek. med. Cezary Gralec

SPECJALISTA NEUROLOG
, ul: Kopernika 8a, kom. 602 724 672
r domowe Tarczyn, Grojec, Bialobrzegi

SPECJALISTA GABINET
IER e PRYWATNY
Katarzyna zanisy
Gtod-Socha tel. 694 138 928

WIZYTY DOMOWE tel. 694 138 928

miedzy MITEM a prawda

Dlaczego psychiatra nie gryzie?

Andrzej Karczewski
Spedjalista Psychiatra

cz. VI

Witam Panistwa ponownie na famach Medyka,
chcialbym, bysmy nadal mogli (czasem w zarto-
bliwej formie) przygladac si¢ temu co utrudnia
wspolprace pacjentdw i lekarzy psychiatréw.
W poprzednich artykutach zacz¢lismy omawianie
takich wlasnie problemoéw i mitéw, ktdre utrud-
niaja dotarcie do lekarza i uzyskanie pomocy.

Mit nr 6.
»Choroby psychiczne sq wymystem...
(psychiatrow?)”

By¢ moze dorzuce teraz swoje trzy grosze
do zaognionej i toczacej si¢ w wielu srodowi-
skach dyskusji (w tym szeroko i na wielu forach
w internecie). Dyskusji rozpoczetej ponad
pol wieku temu w czasach narodzin nurtéw
antypsychiatrycznych.

Ruch ten glosit m.in., Ze pacjenci placéwek
psychiatrycznych nie sa osobami chorymi,
ale jednostkami, ktére nie przyjmujg wartosci
i norm spotecznych, obowiazujacych w zachod-
nim spoteczenstwie. Zwolennicy antypsychiatrii

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

glosili, ze pojecie ,,choroby psychicznej” jest
narzedziem represji spoleczefistwa wobec
nonkonformistycznych jednostek. Do sytuacji
dolaczaly sie jeszcze napiecia zrodzone z czesto
z antyhumanitarnych warunkéw w jakich
przebywali chorzy w szpitalach lub z braku za-
pewnienia poszanowania ich godnoéci i praw.
Problemem, jak to bywa w kazdej rewolucji,
bylo ,wylewanie dziecka z kapielg’, skoro pew-
ne istotne elementy systemu opieki psychia-
trycznej byly nie do konca jasne lub istotnie
wadliwe prébowano podwazy¢ calos¢ systemu.
W jeszcze wczesniej, w czasach gdy nie znano
przyczyn zaburzen psychicznych, wystepowanie
objawéw takich choréb uwazano za wymysly
i fanaberie. W dzisiejszych czasach glos nurtu
antypsychiatrycznego po czesto nieudanych
probach stosowania idealistycznych pomystéw
istotnie przycicht.

Obecnie wraz z rozwojem technik medycz-
nych (np. obrazowanie, badania laboratoryjne)
coraz wigcej wiadomo o przyczynach choréb.
W niektérych przypadkach udowodniono
wystepowanie zmian anatomicznych w mozgu
i/lub zaburzenia funkcjonowania poprzez rozre-
gulowanie stezen pewnych neuroprzekaznikéw.

Jak wszystkie choroby, takze choroby psy-
chiczne powoduja cierpienie, moga by¢ przy-
czyng inwalidztwa, a nawet $mierci.

Adam Zagata
Specjalista neurochirurg
Radom, ul. Krolewska 15a
Zapisy od poniedziatku do pigtku

tel. 483332874

Przyjecia w poniedziatek od 17.00

kom, 607 078 036

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. 2eroms|-:iego 65, pokoj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Grojec, ul. POW 14, LEDAMED

MEDYK

24

GABINBT NEUROLOGICZNY
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h/l aring ( l'li. 'l] nac l{. d
Radom, ul, Kelles-Krauza 32 &
tel. 48 384 B9 04, kom, 604 994 824

ek 16.00-17.00

przyjmuje ponie



‘ MEDYCYMNA DLA CIEBIE

BADANIA EEG, EMG
SZYBKIE TERMINY

ul. Zeromskiego 84c
tel.: 48 660 12 34, tel. kom.: 696 522 822

Biorac za tatwy do omodwienia przyklad ,,de-
presj¢” mozemy si¢ zgodzi¢, ze tzw. okazyjny
dot przydarza si¢ chyba kazdemu. Oczywiscie
smutek ma swoje przeznaczenie, jest dla nas
konkretnym sygnalem, majacym nas skloni¢ do
pewnego wycofania si¢ i nabrania sit.

Prawda jest, ze nie nalezy miesza¢ depresji
z chwilowym zlym samopoczuciem, tzw. ,,chan-
drg’, itp. Zaden kompetentny psychiatra tego
nie zrobi, prawdziwi specjali$ci naprawde nie
rzucajg sie byle by czestowa¢ klientéw lekami.
Dobry psychiatra zwykle odesle pacjenta na
psychoterapie, stosujac farmakoterapie (leki)
tylko wg potrzeby.

Prawda jest, iz z depresji mozna wyj$¢, czasem
tez bez profesjonalnej pomocy. Jednak lepiej zde-
cydowanie jest takiej pomocy szuka¢, gdyz takie
»samoistne” wyjscie moze kosztowa¢ bardzo
wiele - czasu, zycia, relacji z ludzmi, mozliwosci.
Niekiedy tez moze nies¢ ze soba najwyzsza cene,
w postaci samobdjstwa (co do ktorego nalezy
pamietaé, ze zwieksza tez ryzyko kolejnych sa-
mobdjstw, np. wérdd przyjaciol i rodziny).

Samo negowanie faktéw nie sprawia, ze one
przestaja istniec i to samo odnosi si¢ do istnienia
chordb psychicznych i szkod przez nie powodo-
wanych. To, Ze rodzina czy sam pacjent bedzie
zaprzeczal, ze jest chory nie przywrdéci mu jego
osobistych zyciowych strat, nie ulotni jego
cierpienia, ani nie przywroci zycia, tym ktdrzy
z powodu choroby je stracili.

Dlatego warto konsultowa¢ si¢ z lekarzem
w razie potrzeby leczy¢ by uniknaé niepotrzeb-
nych strat.

Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

» porady lekarskie  leczenic:

* wizyly domowe depirasii,

£ i ’ ; ¥ zaburzen lekowych,
psycholerapia nerwic,

vzaleznien,
bersennosc,
zaburzen pamieci,
psychioz,

raburzen odzywiania,
sabwrzien osoliowosc

Zgloszenia telefoniczne

Radom,
ul. Kopernika 9714
tiel kown, O 502 713 654

www.psychiatra.radom.pl

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

Coaching ’ﬁ

Marzena Figura
coach

tel. 608 460 (030

Radom, ul. Focha 12/7, | pietro

dzialek i sroda 16.00-17.00)

Radom, ul. Wierzbicka 26/44
tel. 502 460 037
biuro@coachingpolska.com.pl
3op EWA SZCZECINSKA

WEZ ZYCIE

’ W SWOJE RECE

=

SPECJALISTA PSYCHIATRA
L

_ www.coaching.com.pl
- =¥

TEL. 609 182 292

REH-COMPLEX _ megr Jolanta Komorowska
Specialista PRSI psycholog, terapeuta EMDR
. bezoperacyinego leczenia sholioz ; .
metodq FED® * diagnoza psychologiczna

* poradnictwo i wsparcie
Lo el www.reh-complex.pl * terapia dzieci i mlodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

ul. Olsztynska 39 lok. 2, Radom
504 127 332, 694 925 699 - lek. med. Katarzyna Dziwisz

=DICA

Specjalisci do Twojej dyspozyeji

dr Dziwisz Katarzyna — psychiatra, interna
dr Gaczyniski Robert — specjalista psychiatra
dr Jodlowski Jacek - specjalista chirurgii ogdine), specjalista chirurgii onkologiczne|
dr Potocki Pawel - specjalista psychiatrii dzieci | mlodziedy
mgr Aleksandra Prasek — psychoterapia indywidualna, grupowa, radzinna, par
mgr lolanta Komorowska = psycholog, psychoterapeuta behawioralno-poznawczy, terapeuta dzieci i mtodziedy
mgr Malgorzata Dobczynska = psychoterapeuta uzaleinienia od alkoholu, narkotykéw, nikotyny
migr Miroslawa Grzeszczyk = terapeuta uzaleinien od alkoholu, narkotykdw, hazardu
mgr Renata Pigdio = psycholog, diagnostyka psychologiczna
W ramach naszych ustug przeprowadzamy rowniei detoksykacje i wszywki (Esperal).

www.radomedica.pl

MEDYK




gineholog poleznik
Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

R?dﬂm. ul. Szewska &
tel. 602 288 359

(@] W O 5

LASEROWE

NIEINWAZYINE
leczenie wysithowego
nietrzyanania moczu

i obni@€nia Scian pochwy

dr nimed. Do
Sikora-Szczesniak
0

Klinika EUROMED

Radom, ul. Klonowie:

"0 '*!.'I Wl

40 3100 Q5 17

pro feminae

Cen{:'r*um
MecJ ycyny |<0L:iet

Zygmunt Nita

ginekolog pofoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 Q0

MEDYK

Anemia w Ciazy

, Lekarz ginekolog-potéznik
Matgorzata
“s Hejnar-Szczerbinska

Anemia w ciazy dotyczy okoto 50% cie-
zarnych. Nie wolno jej lekcewazy¢ poniewaz
moze zagraza¢ rozwojowi dziecka oraz zdrowiu
ciezarnej.

Najczesdciej przyczyng anemii w cigzy jest nie-
dobdr zelaza spowodowany zbyt mata podaza
tego pierwiastka w diecie w stosunku do zwiek-
szonego zapotrzebowania. Zelazo ma zaspokaja¢
potrzeby zaréwno matki jak i rozwijajacego sie
plodu.

Anemie w cigzy moga powodowac: niedobor
tego pierwiastka w diecie, wymioty, zaburzenia
funkcjonowania ukladu pokarmowego, zmniej-
szenie wchlaniania z jelit.

Do czynnikéw zwigkszajacych ryzyko anemii
nalezg: cigza mnoga, palenie tytoniu, czasami
wrodzone choroby u matki.

Juz w pierwszej polowie ciazy zwigksza sie
calkowita objeto$¢ krwi, jednak ilos¢ osocza
wzrasta zdecydowanie szybciej niz liczba ery-
trocytéw. Poziom zelaza w ciazy fizjologicznej
obniza si¢. Obniza si¢ takze poziom hemoglo-
biny, jednak jej poziom nie moze by¢ nizszy
niz 11g/dlL

Zelazo jest niezbedne do prawidlowego funk-
cjonowania organizmu. Jest sktadnikiem hemo-
globiny i wielu enzyméw zwigzanych z procesem
oddychania. Hemoglobina jest wskaznikiem
tlenu w czerwonych ciatkach krwi. Jej niedobér
powoduje takie objawy jak: zmeczenie, przyspie-
szone bicie serca, bole gtowy, famliwo$¢ wlosow
i paznokci, suchos¢ skory.

Anemia w pierwszym trymestrze cigzy grozi
zaburzeniami implantacji zarodka, a nawet poro-
nieniem. W drugim trymestrze moze spowodo-
wac zahamowanie wzrostu wewnatrzmacicznego
ptodu lub powstanie wad wrodzonych. W trze-
cim trymestrze anemia grozi porodem przed-
wczesnym, w czasie porodu jego wydiuzeniem,
wigkszym krwawieniem poporodowym. Rany
poporodowe stabiej sie goja, poldg przebiega
z powiklaniem.

Sprzedaz i wypozyczalnia

sprzetu
medycznego

Jesli wyniki badan krwi wskazuja na anemie
spowodowang niedoborem zelaza nalezy uzu-
pelni¢ jego ilo§¢ w organizmie. Dieta dostarcza
10-40 mg zelaza, ale do organizmu wchlania sie
tylko 10%. Pod koniec cigzy zapotrzebowanie na
zelazo wzrasta do 6mg dziennie. Nalezy poinfor-
mowac o prawidlowej diecie na ktdra sktadaja si¢
miedzy innymi potrawy miesne - cielecina, wo-
tfowina, indyk, wyeliminowa¢ podroby, poniewaz
gromadza one wiele zanieczyszczen. W watrobie
znajduja sie duze ilo$ci witaminy A i czeste jej
spozywanie moze prowadzi¢ do jej przedawko-
wania. Natomiast nadmiar witaminy A moze
powodowaé wady rozwojowe ptodu. Wskazane
jest spozywanie suréwek z buraka, jablka i mar-
chewek. Poza tym zalecane jest jedzenie salaty,
natki pietruszki, brokuléw, koperku. Jesli mimo
prawidlowo zbilansowanej diety wskazniki krwi
nie polepsza si¢ zalecana jest suplementacja
farmakologiczna. Zelazo w tabletkach powinno
by¢ przyjmowane na okoto 1 godzing przed
positkiem, najczeéciej 2 razy na dobe. Tabletke
popi¢ nalezy sokiem owocowym lub woda, gdyz
tanina zawarta w herbacie zaburza wchlanianie
tego pierwiastka. Niekiedy tabletki nie s3 dobrze
tolerowane, moga powodowa¢ biegunki, bole
brzucha, nudnoéci, wymioty lub zaparcia.

Jesli poziom zelaza nadal nie podnosi si¢ ko-
nieczne jest wtedy podawanie tego pierwiastka
w postaci iniekcji domig$niowych. Bardzo
rzadko wykonuje sie w ciazy transfuzje krwi
z powodu anemii.

Nie kazda anemia cigzowa jest wynikiem
braku zelaza. Moze by¢ réwniez spowodowana
niedoborem kwasu foliowego lub witamin.

W réznicowaniu anemii bierzemy pod uwage
parametr morfologii krwi — objeto$¢ krwinek
czerwonych. Jesli erytrocyty maja matg objeto$é
zalecane jest badanie w kierunku niedoboru ze-
laza w krwi. Jesli erytrocyty maja duza objetosé
mozna podejrzewa¢ niedobory kwasu foliowego
lub witaminy B12.

Wazne jest regularne wykonywanie morfologii
co 4 do 6 tygodni, stosowanie prawidlowo zbi-
lansowanej diety, spozywanie warzyw i owocow
bogatych w witaming C takich jak: papryka
czerwona, chrzan, porzeczka czarna czy owoce
cytrusowe.

o 212 040 525
]
502 729 548
Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 EEE,Compres

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2

48 366 10 78
= 486142377
Reha-Complex 502 729 548
Radom Reha-Complex
ul. Sobieskiego 1 EEFEIINSIN
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z




Szeroka oferta
profili badan
Z rabatem nawet
do 20%

m doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

m specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

® najwyzsza jakosc¢ badan

m nowoczesny sprzet diagnostyczny

m pelen zakres badan diagnostycznych

m wyniki online

m wiekszos¢ wynikow badan dostepna tego samego dnia

UWAGA! Atrakcyjna oferta dla przychodni, szpitali i innych placowek
stuzby zdrowia.

Twoje laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

specjalistyczna

i i lizy_lekarskie@baldys-lab.eu
pracowniaanaliz 4
lekarskich T: 48 363 45 66
www.baldys-lab.eu
MEDYK
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Zmieniamy sie dla Was na lepsze

Szanowni Panstwo,

W zwiazku z nieustannym rozwojem placowek medycznych Grupy Polmedic oraz majac na
uwadze poprawe warunkéw obstugi pacjentéw informujemy, Ze poradnie specjalistyczne:
okulistyczna, neurologiczna oraz medycyna pracy z Zespolu Poradni Specjalistycznych
Polmedic przy ul. Okulickiego 76 oraz poradnia kardiologiczna przy ul. Domagalskiego 7
zostaly przeniesione do Zespotu Poradni Specjalistycznych przy ul. Osiedlowej o
(budynek rehabilitacji Prof-Med Grupa Polmedic - | Pigtro).

Wychodzac naprzeciw Paristwa oczekiwaniom przygotowalismy nowa rejestracje z elektro-
nicznym systemem kolejkowym, ktéry usprawni obsluge pacjentdw, a takze poczekalnie
oraz nowoczesne gabinety lekarskie. W ciggu ostatnich 6 miesiecy poszerzylismy swoja
dziatalnosc o dwie nowe placowki Zespotu Lekarzy Rodzinnych Polmedic przy

ul. Toruriskiej 1 w CH. E. Leclerc (czynna réwniez w soboty w godz. o-14) N '/,

oraz przy ul. Osiedlowej 9. Od ponad roku w celu zapisu na wizyty lekarskie moga

Paristwo korzystad z naszej wewnetrznej Telerejestracji - Infolinii 48 386 90 60, -
Cyklicznie wydajemy dla Paristwa materialy informacyjne - Informator Medyczny

Polmedic oraz ulotki, w ktorych przedstawiamy nasze nowe ustugi.

Parstwa opinie i sugestie sa cennym Zrédtem informacji o obszarach naszej dziatalnesdi,
ktore wymagaja poprawy i ciggtego doskonalenia. Dlatego w przypadku jakichkolwiek
problemow jestesmy otwarci na dialog. Zachecamy Panstwa do wypelnienia

Ankiet Satysfakeji Pacjenta oraz kontaktu mailowego: info@polmedic.com.pl
Dziekujemy Panstwu za zaufanie jakim obdarzyliscie Grupe Polmedic

Zarzgd Grupy Polmedic

Placéwki Grupy Polmedic w Radomiu:
Zespol Lekarzy Rodzinnych Polmedic (pon-pt 8:00-18:00) Zespdl Poradni Specjalistycznych Polmedic

POZ1  ul Domagalskiego 7 ul. Domagalskiego 7, (pon-pt 7:30-20:00)

POZII ul. Okulickiego 74 ul. Okulickiego 76, (pon-pt 700-19:30)

POZ I wl. Torunska 1 (C.H ELeclerc) ul. Osiedlowa 9, (pon-pt 7:00 - 20000/

POZIV ul. Osiedlowa 9 Rehabilitacfa, ul. Okulickiego 76, ul. Osiedlowa o

E R R R R PR

Dowiedz sie wiece]! www. polmedic.com.pl E www.facebook.com/Polmedic




