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Kazubinski Hubert — Yasumi —
Kowal Roman ¢ NOVA-MEDIC —

Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA — Armed Ort —

Sekuta Jan ¢ SANUS - Mikirad —
Gamed - Szynkarczuk Tomasz — Medistar —
Krajewski Adam — Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA — Multimed —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Wypyski Andrzej — Stymat —
Barytka Krzysztof — Gamed — Reha-complex —
Wypyski Andrzej — Kedzior-Biedrzycka Iwona —

Nazimek Marta —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —

Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Noll Krzysztof ¢ VENOMEDICA — Batdys Krystyna —
Gamed —
Karaszkiewicz-Mucharska Ewa — Dziwisz Katarzyna — Lab-Medic —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Gamed — Medica -
Pastuszka Maciej — Karczewski Andrzej —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Ostrach Dorota — Euromed —
Szczes$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Szczecinska Ewa —
Terpitowski Tomasz ¢« VENOMEDICA — Witucka-Tuzimek Anna ¢ NOVA-MEDIC — Sanus —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA —
Wdowik Arkadiusz ¢« VENOMEDICA — Agamed — MedJana -
Wrzosek Grzegorz « ENDOCARD — Centrum Bernardynska — Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
EndoCard — Venomedica —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Endomed —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Epmed - Jurkiewicz Grzegorz —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Gamed —
Medicon — Nova-Medic —
Gamed — MedJana -
Zurawicz Katarzyna — Nel-Med - Diamed —
Nova-Medic -
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — Polmedic — Orto Live —
Nazimek Marta — Venomedica — Panoramica —
Kempa Urszula —
Agamed — Diagnosis —
Gamed — Aurumdent — Grupa Medical -
Jonak Andrzej — Dent Artis —
Kempa Urszula — Gamed — Endomed —
M-dent — Orto Live —
Drozdzikowski Wiestaw — Orto Live — Panoramica —
Gamed — PT Dental —
Romanowski Janusz ¢ Endomed — Szwedental — Centrum Medycyny Kobiet —
Drozdzikowski Wiestaw —
Gamed — Barytka Krzysztof — Epmed —
Hejnar-Szczerbinska Matgorzata — Gamed — Euromed —
Jézwiak Piotr ¢ PRO FEMINAE — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Kielski Piotr ¢ EPMED — Krajewski Adam — Medicon —
Nita Zygmunt — Zdérawicz Katarzyna — MedJana —
Szczesniak-Sikora Dobrostawa —
Swiechowski Witold ¢ AGAMED —
Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. — Biorezonans —
Gamed — Batdys Krystyna — Fundacja Normalna przysztos¢ —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Medica - Wynajem gabietow —
TEB edukacja —
Bak-Chojnacka Anna — Gamed —
Gamed — PMR -
Kedzior-Biedrzycka Iwona —
Ordyk-Rusek Patrycja — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Poterata Magdalena — Gazeta promowana przez:
Swigon Pawet — Fizjomedica — o[ ie f PORFARM
Wrzosek Bozena ® ENDOCARD — Life & Diet — urtownie farmaceutyczna
g Medi Diet —
Gamed — ;
Kielska Ewa ¢ EPMED — Chrobrego — ZAMOWIENIA
FizjoExpert — L
Wdowska Aleksandra ¢ NOVA-MEDIC — Fizjomedica — ON-LINE
Nova-Medic - i
Orto Live — Reha-complex — [ -
Polmedic — MedJana — A— . e
Gamed — Grabowscy —
Przybytowicz Waldemar ¢ PM.R. — Likowscy —
e R www.porfarm.pl
Chrobrego —
Borysowicz Andrzej — Dom Pod Ztotym Debem —
Chojnacka Marina — Reha-complex —

Dudziriska Ewa — Vic-Med — ll. O
Frynas Katarzyna — J
Gamed — Lapro dentis — .

Jurkiewicz Grzegorz —

Kosowski Jarostaw — Dom Pod Ztotym Debem — :
Kowal Elzbieta » NOVA-MEDIC — Chrobrego — WsRicn (e ponoa!
Nadgrodkiewicz Krzysztof — Vic-Med — odpowiedzialnokci
Olczyk Ziemowit — ta trefC reklam | ogloszen,
Witucka-Tuzimek Anna ¢ NOVA-MEDIC — Lapro dentis —

) . redaktor naczelny: Michal Jonski
Latosek Wioletta — ggﬁ::;igl_Agmeszka = Wydawea: PHU Mi-Mo
Kotwica Zbigniew ¢ NOVA-MEDIC— Kotataj Agnieszka — Nakfad: 10 000 egzemplarzy
Podgoérski Jan Krzysztof — Komorowska Jolanta —
Zagata Adam —

Chrobrego —

Gamed — FizjoExpert —
Krupa Ewa — Fizjomedica —
MedJana —

Likowska Elzbieta —

Nazimek Waldemar — Nova-Medic —

Matecka Hanna — Reha-complex — mEdYk@gaIEtarHEdvk.pl
Szponar Bogustaw — Vic-Med —

Karas Marek ¢ MEDICON — KosMed —

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.

1\ \/IEDYK (zarna w paski Patyk Formaniak tel. 608 240 363



od peniedziatku do pigtku od 7.00 do 18.00 t iﬁﬁ;&mm
* M ED |C O N Radom, ul. Gagarina 1 48 366 81 51

483671510
posiadamy sprzet najnowzsze] generacji; RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA 790 602 603
Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N¥FZ oraz komercyjnie 48 367 15 15

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
® Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne krotkie terminy
- zespdt chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogolna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
= gtolaryngologia
= urologia
= ortopedia i traumatologia
narzgdow ruchu
= proktologia

Komercyjne ustugi medyczne m. in.

@ kardiologia (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy. testy wysitkowe)
@ kardiologia dziecieca (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy)

@ neurochirurgia kensultacje profesorskie

@ neurologia

@ chirurgia naczyniowa

iinne

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematologii Nowe badania:

« koagulologii * witamina D3

+ analityki ogolnej » HbA1¢ met HPLC

« chemii klinicznej * Borelioza w klasie IgG, IgM

« diagnostyki nieplodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

« diagnostyki chordb tarczycy = HPY
= diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej = p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY (CP
« serologii grup krwi « BTA marker raka pgcherza moczowego
+ autoimmunologii = badanie nasienia wg zalecen WHO

= bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

A\

poniedzialek - pigtek 7.00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Lawsze wiarygodne wyniki

v Jakosc pracy potwierdzona wieloletnig wspétpraca
z najlepszymi przychodniami w Radomiu \



Prowadzona w NOVA-MEDIC jest nowoscia
na radomskim rynku medycznym. Oparta jest
na wieloletnim do$wiadczeniu niemieckiego
ortopedy dr Hartmuta WOLFFA, naukowo udo-
kumentowana i uznana nie tylko w Niemczech,
ale i na $wiecie jako terapia skuteczna w leczeniu
dolegliwosci bolowych kregostupa. Laczy wiedze
medyczng, z nowoczesng technikg komputero-
wa i zaawansowang technologia urzadzen do
Ewiczen.

Osobg sprawujaca nadzor medyczny nad
leczeniem naszych pacjentdéw jest dr n. med.
Roman Kowal - specjalista chirurg ortopeda
- traumatolog, specjalista rehabilitacji medycz-
nej, obecnie Ordynator Rehabilitacji w Pionkach.
Proponowang przez nas aktywna terapie scho-
rzen kregostupa w stanach podostrych i przewle-
klych wyréznia mozliwos¢ udokumentowania
podstaw i wynikéw leczenia.

Centra terapii plecow wedltug metody dr
WOLFFA zorganizowane sg w kilkunastu kra-
jach na §wiecie. Opieraja si¢ o ponad 20-letnie
badania naukowe w niemieckich osrodkach

lerapia p
wedtug ¢

leczenia bolow kregostupa i obejmujg wyniki
kilkudziesieciu tysigcy pacjentéw. Obecnie
w Polsce istnieja 2 o$rodki pracujace w oparciu
o te metode.

Wysoka skutecznos¢ metody dr WOLFFA to
rezultat szczegélowych zindywidualizowanych
programéw leczniczych i fizjoterapeutycznych,
ktére sa wdrazane przez przeszkolonych fizjo-
terapeutéw. Czynnikami decydujgcymi przy
ustaleniu planu leczenia jest badanie lekarskie
i diagnostyka komputerowa Back-check, ktore
obejmuje analiz¢ obiektywnej wydolno$ci miesni
i subiektywnych oczekiwan pacjenta.

Kluczowym jest dokladne zebranie wywiadu,
co do skali dolegliwo$ci bélowych i ich historii,
nawykoéw dnia codziennego, stopnia aktywno-
$ci fizycznej, czynnikéw socjalno-zawodowych.
Bardzo istotne znaczenie ma ocena wstepna
strachu przed bdlem, wiara w wyleczenie oraz
zmotywowanie pacjenta do poswiecenia sobie
i tylko sobie uwagi.

Test na Back-check
To proste, bezbolesne badanie, precyzyjne-
go, wieloplaszczyznowego pomiaru zakresu

innomed.pl

INNOWACYJNA REHABILITACJA

Firmy Nova-Medic

ecOwW
r \Wolffa

ruchu i wydolno$ci miesni przykregostupowych,
w trzech czynnoéciowych plaszczyznach statycz-
nych, inaczej moéwiac test wydolnosci, meczliwo-
$ci migéni posturalnych.

Program leczenia ma na celu odtworzenie seg-
mentarnego ruchu w stawach miedzykregowych,
rozwiniecie nerwowo-miesniowej kontroli tego
ruchu, wzrostu ruchomosci, zwigkszeni wydol-
nosci migéniowej i ogoélnej kondycji pacjenta.
Edukacja i ¢wiczenia prowadza do wytworzenia
nowych, pozytywnych nawykéw dnia codzien-
nego i uéwiadomienie réznicy pomiedzy nor-
malnym obcigzaniem, a przecigzaniem krego-
stupa. Czas leczenia to $rednio 3-6 miesiecy po
2-3 sesje w tygodniu, program konczymy testami
kontrolnymi. 2-3 sesje tygodniowo maksymali-
zuja adaptacje tkanek przy zminimalizowanym
nawyku nadstymulacji i przetrenowania co mo-
globy zwigkszy¢ ryzyko nasilenia bolu.

Serdecznie zapraszam
prezes zarzgdu

NOVA-MEDIC sp. z o.o.
Agnieszka Witucka-Kilian

‘ MEDYCYMNA DLA CIEBIE

i Wielkopolskie Centrum Leczenia Niedowtadéw - Innomed z Poznania
majg zaszczyt zaprosic lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej

na nieodptatne szkolenie.

temat: ,,Skuteczne metody terapii w nietrzymaniu moczu i stolca.”
wZastosowanie stymulacji funkcjonalnej w leczeniu spastycznosci

I innych uszkodzen osrodkowego | obwodowego uktadu nerwowego.”

Szkolenie odbedzie si¢ 19 IX 2015 r. o godz. 10.00
w siedzibie firmy Nova-Medic, Radom, ul. Zeromskiego 84c

llo$¢ miejsc ograniczona.

Zapisy do | | 1X 2015r. pod numerem tel: 696 522 822, 48 660 12 34

MEDYK

Serdecznie zapraszamy
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CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)

+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)
* hospicjum domowe (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

* koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezyvnowe

= respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

Radom, ul. (']n'nhrvgn 54, lokal 6 * magnetc

. * laseroterapia

"Zne * swiatlolecznic
, kom. 608 806 402, godz. §.00-20.00
sroda, czwartek, pigtek 8.00-16.00

. wiorek 8.00-17.00

NFZ i odplatnie

Rejestracia;

poniedzialek - pigtek

8:00 - 20:00

tel. 48 664 91 22
tel.kom. 661 610 644

b= e I -

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

dedykowany szczegdlnie dla: AIRIS Vento g
_— . o, : i
- pacjentow z klaustrofobia —_— - |

- dzieci

- pacjentow z nadwaga

- pacjentow bez logicznego kontaktu

- bezpieczny dla pacjentéw z obecnoscia
w organizmie czesci metalowych

{np. implantow ortopedycznych, stomatologicznych, itp.)

pHDMUCYJE
CENY !!!

05-600 Grajec, ul. Piotra Skargi 10

] telefon
FIZJOE V(.EERT

Centrum Medyczne

# Vic-Med

Pielggniarska apieka dlugoterminowa w domu pacjenta,
bezplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, ér, pt 8.00-10.00
ezwartek 16.00-18.00

lek. med.
Katarzyna Zorawicz

DERMATOLOGIA
WENEROLOGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedziatek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

dr n. med.

Ewa Karaszkiewicz-Mucharska

CHIRURG PLASTYK
SPECJALISTA
CHIRURGII OGOLNE)

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefonic nP
poniedziatek-p

w godz. 9.00- éo 00
602 660 944

Radom

ul, Wierzhicka 920

PROFESJONALNA REHABILITACIA DOMOWA ? 9 FIZjOMEdICﬂ IR

+ neuralogiczna (udory, SM, SLA, Parkinson, Alzheimer, Ny o peCE TP kom. 511 997 051
wrazy rdzenia i inne) >

* ortopedyczng )
* drieci (skoliozy, wody postowy) pracujemy
+ masat, firykoterapia, kinesioloping metodg PNF

REHABILTACJA DOMOWA

krioterapia
elektroterapia
terapia ultradiwiekowa

KOMPLEKSOWA .Jf..
REHABILITACJA . -\

wizyty lekarskie -

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

'\_I

J.. d-

lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy
relaksacyjny

Centrum Medyczne FizjoMedica

Radom, ul. Wierzhicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051
Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

#*neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

sortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po zlamaniach, endoprotezach i inne)

#pgolno usprawniajaca
#masaz, taping

Dziatarny metodami PNF oraz terapia manualng.
Wiasny profesjonalny stot rehabilitacyjny

oraz przyrzady do dwiczen,

laseroterapia
magnetoterapia
$wiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

modelujgcy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajgce

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

zabiegi

upigkszajace

MEDYK



MediDiet

DIETY \\%

- odchudzajgce
- dla dzied | dorostych
- dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych i karmigcych
- dla osob zdrowych i chorych
- pomoc W zmianie nawykdw Zywieniowych
- analiza sposobu Zywienia
- analiza skladu ciata
- zakupy z dietetykiem

Radam, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

life (@) diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla osdb 2 nadwagg lub otyloicly
dietetoterapia chorob cywilizacyjnych
[cukrayca typu I, choraby ukladu krgtenia)
plany fywieniowe dla kobiet w cigiy oraz karmigeych
i m - al

Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

\‘ TEB Edukacja

Arytmia

kardiolog,
spedjalista choréb wewnetrznych

= Magdalena Poterata

Czym jest arytmia i czy moze by¢ grozna dla
zdrowia i zycia? Takie pytania czgsto zadaja pa-
cjenci w gabinecie lekarskim, ktorzy skarzg si¢
na uczucie kolatania serca, szarpniecia w oko-
licy serca, przelewanie sie czego$ za mostkiem,
uczucie przerwy w pracy serca lub dlawienia
w klatce piersiowej z towarzyszacym ostabnie-
niem, czasem zaslabnie;ciem, a nawet utrata
przytomnosci. Niekiedy arytmia bywa ,niema”
- nie daje objawéw, pacjent nie ma poczucia
choroby, wykrywana jest przy okazji np. podczas
rutynowego badania EKG lub badania Holter
EKG. Pierwszym objawem arytmii bywa nagte
zatrzymanie krazenia wymagajace defibrylacji.
Serce pracuje, bijac z czestotliwoscia 60-80 ude-
rzen na minute. W nocy czestotliwo$¢ rytmu ser-
ca zmniejsza si¢ do 60-40/min. Gdy pracujemy
fizycznie lub zdenerwujemy sie, serce przyspie-
sza do 90-120 uderzen na minute. U osdb upra-
wiajacych sport serce moze pracowaé wolniej
z czestoscig 40-50 razy na minute (podczas spo-
czynku) i jest to prawidlowe. Forsowny wysitek

moze doprowadzi¢ do przyspieszenia rytmu
serca nawet do 170-180 uderzen. Bywa jednak,
ze serce przyspiesza lub zwalnia bez widocznych
powoddéw. Wtedy mowimy o arytmii serca. Nie
jest ona chorobg sama w sobie, ale objawem
réznych schorzen serca albo ogdlnoustrojowych.

Moze by¢ napadowa (pojawia si¢ okresowo)
lub diugotrwala (utrzymujaca sie przez dlugi
czas). W praktyce wyrodznia si¢ rytmy wolne
tzw. bradyarytmie oraz szybkie tachyarytmie,
ale wérdd tych drugich nieprawidlowe rytmy
nadkomorowe i komorowe. W zaleznoéci od
wspolistniejacego uszkodzenia migsnia serco-
wego arytmie moga mie¢ charakter fagodny lub
stanowi¢ powazne zagrozenie dla Zycia. Aby
wlaéciwie postepowacd i leczy¢ nalezy przede
wszystkim ustali¢ rodzaj arytmii i mechanizm
jej powstawania, chorobe ktéra wywoluje
arytmie, objawy arytmii, a takze ryzyko nagtej
$mierci sercowej w przypadku arytmii u kazdego
chorego indywidualnie. Wiadomo, Ze arytmia
u pacjentow po zawale, z wada zastawkows, po
zapaleniu miesnia serca, ktére wywotlato upo-
$ledzenie kurczliwosci niesie ze sobg powazniej-
sze konsekwencje, niz zaburzenia rytmu serca
u pacjenta bez tych schorzen.

Do nadkomorowych zaburzen rytmu serca
zaliczamy czestoskurcze, trzepotanie i migotanie

SZKOLY MEDYCZNE

JAGODA, Asystentka stomatologiczna

MEDYK

® Technik dentystyczny
z technologia CAD/CAM

® Technik farmaceutyczny

®m Higienistka stomatologiczna

® Technik elektroradiolog

czesneQz

® Technik sterylizacji

medycznej

RADOM, Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49

na whranwh kierunkach

www.teb.pl
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w trosce o Twoje zdrowie...
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BEIPLATNE BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
dlo koblet od 50 - 69 roku dyda

m“’mmmnﬂﬂm
2 3MKemI5305121E929
Rﬂdom ul.Sucha 2/13

Wykanulemy réwnlet prywatne badanla mammegraliczne, USG plersi,
larczycy, jomy brrusznej wezlow chlonnych, biopsjg gruboiglowg piarsi.

Mardowy Funduar Zlmwig

przedsionkéw. Pojedyncze pobudzenia nadko-
morowe u 0s6b mtodych, zdrowych pojawiaja si¢
rzadko (zwykle ponizej 100-200/d), z wyjatkiem
0s6b aktywnie uprawiajacych sport, narazonych
na przewlekly stres, uzywki, czy zmeczenie. Ilo§¢
pobudzen dodatkowych wzrasta z wiekiem,
a takze w sytuacji gdy istnieja choroby wspdt-
istniejace predysponujace jak nadczynnos¢ tar-
czycy. Czgstoskurcze nadkomorowe wystepuja
u 0,2-0,35% populacji, migotanie przedsionkow
u 1%, a trzepotanie przedsionkéw rzadziej bo
u okoto 0,09% populacji. Wéréd arytmii ko-
morowych réwniez wyrézniamy pobudzenia
pojedyncze, czgstoskurcze, trzepotanie i mi-
gotanie komor, i te wigza si¢ z groznymi dla
zycia konsekwencjami, poniewaz stanowig one
mechanizm, w ktérym najczesciej, bo w 80%
przypadkéw, dochodzi do naglego zatrzymania
krazenia. Wspolistniejaca choroba serca takze
w tej grupie pacjentéw nasila ryzyko arytmii.
U o0s6b miodych, zdrowych wystgpowanie do
200 pojedynczych pobudzen komorowych, nie
ma znaczenia rokowniczego, natomiast u oséb
po zawale serca juz 10 dodatkowych pobudzen
komorowych w ciagu godziny wiaze si¢ z pod-
wyzszonym ryzykiem.

Ryzyko wystapienia arytmii zwigksza niewy-
dolno$¢ serca, choroby tarczycy, ptuc, nerek,
zaburzenia elektrolitowe, stany zapalne. Arytmia
moze by¢ wiec objawem nie tyko choroby serca,
ale tez innych narzadow.

Wazne jest udokumentowanie arytmii zapi-
sem EKG. Niestety w przypadku napadowych
zaburzen rytmu serca, konieczne bywa wykona-
nie 24-godzinnego lub dluzszego monitorowana

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poteraia

Kardiclog, Specjalista chordb wewnetrznych

LZAPROSTAMY!

zapisu EKG badaniem HOLTER EKG (niewielki
rejestrator, ktory pacjent nosi ze soba, by zapi-
sa¢ arytmi¢ mogaca wystapi¢ np. podczas snu).
Badanie echokardiograficzne, inaczej USG
serca, pozwala ujawni¢ ewentualng chorobeg
organiczng serca, jak uszkodzenie pozawatowe,
wady zastawkowe, ktore wiaza si¢ z gorszym
rokowaniem. Jesli zaburzenia rytmu wystepuja
podczas wysitku zaleca si¢ wykonanie testu wy-
sitkowego, a jesli zaburzenia rytmu wystepuja ze
wspolistniejaca chorobg wiencows takze koro-
narogarfi¢. U 0s6b z zaburzeniami rytmu serca
trzeba okresowo sprawdza¢ poziom elektrolitow,
a zwlaszcza potasu i magnezu, gdyz przy jego
zachwianiu moga wystapi¢ grozne zaburzenia.
Gdy arytmia zostanie juz rozpoznana mozna
wlaczy¢ leczenie. I tu takze istniejg rdznice
w zakresie farmakoterapii jak i leczenia inwazyj-
nego zaleznie od typu arytmii. Jedni wymagaja
kardiowersji elektrycznej, leczenia zabiegowego
choroby niedokrwiennej serca, operacji zasta-
wek serca, ablacji, wszczepienia stymulatora
badz kardiowertera. Bardzo wazna jest takze
zmiana stylu zycia. Nalezy prawidlowo si¢ od-
zywiaé, o ile to mozliwe utrzymywaé wage ciata
w prawidlowych granicach. Bezwzglednie na-
lezy zaprzestaé palenia papieroséw czy fajki.
Dotyczy to réwniez cztonkéw rodziny. Nalezy
leczy¢ wspdlistniejace choroby takie jak: cukrzy-
ca, nadci$nienie tetnicze, podwyzszony chole-
sterol i inne. Nie wolno wiec bagatelizowa¢ obja-
wow arytmii, poniewaz moga one prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji, nawet zagrazajacych
zyciu jak niewydolno$¢ serca, udar mézgu, czy
nagly zgon sercowy.

OFERTA

GABINET KARDIOLOGICZNY

ewnetrznych, kardiolog

: 301 286 071

| lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

konsultacje kardiologiczne, badania pediatryczne

tel. 603 770 018

Przychodnia EndoCard,
Radom [Glinicel, ul. Biaka 47

www. kardiolog-dzieciecy.radom.pl

ENDOJPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardioiog
~ Bozena Wrzosek

; poniedzuahk. droda od godz, IE.DG
el. 501 090 335

specjalista chirurgii ogdlne]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00
tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne

* mozliw

« konsultacje » EKG « ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com
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Centrum Medyczne n a Hﬂw

REHABILITACIA

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
Specjalistyczne gabinety prywatne:
charéhb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny, NOowOoSCE!
psychologiczny, chirurgii ogélnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

Wskazania:
p = nadcisnienie tetnicze
USG narzadéw wewnetrznych, nerek, i i p il por
prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych, = schorzenia reumatyczne

* pwrzodzenia
* choroby uktadu krazenia
* gangreny

Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
* przeciwbalowo

slinianek, weztow chtonnych,

USG stawéw u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler korczyn dolnych, szyi « odprezajaco
. » pbniza cisnienie krwi
USG Serca dorosli i dzieci » P‘rHCOWI'IIH RTG - pgwgduje Spadek
L. . " . i tworzenia sig opuchlizn
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia » powoduje poprawe
. ) . przekrwienia korczyn
Analizy lekarskie ® Punkt pobran * przyépiesza gojenie skory,
odlezyn, wrzoddow podudzia,

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) zmiegkezenie blizn
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00 KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
* rehabilitacja neurclogiczna
= rehabilitacja pourazowa

- i » gimnastyka lecznicza
specjalista neurolog lek. specjalista neurolog S

Katarzyna Frynas H™ leczniczy * relaksacyjny
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00 Ewa D u d z l n S ka FIZYKOTERAPIA
mozliwosc wizyt domowych tel. 602 226 538 przyimuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00 - elEktmteTapia
i;'..-. ﬁm- o " * magnetotera _pia
m_ M E Dlang » laseroterapia
Radom, ul. Czachowskiega 21A (budynek ZUS), * ultradiwieki
tel. 48 363 33 73 Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821 ?

» swiattolecznictwo
* hydroterapia

* aguavibron

* krioterapia

Controm MedvCng
™M E DIana

DEI n uta Kl'aj ews ka Radom, ul. Czachowskiego 21A
spec. chirurg - choroby piersi Nieebn

tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

KARDIOLOG SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH snueialicts pevchiatrs
Patrycja Ordyk-Rusek s U

Anna Bak-Chojnacka KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG Dorota Ostrach
przyjmuje w piatki od 17.00 priyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15 [ F"atk' od 15.30 do 19.00
Caninam Madyerns Caninam Modyerns moiliwost wizyt domowych
™M E Dlana ™M EDIana erent
; ; ME
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225 tel, 48 363 33 73, kom. 510 098 225 " telag 35%033 73 o '
Hubert Kazubinski IRy Rologiczny Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatelog Agni eszka I{oiqtaj specjalista ortopeda, traumatolog

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Cq--mufmr'w!Enn Q..,,,_,.,E“. ﬂi i,.._.! ﬂ c.--.--:.mElalum:.r-e!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225 tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313 tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK

prayjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00 prayjmuje od wtorku do pigtku



Centrum Medyczne

RADIOLOGIA

- Elzbieta Nowaczek-Dziocha - lek. med. specjalista radiolog

- lJanusz Wieczorek — lek. med. radiolog, chirurg

- Norbert Grel — lek. med. specjalista radiologii i diaghostyki obrazowej
- Lech Dobrowolski — lek. med. specjalista radiolog

NZDZ

KARDIOLOGIA

- Jolanta Kwiecier — lek. med. specjalista choréb wewnetrznych, kardiolog
- Anna Bak-Chojnacka — lek. med. specjalista kardiolog

- Patrycja Ordyk-Rusek — lek. pediatra, specjalista kardiclog dziecigcy

CHOROBY PIERSI
- Danuta Krajewska — lek. med. chirurg, specjalista chorob piersi

NEUROLOGIA
- Ewa Dudziriska — lek. med. specjalista neurolog
- Katarzyna Frynas — lek. med. specjalista neurclog

UROLOGIA
- Andrzej Alter — lek. med. specjalista urolog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubinski - lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

- Zbigniew Piasta — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

- Mirostaw Swierczek — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog
- Sebastian Chamara — lek. med. specjalista chirurg -ortopeda- traumatolog

CHIRURGIA NACZYNIOWA
- Zbigniew Kupis — chirurg naczyniowy-angiolog
- Adam Kuklinski — dr n. med. chirurgia naczyn

CHIRURGIA OGOLNA
- Bogustaw Drotlef — lek. med. specjalista chirurgii ogélnej

CHOROBY PtUC
- Elzbieta Przybytko-lakubczyk — lek. med. internista, pulmonolog

PSYCHIATRA
- Dorota Ostrach — lek. med. specjalista psychiatra

PSYCHOLOGIA

- Agnieszka Kolataj — psycholog

- lwona Ogrodnik — psycholog-psychoterapeuta

- Aleksandra Szatas — psycholog-psychoterapeuta

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

ul. Dlsztyhska 39 lok. 2, Radom
504 127 332, 694 925 699 - lek. med. Katarzyna Dziwisz

RADQO,
ZDICA

Specjalisci do Twojej dyspozyeji
dr Dziwisz Katarzyna — psychiatra, interna
dr Gaczynski Robert — specjalista psychiatra
dr Jodlowski Jacek — specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista chirurgii onkologiczne|
dr Potocki Pawel - specjalista psychiatrii dzieci | mladziely

mgr Aleksandra Prasek — psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna, par
mgr lolanta Komorowska = psycholog, psychoterapeuta behawioralno-poznawczy, terapeuta dzieci i| mtodziedy
mgr Malgorzata Dobczyniska = psychoterapeuta uzaleinienia od alkoholu, narkotykéw, nikotyny

mgr Miroslawa Grzeszczyk = terapeuta uzaleinien od alkoholu, narkotykow, hazardu
mgr Renata Pigdio = psycholog, diagnostyka psychologiczna
W ramach naszych usfug przeprowadzamy rowniei detoksykacje i wszywki (Esperal).
www.radomedica.pl

Mac Drive
czy apteka

Multiapteka Drive to pierwsza apteka
w Tréjmiescie, gdzie mozna zrobi¢ zakupy bez
wysiadania z samochodu. - To udogodnienie dla
0s6b niepetnosprawnych, rodzicéw z dzieémi lub
po prostu tych ludzi, ktérzy bardzo sig spieszg,
a takich przeciez nie brakuje w dzisiejszych cza-
sach - moéwi kierownik apteki, Katarzyna Wosik.

Pierwsza w Gdyni, ale nie na Pomorzu i na
pewno w Polsce. We wrzeéniu ub. roku Apteka-
Drive ruszyla w Chojnicach, w 2011 r. w Mosi-
nie oficjalnie otwarto pierwsza w Wielkopolsce
Apteke Drive, wczeéniej byl Wloclawek, a juz
w 2008 r. ,,Polska Dziennik L6dzki” donosilt
o pionierskiej aptece dla zmotoryzowanych,
zlokalizowanej tuz przy samoobstugowe;j stacji
benzynowe;j.

- Zgodnie z przepisami i tak, na wypadek dy-
Zuréw, musimy mieé zainstalowane okienko do
wydawania lekéw - ttumaczyla Ewa Matusiak,
wspotwlascicielka placowki. - No i wymyslitam.
Obowigzkowe nocne okienko wydaje leki tak jak
hamburgery i frytki w McDrive.

Zdaniem dr Pawla Kowalskiego z katedry
marketingu miedzynarodowego i dystrybucji
Uniwersytetu Lodzkiego, apteka samochodowa
to sposob na poszukiwanie rynkéw zbytu.

- Instytucja typu ,drive thru” jest popularna w
USA, w Europie to ciggle nowos¢ - komentowal.
- Mamy do czynienia z przenoszeniem trendéw
z innych rynkow.

zrédto: Radio Gdansk, Polska Dziennik £.6dzki, epoznan.pl

———
Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
Psychoterapeuta

» porady lekarskie leczenie:

* wizyly domowe b

& -J b f zaburzen lekowych

psychoterapia iy
- = uzaleinien,

Zgloszenia telefoniczne | oconnosci
zaburzen pamigci,

Radom prsvchi

ul. Kopermika 9714 zaburzen odrywionia,

tel kom. 0 502 713 654 zaburzind osobowosc

www.psychiatra.radom.pl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

MEDYK



10

endomeagd”

& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NIFZ
lek. med. Anna Frydryk * spec. choréb wewnetrznych, diabetolog
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. charéb wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
lek. med. Roman Horbacz * spec. chordb wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Anna Malinowska * spec. chordb wewnetrznych, hipertensjolog
lek. med. Ewa Molenda * spec. choréb wewnelrznych,
lek. med. Wioletta Sorbian * spec. chorob wewnetrznych, hipertensjolog
lek. med. M, Jastrzebska-Pasierb * spec. pedialra, diabetolog
lek. med. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra
lek. med. Magdalena Opiat * pediatra
lek. med. Renata Tomikowska * pediatra

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

%/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE

N¥L Gusfroentemtagicznu * lek. med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz, lek. med. Ewa TylecOsabka
NFZ Gastroenterologiczna dla dzieci * lek med. Leslaw Syczewski
NFZ Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka
NVZ Prnkfalagi:znu * lek. med. Jocek Sobaszek
Chirurgiczna / naczyniowa * ek med. lacek Sobaszek, lek med Artur Zuchowski
Chirurgiczna dla dzieci * lek. med. Fwa Elertowska
Diabetolegiczna * lek. med. Anna Frydryk, lek. med. Miroslowe JastrzebskaPasierb
Endokrynologiczna * drn. med Vicletta Wilk, lek. med. Krzysztof Bochenski, Ewa Modrzewska-lesisz
Hepatologiczna * drn med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * |ek med. Macie] Wicsna
Nefrologiczna * ek med. Roman Horbacz
Neurologiczna * lek. med Elzbieta Przepidrko
Neurnchirurgi:znu * lek. med.Krzysziof Zokrzewski
Ortopedyczna * lek med. Tomosz Romaniuk
Pulmonn{ogitmu * ok med. Mariusz Korzeniowski
Urolugiczl‘lu' lek. med. Radestaw Molgo, lek. med. Antoni MNierubea
Zdrowia Psychicznego * ek med. bukasz Stodryniak
Psychologiczna = mgr Eweling Wrdhel
Dietetyczna * mgr dietetyk kliniczny Malgorzata lanusz

«/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyizszej klasy
USG - jama brzuszna, tarczyca, piersi, BIOPSJE
dr n. med. Jarostaw Wigckowski, lek. med. lwona Foremniok, lek. med. Beata Majewska,
lek. med. Wiolelta Nierubco, lek. med. Elzbieta Nowaczek-Dzioche, lek. med. Marta Szrom-Sprawka

USG - ortopedyczne / preluksacyjne
lek. med. Tomasz Romaniuk
&’ ENDOSKOPIA
N¥Z gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologiczng, rektoskopia
mozliwosé badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&’ Innowacyjne leczenie przewleklego
i ostrego bolu plecow

KONSUITACJE NEUROCHIRURGICZNE ' ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
ZABIEGI celowane ostrzyknigeia okotokorzeniowe kom. 604 058 628
pod kontrolg fc:mugfn{u komputerowego tel. 48 365 44 72

S PARTINERTY MISDYS F0lis kom. 606169 634, 06 169 637
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna, tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
Palmed, CMP, Pal-Assistance, PZU, Medica Palskn www.endomed.radom.pl

MEDYK



Niepetnosprawnos¢ moze dotknac kazdego

Niekiedy od urodzenia, innym razem w wyniku
wypadku albo nieoczekiwanej choroby czlowiek
staje si¢ osoba niepelnosprawna. Najpierw pro-
buje ratowa¢ zdrowie, pod naporem probleméw
ogranicza kontakty spoleczne, a praca zawodowa
chwilowo lub na zawsze przestaje by¢ dostepna.
Mijaja miesiace, czasami lata, sytuacja materialna,
spoleczna pogarsza si¢. Coraz ciezej jest wyjsé
z domu, probleméw przybywa, pojawia sie osa-
motnienie i poczucie odrzucenia przez spoteczen-
stwo. A przeciez czlowiek, cho¢ niepelnosprawny
wcigz jest potrzebny i wiele moze daé. Tylko jak
w to uwierzy¢? Samemu czasem trudno. Pewnie
kazdemu z nas czasem przydataby sie rozmowa
z psychologiem, ktéry pomdéglby uwierzy¢ we
wlasne sity albo pomdgt zrozumie¢ co nieco. Kie-
dy szukamy pracy idealnie bytoby porozmawiaé
z doradcg zawodowym jak i gdzie szukaé pracy
albo skorzysta¢ z pomocy posrednika w znale-
zieniu odpowiednich ofert. Innym razem trzeba
zaczerpna¢ porady prawnika.

Tylko, gzie uzyskacé
taky pomoc ¢ to bezptatnie?

Naprzeciw takim potrzebom od 11 lat w War-
szawie a od roku w Radomiu wychodzi Fundacja
Normalna Przysztoé¢. Nasi specjalisci z duzym
zrozumieniem angazuja sie w sytuacje kazdego

Simekalog Potgzrtik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Ra . Szewska 5

dom, u
tel. 602 288 359

Cen'i:‘rrum
MecJ cun |<0Eiet
yeyny

Zygmunt Nita

ginekolog pofoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

z naszych podopiecznych, a kazdy z nich zgtasza
sie z zupelnie odmiennymi problemami. W ra-
mach poradnictwa mozna skorzysta¢ bezplatnych
porad psychologa, doradcy zyciowego, zawodo-
wego, poérednika pracy lub prawnika.

Aktywnie z takich konsultacji korzystala Pani
Renata, ktora ceni sobie wspdlprace z nasza Fun-
dacja - W Fundacji otrzymatam duze wsparcie
merytoryczne z zakresu aktywnego poszukiwa-
nia pracy, przygotowania CV. Dowiedziatam sig
tez jak rozmawia¢ z pracodawcy, jak zarzgdzac
sobg w czasie i jak zarzgdzac wlasnym portfelem.
Otrzymatam bardzo duze wsparcie psychologiczne
dzigki, ktéremu odzyskatam wiare w siebie, w swoje
umiejetnosci oraz odzyskatam wiarg w ludzi i w to,
ze mogg nam pomdéc. Odzyskatam pewnos¢ siebie
i samoakceptacje, wraz ze Swiadomoscig swoich
ograniczen zwigzanych z chorobg.

Fundacja proponuje swoim podopieczinym
takze Jomaztwo zawodowe

W ramach spotkan doradca zawodowy
przekazuje informacje dotyczace rynku pracy,
oczekiwan pracodawcéw czy aktualnych ofert
organizowanych szkolen i kurséw zawodowych.
Kazdy ma mozliwo$¢ zbadania swoich preferencji
zawodowych, bowiem im wiecej wiemy o sobie,
wlasnym potencjale zawodowym i preferencjach

(@] w O 5
LASEROWE
NIEINWAZYINE
leczenie wysitkowego
nigtrzymania moczu
i obni@@nia Scian pochwy

C‘-"——-——————-—'_

L‘i . ME .{ I_-\" ._'_Il'ITI_".'_-!i-'l (0 |
Sikora-Szczesniak

Klinika ELUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/1, tel. 48 169 o517

- e T -

e,

zawodowych tym latwiej jest si¢ nam odnalez¢
na jakieze trudnym w dzisiejszych czasach rynku
pracy. Uczestnicy wspdlnie z doradca zawodo-
wym moga przygotowaé CV oraz list motywa-
cyjny. A dobrze przygotowane dokumenty apli-
kacyjne czesto sa przepustka do zaproszenia przez
pracodawce na rozmowe kwalifikacyjng. Doradca
zawodowy podpowiada jak przebiega rozmowa
kwalifikacyjna, jak unikng¢ bledéw, co méwi¢,
a czego nie. Wielu uczestnikéw projektu z checia
wspolpracuje z doradca zawodowym.

Jedna z takich osob jest Pani Maria z Rado-
mia. Jak sama twierdzi - udziat w projekcie oraz
spotkania z doradcg zawodowym pozwolity mi
poznaé swoje atuty, uwierzy¢ we wlasne mozliwo-
Sci. Zdobylam wiele cennych informacji jak nalezy
poruszal sie po rynku pracy, jak szukaé pracy.
Przypominam sobie tez jak wspdlnie z doradcg
zawodowym analizowalysmy moje preferencje
zawodowe. Nigdy nie przypuszczatam, ze mogla-
bym odnalez¢ si¢ w wielu branzach. Teraz wiem,
w jakich zawodach powinnam szukad pracy. Kiedys
sama przygotowywatam swoje CV i sqdzitam, ze
jest odpowiednie. Zauwazylam, ze po korekcie
przez doradcg zawodowego mojego CV zaintereso-
wanie pracodawcéw mojg osobg znacznie wzrosto.
Jestem przekonana, ze uzyskane wsparcie szybko
pozwoli mi na podjgé zatrudnienie.

SPIOIZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

lek. med.

Andrzej Jonak

SPECJALISTA
CHOROB WEWNETRZNYCH
ENDOKRYNOLOG

Radom, ul. Lekarska 2a

zgtoszenia telefoni
poniedziatek-p
w godz. 9.00-20.00
602 660 944



mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR
* diagnoza psychologiczna

* poradnictwo i wsparcie

* terapia dzieci i mlodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

jolantakomorowska@gmailicon

-Si‘al.;]uﬂstycznr Gabinet
Neurologiczny
lek. med. Cezary Gralec

SPECJALISTA NEUROLOG
Wl Kopernika 8a, kom. 602 724 672
lomowe Tarczyn, Gréjec, Bialobrzegi

prof. dr hab. n. med.
Jan Krzysztof Podgorski
NEUROCHIRURG

Radom, ul. Lekarska 2a

przyjmuje w srody 19.00-21.00

zgtoszenia telefoniczne
poniedzialek-piatek
w godz. 9.00-20.00
697 060 807, 602 660 944

W radomskim 0ddziale Fundacji prowadzone
Jest tez Biuro Posrednictwa Pracy

Gléwnym celem jego jest przygotowanie 0s6b
niepelnosprawnych do podjecia zatrudnienia na
otwartym rynku pracy. - Jako posrednik pracy
- moéwi Pani Marlena - pomagam w zdobyciu
i utrzymaniu zatrudnienia oraz dostepie do ofert
pracy skierowanych do 0s6b niepetnosprawnych.
Oprécz dziala# skupiajgcych sie na naszych
podopiecznych, duzg uwage poswiecam takze
potencjalnym pracodawcom. Promuje wsréd
nich zatrudnienie 0sob niepetnosprawnych
przedstawiajgc ogromne korzysci jakie sq z tym
faktem zwigzane. Pomagam w formalnosciach
z uzyskaniem réznych dotacji z tytutu zatrud-
nienia pracownikow z niepetnosprawnosciami.
Osoby z niepetnosprawnosciami, ktore zgltaszajg
sie do naszego Biura, chcg jak najszybciej podjgé
prace i powrdci¢ do aktywnosci zawodowej. Po
udzielonym wsparciu oraz wspoélnej analizie
predyspozycji, kwalifikacji oraz lokalnego ryn-
ku pracy, czesto dostrzegam jak podopieczni
z poczgtkowego pesymistycznego nastawienia,
z myslenia, ze ,,jest cigzko i nic z tej pracy pewnie
nie bedzie”, biorg sprawy w swoje rece.

W ciggu poéttora roku dzialania Biura Posred-
nictwa Pracy w Radomiu zatrudnienie podjelo
26 0s6b. Byly to rézne formy zatrudnienia,
w wiekszoéci to jednak umowy o prace, przedtu-
zone po odbytym okresie prébnym. Wsrdd oséb,
ktore dzieki wspotpracy z Fundacja podjely prace
jest m. in. pani Ewa (43 lata). Pani Ewa ma $rednie
wyksztalcenie, ekonomiczne. Gdy zglosila si¢ do
Fundacji w sierpniu 2014 roku nie pracowata od
miesigca. Prace na stanowisku referenta podjeta

w lutym 2015 roku. W ciggu pét roku wspélpracy
z Fundacjg pani Ewa skorzystala ze wsparcia
doradcy zawodnego, warsztatéw umiejetnosci
spolecznych oraz szkolenia zawodowego. Innym
przykladem moze by¢ pan Bogdan (60 lat). Pan
Bogdan z zawodu jest tokarzem. Do Fundacji
zglosit sie w czerwcu 2014 roku, po 2 latach bycia
bezrobotnym, a prace jako pracownik gospodarczy
w serwisie sprzatajacym podjat w lipcu 2014 roku.
Byt to zatem tylko miesigc korzystania z naszej
pomocy, ale za to bardzo potrzebny i pomocny.
Wsparcie psychologiczne i doradcze wzmocnilo
Pana Bogdana, a przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej pozwolito przefamaé stres i obawy.
Pan Bogdan sam mowi - Pomoc byta ogromna, bo
znalezienie zatrudnienia to nie taka prosta sprawa.
Cieszg sig, ze trafitem do Fundacji. Juz po pierw-
szych rozmowach ze specjalistami stwierdzitem,
ze trzeba mysle¢ pozytywnie i wszystko bedzie
mozliwe. Opricz tego pozytywnego nastawienia do
poszukiwania zatrudnienia juz po rozpoczeciu pra-
cy czutem sig bezpiecznie, ze moge liczy¢ na pomoc
w dopilnowaniu, aby umowa byla poprawna, uzy-
skatem informacje odnosnie przystugujgcych mi
praw, godzin pracy, przerw, urlopéw. Mojg wspét-
prace z Fundacjg odbieram bardzo dobrze.

Jak wynika z powyzszych historii istnieje moz-
liwos¢ pokonania trudnosci zwigzanych z niepet-
nosprawnoscis, z uzyskaniem bezptatnej pomocy
psychologicznej, doradczej a nawet prawnej czy
znalezieniem pracy. Taka instytucja zaangazowa-
ng spolecznie jest Fundacja Normalna Przyszlo§¢
stworzona przez niepetnosprawnych dla niepetno-
sprawnych. Zapraszamy od oddzialu w Radomiu
na ulicy Warzywnej 23.

Fundacja Normalna Przysziosé
O/Radom ul. Warzywna 23

RORMALMNA PRZYSZLOSC

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Grojec, ul. POW 14, LEDAMED

specjalisci: psycholog, doradca zyciowy,
doradca zawodowy, posrednik pracy, prawnik

GABINBT NEUROLOGICZNY

Marina Glm_inu{?l(u

Radom, ul, Kelles-Krauza 32 &

tel. 48 384 89 04, kom. 604 994 824

przyjmuje pon >k 16.00-17.00

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20



MEDYCYNA DLA CIEBIE

BADANIA EEG, EMG
KROTKIE TERMINY

ul. Zeromskiego 84 ¢
tel.: 48 660 12 34
tel. kom. 696 522 822

=3
H . Adam Zagata
dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz B ecialista nenrochirli
Radom, ul. Krolewska 15a
S PECJALI ST‘A N E U R 0 LO G Zapisy od poniedziatku do pigtku
Radom, ul. 2Er0mskiego 65, pokoj 107 > tel. 483332874
r2yjecia w poniedziatek od 17.00
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07 _ kom. 607 078 036

GABINET NEUROLOGICZNY (_\

- . —— ) ' D Bl 7
Jarostaw Kosowski DOM OPIEKI

605360 0% POD ZEOTYM DEBEM

Radom, g #locha 12/7, 1 pictro DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

poniedzialek i sroda T16.00-17.00

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

Wioletta Latosek

NEUROLOGOPEDA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACYINE POBYTY

Radom, ul. Lekarska 2a Radom, ul. Biata 2 e el
SERE (o], (48) 385 86 21 POSZPITALNE.
zgloszenia telefoniczne biu.ru(il"e'»lmlfd"‘t"““lom'r'l'
poniedziatek-piatek \"I“.“r_?_1u‘[FLLIl'.f-TildUn-i-P! Tl
w godz. 9.00-20.00 N RUR AT
L oeada rejestracy WEwo ! s 4 E e NI el B 5 W o s ) Pl
602 660 944 E|-:l:q‘-l ;:1 11 :«In:;i.lleIS:J-_',lJ 0 = dnia 2301 L bl -+ L f

MEDYK
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,ZWEDENTE
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdina i zachowaweza

Endodoncja
Pl‘utetyta stumatu]uglcma

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

Agamed

CENTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STDMATDLDGIA RTG ngow

Przern'.'s!aw Caubalr.
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zebdw, protetyka, wybielanie zebow

GlNEkOL-:TéTAT USG

specjalista ginekalog polodnik

Witald Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe

wih wewnetrznych, speg). medyoyny pracy

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | Swigta w godz. 8.00-21.00

MEDYK
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Bruksizm

Warunki Zycia w cigglym stresie, ktére doty-
kajg zaréwno osoby doroste jak i dzieci (coraz
wicksze wymagania rodzicow stawiane dzieciom
w dazeniu do osiagniecia sukcesu i bycia tym naj-
lepszym) wymagaja od czlowieka cigglej kontroli
i thumienia stanéw emocjonalnych. Nieujawnio-
na agresja, gniew, niezadowolenie znajduja ujscie
podczas snu. Wtedy $wiadoma kontrola znika

i pojawiaja si¢ zastgpcze, podswiadome para-
funkgje. Jedna z nich jest BRUKSIZM.
Bruksizm jest parafunkcja zwarciowa pole-
gajaca na nawykowym, czesto nieswiadomym
zaciskaniu i/lub zgrzytaniu z¢bami. Bruksizm
jest problemem wielodyscyplinarnym, ktdry
taczy w sobie czynniki psychiczne i okluzyjne.
Czynnikami wyzwalajacymi bruksizm moze

_ specjalista rehabilitacji stomatognatycznej

DYSFUNKCJIE CZASZIKOWO-TWARZOWO-SZCZEKOWE
Radom, ul. Ks. Sedlaka 4/6/8 (obok przychodni ENDOMED)

Zgtoszenia telefoniczne pn-pt pod _

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-pigtek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

lek. stom. Bozena Domanska

poniedzialek, sroda, piatek 14.00-18.00
wtorek, czwartek 8.00-12.00

lek. stom. Anna Domanska

wtorek, czwartek 14.00-19.00
piatek 10.00-12.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorosiych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej

" tel. 48 334 14 25

kom. 604 481 599

(\/)den’r

EWA | MARTA MACIAG

prayehodnls stematalogicena

Radom, ul. Wolnodé 8 lokal 3, tel [48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (43) 618 00 98
www.mdent. radom.pl '

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghych praypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

we Piasek & Terpitowska

nowoczesna stomatalogia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl



by¢ zbyt wysokie wypelnienie, Zle wykonana
korona protetyczna, Zle dobrana szyna, dlugo-

trwaly stres, nie Wyrc')wnan.e napiecie mie$niowe , '. ke W sm i , e

po zakoniczonym leczeniu ortodontycznym.

Z punktu widzenia filogenetycznego cztowiek -

mf zakodowang skionfr;los’c’ }(’io rogzladowania Y PrOfESJ’DFU!ﬂe Ur?}/ka}/ do -
agresji, zto$ci poprzez tuki zebowe. Zjawisko h[g{eny & P'E’ggnﬂﬂj[ j{] m}/ ustn EJ
to zwane jest nerwicg okluzyjng. Mechanizm

bruksizmu polega na zwigkszonym pobudza-
niu mieéni zucia do skurczu tworzac w ten
sposdb wzmozone napiecie migsniowe, ktore
u wielu pacjentéw zostaje roztadowane poprzez
tuki zgbowe. Najbardziej charakterystycznym
objawem bruksizmu jest patologiczne starcie
z¢bow, o ostrych brzegach. Starte powierzchnie
przylegajace do siebie tworzg parafunkcyjne
$ciezki zwarciowe po ktérych odbywa sie zgrzy-
tanie. Oprdcz starcia zebow wystepuja ubytki
klinowe, recesja dzigsel, odciski girlandowate
na jezyku oraz bliznowate zgrubienia na policz-
kach. Podczas badania stwierdza si¢ zwigkszone
napigcie mie$ni zujacych, migéni szyi i obreczy
barkowej. Bolesne punkty wystepuja rowniez na
potylicy i klatce piersiowej. Zbyt wygdrowane
napigcie mie$ni przyczynia si¢ do powstawania
mikro urazéw w stawie skroniowo-zuchwowym
(SSZ). Wraz z uplywem czasu, gdy problem byt
zaniedbany lub stosowane bylo nieodpowied-
nie leczenie pojawiaja si¢ przeskakiwania gléw
SSZ, rozciagniecie torebki stawowej i wiezadel.
Powoduje to zwigkszenie zakresu ruchomosci
glow zuchwy z objawami nadwichniecia. Czesto
réwniez nastepuje przemieszczenie krazka SSZ,
ktéremu towarzysza trzaski. Dlugoterminowosé
trwania schorzenia znacznie obcigza stawy
skroniowo-zuchwowe prowadzac do standw za-
palnych tkanek tworzacych staw, ktorych nastep-
stwem jest przebudowa powierzchni stawowych.

Aktualnie bruksizm jest uwazany za gléwna
przyczyne napieciowych i migrenowych bdléw a n O r a I | | | C a
gltowy, przewlektych béléw szyjnego odcinka } >
kregostupa. Ponad 65% pacjentéw z napigcio- pracownia radiolo
wym bolem glowy zgtasza dolegliwosci w okoli-
cy SSZ, szumy uszne. Az 86% chorych odczuwa
bole w okolicy potylicy, szyi, karku, plecow
gléwnie okolicy miedzytopatkowej, gardla, ra-
mion. W kazdej z tej grup pacjentéw wystepuje
w wywiadzie bruksizm. Jako dodatkowy objaw
moze wystapi¢ bol: ucha, okolicy oczodotowej,
skroni, policzka, §linianek (przyusznych, podje-
zykowych, podzuchwowych). W zaawansowa-
nych postaciach bruksizmu pacjenci skarzg si¢
na bole zebow czesciej gornych. Jezeli chodzi
o dzieci problem bruksizmu jest diagnozowany
znacznie wczesniej niz kiedys. Dotyczy juz dzieci
w wieku przedszkolnym.

Wyréznia sie dwie postacie bruksizmu cen-
tryczny i ekscentryczny. Réznig sie kilkoma
sktadowymi czynnikami, ktére s3 zauwazalne
podczas badania i decyduja o modelu leczenia. ;
Leczenie bruksizmu powinno by¢ wielokie- Tﬁmografla CBCT
runkowe, przyczynowe, objawowe i czesto dla st
zespolowe , dlatego zachecam do wspolpracy ' ]
stomatologéw, ortodontéw, chirurgéw szczeko-
wych, protetykéw, technikéw dentystycznych,
psychologéw, psychiatrow.

Wykonu;emy zdjécra

www.panoramica.pl

Anna Wydra 26-600 Radom, ul. Okulickiego 48
Specjalista rehabilitacji stomatognatycznej tel. +48 48 679 61 71




Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt siczeplier
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADMIE SPECJIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci

ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna

okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

FORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [doroéli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWTY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcaw [wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie

pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

b
dia\Zinosis

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

‘Badania w ramach umowy z NFZ

Coaching

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Zewnetrzna pewnos¢ siebie moze sprawic, ze
bedziesz osiaga¢ sukcesy, ale dopiero zbudowa-
nie wewnetrznej pewnosci siebie daje poczucie
szczescia i spelnienia.

Badania pokazuja, ze zakladamy maski, aby
pokaza¢ si¢ jako osoby pewne siebie, chociaz
w §rodku czujemy co innego. Dzieki temu czesto
osiggamy sukcesy zawodowe, rozwijamy biznesy,
realizujemy swoje cele, ale czy jestesmy spetnieni
i szczesliwi. Warto zadba¢, aby do takiej fasady
dobudowac¢ stabilne fundamenty wewnetrznej
pewnosci siebie.

Coaching pomoze ci odnalez¢ $ciezke pro-
wadzaca przez osiem filaréw do zbudowania
wewnetrznej pewnosci siebie: samo$wiadomosé,
samoakceptacje, zadowolenie z siebie, wiare w sie-
bie, poczucie wlasnej wartosci, zaufanie do siebie,
odpowiedzialnos¢ za wlasne zycie oraz pozytywne
nastawienie.

STO M ATO LOGI

Ortodoncja

l PROT ET‘r ]Ui\

Filar 1 - samoswiadomosé - poglebianie
samoswiadomoser fest wychodzeniem z uspienia
Pierwszy filar, a zarazem klucz do zbudowania
prawdziwej wewnetrznej pewnosci siebie, to samo-
$wiadomos¢. Trudno jest cokolwiek zrobi¢ z tym,
0 czym nie wiemy, ze istnieje. Pierwszym krokiem
w budowaniu pewnoéci siebie jest poglebienie
kontaktu ze soba: z tym, co czujesz, co myflisz,
obserwowanie tego, jak si¢ zachowujesz, weryfi-
kowanie swoich zalozen na temat siebie, innych
i $wiata. Poglebianie samoswiadomosdci jest wy-
chodzeniem ze stanu u$pienia, konfrontowaniem
zalozen z prawda. To, w jakim stopniu jeste$ siebie
$wiadomy, decyduje o tym, jak pewnie czujesz si¢
zludzmi, jak trafnie i szybko podejmujesz decyzje,
jak dobrze mozesz wykorzysta¢ swoj potencjal.
Filar 2 - samoakeeptacja - akeeptacja
to patrzenie na siehie sercem, nie oczamd
Akceptacja siebie to zgoda na to, jaki jestes,
m.in. na wszystkie emocje, ktore przychodza,
na wszystkie bez wyjatku pragnienia, potrzeby,
marzenia, na to, jak decydujesz si¢ zachowa¢,
z kim spotyka¢, a z kim nie, co robi¢ a z czego
zrezygnowac. Im bardziej siebie akceptujesz, tym
czujesz sie pewnie;j.
Filar 3 - zadowolenie z siebie - niezadowolenie
z giehie to forma karania sig za to, co robimy
Zadowolenie z siebie jest wewnetrznym baro-
metrem pokazujacym, na ile siebie akceptujesz.

wzoz MEDAP' Anna Srodulska
ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200
medap@op.pl

medap.radom.p

N\ UIUMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl
G TN
—~~

~ '\.l“\\

}J_ Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

51 |ek. stom. Marek Zatorski

= wspolpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

530 704 300, 48 369 99 00




Niezadowolenie za$ to forma karania si¢ za to,
co robisz i jaki jestes. Milton Ericsson uwaza, ze
kazdy z nas daje z siebie tyle, ile jest w stanie da¢
w danym momencie. I ze je$li bylby w stanie da¢
z siebie wigcej, to na pewno by to zrobit.
Filar 4 — wiara w giehie - kto chee, szaka
sposobu, kto nie chee, szuka powodu

Czwarty filar wewnetrznej pewnosci siebie
to przekonanie, ze poradzisz sobie z tym, co za-
mierzasz. Wzmocnienie wiary w siebie wymaga
dwoch rzeczy: intencji, ze chcesz w siebie wierzy¢,
i dzialan, dzieki ktérym te intencje bedziesz reali-
zowacé. Postawa, ktéra buduje wiare w siebie to:
»potrafie to zrobi¢, a jesli nie, znajde sposdb, zeby
sie nauczy¢”
Filar 5 - poczucie wartoser - stasi si
wazny sam Ola siebie

Poczucie wlasnej wartoéci buduje mito$¢ do
siebie, pozwala na traktowanie siebie jako waz-
nej osoby, cennej samej w sobie tylko dlatego, ze
jest. Niezaleznie od posiadanych umiejetnosci,
osiagnie¢, tego, co robisz, bez koniecznosci
udowadniania czegokolwiek innym. Osiagnie-
cia buduja nasza wiare w siebie, ale nie daja
poczucia wlasnej wartosci i spokoju wynikaja-
cego z przekonania, Ze sam wiesz najlepiej, co
jest dla ciebie dobre. Zwr6¢ uwage na to, na ile
sobie okazujesz, ze jeste$ dla siebie wazny, a jak
moglbys pelniej okazac szacunek samemu sobie,
swoim potrzebom, emocjom.
Filar 7 - odpowiedzialnosé za wlasne Zycre
- czy moge zmienic to, co munie irytuje?

»Taki juz méj los’, ,,co ja moge”, ,,przeciez to nie
ode mnie zalezy, jaka mam prace” - to wypowiedzi

LOKALE |

NA GABINETY LEKARSKIE
w Bialobrzegach |

DO WYNAJECA

tel. 604 106 790 11;

i T ——

lapro_ dentis

lobomlonum profehis dentyshyomey

Oferta wykohfmnym prac:

Serdecznie zapraszamy do wspdlpracy
lekarzy stomatologow.

$wiadczace o postawie bezradnosci, zdawania sie
na los i przypadek. Bedac prawdziwie pewnym
siebie, bierzesz stery we wlasne rece. Rozumiesz,
ze tylko od ciebie zalezy, jak bedziesz sie czul. Aby
wzmocni¢ poczucie odpowiedzialnosci za wlasne
zycie podejmij decyzje, zeby zacza¢ dziataé w sfe-
rze ,mam wplyw’, a nie trwoni¢ cennej energii
w ,,nie mam wplywu’”.
Filar 8 - pozytywne nastawienie - poszukaj
perspeltywy, ktora pomoze cf zfapac dystans
Pozytywne nastawienie to postawa pelna ak-
ceptacji, entuzjazmu i energii. Kiedy do$wiadczasz
poczucia niezgody na jakie$ dziatanie, ktére wy-
konujesz, zadaj sobie pytanie: kto wybrat, ze bede
to robil, kto o tym zdecydowal? Biorac pod uwage
swoje interesy, podejmujesz decyzje — tak, zrobie
to, lub nie, nie zrobie tego. Uswiadomienie sobie

ki

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKO-DENTYSTYCZNA

ORTO-LIVE

tego faktu zmienia perspektywe i nastawienie. Bo
skoro to ja wybieram, to jaki mam powdéd, aby
sabotowa¢ wlasne decyzje?

Coaching pomoze ci uwolnic si¢ od oczekiwan
wobec samego siebie, innych ludzi i rzeczywi-
stosci, a przede wszystkim zobaczy¢, ile mam,
i jak bardzo to, co mam i czego doswiadczam,
jest dobre. Kiedy pojawia sie np. mysl, ze jestem
niewystarczajaco tadna, pytam siebie, co powie-
dziatabym o sobie takiej, jaka jestem teraz, za
dwadzieécia lat. I od razu widzg, jak cudowne jest
to, co jest teraz! Albo kiedy mysle o swoich ogra-
niczeniach, o tym, Ze nie moge tego czy tamtego,
przywoluje na mysl kogos, kto juz odszedt i kto
nie moze do$wiadczaé nawet ulamka tego zycia,
ktore jest moim udzialem. Poszukaj perspektywy,
ktora pomoze ci zlapaé dystans.

M. JANIK - PODGORSKA

Witamy w naszej praktyce
Oferujemy Panstwu opieke w zakresie:
ortodoncji
chirurgii stomatologicznej
stomatologii zachowawczej
periodontologii
protetyki
implantologii
prowadzimy leczenie zespolowe
« wspdlpraca z chirurgiern ortognatykiem
= chirurgiem stomatologiemn
* 2 periodontologiem
* przygotowanie ortodontyczne pacjenta do leczenia protetycznego
pracownia radiologiczna
pantomogram, cefalometria, tomografia komputerowa CB-CT

zdjecia RTG do oceny laryngologicanej

,,._—-*"""_’_ poradnie specjalistyczne

—

DERMATOLOGICZNA | MEDYCYNY ESTETYCZNE)
chirurgii plastycznej
chirurgia reki (ieczenie zespoiu cietni nadgarstia)
neurochirurgii
chirurgii ogolnej
chirurgii leczenia otylosci
endokrynologii i choréb wewnetrznych
logopedii

-

T

Przyjaciolimi naszego gabinetu s3 dzieci niepefnosprawne.

- —'—'_'_._--_-___ ' ] ] 3 r
Leczymy wady zgryzu u dzieci z wadami rozwojowymi.

R

Wspolpracujemy z lekarzami

—_—

Centrum Zdrowia Dziecka i WIM w Warszawie

Nowoczesna, profesjonalna, przyjazna pacjentom

MEDYK




CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A, biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 1 48 386 95 00, i« /i2k: 48 386 96 00
w godz. 8.00-20.00

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA

CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO

OPERACJA STULEJKI

NAKLUCIE WODNIAKA JADRA

WYDLUZENIE WEDZIDEtKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNE)J

WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU

OPERACJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH METODA KLASYCZNA
MINIFLEBEKTOMIA — CHIRURGICZNE USUNIECIE ZYLAKOW
SKLEROTERAPIA — OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEGI DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

IMPLANTACJA DISULFIRAMU (ESPERAL)

INIEKCJE DOSTAWOWE | OKOLOSTAWOWE POD KONTROLA USG
BIOPSJA CIENKOIGLOWA TARCZYCY POD KONTROLA USG

WYKONUJEMY BADANIA

ECHO SERCA

HOLTER EKG

EKG

USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZY!I
USG JAMY BRZUSZNEJ

USG ORTOPEDYCZNE

LABORATORIUM ANALITYCZNE
SWIADCZYMY USLUGI W ZAKRESIE MEDYCYNY PRACY

MEDYK




dnias Tadeusz ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZA

PRELUKSA:
lek. spec. Brudnicka Anna OKULISTA / MEDYCYNA PRACY
drn. med. Buczynska-Chyl Jolanta NEFROLOG
drn. med. Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOG
lek. spec. Chyl Piotr ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /
PRELUKSACJA
lek. spec. Drotlef Bogustaw CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG
lek. spec. Gaczynski Robert PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
lek. spec. Garganisz-Studniarz Joanna REUMATOLOG
lek. spec. Gtod-Socha Katarzyna NEUROLOG / MEDYCYNA PRACY
lek. spec. Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY / PEDIATRA
lek. spec. Grel Norbert RADIOLOG
lek. spec. Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURG
mgr Kmiec Renata LOGOPEDA
lek. spec. Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOG
lek. spec. Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOG
lek. spec. Molga Jacek UROLOG
lek. spec. Molga Radostaw UROLOG
drn. med. Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOG
drn. med. Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOG
lek. spec. Nierubca Antoni UROLOG
lek. spec. Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY / LARYNGOLOG
lek. spec. Noll Grzegorz CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
dr n. med. Noll Krzysztof CHIRURG OGOLNY | ONKOLOGICZNY / PROKTOLOG
lek. spec. Ordyk-Rusek Patrycja KARDIOLOG DZIECIECY
dr n. med. Ostrach Andrzej CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
lek. spec. Radziejowski Krzysztof KARDIOLOG
lek. spec. Rogu$ Adam ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
lek. spec. Sander Krzysztof UROLOG
lek. spec. Sidor Marcin KARDIOLOG
mgr Skalska Nina DIETETYK
lek. spec. Skatbania Magdalena DERMATOLOG | WENEROLOG
lek. spec. Stomska-Kasperska Grazyna UROLOG
lek. spec. Szadkowski Tomasz CHIRURG OGOLNY
lek. spec. Szymanska Beata INTERNISTA
lek. spec. Swigon Pawet KARDIOLOG
drn. med. Wieckowski Jarostaw RADIOLOG
lek. spec. Wilczak Jolanta NEUROLOG
mgr Wojcik Grazyna LOGOPEDA
dr n. med. \Wypyski Andrzej CHIRURG DZIECIECY
MEDYK




SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

SI mc||

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie | wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

wprzeda{i bielizny
dla AMAZONEK

z kolekeji AMOEMNA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7 N

ARMED ORT

Renesans
hirudoterapi

Pijawki lekarskie pobudzaja ludzka wyobraznie
od wiekéw. Ich bliski kontakt z ludZmi sprawit,
ze pijawka znalazta swoje miejsce w historii me-
dycyny i kultury czlowieka. Pierwsze informacje
0 jej zastosowaniu sig¢gaja starozytnosci poprzez
$redniowiecze az do czaséw wspolczesnych.
Najwiekszy rozkwit tej metody leczniczej jest
przypisywany na poczatek XIX wieku we Francji
i Wyspach Brytyjskich. Na wizyty domowe le-
karze niemal obowigzkowo przynosili naczynia
z pijawkami, a szpitale w Paryzu zuzywaly rocznie
ok. 6 mln pijawek. W zwigzku ze wzrostem
popytu na pijawki rzad we Francji oglosil przy-
znanie nagréd dla firm produkujacych pijawki.
W Ameryce, z powodu trudnoéci w uzyskaniu
w hodowli pijawki leczniczej europejskiej,
w 1835 r. oferowano 500$ kazdemu, kto przyczyni
sie do jej rozwoju i rozpowszechniania na terenie
Stanéw. W Polsce hrabina Potocka nadzorowata
jedna z takich produkcji. Z koncem XIX wieku,

MULTIMED

SKLEP MEDYCZINY

refundacja NFZ
poniedzialek - piatek 9.00-17.00

ul. Mieszka | 3H

502 55 22 70

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezptatny dowodz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

winmedistarpl

z powodu pojawiajacych si¢ nowych koncepcji
w medycynie oraz wprowadzaniem na coraz szer-
sz skale lekéw farmaceutycznych, pijawka traci
swg popularnoé¢ na prawie 100 lat. Dopiero ok.
1970 roku francuscy profesorowie wykorzystali
pijawki w mikrochirurgii i replantacji palcow,
uszu oraz w mikrochirurgicznych zespoleniach
naczyn, potwierdzajac przydatnos¢ pijawek we
wspolczesnej medycynie. Pijawki lecznicze,
odkryte na nowo, s3 obecnie stosowane w pro-
fesjonalnej medycynie, szczegolnie przez mikro-
chirurgéw, chirurgdw reki, chirurgdw plastykow,
chirurgéw szczekowo-twarzowych oraz w ga-
binetach hirudoterapii, przez przeszkolonych
i uprawnionych do tego terapeutéw. Wspotczesna
medycyna wymaga jednak stosowania pijawek
z restrykcyjnych mikrobiologicznie hodowli. Nie
ma mowy o wykorzystaniu do terapii pijawek
z naturalnych Zrédel. Poza tym pijawka, jako
zagrozony gatunek, jest pod $cisla ochrong
przyrody. Do zabiegéw mozna wykorzystywaé
wylacznie pijawki hodowlane. Aby prowadzi¢
taka terapie trzeba uzyskac szereg zezwolen.
Kazda partia pijawek ma dokumenty i certyfikaty
potwierdzajace ich pochodzenie. Sg jednorazowe,
po wykonanym zabiegu usypia si¢ je i oddaje do
firmy utylizacyjnej.

Obecnie HIRUDOTERAPIA stala si¢ jedna
znajmodniejszych terapii alternatywnych. Badania

- m o
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul, Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewodzki)
tel. 48 361 38

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stdp na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



nad hirudozwigzkami nadal trwaja. W 1986 jako
produkt inzynierii genetycznej otrzymano hiru-
dyne syntetyczna. Okazalo si¢ jednak, ze rozni si¢ >
ona zaréwno w budowie jak i w dziataniu od tej el . aw
naturalnej wytwarzanej przez pijawki. ' ' N “h

W kazdej nowosci, nawet tej przywrdéconej 4 \ M. JANIK - PO
po latach, istnieja przeciwnicy i zwolennicy tej | i : 5 O R —|— O = L | \f E
metody. W 2008 r. Okregowy Rzecznik Odpo- TRERH TR T —
wiedzialnoéci Zawodowej Dolnoslaskiej Izby i e L B
Lekarskiej wypowiedzial sie w kwestii stosunku
$rodowiska lekarskiego do leczenia pijawka me-
dyczna. Stwierdza, ze ,,cho¢ terapia ta jest jedng
z najstarszych terapii lekarskich, jej stosowanie
jest uznane przez Narodowy Fundusz Zdrowia
i posiada numer katalogowy 99.991 w Spisie
Procedur Medycznych ICD-9, stuzacych jako
podstawa rozliczen z NFZ”.

Metoda leczenia pijawkami lekarskimi ma sze-
rokie zastosowanie w terapii przynoszacej pacjen-
tom ulge i poprawe stanu miejscowego i ogolnego.
Ma te dodatkows zalete, ze przystawiajac pijawki g ] -
na jedno schorzenie, po pewnym czasie obserwu- A : i TOMOGRAFIA
jemy poprawe stanu innych organow. f stomatolo g iczna

Zostato naukowo udowodnione, ze terapia pi-
jawkami daje pozytywne efekty lecznicze w takich
schorzeniach jak:

» choroby naczyniowe @ Cyfrowe zdjecia RTG:

« choroby uktadu ruchu o

« choroby neurologiczne pun k‘.[owe, pantomog aficzne, cefalometryczne,

« choroby ginekologiczne stawow skroniowo-zuchwowych, zatok szczekowych
« choroby przewodu pokarmowego

« choroby urologiczne . ; s
« choroby ukladu oddechowego & badania tomograficzne CBCT dla stomatologii
« choroby otolaryngologiczne m. in. stawow skroniowo-zuchwowych

« oftalmologia

« choroby dermatologiczne

« choroby stomatologiczne ® hadania tomograﬁczne

chirurgia reki i chirurgia plastyczna i
dla laryngologii
Wigcej informacji mozna uzyska¢ w Studiu

Urody Idalia ul. Sienkiewicza 26 w Radomiu, - tomog rafia zatok
gdzie zostal przeniesiony gabinet hirudoterapii -g orn yC hd ng oddecho WYC h

z przychodni przy ul. 1905 roku 20.
- ucha wewnetrznego
Zapraszamy na strong internetowg
www.studio-idalia.pl
tel. 48 384 75 55 lub 606 471 648

00 Radom
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Swasdectwo pochodrenia

prevgetonanych do sprredazy |
o ¥ HMRY

S PRZENOSIMY SIE!

PIJAWKI
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A A 7 1905 ROKU PRZENOSZA SIE NA SIENKIEWICZA 26.
WIECE] INFORMAC]I W STUDIO URODY IDALIA
LUB POD NUMEREM 6006 471 648.
ZAPRASZAMY!
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OPTYK Konserwuje czy zatruje?

GrRABOWSLCY

Wybierajac Zywno$¢ musimy zwracaé uwa-
ge na to, jakie produkty kupujemy. Wszystkie
artykuly spozywcze s3 specjalnie oznakowane
réznymi symbolami. Sg to chemiczne symbole,
ktdre oznaczaja srodki konserwujace: barwniki,
pekle, przeciwutleniacze, zaggszczacze itp.

Konserwanty dodawane do Zzywnosci, popra-
wiajg walory smakowe, wyglad zewnetrzny pro-
duktu, ale takze przedluzajg §wiezo$¢ i czas ich
przechowywania. Wigkszo$¢ z tych chemicznych
dodatkéw ma pozytywny wplyw na produkt,
poniewaz niszczy rozwijajace si¢ bakterie, ktdore
powoduja zatrucie organizmu. Bardzo istotne
jest to, ze nie wszystkie konserwanty sg szkodli-
we jednakowo. Niektore w ogdle nie zawierajg
$rodkéw toksycznych. Ale im mniej chemii spo-
zywamy tym lepiej dla naszego zdrowia. Kazda
toksyna w matych ilosciach jest obojetna dla
organizmu, w wigkszych moze spowodowa¢ po-
wazne ubytki na zdrowiu. Wiele konserwantéw
jest bardzo szkodliwych dla naszego zdrowia, bo
zawieraja wiele substancji rakotworczych.

Badania przeprowadzone przez dr Adria-
na Morrisa, alergologa z Wielkiej Brytanii,
rzucily nowe $wiatto na wpltyw konserwan-
tow na zdrowie czlowieka. Wskazujg one, ze
chemiczne dodatki i konserwanty zawarte
w zywnoéci moga by¢ przyczyng réznych choréb
alergicznych w tym: pokrzywki, obrzeku naczy-
nioruchowego, zapalenia btony $§luzowej nosa,
astmy oraz niebezpiecznej dla zycia cztowieka

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Salon (vis a vis Uniwersytetu)

ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

Waldemar Nazimek
specjalista choréb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka
specjalista choréb oczu
Radom, Zemmskiegn 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedziatek, sroda od 16,00

reakcji anafilaktycznej. Ostroznos¢ w spozy-
waniu konserwantéw zalecana jest szczegélnie
alergikom, dzieciom oraz osobom nadwrazli-
wym. Dr Morris zachg¢ca do uwaznego czytania
etykiet informujacych o zawartosci srodkow
konserwujacych.

W ostatnich latach lekarze obserwuja znacza-
cy wzrost zachorowan na alergie réznego typu.
W Polsce tempo wzrostu chordb alergicznych
jest nawet wigksze niz w Europie Zachodnie;j.
Jako przyczyny tego zjawiska wskazuje si¢ ro-
snace zanieczyszczenie srodowiska i rosnaca
chemizacje zycia, w tym chemizacje zywno$ci.
W Polsce nie prowadzono dotychczas badan nad
wplywem konserwantéw na choroby alergiczne.
Takie badania prowadzi od lat dr Adrian Morris,
ktory przyjechat do Warszawy, by zaprezentowaé
je polskim kolegom - alergologom.

Wiréd wielu stosowanych aktualnie dodatkéw
do zywnosci, zrodlem najwiekszych probleméow
sg takie substancje chemiczne jak: benzoesan
sodu kwas sorbowy, dwutlenek siarki, tartrazyna,
glutaminian sodu oraz azotyny i ich pochodne.

Do niebezpiecznych konserwantéw zaliczaja
si¢ rowniez siarczyny. W ostatnich latach opi-
sano szereg naglych zgondw, ktorych przyczyne
upatrywano w nadwrazliwosci na te zwiazki.
Dwutlenek siarki zawarty w réznorodnych kon-
serwowanych artykutach spozywczych i napo-
jach, réwniez w winie, moze wywotywac astme.
Az 20% dzieci i dorostych z astma doswiadczy
znaczacego pogorszenia funkeji ukladu odde-
chowego po ekspozycji na siarczyny zawarte
w zZywnosci i w napojach.

Benzoesan sodu jest najbardziej niebezpiecz-
nym konserwantem zawartym w niektdrych
sosach, niektorych ketchupach i w serze. Nie
wszystkie sosy i ketchupy zawieraja benzoesan,
dlatego tak wazne jest sprawdzanie ich sktadu
na etykietach (symbol benzoesanu sodu to

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

Gabinet
okulistyczny

Wi

ek. med. EWa Krupa
specjalista chorob oczu

poniedziatek od 14.30
czwartek od 15.00

EPMED Radom
ul. Warynskiego 9A lok. 8

MEDYK

pn, pt 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl
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przyjmuje pn, wt, r, pt
w godzinach 10-14, 16-18
sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740



E211). Moze on réwniez wystepowac naturalnie
w cynamonie, herbacie i w owocach jagodowych.
Stwierdzono, ze stala ekspozycja na niskie dawki
benzoesanu sodu powoduje przewlekle alergie
(u 8,8% 0s6b cierpigcych na niezyt blony §luzo-
wej nosa). Benzoesan sodu jest rowniez znanym
czynnikiem wywolujacym pokrzywke u przy-
najmniej 10% oséb podatnych na to schorzenie.

Wyliczono, ze w ciggu roku spozywamy kilka
kilograméw dodatkéw do zywnosci. Diugotrwa-
te stosowanie ich moze negatywnie wplyna¢ na
nasze zdrowie, a w przypadku kobiet w ciazy
i karmiacych piersig, na zdrowie dzieci. Nie wia-
domo tez jaki wplyw beda mialy na kondycje
kolejnych pokolen.

Najezeseief spotykane konserwanty

« E-200 jest to tak zwany utwardzacz, uzywa sie
go do zageszczania masy serowej, marmolady,
lub do utwardzania margaryny. Wywotuje
najczesciej reakcje alergiczne.

E-211 - beznoesan sodu - dodawany do na-
pojow gazowanych. Powoduje silne reakcje
alergiczne i uczulajace.

E-230-237 - $rodki chemiczne uzywane przy
zabezpieczeniu owocow cytrusowych podczas
transportu. Owoce sg spryskiwane substancja
chemiczng, ktdra zabezpiecza je przed zepsuciem.
Powoduje silne zatrucia pokarmowe, uczulenia.
E-249-250 - azotyn sodu i azotyn potasu.
Stosowane sg do peklowania wedlin. Zabez-
pieczaja wedliny przed bakteriami wywotuja-
cymi jad kielbasiany. Z jednej strony chronia
nasz organizm przed zatruciem, ale majg tez
szkodliwy wplyw na nasze zdrowie. Azotyny
wytwarzajg rakotworcze nitrozaminy, ktére
powstaja w wysokiej temperaturze podczas
peklowania. Dlatego nalezy unika¢ podgrze-
wania potraw zawierajacych pekle, poniewaz
wtedy wytwarza si¢ spora ilos¢ takich substan-
cji rakotworczych.

Barwniki dodawane sq do Zywnoser
o to by podnies¢ walory estetyczme
Na przyktad: kolorowe galaretki, kisiele, napo-
je, cukierki owocowe. Wiekszos¢ barwnikow jest
nieszkodliwych dla zdrowia, jest to: kurkumina
(E-100), witamina B12 (E-101), czerwien Zyw-
noéciowa (E-122), zblcien chinolinowa (E-104).
Jest tez wiele szkodliwych barwnikéw o na-
zwach: E-124 jest uzywany do barwienia cukier-
kéw owocowych, budyniéw, wywoluje reakcje
alergiczne. Podobnie dziata E-151.

et DIABETOLOG

Urszula I e e
Kempa

609 196 693

Wiestaw Droidzikowski

Przeciwatleniacze

E-300 jest to najczesciej syntetyczna witamina
C, zupelnie nieszkodliwa dla naszego zdrowia.
E-310 i 312 chronig produkt przed jetczeniem:
masto lub margaryna. Bardzo szkodliwy prze-
ciwutleniacz to E-280 dodawany do chleba
i wyrobow ciastkarskich. Powoduje raka zotadka.
Szkodliwym jest tez E-220, dodawany do ciasta
biszkoptowego, kostkach rosotowych i thuszczéw
cukierniczych. Powoduje zaburzenia pracy
watroby, przy$piesza wytwarzanie enzymow
trawiennych. Podobnie dziala E-321, wystepuje
w gumie do zucia, réwniez powoduje uczulenia.

Zageszezacze - requlatory
kwasowoser ¢ emulgatory
Dodawane sg do soséw, lodéw, jogurtow, ser-
kéw homogenizowanych i stodyczy. Na nasze
zdrowie oddzialywujg réznorodnie:
« E-401 powoduje syto$¢, pecznieje w zotadku,
dodawany jest do preparatéw odchudzajacych.
« E-413 wywoluje podraznienia, wysypki i za-
palenie skory.
o E-414 - guma arabska - powoduje uczulenia.
o E-524 - §rodek zracy - znajduje si¢ w stonych
paluszkach.

Lista E nafbardzief szkodliwych
Konserwanty:

o E-210 do E-219 - rakotwérczy (syntetyczny
dodatek do napojow gazowanych, konserw).

o E-220 niszczy wit. B12 (wystepuje w sokach
owocowych i koncentratach, winie).

o E-221 do E-227 - zakldca czynnosci jelit.

« E-230 do E-233 - powoduje zaburzenia funk-
cji skory.

o E-239 - rakotworczy.

« E-249 do E-252 - dodawany do seréw zéttych
i topionych.

Lista E najmnief szkodliwych

« E-200 do E-203, dodawane do serdw,
margaryn.

« E-236 do E-238, dodawane do sokdéw owoco-
wych, ryb wedzonych.

« E-260 do E-283, dodawane do marynat.

Czytajmy etykiety i patrzmy co jemy.
Smacznego i zdrowego positku
Zyczy wydawca

H.os.*){Med
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fachowe skracanie paznokci
pedicure leczniczy
usuwanie ode
modzeli | na

= klamry na wrastajace pazn

* rekonstrukcja ptytki paznokciowe]

» profilaktyka stopy cukrzycowe]

Radom, ul. Reja 5
tel. 505 646 812

©NOMEDICA

CHIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MALOINWAZYJNE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

= laserowe zabiegi endozylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftow aortalnych
USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

!

Radom, ul. Pamieci Katynia 1
tel. 48 33103 17 (zapi

Agnieszka
Chochot

Radom

Euromed
ul. Klonowica 8/1

tel. 784 323 500

www.seksuolog-radom.pl
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KLINIKA
Gabinet chirurgii ogoélne;j
biopsje i USG piersi
dr n. med.
Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii
ogolnej i onkologicznej

* biopsja mammotomiczna
* USG piersi + biopsje
* porady chirurgiczne
* krotkie zabiegi
* opieka pooperacyjna
éroda, piatek 15.30-17.30
Radom, ul. Klenowica 8/

tel. 48 369 95 17
kom. 502 164 392

LEKARZ ORTOPEDA

Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okodostawowe 1| dostawowe
- dobor zabiegaw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

of Barytka = rejestracia 483869060
et s 1| o, oo
PORADY W ZAKRESIE; (CEynne wiorek16*-18%

- chirurgii dziecigcej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabieqi)
- zaburzen oddawanie moczu

{w tym moczenia nocnega) Ay

tel. 60% 182 337

NEL-ME
@ NZOZ Q

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22

przyjmuje w poniedziatki

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolngj
porady w zakresie chirurgii ogalne] | naczyniowe]
USG, dopller naczyn konczyn dolnych

poradnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

SANUS NZOZ

Ny Freychodnia Iekariks

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekutfa
specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne]

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

MEDYK
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Konsekwencje bezruchu
czyli jak wazna jest aktywnosc ruchowa

Postep cywilizacji przynosi ciagle nowe udo-
godnienia Zycia, ale obok nowoczesnych rozwia-
zan technicznych, rozwijaja si¢ liczne zagrozenia
dla zdrowia spoteczenstwa. Wysoki poziom
mechanizacji stanowisk pracy spowodowal, ze
nie wymaga ona juz duzych wysitkéw fizycznych.
Droga do pracy réwniez nie sktania do wysitku
- jazda windg, samochodem. Po pracy czgsciej
preferowany jest bierny odpoczynek przed tele-
wizorem niz aktywnie spedzony czas. Wszystkie
te wynalazki, poza ulatwieniem codziennej egzy-
stencji, sprawily takze, ze cztowiek coraz mniej
si¢ rusza, a taki stan sprzyja rozwojowi choréb
zwanych cywilizacyjnymi, do ktdrych zalicza
sie przede wszystkim stres, schorzenia kardiolo-
giczne, otylo§¢, przewlekte dolegliwosci bolowe
kregostupa. Ponadto dochodzi do stalego wzrostu
liczby wypadkéw, a tym samym - uszkodzen
ciata i ich konsekwencji, co sprzyja dalszemu
ograniczaniu aktywnosci fizycznej. Niski poziom
aktywnoéci fizycznej lub jej calkowity brak, czyli
tak zwana hipokinezja wywotuja w ludzkim
organizmie szereg negatywnych zmian. Warto
réwniez zwrdci¢ uwage na to, iz nie dotycza one
tylko i wylacznie sfery fizjologicznej cztowieka
ale takze psychologicznej.

Brak aktywnoser fizycznef a akfad oddechowy

« Prowadzi do znacznego obnizenia objgtosci
oddechowej ptuc.

Pociaga za sobg mniejsza prace migsni od-
dechowych - mieéni miedzyzebrowych,
przepony oraz migsni brzucha. Oslabienie
wymienionych grup miesniowych ogranicza,
a w skrajnych przypadku wrecz uniemozliwia
zdolnos$¢ organizmu do oddychania torem
brzusznym.

Brak ruchu powoduje takze zwigkszenie cze-
sto$ci oddechéw, co jest wynikiem zmniejsze-
nia si¢ ilo$¢ tlenu, ktéry przenika z ptuc do
krwi.

Brak aktywnoser fizycznef a akfad krwionosny
« Prowadzi do przyspieszenia czynnosci serca.
« Zmniejsza si¢ objetos¢ wyrzutowa serca.

« Dochodzi do zaburzen krazenia obwodowego,

Sprzedaz i wypozyczalnia

sprzetu
medycznego

gtéwnie do zastoju chlonki i krwi zylnej
w konczynach dolnych, a w konsekwencji
choroba zatorowo-zakrzepowa, ktéra moze
zakonczy¢ sie naglym zgonem.

Brak aktywnoser fizycznef a aparat ruchu

 Prowadzi do zaniku mie$ni.

« Nastepuje zwiekszenie iloéci tkanki ttuszczo-
wej w organizmie.

o W znacznym stopniu zwieksza si¢ ryzyko wy-
stagpienia osteoporozy.

« Dochodzi do przykurczéw w obrebie migéni.

Brak aktywnoser fizycznef

a uktad odpornoseiowy

o Niski poziom aktywno$ci fizycznej lub jej cal-
kowity brak zaburza funkcjonowanie ukladu
odpornosciowego.

« Zmniejszeniu ulegaja zdolnosci bakteriobojcze.

« Osoby regularnie ¢wiczace rzadziej choruja
i wykazuja si¢ znacznie wigksza odpornoscia.

Aktywno$¢ fizyczna jest jednym z wazniejszych
czynnikéw warunkujacych zdrowie cztowieka.
Usprawnia ona funkcjonowanie wszystkich ukla-
dow ludzkiego organizmu oraz zapewnia dobre
samopoczucie. Systematyczne treningi zwieksza-
ja wydzielanie endorfin - hormonéw zwanych
hormonami szczgécia. Duzo nas to nie kosztuje,
awystarczy: jazda na rowerze, bieganie, ptywanie,
nordic walking.

REHA-COMPLEX
mgr fizjoterapii
Milena Figarska-Szmit

Wypyski

orior

DECH Ll

dr n. med. Andrzej

Chirurgia dzieci | mtodziezy
aumatologia wieku dziecigcegn
Radom, ul. Struga 57 & wtorek, pigtek 16.00-17.00

kom. 601 969 786

— 212 040 525
[ =]
502 729 548
Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 RN

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2

48 366 10 78
= 486142377
Reha-Complex 502 729 548
Radom Reha-Complex
ul. Sobieskiego 1 EEFEIINSIN
Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z
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GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 33119 29
lek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-poloznik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

owa z NFZ i Allianz

« laryngologiczna

» foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostyeh)
» psychologiczna

H!«m nowy aparat Aloca)

+ ginekologia
tréjwymiarowe badanie ptodu)
¢ potoznictwo

*» USG naczyn szyjnych (Doppler - color)

* jama brzuszna

* tarczyca i slinianki, wezty chtonne

* piersi

* stawy u dorostych
"“Rehabilitacja glosu

aparatem VocaSTIM

" Pracownia doboru

aparatow stuchowych

W Emisja gtosu dla nauczycieli,

0s0b zawodowo pracujacych glosem
"Profilaktyka dysleksji
“Dietetyk
"Masaie lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy

www.epmed.pl

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
IEJU LL L.ﬂ

tel./faks (48)
infoZnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, kardiologia, dietetyka,

medycyna pracy, USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek

ORTO-LIVE

Radom, ul. Lekarska 2a

Specjalista Chirurgii
Chirurgii Og

ntualne leczenie operacyj

mgr Lena Krajewska

agodg Prosto Z krzaka?
Pasozyty zagrazajg zyciu

Uwazaj

Jagody, migso, owoce oraz nasze rece — sg
coraz czestszym zagrozeniem. O co chodzi? Jak
wynika z ostatnich danych Pafistwowego Zakladu
Higieny rosnie liczba choréb wywolanych przez
pasozyty. To znaczy, ze wracaja tasiemce, coraz
lepiej si¢ maja owsiki i kleszcze.

W zesztym roku blisko 40 0séb zachorowa-
to na przenoszong przez tasiemca bablowice,
a dziewie¢ na wagrzyce. Tymczasem w poprzed-
nim roku bylo takich os6b odpowiednio 28 i zero.

Jak przyznaje Jan Bondar z Gtéwnego In-
spektoratu Sanitarnego w przypadku bablowicy
dotychczas chodzilo o sporadyczne przypadki.
Skad taki wzrost? Paradoksalnie to efekt szcze-
pien liséw: te nie wymierajg, jest ich zatem
coraz wiecej, a wiec wiecej jest i ich odchoddw.
A w nich znajduja si¢ jaja tasiemca, ktore moga
trafi¢ na poziomki czy jagody. - Wiele 0s6b uwa-
Za, ze jedzenie lesnych owocow prosto z krzaka jest
bezpieczne. Juz tak nie jest — podkreéla Bondar.

Tym bardziej, Ze tasiemiec moze by¢ bardzo
niebezpieczny - prowadzi do zapalenia watroby,
co w ostateczno$ci moze wymagac nawet prze-
szczepu. Z kolei zajecie mozgu przez bablowca
jest grozne dla zycia.

Coraz czesciej pojawia sie tez wlosnica, czyli
- méwiac wprost — robaki w miesie. To z ko-
lei m.in. efekt kwitnacego klusownictwa. Do
nielegalnego obrotu trafia coraz czesciej migso
nieprzebadane, a wraz z nim rosnie ryzyko za-
chorowania wlasnie na wlo$nice. W zesztym roku

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek- piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

Gabhinet Komputerowej Diagnostyki
Obcigzen Organizmu

w Bakteric * Greybice * Plesnie
2 lthy Pasozyty = Wirusy

tel. 502 561 051
Test biorezonansem .

zdiagnozowano dziewie¢ takich przypadkoéw,
tymczasem rok wczeéniej odnotowano zaledwie
jeden. To réwniez bardzo niebezpieczna choroba,
nawet $miertelna — powoduje zapalenie migénia
sercowego, ptuc czy mozgu.

Niepokojace sg tez dane dotyczace kleszczy,
ktore coraz czeéciej atakujg réwniez w miastach.
A liczba chorych na boreliozg oraz odkleszczo-
we zapalenie mozgu ro$nie. W 2013 na klesz-
czowe zapalenie mozgu chorowalo 225 oséb,
w 2012 - 189. Borelioza dotyczyta w poprzednim
roku 12 763 0s6b, tymczasem rok wczesniej bylo
ich o 5 tysiecy mniej.

Ale to nie koniec. Jak przekonuje Bondar, coraz
czesciej wykrywa sig tez owsiki. Jako ze jest to
typowa choroba brudnych rak, Bondar apeluje,
by uczy¢ dzieci mycia rak po kazdym przyjsciu
z dworu czy wyjsciu z toalety. Starsi za$ powinni
zrezygnowac z dzielenia si¢ jedzeniem. Zatem
koniec z ,,daj gryza/tyka”

Zrédlo: Zdrowie dziennik.pl

Adam Ki’ajewski

od 1500 do 17.00

Radom, ul. Zeromskiego 105a
el 4836212 25

512 040 525

AI'Y4  catodobowe pobyty =22 we s

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

Reha-Complex
Kozienice
QOddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z
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Pigé miesiecy temu dotgczyt Pan do grona,
mamy nadzieje, zadowolonych posiadaczy
Indywidualnego Programu Opieki Medycznej
Polmedic. Dlaczego zdecydowat si¢ Pan na
prywatny abonament medyczny?

W zasadzie pomyst zrodzit sig z potrzeby na-
tychmiastowego skorzystania z porady kardiologa.
Na co dzie# pracuje za granicg, w Polsce bywam
sporadycznie, dlatego nie mam czasu i mozliwosci
na dlugie oczekiwanie w kolejkach do lekarzy. Pa-
kiet medyczny, ktory oferuje Polmedic gwarantuje
mi szybki dostep do specjalisty w ciggu kilku dni
roboczych i to bez skierowania. To ogromny atut,
a przede wszystkim alternatywna dla niecierpli-
wych i potrzebujgcych, ktérzy nie mogg lub nie
cheg czekaé na wizyte 6-7 miesigcy.

Co najbardziej zaciekawito Pana w oferowa-
nym zakresie ustug?

Wspomniatem juz o szybkim dostgpie do le-
karzy specjalistow bez skierowania. Szczegdlnie
zalezato mi na kardiologu i rehabilitacji, a chyba
nie trzeba nikomu przypominaé jak dtugo czeka
sig na wizyte w ramach NFZ. Dodatkowo bardzo
atrakcyjna wydata mi sig szeroka diagnostyka.
Ponad 100 badat# laboratoryjnych, USG, RTG,
tomografia komputerowa, diagnostyka kardiolo-
giczna czy rehabilitacja 2 razy w roku to ogromne

Nie masz pomystu
na prezent?
Zadbgj 0 zdrowie najblizszych,

kupujac Pakiet
Opieki Medycznej
Polmedic!

MEDYK
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zalety pakietu, ktére zdecydowaly o moim wybo-
rze. Cena 80 z1 to tez nie duzo, jak na tak szeroki
zakres. Wczesniej za prywatng wizyte ptacitem
100 1.

Wspomniat Pan, Ze pracuje za granicg.
Oznacza to, Ze nie jest Pan ubezpieczony w Pol-
sce. Czy nie bylo to przeszkodg w wykupieniu
abonamentu?

Wrecz przeciwnie. Pakiet medyczny to takze
alternatywa dla tych, ktérzy z roznych powodow
nie sq ubezpieczeni, a chcieliby korzysta¢ z opieki
medycznej. W przypadku IPOM-6w (Indywidu-
alnych Programéw Opieki Medycznej) nie ma
znaczenia status ubezpieczenia.

Jakie formalnosci musial Pan wypetnié, by

korzystac z prywatnej opieki?

O pakietach dowiedziatem sig ze strony inter-
netowej www.polmedic.com.pl. Po zapoznaniu
si¢ z materiatami, skontaktowalem sig¢ z Dzialem
Sprzedazy Polmedic. Zostatem zaproszony na
spotkanie, podczas ktérego wypetnitem dokumenty
w ciggu kilku minut. Nastepnie uiscilem pierwszg
optate. W zamian otrzymalem indywidualng Karte
Pacjenta i dostep do Infolinii VIB, gdzie dzwonigc
na tzw. Ztoty Numer moge bez problemu zapisac
sie na wizyty lekarskie.

Gtadko cofnij czas

medycyna estetyczna

polmedic ==

nfolinia: 609 800 008

www. polmedic.com.pl

0O indywidualnej opiece medgcz_nej w ramach prywatnego abonamentu z Panem
Arkadiuszem, posiadaczem Pakietu Premium + Zdrowie rozmawia Aleksandra Bator:

Minelo juz piec miesiecy od podpisania umo-
wy. Czy mogtby podzielic si¢ Pan wrazeniami,
uwagami na temat gwarantowanej opieki przez
Polmedic?

Dzigki mozliwosciom jakie daje mi indywidu-
alny abonament medyczny, mam gwarancje, ze
jestem pod opiekg najlepszych specjalistéw, ktorzy
udzielg mi pomocy, w chwili, kiedy tego naprawde
potrzebuje. W ramach stalej, miesiecznej oplaty
otrzymatem dostep do 7 placéwek, z ktérych moge
korzysta¢ wedtug wlasnych preferencji. Mysle, ze
twércy pakietéw mogliby rozszerzy¢ proponowa-
ny zakres o np. ustugi stomatologiczne. Dla mnie
liczy si¢ przede wszystkim wczesna diagnostyka
i profilaktyka. Wolg bada¢ si¢ regularnie, niz poz-
niej wydawad pienigdze na kosztowne leczenie.

Czy polecitby Pan IPOM swoim najblizszym,
znajomym?

Oczywiscie! Wszystkim, ktérzy cheg zapewnié
sobie i swoim najblizszym kompleksowqg opieke
medyczng na wysokim poziomie bez kolejek i stre-
su, szczerze polecam Indywidualne Pakiety Opieki
Medycznej. Chciatbym, aby w przyszlym miesigcu
do pakietu dolgczyta réwniez moja partnerka
oraz dzieci. Rozwazam takze zmiang pakietu na
VIP Zdrowie ze wzgledu na planowany rezonans
magnetyczny.

NIE ZWLEKAJI DOLACZ DO GRONA ZADOWOLONYCH PACJENTOW

Dziat Sprzedazy polmedic +

T: 691161 268, mail: info@polmedic.com.pl
lub odwiedz jedna z naszych placéwek w Radomiu

(ul. Domagalskiego 7, Okulickiego 74 i 76, Torunska 1 CH E. Leclerc, Osiedlowa 9)




Szeroka oferta
profili badan
Z rabatem nawet
do 20%

m doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

m specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

® najwyzsza jakosc¢ badan

m nowoczesny sprzet diagnostyczny

m pelen zakres badan diagnostycznych

m wyniki online

m wiekszos¢ wynikow badan dostepna tego samego dnia

UWAGA! Atrakcyjna oferta dla przychodni, szpitali i innych placowek
stuzby zdrowia.

Twoje laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

specjalistyczna

i i lizy_lekarskie@baldys-lab.eu
pracowniaanaliz 4
lekarskich T: 48 363 45 66
www.baldys-lab.eu
MEDYK
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Zmieniamy sie dla Was na lepsze

Szanowni Panstwo,

W zwiazku z nieustannym rozwojem placowek medycznych Grupy Polmedic oraz majac na
uwadze poprawe warunkéw obstugi pacjentéw informujemy, Ze poradnie specjalistyczne:
okulistyczna, neurologiczna oraz medycyna pracy z Zespolu Poradni Specjalistycznych
Polmedic przy ul. Okulickiego 76 oraz poradnia kardiologiczna przy ul. Domagalskiego 7
zostaly przeniesione do Zespotu Poradni Specjalistycznych przy ul. Osiedlowej o
(budynek rehabilitacji Prof-Med Grupa Polmedic - | Pigtro).

Wychodzac naprzeciw Paristwa oczekiwaniom przygotowalismy nowa rejestracje z elektro-
nicznym systemem kolejkowym, ktéry usprawni obsluge pacjentdw, a takze poczekalnie
oraz nowoczesne gabinety lekarskie. W ciggu ostatnich 6 miesiecy poszerzylismy swoja
dziatalnosc o dwie nowe placowki Zespotu Lekarzy Rodzinnych Polmedic przy

ul. Toruriskiej 1 w CH. E. Leclerc (czynna réwniez w soboty w godz. o-14) N '/,

oraz przy ul. Osiedlowej 9. Od ponad roku w celu zapisu na wizyty lekarskie moga

Paristwo korzystad z naszej wewnetrznej Telerejestracji - Infolinii 48 386 90 60, -
Cyklicznie wydajemy dla Paristwa materialy informacyjne - Informator Medyczny

Polmedic oraz ulotki, w ktorych przedstawiamy nasze nowe ustugi.

Parstwa opinie i sugestie sa cennym Zrédtem informacji o obszarach naszej dziatalnesdi,
ktore wymagaja poprawy i ciggtego doskonalenia. Dlatego w przypadku jakichkolwiek
problemow jestesmy otwarci na dialog. Zachecamy Panstwa do wypelnienia

Ankiet Satysfakeji Pacjenta oraz kontaktu mailowego: info@polmedic.com.pl
Dziekujemy Panstwu za zaufanie jakim obdarzyliscie Grupe Polmedic

Zarzgd Grupy Polmedic

Placéwki Grupy Polmedic w Radomiu:
Zespol Lekarzy Rodzinnych Polmedic (pon-pt 8:00-18:00) Zespdl Poradni Specjalistycznych Polmedic

POZ1  ul Domagalskiego 7 ul. Domagalskiego 7, (pon-pt 7:30-20:00)

POZII ul. Okulickiego 74 ul. Okulickiego 76, (pon-pt 700-19:30)

POZ I wl. Torunska 1 (C.H ELeclerc) ul. Osiedlowa 9, (pon-pt 7:00 - 20000/

POZIV ul. Osiedlowa 9 Rehabilitacfa, ul. Okulickiego 76, ul. Osiedlowa o
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Dowiedz sie wiece]! www. polmedic.com.pl E www.facebook.com/Polmedic




