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Sekuta Jan ¢ SANUS — Vic-Med —
Szynkarczuk Tomasz —

Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA — KosMed —
Wypyski Andrzej —
Gamed — Armed Ort —
Krajewski Adam — Gamed — Mikirad —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Kedzior-Biedrzycka Iwona — Medistar —
Nazimek Marta — Multimed -
Barytka Krzysztof — Stymat —
Wypyski Andrzej — Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED —
Noll Krzysztof ¢ VENOMEDICA — Reha-complex —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Dziwisz Katarzyna —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Gamed —
Karczewski Andrzej —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Ostrach Dorota — Batdys Krystyna —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Szczecinska Ewa — Gamed —
Szcze$niak Grzegorz « EUROMED — Witucka-Tuzimek Anna ¢ NOVA-MEDIC — Medica -
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA — Agamed — Euromed —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA - Centrum Bernardynska —
Wrzosek Grzegorz ¢ ENDOCARD — EndoCard — Sanus —
Endomed —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Epmed - MedJana —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Gamed — Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Medicon — Venomedica —
MedJana —
Gamed — Nel-Med — Jurkiewicz Grzegorz —
Nova-Medic —
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — Polmedic — Nova-Medic -
Nazimek Marta — Venomedica —-
Kempa Urszula — Vitamed — MCS Med —
Gamed - Agamed — Panoramica —
Kempa Urszula - Aurumdent —
Dent Artis — Diagnosis —
Drozdzikowski Wiestaw — Gamed — Grupa Medical —
Gamed — Kaniewscy — Polmedic -
Romanowski Janusz ® Endomed — Luxdent —
M-dent — Endomed —
Gamed — Medap - Panoramica —
Hejnar-Szczerbinska Matgorzata — PT Dental — Polmedic —
Kielski Piotr ¢ EPMED — Szwedental —
Nita Zygmunt — Sutek Kazimierz —
Szczesniak-Sikora Dobrostawa — Alter Andrzej —
Swiechowski Witold ¢ AGAMED — Barytka Krzysztof — Centrum Medycyny Kobiet —
Gamed — Drozdzikowski Wiestaw —
Sutek Kazimierz — Epmed —
Krajewski Adam — Euromed —
Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Gamed — Medicon —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — MedJana —
Bak-Chojnacka Anna — Batdys Krystyna —
Gamed — Medica - Fundacja Normalna przysztos$¢ —
Kedzior-Biedrzycka Iwona — Wynajem gabietéw —
Ordyk-Rusek Patrycja — Gamed — TEB edukacja —
Poterata Magdalena — PMR - Suplementy diety Artivit —
Swigon Pawet — Transport medyczny Deltamed —
Wrzosek Bozena * ENDOCARD — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
L ' Gazeta promowana pl’ZEZ:
Gamed — Fizjomedica — <
Kielska Ewa ® EPMED — Life & Diet — * hurtownie farmaceutyczna PORFARM
Medi Diet —
Wdowska Aleksandra ¢ NOVA-MEDIC — :
A Ehrogrego - ZAMOWIENIA
Mieszkowski Mariusz — izjoExpert —
Polmedic — Fizjomedica — ON-LINE
Fizjosfera —
Gamed - Nova-Medic — . P
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Reha-complex —
Pytel Anna ¢ AGAMED — MedJana —
Borysowicz Andrzej — Grabowscy —
Chojnacka Marina — Likowscy — WWW. porfarrn " pl

Dudziriska Ewa —

Frynas Katarzyna — Chrobrego — - :
Gamed — Dom Pod Ztotym Debem — H

Jurkiewicz Grzegorz — Reha-complex — |I O

Kosowski Jarostaw — Vic-Med —

Kowal Elzbieta ¢ NOVA-MEDIC —

Nadgrodkiewicz Krzysztof — Lapro dentis —

Olczyk Ziemowit — Wiydawea nie ponosi

Witucka-Tuzimek Anna ¢ NOVA-MEDIC — Dom Pod Ztotym Debem — odpowiedialnotci
Chrobrego — za treit reklam | ogloszen,

Latosek Wioletta — Vic-Med —

Kotwica Zbigniew ¢ NOVA-MEDIC— Lapro dentis — redaktor naczelny: Michal Jl:_tnskt

Zagata Adam — Wydawea: PHU Mi-Mo
Chochot Agnieszka — Maktad: 10 000 egzemplarzy

Gamed — Gamed —

Likowska Elzbieta — Kotataj Agnieszka —

Nazimek Waldemar — Komorowska Jolanta —

Matecka Hanna —

Szponar Bogustaw — Chrobrego — 5 3 3 2 5 1 9 68
FizjoExpert —

Gajos Pawet — Fizjomedica —

Karas Marek ¢ MEDICON — Fizjosfera — medvk@gale‘lamedvk_pl

Kazubinski Hubert — MedJana —

Kowal Roman ¢ NOVA-MEDIC — Nova-Medic —

Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA — Reha-complex —

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.

1\ \/IEDYK (zarna w paski Patyk Formaniak tel. 608 240 363



od poniedziatku do pigtku od 7.00 do 18.00
% M E D | CO N Radom, ul. Gagarina 1

posiadamy sprzet najnowzsze] generacji; RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA

Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N¥FZ oraz komercyjnie

48 367 1510

adris mETFCYRY FEDNNE|

48 366 81 51

Prasdnis Wpecjalishyrmne

e

790 602 603
48 367 15 15

Infcania

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
@ Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne «rétkie terminy
- zespod chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogolna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
= otolaryngologia
* urologia
= ortopedia i traumatologia
narzgdow ruchu
= proktologia

Komercyjne ustugi medyczne m. in.

@ kardiologia (eche serca, holter EKG, holter ciénieniowy. testy wysitkowe)
@ kardiologia dziecieca (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy)

@ neurochirurgia konsultacje profesorskie

@ neurologia

@ chirurgia naczyniowa

iinne

Zabiegi usuniecia za¢my

przy Uzyciu najnowszego sprzetu

i technik operacyjnych - zabiegi platne.
Proponujemy najlepsze na Swiecie
amerykanskie soczewki
wewnatrzgatkowe firmy Alcon.

Operacje wykonuje dr Kiciak Zbigniew
Kierownik (Ordynator) Oddziatu Okulistyki
w Mazowieckim Szpitalu
Specjalistycznym w Radomiu

Zapisy w gabinecie nr 20, | pietro
kom. 790 610 790 lub (48) 367 15 16
cd poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 - 16.00

email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
www medicon.com pl

T

EUROMED

dr n. med.
Grzegorz SzczesSniak

Gabinet chirureii

« porady chirurgiczne -

sroda, pigtek 15.30-17.30

inej

krotlkie

1 0N ] 0l

* biopsja mammotomiczna * USG piersi 4+ biopsje

viegi = opieka pooperacyjna

Radom, ul. Klonowica 8/1 {boczna od ul. Gléwnej)

specjalista chirurgii
ogdlnej 1 onkologicznej

v.euromed. radom ;‘1[

rejestracja 48386 90 60

Krzysztof Barytka

SANUS NZOZ
spec. chirurg dziecigey rey

hodnia lskarskn

tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392

crynne wtorek 16*-18

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

PORADY W LAKRESIE:
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dzieciecej (drobne zabieqi)

- zaburzen oddawanie moczu

{w tym moczenia nocnega) b

tel. 609 182 337

Chirurgia dZIEEL i m+ndz1ez~.r
Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul.‘it.mga 5'.' a:'witorek, pigtek 16.00-17.00

kem. 601 969 786

MEDYK




Movember, czyli wasy w listopadzie

Akcje propagujace wérdd kobiet profilaktyke
raka piersi czy macicy to w dzisiejszych cza-
sach standard. Gorzej przedstawia sie sytuacja
z chorobami nowotworowymi, na ktére zapa-
daja me¢zczyZzni. Wladnie dlatego powstal Mo-
vember - coroczna kampania majaca na celu
upowszechnianie wiedzy na temat dolegliwosci
dotykajacych panéw.

Nazwa wziela si¢ z polaczenia angielskich
stéw moustache (wasy) i November (listopad).
Tak powstal Movember, czyli nasz polski Wa-
sopad. Jak sugeruje nazwa, uczestnictwo w akcji
polega na zapuszczaniu waséw w listopadzie.
Cel: podniesienie swiadomosci spolecznej na
temat probleméw zdrowotnych mezczyzn, ze
szczegolnym naciskiem na raka prostaty i inne
nowotwory dotykajace panéw.

Dane medyczne sg alarmujace. Rak jadra
i prostaty to jedni z najgrozniejszych zabdjcow.
Na pierwsza chorobe najbardziej narazeni sa
mezczyzni pomiedzy 20 a 45 rokiem Zycia. Na-
tomiast rak prostaty atakuje gléwnie po 50-tce
ijest to drugi co do czgsto$ci wystepujacy wsrod
mezczyzn nowotwor. Szacuje sig, ze co trzeci

=
£
=

=
E
8

S
o)
E
=
=
=

Oferujemy badania z zakresu:

* hematologii

« koagulologii

= analityki ogolnej

« chemii klinicznej

* diagnostyki nieplodnosci

* diagnostyki choréb tarczycy
= diagnostyki infekcji wirusowych
» diagnostyki onkologicznej

« serologii grup krwi

* autoimmunologii

» bakteriologii

* mykologii

« genetyki

sobota 7.00-15.00
./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl

poniedzialek - pigtek 7.00-19.00
Radom, Stowackiego 48, te
v Profesjonalna obstuga
v Lawsze wiarygodne wyniki

v Jakos¢ pracy potwierdzona wieloletnig wspéipraca
z najlepszymi przychodniami w Radomiu

MEDYK

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

mezczyzna w wieku miedzy 50 a 80 rokiem zycia
i 80% pandw, ktorzy ukonczyli 80 lat, zachoruje
na raka prostaty. Zajmuje on IV miejsce pod
wzgledem $miertelnoéci na $wiecie.

Globalnie mezczyZzni zapadajg na nowotwory
tylko troche cze$ciej niz kobiety, ale umierajg az
0 25% czesciej. Skad bierze sie taki stan rzeczy?
Miedzy innymi ze stereotypu postrzegania mez-
czyzny. Powszechne przekonanie, ze musi by¢
wytrzymaly, nie narzekal, sprawia, ze trudno
jest przyznac si¢ do stabosci. Istotny jest row-
niez fakt, ze problem dotyczy sfery seksualnosci,
o ktorej nielatwo rozmawiacé.

Fundacja Movember, ktora jest pomystodawca
kampanii, wyznaczyla sobie zadanie przebicia
sie do $wiadomo$ci mezczyzn i ich bliskich. Ma
to zaowocowa¢ podniesieniem liczby wczesénie
wykrytych i diagnozowanych przypadkéw raka,
a co za tym idzie, réwniez skutecznych kuracji.
Upowszechnianie zdrowego trybu zycia, badan
profilaktycznych, nawyku samobadania, po-
znanie historii zachorowan na raka w rodzinie
— kobietom moéwi sie o tym od lat, nareszcie
przyszedt czas rowniez na panéw.

Ta pomystowa kampania spotkala si¢ z po-
zytywnym odzewem i szybko si¢ zaaklimatyzo-
wala. Sg jednak pewnie tacy, ktorzy stwierdza,
ze zapuszczanie wagsow nikomu w niczym nie
pomoze. Blad! Niemodny zarost zwraca uwage,
prowokuje pytania, a co za tym idzie dyskusje.

Nowe badania:

* witamina D3

» HbA1c met HPLC

= Borelioza w klasie lgG, IgM

* HE4 nowy marker raka jajnika
* HPV

* test PROM

. pjl:ial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY CCP
= BTA marker raka pecherza moczowego

= badanie nasienia wg zalecefi WHO
= panele alergologiczne

Najwieksza wartoécig, jakg niesie ze sobg Mo-
vember, jest zwiekszanie zrozumienia i przy-
zwolenia do méwienia o rzeczach wstydliwych
i trudnych. Co wiecej buduje sie, tak istotny
terapeutycznie, nastrdj wsparcia spotecznego
i psychologicznego.

W Polsce historia akcji jest jeszcze bardzo
krotka, ale na $wiecie jej poczatki siegaja 2004
roku, kiedy to po raz pierwszy zostala przepro-
wadzona w Australii i Nowej Zelandii. Pomyst
odnidst wielki sukces, bo w 2012 roku ,,Global
Journal” zaliczyl Movember do grona stu naj-
wigkszych organizacji pozarzadowych.

Do popularnosci akcji przyczynilo sie
z pewnoscig zaangazowanie wielu znanych osob.
W naszym kraju przylaczajg si¢ do niej przede
wszystkim sportowcy: zawodnicy Polskiej Ligi
Hokejowej, siatkarze klubéw PlusLigi, zawod-
nicy, trenerzy i kibice T-mobile ekstraklasy, ale
réwniez dziennikarze Canal+ Polska, a Wasopad
promowany jest gléwnie w mediach. Fundacja
nie ma swej oficjalnej strony internetowej, ale
od 2013 roku w Internecie preznie funkcjonuje
spoleczno$¢.

Movember to naprawde warto$ciowa ini-
cjatywa, dlatego zamiast chichotaé, warto
przychylnym okiem spojrze¢ na panéw, ktorzy
decyduja sie zapuszczaé wasy w listopadzie.
W tego typu kampaniach spolecznych wazne jest
kazde wsparcie.




lek. med.

cka-Tuzi

dr n. med.

Elzbieta Kowal
specjalista neurolog

i 4

MEDYCYNA DLA CIEBIE

l-JI.'Zér'omskiego 84 c,
fel.: 48 660 12 3‘;4,. tel. kom. 696 522 822
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Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

ENDO\JPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biata 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardio|og przyjmuje w peniedziatki 10.00-13.00

Bozena Wrzosek

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej

porady w zakresie chirurgii ogéinej | naczyniowe)
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

poniedziatek, séroda od godz. 16.00

tel. 501090 335

poradnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
» gastroskopia

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista che ewnetrznych, kardiolog

*» kolonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

zapisy: 501 286 071

OFERTA

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwosf zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepier
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADNIE SPECIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci

ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna

okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [dorosli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 BB 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

« konsultacje » EKG « ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gléwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

Magdalena Poterata

Kardiolog, Spedjalista chordb wewnetrznych

| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com

MEDYK




Mammografia

Coraz czesciej spotkaja Panie w wynikach opis
w skali BIRADS od 0 do 5. Jest to skala oceny
zmian wystepujacych w piersiach okreslajaca
stopien ryzyka choroby nowotworowej. Celem
skali BIRADS jest ujednolicenie opiséw badan,
tatwo$¢ prowadzenia baz danych. Jak i standary-
zacja zalecen postgpowania z pacjentkami.

Chociaz skala BIRADS stuzy gtéwnie do ko-
munikowania si¢ pomiedzy lekarzami przedsta-
wiamy ja, poniewaz wiemy jak wiele niepokoju
budzg u Pan te niezrozumiate cyferki.

W MCSmed staramy sie zeby wyniki opusz-
czajace nasze pracownie byly zawsze jedno-
znaczne i czytelne dla pacjentek.

Kobiety zaczynaja coraz bardziej doceniac role
profilaktycznej (tzw. skriningowej) mammogra-
fii. Pozwala ona na wykrycie zmian w okresie od
2 do 4 lat przed pojawieniem si¢ jakichkolwiek
objawow klinicznych. Rozw6j nowotworu jest
zwykle dlugi i dlatego obecnie rak piersi zalicza-
ny jest do choréb przewlektych. Od momentu
zeztodliwienia pierwszej komorki potrzeba 7-8
lat, aby guz osiagnal srednice okolo 1 cm.

Nalezy jednak pamietac o zlotej zasadzie — im
weczesniej tym lepiej!

Czy si¢ bac ¢ kiedy?

Stata kontrola piersi (samobadanie i regularne
badania profilaktyczne) daja ogromne szanse na
wczesne wykrycie zmian nowotworowych, a tym
samym szybka i skuteczng walke z choroba.

Najwazniejsze jednak jest, aby monitorowac
sytuacje i w razie jakichkolwiek nieprawidlowo-
$ci szybko reagowac.

Ocena w skali 1 - wszystko w porzadku,
kolejna mammografia zgodnie z zaleceniami
za rok, dwa lub trzy lata w zaleznosci od wieku
pacjentki.

Ocena w skali 2 - wykrycie zmiany tagodne;j.
Nie wymaga dalszej diagnostyki. Wracamy do
oceny w skali 1. Warto jednak dla same;j siebie
i wlasnego samopoczucia wykona¢ badanie USG
piersi.

Ocena w skali 0 - konieczne wykonanie ba-
dan dodatkowych. Moze to by¢ badanie mam-
mograficzne rozszerzone lub USG. Nie nalezy
tych dziatan odklada¢. Wiemy, ze badanie ,,co$”
wykazato. Owo co$ nie musi by¢ zmiang ztosliwg
tym niemniej musi zosta¢ zweryfikowane.

Ocena w skali 3 - postepowanie jak w przy-
padku oceny 0 rozszerzone o wczesniejsza kon-
trole mammograficzng lub USG za 6 miesiecy.

Oceny w skali 4, 5, 6 — postepowanie §cisle
z zaleceniami lekarskimi.

W przypadku stwierdzenia w badaniu
mammograficznym podejrzanej zmiany (guz-
ki nie - ostro odgraniczone, niejednorodne
mikrozwapnienia) postepowaniem z wyboru
jest biopsja gruboigtowa lub mammotomiczna.
Mniej wiarygodna jest biopsja cienkoigltowa.
Dodatni wynik badania mikroskopowego
rozstrzyga watpliwo$ci diagnostyczne i jest

podstawa do zastosowania odpowiedniego le-
czenia chirurgicznego. Ujemny wynik badania
mikroskopowego, zwlaszcza poparty wynikami
dodatkowych badan obrazowych, pozwala czg$¢
kobiet z tej grupy zakwalifikowa¢ do obserwacji.
Tak wiec nalezy przeprowadzic¢ dalsza diagno-
styke, aby nie przeoczy¢ zmiany nowotworowe;j.
Nalezy pamieta¢ jednak, Ze nie wszystkie zmiany
z tej grupy diagnostycznej okazuja sie ztosliwe.

Malgorzata Starori

0 ocena koncowa niekompletna

1 norma

2 zmiana fagodna

3 zmiana prawdopodobnie tagodna
4 zmiana podejrzana

zmiana o wysokim
prawdopodobienstwie ztosliwosci

6 rak potwierdzony

wymaga dodatkowych badan obrazowych,
ryzyko ztosliwosci w tym stopniu jest niepewne
i trudne do oceny

oznacza obraz catkowicie prawidtowy, ryzyko
ztosliwosci 0%, nie wymaga dalszej diagnostyki

oznacza obecnos¢ zmian z pewnoscig
tagodnych, ryzyko ztosliwosci 0%,
nie wymaga dalszej diagnostyki

ryzyko ztosliwosci <2%, wskazana kontrola
za 6 miesiecy, mozliwe badania dodatkowe USG

ryzyko ztosliwosci od 2% do 95%,

konieczna weryfikacja zmiany,

grupe podzielono na 3 podgrupy(*):

e 4a: zmiana podejrzana, ale o matym stopniu
prawdopodobienstwa ztosliwosci

e 4b: zmiana podejrzana, o posrednim stopniu
prawdopodobienstwa ztosliwosci

e 4c: zmiana podejrzana, o wysokim stopniu
prawdopodobienstwa ztosliwosci,
jednak bez klasycznych cech ztosliwosci

ryzyko ztosliwodci >95%,
konieczna weryfikacja zmiany i dalsze leczenie

zmiana wczedniej zweryfikowana jako ztosliwa

(*) podziat kategorii BI-RADS 4 na podgrupy dotyczy tylko badai USG i mammografii, nie dotyczy badan

wykonanych metoda rezonansu magnetycznego.

MEDYCYNA DLA CIEBIE

BADANIA EEG, EMG
KROTKIE TERMINY

ul. Zeromskiego 84 ¢
tel.: 48 660 12 34, tel. kom. 696 522 822

MEDYK



CYFROWA

@ MAMMOGRAFIA

Matgorzata Staron

MCSmed

godz. otwarcia: pn-pt 8.00 - 18.00

Zapraszamy na konsultacje warszawskich
lekarzy specjalistow — SPCSK Banacha,
CSK MSW Wolowska, CO Roentgena:

- ortopeda

- pulmonolog

- chirurg naczyniowy

- urolog

- wkrotce wiecej specjalnosci
05-532 Baniocha, ul. 25 Dluga

tel.: +48 360 22 22, 666 88 45 45, 606 47 46 71
e-mail: biuro@mcs24.pl

Filia: Radom, ul. Mireckiego 10 (w budynku NZOZ NEL-MED)

GA BINET NEUROLOGICZNY

Andrzej Borysowicz IR
'P\"l'.i!‘] na L 1il. !_]r‘la'u.'li.al

specjalista neurolog

Radom, ul. K

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24 tel, 48 384 89 04,
G"iiet, ul. POW 1 4, LEDAMED _ przyjmuje poniedziatek 16.00-17.00

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Gréjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED
tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

. . Adam Zagata
dr n. med. KI'IYSZtOf N a d g I'Od kIEWI CZ Specjalista neugmchiru rg
Radom, ul. Kralewska 15a
s PECJALI STA N E U RO LO G j Zapisy od poniedziatku do pigthu
Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107 Przyjetcgl:vgnidsz?algfogﬁ?m
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07 b kom. 607 078 036
MEDYK



mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR

* diagnoza psychologiczna
* poradnictwo i wsparcie
* terapia dzieci i mtodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

tel. 606200806

jolantakomorow

Agnieszka
Chochot

Radom

Euromed
ul. Klonowica 8/1

tel. 784 323 500

www.seksuolog-radom.pl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

RADQO.,
ZDICA

Hennatofobia

Boisz sie strzykawek i zastrzykdw, jak sobie radzi¢? Co robic, by nie
mdle¢ przy zastrzykach: rozluzniac ciato czy wrecz odwrotnie?
Czym jest, z czego wynika ten strach, jak go oswoic?

psycholog
terapeuta EMDR
Jolanta Komorowska

»... Jestem zdrowa od 4 lat, a mdj koszmar
zaczal sie kiedy bytam dzieckiem. W wieku 7 lat
spadlam z roweru i rozbitam sobie nos i kola-
no. Kiedy spojrzatam w lustro i zobaczytam, ze
z nosa leci mi krew, zemdlalam z przerazenia.
Od tamtej pory nie znositam widoku krwi. Za
kazdym razem kiedy widziatam krew, czutam
zawrot glowy, $cisk serca i zoladka i przewaznie
mdlatam. PéZniej mdlalam tez w sytuacji pobie-
rania krwi. Jak tylko mogtam, unikatam widoku
i pobierania krwi. To wszystko trwalo kilkana-
$cie lat, do czasu, kiedy postanowilam, ze chce
i$¢ zosta¢ lekarzem. Kazdy mi méwil, ze lekarz
nie moze ba¢ si¢ krwi bo ma z nig do czynienia
na co dzien. Swiadomo$¢ tego i sugestie otocze-
nia ,,zréb co$ z tym” zaczely mnie motywowa¢
do zmiany. Zaczetam szuka¢ pomocy i dzisiaj
ciesze sie, ze bytam tak wytrwata, bo dopietam
swego i zostalam lekarzem”.

».. omdlenia w sytuacji pobierania krwi mam
od kiedy siegne pamigcig. Juz jako mata dziew-
czynka balam sie igly, a caly koszmar zaczynatl
si¢ w sytuacji pierwszego naklucia. Wowczas
pojawialy mi si¢ mroczki przed oczami, zawroty
glowy, a po otrzymaniu od pielegniarki wacika
po skonczonym zabiegu, styszalam juz tylko py-
tanie pielegniarki ,,Czy wszystko jest w porzad-
ku? Moze pani si¢ potozy”. PézZniej zazwyczaj

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE
ul. Olsztyriska 39 lok. 2, Radom

504 127 332, 694 925 699 - lek. med. Katarzyna Wolska

Specjalisci do Twojej dyspozycji

lek. med. Wolska Katarzyna - psychiatra, interna
lek. med. Gacryniski Robert - specjalista psychiatra
lek. med. Jodiowski Jacek - specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista chirurgii onkologiczne|
lek. med. Potocki Pawel — specjalista psychiatrii dzieci | mtodzieky
mgr Aleksandra Prasek — psychoterapia indywidualna, grupowa, redzinna, par
mgr Jolanta Komarowska - psycholog, psychoterapeuta behawioralno-poznawczy, terapeuta drieci i mbodziedy
mgr Malgorzata Dobcryfiska — psychoterapeuta uzaleinienia od alkoholu, narkotykdw, nikotyny
mgr Mirostawa Grzeszczyk — terapeuta uzaleinien od alkohelu, narkotykdw, hazardu
mgr Renata Pigdio — psycholog, diagnostyka psychologiczna

W ramach naszych usiug prreprowadzamy rowniei detoksykacje | wszywki (Esperal).
www.radomedica.pl

Ur 5:”[ a DIABETOLOG

Kempa

ENDOKRYNOLOG

609 196 693

MEDYK

LOKALE
NA GABINETY LEKARSKIE
w Bialobrzegach
DO WYNAJECIA
tel. 604 106 790

s
.. B
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lezatam na lezance lub siedzialam na krzesle
z glowa w ddt do czasu, az nabratam rumieficow”

Hematofobia, inaczej fobia krwi, wg ICD-10
(Migdzynarodowej Klasyfikacji Chordb Psy-
chicznych i Probleméw Zdrowotnych) nalezy
do kategorii zaburzen lekowych w postaci fobii
specyficznych (izolowanych). Sa to fobie ogra-
niczone do specyficznych sytuacji, jak m.in.:
lek przed niektérymi zwierzetami, wysokosé,
pioruny, lot samolotem, ciemno$¢ czy korzysta-
nie z publicznych toalet. Fobia specyficzna jest
irracjonalnym lekiem przed konkretng sytuacja
lub obiektem w polaczeniu z ich unikaniem. Nie
wystepuja tu spontaniczne napady paniki ani
strachu przed napadami paniki jak w agorafobii.
Nie ma takze strachu przed zazenowaniem, jak
ma to miejsce w fobii spolecznej. Bezposrednia
ekspozycja na obiekt lekorodny, moze jednak
wywola¢ reakcje paniki, ktéra moze by¢ na tyle
silna, ze przeszkadza w codziennych zajeciach
czy powoduje znaczne dolegliwosci psychiczne.

»Fobia krwi i ran” wystepuje u okoto 3-4%
populacji i znacznie rézni si¢ od innych fo-
bii tym, ze prowadzi do bradykardii, czyli
spowolnienia pracy serca, spadku ci$nienia,
a nierzadko nawet omdlenia. W kazdej z pozosta-
tych wymienionych fobii mechanizm jest prze-
ciwny, to znaczy, ze na poziomie fizjologicznym
(w ekspozycji na bodziec lekowy) kora nadner-
czy powoduje wyrzut adrenaliny, ktéra przygo-
towuje organizm do duzego wysitku fizycznego
— jest on w stanie gotowosci do walki vs ucieczki
i dlatego omdlenie jest bardzo mato prawdo-
podobne lub wrecz niemozliwe. Pojawiajg si¢

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

® porady lekarskie | LECZENIE:
o wi d - depresii

Wizyly dOmowe | _;ob 764 lekowych
. Imnsuhucie - nerwic, uzaledniei

Zak P bezsennadci
g osrenia lelefomcene ¢ Iuhurzal—l Fﬂmig[i

502713 654 |-pyor

‘ - zaburzei:
ul. Kﬂpermku 9,/]4 - psychosomatycznych
Radom -neuropsychiatryeznych

www.psychiotra.radom.pl | - zaburzef osobowosd

Wiestaw mnidtilmﬂﬂ;i




Samodzielm Wojewddzki Publiceny Zespot Zakladow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotne] w Radomiu, ul. Krychnowicka 1 informuje. 28

Oddziat Leczenia Zaburzen Nerwicowych leczy nie tylko pacjentéw z zaburzeniami nerwicowymi, takimi jak:
zaburzenia lekowe, zaburzenia depresyjne i lekowe mieszane, agorafobia, fobia spoteczna, nerwica natrectw i inne,
ale takze przyjmuje na psychoterapie grupowa i indywidualna pacjentow, u ktorych stwierdzono nizej wymienione schorzenia;

zaburzenia wystepujace pod postacia somatyczna, takie jak:
zespot drazliwego jelita grubego lub nerwica zotadka (stwierdzone po badaniu preez Gastrologa)
Ofaz nerwica serca (stwierdzona po badaniu preez Kardicloga) | uporczywe bole psychogenne
zaburzenia adaptacyjne - reakcja depresyjna lub zaburzenia adaptacyjne - reakcja
lekowo-depresyjna, ktore wystepuja po: nieszczesliwym wypadku, Smierci osoby bliskiej, utracie
pracy, doswiadczeniu przemocy lub rozwodzie

zaburzenia osobowosci: m.in, osobowosc chwiejna emocjonalnie,
w tym osobowos¢ borderline (pograniczna) i inne

hazard przymusowy (kompulsyjny)
zaburzenia odzywiania: bulimia oraz anoreksja (ze wskaznikiem BMI powyie] 15)

Informacji
szczegotowych udziela
Ordynator Oddziatu

w godzinach
9.00-15.00

telefon

48 332 45 81

) Informujemy takze, 2e opricz codziennej psychoterapii grupowej i psychoterapii indywidualnej,
W Oddzilale stosuje sig takze inne rodza}e terapii: psychodrame, muzykoterapie, psychorysu neic i trening autogenny Schultza.

) Zapewniamy wysoko kwalifikowang kadre i bardzo dobre warunki pobytu.
(] Whiej wymienione leczenie jest finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia
() Do Oddziatu przyjmowani sq pacjenci ze skierowaniami od Lekarzy rodzinnych lub od Lekarzy psychiatrow.

wowczas takie doznania jak: wzrost ci$nienia
krwi, przyspieszony oddech i bicie serca, wzrost
napiecia mig$niowego, a takze zawroty glowy.
To wszystko dzieje si¢ w stanie leku panicznego.
W fobii krwi stan podwyzszonej gotowoéci orga-
nizmu réwniez wystepuje - ale trwa bardzo krot-
ko i pojawia sie na samym poczatku bycia w sy-
tuacji lgkowej. Dotyczy przeceniania zagrozenia,
katastroficznych przewidywan i nieadekwatnej
oceny bodzca lekorodnego. Mozna powiedzie¢,
ze jest to pierwsza faza przebiegu fobii krwi. Po
niedtugiej chwili organizm wchodzi w druga
faze, ktora wiaze sie juz z zupelnie przeciwnymi
symptomami. Ponizsze opisy roznicuja te dwie
fazy.

( Faza napadu fobii krwr

Wyobraz sobie, ze jeste$ w poczekalni przy-
chodni i czekasz na pobranie krwi. Nerwowo
przemiezasz korytarz w oczekiwaniu na wezwa-
nie. W glowie masz mysli ,,znowu zemdleje,
~bedzie bolalo”, ,nienawidze tego” Czujesz
przyspieszone bicie serca i dobrze ci znany nie-
pokdj. Nagle styszysz swoje nazwisko i zapro-
szenie do gabinetu zabiegowego. Wchodzisz,
siadasz na fotel, podwijasz rekaw. Serce zaczyna
bi¢ jeszcze mocniej i wzrasta ci$nienie krwi,
mig$nie napinajg sie, a Ty zaczynasz si¢ pocic.
W tym momencie do akeji wkroczyta 0§ nerwo-
wa stresu, czyli typowe wzbudzenie fizjologiczne
organizmu pojawiajace si¢ w reakcji na bodziec
lub sytuacje lekowa.

Il Faza napadu fobii kewi

Wyciagasz reke i patrzysz jak pielegniarka
przygotowana wczeéniej igta wbija sie w twoja
zyle. Nastepuje przekiucie skory i wyptyw krwi.
Tobie zaczyna krecié si¢ w glowie, czujesz, ze
robi ci si¢ stabo i przez caly moment pobierania
krwi doznajesz bardzo nieprzyjemnego uczu-
cia. W tym momencie uruchomiona zostaje
reakcja wazowagalna, ktéra zwigzana jest ze
spadkiem ci$nienia na wyptyw krwi, tj. w chwili
przerwania powlok skérnych. Jest to reakcja

fizjologiczna, ktoérej zbyt intensywne wzmozenie
(zalezne od indywidualnej fizjologii czlowieka)
moze powodowa¢ omdlenie.

Geneza hematofobii

Z ewolucyjnego i funkcjonalnego punktu
widzenia, ten rodzaj reakcji fizjologicznej
mogt sie wyksztalci¢ w okreslonym celu. Kiedy
w wyniku zranienia czy pobierania krwi docho-
dzi do przerwania powlok skérnych, nastepuje
spadek ci$nienia krwi, a to powoduje spowol-
nienie jej wyplywu. By¢ moze jest to swego
rodzaju atawizm, ktéry otrzymali$my w spadku
po przodkach, by uchroni¢ si¢ przed szybka
$miercig? Wszak mdlejac, w sytuacji ataku, mo-
zemy uniknac kolejnego i tym samym pozostaé
przy zyciu.

Samoleczente hematofohii,
czyll jak zapobiegac omdleniom
W przypadku fobii krwi, celem leczenia
bedzie zapobiegniecie omdleniu. A wiec praca
wlasna ograniczac sie bedzie gtéwnie do drugiej
fazy fobii, a polega¢ bedzie na nabyciu umiejet-
noéci podnoszenia ci$nienia krwi w réznych
sytuacjach spoltecznych i niejako ,,na zawolanie”
Specyficzny program relaksacyjny zawieralby
nastepujace kroki:
1.10 do 20 sekund mocno zaciskaj pieéci i na-
prezaj mieénie przepony.
2.10 do 20 sekund mocno naprezaj mig¢énie nog.
3.Rozluznienie.
4.Trzydziesci sekund przerwy.
5.Zroéb pie¢ powtdrzen krokéw 1-4 dwa razy
dziennie.
6.Staraj sie¢ wykonywaé powyzszy trening
w réznych sytuacjach i réznych pozycjach, np.
stojac w kolejce, siedzac, lezac.

Ten prosty trening, ktory mozemy wykona¢
samodzielnie, ma na celu poprawe naszego
samopoczucia w sytuacji kontaktu z krwia
i tym samym wyjscie z gabinetu zabiegowego
o wlasnych nogach.

NZODZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul, Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr Kielski

ta ginekolog-poloini

dr n. med. Ewa Kielska

aryngaolog

m;t_:ialistvczne

umowa z NFZ i Allianz
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i doroslych)
psychologiczna

| Pracovinia USG
3D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
troljwmiaruwe badanie piodu)
pofoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

Eﬂahilltacja glosu

aparatem VocaS5TIM

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

" Emisja glosu dla nauczycieli,

osob zawodowo pracujacych glosem
aktyka dysleksji
——_
Dietetyk

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

MEDYK



CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A, biuro@centrumbernardynska.pl, www.centrumbernardynska.pl

om. 511 511 234 1 48 386 95 00, i« /i2k: 48 386 96 00
w godz. 8.00-20.00

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA

CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO

OPERACJA STULEJKI

NAKLUCIE WODNIAKA JADRA

WYDLUZENIE WEDZIDEtKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNEJ

USUNIECIE ZMIANY ODBYTU

WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU

OPERACJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

OPERACJA ZYLAKOW KONCZYN DOLNYCH METODA KLASYCZNA
MINIFLEBEKTOMIA — CHIRURGICZNE USUNIECIE ZYLAKOW
SKLEROTERAPIA — OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEGI DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

IMPLANTACJA DISULFIRAMU (ESPERAL)

INIEKCJE DOSTAWOWE | OKOLOSTAWOWE POD KONTROLA USG
BIOPSJA CIENKOIGEOWA TARCZYCY POD KONTROLA USG

WYKONUJEMY BADANIA

ECHO SERCA NIEMOWLAT, DZIECI, DOROStYCH

HOLTER EKG

EKG

USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZYI

USG JAMY BRZUSZNEJ

USG ORTOPEDYCZNE
G PIERSI

BIODROWEGO U DZIECI

LABORATORIUM ANALITYCZNE
SWIADCZYMY USLUGI W ZAKRESIE MEDYCYNY PRACY

MEDYK




. Brudnicka Anna
. med. Buczynska-Chyl Jolanta

lek. spec. Buczynski Dariusz 'OV SPECIALISTA KARDIOLO
drn. med. Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOG
lek. spec. Chyl Piotr ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /
PRELUKSACJA
lek. spec. Drotlef Bogustaw CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG
lek. spec. Gaczynski Robert PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
lek. spec. Garganisz-Studniarz Joanna REUMATOLOG
lek. spec. Gtéd-Socha Katarzyna NEUROLOG
lek. spec. Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY / PEDIATRA
lek. spec. Grel Norbert RADIOLOG
lek. med. Jakubowski Mirostaw NOWY SPECIALISTA OTORYNOLARYNGOLOG
lek. spec. Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURG
mgr Kmie¢ Renata LOGOPEDA
lek. spec. Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOG
lek. spec. Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOG
mgr rehab. Masternak Beata NOWY SPECJALISTA TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ
lek. spec. Molga Jacek UROLOG
lek. spec. Molga Radostaw UROLOG
dr n. med. Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOG
dr n. med. Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOG
lek. spec. Nierubca Antoni UROLOG
lek. spec. Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY / LARYNGOLOG
lek. spec. Noll Grzegorz CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
drn. med. Noll Krzysztof CHIRURG OGOLNY | ONKOLOGICZNY / PROKTOLOG
lek. spec. Ordyk-Rusek Patrycja NOWY SPECJALISTA KARDIOLOG DZIECIECY
drn. med. Ostrach Andrzej CHIRURG NACZYNIOWY
lek. spec. Przedpetska-Koma Ewa NOWY SPECJALISTA GASTROENTEROLOG
lek. spec. Radziejowski Krzysztof KARDIOLOG
lek. spec. Rogus Adam ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
lek. spec. Sander Krzysztof UROLOG
lek. spec. Sidor Marcin KARDIOLOG
mgr Skalska Nina DIETETYK
lek. spec. Skatbania Magdalena DERMATOLOG | WENEROLOG
lek. spec. Stomska-Kasperska Grazyna UROLOG
lek. med. Stowinska Joanna NOWY SPECJALISTA NEFROLOG/PEDIATRA
drn. med. Stawicki Stawomir NOWY SPECJALISTA KARDIOLOG
dr n. med. Stolarek Grzegorz NOWY SPECJALISTACHOROBY ZAKAZNE/ CHOROBY WATROBY
prof. dr hab. med. Sutek Kazimierz NOWY SPECJALISTA HEMATOLOG/TRANSPLANTOLOG
lek. spec. Szadkowski Tomasz CHIRURG OGOLNY
lek. spec. Szymanska Beata INTERNISTA
dr n. med. Wieckowski Jarostaw RADIOLOG
lek. spec. Wilczak Jolanta NEUROLOG
mgr W@jcik Grazyna LOGOPEDA
dr n. med. Wypyski Andrzej CHIRURG DZIECIECY

lek. spec. Zuchowski Artur NOWY SPECJALISTA  CHIRURG OGOLNY/ CHIRURG NACZYNIOWY

MEDYK




Czym zajmuje sie hematologia

prof. dr hab. med.
" Kazimierz Sutek

Aczkolwiek przekonanie o istnieniu ,chorej
krwi” jest stare jak $wiat, to dopiero od czasu
wynalezienia mikroskopu wiedza o krwi zaczeta
czyni¢ szybkie postepy. Szczegélny jej rozwdj
przypada na drugg potowe XX w. Ostatnie 15 lat
to okres olbrzymiego postepu w zakresie badan
genetycznych i zastosowan ich wynikow w lecze-
niu zwlaszcza choréb nowotworowych krwi.

W $wiadomoséci wiekszosci ludzi hematologia
jako nauka o chorobach krwi kojarzy si¢ gtéwnie
z niedokrwisto$ciami (anemiami) i biataczkami,
ale w rzeczywistosci rodzajow chordb krwi jest
duzo wiecej, a konkretnych jednostek chorobo-
wych (o odmiennych objawach, wynikach badan
i roznigcym si¢ leczeniu) jest ponad 500.
W pordéwnaniu z chorobami innych narzadéw jak
pluca, serce, przewdd pokarmowy, watroba, uktad
nerwowy lub kostno-stawowy, choroby krwi na-
lezg mimo swej roznorodnoéci do rzadkich, ale

* hospicjum domowe (NFZ)

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
* respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

ia telefoniczne

364 04 53, kom. 608 806 402, godz. 8.00-20.00

Sroda, cewartek, pigtek
poniedzialek, wtorek 8.00-17.00

/3 Vic-Med

Pielggniarika opieka diugatermingwa w domu padjents
bezplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, &, pt 8.00-10.00

crwartek 16,00-18.00

® telefon
FIZJOESPERT CTLLEL]
r\ www fizjoexperd pl

PROFESJOMNALMA REHABILITACJA DOMOWA

+ neuralogiczna (udary, SM, SLA, Parkinson, Alzheimer,
wrazy rdzensa i inne)

* arfopedyczng

+ drieci [skaliozy, wody postowy)

+ masaz, fizykelerapia, kinesiclaping

MEDYK

pracujemy
metodg PMNF

12

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

WY l"tl.’\ cxZan e sprzetu rni‘lh'n_‘z nego:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

z tego wlasnie powodu trudno jest zdoby¢ wy-
starczajace do$wiadczenie w ich diagnozowaniu
i leczeniu. Z mojego 50-letniego doswiadcze-
nia lekarskiego wynika, ze lekarz pracujacy na
oddziale kardiologii po 2-3 latach jest w stanie
rozpoznawa¢ i wlasciwie leczy¢ samodzielnie
ok. 80-90% chorych. Lekarz ksztalcacy sie
w hematologii takiej sprawno$ci w swym dziata-
niu nie posiadzie nawet po 20 latach. Dzieje si¢
tak gtéwnie dlatego, ze z pojedynczymi jednost-
kami chorobowymi (spo$réd tych ponad 500)
spotyka sie kilka lub najwyzej kilkanadcie razy
w roku. Kiedy zatem mozna méwic o prawdzi-
wym do$wiadczeniu, zwazywszy na fakt, ze kazdy
pacjent nawet na t¢ sama chorobe choruje inaczej?
Trudno$¢ hematologii jako dyscypliny lekarskiej
wynika tez z koniecznosci postugiwania si¢ bar-
dzo szerokim warsztatem diagnostycznym. Jest
to w sumie kilkadziesigt metod diagnostycznych
wykorzystywanych w codziennym dociekaniu
istotny choroby lub po rozstrzygnigciu - $ledzeniu
jej losow.

Sprébujmy wigc przedstawic jaki jest zakres
choréb, w ktérych hematolog moze by¢ po-
mocny zaréwno dla pacjenta jak i lekarza dotad
opiekujacego si¢ chorym, poniewaz nie kazde
odchylenie hematologiczne czy choroba musza
by¢ stale prowadzone przez hematologa. Oprocz

Gabinet

rehabilitacji

leczniczej

= WIROWKA koriczyn
gornych i dolnych”

* krioterapia

* masaz leczni

niczy
* drenaz limfatyczeny
* kinezyterapia

* glektrolecznicztwo
* ultradzwigki

* magnetoterapia

* laseroterapia

* Swiatlolecznictwo
NFZ i odplatnie

wspomnianej na wstepie niedokrwisto$ci (ktd-
rych jako odrebnych jednostek chorobowych jest
blisko 200) lekarz hematolog zajmuje sie:

- nieprawidtowa liczba lub jakoscia krwinek
biatych (leukocytow)

nieprawidlowa liczbg lub jakoscig krwinek plyt-
kowych (maloplytkowosci i nadplytkowosci)

- biataczkami ostrymi (okoto 40 postaci)
biataczkami przewleklymi (10 postaci)
chtoniakami (choroby wezléw chtonnych
- ok. 50 postaci + kilka form ziarnicy ztosliwej)
chorobami komdrek plazmatycznych (gtéwna
postac to szpiczak mnogi)

- tzw. nowotworami mieloproliferazyjnymi (naj-
czestsze z nich to czerwienica i mielofibroza)
zespotami mielodysplastycznymi (sa to w isto-
cie stany przedbiataczkowe)

tzw. chorobami metabolicznymi wynikajacymi
z chordb krwinek

zaburzeniami odpornosci

zaburzeniami krzepniecia (skazy krwotoczne)
i skfonnoscig do zakrzepow.

Trzeba tez podkredli¢, ze Zzaden narzad nie ma
tak wielu powiazan z innymi jak krew. Dlatego
tez liczne choroby, praktycznie kazdego narzadu,
moga na nig oddziatywac i powodowa¢ zmiany
prowadzace do pogorszenia funkcjonowania
calego ustroju. Chyba najczgsciej spotykaja sig
z tym poloznicy i ginekolodzy, internisci, ale
takze specjalici choréb ptuc, nerek, neurolodzy.
W tych przypadkach hematolog moze stuzy¢
pomoca w rozstrzygnieciu szczegdlowego me-
chanizmu choroby, chociaz konkretny specjalista
bedzie odgrywat gléwna role w procesie leczenia.
Z powyzszych rozwazan wynika, chyba calkiem
przekonujaco, ze hematologia jako nauka o krwi
nie jest taka waska i mato przydatna dziedzing.

+ CENTRUM
BERNARDYNSKA
prof. dr hab. med. Kazimierz Sutek

specjalista choréb wewnetrznych
hematolog-transplantolog

Radom, ul. Bernardynska 3A
48 386 95 00, 511 511 234

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

deltamed

transport i ratoeniches medycime

£5

Radom, ul. Zeromskiego 94

PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY
@519 179 707

@515 341 100
z domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehahbilitacyjne,
na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzedow,
bankdw, sgdow, na wybory

www.deltamed.com.pl




endomeg’

& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. med. Anna Frydryk * spec. choréh wewnetrznych, diabetoleg
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk « spec. choréb wewnelrznych, endokrynclog
lek. med. Roman Horbacz * spec. chardb wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Anna Malinowska * spec. choréb wewnetrznych, hipertensjolog
lek. med. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. med. Wioletta Sorbian * spec. chordb wewnetrznyeh, hipertensiolog
lek. med. M. Jastrzebska-Pasierb * spec. pediatra, diabetolog
lek. med. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra
lek. med. Magdalena Opiat ¢ pediaira
lek. med. Renata Tomikoewska * pedictra

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE

N#Z Gastroenterologiczna * Iek. med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz, lek. med. Ewa TylecOsdbka
N7 Gastroenterologiczna dla dzieci = lek. med. Lestaw Syczewski
NFZ Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka
NVEL Proktologir.znu * lek. med. Jocek Sobaszek
Chirurgiczna / naczyniowa * lek. med. lucek Sobaszek, lek. med Artur Zuchowski
Chimrgiczﬂﬂ dla dzieci * lek. med. Fwa Flertowskn
Diabetolegiczna * lek. med. Anna Frydryk, lek. med. Miroslowa Jostrzebska-Posierb
Endokrynelogiczna * drn. med. Vidletto Wilk, lek. med. Krzysztof Bochenski, Bwa ModrzewskaLesisz
Hepatologiczna * drn. med. Grzegorz Stolarek
Kardiclegiczna * lek. med. Macie] Wicsna
Nefrologiczna * lek. med. Roman Herbacz
Neurologiczna * lek. med Elibieta Przepidrko
Neuruchirurgicznu * lek. med.Krzysztof Zokrzewski
Ortopedyczna * lek. med. Tomasz Romaniuk
Pulmonologiczna * lek med. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna® lek. med. Radestow Molga, lek. med. Antoni Nigrubea
Zdrowia Psychicznego * lck med. Malgorzata Magadowska Nojek
Psychologiczna * mgr Eweline Wrabel
Dietetyczna * mgr dietetyk kliniczny Malgerzata Janusz

& DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy
USG - jama brzuszna, tarczyca, piersi, BIOPSJE
dr n. med. Jarostaw Wigckowski, lek. med. lwona Foremniok, lek. med. Beota Maojewska,
lek. med, Wioletta Nierubco, lek. med. Elzbieta Nowaczek-Dzioche, lek. med. Marla Szram-Sprawke

USG - ortopedyczne / preluksacyjne lek med. Tomasz Romanivk
USG doppler szyi lck. med lwona Jasiuk
USG doppler konczyn dolnych lek. mad Artur Zuchowski

&’ ENDOSKOPIA
N¥Z gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologiczng, rektoskopia
mozliwosé badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&’ Innowacyjne leczenie przewleklego
i ostrego bolu plecow

KOMSULTACIE NEUROCHIRURGICZNE ' ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
ZABIEGI celowane ostrzyknigcia okolokarzeniowe kom. 604 058 628
pod kontralg h}magrnfu Eomputerﬂwegn tel. 48 365 44 72

S PARTINERTY MISDYS F0lis kom. 606169 634, 06 169 637
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna, tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
Palmed, CMP, Pal-Assistance, PZU, Medica Palskn www.endomed.radom.pl

MEDYK



cacting® | Vlarzenia sie

a}' Marzena Figura coach

nie spemiaja,

;e zsmEse 1AZENIA Sie Spemia

- : chingpolska.com.pl
el wvwcoaching com.pli]

@NEL'MEQ

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

coach
Marzena Figura

26-600 Radom, ul. Mireckiego 10 tel 502 460 037

tel./faks (48) 360 22 22
infoznelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Nie chce mi si¢, nie mam czasu, jutro to zro-
Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ bie, od poniedziatku to juz na pewno - znasz
lekarz rodzinny, alergologia te wymowki? Jak czesto zdarza Ci si¢ odktadaé
ginekologia i p.u*uini CtWo. ’ co$ na pdzniej, by w koricu znalez¢ wyméwke by

100 | [0ai w ogole tego nie zrobi¢? A moze miewasz
reumatologla, otolaryngologia, stomiany zapal, zabierasz sie z wielkim entu-

neurologia, USG DOPPlEI‘.L zjazmem za rézne czynnosci, a potem ich nie
zespot chirurgii jednego dnia koniczysz, bo juz cata ,,para” zeszta?
Ustugi komercyjne To bardzo powszechne zjawiska i kazdy na

pewno je dobrze zna. Ale tak by¢ nie musi! Ist-

qmeknloqla. ch1rurqla naczvnluwa‘ niejg proste strategie, jak utrzymaé motywacje

proktologia, ghiru'rq‘ﬂ ogolna, caly czas na staltym poziomie, jak zmobilizowa¢

psychologia, dietetyka, si¢ i w koricu zabra za czynno$ci wiecznie od-
ortopedia, USG Doppler, kladane na pézniej.

skleroterapia, zaszywanie tabletek Motywacja to wiara, ze zdotamy osiggna¢

dany cel. Czesto tracimy motywacje, poniewaz

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

L

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY

"K- " OPIEKA PIELEGNIAREK 24H
' - OPIEKA OPIEKUNEK 24H

~ 7
g » REHABILITACJA
* TERAPIA ZAJECIOWA

B i

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACY|NE POBYTY
el (48) 385 86 21 POSZPITALNE.

bium@'zlatydah.radom‘pl

-Rn(]ﬂm. ul, Biata 2

(8
wwwzlotydab.radom.pl el
ieckiogn /¥ /'_. I/ S— —_— -
D pasade :;:;fjﬂ;"f’ s i d GG LT US ALl
WIS 1 NIS0050-2/3/00 2 4

—— F 48 366 10 78
Sprzedaz i wypozyczalnia T 486142377

sprzetu Rehs-%{}mplex 502 729 548
adom -
medycznego ul. Sobieskiego 1 Rezngggggﬂ
Oddzial Rehabilitacji

Al. Sikorskiego 10
budynek Z

potrzebna jest tylko dobra motywadja

po prostu nie wierzymy w siebie. Najwigksza
przeszkoda na drodze do sukcesu, a jednoczesnie
najwiekszym ograniczeniem, jakie sobie narzuca
czlowiek jest jego sposdb myslenia.

Zacznij od stawiania sobie celéw. Wyznaczanie
celéw nastawia Twoj umysl na ich osiagnigcie.
Zanim zaczniesz co$ robié, doktadnie zastanow
sie nad tym, co chcesz osiagnaé. O wiele latwiej
jest by¢ zmotywowanym, gdy wiesz, jaki ma by¢
efekt Twojego dziatania. Jakie cele wyznaczac?
Niech beda one ambitne - im wigkszy cel, tym
wigksze pobudzenie dla Twojego umystu. Sekret
wyznaczania sobie celu polega na tym, ze musi
on by¢ jednocze$nie ambitny i osiagalny. Inaczej
zbyt trudno byloby ci uwierzy¢ w mozliwos¢
jego realizacji. Pragnienie jest tym, co najlepiej
podtrzyma twoje dazenia. Im goretsze sg twoje
pragnienia, tym szybciej to, co wymarzone po-
jawi sie¢ w twoim zyciu. Najwiekszym sekretem
wszelkich udanych dokonan jest wiara. Gdy za-
czynasz wierzy¢ w siebie, wszystko si¢ odmienia.
Sam sterujesz wlasnym zyciem, nie jestes$ juz
ofiarg okolicznosci, twoje marzenia sie spelniajg.

life @ diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla oséb z nadwagq lub otyhodcia
dietetoterapia chordb cywilizacyjnych
(cukrayca typu I, choroby ukladu krazenia)

Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

MediDiet

DIETY ‘\%

- odchudzajjce
- dla dzieci i dorostych
- dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych i karmigcych
- dla esdb zdrowyeh i chorych
- pomaoc w zmianie nawykdw Zywicniowych
- analiza sposobu Zywienia
- analiza sktadu ciala
- zakupy z dietetykiem

Radam, ul. Witolda 10
Warszawa, ul, Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl



Wizualizuj osiagniety cel. Wizualizacja spra-
wia, Ze ro$nie skuteczno$¢ pracy mozgu. Badania

naukow,e, dowod.za,, ie,gdy wykonujesz jakas ".ke w smi,e

czynno$¢, w twoim moézgu zachodza te same

procesy, ktore by zachodzily, gdybys jedynie .
zywo wyobrazal sobie te czynno$¢. Reasumujac, P rofes J’ ona ! ne ar t}/k u Jl}/ dD
mozg nie widzi réznicy miedzy wizualizacja h"gieny & P'.E’gg"ﬂcji jU my ustn ej

a przezywaniem tego naprawde. Gdy kazdego
dnia wizualizujesz swoje cele jako juz osiagnie-
te, w twojej pod$wiadomosci powstaje konflikt
miedzy tym, co sobie wyobrazasz, a tym co rze-
czywiscie masz. Wowczas twoja pod$wiadomo$¢,
probuje zmieni¢ taka sytuacje i programuje twdj
mozg, by zaczat dopuszcza¢ do §wiadomosci
wszystko co pomoze ci osiggnac cele.

Pobudza go do pracy nad rozwigzaniami.
W efekcie spowoduje to, ze zaczniesz budzi¢ si¢
z nowymi pomystami. Zobaczysz, jak przyjda ci
do glowy pod prysznicem, gdy bedziesz jechac
samochodem, podczas spaceru. Zauwazysz, ze
robisz rzeczy, ktére prowadza ci¢ ku twojemu
celowi.

Zaplanyj to, co masz do zrobienia. Swiado-
mos¢ tego, jak ma wygladac efekt, nie zawsze wy-
starczy. Planowanie pozwala na ujrzenie réwniez
catego procesu, nie tylko efektu. Kazde skom-
plikowane zadanie jest ztozone z najprostszych
elementow. Dlatego gdy doktadnie wypiszesz so-
bie poszczegdlne kroki, ktére doprowadzg Ci¢ do
osiagniecia danego celu, tatwiej bedzie Ci zabraé
si¢ za poszczegélne elementy procesu. Calos¢ nie
bedzie sie juz wydawac taka trudna, bo bedzie
sktadac sie z prostych czynnosci. To pozwoli Ci
réwniez $ledzi¢ Twoj postep. Wiedza, w ktérym
jeste$ miejscu i jak daleko Ci do osiagnigcia celu
poprawi Twoja efektywnos¢.

Polacz cel z najwyzsza wartoscia. Zastanow
sig, co stanowi dla Ciebie najwazniejszg rzecz
w zyciu? Zdrowie, rodzina, mito$¢, wyksztalce-
nie, dobra zabawa? Co przedkladasz nad wszyst-
kie inne wartosci? Dla ktdrego z tych obszardéw
jeste$ w stanie naprawde sie poswiecié? Gdy juz pracownia radiolo
ustalisz (moze by¢ wiecej niz jedna) najwazniej-
szg warto$¢, polacz ja z zadaniem, ktdre masz
do wykonania.

Badz pozytywnie nastawiony. Zwracaj uwage
na swoje mysli. Obserwuj je caly czas, zwtasz-
cza gdy myslisz o czekajacym Cie zadaniu. Gdy
okaze si¢, Ze sa one negatywne, zamien je na
pozytywne. Skonicz z wszelkimi ,,nie uda mi si¢’,
»to jest trudne”, ,nie dam rady”. Gdy to sobie
mowisz, masz racje. Nastawiasz swoj umyst na
porazke, a w efekcie Twoja wydajno$¢ znacznie
spada, i rzeczywiscie nic Ci si¢ nie udaje.

To jak samospelniajaca si¢ przepowiednia.
Gdy myslisz, ze dasz rade, ze to bedzie tatwe,
ze wszystko Ci wyjdzie, réwniez masz racje.
Nastawiajac swdj umysl na sukces pobudzasz
go do dzialania. Twoja efektywnos¢ znacznie
wzrasta. Wyrdb sobie nawyk pozytywnego my-
$lenia. Masz ogromne mozliwosci i uwierz w to, Tomog rafi a CBCT
a bedziesz dziata¢ duzo lepiej. Co wigcej, per- dla stoma
spektywa sukcesu natychmiast pobudzi Twoja LS
motywacje.

Sprébuj tych metod coachingowych i zobacz
co dziala dla Ciebie najlepiej. Niektore z nich

www.panoramica.pl
jeste$ w stanie zrealizowa¢ sam, czasami jednak

warto spotkac si¢ coachem, zeby zweryfikowac 26-600 Radom, ul. Okulickiego 48

postepy i wprowadzi¢ poprawki do naszego tel. +48 48 679 61 71
planu zmian, a przede wszystkim zmierzy¢ czy :

osiagane sg zamierzone cele.

Panoramma

Wykonu;emy zdjécra
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CENTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA * RTG zebow

prayjmujd lekarae stomatolodry
Przemysfaw Czubak
Boiena Domarnska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski

RTG zlal:-ﬁw protetyka, wybielanie zebdw
GINEKOLOGIA * USG

specjalista ginekolog poloznik
Witold Swiechowski
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
lek. chordb wewnetranych, spec]. medycyny pracy

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | Swigta w godz. 8.00-21.00

1P Kaniewscy

ATOLOGIA

zapraszamy

Radom, ul, Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

ACRON

koniec z pekajacymi protezami

W ostatnim czasie wielu technikéw oraz le-
karzy stomatologéw przekonalo sie do protez
z tworzyw termoplastycznych wykonywanych
metoda wtrysku pod ci$nieniem. Gama tych
materialéw jest coraz bogatsza, poczawszy od
najbardziej znanego - ACETALU - materialu
na bezmetalowe protezy szkieletowe, akrylu bez
monomeru (VITAPLEX) po nylony i wszelkie
jego pochodne tak jak ACRON.

ACRON jest najnowszym uniwersalnym
tworzywem na plyty protez powstalym dzieki
wieloletnim badaniom i testom laboratoryjnym.
Jest to material, ktory posiada zalety akrylu -
sztywnos¢ i biofunkcjonalno$é, a zarazem wyso-
ka sprezystos¢ ktora jest cecha charakterystyczng
nylonéw, co uniemozliwia zlamanie protezy
podczas normalnego jej uzytkowania a nawet
przypadkowego upadku.

lapro dentis

lobomionum profehis denfyshyomey

ER——

Serdecznie zapraszamy do wspolpracy
lekarzy stomatologtw.

_ specjalista rehabilitacji stomatognatycznej

DYSFUNKCIE CZASZKOWO-TWARZOWO-SZCZEKOWE
Radom, ul. Ks. Sedlaka 4/6/8 (cbok przychodni ENDOMED)

Zgtoszenia telefoniczne pn-pt pod

xz0z ,MEDAP" Anna Srodulska
ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

Wtlasdciwosci ACRONU pozwalaja na
wykonanie w pelni estetycznych klamer
i pelot w kolorze dzigsta. Dodatkowy kolor ,,0,
ktory jest krystalicznie transparentny umozliwia
takze wykonanie przeziernych klamer i pelot
oraz plyty protezy szczegélnie w przypadku
pacjentdw alergikow.

Twardo$¢ ACRONU zblizona do akrylu po-
zwala na zamocowanie w protezie roznego ro-
dzaju element6w retencyjnych. Material ten jest
calkowicie bezpieczny (uzyskat aprobate Naro-
dowego Instytutu Lekéw), poniewaz pozbawiony
jest monomeru oraz wszelkiego typu alergendéw.
Jest to cecha niezwykle wazna szczegélnie dla
pacjentow, ale takze dla lekarzy i technikow, kto-
rzy tez majg bezposredni kontakt z materiatem
podczas obrdbki.

Minimalny skurcz polimeryzacyjny ACRO-
NU pozwala uzyska¢ idealne dopasowang plyte
protezy bez odlezyn i podraznien na §luzéwece.

ACRON jest materialem uniwersalnym, moz-
na go stosowac do:

o protez czesciowych osiadajacych
o protez cze$ciowych podpartych
« protez catkowitych

o prac kombinowanych

Istotng sprawa jest fakt, Ze protezy acronowe
mozna naprawi¢; chodzi tu gléwnie o mozliwoé¢
dostawienia zeba do protezy w momencie utraty
zeba wlasnego przez pacjenta.

Uzupelnienie protetyczne wykonane
z ACRONU cechuje sie wysoka estetyka ze
wzgledu na brak elementéw metalowych (np.
klamer), ktore czesto podrazniaja §luzowke cza-
sem nawet szkliwo a takze daja niemily metalicz-
ny posmak w ustach. Wazna zaleta Acronu jest
szybka akceptacja protezy z niego wykonanej.

Jedli zainteresowal Panstwa ACRON
i jego wlasciwoéci zapytajcie o niego swojego
lekarza stomatologa.

Laboratorium Protetyki
Dentystycznej ,Lapro_dentis”
Lic. tech. dent. Katarzyna Patrycka

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejsicie od podworza)
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gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

Ttuszcz wrrag
plermnikow

Tlusta dieta powoduje nie tylko negatywny
efekt tycia, ale na domiar zlego hamuje takze
wytwarzanie plemnikow - ostrzegaja dunscy
specjali$ci.

Uczeni Rigshospitalet w Kopenhadze do-
starczyli kolejnego dowodu, ze dieta wptywa
na jako$¢ nasienia u mezczyzn. U Dunczykéw
objadajacych si¢ ttuszczami nasyconymi, ktore

Gabinet Ilnntustul:znu-llrnlenmq

Mﬁ'ﬂiﬂlﬂ w godz. 8.30-18.30 zawiera gtéwnie czerwone mieso i sery, objetosé

sobota w godz, 9,00-13.00 nasienia jest o 38% mniejsza, a liczba plemnikéw
YT spada az o0 41%.

Stomatologia ogdina | zachowawcza Warto przypomnieé, ze wedtug Swiatowe;j

Endodoncia

Organizacji Zdrowia, prawidtowa liczba plem-
nikéw w jednym mililitrze powinna wynosi¢
minimum 15 mln.

Zrédto: Uwaga panowie! Wiecej thuszczu — mniej plemnikow,

»Nowa Trybuna Opolska’, 9 stycznia 2013
RADOM
| é"ﬁ ]
dia\Zinosis

Rezonans Magentyczny
1,5 Tesli firmy GE

SPLZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

5

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

lek. stom. Bozena Domanska

poniedzialek, sroda, pigtek 14.00-18.00
wtorek, czwartek 8.00-12.00
lek. stom. Anna Domariska

wtorek, czwartek 14.00-19.00
piatek 10.00-12.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania

kom. 604 481 599

PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

me Piasek & Terpitowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

(\/)denf )

EWA | MARTA MACIAG
prayehodnla stamatolagicena

Radom, ul. Wolnoic 8 lokal 3, tel (48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48] 618 00 98

www.mdent.radom.pl .
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele

w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

MEDYK




Dla kogo endoprotezoplastyka
stawu biodrowego?

Endoprotezoplastyka — zabieg chirurgiczny
polegajacy na wycieciu zmienionego chorobo-
wo stawu i wszczepieniu elementu sztucznego,
przejmujacego funkcje uszkodzonej struktury.

Gléwnym wskazaniem do tego zabiegu s3 za-
awansowane zmiany zwyrodnieniowe o réznej
etiologii, z duzymi dolegliwosciami bélowymi,
ograniczeniem ruchomosci, przykurczami nie
poddajace sie leczeniu zachowawczemu. Decyzja
o zabiegu musi by¢ podjeta z pelng §wiadomo-
$cig faktu, ze jest to zabieg nieodwracalny - to
znaczy wycigtego chorego stawu, w przypadku
niepowodzenia, nic juz nie zastapi. Mozliwe jest
ewentualne wszczepienie nowej tzw. endopro-
tezy rewizyjnej lub préba usztywnienia stawu.

Niepowodzenia zdarzajg sie rzadko, w okoto
3-4% dochodzi do wczesnego lub pdznego ,,0d-
rzucania’ protezy spowodowanego infekcja lub
tzw. obluzowaniem (,,odklejaniem”) protezy.

(@] w O 5
LASEROWE
NIEINWAZY|NE
Icu_‘.z-:n ie wysitkowego
nigtrzymania moczu
i obni@€nia Scian pochwy

dr n. med. Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Jesli za$ chodzi o przeciwwskazania interni-
styczne do zabiegu endoprotezoplastyki to moga
one dotyczy¢ samego znieczulenia - to znaczy
w przypadku istnienia choréb stwarzajacych
duze ryzyko okolooperacyjne.

Z kolei przeciwwskazania ortopedyczne dzie-
lone sg na:

a) bezwzgledne:

« czynny proces zakazny w stawie, chyba, ze re-
wizja ma na celu dokonanie natychmiastowej
wymiany lub stanowi zabieg przygotowawczy;

« staw neuropatyczny — staw Charcota (stawem
Charcota okresla si¢ zmiany destrukcyjno-wy-
tworcze w stawie, spowodowane utratg czucia
obwodowego);

« zakazenie ukladowe lub posocznica;

o guzy zloéliwe, ktore uniemozliwiajg wlasciwe
zamocowanie czesci sktadowych implantu;

b) wzgledne:

AI'Y4  Catodobowe pobyty
rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

dedykowany szczegdinie dia:

- pacjentow z klaustrofobia
- dzieci
- pacjentow z nadwaga

MEDYK

poniedzialek - pigtek

8:00 - 20:00

PRACOWNIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO OTWARTEGO

- pacjentow bez logicznego kontaktu
- bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w organizmie czesci metalowych

(np. implantow ortopedycznych, stomatologicznych, itp.)

05-600 Grojec, ul. Piotra Skargi 10

Rejestracja:

tel. 48 664 91 22
tel.kom. 661 610 644

AIRIS Vento 3
HITAGH! ‘." B r
| ]

.t

=g .
pFlﬂMDCYJE
CENY !!!

« dowolny proces powodujacy szybkie niszcze-
nie kosci (np. znaczna osteoporoza),

otylos¢,

zylaki,

miody wiek,

wspolistniejace schorzenia ogélne,

brak lub wzgledna niewydolno$¢ mie$ni
odwodzacych,

miejscowe zakazenie, zwlaszcza pecherza mo-
czowego, skory, narzadéw klatki piersiowej lub
innych okolic;

« postepujace ubytki neurologiczne.

Decyzja o zastosowaniu jednego z typéw
endoprotez wymaga analizy wielu czynnikéw,
jednak decydujace sa wiek chorego i biologiczna
wytrzymato$¢ kosci.

Endoproteza cementowa najczgsciej zaleca-
na jest dla pacjentéw powyzej 65. roku zycia,

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=

- 212 040 525
=]
502 729 548
Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 RS, Compres

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2

Cent-r*um
Mechqnq Kogiet

Zygmunt Nita

ginekolog pofoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00




u ktorych wytrzymalo$¢é mechaniczna kosci jest
znacznie zmniejszona gléwnie ze wzgledu na
postepujacy proces osteoporozy.

Endoprotezy bezcementowe s3 gléwnie sto-
sowane u mltodszych chorych miedzy 45. a 65.
rokiem zycia, u ktérych wytrzymato$¢ kosci jest
znacznie wyzsza.

Kapoplastyka to metoda majaca na uwadze
mlodszych pacjentéw, ktorzy wymagaja endo-
protezoplastyki stawu biodrowego odtwarzajacej
powierzchnie stawowe. Zastosowanie tej metody
wymaga dobrego podtoza kostnego. Zaletg me-
tody jest pozostawienie warunkéw zbornosci
stawu niemal anatomicznych, a takze niewielka
utrata wlasnej kosci pacjenta — duzo mniejsza niz
w tradycyjnych endoprotezach, zatem ewentual-
na wymiana implantu jest tatwiejsza. Biorac pod

Swiadczy komercyjnie ustugi w zakresie:

REHABILITACIA

+ leczenia stanow poudarowych, stwardnienia rozsianego,
nietrzymania moczu, torbieli jajnikdw, chorob zwyrodnieniowych
i wielu innych schorzen terapig energotonowa — Hi ToP

4 bezinwazyjnego leczenia skolioz, kifoz i lordoz Metoda F.E.D

4 usuwanie ostrog pietowych, dolegliwosci fokcia
tenisisty/golfisty, zwapnien sciegna Achillesa,
punktow bdlowych - Falg uderzeniowsa - ESWT

+ leczenie tarczycy, zakrzepicy, choroby zylakowej,
choroba Graves-Basedowa — Metoda Zenni

+ komleksowej rehabilitacji:
- kinezyterapii
- fizykoterapii
CHIRURGIA NACZYNIOWA
NEUROLOGIA

OKULISTYKA petny zakres, ustugi wykonywane
przez lekarzy z KLINIKI OKULISTYCZNE) w Lublinie

uwage minimalne zaburzenia mechaniki stawu
okres zywotnosci implantu wynosi okoto 30 lat.

Pomijajac poprawno$¢ wykonania zabiegu
operacyjnego oraz eliminujgc czynniki ryzyka
powiktan, jednym z istotnych elementéw de-
cydujacych o przezywalnoéci endoprotezy jest
jako$¢ powierzchni wspotpracujacych glowy en-
doprotezy i panewki lub wkiadu panewkowego.

Podstawa w zachowaniu pacjenta po zabiegu
endoprotezy jest oszczedzanie i zapobieganie
przecigzenia stawu operowanego. Po zabiegu
wszczepienia endoprotezy niezbedna jest re-
habilitacja, w celu uzyskania mozliwie pelnej
sprawno$ci osoby operowane;j.

REHA-COMPLEX
mgr fizjoterapii Milena Figarska-Szmit

< Operacyjne usuwanie zacmy = procedura jednodniowa
+ Leczenie zac¢my wtornej — kapsulotomia
+ Zabiegi laserowe na siatkéwee - panfotokoagulacja siatkdwki

+ Jaskra
- Li—irydotomia

- SLT — selektywna trabekuloplastyka
4 Konsultacje okulistyczne w petnym zakresie dla dorostych i dla dzieci

+ Badania okulistyczne

- badanie pola widzenia — perymetria

- USG gatki ocznej

- badanie cisnienia w oku — tonometria

- badanie dna oka

- komputerowe badanie wzroku — autorefraktometria

DIAGNOSTYKA

4 USG - jamy brzusznej, gatki ocznej, tarczycy, weztow chionnych,
prostaty, jader; Doppler tetnic szyjnych

+ laboratorium diagnostyki wad postawy = stép,
kregostupa oraz koordynacji i réwnowagi

+ wykonanie indywidulanych wktadek ortopedycznych

# GORSETY typu Cheneau do terapii skolioz wykonywane we
wspotpracy z Instytutem Techniki Ortopedycznej w Barcelonie

Malgorzata Hejnar-Szc

Radom, ul. Szewska
tel. 602 288 359

NFZ POZ

ek | wrsben Dot Foduen rwa Deckn fdrovom

Przychodnia Specjalistyczna ACM

Swiadczy ustugi w zakresie:

Rejestracja od godz. 7.30

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60

(naprzeciwko stadionu Radomiaka)
tel. 48 330 84 11

kom. 502 392 113

zaprasza od poniedziatku do pigtku
w godz. od 7.30 do 19.00

www.acm.radom.pl

MEDYK




Cantrum My Zne
Centrum Medyczne n a Hm

REHABILITACIA

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych

Specjalistyczne gabinety prywatne:
choréb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogdlnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

Wskazania:
uUsG narzadéw wewnetrznych, nerek, * nadcisnienie tgtnicze
- . = ; * oparzenia i odmrozenia
prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych, « schorzenia reumatyczne
slinianek, weztéw chtonnych, . . gwrﬁdjenkia o
. * Choro UuKiadu KrgZenia
USG stawow u dorostych: kolanowych, ."fgangremf i
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
USG Doppler koriczyn dolnych, szyi e e
USG serca dorosli i dzieci  Pracownia RTG il
* powoduje spadek
.. MEd‘:‘wnansipormwa . X tworzenia sig opuchlizn
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia « powoduje poprawe
. ) przekrwienia koriczyn
Analizy lekarskie ® Punkt pobran * przyépiesza gojenie skory,
odlezyn, wrzoddow podudzia,

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) zmiegkezenie blizn
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00 KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
* rehabilitacja neurclogiczna
= rehabilitacja pourazowa

- i » gimnastyka lecznicza
specjalista neurolog lek. specjalista neurolog S

Katarzyna Frynas H™ leczniczy * relaksacyjny
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00 Ewa D u d z l n Ska FIZYKOTERAPIA
mozliwosc wizyt domowych tel. 602 226 538 przyimuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00 - elEktmtefapia
i;'-m_ﬁmim e L * magnetotera _|::ia
. ™M E DZang « laseroterapia
Radom, ul. Czachowskiega 21A (budynek ZUS), * ultradiwieki
tel. 48 363 33 73 Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821 &

» Swiattolecznictwo
* hydroterapia

* aguavibron

* krioterapia

DEI n uta Kl'aj ews ka Radom, ul. Czachowskiego 21A
spec. chirurg - choroby piersi Nieebn

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS) tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

KARDIOLOG SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH snueialicts pevchiatrs
Anna Bak-Chojnacka Patrycja Ordyk-Rusek Drota srach
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG Mt b
przyjmuje w pigtki od 17.00 przyjmuje we wiorki od 16.00, cawartki od 18.15 przyjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
Contum Mo Contum Moy moizliwosc wizyt domowych
™ Eplana ™M Eplana oz isocra a
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225 tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225 el 43 363 33 73 o :
Hubert Kazubinski R OO ORIy Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog Agnieszka Kotataj specjalista ortopeda, traumateolog

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Cr'|":ll'ﬁm‘:ﬂ F!Enn Q..,,,_,“E“. ni i,ﬂ! ﬂ C;--|":|f£mtﬂ -!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS) ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225 tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313 tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK

prayjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00 prayjmuje od wtorku do pigtku
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lekarz medycyny |

Centrum Medyczne

RADIOLOGIA

- Elzbieta Nowaczek-Dziocha — lek. med. specjalista radiclog

- Janusz Wieczorek — lek. med. radiolog, chirurg

- Norbert Grel — lek. med. specjalista radiologii | diagnostyki obrazowej
- Lech Dobrowolski — lek. med. specjalista radiolog

KARDIOLOGIA

- lolanta Kwiecieri — lek. med. specjalista chordb wewnetrznych, kardiolog
- Anna Bak-Chojnacka — lek. med. specjalista kardiolog

- Patrycja Ordyk-Rusek — lek. pediatra, specjalista kardiolog dzieciecy

CHOROBY PIERSI
- Danuta Krajewska — lek. med. chirurg, specjalista chorob piersi

NEUROLOGIA
- Ewa Dudzinska — lek. med. specjalista neurolog
- Katarzyna Frynas — lek. med. specjalista neurclog

UROLOGIA
- Andrzej Alter — lek. med. specjalista urolog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubinski — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

- Zbigniew Piasta — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog,
medycyna sportowa

- Mirostaw Swierczek — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

- Sebastian Chamara — lek. med. specjalista chirurg -ortopeda- traumatolog

CHIRURGIA NACZYNIOWA
- Zbigniew Kupis — chirurg naczyniowy-angiolog
- Adam Kukliriski — dr n. med. chirurgia naczyn

CHIRURGIA OGOLNA
- Bogustaw Drotlef — lek. med. specjalista chirurgii ogélnej

CHOROBY PtUC
- Elzbieta Przybytko-lakubczyk — lek. med. internista, pulmonolog

PSYCHIATRA
- Dorota Ostrach — lek. med. specjalista psychiatra

PSYCHOLOGIA

- Agnieszka Kolgtaj — psycholog

- lwona Ogrodnik — psycholog-psychoterapeuta

- Aleksandra Szatas — psycholog-psychoterapeuta

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Lek. med. Pawet Gajos
spec. Cerlopedi i koumalologi
spec, mec oromcekiome] | komcrhowe

Ciate Umyst Duszo.
Wedyouma zdrewia

Radom, ul. Gtéwna 12

tel. stac. 48 365 11 13

PRACOWHNIA RTG - PEENY ZAKRES BADAN
codziennie od 8.00 do 14.00
dodatkowo w poniedzialki i czwartki
od 15.30 do 18.00

Jakiej twarzy
ufamy

Naukowcy z Uniwersytetu Karola w Pradze
odkryli, ze na to, czy obdarzymy kogo$ zaufa-
niem, wplywaja czynniki catkiem powierz-
chowne: ksztalt twarzy i kolor oczu. Uczestnicy
eksperymentu w przewazajacej cze$ci uznali,
ze osoby o oczach brazowych sa duzo bardziej
godne zaufania niz te o oczach niebieskich. Jaki
typ twarzy wzbudza zaufanie? Zdecydowanie te
bardziej okragle z wydatnymi ustami i duzymi
podbrédkami niz te pociagle i szczuple. To kry-
terium oceny odgrywalo znacznie wieksza role
w przypadku meskich twarzy niz kobiecych.

Zrédto:
Osoby o bragzowych oczach czgéciej postrzegane s3...,
»Newsweek’, 9 stycznia 2013

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter
Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Canirum £ )
M EDlana

Radom, ul, Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585
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Masaz goracymi kamieniami

Masaz leczniczy kamieniami wywodzi sie juz
z okresu starozytnosci. Jego fenomen opiera si¢
na zasadzie przeplywu energii przez organizm.
W naszym ciele znajduja si¢ oé$rodki energii,
nazywane czakrami. Dawni lekarze chinscy
i hinduscy opracowali doktadne mapy punktéw
energetycznych.

Masaz goracymi kamieniami pozwala na
odblokowanie i lepszy przeplyw energii przez
zmeczony lub chory organizm. Ma szerokie
zastosowanie w gabinetach masazu oraz odno-
wy biologicznej, poniewaz przyspiesza procesy
wypoczynkowe, co wptywa na zwigkszenie zdol-
nosci wysitkowej organizmu.

Masaz kamieniami wykonywany jest za po-
mocg specjalnie przeznaczonych do tego glad-
kich, czarnych kamieni bazaltowych, ogrzanych
przed zabiegiem do temperatury okoto 50 stopni.
Do celéw leczniczych wykorzystuje sie kamienie
pochodzenia wulkanicznego, gtéwnie z obsza-
réw Hawajow i Bali, wyszlifowane na skutek
wieloletniej obrobki falami morskimi.

Dziafanie masazu gorgeyms kamieniami
Cieplo, plynace z kamieni oraz spokojne, po-
wolne ruchy terapeuty podczas wykonywania
masazu, pozwalaja na catkowite rozluznienie
napietych migéni. Masaz kamieniami jest zaleca-
ny kazdej osobie, potrzebujacej pelnego relaksu,
wyciszenia oraz glebokiego odprezenia. Likwiduje

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy -
Mocne kosci

takze napigcia powstale w wyniku stresu oraz bole
migéniowe po dtugotrwatym wysitku fizycznym.
Wplywa na ogélne rozluznienie oraz oczyszcze-
nie organizmu. Wykorzystanie cieptych kamieni
w polaczeniu z odpowiednimi technikami masazu
jest niezwykle zbawienne dla przemeczonego, ze-
stresowanego ciala i umystu cztowieka, relaksuje,
dodaje sil i regeneruje cate ciato.

Masaz goracymi kamieniami poprawia
réwniez odzywienie skory, jej elastycznosé
i jedrno$¢. Wplywa na dotlenienie i ukrwienie
skory, poprawe krazenia krwi oraz limfy, a takze
wspomaga redukgje cellulitu. Jego dobroczynny
wplyw dostrzega sie réwniez w zwigkszeniu
zdolnosci mieéni do pracy, poprawie ich napie-
cia, a takze szybszej regeneracji mie$ni po dtugo-
trwalym wysilku fizycznym oraz po wystapieniu
Pprzeciazen i urazow.

Masaz kamieniami poprawia réwniez meta-
bolizm, zwieksza glebokos¢ oddechu, oczyszcza
organizm z toksyn, tagodzi objawy stresu, dziata
przeciwzapalnie i przeciwbdlowo. Dodatkowo
dobranie odpowiednich olejkéw eterycznych
i przyjemna muzyka w tle, podczas wykony-
wania zabiegu, wplywaja kojaco na pacjenta,
oddzialuja na ograniczenie dzialania ukladu
limbicznego, odpowiedzialnego za regulacje
stanéw emocjonalnych i powoduja zmniejszenie
ogdlnego napiecia nerwowego, a takze hamuja
dzialanie stresoréw.

Masaz goracymi kamieniami swoj dobroczyn-
ny wplyw na organizm zawdzi¢cza unikalnemu
polaczeniu kilku rodzajéw terapii:

« termoterapii — gorace kamienie gleboko roz-
grzewajg organizm, energia cieplna skumulo-
wana w kamieniach zostaje oddawana podczas
zabiegu do ciala pacjenta,

o drenazu - ciepto pobudza krazenie, przy-
$pieszajac wydalanie produktéw przemiany
materii i wchlanianie substancji odzywczych,

« akupresury - ucisk kamieni znaczaco wptywa
na rozluZnienie i odprezenie,

« aromaterapii — olejki eteryczne, uzyte do ma-
sazu, odprezaja i dzialajg ozywczo na skore,
wzmacniajac efekt koncowy.

Przeé:’ej magazu gorgeyms kamieniami

Calosciowy masaz goragcymi kamieniami
obejmuje masaz twarzy, karku, grzbietu, obreczy
barkowej, klatki piersiowej oraz brzucha. Row-
niez za pomocy cieplych kamieni wykonywany
jest przyjemny i delikatny masaz konczyn gor-
nych i dolnych oraz stop.

Do masazu calego ciata wykorzystywany jest
zestaw okoto 50 kamieni, o réznym ksztalcie
i wielko$ci, w zaleznosci od masowanej okolicy
ciala. Duza pojemnos$¢ cieplna pozwala przeka-
za¢ cieplo gleboko w glab tkanek.

Przed przystapieniem do masazu kamienia-
mi niezbedne jest przeprowadzenie krotkiego

produkt dostepny
w najlepszych aptekach



wywiadu z pacjentem, w celu wykluczenia
ewentualnych przeciwwskazan oraz ustalenia
preferowanych zapachéw, co ulatwi dobor olej-
kow eterycznych do zabiegu.

W gabinecie masazu pacjentowi poleca si¢ ro-
zebra¢ do bielizny i polozy¢ na stole do masazu.
Masazysta uklada gorace kamienie na jego ciele
w okolicach czakr, na plecach, wzdtuz kregostu-
pa. Mniejszymi kamieniami wypelnia przestrze-
nie miedzy palcami u stop oraz dlonie, natomiast
nieco wigksze umieszcza na twarzy, w okolicy
policzkéw oraz miedzy brwiami. Terapeuta wy-
konuje masaz dwoma wigkszymi kamieniami,
zanurzonymi w podgrzanej oliwce z dodatkiem
wybranego olejku eterycznego. Masuje nimi cale
cialo, delikatnie pocierajac i rozluzniajac napigte
mieénie. Po zakonczonym masazu goracymi ka-
mieniami zaleca si¢ godzinny odpoczynek.

Zimne kamienie majg réwniez swoje zasto-
sowanie. Dla zwiekszenia ich mocy, kamienie
dodatkowo schladza si¢ w lodzie. Sg skuteczne
na wszelkie obrzeki, uktadane czesto pod oczami
(przeciwdzialaja opuchnieciom cieniom), a takze
na miejsca kontuzjowane lub przekrwione.

Wikazania do wykonywania
magazu gorgeyms kamieniams
Masaz goracymi kamieniami wskazany jest
dla kazdego, kto potrzebuje wyciszenia i relaksu.
Szczegodlnie polecany jest takze osobom, cier-
piacym na przewlekle stany stresu i niepokoju,
depresje, zaburzenia snu oraz ogélne przemecze-
nie organizmu. Zabieg ten jest tez niezastagpiony
w przypadku rozmaitych schorzen, takich jak
choroby reumatyczne i zwyrodnieniowe stawow,
rwy kulszowe oraz ramienne, ostabione krazenie
krwi, jak réwniez w stanach pourazowych oraz
poudarowych. Wskazaniem do wykonywania
masazu goracymi kamieniami sa réwniez zapar-
cia, béle miesniowe, otylo$¢ oraz okres rekonwa-
lescencji po przebytych chorobach. Zadowolone
z zabiegu beda takze osoby, skarzace si¢ na ciagle
uczucie chfodu. Masaz gorgcymi kamieniami
niejednokrotnie wigc jednemu przyniesie od-
prezenie, za$ innemu ulge w dolegliwosciach.
Przeciwwskazania do wykonywania masazu
goracymi kamieniami:
« nadciénienie tetnicze i niewydolno$¢ krazeniowa
e cigza
« zapalenie zyt oraz zylaki
« stany zapalne skory
« choroby nowotworowe
« choroby zakazne skory
o $wieze urazy
« goraczka oraz stany podgoraczkowe

Centrum Medyczne Fizjomedica
mgr fizjoterapii Urszula Kopyt
mgr fizjoterapii Iga Augustyniak-Drewin,
mgr fizjoterapii Marcin Drewin

REHABILITACIA

Radom ul. Kilinskiego 15/17
w podérzu Domu Rzemiosla

tel. 733 390 190
e-mail: fizjosfera@wp.pl

www fizjosfera.net

)

REHABILTACJA DOMOWA

Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Radom

Centrum Medyczne [

FizjoMedica tel. (48) 3893175
e e kom. 511 997 051
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fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl
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wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne
krioterapia

elektroterapia

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

zabiegi

upigkszajace

rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Masﬁ){Med

Gt T WS TT O MO STy

owe skracanie paznokci
cure leczniczy
* usuwanie odciskow,
modzeli | nagniotkdw
= klamry na wrastajgce paznokcie
= rekonstrukcja ptytki paznokciowe]
» profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, ul. Reja 5
tel. 505 646 812

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

#*neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

#poriopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po ztamaniach, endoprotezach i inne)

#pgolno usprawniajaca
*masaz, taping

Dziatamy metodami PNF oraz terapia manualna.
Wiasny profesjonalny stol rehabilitacyjny

oraz przyrzady do éwiczen.

dr n. med. Bogustaw Szponar

- urazy i schorzenia narzadu ruchu
- iniekcje okolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051
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RADOM. UL SIENKIEWICZA 20
TEL. 48 384 75 535, 606 471 648

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY (USUWANIE ZROGOWACEN NA STOPACH)
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFESJOMALNY MASAZ STOP
PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWE]

MEDYK
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/\cie z niepetnosprawnoscia to survival

- Czy mozliwos¢/perspektywa godnego zycia
powinna by¢ dobrem luksusowym dostepnym
tylko dla wybraticow? Patrzqc na doswiadcze-
nia Zyciowe niektorych oséb mozna by odnies¢
wrazenie, Ze zwykla, normalna przysztos¢ to dla
wielu dobro, po ktore muszq niemalze wspinaé
sig po drabinie w momencie, gdy inni siggajq po
nie wlasciwie z podlogi.

- Rzeczywiscie jest tak, ze osoby z niepelno-
sprawnosciami majg utrudniony start w samo-
dzielnosé. To, co dla innych jest na wyciagniecie
reki, od nich wymaga ogromnego wysitku, walecz-
nosci, determinacji, duzej motywacjii ...

- Pomystowosci?
- Tak, przede wszystkim.

- Czy po wlasnych doswiadczeniach zycio-
wych, jako osoba z niepelnosprawnosciami,
czuje si¢ Pani dzisiaj ekspertem od survivalu?

- (Smiech) W jakims sensie chyba tak. Z racji
wrodzonej niepetnosprawnosci i koniecznosci
poruszania sie na wozku od przeszto 20 lat, moje
zycie nierzadko przypominato hardcorowy tor
przeszkod. W sensie dostownym - bariery ar-
chitektoniczne - i w przenosni. By nie skoriczy(¢
w roli zaktadnika wlasnych ograniczen, wegetujgc
dozywotnio na marnej rencie, musiatam poniekgd
stac sig specem od zadan specjalnych. Dla osob
niepetnosprawnych to nie wybér. To koniecznosc.
Przeszkody, z ktérymi na co dzieni przychodzi

‘ TEB Edukacja

nam sig mierzy¢, z wielu z nas czyniq ekspertow
od przetrwania w ekstremalnych warunkach.

- Z wielu, ale nie ze wszystkich.

- To fakt. JesteSmy rézni. Mamy rézne moz-
liwosci, doswiadczenia, charaktery. Niektérych
zyciowe problemy hartujg, innych rozkladajg na
topatki. Grunt to nauczy¢ sie z nich wstawac.

- Czy dlatego zalozyla Pani poradnie zyciowg?
- Miedzy innymi. Sama w Zyciu czesto korzy-
statam z rady/pomocy w trudnych sytuacjach
i chciatam by inni tez mieli takg szanse. Zto-
scifo mnie to, ze wiele 0s6b niepetnosprawnych

pozostaje sam na sam ze swoimi problemami,
bez nadziei zmiany na lepsze. Nie potrafig i nie
cheg pogodzié sig z tym, by osoby w podobnej do
mojej sytuacji zyciowej byly postrzegane jedynie
przez pryzmat niezawinionych ograniczeti i z tego
tytutu spychane na spoleczny margines.

- Ma Pani na to jakis patent?

- W sensie magicznej recepty? Nie, nie mam.
Przeciwstawianie si¢ zlozonym problemom zy-
cia 0sob z niepelnosprawnosciami przypomina
bardziej krawiectwo miarowe. To raczej szycie
rozwigzania na indywidualne zamoéwienie niz
stosowanie sztampy. Wymaga niemalych sit i wie-
dzy przekraczajgcych nierzadko mozliwosci jednej
osoby, dlatego w poradni Zyciowej funkcjonujgcej
w ramach Fundacji ,Normalna Przysztos¢” pra-
cuje wielu specjalistow z réznych dziedzin na czele
z doradcqg zyciowym.

- Czyli kim?

- Doradca zyciowy to czlowiek, ktérego glow-
nym zadaniem jest takie prowadzenie osoby by
odkryla i rozwinela swoje prawdziwe talenty,
(od)zyskata kontrole nad wlasnym zyciem, sta-
ta sig ,,samodzielng jednostkg bojowq”, by byta
zdolna w sposéb satysfakcjonujgcy dla siebie
i otoczenia wypetniac wymarzone role spoteczne.
W zyciowym doradztwie chodzi o budzenia ludz-
kich sil, o udzielanie wsparcia psychiczno-emocjo-
nalnego, o aktywizacje, o to, by dopomdc osobie

SZKOLY MEDYCZNE

JAGODA, Asystentka stomatologiczna

MEDYK

® Technik dentystyczny
z technologia CAD/CAM

® Technik farmaceutyczny

®m Higienistka stomatologiczna

® Technik elektroradiolog

czesneQz

® Technik sterylizacji

medycznej

RADOM, Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49

na whmngah kierunkach

www.teb.pl
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Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

staé sie mozliwie najlepszg wersjg samego siebie.
Droga do tego prowadzi miedzy innymi przez po-
moc w podnoszeniu umiejetnosci wlasnych osoby,
motywowanie do zmiany, wspieranie, towarzysze-
nie, bycie w pogotowiu na kazdym etapie procesu
uzdrawiania sytuacji, a przede wszystkim - we
wspolpracy z ekspertami z réznych dziedzin — na
stuzeniu ,,glowg pelng pomystow”.

- Co - jako doradca zyciowy - chcialaby Pani
przekazaé niepelnosprawnym czytelnikom na-
szej gazety?

- NIE JESTESCIE SAMI !!! Odnajd#my sig, by
moc sobie wzajemnie pomagac !!!

Z prezesem Fundacji Normalna Przyszlos¢
Anetq Olkowskg rozmawiala
Agnieszka Czuma

Poradni¢ zyciowa prowadzi Fundacja ,,Nor-
malna Przyszlo$¢”, ul. 25 Czerwca 68 (w bu-
dynku Laséw Panstwowych), tel. 883 506 509.
Poradnia Zyciowa dla oséb z niepelnospraw-
no$ciami jest wspolfinansowana ze §rodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych.

Fundacja Normalna Przyszios¢
O/Radom ul. Warzywna 23

- - L]
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88
ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewadzki)
tel. 48 361 38 82

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

3INET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

Radom, ul. Focha | pietro

ponied zialek i sroda 16.000-17.00

SORMALMNA PRZYVSFLOGE

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

bezptatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

winmedistarpl

specjalisci: psycholog, doradca zyciowy,
doradca zawodowy, posrednik pracy, prawnik

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNY
refundacja NFZ

poniedzialek - piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.00

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H

tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

| lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

kensultacje kardielogiczne, badania pediatryczne

Preychadnia EndaCard,
Radom [Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www. kardiolog-dzieciecy.radom.pl

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkéw pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktéw)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wktadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych

SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 1 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wiozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie | wktadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezpltatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

wyprzedat bielizny
dla AMAZONEK
2 kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

MEDYK
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GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

— ———— T——
Waldemar Nazimek

specjalista chorob oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 6 1515

Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka

specjalista chordb aczu

Radom, ieromskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedzialek, sroda od 16.00

MEDYK
()

/ mysla o pieknie

| komforcie intymnym

kobiet!

ginekologia estetyczna

polmedic ==

Kosmate mysli |

Mmezczyzn

Badania amerykanskich naukowcéw obality
stereotyp, wedlug ktérego mezczyzni mysla
o seksie co siedem sekund, co daloby ponad
8 tysiecy nieprzyzwoitych mysli na 16 godzin
aktywnosci dobowej. Okazuje si¢, Ze mezczyzni
mysla o seksie czesciej niz kobiety, ale nie przez
caly czas.

W eksperymencie przeprowadzonym z udzia-
tem studentéw panowie mysleli o seksie zaledwie
19 razy dziennie - o dziewie¢ razy wigcej niz
kolezanki. Okazalo sie, ze prawie tak czesto, jak
o seksie, mezczyzni mysla o jedzeniu.

Badania wykazaly ponadto zaleznoé¢ miedzy
czestotliwo$ciag myéli erotycznych a akceptacja
wlasnej seksualnoéci - im wieksza akceptacja,
tym czedciej myslimy o seksie.

Zrédto: Mezczyzni mysla nie tylko seksie; Newsweel,
29 listopada

www.polmedic.com.pl
www facebookcomy/Polmedic

609 800 008
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CHIRURGIA NACZYNIOWA
T. Terpitowski, A. Wdowik
MALOINWAZYJNE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW
- laserowe zabiegi endozylne ELVeS
- mikroskleroterapia pajaczkow
- skleroterapia piankowa zylakow
- miniflebektomia
LECZENIE CHOROB TETNIC
lkwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic
- implantacji stentgraftow aortalnych
USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

Radom, ul. Pamieci
tel. 48 3310317

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18
sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY
pn, pt 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740




Szeroka oferta
profili badan
Z rabatem nawet
do 20%

m doswiadczenie — od ponad 30 lat na rynku

m specjalisci z dziedziny diagnostyki laboratoryjnej

® najwyzsza jakosc¢ badan

m nowoczesny sprzet diagnostyczny

m pelen zakres badan diagnostycznych

m wyniki online

m wiekszos¢ wynikow badan dostepna tego samego dnia

UWAGA! Atrakcyjna oferta dla przychodni, szpitali i innych placowek
stuzby zdrowia.

Twoje laboratorium medyczne

ul. Struga 19/21, Radom

specjalistyczna

i i lizy_lekarskie@baldys-lab.eu
pracowniaanaliz 4
lekarskich T: 48 363 45 66
www.baldys-lab.eu
MEDYK




Centrum Diagnostyczne Polmedic °
ul. Aleksandrowicza 5 pO’medlC +

(w budynku Szpitala - Jozefow)

Rezonans magnetyczny
Tomografia komputerowa

pazdziernika

ceny juz
od 2}80 zt

Infolinia 48 386 90 60

Nasze placéwki
Domagalskiego 7 | Osiedlowa g9 | Toruriska 1 | Okulickiego 74

Anroplandtudicpl



