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Sekuta Jan ¢ SANUS — Vic-Med —
Szynkarczuk Tomasz —

Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA — KosMed —
Wypyski Andrzej —
Gamed — Armed Ort —
Krajewski Adam — Gamed — Mikirad —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Kedzior-Biedrzycka Iwona — Medistar —
Nazimek Marta — Multimed -
Barytka Krzysztof — Stymat —
Wypyski Andrzej — Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED —
Noll Krzysztof ¢ VENOMEDICA — Reha-complex —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Dziwisz Katarzyna —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Gamed —
Karczewski Andrzej —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Ostrach Dorota — Batdys Krystyna —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Szczecinska Ewa — Gamed —
Szcze$niak Grzegorz « EUROMED — Witucka-Tuzimek Anna ¢ NOVA-MEDIC — Medica -
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA — Agamed — Euromed —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA - Centrum Bernardynska —
Wrzosek Grzegorz ¢ ENDOCARD — EndoCard — Sanus —
Endomed —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Epmed - MedJana —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Gamed — Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Medicon — Venomedica —
MedJana —
Gamed — Nel-Med — Jurkiewicz Grzegorz —
Nova-Medic —
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — Polmedic — Nova-Medic -
Nazimek Marta — Venomedica —-
Kempa Urszula — Vitamed — MCS Med —
Gamed - Agamed — Panoramica —
Kempa Urszula - Aurumdent —
Dent Artis — Diagnosis —
Drozdzikowski Wiestaw — Gamed — Grupa Medical —
Gamed — Kaniewscy — Polmedic —
Romanowski Janusz ® Endomed — Luxdent —
M-dent — Endomed —
Gamed — Medap - Panoramica —
Hejnar-Szczerbinska Matgorzata — PT Dental — Polmedic —
Kielski Piotr ¢ EPMED — Szwedental —
Nita Zygmunt — Sutek Kazimierz —
Szczesniak-Sikora Dobrostawa — Alter Andrzej —
Swiechowski Witold ¢ AGAMED — Barytka Krzysztof — Centrum Medycyny Kobiet —
Gamed — Drozdzikowski Wiestaw —
Sutek Kazimierz — Epmed —
Krajewski Adam — Euromed —
Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Gamed — Medicon —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — MedJana —
Bak-Chojnacka Anna — Batdys Krystyna —
Gamed — Medica - Fundacja Normalna przysztos$¢ —
Kedzior-Biedrzycka Iwona — Wynajem gabietéw —
Ordyk-Rusek Patrycja — Gamed — Transport medyczny Deltamed —
Poterata Magdalena — PMR -
Swigon Pawet —
Wrzosek Bozena * ENDOCARD — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — Gazeta promowana pI’ZEZZ
Gamed — Fizjomedica — * hurtownie farmaceutycznag PORFARM
Kielska Ewa ¢ EPMED — Life & Diet —
Medi Diet —
Wdowska Aleksandra ¢ NOVA-MEDIC — ZAMOWIENIA
Chrobrego —
Mieszkowski Mariusz — FizjoExpert — ON-LINE
Polmedic — Fizjomedica —
Fizjosfera —
Gamed — Nova-Medic — . -
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Reha-complex —
Pytel Anna ¢ AGAMED — MedJana —
Borysowicz Andrzej — Grabowscy — WWW. porfa rm. pl
Chojnacka Marina — Likowscy —

Dudziriska Ewa —

Frynas Katarzyna — Chrobrego — = :
Gamed — Dom Pod Ztotym Debem — H

Jurkiewicz Grzegorz — Reha-complex — |I O

Kosowski Jarostaw — Vic-Med —

Kowal Elzbieta ¢ NOVA-MEDIC —

Nadgrodkiewicz Krzysztof — Lapro dentis —

Olczyk Ziemowit — Wiydawea nie ponosi

Witucka-Tuzimek Anna ¢ NOVA-MEDIC — Dom Pod Ztotym Debem — odpowiedialnotci
Chrobrego — ta treéc reklam | ogloszen,

Latosek Wioletta — Vic-Med —

Kotwica Zbigniew ¢ NOVA-MEDIC— Lapro dentis — redaktor naczelny: Michal Jl:_tnskt

Zagata Adam — Wydawea: PHU Mi-Mo
Chochot Agnieszka — Maktad: 10 000 egzemplarzy

Gamed — Gamed —

Likowska Elzbieta — Kotataj Agnieszka —

Nazimek Waldemar — Komorowska Jolanta —

Matecka Hanna —

Szponar Bogustaw — Chrobrego — 5 3 3 2 5 1 9 68
FizjoExpert —

Gajos Pawet — Fizjomedica —

Karas Marek ¢ MEDICON — Fizjosfera — medvk@gale‘[amedvk_pl

Kazubinski Hubert — MedJana —

Kowal Roman ¢ NOVA-MEDIC — Nova-Medic -

Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA — Reha-complex —

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.

MEDYK



od peniedziatku do pigtku od 7.00 do 18.00 t iﬁﬁ;&mm
* M ED |C O N Radom, ul. Gagarina 1 48 366 81 51

483671510
posiadamy sprzet najnowzsze] generacji; RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA 790 602 603
Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N¥FZ oraz komercyjnie 48 367 15 15

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
® Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne krotkie terminy
- zespdt chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogolna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
= gtolaryngologia
= urologia
= ortopedia i traumatologia
narzgdow ruchu
= proktologia

Komercyjne ustugi medyczne m. in.

@ kardiologia (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy. testy wysitkowe)
@ kardiologia dziecieca (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy)

@ neurochirurgia kensultacje profesorskie

@ neurologia

@ chirurgia naczyniowa

iinne

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematologii Nowe badania:

« koagulologii * witamina D3

+ analityki ogolnej » HbA1¢ met HPLC

« chemii klinicznej * Borelioza w klasie IgG, IgM

« diagnostyki nieplodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

« diagnostyki chordb tarczycy = HPY
= diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej = p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY (CP
« serologii grup krwi « BTA marker raka pgcherza moczowego
+ autoimmunologii = badanie nasienia wg zalecen WHO

= bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

A\

poniedzialek - pigtek 7.00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Lawsze wiarygodne wyniki

v Jakosc pracy potwierdzona wieloletnig wspétpraca
z najlepszymi przychodniami w Radomiu \



GABINET KARDIOLOGICZNY

specalista chordb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG

konsultage kardiologiczne,
badania pediatryczne

L P ——————

Przychodnia EndaCard,
Radom (Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www kardiolog-dzieciecy.radom.pl

ENDO\JPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biata 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardiolog
. Bozena Wrzosek
poniedzialek, sroda od godz. 16.00

tel. 501090 335

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
» gastroskopia
+ kolonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

Magdalena Poteraia

Kardiolog, Specjalista chordb wewnetrznych

MEDYK

Zdrowia, szczescia, pomysInosci, {r
niech szczescie w Waszych «
sercach zagosci...
i-Mo wszystko
cieszmy sig z tych Swiat
Bozego Marodzenia, i
chot pogoda jesienna, !
choé goni nas czas,
choc jakos nie tak.
Madchodzi ten jedyny
magiczny dzien w roku,
gdzie na kilka godzin
wazniejsze s3 inne,
nietuzinkowe sprawy,
kiedy przewartosciujemy
priorytety i emocje.
Iyczymy wszystkim
naszym Kontrahentom,
Wspotpracownikom
i Czytelnikom magii Swiat,
nie tylko w tym jednym
dniu w roku. »
Wszystkiego najlepszego,
spelnienia marzen, -
usmiechu i zadowolenia
Z Zycia Zyczy redakca
TWOIEGO MEDYKA
i Tosia. *

OFERTA

« konsultacje » EKG « ECHO serca

* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gléwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

& 506 490 055 www.kardiologradom.com



Ministerstwo Zdrowia zacheca do wyrazenia

zqody na zycie

Pomimo ciaglego rozwoju medycyny trans-
plantacyjnej w Polsce, poziom wiedzy spoleczen-
stwa na ten temat jest wcigz niewystarczajacy.
Wedlug przeprowadzonych w pazdzierniku tego
roku badan, tylko 17% Polakéw orientuje sie,
jakie przepisy dotyczace pobierania komorek,
tkanek i narzagdéw obowigzuja w naszym kra-
ju. Dla wielu nie jest tez oczywiste, w ktérym
momencie nastepuje $mier¢ cztowieka - az 35%
ankietowanych blednie wskazalo jako ostateczny
moment zgonu ustanie pracy serca, a nie §mier¢
mozgu.

Badania te pokazujg, jak istotne jest podej-
mowanie dziatah informacyjnych zwigzanych
z transplantologig — powiedzial Roman Danie-
lewicz, dyrektor Centrum Organizacyjno-Koor-
dynacyjnego ds. Transplantacji ,,Poltransplant”
- Jest to dziedzina medycyny bardzo czuta
w odbiorze spotecznym, w réwnym stopniu warto-
Sciowa, co skomplikowana, dlatego tak istotng rolg
odgrywa edukacja spoleczeristwa w tym zakresie
- dodal.

Polskie prawo pozwala na pobranie narzagdéw,
jesli zmarly nie zglosit za zycia swojego sprzeci-
wu. W praktyce czesto nie dochodzi jednak do
przeszczepienia ze wzgledu na negatywng opinie
bliskich osoby zmartej, ktorzy nie znajac woli
odchodzgcego, deklarujg, iz wyrazal on za zycia

DOM O

swoj sprzeciw w ich obecnosci. Takie o$wiad-
czenie, zlozone pisemnie przez co najmniej
dwie osoby bliskie, ma w $wietle ustawy z dnia
1 lipca 2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu,
przeszczepianiu komorek, tkanek i narzadéw?
moc prawng i skutkuje brakiem mozliwos$ci
pobrania.

Wedtug bada# az 75% Polakow nigdy nie
mowito bliskim jaka jest ich wola odnosnie od-
dania po Smierci narzqgdow do przeszczepienia,
mimo iz 55% naszego spoleczeristwa deklaruje
na nig zgode. Ta rozmowa czesto okazuje sig by¢
kluczowa, poniewaz ulatwia rodzinie zmartego
postepowanie zgodnie z jego wolg — powiedzial
minister zdrowia Marian Zembala - Kampania
»Zgoda na zycie” bedzie zachecala do publicznego
wyrazania swojego stanowiska w kwestii dawstwa
narzgdow, tkanek oraz komdrek, a takze podkre-
slata role uszanowania woli zmarlego jako formy
pielegnowania pamieci o nim — dodal.

Cele te realizowane bedg za poérednictwem
zroznicowanych narzedzi i kanaléw komunika-
¢ji. W ramach kampanii powstaly trzy spoty tele-
wizyjne i radiowe, strona internetowa oraz apli-
kacja umozliwiajaca publiczne zadeklarowanie
swojej woli na popularnych portalach spoleczno-
$ciowych. Kampanii reklamowej towarzyszy¢ tez
bedzie szereg dziatan niestandardowych. Jednym

PIEKI

POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU 1 OSOB NIESAMODZIELNYCH

Radom, ul, Biata 2

tel. (48) 385 86 21
hiumﬁl?'zlut',.=dnh.ra-.'ion1.p1
radom.pl

www.zlotydab.

Them posiarda rejestrcy Wanjewady .".I.unmpr;'m-m
o WS L MS-0030-2/3/00 = drin 23:00.2006¢

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPTEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACY|NE POBYTY
POSZPITALNE.
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! Badanie TNS z pazdziernika 2015 r. przeprowadzone na zlecenie Ministerstwa Zdrowia.

?Dz. U. 22015 r. poz. 793.

7GODA
NAZYCIE

z nich bylo wykonanie wspélnego zdjecia daw-
cOw i biorcow przeszczepu, a takze innych oséb
popierajacych idee transplantacji, ktdre stuzy,
jako gtéwny element wizualny kampanii.

Dziatania zwiazane z kampaniag ,,Zgoda
na Zycie” potrwajg do korica 2016 r. Oprdcz
transplantologii narzagdéw w ramach kampanii
promowane bedzie réwniez dawstwo szpiku i in-
nych komorek i tkanek. Kampania finansowana
jest w ramach Narodowego Programu Rozwoju
Medycyny Transplantacyjnej na lata 2011-2020.
Wiecej informacji znalez¢ mozna na stronie
kampanii www.zgodanazycie.pl.

Wiecej informadji udzielaja:

Maria Zakrzewska

Fabryka Komunikacji Spotecznej
m.zakrzewska@marketingspoleczny,pl
(@) 6161217

Anna Izynska

Fabryka Komunikadji Spoteczne;j
aizynska@marketingspoleczny.pl
(@) 6161217

@NEL—M Q)

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed. radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Uslugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dietetyka,

ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek

MEDYK



Ceantrim M Frg
M EDana

REHABILITACIA

Centrum Medyczne
™ME

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych

Specjalistyczne gabinety prywatne:
choréb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogdlnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

NZOZ

Wskazania:

» nadcisnienie tetnicze
* gparzenia i odmrozenia
* schorzenia reumatyczne

* pwrzodzenia
» choroby uktadu krazenia
* gangreny

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztéw chtonnych,

USG stawow u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; mieéni

USG Doppler konczyn dolnych, szyi
USG serca dorosli i dzieci « Pracownia RTG
Medycyna sportowa
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
* przeciwbalowo
» odpreiajgco
= pbhniza cisnienie krwi
* powoduje spadek
tworzenia sie opuchlizn
* powoduje poprawe
przekrwienia korczyn
* przyspiesza gojenie skory,
odlezyn, wrzoddow podudzia,
zmigkczenie blizn

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
* rehabilitacja neurclogiczna
= rehabilitacja pourazowa

T » gimnastyka lecznicza
lek. specjalista neurolog MASAZ

Ewa Dudzinska leczniczy « relaksacyjny

FIZYKOTERAPIA
przyimuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

= glektroterapia
Egntrum Mgy . I'I"Iagnetl:ltera pia
™MEDlanga

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
prayjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwosc wizyt domowych tel. 602 226 538

Ciritrum Madperss
™MEDana

Radom, ul. Czachowskiega 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

* |aseroterapia
* ultradzwieki
» Swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aguavibron
* krioterapia

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel ffaks 48 363 33 73,
tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach

przyjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

it Madye s
™M EDIana

Radoam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

SPECJ-CILIS'TQ CHOROB DZIECIECYCH
Patrycja Ordyk-Rusek

KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
priyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Cq--u":urﬁm:ﬂ -*!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel, 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

przyjmuje w piatki od 17.00

Cc"l":liﬁ!h:ﬂ -*!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Critvurn roa
™ E Dlana

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Cr-u":nrﬁrv:ﬂ F!Enn

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumateolog
prayjmuje od wtorku do pigtku

l.'a--u":umEuumc.ﬂ -!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225



GABINET

UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chordb
uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Centrurm L

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Centrum Medyczne

RADIOLOGIA

- Elzbieta Nowaczek-Dziocha — lek. med. specjalista radiclog

- Janusz Wieczorek — lek. med. radiolog, chirurg

- Norbert Grel — lek. med. specjalista radiologii | diagnostyki obrazowej
- Lech Dobrowolski — lek. med. specjalista radiolog

KARDIOLOGIA

- lolanta Kwiecieri — lek. med. specjalista chordb wewnetrznych, kardiolog
- Anna Bak-Chojnacka — lek. med. specjalista kardiolog

- Patrycja Ordyk-Rusek — lek. pediatra, specjalista kardiolog dzieciecy

CHOROBY PIERSI
- Danuta Krajewska — lek. med. chirurg, specjalista chorob piersi

NEUROLOGIA
- Ewa Dudzinska — lek. med. specjalista neurolog
- Katarzyna Frynas — lek. med. specjalista neurclog

UROLOGIA
- Andrzej Alter — lek. med. specjalista urolog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubinski — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

- Zbigniew Piasta — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog,
medycyna sportowa

- Mirostaw Swierczek — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

- Sebastian Chamara — lek. med. specjalista chirurg -ortopeda- traumatolog

CHIRURGIA NACZYNIOWA
- Zbigniew Kupis — chirurg naczyniowy-angiclog
- Adam Kukliriski — dr n. med. chirurgia naczyn

CHIRURGIA OGOLNA
- Bogustaw Drotlef — lek. med. specjalista chirurgii ogélnej

CHOROBY PtUC
- Elzbieta Przybytko-lakubczyk — lek. med. internista, pulmonolog

PSYCHIATRA
- Dorota Ostrach — lek. med. specjalista psychiatra

PSYCHOLOGIA

- Agnieszka Kolgtaj — psycholog

- lwona Ogrodnik — psycholog-psychoterapeuta

- Aleksandra Szatas — psycholog-psychoterapeuta

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

. nici PDO

AATIE [ Thive vl Ty
= lifting bez operacji

=p

lekarz medycyny |

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
maoiliwosf zapisu nowych pacjentow
Poradnia intemistyczna, pediatryczna
Punkt szczepier
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoinej

PORADMIE SPECJALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [darasli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

MEDYK




Nietrzymanie moczu to
;. mimowolna utrata moczu, ktd-
ra jest stwierdzana obiektywnie

i objawia si¢ takim stopniem za-
awansowania, ze stanowi problem
spoleczny i higieniczny. Szacuje
sig, ze dolegliwo$é¢ ta dotyka od

4 do 14% mlodszych kobiet i 12

do 35% starszych kobiet. Nie jest

postrzegane jako niebezpieczna
choroba, jest jednak powaznym
problemem i ma znaczacy wplyw
, na komfort zycia. Powoduje
odsuwanie chorych od zycia
~ zawodowego, spolecznego,
| towarzyskiego, a nawet rodzin-
nego. Wywierajac ogromny
wplyw na jakos¢ zycia, wiaze sie
z wieloma aspektami psychicz-
nymi i seksualnymi. Najczestszy-
mi rodzajami nietrzymania moczu sg:
wysitkowe nietrzymanie moczu, nietrzymanie
moczu z par¢ naglacych (pecherz nadreaktyw-
ny), oraz postacie mieszane.

Wysitkowe nietrzymanie moczu (wnm) wy-
stepuje, gdy zwigzanemu z kaszlem lub cigzka
praca fizyczng wzrostowi ci$nienia wewnatrz
jamy brzusznej towarzyszy mimowolne wycie-
kanie moczu. Typowe w przypadku wysitkowego
nietrzymania moczu jest: bezwiedna utrata nie-
wielkich jego objetosci w trakcie wysitku, sportu,

:-w’

A Gabinet chirure

EUROMED

zmiany pozycji, bez towarzyszacego uczucia par-
cia, brak zwigkszenia czestosci mikeji podczas
dnia oraz niewystgpowanie objawow podczas
spoczynku nocnego.

Aktualnie czgsto stosuje si¢ podzial wnm
wedlug zaawansowania objawow (wg Stamey’a):

I stopien: popuszczanie moczu tylko podczas
znacznego i gwaltownego wzrostu ci$nienia
$rédbrzusznego;

II stopien: bezwiedne oddawanie moczu
w czasie umiarkowanego wzrostu ci$nienia §rod-
brzusznego: przy podskakiwaniu, chodzeniu po
schodach, lekkiej pracy fizycznej;

I1I stopien: wyplywanie moczu podczas leze-
nia, stania lub chodzenia.

Nietrzymanie moczu z par¢ naglacych (pecherz
nadreaktywny) mozna rozpoznaé w przypadku
zglaszania przez pacjentke dokuczliwych paré
naglacych oraz czgstomoczu (z nietrzymaniem
moczu lub bez), podczas gdy brak jest miej-
scowej patologii, ktéra mogtaby ttumaczy¢
te objawy. Czestomocz oznacza ilo$¢ mikcji
w ciggu dnia wiecej niz 8 razy. Dodatkowym cha-
rakterystycznym objawem jest nokturia — nocne
parcia — budzace w nocy i mikcja wigcej niz 1 raz.

Sposéb leczenia zalezy od rodzaju nietrzy-
mania moczu. W przypadku wysitkowego nie-
trzymania moczu nieoperacyjny czy zabiegowy
nalezy doktadnie przedyskutowaé, zwlaszcza

dr n. med.
Grzegorz SzczesSniak

specjalista chirurgii

Sroda, piatek 15.30-17.30
Radom, ul. Klonowica

tel. 48 369 95 17,

ogdlnej 1 onkologicznej

rejestracja 48 386 90 60

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dziecigey

crynne wtorek 16*-18

PORADY W ZAKRESIE:
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigecej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

(w tym moczenia nocnega)

MEDYK

1apls

tel. 609 182 337

med.radom.pl

SANUS NZOZ

Fregehodnia iskariks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

w zakresie ewentualnych powiktan. Wyboru
powinien dokona¢ lekarz razem z pacjentka,
poprzez doktadne zrozumienie przez chora
niedoskonato$ci metod diagnostycznych i lecz-
niczych, ktérymi dysponuje wspotczesna urogi-
nekologia — miedzy innymi mozliwosci nawrotu.
Im wczesniej podejmiemy leczenie tym bardziej
mozemy liczy¢ na wigksze efekty lecznicze.

Leczenie wysilkowego nietrzymania moczu
moze by¢ niezabiegowe i zabiegowe.

Niezabiegowe obejmuja lokalng estrogenote-
rapie, zalecanie ¢wiczen miesni Kegla, zabiegi
rehabilitacyjne - elektrostymulacje mieéni dna
miednicy, pessaroterapie, leczenie laserem er-
bowo-jagowym i wreszcie leczenie zabiegowe.
Jedynie zaawansowane stopnie wnm - tzn.
III stopien od poczatku pretendujg do leczenia
zabiegowego.

Nawet zaawansowane stopnie moga by¢ jed-
nak z powodzeniem leczone przy uzyciu pes-
sar6w. Powodzenie terapii z uzyciem pessaréw
zalezy od ich prawidlowego dopasowania i zgod-
nego z zaleceniami stosowania przez pacjentki.
Szeroko polecamy pessaroterapie tylko w ciagu
dnia: rano pacjentka zaklada pessar, wieczorem
go wyjmuje. Zaletg jest brak uptawow i odlezyn.

Do leczenia nietrzymania moczu stosowane
s pessary cewkowe ze zgrubieniem na cewke
moczowa. Zapobiegaja one pojawieniu si¢ wy-
sitkowego nietrzymania moczu poprzez efekt
podtrzymania okolicy podcewkowe;.

i 1 onkols WICE

* biopsja mammotomiczna * USG piersi 4+ biopsje
* porady chirurgiczne = krotkie

zabiegi = opieka pooperacyjna

1 (boczna od ul. Cléwnej)
kom. 502 164 392

Chirurgia dZIEEL i mmdz:ez\r
Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a; wiorek, plgtek 16.00-17.00

kom. 601 969 786



Miejscowa estrogenoterapia i codzienne
wyjmowanie pessara pozwala na zmniejszenie
ryzyka powiktan (infekcji, krwawien, a nawet
odlezyn), poprawe tolerancji stosowania pessara.

Wyzszoscia nad terapig zabiegows jest brak
ryzyka powiktan oraz catkowita odwracalno$¢
terapii - to znaczy w przypadku stosowania
pessarOw nie powstaja blizny, czy zmiany ana-
tomiczne nie ma tez dtugoterminowej reakeji
odrzucania ciala obcego, jak w przypadku nie-
ktorych zabiegow.

LiII stopien wysilkowego nietrzymania moczu
mozna obecnie leczy¢ laserem erbowo-jagowym
Fotona Dynamic XS. Najcenniejsza jego cecha
jest to, ze nie deformuje tkanek. Jezeli zabieg
leczenia nietrzymania moczu przeprowadza si¢
klasyczng metoda to w razie niepowodzenia nie
ma juz odwrotu. Leczenie laserem jest metoda
nieinwazyjng i nieablacyjng, umozliwia remo-
delowanie kolagenu naswietlanej tkanki, ktéra
w konsekwencji kurczy si¢ i zmniejsza, popra-
wiajac wsparcie pecherza moczowego. Pozytwny
wplyw na objawy wysitkowego nietrzymania
moczu i obnizenia $cian pochwy ma neokola-
geneza oraz remodelowanie kolagenu. Wazne,
ze jest to metoda nie dajaca powiklan. Pierwsze
efekty sa spodziewane po 1 miesigcu od zabiegu
a pelny efekt po 3 miesiacach. Z dotychczaso-
wych obserwacji wiadomo, ze zabieg wykonuje
sie jeden raz, a efekty utrzymuyja sie okoto cztery
lata. Jesli po tym czasie dolegliwo$ci powrdca,
zabieg mozna powtdrzy¢. Jednorazowo zabieg
trwa okoto 30-40 minut. Pacjentka odczuwa
jedynie ciepto bez uczucia bélu. Lasery erbo-
wo-jagowe s3 tez wykorzystywane do leczenia
zaburzen statyki pochwy. Nawet u miodych
kobiet po porodach drogami natury niekiedy
dochodzi do pekania czy rozciggania wdkien
kolagenowych co w konsekwencji daje uczucie
znacznego poszerzenia pochwy. Efektem zabiegu
jest zwiekszenie napigcia $cian pochwy, jej ela-
stycznosci, nawilzenia, poprawienie jakosci zycia
seksualnego.

Wybér sposobu leczenia nieoperacyjny czy
zabiegowy powinien dokona¢ lekarz razem
z pacjentky, poprzez doktadne zrozumienie
przez chora sposobow leczenia nieoperacyjnego
i operacyjnego, skutecznosci terapii i ewentual-
nych powiklan.

Zabiegi operacyjne stosuje si¢ tylko w bardziej
zaawansowanych przypadkach (III stopien za-
awansowania wnm). W leczeniu operacyjnym
wnm najczeéciej stosuje sie tasmy podcewkowe.

() NEL-ME
C NZOZ ~

Radom, ul. Mireckiega 10 tel /ffaks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
porady w zakresie chirurgii ogolnej | naczyniowej
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

poradnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

Wyboru rodzaju tasmy podcewkowej mozna
dokona¢ w wyniku wykonania badania uro-
ginekologicznego oraz USG uroginekologicz-
nego. Badanie USG dolnego odcinka ukladu
moczowego i narzadu piciowego nalezy do
nowoczesnej diagnostyki w uroginekologii,
umozliwia dynamiczng ocene funkcji przepony
moczowo-plciowe;.

Leczenie nietrzymania moczu z par¢ nagla-
cych to gléwnie leczenie farmakologiczne. Pod-
stawe leczenie stanowig leki antymuskarynowe.
U kobiet pomenopauzalnych zmiany zanikowe
dolnych drég moczowych moga by¢ czynnikiem
nasilajacym dokuczliwe objawy pecherza nad-
reaktywnego. Miejscowe leczenie estrogenowe
w tym wypadku poprawia efekty leczenia.
W przypadku braku efektu leczenia farmako-
logicznego ratunkiem moze by¢ stosowanie
dopecherzowo toksyny botulinowe;j.

Nietrzymanie moczu mozna wyleczy¢, a tym
samym poprawic sobie jako$¢ zycia spotecz-
nego i rodzinnego. Pelng diagnostyke (wraz
z badaniem USG uroginekologicznym) i lecze-
nie nietrzymania moczu (réwniez laseroterapia
przy uzyciu lasera erbowo-jagowego Fotona
Dymamis XS), wykonuje dr n. med. Dobro-
stawa Sikora-Szczg$niak Klinika Euromed Ra-
dom, ul. Klonowica 8/1. Wigcej informacji:
www.euromed.radom.pl, tel. 48 369 95 17.

) w O
LASEROWE
NIEINWAZYINE

leczenie wysitkowego

dr ni med. Dobrostawa
Sikora-Szczesniak

Eadom, ul. KlonakAca &, tel. 48 160 o5 1
MO, U INTOTIOWWNCR OF 1y LEL. 30 300 05 I7

gine kolog PD{@ZHil'Z
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

Cen'i:'r!um
Meolchnq K-::»Eiet

Zygmunt Nita
ginekolog pofoinik
kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

Lek. med Pawet Gajos

soeec, Crlopedi | Foumol koG
SORC. M wiomCieEkuicme] | komdriowe]

w&bs— Umf,{sﬁ?usz&
Wedycuna zdrewia

* Chinrgia urazowe
» Chirurgia nac
« Chirurgia e:

Radom, ul. Gtéwna 12

tel. stoc. 48 365 11 13
kom. 693 423 363

www, nzozvitamed Jl
e-mail: pa e

PRACOWNIA RTG - PEENY ZAKRES BADAN
codziennie od 8.00 do 14.00
dodatkowo w poniedzialki i czwartki
od 15.30 do 18.00

MEDYK



life (@) diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla osdb 2 nadwags lub otylofcly
dietetoterapia chorob cywilizacyjnych
tmlrrnuqrpu [} dwahr ukladu krazenia)
!

Radom, ul. Warzywna 23

tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

MediDiet

DIETY \\%

- odchudzajjce
- dla dzieci i doroslych
- dla kobiet planujacyeh cigze,
cigzarnych i karmigcych
- dla osob zdrowych i chorych
- pomac W zmianic nawykdw 2ywisniowyech
- analiza sposobu zywienia
- analiza skladu ciala
- zakupy z dietetykiem

Radam, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5
tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

usuwanie oc
modzeli | nagnic

klamry na wrastajace pazno
rekonstrukcja plytki paznc 2]
profilaktyka stopy cukrzycowej

Radom, ul. Reja 5
tel. 505 646 812

dia@

RADOM

nosis

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

Sami 0 sobie

Jestes ostrozny? Przestrzegasz wlasciwej diety,
regularnie ¢wiczysz, nie palisz? Nie powinno
by¢ zatem obaw o zdrowie. Niestety w nasze
zycie wkomponowany jest zawod lekarza i jego
pochodne. Juz od pierwszych dni maly cztowie-
czek wymaga opieki medycznej. Nieocenione
wskazdéwki i opieka dobrej potoznej uspokoja
niedo$wiadczong i zmeczong mame oraz nad-
opiekunczego ojca. Kazda watpliwos¢ w trosce
o zdrowie tego najmniejszego rozwieje specja-
lista pediatra; nie zostawi mlodych rodzicow
bez pomocy, kiedy nie umiejg sobie poradzi¢
z chorym, a nawet zdrowym dzieckiem. Trwa
okres wysokiej zachorowalno$ci. Coz, katary,
kaszle, goraczka, béle miesni to ogélne objawy
przezigbien, ktérych nie wolno lekcewazy¢.
Wezedniejsza wizyta u lekarza internisty pomoze
szybciej wyzdrowied, a takze ustrzeze nas przed
ewentualnymi powiklaniami. Chcemy przeciez
by¢ zdrowi, zwlaszcza na $wigta. Ale Swigtecz-
nie mozemy by¢ traktowani przez caly rok. I nie
o to chodzi, zeby ,biadoli¢” i narzeka¢, jak to
trudno dostaé sie¢ do lekarza pierwszego kon-
taktu, specjalisty lub otrzymac¢ skierowanie na
kosztochlonne badania diagnostyczne, ale o to,
zeby$my CHCIELI i potrafili z tego skorzystac.
Sa w Radomiu przychodnie, gdzie kazdy pacjent
otoczony jest opieka medyczna, jakiej oczekuje,
gdzie bez problemu o umdwionej godzinie, bez
kolejek dostanie si¢ do lekarza rodzinnego lub
pediatry, zrobi badania laboratoryjne, zaszczepi
dziecko, otrzyma fachowa pomoc pielegniarska.

Tak malo wiemy o swoim organizmie i wcale
sie tym nie zajmujemy, dopoki nic nam nie do-
skwiera, nic nie boli. Tyle réznorodnych choréb
czai sig, cichaczem rozwija, aby zaatakowad
w najmniej spodziewanym momencie. Dlatego
tak wazna jest profilaktyka. Od kilku lat Mini-
sterstwo Zdrowia prowadzi Programy Badan
Przesiewowych. Badania diagnostyczne prowa-
dzone sg na pewnej populacji ludzi odpowiednio
wyselekcjonowanej przez naukowcow i lekarzy.
W Radomiu Przychodnia ENDOMED uczest-
niczy od kilku lat w kilku takich programach,
np. w kierunku wykrycia raka jelita grubego,
w kierunku wykrycia raka ptuc. Zafundujmy
sobie bezplatna diagnostyke i, jesli otrzymany
zaproszenie na bezptatng kolonoskopie, to
nie traktujmy tego jako chwyt reklamowy, nie
wyrzucajmy do kosza, nie zmarnujmy szansy
na zdrowie. Zawsze wczesne wykrycie zmian
nowotworowych prowadzi do wyleczenia. Ob-
serwuj swoj organizm i nie czekaj, az wystapia
typowe objawy choroby, by zglosi¢ si¢ na badanie
lub wizyte u specjalisty. Wiele objawdw, ktérym
nie po$wieca si¢ poczatkowo wigkszej uwagi,
anawet sg dtugo lekcewazone (krwioplucie, krew

w stolcu, zmiany w wielkosci i kolorystyce czy
tez ksztalcie znamienia na skdrze, wyczuwalny
guz w piersi, guz w tkance podskornej, chrypka,
utrata wagi, podwyzszona temperatura, przewle-
kle zaparcia czy biegunki i wiele innych) moze
nas niepokoi¢. Nie muszg to by¢ objawy choréb
nowotworowych, ale s dowodem na to, ze co$
w organizmie funkcjonuje nie tak, jak powin-
no. W trosce o wlasne zdrowie i o efektywno$é
ewentualnego leczenia, powinni$my jak najszyb-
ciej skontaktowac si¢ z lekarzem specjalista.

Nie nalezy liczy¢, ze ,samo przejdzie”, gdy bola
nas plecy, rwie noga, czy kark sztywnieje. Trud-
no cieszy¢ sie $wietami i spotkaniem z bliskimi,
kiedy jeste$my cierpiacy. Dzisiaj bol plecow jest
bardzo czesto wystepujaca chorobg. Kregostup
jest kunsztownie zbudowang strukturg. Jako
uktad zlozony z kregéw, stawéw miedzykre-
gowych, wi¢zadet i drobnych migséni, nadaje
ciatu stabilno$ci, jednocze$nie pozwalajac na
maksymalny zakres ruchéw. Skakanie, bieganie,
taniec — wszystkie te czynnosci sa mozliwe dzigki
naszemu zmyslnie skonstruowanemu kregostu-
powi. W normalnych okolicznosciach krego-
stup wiele wybacza: radzi sobie z dZwiganiem
ciezaréw i gwaltownymi ruchami. Wtasciwie
to chroni sam siebie. W tym konteksécie mocny
uklad mig$niowy stanowi najlepsza gwarancje¢
silnego, bezbolesnego kregostupa. Ale dlugie
godziny spedzone w biurze, na spotkaniach
i wsamochodzie ostabiaja migs$nie i w ten sposéb
prowadza do wysuwania si¢ krazkéw migedzykre-
gowych, podraznienia korzeni nerwdw, zweze-
nia kanatu kregowego, nieprawidlowej postawy
czy stwardnien. Wszystko to moze prowadzi¢
do bélu - bolu, ktéry musi by¢ natychmiast
leczony, zeby nie przystonit innych spraw na
pozniejszym etapie zycia. Operacja? To osta-
teczno$¢. Przychodnia ENDOMED w Radomiu
prowadzi innowacyjne sposoby zwalczania tych
dolegliwosci. Nowoczesng i efektywna metode,
niestety nie refundowang przez NFZ, dlugotrwa-
tej eliminacji bolu kregostupowego stosuje si¢
podajac precyzyjnie, pod kontrolg 64-rzgdowego
tomografu komputerowego, srodka leczniczego
w okolice otworu migdzykregowego. Specjalnie
opracowana koncepcja leczenia tego obszaru
skutecznie likwiduje bdl i zapobiega 80 procen-
tom wszystkich operacji.

Czy moze by¢ pigkniejszy prezent niz zdro-
wie dla organizmu. Dbajmy o nie, bo jest
najcenniejsze.

Z zyczeniami zdrowych, radosnych,
rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia
Zesp6t Przychodni ENDOMED w Radomiu
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& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. med. Anna Frydryk * spec. choréb wewnetrznych, diabetolog
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz « spec. chordb wewnelrznych, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk = spec. chordb wewnelrznych, endokrynolop
lek. med. Roman Horbacz * spec. chardb wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Anna Malinowska * spec. charéb wewnetrznych, hipertensjolog
lek. med. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. med. Wioletta Sorbian * spec. choréb wewnetrznyceh, hipertensiolog
lek. med. M. Jastrzebska-Pasierb * spec. pediatra, diabetolog
lek. med. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra
lek. med. Magdalena Opiatl * pediatra
lek. med. Renata Tomikewska * pedictra

GABINET ZABIEGQWT - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE

N¥Z Gastroenterologiczna * ek med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz, lek. med. Ewa TyleeOsdbka
N7 Gastroenterologiczna dla dzieci = lek. med. Lestaw Syczewski
N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka
NFZ Proktologiczna * lek med. Jacek Sobaszek
Chirurgiczna / naczyniowa * lek med. Jocek Sobaszek, lek. med Artur Zuchowski
Chirurgiczna dla dzieci * lek. med. Ewa Elertowska
Diﬂb&l‘oiﬂgit!hﬂ * lek. med. Anna Frydryk, lek. med. Mirostowa Jastrzebska-Posierb
Endokrynologiczna * drn. med. Vidletta Wilk, lek. med. Krzysztof Bochenski, Bwa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * drn. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * ek med. Macie] Wicsna
Nefrologiczna * ek, med. Roman Herbacz
MNeurologiczna * lek. med Elzbieta Przepidrka
MNeurochirurgiczna * lek. med Krzysztof Zokrzewski
Ortopedyczna * lek. med. Tomasz Romaniuk
Pulmonologiczna * lek med. Mariusz Karzeniowski
Urologiczna* lek. med. Radestaw Molga, lek. med. Antoni Nierubea
Zdrowia Psychicznego * lck med Malgorzata Nagadowska Nejek
Psychologiczna * mgr Eweline Wrabel
Dietetyczna * mgr dietetyk kliniczny Malgerzata Jonusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy
USG - jama brzuszna, tarczyca, piersi, BIOPSJE
dr n. med. Jarostaw Wigckowski, lek. med. lwona Foremniok, lek. med. Beota Majewska,
lek. med, Wioletta Nierubco, lek. med. Elzbieta Nowaczek-Dzioche, lek. med. Maria Szram-Sprowke
USG - ortopedyczne / preluksacyjne ek med. Tomasz Romaniuk
usG doppler szyi lek. med lwona Jasiuk

USG doppler konczyn dolnych lek. med Artur Zuchowski
&’ ENDOSKOPIA

NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z ocenag histopatologiczna, rektoskopia
mozliwoic badan w znieczuleniv pod opiekg anestezjologa

&’ Innowacyjne leczenie przewlektego
i ostrego bolu plecow

KONSULTACIE NEUROCHIRURGICZNE ' ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
ZABIEGI celowane ostrzyknigcia okolokorzeniowe kom. 604 058 628
pod kontrolg tomografu kemputerowego tel. 48 365 44 72

/ PARTNERZY MEDYCZNI: kom. bog'ligi:;':?l?;:l&'? 637
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna, tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
Polmed, CMP, Pol-Assistance, PZU, Medica Polskn www.endomed.radom.pl

MEDYK
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ARMED ORT
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Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

- - ®

mikirad

SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel. 48 33

ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 3

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

A

2NOMEDICA

EIF'IIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MALOINWAZY]NE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endoiylne ELVeS

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftow aortalnych
USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

Sprzedaz i wypozyczalnia
sprzetu
medycznego

Karta duzej rodziny
nie w aptece

W ramach Karty Duzej Rodziny nie zostaly
zawarte umowy z aptekami i nie planuje si¢ takich
zawiera¢ — informuje Ministerstwo Pracy i Poli-
tyki Spotecznej, odpowiadajac na apel Naczelnej
Rady Aptekarskiej. ,Karta Duzej Rodziny jest
instrumentem polityki rodzinnej zapewniajacym
czlonkom rodzin wielodzietnych korzystniejszy
od ogdlnie obowigzujacego dostep do towardw,
ustug lub innych form dzialalnosci. Do rzadowej
inicjatywy dla rodzin wielodzietnych, z wyjatkiem
aptek, moga przystepowac instytucje publiczne
oraz podmioty komercyjne, ktérych towary lub
ustugi nie sa sprzeczne z promowaniem modelu
rodziny wielodzietnej oraz jej pozytywnego wi-
zerunku” - stwierdza MPiPS. Resort podkresla,
ze mimo licznych zgloszen oraz apeli aptek,
z zadng z nich nie zostala podpisana umowa
ws. przyznawania uprawnien czlonkom rodzin
wielodzietnych na podstawie Karty Duzej Ro-
dziny. ,Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej
$wiadome jest, iz w $wietle obowiazujacych
przepiséw nie jest mozliwe uczestnictwo aptek
w inicjatywie Karta Duzej Rodziny, poniewaz wig-
ze si¢ to z dziataniami promocyjnymi majacymi
na celu zachecenie do skorzystania z ich ustug.
Dzialania te, wedlug Ministerstwa Zdrowia, do
ktorego Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej
zwrdcilo sie o wydanie opinii dotyczacej zawie-
rania z aptekami uméw, moga mie¢ znamiona
prawnie zakazanej reklamy. Réwniez w opinii
Gléwnego Inspektora Farmaceutycznego udziat
aptek w inicjatywie Karta Duzej Rodziny taczy
si¢ z dziataniami promocyjnymi na ich rzecz, co
stanowi naruszenie art. 94a ustawy Prawo farma-
ceutyczne” - glosi pismo resortu.
zrédlo: NIA

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stop na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny
» szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych

48 366 10 78
486142377
Reha-Complex 502 729 548

Radom Reha-Compl
ul. Sobieskiego 1 EKOZ-L:,:EEEK

Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

NZODZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul, Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 3311929

Iek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-poloinik

dr n. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

owa z NFZ i Allianz

* laryngologiczna

« foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
» psychologiczna

n![}, nowy aparat Aloca)

* ginekologia
tro#'wym_iaruwe badanie plodu)
¢ potoznictwo

* USG naczyn szyjnych (Doppler - colar)
* jama brzuszna

* tarczyca i slinianki, wezty chtonne
* piersi

* stawy u dorostych

""Rehabilitacja gtosu

aparatem VocaS5TIM

" Pracownia doboru

aparatow stuchowych

P Emisja glosu dla nauczycieli,

o0sob zawodowo pracujacych glosem
"“Profilaktyka dysleksji

- Ulemk

"Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl



Kiedy$ mozna bylo dostac je aptekach w szkla-
nych stoikach do samodzielnego przystawiania.
Pijawki u jednych wywolujg obrzydzenie, dla
innych sg prawdziwym wybawieniem. Dzi$
zabiegi te przeprowadzajg wyspecjalizowani
hirudoterapeuci, a pijawki lekarskie stosowane
w gabinetach pochodzg z hodowli laboratoryj-
nych. Dzigki temu mamy pewno$¢, Ze nie zara-
zimy si¢ Zadng chorobg. Po zabiegu zwierzatka
sg utylizowane.

Do terapii coraz bardziej przekonuja si¢ leka-
rze i zaczynaja poleca¢ takie zabiegi do wspo-
magania leczenia chordb, z ktérymi medycyna
akademicka nie do korica moze sobie poradzié.
Do takich schorzen zaliczamy migdzy innymi
migreny, szumy w uszach oraz choroby zatok,
z ktérymi ludzie walczg latami. Problemy te
wystepuja dosy¢ czesto, natomiast ich leczenie
metodami medycyny konwencjonalnej jest sto-
sunkowo mato skuteczne.

Okazuje sig, ze prawie zawsze udaje si¢ je
wyleczy¢, a przynajmniej znacznie ztagodzié
zwigzane z nimi ucigzliwosci oraz béle przepro-
wadzajac zabieg hirudoterapii. Niekoniecznie
musi on polegac na przystawianiu miejscowym,
poniewaz na organizm patrzymy w calo$ci, a nie
odcinkami. Wiekszo$¢ chordb jest powigzana
z narzadami wewnetrznymi, ktére w ten sposob
objawiaja swoje dysfunkcje. Dlatego czesto, za-
nim przejdziemy do zabiegéw wykonywanych
miejscowo, zalecana jest tzw. komplekséwka,
ktdéra ma na celu oczyszczenie i przygotowanie
organizmu do zabiegdéw finalnych lub drenaz
limfatyczny, ktory usprawnia przenikanie zwigz-
kéw leczniczych do organizmu trzema drogami:

- przez krwioobieg,
- przez limfe,
- przez system energetyczny.

.
Q%, STUDIO URODY

RADOM. UL SIENKIEWICZA 20

73 55,606 471 648

TEL. 48 384

Pijawki

~ POMOC

W zapaleniu
zatok

Lokalizacja bélu zatok zalezy od tego, ktora
zatoka zajeta jest procesem zapalnym. Bél po-
jawiajacy si¢ w obrebie czota moze wskazywa¢
na zajecie zatok czolowych. Infekcja zatok
szczekowych moze powodowaé bél gornej
szczeki, zgbow i bolesno$¢ uciskowsq policzkow.
Zatoki sitowe zlokalizowane sg blisko kacikéw
wewnetrznych oczu i przewodéw tzowych,
w zwiagzku z czym proces zapalny czesto po-
woduje obrzek powiek i tkanek otaczajacych
oczy. Dodatkowym objawem jest bol pomiedzy
oczami, moze wystgpowac tez zatkanie nosa,
bolesno$¢ uciskowa jego bokdw a takze utrata
powonienia. Infekcja tego pochodzenia moze
réwniez powodowac bl ucha, szyi oraz gleboki
bol w szczycie glowy. W celu jednoznacznego
ustalenia przyczyny bélu tych okolic, najlepiej
jest wykona¢ badanie tomograficzne glowy.

Wiele 0s6b sadzi, ze aby pijawki zadzialaly
skutecznie, nalezy przystawiac je na twarzy, na
czole i innych miejscach, ktore spowoduja nasze
opuchniecie. Jest to pojecie mylne, poniewaz wy-
kwalifikowany hirudoterapeuta raczej wybierze
miejsca wykorzystujace strefy silnego przeplywu
krwi z organéw i wewnetrznych obszaréw ciata,
do interesujacych nas miejsc w organizmie.

Efekty zabiegow czgsto bywaja zaskakujace,
potrafia przynie$¢ ukojenie i znaczne zmniejsze-
nie bélu, juz po pierwszym zabiegu. Wszystko
zalezy od naszego organizmu i od tego jak dtugo
dane schorzenie powstawalo. Osoby poddajace
si¢ zabiegom terapii pijawkami, czgsto stwierdza-
ja, ze poprawia im si¢ nastrdj i ich ogélny stan
zdrowia, lepiej $pia, sg zrelaksowane.

/.-l"'
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GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY (USUWANIE ZROGOWACEN NA STOPACH)
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFESJOMALNY MASAZ STOP
PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWE]

aeo1star
SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistar,pl

bezptatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wiwnamedistarpl

SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wiozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie | wktadki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezplatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

wyprzedai bielizny
dla AMAZONEK
2 kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

MEDYK
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FYCZY Zespet

lapro denhs

tapraszamy

Radom, ul, Czarnoleska 25
tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

/
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Drzisiejsze mozliwosci technologiczne pozwalajg
producentom na tworzenie coraz to doskonalszych
materialéw stosowanych w technice dentystycz-
nej. W ostatnim czasie na rynku pojawily si¢
m.in. materialy termoplastyczne wéréd ktérych
najbardziej znanym i lubianym jest ACETAL -
wykorzystywany do wykonania bezmetalowych
protez szkieletowych. Acetal jednak dotyczy tylko
protez cze$ciowych, a przeciez jest gro ludzi nie
posiadajacych juz zebéw wlasnych. Stajac naprze-
ciw problemom pacjentéw bezzebnych stworzono
nowe tworzywo jakim jest VITAPLEX — termopla-
styczna zywica akrylopolimerowa przeznaczona
do wykonywania protez dentystycznych metoda
wtrysku pod ci$nieniem. Najwazniejszg zaletg tego
materiatu jest zredukowany do minimum skurcz
polimeryzacyjny (ok. 0,2%), ktéry przy klasycznym
akrylu wynosi 5% do 7%. Ta wlasciwo$¢ sprawia,
ze protezy wykonane z VITAPLEX-u doskonale
przylegaja do blony $luzowej co zwieksza adhezje
- sile przylegania i kohezjg - site utrzymania.

Agamed

CENTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA = RTG zebow

prayjmujd lekarae stomatolodry
Przemystaw Czubak
Bozena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Katlimowski
RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA * USG

specjalista ginekolog polotnik
Witold Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe

el chordb wewnetranych, spec), medycyny

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | swigta w godz, 8.00-21.00

pracy

_ specjalista rehabilitacji stomatognatycznej

DYSFUNKCIE CZASZKOWO-TWARZOWO-SZCZEKOWE
Radom, ul. Ks. Sedlaka 4/6/8 (obok przychodni ENDOMED)

Zgtoszenia telefoniczne pn-pt pod _

MEDYK
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Mitaplex'- nowy standard jakosci
dla ruchomych protez catkowitych

VITAPLEX posiada jednolity, gtadka struktu-
re co zapobiega odktadaniu sie na protezie plytki
nazebnej, rozwojowi bakterii i drobnoustrojow.
Material ten jest biozgodny - nie uczula, nie
wywoluje reakcji alergicznych i nie podraznia
$luzowki dzieki dziesieciokrotnie mniejszej
ilo$ci monomeru resztkowego niz w przypadku
klasycznego tworzywa akrylowego.

VITAPLEX to alternatywa dla pacjentéw
cierpigcych na zbyt duzg ruchliwo$¢ protez cat-
kowitych w jamie ustnej, powodujac dyskomfort
w ich uzytkowaniu.

Laboratorium Protetyki Dentystycznej
~LAPRO_ DENTIS” we wspolpracy z gabinetem
~DENT-ARTIS” oferuje wykonanie uzupelnien
protetycznych przy uzyciu materiatu VITAPLEX
o ktérym mowa w artykule. Zapraszamy.

LAPRO_DENTIS
lic. tech. dent. Katarzyna Patrycka

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)

(\/)dem‘ %

EWA | MARTA MACIAG
priyehodnls slematalogiczna

Radom, ul. Wolnodt 8 lokal 3, tel [48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 98

www.mdent radom.pl '
tel. 606 78 26 46
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele

w godz. 9.00-14.00

w naghch praypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60



APTEKA
Prz;a ul. Z,ielonej

Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 603 77 00 99, 48 360 83 83

www.aptekaprzyzielonej.pl

rok zatozenia 1994 -«

W ciagtej sprzedazy oferujemy produkty na bazie
sktadnikow organicznych znanych marek polskich i swiatowych

]
sy B0 et B ~TxE

W ofercle mamy rédwniez profesjonalne artykuly do pielegnacji i higieny jamy ustnej

dla pacjentdw leczonych ortodontycznie:
* po zabiegach chirurgicznych (implantach)
* majacych problemy z dziastami

+ dla dzieci
u@ !

™

\

szezoteceki saniczne wybielanfe

———

pagienci problemy
pratetyczni 2 daigsfomi

frygatory srezoteczki kiasyczne

na zlecenie MR P5PS Radom, ul. Okus ckiego 5870




N\ UUMNMIENT

gabinet dentystyczny

lek. stom. Bozena Domanska

www.aurumdent.pl poniedzialek, sroda, pigtek 14.00-18.00
¥l kompleksowe leczenie e e
ety lek. stom. Anna Domarnska
NoOwocCczZesna p rDtetV ka wtaorek, czwartek 14.00-19.00
pigtek 10.00-12.00
Ie k Stom M a I‘Ek Zato I‘Skl sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne

wspotpraca z pracownig protetyczng chiturgia stomatalogiczna
L-DENTAL Laboratory profilaktyka
RTG zebdw

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

Leczenie bez borowania
‘metodg abrazji wodno-powietrznej
Radom, ul. Warynskiego 9a lok. 7
tel. 48 334 14 25
kom. 604 481 599

530 704 300, 48 369 99 00

Poranna kawa 'WEDENT ¢
P TDen ta I , Ldaniem uezonych, o coym donosiservis  Gabingt Dentystycano-Protetyczny
CENTRUM MEDYCZNE //_\

pomysl. Dlaczego warto zmieni¢ nawyki?
Rytm dobowy organizmu wyznaczany jest
we Piasek & Terpitowska przez cykl hormonalny. Rano budzimy si¢
z podwyzszonym poziomem kortyzolu - hor-
monu stresu. To dzigki niemu mamy energie¢

nowoczesna stomatglogia i zyskujemy czujno$¢ na reszte dnia. Jesli jednak
wypijemy kawe, kofeina moze zakt6ci¢ naturalng

medycyna estetyczna produkcje kortyzolu. W efekcie organizm, za-

endermolo gia, fotoe pi la cja miast polega¢ na swoich hormonach, zacznie po-

o trzebowa¢ porannej kawy, by by¢ pobudzonym.

zabiegi kosmetyczne Ale to nie koniec komplikac;j. Jesli pijemy kawe, poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30

laboratorium (Luxmed Lublin) | 84w organizmie jest wysoki poziom kortyzolu, sobota w godz. 9.00-13.00
zaczynamy uodparnia¢ si¢ na dziatanie kofeiny. YR

48 363 33 60 Warto wiedzieé, ze poziom kortyzolu jest Etnmatnlugla 0gaina |_zachnwawnza
w organizmie wysoki trzy razy w ciagu dnia: Endﬂdnﬂq@

kom. 535 993 093 wczesnym rankiem, w polowie dnia oraz wie- ( it

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8 czorem. Dlatego warto pi¢ kawe ok. godz. 10, 14

i17. Woéwczas odczujemy jej dobroczynne skutki
i nie zakt6cimy dzialania uktadu hormonalnego.

www.ptdental.pl

zrédto: Zdrowie.dziennik.pl

Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

Fundacja Normalna P
O/Radom ul. Warzywna 23

specjalisci: psycholog, doradca
doradca zawodowy, posrednik

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK




/0stan swoja
bratnia dusza

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

By¢ moze pewnego dnia spotkasz osobe, ktdra
bedzie twoja bratnig dusza, zaspokoi twoje naj-
skrytsze potrzeby i bedzie doskonale ci¢ rozu-
miala. Brzmi jak bajka? Niekoniecznie. Bratnia
dusze mozesz odnalez¢ w sobie.

Relacja z samym soba to najdluzsza i najgleb-
sza relacja w naszym zyciu. Warto, zeby byta bli-
ska i satysfakcjonujaca. Jej podstaws jest kontakt
z samym sobg na poziomie ciala, umystu, emocji
i duszy, czyli zauwazanie i rozumienie tego, co
w nas si¢ dzieje z chwili na chwilg i reagowa-
nie na swoje potrzeby z miloscia, akceptacja
i szacunkiem.

Musimy przede wszystkim zobaczy¢ siebie
bez oceniania, z pelng mifosci i zrozumienia
uwazno$cig. Wielu z nas zostalo poddanych
w dziecinstwie treningowi zaprzeczania swoim
prawdziwym potrzebom i uczuciom. Czesto
w traumatycznej postaci takiej jak wtedy, gdy
dziecko rozpacza po stracie ukochanego zwie-
rzaka, a matka w poczuciu bezradnosci mowi
mu, zeby przestalo si¢ maza¢, bo to tylko zwie-
rzatko. Stepianie naszej wrazliwoséci na wlasne
potrzeby i uczucia przyjmowalo réwniez formy
subtelniejsze: ironii wobec naszych autentycz-
nych lekéw; zawstydzania, gdy nie zachowy-
walismy si¢ zgodnie z oczekiwaniami naszych

anr:hing’ﬁ,

Marzena Figura coach

é!«}"

-+
Radom, ul. Wierzhicka 26/44

tel. 502 460 037
‘Tzlu ro@coachingpolska.com.pl
¥ Mo e rwiwecDaching cOm.pl

REHABILTACJA DOMOWA

Centrum Medyczne FizjoMedica

Radom, ul. Wierzhicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051
Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

#*neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

sortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po zlamaniach, endoprotezach i inne)

#pgolno usprawniajaca
#masaz, taping

Dziatarmy metodami PNF oraz terapia manualna.
Wiasny profesjonalny stot rehabilitacyjny

oraz przyrzady do dwiczen,

bliskich. Po pewnym czasie ten oceniajacy nas
surowo i krytycznie rodzic zamieszkuje w naszej
wlasnej glowie, wartosciujac to, co przezywamy,
jako akceptowalne lub wrecz przeciwnie, nie
do przyjecia. W efekcie odrzucamy prawdziwe
swoje ,ja’, co bywa dla nas bolesne. Dopiero
gdy spojrzymy na siebie jak kochajacy i czuly
rodzic, damy sobie przyzwolenie na przezywa-
nie swoich autentycznych uczuc i zaspokajanie
prawdziwych potrzeb, a wtedy bedziemy mogli
siebie w pelni zobaczy¢.

Naturg naszych emocji i potrzeb jest ich
ciagla zmiana, dlatego niezwykle istotna jest
umiejetno$¢ bycia stale obecnym, uwaznym
na to, co si¢ w nas wydarza. We wspieraniu
samych siebie liczy si¢ to, jak traktujemy sig
na co dzien. Jesli kazdego dnia z troskg dbamy
o to, aby zaspokaja¢ swoje potrzeby, realizowaé
prawdziwe pragnienia, wowczas mamy szanse
na szczesliwe zycie i czucie sie wartosciowymi
osobami. Kluczowe jest w tym bycie szczerym
i autentycznym wobec samego siebie. Jesli czu-
jesz, ze co$ ci nie pasuje albo jest dla ciebie nie-
dobre, nie udawaj, ze jest inaczej. Kiedy mamy
pelne oparcie w sobie, jestesmy w stanie stac
mocno na wlasnych nogach. Zamiast oczekiwa¢
od siebie, ze bedziesz perfekcyjny, ucz sie do-
strzega¢ perfekcje w tym, jaki jeste$. Na te samg
ceche mozemy spojrzec jak na najwigksza wade,
jak i najwspanialsza zalete.

Madra troska o siebie to umiejetnos¢, kto-
rej warto si¢ uczy¢. Nie zawsze wiemy jednak
jak to zrobi¢ i od czego zaczaé. Wtedy wlasnie
pomocny bedzie coach, wraz ze swoja wiedzg
i narzedziami.

\p

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia
$wiatlolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF

zabiegi

upigkszajace

rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

. tl‘.",.-\- telefon
FIZJOE \ PERT

PROFESJOMALMNA REHABILITACIA DOMOWA
+ neuralogiczna (udary, SM, SLA, Parkinsan, Alzheimer,
wrazy rdzenia i inne)

* ortopedyczna

* drieci (skoliozy, wody postowy)
+ masaz, fizykolerapio, kinesicloping

pracujemy
metadg PMNF

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okodostawowe 1| dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

XY

REHABILITACJA

Radom ul. Kilinskiego 15/17
w podérzu Domu Rzemiosla

tel. 733 390 190
e-mail: fizjosfera@wp.pl

www.fizjosfera.net

Piglggniarska opicka diugoterminowa w domu pacjenta.

berplatnie NFZ

2Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541

lub w gabinecie: pn, wt, ér, pt 8.00-10.00
czwartek 16.00-18.00

Centrum Medyczne
FizjoMedica

p\".-.

KOMPLEKSOWA ;“J(
REHABILITACJA

leczniczy
relaksacyjny
modelujgcy Tai-Chi
liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

Radom

ul. Wierzbicka 920
tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajgce
zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

MEDYK

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne
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Zarzqd Cent}wm Bemar'&yﬁma '

CENTRUN\ .
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A, bluro@centrumbernardynska pI- www.centrumbernardynska.pl «

_kom. 511 511 234, 1 48 386 95 00 ! ffaks 48 386 96 00 -
w godz. 8.00-20.00 "o

ZABIEGI W CENTRUM BERNARDYNSKA

CEWNIKOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO

OPERACJA STULEIJKI

NAKLUCIE WODNIAKA JADRA

WYDLUZENIE WEDZIDELKA

OPERACJA ZALUPKA

USUNIECIE ZMIANY SKORY | TKANKI PODSKORNEJ
USUNIECIE ZMIANY ODBYTU

BIOPSJA ZMIAN W ODBYTNICY

WYCIECIE POWIERZCHOWNYCH PRZETOK ODBYTU
OPERACJA SZCZELINY ODBYTU

PODWIAZANIE HEMOROIDOW METODA BARRONA
REKTOSIGMOIDOSKOPIA

OPERACJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

SKLEROTERAPIA — OSTRZYKIWANIE ZYLAKOW

ZABIEGI DERMATOLOGICZNE

DERMATOSKOPOWE BADANIE ZNAMION

ODTRUWANIE POALKOHOLOWE DETOX

IMPLANTACJA DISULFIRAMU (ESPERAL)

INIEKCJE DOSTAWOWE | OKOLtOSTAWOWE POD KONTROLA USG
BIOPSJA CIENKOIGLOWA TARCZYCY POD KONTROLA USG

WYKONUJEMY BADANIA

ECHO SERCA NIEMOWLAT, DZIECI, DOROStYCH
HOLTER EKG
EKG
USG DOPPLER COLOR NACZYN KONCZYN DOLNYCH, SZYI
USG JAMY BRZUSZNE)J
USG ORTOPEDYCZNE
SG PIERSI
AWWU BIODROWEGO U DZIECI

LABORATORIUM ANALITYCZNE
SWIADCZYMY UStUGI W ZAKRESIE MEDYCYNY PRACY

MEDYK




. Brudnicka Anna
. med. Buczynska-Chyl Jolanta

lek. spec. Buczynski Dariusz 'OV SPECIALISTA KARDIOLO
drn. med. Chlebny Wojciech OTORYNOLARYNGOLOG
lek. spec. Chyl Piotr ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU /
PRELUKSACJA
lek. spec. Drotlef Bogustaw CHIRURG OGOLNY / PROKTOLOG
lek. spec. Gaczynski Robert PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN
lek. spec. Garganisz-Studniarz Joanna REUMATOLOG
lek. spec. Gtéd-Socha Katarzyna NEUROLOG
lek. spec. Grabiec Elzbieta ENDOKRYNOLOG / ENDOKRYNOLOG DZIECIECY / PEDIATRA
lek. spec. Grel Norbert RADIOLOG
lek. med. Jakubowski Mirostaw NOWY SPECIALISTA OTORYNOLARYNGOLOG
lek. spec. Kasperski Mirostaw NEUROCHIRURG
mgr Kmiec Renata LOGOPEDA
lek. spec. Lanczyk-Wrona Barbara DIABETOLOG
lek. spec. Latata-Musiat Krystyna KARDIOLOG
mgr rehab. Masternak Beata NOWY SPECJALISTA TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ
lek. spec. Molga Jacek UROLOG
lek. spec. Molga Radostaw UROLOG
dr n. med. Nadgrodkiewicz Krzysztof NEUROLOG
dr n. med. Naroznik Stawomir ENDOKRYNOLOG
lek. spec. Nierubca Antoni UROLOG
lek. spec. Nitka Tadeusz Mieczystaw MEDYCYNA PRACY / LARYNGOLOG
lek. spec. Noll Grzegorz CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
drn. med. Noll Krzysztof CHIRURG OGOLNY | ONKOLOGICZNY / PROKTOLOG
lek. spec. Ordyk-Rusek Patrycja NOWY SPECJALISTA KARDIOLOG DZIECIECY
drn. med. Ostrach Andrzej CHIRURG NACZYNIOWY
lek. spec. Przedpetska-Koma Ewa NOWY SPECJALISTA GASTROENTEROLOG
lek. spec. Radziejowski Krzysztof KARDIOLOG
lek. spec. Rogu$ Adam ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
lek. spec. Sander Krzysztof UROLOG
lek. spec. Sidor Marcin KARDIOLOG
mgr Skalska Nina DIETETYK
lek. spec. Skatbania Magdalena DERMATOLOG | WENEROLOG
lek. spec. Stomska-Kasperska Grazyna UROLOG
lek. med. Stowinska Joanna NOWY SPECJALISTA NEFROLOG/PEDIATRA
drn. med. Stawicki Stawomir NOWY SPECJALISTA KARDIOLOG
drn. med. Stolarek Grzegorz NOWY SPECJALISTACHOROBY ZAKAZNE/ CHOROBY WATROBY
prof. dr hab. med. Sutek Kazimierz NOWY SPECJALISTA HEMATOLOG/TRANSPLANTOLOG
lek. spec. Szadkowski Tomasz CHIRURG OGOLNY
lek. spec. Szymanska Beata INTERNISTA
dr n. med. Wieckowski Jarostaw RADIOLOG
lek. spec. Wilczak Jolanta NEUROLOG
mgr W@jcik Grazyna LOGOPEDA
drn. med. Wypyski Andrzej CHIRURG DZIECIECY

lek. spec. Zuchowski Artur NOWY SPECJALISTA  CHIRURG OGOLNY/ CHIRURG NACZYNIOWY

MEDYK




Wszyscy przezywamy najrézniejsze nastroje
pozytywne badz negatywne. Czgsto moéwimy
o emocjach. Czym tak naprawde jest emocja
a czym nastrdj? Mowimy o przed$wiatecznym
nastroju lub o emocjach, ktdre siegaja sufitu. Co
mamy na myéli i jak powinni$my to rozumiec?
Jedno jest pewne umiejetno$¢ naturalnego
i szczerego okazywania emocji jest niezbedna dla
naszego zdrowia psychicznego. Czasem jednak
mamy problemy z méwieniem o emocjach oraz
bezposrednim z wyrazaniem uczué. Z pomocy
przychodza nam roézne okolicznos$ci: walen-
tynki, imieniny, urodziny oraz $wieta, a jak to
jest na co dzien? Réznie z tym bywa. Nastroje
czy emocje nie s3 z natury dobre czy tez zle. To
naturalne do§wiadczenia, ktére wynikaja z bycia
cztowiekiem. Emocje to nieodzowny skladnik
naszej codziennosci. Kazdego dnia doznajemy
catego wachlarza réznorodnych uczué. Emocje
nadaja koloryt naszemu zyciu oraz modyfikuja
rézne dziatania. Czasami motywujg a czasami
paralizuja.

MEDYK
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Nastroie |

Emocja i nastrdj to nie to samo. Definicja po-
daje, ze nastroj utrzymuje sie przez dtuzszy czas,
trwa zwykle przez godziny, dni lub tygodnie.
Jeste$my przeciez w jakims$ ,,nastroju” kazdego
dnia. Nie da si¢ nie by¢. Czasami nastroj jest ttem
dla naszych emocji, ktére trwajg od kilku sekund
do kilku minut. Trudno tak naprawd¢ powie-
dzie¢, kiedy sie konczy, a kiedy zaczyna. Nastrdj
moze zmieniac¢ si¢ w czasie, moze mie¢ rézna
intensywno$¢, odcienie. Kazdy z nas posiada
dominujacy dla siebie nastrdj, jesli przyjrzymy
sie jemu na przestrzeni dluzszego czasu. Oczy-
wiscie wydarzenia, sytuacje dnia codziennego,
rytmy okotodobowe, czynniki psychofizyczne,
ale rowniez warunki atmosferyczne wplywaja
na wahania nastroju. Nastrdj reguluja czynniki
wewnetrzne takie chociazby jak brak snu, prze-
pracowanie, czy menstruacja. Moga go obniza¢
podwyzszaé, mozemy by¢ bierni, aktywni, do-
znawa¢ przyjemnos¢ lub dyskomfort.

Nastroje obnizajg prog pobudzenia emocji,
ktére im towarzyszg. Piszac obrazowo mozna
poda¢ przyklad, ze tatwiej wywolaé¢ gniew
u osoby poirytowanej niz u spokojniej, tatwiej
rozémieszy¢ osobe w pogodnym nastroju niz
zdenerwowang. Ponadto osobie zdenerwowa-
nej trudniej jest regulowad reakcje, poza tym jej
emocje bedg silniejsze i trwalsze.

Nastroje nie maja jednoznacznej mimiki,
natomiast osobe, radosng, smutng odczuwajaca

od stycznia 2016r.

MEDYCYMNA DLA CIEBIE

Wesofych, pogodnych, radosnych,
a przede wszystkim rodzinnych

Swigt Bozego Narodzenia

zyczq pracownicy NOVA-MEDIC

eMmocie

wstret jesteSmy od razu w stanie rozpoznad.
Emocje maja specyficzng mimike a nastroje nie.
Latwiej tez nam wskaza¢ na przyczyny emocji
niz nastrojow. Odpowiedzialne sg za nie wy-
obrazenia, wspomnienia, trudno$ci, sukcesy,
zdarzenia zewnetrzne.

Emocje s3 to szybkie reakcje czasami inten-
sywne, burzliwe a czasami pasywne i apatyczne.
Czesto towarzysza jej zmiany somatyczne, eks-
presyjne oraz rézne reakcje behawioralne. Istnie-
ja rézne odcienie emocji, a podstawowy podzial,
to rados¢, smutek, zdziwienie, wstret, ztoé¢ oraz
rézne odcienie jak: zal, przykroé¢, zatroskanie,
zaskoczenie, zniechecenie, oszolomienie, lekce-
wazenie az po ufno$¢, bliskos¢, euforie. Emocje
s uniwersalne chociaz istniejg réznice indywi-
dualne. Niektore zdenerwowane osoby krzycza,
przeklinajg, rzucaja tym co wpadnie im w rece,
a inni zaciskajg zeby, pieéci, zwezaja mu sie Zre-
nice. W jednym i drugim przypadku jestesmy
w stanie nazwaé emocje. Najwiecej informacji
co sie dzieje z cztowiekiem dostarcza mimika
twarzy. Jest ona bardzo bogata.

Rozpoznawanie i nazywanie uczu¢ jest waz-
ne. Umiejetno$¢ rozpoznawania emocji utatwia
zdawanie sobie sprawy z tego, co w danej chwili
czujemy. Pozwala nadawa¢ znaczenie réznym
sytuacjom, a czasami mozna nawet kontrolowaé
wlasne zachowanie. Pytanie tylko czy ta kontrola
zawsze jest potrzebna? Umiejetnoéci nazywania

Podstawowa Opieka Zdrowotna




emocji swoich i innych ludzi ulatwia zycie: ,Wi-
dze, ze bardzo si¢ cieszysz, z tego, ze..), ,Jestem
zdenerwowana, bo..”, , ,Ztoéci mnie to, ze..”
Jestem radosna, gdy..., , Mam dosy¢ tego dnia”

Znajac swoje emocje mozemy zrozumiec sa-
mych siebie. Swiadomo$¢ zmeczenia, zestreso-
wania czasami chroni nas przed impulsywnymi,
niepozadanymi dziataniami. Poza tym otwarte
méwienie o uczuciach pozwala nawigzaé szczerg
relacje z innymi osobami. Znajac swoje emocje
tatwiej nam zapanowa¢ nad nimi. Metaforycz-
nie piszac, nazwaé emocje, to ztapac je w gars¢,
przyjrzec si¢ im, przytrzymac i wypusci¢. Mozna
wtedy zdystansowac sie, zastanowi¢ sie co chce-
my zrobi¢ i czy to nam stuzy. A to daje przeciez
poczucie sily, zadowolenia z siebie. Przezywane
emocje wplywaja na to co si¢ dzieje z naszym
cialem i w naszym ciele.

Dziecku znacznie trudniej, bo ono zupelnie
nie rozumie co czuje i co si¢ z nim dzieje. Waz-
ne jest nauczenie si¢ nie tylko rozpoznawania
tego co si¢ czuje i nazywania emocji. Istotne s
réwniez sposoby radzenia sobie z negatywnymi
emocjami. Istnieja rézne sposoby radzenia sobie
ze zbyt silnymi, intensywnymi emocjami, takie
jak relaksacja, ¢wiczenia fizyczne, kontrola od-
dechu, mygélenie o rzeczach ktére wprowadzaja
nas w dobry nastrdj, wentylacja emocji, zajecia
ktore nas odprezaja. Nie mozemy jednak dacé za-
pedzi¢ sie w putapke przezywania tylko dobrych,
pozytywnych emocji. Sytuacje dnia codziennego
dostarczaja koktajl roznych emocji réwniez tych
nieprzyjemnych. Trzeba je rowniez dopuszczaé
do siebie. Kazda emocja niesie bowiem okrelo-
ng wiadomos¢ i pelni okreslong funkcje.

CHROBREGO

* hospicjum domowe (NFZ)

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
* respiratory, ssaki i inne
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tel, 48 364 04 53, kom. 608 806 402

CENTRUM przyjmuje
BERNARDYNSKA we wtorki od 8.30

prof. dr hab. med. Kazimierz Sutek

specjalista choréb wewnetrznych
hematolog-transplantolog

Radom, ul. Bernardynska 3A
tel. 48 386 95 00, 511 511 234

Wieslaw nmid:ikom_ki
_uLsa jamy brzusznej

NZOZ

e
Azbieta Staclur

wypozyczanie sprzetu medycznego:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

Rado$¢ chetnie by$my odczuwali codziennie,
ale smutku czy leku juz duzo mniej. A jednak
natura wyposazyla nas i w te mniej przyjemne.
Istnieja wazne powody dla ktérych potrzebne
s3 nam rowniez te negatywne emocje. Strach
ostrzega przed niebezpieczenstwem, informu-
je nas o sytuacji zagrozenia, ktére moga by¢
bardziej subtelne. Lek to jedna z bardziej nie-
przyjemnych emocji, mozna go takze nazywac
niepokojem. Konstruktywny smutek oprocz
tego, ze odbiera energi¢ pozwala zatrzymacd
i wyciszy¢, wycofac sie z zycia i skoncentrowaé
sie na swoim wnetrzu, przypomniec sobie czego
naprawde pragne. Smutek jest takze potrzebny
do tego, zeby skonfrontowa¢ sie z idealizacjami
iiluzjami, ze $wiat jest tylko pigkny, zawsze spra-
wiedliwy, niezmienny. Dajmy sobie czasem ten
czas, aby by¢ coraz blizej siebie, aby dojrzewa¢.

Nie warto odbiera¢ sobie mozliwosci do
przezywania réznych uczué, nie tylko radosci,
ale takze ztosci, smutku czy leku.

Préby ttumienia niechcianych myéli i uczué
moga odnosi¢ odwrotny skutek i powodowac, ze,
paradoksalnie, bedziemy je wzmacniad i przez to
dos$wiadcza¢ jeszcze wigkszej ilodci niechcianych
stanéw psychicznych. Smutek ma takie samo
prawo do obecnosci w zyciu jak rado$é. Wiele
0s6b, ktére doswiadczaja depresji, to ludzie
z zablokowang zloscia. W ich otoczeniu bowiem
smutek byt bardziej akceptowany niz wyrazanie
zto$ci. Tyrania optymizmu sprawia, ze ludzie
tlumia negatywne emocje, zmuszajac sie czesto,
zeby by¢ caly czas radosnymi, zadowolonymi,
przezywajacymi szczeécie osobami. Przyjmuja
maske i zastygaja w niechcianych emocjach.

Gabinet
i litacji

* pielegniarska opieka domowa (NFZ) ecz ]
* zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ) v,

* magnetoterapia

* laseroterapia

* swiatlolecznictwo
1z. 8.00-20.00

NEZ i odplatnie

estachura@vp.pl
www.nzoz-chrobrego.pl

AI'¥4  Catodobowe pobyty
rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

Wazne, by zaakceptowa¢ uczucie i nie nakta-
da¢ kolejnych destruktywnych odczué. Taka
akceptacja pozwala dokonaé wgladu i zajrze¢
wewnatrz siebie, pozwala poby¢ ze stanem
emocjonalnym. Dopiero wtedy gdy nauczymy
sie obserwowa¢ emocje, otwieramy drzwi do
zrozumienia emocji, a nastepnie jej wyrazenia
i uwolnienia si¢. Mozna postawi¢ sobie pytania
po co jest to uczucie? Skad sie wzieto? Co mi
chce podpowiedzie¢? Co moge zrobi¢, aby ode-
szto? To jest $wiadomos¢ emocjonalna. Otwarte
wyrazanie odczuwanych emocji (réwniez przed
samym soba), to najlepszy sposob na uwalnianie
ich. Tlumienie emocji sprawia, ze kumuluja si¢
one w Tobie i drecza Cie bez korica. Obserwujmy
wszystkie emocje i te pozytywne i te negatywne.
Energia bowiem podaza za uwaga. A to czym sie
karmisz, bedzie sie rozwija¢ i wzmacniaé.

Przed nami czas $wigteczny, ktory jak wynika
z badan jednak wplywa pozytywnie na nasz
nastréj. Swieta najczeéciej s3 odbierane jako
wydarzenie rodzinne, a takze dla wielu z nas
ma takze wymiar religijny. Osoby, ktére jedynie
koncentrujg sie na materialistycznym aspekcie
przezywaja sporo frustracji. Wazne, by skoncen-
trowac si¢ rowniez na rodzinnym i duchowym
wymiarze. Wtedy jest szansa, ze §wieta przy-
niosg satysfakcje, zadowolenie i odpoczynek.
Jesli przewarto$ciujemy nasze myslenie, okazu-
je sie, ze $wieta oprdcz pogoni za prezentami,
stresem moga by¢ zrédlem szczescia i dobrego
samopoczucia.

Gdy mamy dobry nastroj latwiej przypomi-
namy sobie przyjemne zdarzenia z przeszlodci.
W przypadku nastroju negatywnego sytuacja
wyglada analogicznie, mamy fatwo$¢ przypomi-
nania sobie przykrych wspomnien. Pozytywny
nastrdj ulatwia przypominanie sobie mitych rze-
czy, natomiast nastrdj negatywny — przykrych.

Sylwia Wesotowska
psycholog, terapeuta

leke med

Urszula
Kempa

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=

— 212 040 525
[
502 729 548
Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 Eehissomy e

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2
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Od 1 grudnia br. Radomskie Centrum Onkologii
rozpoczyna przyjecia pacjentow

Radomskie
% Centrum
Onkologii
Radom, ul. Uniwersytecka 6
T 483779020, F 483779029

www.onkologiaradom.pl

Zarzad Centrum Onkologii Ziemi Radom-
skiej Sp. z o. 0. informuje, Ze poczawszy od dnia
1 grudnia 2015 r. Radomskie Centrum Onkolo-
gii rozpoczyna przyjecia pacjentéw z chorobami
nowotworowymi.

Centrum zawarlo umowe z Mazowieckim
Oddziatem Wojew6dzkim Narodowego Fun-
duszu Zdrowia na udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej w rodzaju ,,Leczenie szpitalne — Che-
mioterapia” w zakresie: chemioterapia w warun-
kach ambulatoryjnych z zakresem skojarzonym.
Oznacza to, ze chorzy z Radomia i okolic moga
leczy¢ si¢ w wymienionym zakresie nieodptat-
nie, w ramach $wiadczen gwarantowanych przez
NFZ.

Zakres $wiadczen refundowanych obejmuje
okresowg ocene skutecznos$ci chemioterapii,
ambulatoryjne porady lekarskie zwigzane
z chemioterapia oraz procedury podania leku
zawierajacego substancje czynng mozliwg do
stosowania w warunkach ambulatoryjnych

To dla nas wyjgtkowy dzien, cieszymy sig, ze
juz teraz mozemy zaoferowal pacjentom czes¢
Swiadczeti onkologicznych za darmo - méwi Ma-
rek Jutkiewicz - Prezes Zarzgdu COZR. Jednocze-
Snie bardzo dzigkujemy Dyrekcji MOW NFZ za
zrozumienie potrzeb chorych z Radomia i okolic

Agnieszka
Chochot

A

Radom

Euromed
ul. Klonowica 8/1

tel. 784 323 500

www.seksuolog-radom.pl

i przyznanie nam kontraktu na ww. Swiadczenia
onkologiczne.

Sa to kolejne dzialania Funduszu majace na
celu poprawienie dostepnosci do leczenia onko-
logicznego w ww. regionie. Wierzymy, ze nieba-
wem bedziemy mogli zaproponowacé pacjentom
pelny pakiet $wiadczen, poczawszy od diagno-
styki az po kompleksowe leczenie onkologiczne.

Szczegbdlowe informacje dotyczace zapisow na
wizyty w Radomskim Centrum Onkologii moz-
na uzyska¢ w Rejestracji RCO, pod nr telefonu:
(48) 377 90 20 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ul. Uniwersyteckiej 6 w Radomiu.

Potrzeby chorych Radomia i okolic w za-
kresie onkologii sa ogromne. Liczba nowych
zachorowan odnotowanych przez Krajowy Re-
jestr Nowotworéw (KRN) w promieniu 75 km
od Radomskiego Centrum Onkologii wynosi
4,8 tys. rocznie.

W Centrum leczone beda m.in.: nowotwory
piersi (BCU), nowotwory przewodu pokar-
mowego, nowotwory glowy i szyi, nowotwory
ukladu moczowego i prostaty, nowotwory narza-
dow rodnych kobiecych, nowotwory pluc oraz
nowotwory mézgu.

Pierwszy etap inwestycji zostal juz ukonczo-
ny. Obecnie placéwka dysponuje baza 38 16zek,
posiada dwie sale operacyjne i nowoczesng
baze diagnostycznag w postaci: PET/CT (TK 64
rzedowy), USG, RTG, mammografii, aparatu
do biops;ji stereotaktycznej piersi, jak rowniez
endoskopii przewodu pokarmowego i drog
oddechowych.

W dalszym ciagu prowadzone s3 intensyw-
ne prace nad rozbudowa centrum. Docelowo

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292
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transport i ratoeniches medycime

w Radomskim Centrum Onkologii beda funk-
cjonowac trzy przyspieszacze liniowe oraz dwa
aparaty do brachyterapii. Powstanie oddzial
chemioterapii, zaklad medycyny nuklearnej,
diagnostyka laboratoryjna wraz z histopatologia.

Na bazie tych oddzialéw utworzony zostanie
Breast Cancer Unit, rozbudowana zostanie dia-
gnostyka obrazowa, utworzone bedzie szerokie
zaplecze ustugowe (m.in.: apteka, sterylizator-
nia). Powstanie réwniez hostel, ktéry bedzie
petnit funkgcje centrum noclegowego dla chorych
iich rodzin.

Centrum Onkologii Ziemi Radomskiej
zostato polaczone z Centrum Gamma Knife
w Warszawie dzieki czemu Pacjenci z Radomia
i okolic zyskuja unikatowa w skali kraju, kom-
pleksowa placowke onkologiczna, w ktérej, poza
leczeniem nowotworéw metoda chirurgii onko-
logicznej, radioterapii i chemioterapii, dostepne
bedzie réwniez leczenie przy uzyciu Leksell
Gamma Knife”

Wiecej informacji:

Ewa Godlewska

Radomskie Centrum Onkologii

T 720871777

M e.godlewska@onkologiaradom.pl

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

LECZENIE:

- depresji

- zaburzen lgkowych
- nerwic, uzalednied

* porady lekarskie
® wizyty domowe
® konsultacje

- - - bezsennosci
Zgtoszenia telefonicene | zaburzeit pamiedi
502713 654 | i

: - zoburzed:
ul. Kopernika 9/14 | psychosomatycznych
Radom -neuropsychiotryeznych

VW, psychimrn radom.pl | - zaburzen osobowodci

blem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY

)519 179 707
1515 341 100

z domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,

na badania i zabiegi rehahbilitacyjne,

na komisje ZUS,

do sanatorium, dentysty, urzedow,

bankdw, sgdow, na wybory

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl
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w Biatobrzegach
Wiosng rosnie ptodnosé, latem czesto boli nas

j
DO WYNAJECIA ,
tel. 604 106 790

glowa, a zimg dokucza depresja - za cyklicznos¢
tych zjawisk odpowiada nasz zegar biologiczny

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR

- wyjasénia prof. Jolanta B. Zawilska, kierownik
Zaktadu Farmakodynamiki Uniwersytetu Me-
dycznego w Lodzi.
* diagnoza psychologiczna
* poradnictwo i wsparcie
* terapia dzieci i miodziezy
* terapia zaburzen

stresu pourazowego

Badaniem rytméw biologicznych, czyli cy-
klicznych zjawisk zachodzacych w organizmach
pod wplywem czynnikéw zewnetrznych, zaj-
muje si¢ chronobiologia. Nauka ta potwierdza,
ze wspolczesny czlowiek — mimo stosowania

i ) sztucznego $wiatla i izolowania si¢ od warunkow
Zapisy telefoniczne

zewnetrznych - wcigz podlega rytmom okolo-
by {

rocznym, zwigzanym ze zmianami pér roku.

Wiele proceséw w ludzkim organizmie — bioche-

lamaileam

jplantakomaorowsk
I — micznych, fizjologicznych czy chorobowych - prze-

biega w sposéb rytmiczny. Mimo Ze czlowiek robi
wiele, aby te rytmy zakléci¢ lub nimi sterowad,
dr n. med. Bogustaw Szponar

przebieg procesow zyciowych - réwniez na pozio-

mie pojedynczych komérek — wcigz zalezny jest

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

od funkcjonowania zegara biologicznego — pod-
kresla prof. Zawilska. Gtéwny zegar biologiczny
znajduje si¢ w jadrach nadskrzyzowaniowych
podwzgdrza — malej, ztozonej z ok. 10 tys.
neuronéw strukturze w mézgu. Odpowiada on
Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka
specjalista chordb oczu

Radom, Zeromskiego 51 (1 pietro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedziatek, sroda od 16.00

za kontrole rytméw we wszystkich narzadach,
tkankach i komorkach. Najbardziej dostrzega-
nym przez cztowieka rytmem okotodobowym

jest ,,sen-czuwanie’.

zrédto: Naukawpolsce.pap.pl

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista
przyjmuje pn, wt, Sr, pt

w godzinach 10-14, 16-18
sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY
poniedziatek, pigtek 10-18
czwartek 16-18
sobotal0-14

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27

www.likowska.pl kom. 600 390 740

OPTYK

GRrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCIE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

- i
GFFERRE m Baldinini

Waldemar Nazimek
specjalista choréb oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,, ie”, ul. Czarnoleska 19
temﬁ 15
Gabinet

11'? okulistyczny

lek. med. EWA Krupa
specjalista chorob oczu

poniedziatek od 14.30, czwartek od 15.00
EPMED Radom

ul. Warynskiego 9A lok. 8

4rody od 15.00

Kozienice, ul. Brzozowa 26

Adam Krajewski

: od 1500 do 17.00
Radom, ul. Zeromskiego 92
tel. 48 3621235

MEDYK




- W Polsce 50-70% o0sob, ktore sqg zakazone
HIV; nie wie o tym — méwi Anna Marzec-Bogu-
stawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS
— Problemem jest to, Ze nie odnoszq ryzyka zaka-
Zenia do siebie. Ludzie myslg: ten problem mnie
nie dotyczy. Tymczasem jesli ktos w przeszlosci
mial ryzykowne zachowania, to jednak warto po-
mysle¢, jakie to moglo nies¢ zagrozenia i rozwazy¢
wykonanie testu w kierunku HIV - ttumaczy.

- Kazdego dnia 4-5 tysigcy ludzi umiera przez
AIDS - powiedziala Marzec-Bogustawska. Jak
podkresla, zakazenie wirusem HIV nie ma spe-
cyficznych objawdw. — Mogg przypominaé nawet
objawy zwyklego przezigbienia — powiedziala
Marzec-Bogustawska. Zwrécita uwage, ze w razie
jakichkolwiek watpliwosci nalezy wykonac test
w kierunku HIV. - W Polsce sg 32 punkty kon-
sultacyjno-diagnostczne, w ktérych mozna ano-
nimowo i bezplatnie wykonac taki test - dodata.

zrédto: RDC

GABINET NEUROLOGICZNY
larostaw Kosowski

tel. 608 460 030

| PEL_'I 10

poniedzialek i sroda 1 17.00)

@ MAMMOGRAFIA

MCSmed

godz. otwarcia: pn-pt 8.00 - 18.00

- ortopeda
- pulmonolog

- chirurg naczyniowy

- urolog

- wkrotce wiecej specjalnosci

05-532 Baniocha, ul. 25 Dluga
tel.: +48 360 22 22, 666 88 45 45, 606 47 46 71

e-mail: biuro@mcs24.pl

Filia: Radom, ul. Mireckiego 10 (w budynku NZOZ NEL-MED)

MEDYK

24

Zapraszamy na konsultacje warszawskich
lekarzy specjalistow — SPCSK Banacha,
CSK MSW Wolowska, CO Roentgena;

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

ul. Olsztynska 39 lok. 2, Radom
504 127 332, 694 925 699 - lek. med. Katarzyna Wolska

RADO.
ZDICA

Specjalisci do Twojej dyspozyeji

lek. med. Wolska Katarzyna - psychiatra, interna
lek. med. Gaczyriski Robert — specjalista psychiatra
lek. med. Jodtowski Jacek — specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista chirurgii onkologiczne]
lek. med. Potocki Pawel — specjalista psychiatrii dzieci | mbodziedy
mgr Aleksandra Prasek — psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna, par

mgr lolanta Komarowska — psycholog, psychoterapeuta behawioralno-poznawcey, terapeuta dzieci i miodziedy
mgr Malgorzata Doberyriska — psychoterapeuta uzaleznienia od alkoholu, narkotykaw, nikotyny
mgr Mirostawa Grreszezyk — terapeuta uzaleinien od alkoholu, narkotykdw, hazardu
mgr Renata Pigdio — psycholog, diagnostyka psychologiczna

W ramach naszych ustug przeprowadzamy rowniei detoksykacje | wszywki (Esperal).
www.radomedica.pl

Pracownia EMG

specjalista neurclog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED
tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentoéw codziennie w godzinach 14-20

CYFROWA

Matgorzata Staron



Zdrowych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia
spedzonych w gronie najblizszych, a takze szczescia
i radosci w nadchodzacym Nowym Roku

zyczy Grupa Polmedic

polmedic ==

Rezonans magnetyczny

Rezonans magnetyczny inaczej MRI (z ang.
magnetic resonance imaging) jest jedng z najno-
woczesniejszych metod obrazowania ludzkiego
ciala. Umozliwia przedstawienie szczegétowych
przekrojow narzadéw wewnetrznych cztowieka
we wszystkich plaszczyznach. Wykorzystuje ma-
gnetyczne wlasciwosci atoméw, z ktdrych sktada
si¢ ludzkie cialo. Do wykonania badania po-
trzebne jest silne pole magnetyczne, fale radiowe
oraz komputer zmieniajacy dane na obrazy.

Wykorzystuje sie wiele typow magneséw
réznigcych sie natezeniem wytwarzanego pola.
Im wigksza moc magnesu, tym lepsze wyniki.
Badanie jest calkowicie bezbolesne, nie powo-
duje zadnych reakeji biologicznych, nie wchodzi
w interakcje, ani nie zaburza przebiegu prowa-
dzonego leczenia farmakologicznego.

Badanie MR jest gléwna metoda oceny
struktur o$rodkowego i obwodowego ukladu
nerwowego (moézgowia i rdzenia kregowego).
Jako badanie wolne od ujemnych skutkéw bio-
logicznych zwigzanych z promieniowaniem X,

Adam Zagata

Specjalista neurochirurg
Radom, ul. Krolewska 15a
Zapisy od poniedziatku do pagtku 1
tel.48333 2874
Przyjecia w poniedzialek od 17.00
L kom. 607 078 036

stanowi doskonala metode kontroli poopera-

cyjnej i dlugofalowego monitorowania leczenia.
Wskazania do wykonania badania MRI ukla-

du nerwowego to:

« choroby demielinizacyjne (np. stwardnienie

rozsiane),

choroby otepienne (np. choroba Alzheimera),

nowotwory mézgu trudne do oceny w innych

badaniach,

ocena struktur okolicy przysadki mézgowej,

oczodotu, tylnego dotu mézgu,

ocena anatomiczna struktur kanatu kregowego

« badania angio MR naczyn mézgowia,

guzy kanalu nerwowego,

zaburzenia neurologiczne o niewyjasnionej

etiologii.

Badanie rezonansem stuzy takze nieinwazyjnej

ocenie naczyn catego organizmu — w tym osrodko-

wego ukladu nerwowego, bez uzycia §rodka kon-

trastowego. Dzieki temu mozna otrzyma¢ obraz

naczyn krwiono$nych, a takze odnalez¢ ewentual-

ne tetniaki lub naczynia patologiczne (angiografia

GABINBT NEUVROLOGICZNY

hl a '1 na QT 3!4 1‘] NacK

Radom, ul. K
tel, 48 384 B9 04

prryjmuje pon

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Gréjec, ul. POW 14, LEDAMED

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

rezonansu magnetycznego). Dyfuzyjne badania
metodg rezonansu magnetycznego (DWI) umoz-
liwiaja wezesne wykrycie udaréw moézgu.

Badanie MRI znakomicie si¢ sprawdza takze
w badaniach ortopedycznych oraz diagnostyce
schorzen jamy brzusznej i miednicy male;j.

Przeciwwskazaniami do wykonania badania
MRI sg wszczepione urzadzenia elektryczne
takie jak: defibrylator lub rozrusznik serca, neu-
rostymulator, implant §limakowy czy metalowe
ciala obce w tkankach miekkich, klaustrofobia.
Nie zaleca si¢ wykonywania badania u kobiet
w I trymestrze cigzy.

Do nowootwartego

Centrum Diagnostycznego Polmedic
przy ul. Aleksandrowicza 5

(w budynku Szpitala - Jézefow)

zaprasza lek. med. Katarzyna Mrozowska
- specjalista radiologii

wraz z zespotem specjalistéw

Dowiedz sie wiecej na
www.polmedic.com.pl,
www.facebook com/Polmedic
lub Infolinii 48 386 S0 60

polmedic ==




Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Grupa Medical”

Rejestracja:
tel. 48 664 91 22
tel.kom. 661 610 644

kowan i AIRIS Vento
atie oot
- pacjentow z klaustrofobia —
- dzieci
- pacjentéw z nadwaga
- pacjentow bez logicznego kontaktu
- bezpieczny dla pacjentéw z obecnoscia

w organizmie czesci metalowych
(np. implantow ortopedycznych, stomatelogicznych, itp.)

anIMUGYJE
CENY Il

Gabinet Komputerowej Diagnc
Obcigzen Organizmu
Balkteriv * Grzybice
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Jak Spig Polacy

Czy Polacy $pia wystarczajaco dlugo? Czy
jako$¢ snu jest wystarczajaca? Czy statystyczny
Polak jest wyspany?

Z danych opublikowanych w serwisie Me-
dexpress.pl wynika, ze cho¢ wiekszo$¢ z nas
$pi zazwyczaj wystarczajaco dlugo, to az 2/3
Polakéw cierpi na réznego rodzaju zaburzenia
snu, a ponad polowa czesto odczuwa w ciggu
dnia znuzenie i sennos¢. Problem lezy zatem
nie w ilosci, a w jakoéci snu. W gléwnej mierze
wplywa na to czesty stres, problemy ze zdro-
wiem, niekomfortowe warunki spania, a takze
nieprzestrzeganie podstawowych zasad higieny
snu.

Polacy $pia krocej niz jeszcze 10 lat temu.
Jednak jak pokazuja najnowsze badania, zde-
cydowana wiekszo$¢ Polakéw przesypia 7-8
godzin na dobe¢ - co miesci si¢ w zalecanej
przez wigkszo$¢ ekspertow normie. Zaréwno
w tygodniu, jak i w weekend tyle czasu na
sen przeznacza 53% z nas. Co 10 osoba moze
sobie pozwoli¢ na wigcej niz 8 godzin snu
w ciggu tygodnia. 30% respondentéw, w tym
gltéwnie osoby pracujace jako managerowie,
przedsiebiorcy i freelancerzy, zadeklarowato,
ze przesypia $rednio ok. 5-6 godzin w tygodniu.

zrédto: Medexpress.pl
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Centrum Diagnostyczne Polmedic °
ul. Aleksandrowicza 5 pO’medlC +

(w budynku Szpitala - Jozefow)

Rezonans magnetyczny
Tomografia komputerowa

pazdziernika

ceny juz
od 2}80 zt

Infolinia 48 386 90 60

Nasze placéwki
Domagalskiego 7 | Osiedlowa g9 | Toruriska 1 | Okulickiego 74

Anroplandtudicpl



