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Gamed —
Kedzior-Biedrzycka Iwona —
Nazimek Marta —

Gamed —
Krajewski Adam — Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Noll Krzysztof « VENOMEDICA —
Barytka Krzysztof — Dziwisz Katarzyna —
Wypyski Andrzej — Gamed —
Karczewski Andrzej —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Ostrach Dorota —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Szczecinska Ewa —

Wdowik Arkadiusz ¢« VENOMEDICA —

Agamed —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Centrum Bernardyriska —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — EndoCard —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Endomed —
Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — Epmed —
Wieczorek Janusz « MEDJANA — Gamed —
Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA — Medicon —
Wrzosek Grzegorz ¢ ENDOCARD — MedJana —
J Nel-Med -
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Polmedic —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Przychodnia Centrum —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Venomedica —
e Vitamed
Agamed —

Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — Aurumdent —
Nazimek Marta — Dent Artis —
Kempa Urszula —

Gamed —
Gamed — KMa_ry::;SEV r
Kempa Urszula — megap _I

s - ental —
Drozdzikowski Wiestaw — Szwedental —
Gamed — str.
Romanowski Janusz ¢ Endomed — Alter Andrzej —
- Barytka Krzysztof —

Gamed Gamed —

Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Kielski Piotr ¢ EPMED —

Nita Zygmunt —

Szczesniak-Sikora Dobrostawa —
Swiechowski Witold ¢ AGAMED —

Krajewski Adam —

Sutek Kazimierz —

Batdys Krystyna —
Borysowicz Urszula ¢ PM.R. - Medica —
Gamed — R
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — PMR —
Bak-Chojnacka Anna —
Gimeﬂ"ac 2 Anna Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Kedzior-Biedrzycka Iwona — L i
Ordyk-Rusek Patrycja — Fizjomedica —
Poterata Magdalena — Life & Diet —
Swigon Pawet — Medi Diet —
Wrzosek Bozena « ENDOCARD —

Chrobrego —
Gamed — FizjoExpert —
Kielska Ewa ¢ EPMED — Fizjomedica —

Fizjosfera —
Wdowska Aleksandra ¢ NOVA-MEDIC Reha-complex —

MedJana —
Mieszkowski Mariusz —
Polmedic — Grabowscy —

Likowscy —
Gamed —
Przybytowicz Waldemar ¢ PM.R. — Chrobrego —

Dom Pod Ztotym Debem —

Pytel Anna ¢ AGAMED —
Reha-complex —

Borysowicz Andrzej — Vic-Med —

Chojnacka Marina —

Dudziriska Ewa — Lapro dentis —

Frynas Katarzyna —

Gamed — Dom Pod Ztotym Debem —

Jurkiewicz Grzegorz — Chrobrego —

Kosowski Jarostaw — Vic-Med —

Nadgrodkiewicz Krzysztof —

Olczyk Ziemowit — Lapro dentis —

Zagata Adam — Chochot Agnieszka —
Gamed —

Gamed — Kotataj Agnieszka —

Likowska Elzbieta — Komorowska Jolanta —

Nazimek Waldemar —

Matecka Hanna — Chrobrego —

Szponar Bogustaw — FizjoExpert —
Fizjomedica —

Gajos Pawet — Fizjosfera —

Karas Marek ¢ MEDICON — MedJana —

Kazubinski Hubert — Reha-complex —

Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA — Vic-Med —

Sekuta Jan ¢ SANUS —

Szynkarczuk Tomasz — Idalia —

Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA —
Wypyski Andrzej —

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.

MEDYK

Armed Ort —
Mikirad —
Medistar —
Multimed —
Stymat —

Reha-complex —

Batdys Krystyna —

Gamed —

Medica —

Euromed —

Sanus —

MedJana —

Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Venomedica —

Jurkiewicz Grzegorz —

Diamed

Panoramica

Diagnosis —
Grupa Medical —
Polmedic —

Endomed —
Panoramica
Polmedic —

Sutek Kazimierz —

Centrum Medycyny Kobiet —
Drozdzikowski Wiestaw —

Epmed —

Euromed —

Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Medicon —

MedJana —

Fundacja Normalna przysztos¢ —
Transport medyczny Deltamed —
Leczenie uzaleznien —

Droga zdrowia —

Centrum Ksztatcenia —
Biorezonans —

Gazeta promowana przez:
* hurtownie farmaceutycznag PORFARM

ZAMOWIENIA
ON-LINE

www.porfarm.pl

Wydawea nie ponosi
odpowiedtialnotci

za tresc reklam | ogloszen,

redaktor naczelny: Michal Jonski
Wydawea: PHU Mi-Mo
Maktad: 10 000 egzemplarzy

533 251 968

medyk@gazetamedyk.pl



od peniedziatku do pigtku od 7.00 do 18.00 t iﬁﬁ;&mm
* M ED |C O N Radom, ul. Gagarina 1 48 366 81 51

483671510
posiadamy sprzet najnowzsze] generacji; RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA 790 602 603
Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N¥FZ oraz komercyjnie 48 367 15 15

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
® Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne krotkie terminy
- zespdt chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogolna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
= gtolaryngologia
= urologia
= ortopedia i traumatologia
narzgdow ruchu
= proktologia

Komercyjne ustugi medyczne m. in.

@ kardiologia (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy. testy wysitkowe)
@ kardiologia dziecieca (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy)

@ neurochirurgia kensultacje profesorskie

@ neurologia

@ chirurgia naczyniowa

iinne

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematologii Nowe badania:

« koagulologii * witamina D3

+ analityki ogolnej » HbA1¢ met HPLC

« chemii klinicznej * Borelioza w klasie IgG, IgM

« diagnostyki nieplodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

« diagnostyki chordb tarczycy = HPY
= diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej = p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY (CP
« serologii grup krwi « BTA marker raka pgcherza moczowego
+ autoimmunologii = badanie nasienia wg zalecen WHO

= bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

A\

poniedzialek - pigtek 7.00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Lawsze wiarygodne wyniki

v Jakosc pracy potwierdzona wieloletnig wspétpraca
z najlepszymi przychodniami w Radomiu \



SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 3651 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczn
I:Ii rghabili&cy{ny .

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

wypl"ﬂdai bielizny
dla AMAZONEK

, kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00

sobota
9.00-13.00

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

. L] &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 (

ul. Aleksandrowicza 5 (

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowdz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wiwmedistarpl

TIMED

SKLEP MEDYCZNY

poniedziatek - piatek 9.00-17.00
obota 10.00-13.00

00 Radom, ul. I

Pierwsza
DOMOC

Omdlenie, utrata przytomnosci, atak drga-
wek - prawdopodobienstwo wystapienia na-
glych wypadkéw w czasie wakacji jest duze. Czy
w zwigzku z tym wiemy, jak prawidlowo udziela¢
pierwszej pomocy?

OmOleria

Bardzo czg¢stym bledem jest wynoszenie oso-
by, ktéra zemdlata z pomieszczenia, w ktérym
si¢ znajduje. Duzo fatwiej jest poprosi¢ osoby
postronne znajdujace si¢ w pomieszczeniu
0 opuszczenie go. Warto tez otworzy¢, drzwi czy
okna, zeby zapewni¢ odpowiednia wentylacje.
Nogi poszkodowanego trzeba unie$¢ pod katem
ok. 40 stopni. Jezeli po 30-60 sekundach poszko-
dowany odzyska przytomno$¢, powinien chwile
poleze¢. Jesli nic zlego si¢ nie dzieje, trzeba po-
modc mu powoli usiagsé. Jezeli jego stan wyraznie
sie poprawia, poszkodowany moze powoli wstac.

Bole w klatce piersiowef

W takiej sytuacji nalezy poszkodowanego
posadzi¢ na podlodze w pozycji pélsiedzacej.
Najlepiej uklekna¢ za nim i oprze¢ go o siebie.
Natychmiast wezwa¢ karetke. Mozna ewentu-
alnie utatwi¢ poszkodowanemu samodzielne
przyjecie lekow, ktére ma przy sobie, na wypadek
ataku serca.

Atak drgawek

Najwazniejsze to zabezpieczy¢ poszkodowa-
nego przed niepotrzebnymi urazami — odsunaé
krzesta, asekurowac jego glowe. Asekuracja glo-
Wy to nie trzymanie jej, ale chronienie jej przed
urazami. Warto podlozy¢ pod glowe sweter czy
kurtke (roztozone na ptasko). Niczego nie wolno

Sprzedaz i wypozyczalnia 48 366 10 78

sprzetu
medycznego

= 486142377
Reha-Complex 502 729 548

Radom Reha-Complex

ul. Sobieskiego 1 RSN

QOddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

klep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



CHROBREGO

* hospicjum domowe (NFZ)

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezyvnowe
* respiratory, ssaki i inne
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1 gabinecie: froda
poniedzialek, wtorek 8.

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

wklada¢ do ust poszkodowanego! Po ustaniu
ataku trzeba poszkodowanego ulozy¢ na boku,
by nie zadlawit sie ¢ling.

Reakefa alergiczna po ukgszeniu owada
W sytuacji silnej reakcji nalezy niezwlocznie
wezwa¢ pogotowie ratunkowe.

Osoba nieprzytomna

Trzeba podejs¢ od strony glowy poszkodo-
wanego i nawigza¢ kontakt stowny - zada¢ py-
tanie lub polecenie. Nastepnie warto nawigzac
kontakt dotykowy - poklepaé poszkodowanego
po ramieniu. Jezeli nie reaguje, to znaczy, Ze jest
nieprzytomny. Koniecznie trzeba udrozni¢ jego
drogi oddechowe - potozy¢ dwa palce na czesci
twardej brody, cala druga dlon - potozy¢ na czo-
le. Odchyli¢ gtowe poszkodowanego do tytu, az
broda bedzie najwyzszym punktem twarzy. Teraz
trzeba sprawdzi¢ oddech przykladajac policzek
do ust i nosa poszkodowanego i obserwujac
klatke piersiowa. Oddech nalezy sprawdzaé
przez 10 sekund. W tym czasie trzeba uslysze¢
co najmniej dwa oddechy. Jezeli poszkodowany
oddycha, udrazniamy drogi oddechowe, spraw-
dzamy, czy jego stan sie nie zmienia. Wzywamy
pogotowie. Jezeli poszkodowany nie oddycha,
nalezy przystapi¢ do resuscytacji. Poszkodowa-
ny musi znajdowac si¢ na twardym, stabilnym
podtozu. Uciski wykonuje sie na gota klatke
piersiowa. Nasade dloni ukltadamy na optycz-
nym $rodku klatki piersiowej poszkodowanego,
wyprostowanymi rekami wykonujemy 30 uci-
skow na glebokoé¢ 5-6 cm w tempie od 100 do
120 uci$nie¢ na minute. Nastepnie konieczne s
dwa wdechy powietrza. Udrazniamy drogi odde-
chowe, zatykamy nos poszkodowanego, swoimi
ustami obejmujemy cale jego usta (warto przy
tym pamieta¢ o maseczce do sztucznego oddy-
chania). Dmuchamy tyle, zeby klatka piersiowa
poszkodowanego uniosta si¢. Potem nalezy wy-
kona¢ 30 uciskéw, nastepnie dwa wdechy. I tak
az do przyjazdu pogotowia, odzyskania oddechu
lub skrajnego wyczerpania sit ratownika.

NZOZ

ELZOMeln

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespil domowego leczenia respiratorem (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

Gabinet
& rehabilit

a Charlitre

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitagji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=

telefon

606 499 981

L]
FIZJOE Y PERT GIX
r\ www fizjpexpert.pl
PROFESJONALMNA REHABILITACJA DOMOWA
* neurologiczna judory, SM, SLA, Parkinson, Alzheimer,
wrazy rdzensa i inne)

* arfopedyczna -
« dzieci (skoliozy, wody postowy] pracujemy
* masat, fizykotarapio, kinesiotoping metadg PNF

KOMPLEKSOWA /-¢
REHABILITACJA .78\

REHABILITACJIA

Radom ul. Kilinskiego 15/17
w podérzu Domu Rzemiosla

tel. 733 390 190
e-mail: fizjosfera@wp.pl

L)

Fizjosfer

tel. 504 894 164

REHABILTACJA DOMOWA

Centrum Medyczne FizjoMedica

Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051
Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

#neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inng)

#ortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po zlamaniach, endoprotezach i inne)

#pgolno usprawniajaca
#*masaz, taping

anualng,

- 212 040 525
=]
502 729 548
Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 RS, Compres

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2

Radom
ul, Wierzhicka 920

tel. (48) 3893175
kom. 511997 051

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

krioterapia
elektroterapia leczniczy
terapia ultradiwiekowa relaksacyjny

laseroterapia
magneatoterapia
$wiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF

zabiegi

upigkszajace

rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

modelujgcy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajgce

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

MEDYK




Ceantrim M Frg
M EDana

REHABILITACIA

Centrum Medyczne
™ME

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i miodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych

Specjalistyczne gabinety prywatne:
choréb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogdlnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

NZOZ

Wskazania:

» nadcisnienie tetnicze
* gparzenia i odmrozenia
* schorzenia reumatyczne

* pwrzodzenia
» choroby uktadu krazenia
* gangreny

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztéw chtonnych,

USG stawow u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; mieéni

USG Doppler konczyn dolnych, szyi
USG serca dorosli i dzieci « Pracownia RTG
Medycyna sportowa
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
* przeciwbalowo
» odpreiajgco
= pbhniza cisnienie krwi
* powoduje spadek
tworzenia sie opuchlizn
* powoduje poprawe
przekrwienia korczyn
* przyspiesza gojenie skory,
odlezyn, wrzoddow podudzia,
zmigkczenie blizn

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
* rehabilitacja neurclogiczna
= rehabilitacja pourazowa

T » gimnastyka lecznicza
lek. specjalista neurolog MASAZ

Ewa Dudzinska leczniczy « relaksacyjny

FIZYKOTERAPIA
przyimuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

= glektroterapia
Egntrum Mgy . I'I"Iagnetl:ltera pia
™MEDlanga

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
prayjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwosc wizyt domowych tel. 602 226 538

Ciritrum Madperss
™MEDana

Radom, ul. Czachowskiega 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

* |aseroterapia
* ultradzwieki
» Swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aguavibron
* krioterapia

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel ffaks 48 363 33 73,
tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach

przyjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

it Madye s
™M EDIana

Radoam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

SPECJ-CILIS'TQ CHOROB DZIECIECYCH
Patrycja Ordyk-Rusek

KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
priyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Cq--u":urﬁm:ﬂ -*!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel, 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

przyjmuje w piatki od 17.00

Cc"l":liﬁ!h:ﬂ -*!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Critvurn roa
™ E Dlana

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Cr-u":nrﬁrv:ﬂ F!Enn

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumateolog
prayjmuje od wtorku do pigtku

l.'a--u":umEuumc.ﬂ -!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225



life @) diet
PORADNIA ‘DIETETYCZNA

(cukrayca typu i, choroby ukladu kratenia)
plany tywieniowe dla kobiet w cigiy oraz karmigoych
i dazi

T ———

“Radom, 'ul."\ﬁ.'f':'irzﬁ;n a23
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MediDiet

diety dla osdb 2 nadwags lub otylofcly
dietetoterapia chorob cywilizacyjnych
- gdchudzajgce
- dla dzieci | dorostych
dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych i karmigcych
- dla osob zdrowych i chorych

- analiza sposobu Zywienia
- analiza skladu ciata
- zakupy z dietetykiem

Radam, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

Centrum Medyczne

RADIOLOGIA

- Elzbieta Nowaczek-Dziocha - lek. med. specjalista radiclog

- Janusz Wieczorek — lek. med. radiolog, chirurg

- Norbert Grel — lek. med. specjalista radiclogii | diagnostyki obrazowej

NZODZ

KARDIOLOGIA

- Jolanta Kwiecieni — lek. med. specjalista chordb wewnetrznych, kardiolog
- Anna Bak-Chojnacka — lek. med. specjalista kardiolog

- Patrycja Ordyk-Rusek — lek. pediatra, specjalista kardiolog dzieciecy

CHOROBY PIERSI
- Danuta Krajewska - lek. med. chirurg, specjalista chorob piersi

NEUROLOGIA
- Ewa Dudzinska — lek. med. specjalista neurolog
- Katarzyna Frynas — lek. med. specjalista neurolog

UROLOGIA
- Andrzej Alter — lek. med. specjalista urolog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubinski — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

- Zbigniew Piasta — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog,
medycyna sportowa

- Mirostaw Swierczek — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

CHIRURGIA NACZYNIOWA
- Zbigniew Kupis — chirurg naczyniowy-angiolog
- Adam Kuklinski — dr n. med. chirurgia naczyn

CHIRURGIA OGOLNA
- Aleksander Marczenko — lek. med. specjalista chirurgii ogolnej

CHOROBY PtUC

- Elzbieta Przybytko-Jakubczyk — lek. med. internista, pulmonolog
PSYCHIATRA

- Dorota Ostrach — lek. med. specjalista psychiatra

PSYCHOLOGIA

- Agnieszka Kolataj — psycholog
- Iwona Ogrodnik — psycholog-psychoterapeuta

MEDYCYNA SPORTOWA
- Zbigniew Piasta

CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA
- Krzysztof Barytka — lek. med. specjalista chirurg dzieciecy

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

DIETY ' \\%

- pomoc W zmianie nawykdw Iywieniowych

Najlepsza uczelnia

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego czwarty rok z rzedu zwyciezyto wéréd
uczelni medycznych w 16. edycji Rankingu
Szkot Wyzszych ,,Perspektywy 2015”. Na pozycji
wicelidera utrzymal si¢ Warszawski Uniwersytet
Medyczny, a na trzecie miejsce awansowal Gdan-
ski Uniwersytet Medyczny.

Ranking przygotowano pod nadzorem
kapituty kierowanej przez b. prezesa Polskiej
Akademii Nauk - prof. Michata Kleibera.
W sktadzie kapituly znalezli si¢ m.in. honorowy
przewodniczacy kapituly i sedzia Europejskiego
Trybunatu Sprawiedliwosci w Luksemburgu
- prof. Marek Safjan, senator RP i przewodniczg-
cy Polskiej Komisji Akredytacyjnej — prof. Marek
Rocki. Zestawienie przygotowano na podstawie
6 kryteriéw: prestizu, potencjalu naukowego,
efektywnos$ci naukowej, warunkow ksztalcenia,
umiedzynarodowienia, innowacyjnosci.

W najnowszej edycji rankingu kierunkéw
medycznych i o zdrowiu twércy rankingu dodali
pielegniarstwo i potoznictwo, od razu sktadajac
wyrazy uznania dla lideréw w tej czesci nauk
medycznych: dla Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego i Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Fundacja Edukacyjna ,,Perspektywy” zwraca
uwage na pasjonujacg rywalizacje o pierwsze
miejsce w rankingu kierunku lekarskiego miedzy
Collegium Medicum a Warszawskim Uniwersy-
tetem Medycznym. W ubieglym roku uczelnia
krakowska o niecaly punkt data sie wyprzedzi¢
warszawskiej, w tym 0,2 punktu zabrakto WUM
do zréwnania si¢ z U] CM.

Podobnie pasjonujaca jest stala rywalizacja
obydwu uczelni o pozycje lidera kierunku denty-
stycznego, ochrony zdrowia, i farmacji. Uczelnie
medyczne - gtéwnie z Lodzi, Poznania, Gdan-
ska i ze Slaska — w pelni zastugujace na wysokie
notowania wérdd kandydatéw na studia - dzieli
od lideréw dystans wcale nie symboliczny. Kan-
dydatom na studia medyczne Fundacja zwraca
uwage, Ze niektore uniwersytety (nie tylko te
»znazwy~ medyczne) prowadzg juz studia lekar-
skie — m.in. Uniwersytet Warminsko-Mazurski,
a od nowego roku akademickiego takze Uniwer-
sytet Jana Kochanowskiego w Kielcach.

zrédto: Perspektywy

GABINET

UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chorob
uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

MEDIana

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDYK



lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

e porady lekarskie | LECZENIE:
o ui d - depresji
WIZyly dOMOWE | _;ohze5 lekaowych
e konsulta ge - nerwic, uzaleznied
: : - bezsennoéc
Zgtoszenia telefoniczne | saburzad pomigdi
502713654 | i
. - zaburzer:
ul. Kopernika 9/14 |~ psychosomatycznych

Radom -neuropsychiatrycznych
www.psychiotra.radom.pl | - zaburzen osobowoii
. ___________________________________________u

EWA SZCZECINSKA

SPECJALISTA PSYCHIATRA

TEL. 609 182 292

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
iel. 46 363 61 (0
Kom. 603 333 122

Wiestaw nmid:ikom_ki

Jak zy¢ z choroba

Alzheimera?

Andrzej Karczewski
Spedjalista Psychiatra

»-.W NOWYm miejscu...

... gdzie s3 moje rzeczy?”

Stopniowo stan pani Janiny poprawial sie.
Ostra infekcje pluc udato si¢ opanowac antybio-
tykami. Okazato si¢ ze jej zagubienie i problemy
z pamiecig sa bardziej wyrazne niz wcze$niej. Jej
choroba sprawila, ze byta wyrwana ze znanego
$rodowiska, w ktorym potrafita funkcjonowac.
Najwazniejsze, ze jej bliscy zdali sobie sprawe
z tego, Ze pani Janina juz nie mogla mieszka sama.

Po wypisie ze szpitala rodzina zabrala ja do
domu synowej. Zabrata ja do jakiego$ pokoju
tam nie byto wielu jej znajomych rzeczy, ale
tylko niektore. Pani Janina pomyg¢lala sobie, ze
reszta zostala ukradziona, gdy ona byla chora.
Rodzina powtarzala i méwita jej gdzie znajduje
sie cala reszta przedmiotow z jej domu, ale ona
nie mogta tego zapamietaé. Synowa moéwila, ze
teraz bedzie z nimi mieszka¢. Ale pani Janina
chciata mieszka¢ w swoim domu. W domu
wszystko mogla znalez¢, miata wrazenie, ze da-
taby sobie rade, by¢ moze w domu udatoby si¢
wyjasni¢, gdzie podzial sie caly dorobek jej zycia.
Tutaj to nie byt jej dom, stracita niezalezno$¢,
jej rzeczy gdzies zginely. Pani Janina przezyta
ogromne poczucie straty, nie pamietala, Ze nie
moze juz mieszka¢ sama, potrzebuje opieki,
a przeprowadzka jest najlepszym rozwiazaniem
jaki syn mogt znalez¢... (cdn.)

Co e 3Zl'eje?...

Osoba cierpigca na otepienie, choé czasem
moze dlugo potrafi¢ ukrywa¢ swoje problemy
ma problemy z zapamietywaniem. Moze takze
mie¢ problemy z wnioskowaniem, rozumieniem,
oceng sytuacji. Tak jak w powyzszej historii pani
Janina nie rozumialta zmieniajacego si¢ wokét
niej otoczenia, gdyz zmiana jaka zaszla znaczaco

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR

* diagnoza psychologiczna
* poradnictwo i wsparcie
* terapia dzieci i mlodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

4 . Grogzliae
te 24806

jolantakomerowska@gmailicom

Czesc i

wykraczata poza mozliwoéci jej pamieci. W jej
odbiorze nagle zniknelo to co znajome (utrwalo-
ne w pamieci dlugoterminowej), a biezace zmia-
ny nie byly juz rejestrowane- zapamigtywane by
dacd jej mozliwos¢ orientowania sie w jakiej ko-
lejnosci i dlaczego zaszly. Dla pani Janiny szpital,
mieszkanie synowej byl jak nowe obce miejsca,
w ktdrych si¢ znalazta, jakby wyrwana ze snu,
nie do konca dla niej wiadomo dlaczego. A brak
w otoczeniu rzeczy znajomych, znanych od lat,
byly niezrozumialy utratg, ktérg trzeba bylo
jako$ sobie wyjasni¢, stad czesto u chorych
z otgpieniem urojenia okradania. Nieadekwat-
nie oceniala tez sytuacje myslac, ze da sama
sobie rade, nie bedac juz §wiadoma powaznie
ograniczonych juz przez chorobe¢ swoich mozli-
wosci, co powodowalo, ze ,narzucong opieke”,
przeprowadzka do synowej, nadzér, czy kontrole
positkéw, mogta odbiera¢ jak narzucanie sie,
przemoc, ograniczenie jej wolnosci, cos o co nie
prosila i nie chciata.

Poczqth...

Poczatek choroby moze by¢ nagly i wtedy ro-
dzina szybko zauwaza zmiang, ,,ciocia juz nie jest
sobg”. Czesto jest jednak powolny i podstepny,
a rodzina chorego czasem jest zaskoczona dia-
gnoza w gabinecie i nie dostrzegata lub czasem
bagatelizowala dyskretnie pojawiajace si¢ objawy
otepienia. Bywa, ze otepienie ,,pojawia si¢”, a tak
naprawde jest rozpoznawane w sytuacji wysta-
pienia jakiej$ zmiany w otoczeniu chorego (jak
powyzej) wymuszonej zewnetrznymi czynni-
kami takimi jak przeprowadzka, pobyt w szpi-
talu itd. Zdarza sie réwniez, ze chory pierwszy
dostrzega swoje trudnoéci (u oséb z tagodnym
otepieniem). Czasami taki chory skarzy sie, ze
~wyrazy uciekaja mu z glowy,” nagle u$wiada-
mia sobie, Ze nie pamieta jak nazywaja si¢ jakie$
przedmioty, lub znajomi ludzie, nie s3 w stanie
wyrazi¢ swojej mysli, zawieszaja sie podczas
rozmowy. Ludzie $wiadomi swoich probleméw
z pamiecig bardzo réznie reaguja na ten fakt,
niektérzy wycofuja sie, zawstydzaja, wspomagaja
sie karteczkami, zapiskami, probuja zaprzeczaé

Agnieszka
Chochot

Radom

Euromed
ul. Klonowica 8/1

tel. 784 323 500

www.seksuolog-radom.pl



problemom. Niektdrzy staja sie¢ depresyjni,
rozdraznieni, zaczynaja by¢ nieprzyjemni dla
najblizszych, a inni pozostaja na pozdr pogodni
i weseli. W zwiazku z tak réznymi reakcjami na
pojawianie si¢ objawdw zaburzen pamigci czesto
moga te objawy mylnie by¢ uznane za objawy
stresu, depresji, ,nerwicy”, lub innej choroby
psychicznej. Czesto we wspomnieniach rodziny
pierwsze objawy choroby byly odczytywane jako
»zmiany nastroju i funkcjonowania ...moéwit, ze
to wynika z napiecia...”

U niektdérych chorych dochodzi do zmian
osobowosci, bywa, ze nasi najblizsi znaczaco si¢
zmieniaja: dotychczas mili staja si¢ wymagajacy,
dotychczas aktywni staja sie apatyczni, bierni,
bezwolni, dotychczas spokojni - staja si¢ draz-
liwi, wybuchowi, czasem wulgarni, placzliwi,
wyleknieni.

Czasem chorzy zaczynajg si¢ zamartwiac
drobnymi rzeczami, nie daja sobie rady z prosty-
mi obowiazkami, rzeczy dotychczas proste staja
si¢ gérami nie do przebycia, co nasila niepokdj
i poczucie bezradnosci, zto$¢ i przygnebienie.
Chory moze, zacza¢ zaniedbywac higiene, mie¢
problemy z ubieraniem sie, a zaganianie go do
mycia czy ubierania sie bywa prawdziwa walka
i duzg ucigzliwo$cia dla opiekundow.

Wraz z poglebianiem si¢ otepienia choremu
coraz trudniej ukrywaé problemy zwigzane
Z pogarszajaca sie pamiecia, moze juz nie potrafi¢
poda¢ nazwy miejsca w ktérym sie znajduje, nie
pamietac daty, moze mie¢ problemy ze znale-
zieniem prostych stéw. Czesto kiedy chorzy nie
rozpoznaja swojego otoczenia w ktérym od lat
mieszkali twierdza, ze nie sg u siebie w domu,

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista choréb oczu
tel. 602 762 323

kaza zawozi¢ si¢ do miejsc, w ktdrych sie urodzili.

Niektorzy pacjenci z powodu postepujacej
choroby uszkodzenia mézgu moga doswiadczaé
omamow z réznych zmystow - styszg i widzg co$
czego nie ma, co przezywaja, tak jak to by byto
realne, jak w przypadku Pani Janiny, ktéra miata
wrazenie, ze odwiedza ja niezyjacy maz. Czesto
wtedy staja sie nieufni podejrzliwi. Poczatkowo
zjawiska te pojawiaja sie w sytuacjach pogor-
szenia ogdlnego stanu zdrowia np.: oslabienia
krazenia, ostrej infekcji, wystapienia zaburzen
$wiadomosci. Z czasem moga pojawiac si¢ coraz
czgdciej i wystepowac przewlekle.

Z powodu zaburzen pamieci i zaburzen mygle-
nia i krytycyzmu pacjenci chowaja rézne swoje
rzeczy i nie potrafig ich odnalez¢, ich brak ttuma-
cza sobie w dostepny dla siebie sposéb tworzac
urojeniowe przekonania o kradziezy, oskarzajac
najczedciej najblizszych i opiekunéw, nierzadko
wprowadzajac ich w spore zaklopotanie.

W ostatnich stadiach choroby pacjent czg-
sto nie jest juz w stanie chodzi¢, spedza czas
w 1ézku lub fotelu i wymaga pielegnacji tak jak
chory obloznie. Przebieg otepienia i jego dyna-
mika jest zalezna od czynnikéw je wywolujacych
i nie wszystkie omawiane tu objawy beda poja-
wia¢ sie u wszystkich pacjentéw. U czesci z nich
wiekszo$¢ z tych objawow nie wystapi, a moga
sie pojawi¢ takie, ktorych tu nie opisatem.

Moim zamiarem bylo przedstawienie ogdlne-
go obrazu tej choroby i probleméw pojawiaja-
cych sie na wezesnych stadiach w ktérych mozna
jeszcze uzyskaé cze$ciowa poprawe stosujac
leczenie, co w efekcie moze istotnie poprawic
komfort Zycia pacjenta i jego opiekunow.

Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka
specjalista chordb oczu

Radom, Zeromskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedzialek, sroda od 16.00

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, Sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY
poniedziatek, piatek 10-18

sobotal0-14
www.likowska.pl

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

lebl mexd

Urszula
Kempa

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«5alon (vis a vis Uniwersytetu)

ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,,Petudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

N!' Gabinet
» okulistyczny

lek. med. EWa Krupa
specjalista chorob oczu

poniedziatek od 14.30, czwartek od 15.00
EPMED Radom

ul. Warynskiego 9A lok. 8

<rody od 15.00

Kozienice, ul. Brzozowa 26

MEDYK




GABINET KARDIOLOGICZNY

CENTRUM KSZTALCENIA ZAWODOWEGO
| USTAWICZNEGO W RADOMIU

CKZiU Radom, ul. Kelles-Krauza 3
tel.: 48 362-13-31, 503-472-159
www.ckziu.radom.pl

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY

Vor
p \1’
e ‘g : f.\ g, g | \{ . ' .
PEDIATRA l Q&r _ .,J{' g ; {lﬁ’ y A
EKG, UKG (echo serca), v Tl ., o aml m
Holter EKG \ W A T IR

konsultage kardiologiczne,
badania pediatryczne

Bezptatne ksztalcenie w szkotach policealnych

srzyC?o-dnla Enc?ncard. = Asystent osoby niepetnosprawnej
Radom (Glinice), ul. Biata 47 o= =
* Higienistka stomatologiczna
www kardiolog-dzieciecy.radom.pl « Opiekunka $rodowiskowa
* Technik elektroradiolog
* Technik masazysta

EN DO@CARD « Technik ustug kosmetycznych

* Terapeuta zajecio
PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE P Jeclowy
Radom, ul, Biata 47, tel, 48 331 17 50

*« Asystent osoby niepetnosprawnej
* Opiekun medyczny

* Opiekunka srodowiskowa

* Technik ustug kosmetycznych

specjalista kardiolog
. Bozena Wrzosek

 poniedziatek, Sroda od godz. 16.00
tel. 501090 335

Szkolenia i kursy doskonalace, odptatne z zakresu

* Arteterapia
* Kursy informatyczne
* Kursy kosmetyczne

Grzegorz Wrzosek » Masaze specjalistyczne

sobota od godz. 9.00 * Nauka jezykéw obcych zawodowych
tel. 501 090 315 * Opieka zdrowotna i spofeczna
» porady chirurgiczne * Pedagogika Marii Montessori g

"'“_U‘-jk" * Polski jezyk migowy i fonogesty

l * Rozwdéj osobowosci i kariery zawodowej / j'/;"

* moiliwos

PRYWATNA POHADNM ?T:Euﬂmtacje » EKG = ECHO serca
KAHD'"'.“G“:ZNA * Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

Magdalena Poterata

Kardiolog, Spedalista chordb wewnetrznych D 506 490 055 www.ka Tdil]lﬂ'g radom.com

MEDYK




Centrum Ksztafcenia Zawodoweqo
| Ustawicznego w Radomiu

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Usta-
wicznego w Radomiu to placoéwka publiczna,
ktéra z dniem 1 wrzesnia 2014 roku powotal
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.
Powstala na bazie Zespotu Medycznych Szkot
Policealnych (dawnego Medyka).

Dziatalno$¢ edukacyjna prowadzona jest
w dwoch budynkach - przy ul. Kelles-Krauza 3
i przy Placu Stare Miasto 10. Organizacyjnie
skupia obecnie Medyczng Szkole Policealng
dla Dorostych, Medyczna Szkote Policealng dla
Milodziezy i Centrum Ksztalcenia Ustawicznego.

CKZiU ze wzgledu na medyczno-spoleczny
profil ksztalcenia jest jedyna tego typu placéwka
w regionie. Stwarza duze mozliwoéci uzyskiwa-
nia uprawnien zawodowych i podnoszenia kwa-
lifikacji mieszkaricom regionu o wysokiej stopie
bezrobocia, wspélpracuje z Urzedem Pracy
w Radomiu w zakresie organizacji indywidual-
nych szkolen dla os6b bezrobotnych, chcacych
zdoby¢ nowe kwalifikacje i pracowa¢ w cieka-
wym zawodzie. Oferta szkoly, odpowiadajaca na
potrzeby rynku pracy, jest szeroka i skierowana
jest do osob z wyksztalceniem podstawowym,
zawodowym, $rednim, zainteresowanych naby-
waniem, badZ podnoszeniem wlasnych kwalifi-
kacji zawodowych w szkolnych i pozaszkolnych
formach ksztalcenia, takich jak kwalifikacyjne
kursy zawodowe, kursy umiejetnosci zawodo-
wych, kursy kompetencji ogélnych. Ogromnym
atutem szkoly jest wysoko wykwalifikowana
kadra nauczycieli, doskonata, nowoczesna baza
dydaktyczna, wlasna baza hotelowa i sprzyjajacy
nauce klimat.

KURSY MASAZU

Osteosynteza i rehabilitacja u dzieci
i mtodziezy dorastajacej

Drenaz limfatyczny metoda polska i niemiecka
Masaz antycellulitowy

Masaz aromaterapeutyczny

Masaz banka chinska

Masaz gorgcymi kamieniami

Masaz miodem

Masaz relaksacyjno-modelujacy
Masaz goracg czekolada

Masaz sportowy-klasyczny

Masaz Swieca

Wstrzykniecia podskéme

Opieka domowa na przewlekle chorym

Opieka nad chorym z zaburzonym
wydalaniem moczu i katu

Opieka nad osobg po udarze moézgu
Opieka nad osobg z ranami przewlektymi
Pomoc w przyjmowaniu lekéw

Pacjent onkologiczny — zadania opiekuna
Profesjonalna niania

Pacjent ze stomig — zadania opiekuna

KURSY UDZIELANIA PIERWSZE) POMOCY

Kurs pierwszej pomocy

Kurs pierwszej pomocy dzieciom i niemowletom

KURSY Z ZAKRESU ZDROWIA

Muzykoterapia

Podstawy dietetyki i proces redukgji
tkanki ttuszczowej

Terapia manualna poprzez sztuki plastyczne

DOM OPIEK]

POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

Radom, ul, Biata 2

pol. (48] 385 86 21
biumﬁl?'z]ut:.=d.uh.r::rl0|n.p1
radom:pl

www.zlotydab.
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* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACY|NE POBYTY
POSZPITALNE.

#

AL LA

A L (LT el -.-‘;’_.-J-J".-*'_‘J.:VJ
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PRZYCHODNIA

CENTRUM

MNZOZ sp. 7 0.0. 202

Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z NFZ.
—'—

Komercyjnie — porady w zakresie
neurologii, ortopedii
i traumatologii oraz kardiologii
I
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.

e —
Jan Sekula
Specjalista ortopedii
I traumatologii narzadu ruchu
Ewa Burchard
Specjalista Kardiologii

Marzena Sulecka-Mazurek
Specjalista neurologii

od poniedziatku do pigtku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 32 93 52

~sv DROGA Zi

Poradnia Psyehnmmttyulnn 4
i

« Konsultacje: S
naturopaty oA
psychodietetyka i
psychoterapeuty

+ Mikroskopowe Badanie Zywe] Kropli Krwi

« Diagnostyka Termoregulacyjna STRD

+ Skaningowe Badanie STRD Kregostupa
www.droga-zdrowia.pl

608 487 904 = eser@op.pl

(5!!9:&1.@;!
Pielggniarska apieka dlugoterminowa w domu pacjenta,
bezplatnie NFZ
Zeloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, ér, pt 8.00-10.00
ezwartek 16.00-18.00

MEDYK
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{MEPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 33119 29
lek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-poloznik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

Z NFZ i Allianz

« laryngologiczna

« foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostyeh)
» psychologiczna

mg, nowy aparat Aloca)

+ ginekologia
trojwymiarowe badanie plodu)
¢ pofoznictwo

*» USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
* jama brzuszna

* tarczyca i slinianki, wezty chtonne
* piersi

* stawy u dorostych

"Rehabilitacja gtosu

aparatem VocaSTIM

" Pracownia doboru

aparatow stuchowych

W Emisja gtosu dla nauczycieli,

0s0b zawodowo pracujacych glosem
al dysleksji

"Masaze lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

@NEL'MED

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

360 22 22

tel./faks (48)
infoZnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dietetyka,

ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek

MEDYK

Wrastajace paznokcie

Wrastajace paznokcie to czgsto wystepujace
schorzenie, ktore wielu ludzi zna z wlasnego do-
$wiadczenia. Niestety, niektdrzy bagatelizuja ten
problem, nawet, jezeli staje si¢ przyczyna znacz-
nych utrudnien w zyciu codziennym, poniewaz:
- jest przyczyna silnych dolegliwosci bolowych,
- powoduje diugie nieobecnosci w pracy i szkole,
- cechuje si¢ wysoka nawrotowoscia (70-90%).

Schorzenie to najczesciej dotyczy duzego
palca stopy. Wrastajacy paznokie¢ palucha jest
zwykle nastepstwem niewtasciwego obcinania
paznokcia albo jego zbyt krétkiego przycigcia;
kolejna przyczyna wrastajacego paznokcia moga
by¢ za waskie lub za ciasne buty, genetyczna de-
formacja, nieprawidtowa postawa lub schorzenia
kregostupa spowodowane nadwaga.

Oty

Zaczerwienienie watu paznokcia, czyli tkanki
go otaczajacej. Na palcu moze pojawi¢ si¢ opu-
chlizna, a nawet obrzgk. Bardzo czestym obja-
wem przy wrastaniu paznokci jest wydzielina
ropna, hipergranulacja (tzw. dzikie migso) oraz
wrazliwo$¢ tkanki wokot plytki paznokeia. Coraz
cigzej jest nam chodzié, czujemy coraz wiekszy
dyskomfort.

Do niedawna nie istnial ,fagodny” sposob na
pozbycie sie tej dolegliwosci, najczesciej konczy-
fo si¢ na zabiegu chirurgicznym, ktéry czesto,
niestety, nie jest skuteczny.

W 2009 r. nastapil przetom w podologii,
pojawita si¢ - KOSTKA ARKADY. Inno-
wacyjna i bezinwazyjna metoda pozwalajaca
na bezpieczne i skuteczne usunigcie tego
problemu. Zabieg w tej formie, jako jedyny,
z dostepnych na rynku, pozwala w czgéci przy-
padkéw na usuniecie problemu wrastajacych
paznokci w ciagu jednej wizyty. Podstawowy
zabieg trwa okolo 45 min, w zaleznosci od stop-
nia komplikacji danego przypadku.

Q%z STUDIO URODY

ADOM, UL SIENKIEWICZA 26
TEL 48 384 75 535. 606 471 648

Okres leczenia zalezy m.in. od stopnia defor-
macji plytki paznokciowej i rodzaju wykony-
wanych wczesniej zabiegéw. Nie bez znaczenia
jest réwniez to jak dlugo paznokcie wrastaty. Po
wykonaniu zabiegu niezbedne sg okresowe wi-
zyty kontrolne (powtarzane co dwa do czterech
tygodni).

Korekta wrastajacego paznokcia Metoda Ar-
kady przynosi natychmiastowg ulge potaczong
z nadaniem zdrowego wygladu plytce paznokcia.
Dodatkowym atutem tej metody, w przeciwien-
stwie do klamer, jest efekt estetyczny. Po zabie-
gu paznokie¢ odzyskuje gladka powierzchnie
i prawidlowy ksztalt bez widocznych, czasami
tez ucigzliwych konstrukeji drutowych

Kazdy przypadek jest indywidualny i tak jest
traktowany. Czesto, aby pozby¢ si¢ tego uciazli-
wego problemu, wystarczy prawidlowo wykona-
ny pedicure i odpowiednie opracowanie plytki
paznokciowe;.

W Studio Urody ,Idalia”, zajmujemy sie
specjalistycznym pedicure i problematyka stop
od ponad 10 lat. Metod¢ Arkady stosujemy
w zasadzie od momentu jej opatentowania
i wprowadzeniu jej na rynek tj. od 2011 r.

Szczegotowych informacji na temat zbiegu
uzyskaja Panistwo podczas konsultacji w naszym
salonie mieszczacym si¢ przy ulicy Sienkiewi-
cza 26 w Radomiu, po uprzednim zarezer-
wowaniu wizyty pod numerem 48 384 75 55
lub 606 471 648.




APTEKA
Prz:a ul. Z,ielonej

Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 603 77 00 99, 48 360 83 83

www.aptekaprzyzielonej.pl

rok zatozenia 1994 -«

" W ciagtej sprzedazy oferujemy produkty na bazie
skfadnikow organicznych znanych marek polskich i swiatowych

Sﬁ"*}ﬁgw Bi©"  .[hem, ! NUXE

W ofercie mamy réwnie? profesjonalne artykuty do pielegnacji i higieny jamy ustnej
dla pacjentdw leczonych ortodontycznie:

* po zabiegach chirurgicznych (implantach)

+ majacych prablemy z dzigstami

+ dla dzieci

szczoteczki sonicane wyhielanie

frygatory szczateczki klasyezne

na zlecenie M.R. PSPS Radom, ul. Okulickiego 5870




lapro _dentis

lobomionum peolehs denfystyome

Oferta wykonywanych prac:

Serdecznie zapraszamy do wspdlpracy
lekarzy stamatologdw. _

lek. stom. Bozena Domariska
poniedzialek, sroda, piatek 14.00-18.00
wtorek, czwartek 8.00-12.00
lek. stom. Anna Domanska
wtorek, czwartek 14.00-19.00

piatek 10.00-12.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorosfych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebow

Leczenie bez borowania
metoda abrazji wodno-powietrzne]

Radom, ul. Warynskiego 9a lok. 7
tel. 4833414 25

kom. 604 481 599

(\/)d enf "‘-~

EWA | MARTA MACIAG i |
preyehodnla stomatalagicena | i)

Radom, ul. Wolnosé 8 lokal 3, tejgaa:- saas
Proytyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 i

wwow.mdent radom.pl ’
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele

w godz. 9.00-14.00

w naghych przypatikach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

MEDYK
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gabinet dentystyczny

WW W, aurumdent pl

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspdtpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

530 704 300, 48 369 99 00

/apach
| odczucia

Warto zastanowi¢ si¢ nastepnym razem,
zanim pokiocimy sie o zapach i smak przyrza-
dzanej potrawy. Okazuje si¢ bowiem, ze sposob
odczuwania okreslonych zapachéw jest zapro-
gramowanych w naszych genach. W publikowa-
nym online magazynie Current Biology ukazato
si¢ niedawno wyniki dwdch badan przeprowa-
dzonych w Nowej Zelandii, ktére dotyczyly
tego zagadnienia. W jednym z nim odnaleziono
pojedyncza réznice w genotypie, ktéra udalo
sie powigzal ze sposobem odczuwania zapachu
fiolkéw. W drugim odkryto miejsca w ludzkim
genotypie, zwigzane z odczuwaniem trzech
zapachow jedzenia (stdd, jabtko, niebieski ser
plesniowy). To one odpowiedzialne s3 miedzy
innymi za to, ze dla niektorych os6b niebieski ser
ple$niowy zwyczajnie cuchnie, a inni znajduja
w jego zapachu wykwintny aromat.

Zdaniem naukowcéw zdolnoé¢ odczuwania
zapachow jest uwarunkowana genetycznie
w podobny sposéb jak wzrok. Umiejetno$é¢
widzenia koloréw wynika z posiadania trzech
typéw receptoréw, ktore odbieraja rézne kolo-
ry - a mimo to zdarzajg si¢ daltonisci, ktorzy
rozpoznaja mniej barw niz reszta populacji.
W przypadku zapachéw nasz nos posiada okoto
400 typow receptoréw i obecno$¢ kazdego z nich
uwarunkowana jest genetycznie. W rezultacie
czlowiek jest w stanie rozpozna¢ okoto 10 000
réznych zapachow.

Zrédto: Genetics can determine why we smell certain odors

differently, studies find, ,,Washington Post”, 1 sierpien 2013

LP Kaniewscy

. STOMATOLOGIA

Radom, ul. Czarnoleska 25
tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

SPIOI
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW




PTDental

CENTRUM MEDYCZNE

e Piasek & Terpifowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

WWWLITHE SZEKOWSKLI2 00| |

deltamed

Eransport irstoenichen medycme

Radom, ul. Zeromskiego 94

na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,

Agamed

CENTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA * RTG zebow

prayjmujd lekarae stomatolodry
Przemysfaw Czubak
Bozena Domanska
Joanna Chrzanowska
Irma Tomasiak
Piotr Kotlimowski
RTG zebow, protetyka, wybielanie zebdw

GINEKOLOGIA = USG

specjalista ginekolog polornik

Wimlq_s'u:r?ethow_sk_i
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe

lek. chiordh wewnetrznych, spec), medycyny pracy

Anna Pyte|

PRYWATNE POGOTOWIE

STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | swigta w godz. 8.00-21.00

PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY

legr'efa
15% znjski

z domu do szpitala,

na komisje ZUS,

do sanatorium, dentysty, urzeddw,
bankow, sadow, na wybory

www.deltamed.com.pl

ICWEDENTH
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-piqtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00

Stomatologia ogdina i 2achowawcza

Endodoncja
stomatol

Kreci ci sie
W growie

Nagle przyspieszenie pracy serca oraz zawroty

glowy prowadzace do utraty przytomnosci -ta-
jemnicza dolegliwo§¢, na ktéra cierpig miliony
ludzi zwana jest zespolem NPTS i objawia si¢
naglym przyspieszeniem pracy serca oraz zawro-
tami glowy powodujacymi utrate przytomnosé.
Ucigzliwe schorzenie przytrafia si¢ gléwnie ko-
bietom w wieku 20-45 lat. To zaburzenie rytmu
serca podczas zmiany pozycji ciala z lezacej na
stojacy.

Jak to sie dzieje? Z powodu wadliwego funk-
cjonowania szlakéw nerwowych odpowiada-
jacych za kurczenie si¢ naczyn krwionosnych,
krew zaczyna zbierac si¢ w dolnych konczynach,
odplywajac z serca i mézgu. Jesli trwa to zbyt
dlugo, moga nastapic¢ zawroty gtowy i omdlenia.
Przypuszczalnie osoby z zespolem NPTS nie wy-
twarzajg odpowiednich ilosci norepinefryny lub
tez wydziela si¢ ona nieregularnie. Na podobne
klopoty zdrowotne pomaga wedlug specjalistow
jedzenie potraw bogatych w wode i s6l, zaktada-
nie skarpet lub rajstop poprawiajacych cisnienie
krwi w nogach i wzmacnianie mie$ni konczyn.

Zrédlo: Chron serce i nie wstawaj zbyt szybko, ,Glos Szcze-
ciniski’, 14 listopada 2012

MEDYK



| — | Endometrioza
GRUPA

Cho¢ endometrioza dotyczy ponad miliona
= ] = — = kobiet w Polsce, nadal jest malo znana tak spo-
teczenstwu jak i lekarzom.

Pacjentki, zanim dostang prawidlows dia-
gnoze, czekajg $rednio siedem lat, odwiedzajac
w miedzyczasie wielu specjalistow, jak gastrolog,
ginekolog, urolog, proktolog, neurolog, a nawet

psychiatra. A wczesne i sprawne wyrycie tej

S — choroby pozwala zaczaé leczy¢ jg zanim wysta-
‘/ = AIRIS Vento pia powazne konsekwencje. Nalezg do nich m.in.
&' ﬂ torbiele (tzw. czekoladowe) i utrata jajnika, za-
p racown I a trzymanie pracy jelit., utrzlita nerki, bezp.lodnoéc’,
przewlekle béle miednicy oraz koniecznoséé

Rezonansu

wyciecia narzagdéw rodnych. Szczegdlnie wazne

M d g n Etvc Zne g 0 jest to, ze leczenie endometriozy we wczesnym
Otwartego

wylgcznie prywatnie

stadium daje szanse¢ zachowania ptodnosci.

Endometrioza to przewlekle schorzenie pole-

gajace na tym, ze blona sluzowa macicy (endo-

metrium) pojawia si¢ w nietypowych miejscach

rejestracja

poniedziatek - pigtek - poza macicg. Najczeéciej wszczepy endome-

trium pojawiaja si¢ w obrebie jamy brzusznej

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

- jajnikow, jajowoddw, jelit, pecherza moczowe-

go, zewnetrznej $ciany macicy. Rzadziej znajduja

sie poza obrebem jamy brzusznej, jednak nie jest

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

to wykluczone. Znajdowano komérki endo-
metrium w szyjce macicy, sklepieniu pochwy,

. a nawet w ptucach czy w oku.
dedykowany szczegdlnie dla:
* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

Zrodlo: Niebezpieczna choroba, ktéra dotyka miliona Polek,

»Dziennik-Gazeta Prawna” 7 marca 2011

* pacjentow z nadwagq

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czesci metalowych

np. implamiow srtepedycanych, stamatologscanyth, g

Gabinet Pediatryczny
WIZYTY DOMOWE

su'PB =1

Lﬂe""ﬂi

badanie ,,od reki

SPECJALISTYCZNE GABINETY LEKARSKIE

ul. Olsztynska 39 lok. 2, Radom
504 127 332, 694 925 699 - lek. med. Katarzyna Wolska

RADO,
ZDICA

Specjalisci do Twaojej dysporyeji

lek. med. Waolska Katarzyna - psychiatra, interna
lek. med. Gacryniski Robert - specjalista psychiatra
lek. med. Jodtowski Jacek — specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista chirurgii onkologiczne)
lek. med. Potocki Pawel — specjalista psychiatrii dzieci | miodziedy
mgr Aleksandra Prasek — psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna, par
mgr Jolanta Komarowska - psycholog, psychoterapeuta behawioralno-poznawczy, terapeuta dzieci | mbodziedy
mgr Malgorzata Doberyfiska — psychoterapeuta uzaleinienia od alkoheolu, narkotykdw, nikotyny
mgr Mirostawa Grreszcryk — terapeuta uzaleinier od alkohelu, narkotykdw, hazardu
mgr Renata Plgdio - psycholog, diagnostyka psychologiczna

W ramach naszych uslug prreprowadzamy rowniei detoksykacje | wszywhki (Esperal).
www.radomedica.pl

MEDYK
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Gabinet Komputerowej Diagnostyki
Obcigzen Organizmu

Probujesz roznych diet 7Ceatéhy
i nie chudniesz?

Tvjesz po rzuceniu palenia?
Masz problemy z trawieniem?
Czesto sie przezigbiasz?

Cierpisz na ciggle zmeczenie?
Odczuwasz stres, niepokaj?

Zle $pisz, zgrzytasz zebami?

deili Twojg odpowiedzig jest TAK
ornacza o, fo: powiniencd zrobié

Test biorezonansem D.
tel. 502 561 051

gine kolog Pc’(wzlﬂik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

om, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

Cen'i:‘r”um
Mealchnq KoEiet

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul, Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

8] V O
LASEROWE
NIEINWAZY|NE

leczenie wysithowego

nietr. nia moczu
[ Ubnﬁ:auan pochwy

f:\"""-—-————'—‘_"—

dr n.med. Dobrostawa

Sikora-Szczesniak

Klinika ELUIROMED

|.t'...:;hln'|_.. ul. Klonowica 8/1, tel. 48 360 9517




Drawdziwa

coach
Marzena Figura
tel 502 460 037

Wiele z nas kocha bardziej swoje i cudze
wyobrazenia o tym, jakie ,powinny$my” by¢
niz to jakie naprawde jeste$my. Staramy sie
wpasowywa¢ w wymyslony ideal. W rezultacie,
nawet jesli osiagamy zewnetrzne sukcesy, braku-
je nam prawdziwego poczucia wlasnej wartosci.
Jak odpusci¢ to staranie si¢ i pokocha¢ siebie
naprawde? Coaching pozwoli poznac i pokazaé
drogi , ktére Ci w tym pomoga.

Daj uwage sobie

Wigkszo$¢ z nas zostata nauczona tego, aby
poswieca¢ wieksza uwage temu co czujg, mysla
i oczekuja od nas inni, niz sobie samym, swoim
wlasnym uczuciom i potrzebom. W efekcie,
kiedy zaczynamy skupia¢ si¢ na sobie pojawia
sie poczucie winy i wyrzuty sumienia. Warto
zrozumied, ze poczucie winy, ktérego doswiad-
czamy jest efektem treningu, ktdry przeszlySmy
w dziecinstwie, a nie oznaka, ze robimy co$
zlego skupiajac si¢ na sobie. Masz prawo o sie-
bie dba¢, podobnie jak kazdy cztowiek. Warto
takze uswiadomic sobie, ze nie Zyjemy po to, aby
spefnia¢ oczekiwania innych i zastugiwa¢ na ich
akceptacje, tylko zeby zy¢ prawda swojego serca,
w zgodzie ze soba. Danie sobie uwagi to pierw-
szy krok do tego, aby naprawde siebie pokochaé
ilepiej poznac siebie prawdziwa.

Poznaf siebie

Bardzo czgsto zapominamy o swojej prawdzi-
wej naturze. Zostatysmy poddane spolecznemu
treningowi i warunkowaniu, podobnie jak nasi
rodzice i rodzice naszych rodzicow. Srodowisko
w jakim dorastaty$my, przekonania naszych bli-
skich o tym jakie jest zycie, wzorce wyniesione
z domu, zaczely naktada¢ na nasze prawdziwe
»ja” kolejne warstwy, az powstal z nich nowy
twor, obraz tego jakie mamy by¢, nasze ,ja
idealne”. Obraz, ktéry zaczely$my uznawaé za
wlasna osobowos¢, za prawdziwg siebie. Wy-
obrazenia o tym, jakie powinny$my by¢, krepuja
nas i utrudniaja bycie swobodng, spontaniczng
i pelna zycia. Trudno wtedy nam pozwoli¢ sobie
na bycie na luzie, méwienie tego co myslimy,
zachowywanie sig¢ tak, jak czujemy, po prostu
w zgodzie ze soba. Kiedy zyjesz polaczona ze
soba, w kontakcie ze swoimi prawdziwymi pra-
gnieniami, potrzebami a nie w wyobrazeniach
jaka masz by¢, co czué i czego potrzebowad,
stajesz sie pelna zycia. A to oznacza zmienno$é
iréznorodno$é. Bo czasami mozesz by¢ smutna,
a czasami wesola. Czasami mie¢ ochote praco-
waé duzo, a niekiedy wcale. Czasami mozesz
by¢ pogodna, a niekiedy poirytowana. Niekiedy

Pokochaj siebie

chetng, aby si¢ kocha¢, a innym razem méwig-
c3 ,,dzi$ nie mam ochoty”. Czasami w pigknej
sukience, $licznie uczesana i umalowana, a nie-
kiedy w dresie, calkiem ,,niezrobiona”. Wolna
i prawdziwa.

Traktuf siebie z szacunkiem ¢ mrfosery

Za kazdym razem, kiedy moéwisz ,tak”
swoim wyobrazeniom podczas gdy w §rodku
w ciele, w sercu czujesz ,nie’, za kazdym razem
przekazujesz sobie komunikat, Ze to co jest
w Tobie prawdziwe, jest niewazne. I ze wazniej-
sze s3 Twoje wyobrazenia jaka masz by¢. I wia-
$nie w taki sposob okazujemy sobie niemilos¢.
Ale bardzo tatwo mozna to zmieni¢. Wystarczy,
ze pozwolisz sobie uwierzy¢, ze dokladnie taka
jaka jeste$, zastugujesz na szacunek, mitos¢é
i akceptacje, przynajmniej od samej siebie.
I zaczniesz sobie to okazywac kazdego dnia. Bo
kiedy czujemy sie kochane? Wtedy kiedy traktu-
jemy siebie z miloscig. To, jak bedziesz si¢ czuta
sama ze sobg, zalezy od tego jak bedziesz siebie
traktowata kazdego dnia.

BadZ blisko z samq sobg

Zadbaj o to, aby kazdego dnia znalez¢
przynajmniej chwile dla siebie, zeby poby¢ ze
sobg blisko i wstuchac si¢ w to, za czym teskni
Twoje serce, co jest dla Ciebie naprawde waz-
ne, czego pragniesz. A jesli chcesz nawigzaé ze
sobg naprawde ciepla i bliska relacje mozesz
wyprobowaé codzienny rytual. Rano, tuz po
przebudzeniu, poldz reke na sercu i skup si¢ na
odczuwaniu mito$ci do siebie. Kiedy poczujesz,
ze nawigzala$ dobry kontakt ze swoim sercem,
powiedz do siebie na glos albo w myslach kilka
stow przywitania, np. ,witaj kochana, ciesze sie,
ze jestes. Widze, ze obudzita$ si¢ wyspana, ciesze
sie, ze spedzimy ten dzien razem”. Méw do siebie
tak, jakbys mowita do najlepszej przyjaciotki,
ktdra wlasnie si¢ stajesz sama dla siebie. Z kolei
wieczorem, tuz przed zasnieciem, ponownie po-
16z reke na sercu i skupiajac si¢ na odczuwaniu
mitoéci do siebie, podzigkuj sobie za minimum
trzy rzeczy, ktore dla siebie zrobila$ tego dnia.

Otaczaf sig (udzmi, ktorzy
akeeptufy ciebie taky faky jestes

Ludzie, ktorych spotykasz to Twoje zwier-
ciadta. Jezeli otaczasz sie ludzmi, ktérzy mowia
Ci ,nie badz taka’, ,,zréb tak’, ,,zmien si¢”, ,,nie
powinna$ tego robic’, ,fatalnie Ci to wyszlo’, to
masz caly czas informacje z zewnatrz, ze jeste$
nie taka. A co by bylo, gdybys miala wokot siebie
cale grono wspierajacych osdb, ktore méwig Ci
»tak, super Ci wyszlo’, ,tak, widze, ze z tym Ci
trudno’, ,tak, widze Twoj prawdziwy stres teraz,
ale wiem, Ze si¢ starasz, wiem, Ze dajesz z siebie
wszystko”? To kompletnie zmienia wszystko.
Jezeli zaczynamy otacza¢ si¢ ludzmi, ktérzy
naprawde dostrzegaja nasza warto$¢, akceptujg
nas takimi jakimi jeste$my to duzo tatwiej jest
nam uczy¢ sie akceptowanie siebie prawdziwe;.

Coaching .
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Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia ustug medycanych w oparclu o kontrakt 2

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
maoilivosd zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepief
Wizyty domowe: lekarza, pielggniarki, potozne]

&

PORADMIE SPECJALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i drieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [dorofli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- ucIniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicowver, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Marzena Figura coach

Radaom, ul, Wierzhicka 26/44
tel. 502 460 D37
biuro@coachingpolska.com.pl

wwwcoaching.com.pl,

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 B6 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

i




Adam Zagata
Specjalista neurochirurg
Radom, ul. Krolewska 15a
i Zapisy od poniedziatku do pigtku

GABINBT NEUROLOGICZNY

Marina Glmjnuelm

Radom, ul, Kelles-Krauza 32 &

tel. 483332874 '
Przyjecia w poniedzialek od 17.00 tel. 48 384 89 04, kom. 604 994 824
kom. 607 078 036 preyjmuje poniedziatek 16.00-17.00

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. 2eromskiego 65, pokaj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZ0OZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentdéw codziennie w godzinach 14-20

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Grojec, ul. POW 14, LEDAMED

Ziemowit Olczyk RADOM

. fal =
dia\Zi nosis

Rezonans Magentyczny
Aparat 1,5 Tesli firmy GE

Badania w ramach umowy z NFL
oraz platne (bez skierowania)

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski
od poniedziatku do pigtku

el. 608 460 030 4
i lL[] ; }—lb 1 [ o ﬁ:, od 15.00 do 17.00
Radom, ul. Focha 12/7, 1 pietro i Radom, ul. Zeromskiego 92
poniedzialek i sroda T16.00-17.00 r tel. 483621225
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Jak sprawi¢ by zdrowe, pelnowartosciowe
jedzenie bylo atrakcyjne dla dzieci.

Przeprowadzajac sonde wsrdd dorosltych
i dzieci - zadajac im pytanie: Dlaczego lubig
jes¢ stodycze i jedzenie takie jak ,fastfoody” czy
stone przekgski?, mozemy uslysze¢ nastgpujace
odpowiedzi: ,,Bo sa dobre”, ,,Bo sg pyszne’, ,,Sma-
kuja mi’”, ,Lubie to je$¢” czy ,Maja przyjemny
smak”. Wszystkie te odpowiedzi odnosza sig¢
do przyjemnosci, jaka daje jedzenie tego typu
produktéw - aktywuja wydzielanie dopaminy,
ktéra pobudza osrodek przyjemnosci, bedacy
czeécig ukladu limbicznego mézgu. Badania
wskazuja, ze proces ten zachodzi zaréwno przy
odczuwaniu smaku stodkiego, jak réwniez tzw.
smaku umami, a jego zrédltem s3 mechanizmy
ewolucyjne zapewniajgce przetrwanie gatunku.
Organizm czlowieka wytworzyl receptory sma-
kow, ktore pozwalaly rozpoznawaé pozywienie
zawierajace potrzebne substancje odzywcze,
ale i trucizny. Smak stodki i umami s charak-
terystyczne dla produktéw bogatych w zwiazki
weglowodanéw i aminokwaséw tym samym
zapewniajacych energie i material do budowy
biafek.

Smak umami zostal wyodrebniony ze smaku
stonego dopiero w 1908 roku przez japoniskiego
chemika Kikunae Ikeda. Odpowiada za odczu-
wanie smaku glutamindw, przez co wskazuje
na zawarto$¢ biatka w pokarmie. Receptory
smaku umami, nazywanego réwniez ,,pysz-
nym” lub ,,smakowitym”, najbardziej pobudzane
sg przez sole kwasu glutaminowego, czyli tzw.
glutaminiany. Najpopularniejszy z nich, czyli
glutaminian sodu, jest czestym dodatkiem
»wzmacniaczy smaku’ktore trafiaja do produk-
tow spozywczych, takich jak przyprawy, dania
instant, dania typu ,,fastfood” czy chipsy. Umami
nazywany jest czesto smakiem ,,bulionowym’,
~rosolowym”, pomimo ze aktywujacy go kwas
glutaminowy wystepuje rowniez w produktach
roélinnych (pomidory, winogrona, orzechy, bro-
kuly i grzyby).

Nasz organizm przyzwyczaja si¢ do pewnych
smakow juz w zyciu ptodowym - wody ptodo-
we oddajg smak spozywanych przez matke po-
traw, podobnie jak pokarm matek karmigcych
piersia. Warto o tym pamigta¢ bedac w ciazy,
poniewaz dziecko, ktére w okresie prenatalnym
i niemowlecym poznawalo okre§lone smaki,
w okresie pézZniejszym bedzie bardziej sklonne
do spozywania produktéw o podobnych sma-
kach. W ksztaltowaniu zdrowych nawykoéow
zywieniowych istotne sg réwniez dobre wzorce
ze strony opiekunéw — pamietajmy, Ze dzieci



uczg si¢ nasladujac dorostych - chcg jesc¢ i pi¢
to co oni, wiec warto §wiadomie dba¢ o to, co
pojawia sie na naszych stotach i w koszykach
zakupowych. W przypadku starszych dzieci,
zaczynajac juz na poziomie przedszkola, warto
ttumaczy¢, jakie produkty sg zdrowe i potrzebne,
ajakie nie. Rozmowa o tym jak jedzenie wplywa
na organizm czlowieka ksztattuje rowniez mysle-
nie przyczynowo-skutkowe, uczy odpowiedzial-
noéci za swoje zdrowie i srodowisko. Zapro$my
dzieci do kuchni - pokazmy im z czego powstaja
potrawy; niech zbudujg piramide zywieniowa
z produktéw, ktére mamy w lodéwce - dzigki
temu same beda mogly oceni¢, czy to co wybie-
raja do jedzenia jest im niezb¢dne do zdrowego
funkcjonowania organizmu.

W poszukiwaniu ,,pysznych” smakow za-
pominamy, ze prawidlowe zywienie polega na
pokryciu zapotrzebowania organizmu na energie
i niezbedne skladniki pokarmowe — wazne jest
utrzymanie homeostazy proceséw metabolicz-
nych organizmu, ktéra zaburza zaréwno niedo-
bér jak i nadmiar poszczegdlnych elementéw. Do
najczesciej popelnianych bledéw zywieniowych
nalezy nieprawidtowo zbilansowana dieta, zbyt
duza zawarto$¢ niektorych sktadnikéw (thuszcze
nasycone, cukry proste, séd), przy niedoborach
innych (kwasy ttuszczowe wielonienasycone,
weglowodany zlozone, blonnik, wapn) oraz
spozywanie posilkéw o zbyt duzej kalorycznosci
- przekraczajacych wydatek energetyczny.

« pie¢ positkow w ciagu dnia, spozywanych
o stalej porze

spozywanie pokarméw urozmaiconych - ko-
rzystnie z réznorodnych produktéw, co zwiek-
sza prawdopodobienstwo dostarczenia wszyst-
kich potrzebnych organizmowi sktadnikéw
dbanie o spozywanie warzyw, owocow, pro-
duktéw zbozowych z pelnego przemiatu,
mleka i produktéw mlecznych oraz ryb
ograniczenie spozycia ttuszczu, zwlaszcza
zwierzgcego, cukru, stodyczy, soli kuchennej
i stonych przekasek

W przypadkach gdy dziecko jest szczegdlnie
narazone na niedobory witamin i sktadnikéw
mineralnych - w okresie jesienno-zimowym,
intensywnego wzrostu, czy w trakcie zmiany
nawykoéw zywieniowych - warto pomyséle¢
o odpowiedniej suplementacji diety w postaci
preparatéw dopasowanych do wieku i potrzeb
dziecka.

Pamietajmy rowniez, ze kategoryczne zabra-
nianie, np. stodyczy czy chipséw, moze mieé
wrecz odwrotny skutek — dziecko bedzie spo-
zywalo je ukradkiem, w tajemnicy. Moze warto
wyznaczy¢ dzien tygodnia w ktérym bedzie
mogto zjes¢ cos z kategorii produktow ze szczytu
piramidy zywieniowej?

Zrédto: Zdrowie dziennik.pl

zapraszamy

poniedziatek - pigtek 8.00 - 19.00
sobota 8.00 - 14.00

Lek. med. Pawel' GGJO.-.

spec. Cdopedi i Foumolo

4 ortemeieklerr ¥l T

uLG-"&S’ Uw,pf}"?mza
Medycyna zdrewia,

» Chinrgia urozowo -ortoped
« Chirurgia noczyniows
« Chirurgia estetyczna

+ Neurologia

* Radiologia

+ Preluksacia

Radom, ul. Gtéwna 12
tel. stoc. 48 36511 13
kom 693 423 363

www. nzozvitamedpl
e-mail: pawel@pawelgaiospl

PRACOWNIA RTG - PEEMY ZAKRES BADAN
codziennie od 8.00 do 14.00
dodotkowo w poniedzialki | czwarki
od 15.30 do 18.00

Radom, ul. Kusocinskiego 21, osiedle XV-lecia

tel. 48 386 99 91
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REH-COMPLEX

Michat Paprocki
- FIZIOTERAPEUTA
ds. bezoperacyjnego leczenia skolioz
metodqg FED'
tel. 798 802 717 wnunireh-complex.pl

Ilo$¢ ttuszczéw nasyconych w diecie oraz ich
poziom we krwi nie maja zwiazku z czestoéciag
wystepowania choréb serca — twierdza naukow-

@NEL—MED cy z University of Cambridge, o czym donosi
NZOZ serwis Medexpress.pl.

Na jakiej podstawie podwazaja stuszno$¢

Uniwersytet Laval w Quebec, prowadzi nabor Radam, ul. Mireckiego 10 tel /faks (48) 360 22 22 obowigzujacego od dziesiecioleci medycznego

ochotnikéw, najlepiej o jasnej karnacji, goto- tel. 533 06 22 27

wych poddac si¢ czekoladowej kuracji. Kazdy przyjmuje w poniedzialki 10.00-13.00 analiza objela dane z 72 badan obserwacyjnych,

z uczestnikow badania bedzie zjadat ok. 30 gram w ktérych brato udzial ponad 600 tys. oséb. Jak

gorzkiej czekolady dziennie, przez trzy miesigce. lek. med. JadW|qa Roszcz v k sie okazalo, ilo$¢ thuszczéw nasyconych w diecie
Zdaniem naukowcow lecznicze wlasciwo$ci ma

Dobra wiadomos¢ dla wszystkich mitosnikow
czekolady i opalania. Kanadyjscy naukowcy od-
kryli, ze jej gorzka odmiana chroni skére przez
szkodliwym promieniowaniem stonecznym.

dogmatu? Przeprowadzona przez nich meta-

4 otad " Tl specjalista chirurgii ogolnej ani we krwi nie miata zwigzku z zachorowania-
jedynie ta czekolada, w ktdrej zawarto$¢ kakao i senia. Ni
Jn iey'est mieisza mis 60 roceJn ¢ porady w zakresie chirurgii ogoine] i naczyniowej | ™i na choroby ukladu krazenia. Nie wykazano
) Jsza px¢ : . USG, dopller naczyn konczyn dolnych tez, aby wielonienasycone kwasy ttuszczowe

P'r Zypuszczenia Kan.ady]cz.ykow co do wiasci- chronily serce. Potwierdzita si¢ natomiast wy-
wosci czekolady potwierdzajg testy przeprowa- peradnia Zamiynie ul. Klenowica 10/12 jatkowa szkodliwos$¢ izomeréw trans kwaséw
dzone przez 1?rytyj skich i niemiec.ki.ch naukow.f— przyjmuje w Srody 15.00-17.00 ttuszczowych. Wystepuja one w duzych ilosciach
cow. Ich zdamgm, zawarte w gor Zlf}eJ czek.olad’me tel. 48 33106 18 w sztucznie utwardzonych ttuszczach roslinnych
pohfenol.e ZWIQkS?aJQ OdPOTPOSC Jasnej skor‘y (na przyklad w margarynie) i bardzo wyraznie
ha promieniowanie uv, majg takzc? dz.lalam.e LEKARZ ORTOPEDA zwiekszaja ryzyko zachorowania na serce. Au-
pr.zec1wutle1?1ajqce 1 poprawiajg krazenie kr Wi. Tomasz Szvnkarczuk torzy badan proponuja wprowadzenie regulacji
Niestety polifenole sg eliminowane w procesie : . prawnych ograniczajacych dopuszczalng za-

rodukcii czekolady mlecznei. - urazy i schorzenia narzadu ruchu h s . . ‘s .
p ] y ) “iniekcje ckolostawowe | dostawowe warto$§¢ izomer6w trans w Zywnosci. Przepisy
) - dobor zabiegdw rehabilitacyjnych takie obowiazuja od dawna w Danii i Kanadzie,
Zroédlo: Gorzka czekolada chroni przed stonicem — wynika Centrum Medyczne FizjoMedica a czeéciowo takze w USA.
z badan naukowcéw, PAP, 14 sierpnia 2011 Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051 Zrédto: Zdrowie dziennik.pl

(Gabinet chirurgii ogolnej 1 onkologicznej

K L I N I K A
EUROI\/[ED * biopsja mammotomiczna * USG piersi 4+ biopsje

« porady chirurgiczne = krétkie zabiegi * opieka pooperacyjna

dr n. med.
Grzegorz Szczesniak Sroda, piatek 15.30-17.30

specjalista chirurgii
ogdlnej 1 onkologicznej

Krzysztof Barytka = rejestracja 483869060 ¥ SANUS NZOZ

spec. chirurg deiecigey — Fregehcunia IskaraKs _ e
specjalista chirurgii dzlec

PORADY W ZAKRESIE:  CE¥nne wiorek16%:5% — 'ef“,’".ifk:ﬂ:_”:”rt“‘f C:irl..:rgia dzieci | mmdz?eiv

- chirurgii dzieciecej w tym urazowej SERIME ENLORC DR o el i ot

- urnlogﬁi dzie:igcejj{drot?ne zabiegi) l Jan Sekuta Jlaumatologia wieku dzieciccegg

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

- zaburzen oddawanie moczu i Radam, ul. Struga 57 aiwiorek, piatek 16.00-17.00
(W tym mocZenia nocneqo) tel. 609 151; 33; Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99 kam. 601 969 786
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endomeg’

& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. med. Anna Frydryk * spec. choréh wewnetrznych, diabetoleg
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk « spec. choréb wewnelrznych, endokrynclog
lek. med. Roman Horbacz * spec. chardb wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Anna Malinowska * spec. choréb wewnetrznych, hipertensjolog
lek. med. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. med. Wioletta Sorbian * spec. chordb wewnetrznyeh, hipertensiolog
lek. med. M. Jastrzebska-Pasierb * spec. pediatra, diabetolog
lek. med. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra
lek. med. Magdalena Opiat ¢ pediaira
lek. med. Renata Tomikoewska * pedictra

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE

N#Z Gastroenterologiczna * Iek. med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz, lek. med. Ewa TylecOsdbka
N7 Gastroenterologiczna dla dzieci = lek. med. Lestaw Syczewski
NFZ Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka
NVEL Proktologir.znu * lek. med. Jocek Sobaszek
Chirurgiczna / naczyniowa * lek. med. lucek Sobaszek, lek. med Artur Zuchowski
Chimrgiczﬂﬂ dla dzieci * lek. med. Fwa Flertowskn
Diabetolegiczna * lek. med. Anna Frydryk, lek. med. Miroslowa Jostrzebska-Posierb
Endokrynelogiczna * drn. med. Vidletto Wilk, lek. med. Krzysztof Bochenski, Bwa ModrzewskaLesisz
Hepatologiczna * drn. med. Grzegorz Stolarek
Kardiclegiczna * lek. med. Macie] Wicsna
Nefrologiczna * lek. med. Roman Herbacz
Neurologiczna * lek. med Elibieta Przepidrko
Neuruchirurgicznu * lek. med.Krzysztof Zokrzewski
Ortopedyczna * lek. med. Tomasz Romaniuk
Pulmonologiczna * lek med. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna® lek. med. Radestow Molga, lek. med. Antoni Nigrubea
Zdrowia Psychicznego * lck med. Malgorzata Magadowska Nojek
Psychologiczna * mgr Eweline Wrabel
Dietetyczna * mgr dietetyk kliniczny Malgerzata Janusz

& DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy
USG - jama brzuszna, tarczyca, piersi, BIOPSJE
dr n. med. Jarostaw Wigckowski, lek. med. lwona Foremniok, lek. med. Beota Maojewska,
lek. med, Wioletta Nierubco, lek. med. Elzbieta Nowaczek-Dzioche, lek. med. Marla Szram-Sprawke

USG - ortopedyczne / preluksacyjne lek med. Tomasz Romanivk
USG doppler szyi lck. med lwona Jasiuk
USG doppler konczyn dolnych lek. mad Artur Zuchowski

&’ ENDOSKOPIA
N¥Z gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologiczng, rektoskopia
mozliwosé badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&’ Innowacyjne leczenie przewleklego
i ostrego bolu plecow

KOMSULTACIE NEUROCHIRURGICZNE ' ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
ZABIEGI celowane ostrzyknigcia okolokarzeniowe kom. 604 058 628
pod kontralg h}magrnfu Eomputerﬂwegn tel. 48 365 44 72

S PARTINERTY MISDYS F0lis kom. 606169 634, 06 169 637
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna, tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
Palmed, CMP, Pal-Assistance, PZU, Medica Palskn www.endomed.radom.pl
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Tomografia komputerowa inaczej TK (z ang.
computed tomography, CT) to specjalistyczne
badanie obrazowe wykorzystujace promienio-
wanie jonizujace. Ma ono szerokie zastosowanie
w diagnostyce medycznej, poczawszy od ura-
zOw i stanéw naglych, az po badania planowe
w schorzeniach przewlektych. Tomografia kom-
puterowa jest jedna z podstawowych metod dia-
gnostycznych, pozwalajaca rozpoznac:

« schorzenia centralnego uktadu nerwowego,

« schorzenia narzadéw jamy brzusznej i klatki
piersiowej,

« choroby gardta, krtani, zatok, oczodotéw,
$linianek,

« schorzenia ukladu kostno - stawowego,

« patologie naczyniowe.

Pracownia TK przy Centrum Diagnostycz-
nym Polmedic wyposazona jest w nowoczesny,
wielorzedowy (spiralny) aparat TK. Poprzez za-
stosowanie wielu rzedow detektoréw promienio-
wania RTG, uzyskuje si¢ wigkszy jednorazowy
zakres badania, a co si¢ z tym wiaze - redukuje
sie do minimum dawke promieniowania.

Tomograf pozwala stworzy¢ przestrzenng,
trojwymiarowg rekonstrukcje badanych narza-
déw wewnetrznych ciala pacjenta. Natomiast
automatyczna strzykawka sprzezona z aparatem
TK stosowana do dozylnego podawania $rod-
kéw kontrastowych, pozwala na programowanie
szybkosci i dawki $rodka kontrastowego, co do-
datkowo podnosi jako$¢ wykonywanych badan.

Pacjent umieszczony na specjalnym rucho-
mym stole, przesuwany jest do wnetrza aparatu,

Wygraj z bolem

gabinet leczenia boélu

polmedic ==

rafia
oMputerowa

gdzie na specjalnej ramie, dookota ciata bada-
nego, porusza si¢ lampa wytwarzajaca promie-
niowanie rentgenowskie. Promieniowanie to,
przechodzac przez poszczegdlne tkanki ciala
pacjenta, ulega ostabieniu. Zalezy to od rodzaju
tkanki, np. przechodzac przez koéci - fala rent-
genowska ulega silnemu ostabieniu, natomiast
przechodzac przez powietrze, ostabia si¢ mi-
nimalnie. Dzigki temu zjawisku mozna dobrze
zréznicowaé miedzy soba poszczegdlne tkanki
w ciele pacjenta.

Badanie jest bezbolesne. Podczas badania ist-
nieje mozliwo$¢ komunikacji miedzy pacjentem,
a lekarzem i technikiem. Badania sg dostepne
dla chorych i wykonywane zawsze na podstawie
skierowania lekarskiego. Opisy badan dokony-
wane s3 przez zespot doswiadczonych lekarzy
radiologéw, pracujacych w naszym Centrum.

Do nowootwartego Centrum Diagnostycz-
nego Polmedic przy ul. Aleksandrowicza 5
(w budynku Szpitala - J6zeféw) zaprasza
lek. med. Katarzyna Mrozowska — specjalista
radiologii wraz z zespolem specjalistow.

Dowiedz sie wiecej na
www.polmedic.com.pl

www.facebook.com/Polmedic

lub Infolinii 48 386 90 60
polmedic ==

Fundacja Normalna Przyszios¢
O/Radom ul. Warzywna 23

NORMALMA PRZYSILOSE

specjalisci: psycholog, doradca zyciowy,
doradca zawodowy, posrednik pracy, pra

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

MEDYK

.'Lh.'ll'--.i:48 386 90 60

www.polmedic.com.pl

CENTRUM
BERNARDYNSKA
Radom, ul. Bernardynska 3A

biuro@centrumbernardynska.pl
www.centrumbernardynska.pl

LEKARZE
SPECJALISCI

CENTRUM przyjmuje
BERNARDYNSKA we wtorki od 8.30

prof. dr hab. med. Kazimierz Sutek
specjalista choréb wewnetrznych
hematolog-transplantolog

Radom, ul. Bernardynska 3A
tel. 48 386 95 00, 511 511 234
v

¢NOMEDICA

CHIRURGIA NACZYNIOWA

T. Terpilowski, A. Wdowik
MALOINWAZYJNE KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

- laserowe zabiegi endozylne ELVes

- mikroskleroterapia pajaczkow

- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftow aortalnych

USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

LW |




Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekgji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow
7.00-9.30

lub 16.00-17.00

(tylko niektére badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Laboratorium medyczne

specjalistyczna

pracowniaanaliz
lekarskich

migr Krystyna Bakdys

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu
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Centrum Diagnostyczne Polmedic °
ul. Aleksandrowicza 5 pO’medlC +

(w budynku Szpitala - Jozefow)

Rezonans magnetyczny
Tomografia komputerowa

pazdziernika

ceny juz
od 2}80 zt

Infolinia 48 386 90 60

Nasze placéwki
Domagalskiego 7 | Osiedlowa g9 | Toruriska 1 | Okulickiego 74

Anroplandtudicpl



