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Spis ogtoszen

LEKARZE SPECJALISCI
ALERGOLOG

Gamed —str. 7

tukasik Ewa ¢ MEDICON —str. 3
CHIRURG DZIECIECY

Barytka Krzysztof — str. 6

Wypyski Andrzej — str. 6
CHIRURG NACZYNIOWY

Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — str. 7

Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — str. 16

Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA —str. 16
CHIRURG OGOLNY

Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — str. 20

Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — str. 7

Szczes$niak Grzegorz ¢ EUROMED —str. 6

Terpitowski Tomasz ¢ VENOMEDICA — str. 16

Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA — str. 10

Wdowik Arkadiusz ¢ VENOMEDICA —str. 16

Wrzosek Grzegorz ¢ ENDOCARD — str. 21
CHIRURG ONKOLOG

Krajewska Danuta ¢ MEDJANA —str. 11

Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — str. 20

Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED — str. 6
DERMATOLOG

Gamed —str. 7
DIABETOLOG

Jaskiewicz Anna ¢ EPMED —str. 22

Nazimek Marta —str. 5

Kempa Urszula —str. 11
ENDOKRYNOLOG

Gamed —str. 7

Jonak Andrzej — str. 2

Kempa Urszula —str. 11
GASTROLOG

Drozdzikowski Wiestaw — str. 14

Gamed —str. 7

Romanowski Janusz ¢ Endomed — str. 9
GINEKOLOG

Gamed —str. 7

Hejnar-Szczerbinska Matgorzata — str. 16

Kielski Piotr ¢ EPMED — str. 22

Nita Zygmunt — str. 16

Swiechowski Witold — str. 20

Szczes$niak-Sikora Dobrostawa — str. 16
HEMATOLOG

Sutek Kazimierz — str. 22
INTERNISTA

Borysowicz Urszula ® P.M.R. —str. 20

Gamed —str. 7

Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —str. 20
KARDIOLOG

Bak-Chojnacka Anna —str. 11

Gamed —str. 7

Kedzior-Biedrzycka Iwona — str. 21

Ordyk-Rusek Patrycja —str. 11

Poterata Magdalena — str. 21

wigon Pawet —str. 21

Wrzosek Bozena ¢ ENDOCARD — str. 21
LARYNGOLOG

Gamed —str. 7

Kielska Ewa ¢ EPMED — str. 22
LOGOPEDA

Wdowska Aleksandra ¢ NOVA-MEDIC
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Mieszkowski Mariusz — str. 20

Polmedic — str. 22
MEDYCYNA PRACY, BADANIA OKRESOWE

Gamed —str. 7

Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —str. 20

Pytel Anna ® AGAMED — str. 20
NEUROLOG

Borysowicz Andrzej — str. 16

Chojnacka Marina — str. 16

Dudziriska Ewa —str. 11

Frynas Katarzyna —str. 11

Gamed —str. 7

Jurkiewicz Grzegorz — str. 16

Kosowski Jarostaw — str. 16

Nadgrodkiewicz Krzysztof — str. 16

Olczyk Ziemowit — str. 16
NEUROCHIRURG

Podgérski Jan Krzysztof — str. 16

Zagata Adam —str. 16
OKULISTA

Gamed —str. 7

Krupa Ewa —str. 21

Likowska Elzbieta — str. 21

Nazimek Waldemar —str. 21

Matecka Hanna —str. 21

Szponar Bogustaw — str. 18
ORTOPEDA

Gajos Pawet —str. 14

Karas Marek ¢ MEDICON — str. 3

Kazubinski Hubert —str. 11

Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA —str. 11

Sekuta Jan ¢ SANUS —str. 2

Szynkarczuk Tomasz — str. 6

Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA — str. 10

Wypyski Andrzej — str. 6
OTOLARYNGOLOG

Wieczorski Michat —str. 8

PEDIATRA

Gamed —str. 7

Kedzior-Biedrzycka Iwona — str. 21

Nazimek Marta — str. 5
PROKTOLOG

Drotlef Bogustaw ¢ NEL-MED — str. 4

Noll Krzysztof ¢ VENOMEDICA — str. 16
PSYCHIATRA

Gamed —str. 7

Karczewski Andrzej — str. 18

Ostrach Dorota —str. 11

Szczecinska Ewa — str. 18
PRZYCHODNIE

Agamed — str. 20

Centrum Bernardynska — str. 12

EndoCard —str. 21

Endomed —str. 9

Epmed — str. 22

Gamed —str. 7

Medicon — str. 3

MedJana — str. 10, 11

Nel-Med - str. 4

Polmedic —str. 22, 24

Przychodnia Centrum — str. 4

Venomedica —str. 16

Vitamed — str. 14
STOMATOLOG

Agamed —str. 20

Aurumdent —str. 19

Dent Artis —str. 19

Gamed —str. 7

Kaniewscy — str. 20

M-dent — str. 20

Medap — str. 20

PT Dental —str. 20

Szwedental — str. 20
UROLOG

Alter Andrzej —str. 11

Barytka Krzysztof — str. 6

Gamed —str. 7
WENEROLOG

Zbrawicz Katarzyna — str. 5

ANALIZY MEDYCZNE
Batdys Krystyna —str. 23
Medica—str. 3
BADANIA KIEROWCOW
Gamed —str. 7
PMR —str. 20
Psychomed —str. 19
BANK KOMOREK MACIERZYSTYCH
Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — str. 16
DIETETYK
Fizjomedica —str. 15
Life & Diet —str. 5
Medi Diet —str. 14
MASAZ LECZNICZY
Chrobrego —str. 15
FizjoExpert —str. 15
Fizjomedica —str. 15
Fizjosfera —str. 15
Reha-complex — str. 14
MedJana — str. 10, 11
OPTYK
Grabowscy — str. 21
Likowscy — str. 21
OPIEKA PIELEGNIARSKA
Chrobrego — str. 15
Dom Pod Ztotym Debem — str. 4
Reha-complex — str. 14
Vic-Med —str. 14
OSRODKI OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ
Dom Pod Ztotym Debem — str. 4
Chrobrego — str. 15
Vic-Med —str. 14
PROTETYKA STOMATOLOGICZNA
Lapro dentis — str. 19
Kochanek-Lesniewska Anna —str. 20
PSYCHOLOG
Chochot Agnieszka — str. 18
Gamed —str. 7
Kotataj Agnieszka — str. 11
Komorowska Jolanta —str. 19
REHABILITACIA
Chrobrego —str. 15
FizjoExpert —str. 15
Fizjomedica —str. 15
Fizjosfera —str. 15
MedJana — str. 10, 11
Reha-complex — str. 14
Vic-Med — str. 14
SALONIK URODY
Eliko —str. 17
Idalia —str. 12
SKLEPY MEDYCZNE
Armed Ort —str. 15
Mikirad — str. 14
Medistar —str. 14
Multimed —str. 14
Stymat —str. 15
WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO
Reha-complex — str. 14

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.

MEDYK

ANALIZY MEDYCZNE
Batdys Krystyna — str. 23
Gamed —str. 7
Medica —str. 3
BIOPSJE
Euromed - str. 6 )
BADANIE GESTOSCI KOSCI
Sanus — str. 2
BADANIA
Badania STRD Droga zdrowia — str. 5
DOPPLER
MedJana —str. 10
Roszczyk Jadwiga ® NEL-MED — str. 7
Venomedica — str. 16
EMG
Jurkiewicz Grzegorz — str. 16
MAMMOGRAFIA
Diamed
RENTGEN
Panoramica
REZONAS MAGNETYCZNY
Diagnosis/Affidea — str. 5
Grupa Medical - str. 8
Polmedic —str. 24
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA
Endomed — str. 9
Panoramica
Polmedic — str. 24
TRANSPLANTOLOG
Sutek Kazimierz —str. 22
USG
Centrum Medycyny Kobiet — str. 16
Drozdzikowski Wiestaw — str. 14
Epmed —str. 22
Euromed — str. 6
Hejnar-Szczerbirnska Matgorzata — str. 16
Medicon —str. 3
MedJana —str. 10

Fundacja Normalna przysztos¢ — str. 18
Hydrokolonoterapia — str. 8

Transport medyczny Deltamed — str. 12
Leczenie uzaleznien —str. 18
Biorezonans — str. 14
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Makdad. 10 000 egremplary

533 251 968

medyk@gazetamedyk.pl

Y SANUS NZOZ

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta
specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

lek. med.
Andrzej Jonak

SPECJALISTA
CHOROB WEWNETRZNYCH
ENDOKRYNOLOG

Radom, ul. Lekarska 2a

zgfoszenia telefoniczne
poniedziafek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944




od peniedziatku do pigtku od 7.00 do 18.00 t iﬁﬁ;&mm
* M ED |C O N Radom, ul. Gagarina 1 48 366 81 51

483671510
posiadamy sprzet najnowzsze] generacji; RTG cyfrowe, USG z elastografia, lampa PUVA 790 602 603
Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N¥FZ oraz komercyjnie 48 367 15 15

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
® Medycyna pracy

@ Leczenie szpitalne krotkie terminy
- zespdt chirurgii jednego dnia w zakresach:
= chirurgia ogolna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
= gtolaryngologia
= urologia
= ortopedia i traumatologia
narzgdow ruchu
= proktologia

Komercyjne ustugi medyczne m. in.

@ kardiologia (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy. testy wysitkowe)
@ kardiologia dziecieca (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy)

@ neurochirurgia kensultacje profesorskie

@ neurologia

@ chirurgia naczyniowa

iinne

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematologii Nowe badania:

« koagulologii * witamina D3

+ analityki ogolnej » HbA1¢ met HPLC

« chemii klinicznej * Borelioza w klasie IgG, IgM

« diagnostyki nieplodnosci * HE4 nowy marker raka jajnika

« diagnostyki chordb tarczycy = HPY
= diagnostyki infekcji wirusowych * test PROM

« diagnostyki onkologicznej = p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY (CP
« serologii grup krwi « BTA marker raka pgcherza moczowego
+ autoimmunologii = badanie nasienia wg zalecen WHO

= bakteriologii = panele alergologiczne

= mykologii

« genetyki

A\

poniedzialek - pigtek 7.00-19.00 sobota 7.00-15.00

Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl
v Profesjonalna obstuga

v Lawsze wiarygodne wyniki

v Jakosc pracy potwierdzona wieloletnig wspétpraca
z najlepszymi przychodniami w Radomiu \



PRZYCHODNIA

CENTRU

p. Z 0.0, 202

Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z NFZ.
—'—

Komercyjnie — porady w zakresie
neurologii, ortopedii
i traumatologii oraz kardiologii
P
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.

. ——
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Ewa Burchard
Specjalista Kardiologii

Marzena Sutecka-Mazurek
Specjalista neurologii

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 32 93 52

Czy miewacie sytuacje, ze co$§ Was pobolewa
w réznych miejscach, ale nie wiecie dlaczego?
Czujecie sie ostabieni, macie zte samopoczucie
lub po prostu macie swiadomos¢, ze co$ niedo-
brego dzieje si¢ w Waszym organizmie, ale nie
potraficie wskaza¢ jednej przyczyny? Czesto to
zmiany na poziomie energetycznym mogg po-
wodowa¢ takie objawy. Nie sa one uporczywe,
dlatego nie traktujemy ich na powaznie. Tymcza-
sem zmiany te moga by¢ sygnalem od naszego
organizmu, ze dzieje si¢ co$ zlego i nalezy podjac
jakie$ dziatanie. Jak rozszyfrowac sygnaty, ktore
wysyla nam organizm?

Pomocy w zdiagnozowaniu zmian na pozio-
mie energetycznym jest Skaningowa Diagno-
styka Termoregulacyjna (w skrdcie nazywana
STRD). Jest to bezinwazyjna metoda diagno-
styczna umozliwiajaca ocene stanu zdrowia
czlowieka juz na poziomie zmian energetycz-
nych. Zmiany te, jako pierwsze obrazujg choro-
be, jaka dopiero moze rozwina¢ si¢ w naszym
organizmie.

Skaningowa Diagnostyka Termoregulacyjna
STRD to wyrdzniajaca si¢ w skali globalnej,
bezpieczna metoda, polegajaca na bezdotyko-
wym i bezinwazyjnym pomiarze temperatury
ciala czlowieka, pirometrem - czujnikiem pod-
czerwieni. Co istotne, pomiar trwa zaledwie
kilka minut. Co wlasciwie mierzymy? Zmiany
pola cieplnego w zakresie podczerwieni w po-
szczegolnych punktach/strefach ciata. Co nam
to daje? Mozemy przyjaé, ze zycie to reakcja
organizmu na bodziec: jemy - trawimy, jest go-
raco — pocimy sie, na natezenie $wiatta reaguja
zrenice kurczac sie lub rozszerzajac etc. Na kazdy
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DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

Radom, ul, Biata 2
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* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACY|NE POBYTY
POSZPITALNE.
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bodziec mozemy zareagowa¢ na jeden z czterech
sposobow:

1. prawidlowo-umiarkowanie

2.nadmiernie

3.niedostatecznie

4.wcale badz chaotycznie (blokada).

Jak wiemy najgorszym dziataniem jest brak
dzialania, dlatego tez przedluzajaca sie blokada
jest stanem najmniej korzystnym. Wykonujac
skan STRD obserwujemy zmiany wartosci
temperatury w konkretnym punkcie, w 1, 2
i 3 pomiarze, a bodZcem jest rozebranie si¢
(wystawienie skory na temperature nizsza niz
cialo). Wyobrazmy sobie, ze jesli przy tak ma-
tym bodzcu jaki$ osrodek/czes¢ naszego orga-
nizmu zareaguje blokada np. zoladek, to co sie
z nim stanie w przypadku napietej atmosfery
w pracy? Kiétni? Czy to jak funkcjonuje nasz
organizm mozna odczyta¢ na skérze? Tak, gdyz
poszczegolne obszary skory przypisane sg po-
szczegdlnym narzadom i polaczone sg systemem
nerwowym. Zauwazyl to juz Hipokrates, ktéry
diagnozowal swoich pacjentéw oktadajac ich
ciafa gling i obserwowal tempo jej wysychania
(najszybsze, najwolniejsze).

Podczas badania otrzymujemy szereg warto-
$ci, ktére poddane s matematycznej analizie,
celem znalezienia korelacji ze zdrowiem lub
chorobg czlowieka. Metoda ta umozliwia oceng
stanu zdrowia czlowieka na poziomie zmian
energii. Kazda choroba rozpoczyna si¢ zawsze w
strukturach ciala dotknietych zaburzeniem prze-
plywu energii. Jezeli zmiany przeptywu energii
sa chroniczne, to choroba ujawnia sie w ciele pod
postacia choréb somatycznych. Metoda STRD

@NEL—M Q)

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
Info®nelmed radom.pl
www.nelmed.radom.pi

Ustugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi komercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dietetyka,
ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek




pozwala na zastosowanie wczesnej i skutecznej
profilaktyki zdrowotnej oraz kontroli efektéw
leczenia.

Aktualnie na $wiecie nie ma jednolitej me-
tody prewencji zdrowia emocjonalnego, ktéra
oceniataby wplyw stresu na organizm czlowieka
W sposob powtarzalny i zgodny z metodologia
naukows. Obecnie, aby wykona¢ calo$ciowa
diagnostyke zdrowia psychoemocjonalnego
trzeba zrobi¢ wiele réznych analiz, poczawszy
od morfologii i biochemii krwi i moczu poprzez
badania elektrofizjologiczne jak EKG, czy EEG
do bardzo wyrafinowanych badan obrazowych
jak CT, NMR, PET. Wszystkie te badania opisuja
stan organizmu poprzez pryzmat norm anato-
micznych czy tez chemicznych - natomiast nie
s3 w stanie wykry¢ zaburzen z punktu widzenia
wplywu stresu na organizm, na tzw. poziomie
energetycznym, ktory przejawia si¢ zmianami
ciepla. Klasyczne analizy nie opisujg cztowieka
jako calosci, tylko jako zbidr czastek chemicz-
nych lub narzadéw.

Badanie STRD pozwala widzie¢ czlowieka, jako
jedno$¢ anatomiczno-chemiczno-psychiczna.

Co przekonalo osoby zainteresowane swoim

zdrowiem do badania STRD?

- posiada certyfikacje medyczna

- jest catkowicie nieinwazyjne

- pozwala powigzaé zaburzenia psyche ze sta-
nem organizmu

- wykrywa chorobg na poziomie energetycznym
(zanim pojawig si¢ objawy)

- pozwala zobaczy¢ zasadnicza przyczyne
choroby

- krotki czas i niska cena badania

- charakteryzuje si¢ wiedza oparta na zaawan-
sowanych dyscyplinach naukowych

- powtarzalno$¢ badania potwierdzona klinicznie

Badanie STRD moze by¢ przeprowadzone pod
katem kregostupa, suplementacji czy diety.
cdn.
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() 608 487 904 @ eser@op.pl

rezonans
nmagnetyczny

® Affidea/
NZOZ Diagnosis-Radom
(Budynek Radomskiego
Szpitala Specjalistycznege)
ul. Tochtermana 1

Umow sie na badanie:
@ affidea.pl
\ 224411111

Odbierz wyniki online:

RADOM

¥ affidea.pl/wyniki-online dia\: nosis

dr n. med.

life diet Katarzyna Zérawicz

PORADNIA DIETETYCZNA lek. me

SPECJALISTA
diety dla oséb 1 nadwagq lub atytodcia o L .
e aratass ol dhtty e R B DERMATOLOGII, WENEROLOG !

MEDYCYNA ESTETYCZNA
Radom, ul. Lekarska 2a

po -pigtek

Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

W g 0-20.00
602 660 944




K L I N I K A
EUROMED
dr n. med.

Grzegorz Szczesniak

specjalista chirurgii
ogalnej 1 onkologicznej

rejestracja 48 386 90 60
Radem, ul. Osiedlowa 9

czynne wiorek 16*-18%

Krzysztof Barytka

spec. chirurg dziecigey

PORADY W ZAKRESIE:
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabieqi)
- zaburzen oddawanie moczu

{w tym moczenia nocnego)

tel. 609 152 33?

!"-4..‘

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

Gabinet chirurgii ogdlnej 1 onkologicznej
* biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsje

* porady chirurgiczne » krotkie zabiegi * opieka pooperacyjna

$roda, pigtek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 {boczna od ul. Gléwnej)
tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392

www.euromed.radom.pl

specjallista Irrgii dzﬂ:icl:.ei
Chirurgia dzieci i mtodziezy
Traumatologia wieku dzicciqcegu

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

niekcje ckolostawowe 1| dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjmych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051 lmrn 601 969 786

Zapraszamy

poniedziatek - pigtek 8.00 - 19.00
sobota 8.00 - 14.00

Radom, ul. Kusocinskiego 21, osiedle XV-lecia

MEDYK

tel. 48 386 99 91



Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivenss zapisu nowych pacjentiw
Paradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potainej

PORADMIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
oraz psychelog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wajewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

(7} NEL-MIE
C NZOZ ~

Radom, ul. Mireckiego 10 tel /faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk

specjalista chirurgii ogolnej

porady w zakresie chirurgii ogalnej | naczyniowej

USG. dopller naczyn konczyn dolnych

poradnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

Hydrokolonoterapia

Hydrokolonoterapia jest to zabieg irygacji,
inaczej ptukania jelita grubego. Jest on rozsze-
rzong forma lewatywy i cieszy si¢ spora popular-
noécia w srodowiskach zwigzanych z medycyna
alternatywna przy jednoczesnym sceptycznym
podejsciu wigkszoéci zwiazanej z medycyna
konwencjonalna.

Tradycje zabiegu hydrokolonoterapii siggaja
najdawniejszych czaséw. Juz w starozytnych cy-
wilizacjach malowano naskalne rysunki przed-
stawiajace wykonywanie ptukania okreznicy.
Pierwsze wzmianki dotyczace metody ptukania
jelita odnotowano juz 1500 p.n.e. w staroegip-
skim, medycznym Papirusie Ebersa. Rowniez
Hipokrates (IV/V w. p.n.e.) opisal zastosowanie
lewatyw w terapii przeciwgoraczkowej. Pozniejsi
uczeni lekarze m.in Galenius czy Amroise Pare
takze uznawali zasadno$¢ stosowania tej formy
zabiegu w leczeniu. Przez tysiaclecia udosko-
nalano metody jego wykonywania, zaréwno
w warunkach domowych jak i ambulatoryjnych.
Zabieg byt popularny szczegélnie na poczatku
XX w. za$ w latach 30. i 40. od metody tej zaczeto
odchodzi¢ na rzecz coraz wigkszej popularno-
$ci antybiotykoterapii, farmakologii i chirurgii.
Praktyki oczyszczania jelita uznano za archaicz-
ne i na wiele lat o nich zapomniano. W ostatnich
latach zabieg ten przezywa niejako odrodzenie
stajac si¢ coraz powszechniej stosowang metoda
oczyszczania organizmu badz uzupetniajacg inne
metody leczenia na calym $wiecie. Na wszyst-
kich kontynentach dziatajg tysigce o$rodkow
stosujacych te procedure w profilaktyce, leczeniu
lub wspomaganiu leczenia wielu schorzen lub
dolegliwosci.

Zabieg ten jest coraz cz¢$ciej wykonywany
réwniez w Polsce. Ze wzgledu na niezbyt przy-
chylne stanowisko establishmentu lekarskiego
zabiegi te oferowane s3 gtéwnie w gabinetach
odnowy biologicznej. Wzrasta jednak liczba
osrodkéw medycznych, ktore szukaja rozwia-
zan wspomagajacych konwencjonalng terapie
i wktorych kluczowym elementem holistyczne-
go podejscia do czlowieka i troski o jego zdrowie
jest profilaktyka.

Podczas gdy zwolennicy metody przedstawia-
ja szereg korzysci wynikajacych z oczyszczenia
jelita grubego z zalggajacych w nim produktéw
przemiany materii, sceptycy powoluja si¢ na brak
wystarczajacych dowodow, ktére wskazywalyby
na owe korzysci i podkreslaja potencjalne ryzyko
wystapienia skutkéw ubocznych. Warto podkre-
§li¢ w tym miejscu, ze nie przeprowadzono zad-
nych badan kwestionujacych skutecznos$¢ me-
tody. Zamiast tego w przeszto$ci miala miejsce
kampania przeciwko temu zabiegowi, poparta
jedynie kilkoma udokumentowanymi przypad-
kami powiklan. Wynikatly one z nieumiejetnie
wykonanego zabiegu, przeprowadzonego badz
przez niewyszkolony personel, badz przy uzyciu
nieprofesjonalnego, niesterylnego sprzetu. Kam-
pania ta przyczynita si¢ do odejscia od tej formy
terapii bez przeprowadzenia naukowych badan
nad jej skutecznoscia.

Chociaz jest niewiele fachowej literatury doty-
czacej ptukania calej okreznicy, istnieja badania

dotyczace pokrewnych zabiegow tj np. lewatywy,
ktore wskazuja na fakt, iz ryzyko wystapienia po-
waznych skutkéw ubocznych jest znikome, jesli
irygacja przeprowadzona jest przez odpowiednio
przygotowany personel i przy uzyciu odpowied-
niego sprzgtu wysokiej klasy. O tym, ze lewatywa
to zabieg, za ktérym kryje si¢ minimalne ryzyko,
$wiadczy fakt, ze w aptekach sprzedawane sa
zestawy przeznaczone do wykonania lewatywy
w warunkach domowych i moze je zakupi¢ kazdy
bez konieczno$ci posiadania recepty. Niektorzy
twierdza, ze wprowadzenie kilkucentymetrowe;j
koncoéwki i ptynu w odbytnice samemu obar-
czone jest wigkszym ryzykiem uszkodzenia niz
wprowadzenie koncéwki uzuwanej do hydroko-
lonoterapii przez osobg¢ wykonujaca zabieg.

Hydrokolonoterapia jako naturalna metoda
jest dobrym rozwigzaniem w sytuacji, kiedy nor-
malne funkcjonowanie jelit jest zaburzone. Ce-
lem terapii jest wypelnienie i przeptukanie woda
calej okreznicy, a nie tylko jej koncowego odcin-
ka. Dzisiejsze standardy wykonywania zabiegu
bardzo réznig si¢ od tych sprzed 30 lat. Dzisiaj
zabieg przeprowadzany jest w gabinetach zabie-
gowych wyposazonych w nowoczesny, atestowa-
ny sprzet, ktory pozwala kontrolowaé przepltyw
wody, jej temperature i ci$nienie, a takze bardzo
doktadne filtry wodne i ultrafioletowe lampy
dezynfekcyjne. Zastosowanie jednorazowych
rurek i koncowek, zapewnia calkowita higiene.
Zadaniem wody przeptywajacej przez okrezni-
ce jest usunigcie zalegajacych w niej produktow
przemiany materii, ztogéw kalowych, nadmiaru
gazdw, plesni, grzybow, pasozytow. Temperatu-
ra i ci$nienie wody sa dokladnie monitorowane
i regulowane podczas serii wprowadzania i od-
prowadzania wody, co wspomaga perystaltyke
jelit. Metodzie tej nie towarzyszy nieprzyjemny
zapach czy dyskomfort ze wzgledu na fakt, iz
przeprowadzana jest w systemie zamknigtym.
Temperatura wody zblizona jest do temperatu-
ry ciala natomiast ci$nienie nie przekracza tego,
ktére wytwarzamy w jelitach podczas parcia
w toalecie.

Hydrokolonoterapia poréwnywana jest
czgsto przez lekarzy do kosztownej lewatywy,
a wiec traktowana jako zabieg drogi i zbyteczny.
Opinia ta jest jak najbardziej nieuzasadniona
przede wszystkim dlatego, ze lewatywa pozwala
przepluka¢ jedynie 20-30 cm dolnego odcinka
przewodu pokarmowego (odbyt, esica, koncowy
fragment okreznicy zstepujacej). Dzieki hydro-
kolonoterapii, w konsekwencji najczesciej kilku
zabiegéw dotrze¢ mozemy do zastawki katni-
czo-kretniczej, a wigc miejsca gdzie jelito grube
taczy sig z cienkim. Jest to dtugo$¢ od 100-200
cm w zaleznosci od osoby. Efektywne oczysz-
czenie jelita to zazwyczaj kilka zabiegéw, gdyz
w pierwszej kolejno$ci oczyszczane sg odcinki
polozone najblizej odbytu, a dopiero pdzniej te
polozone dalej.

Dlaczego warto oczyseid jelito grube?

Zgodnie z informacjami podanymi na stro-
nie Polskiego Towarzystwa Hydrokolonoterapii
w ostatnich latach powoli wzrasta liczba
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Pracownia
Rezonansu

Magnetycznego
Otwartego

wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grojec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobig

= dzieci

* pacjentow z nadwagqg

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czesci metalowych

np. implamiow srtepedycanych

P
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lek. med.

Michat Wieczorski
SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOG

Radom, ul. Lekarska 2a

artki

przyjmuje czy
od godz. 1

rloszenia telefoniczne dzialek-pigtek

w godz. 9

697 060 807, 602 660 944

placéwek naukowych, ktére prowadza badania
nad wykorzystaniem hydrokolonoterapii w prak-
tyce klinicznej. Wyniki wskazuja, ze zabieg ten
wspomaga leczenie wielu dolegliwosci. Oczysz-
czenie jelita grubego ma istotne znaczenie
w funkcjonowaniu calego organizmu. Pozbycie
sie zalegajacych w nim, stwardniatych resztek
pokarmowych, ale i grzybow, plesni, pasozytéw
i toksyn przywraca prawidtowe funkcjonowanie
catego przewodu pokarmowego, w tym watro-
by, przyspiesza przemiane materii, a po$rednio
wplywa na oczyszczenie krwi. Badania przepro-
wadzone na Uniwersytecie w Katanii dowodza, iz
wdrozenie hydrokolonoterapii wraz z probioty-
koterapig w leczeniu nietolerancji pokarmowych
dato lepsze rezultaty niz sama dieta eliminacyjna.
Coraz czeéciej przeczyta¢ mozna artykuty doty-
czace zwigzku pomiedzy flora jelitowa a calym
szeregiem choréb autoimmunologicznych.
Uklad pokarmowy to zespdl narzaddéw
pelniacych funkcje $cisle ze soba powigzane.
Trafiajgce tam pozywienie zostaje roztozone na
czynniki proste i wchlaniane do krwioobiegu,
a nastegpnie rozprowadzane do wszystkich ko-
morek. Do jelita grubego w ciagu doby trafia
ok. 1,5 litra tresci pokarmowej zawierajacej wode
i elektrolity, ktdre to wchlaniane sg nastepnie do
krwioobiegu. Tutaj zyje miliardy bakterii two-
rzacych mikroflore jelitowa. Bakterie jelitowe
w okreznicy to zaréwno te korzystne jak i te
niekorzystne dla organizmu. Te pierwsze przy-
spieszaja proces trawienia, produkuja enzymy,
a takze niezbedne witaminy K, B12, biotyne,
kwas pantotenowy, foliowy i nikotynowy.
W trakcie procesu trawienia wytwarzaja sie
takze gazy. W jelicie grubym wchianiana jest
réwniez woda. Za sprawne oddzialywanie na-
szego organizmu odpowiedzialny jest réwniez
uklad immunologiczny. Miesci si¢ on w 80%
w $ciankach jelita cienkiego i grubego. Immu-
noglobuliny (biatko o zdolnosciach obronnych)
w wigkszosci produkowane sg w jelitach. Blona
$luzowa jelita grubego stanowi pierwszg i naj-
wazniejszg bariere immunologiczng cztowieka.
Czesto ze wzgledu na styl zycia i jako$¢ spozy-
wanego jedzenia, wysterylizowane i zdenatury-
zowane produkty spozywcze, zanieczyszczenie
$rodowiska naturalnego oraz nadmierne sto-
sowanie lekow zostaje zaburzona réwnowaga
w organizmie skutkiem czego jest oslabienie jego
sit obronnych. Jelito wypelnione jest niestrawio-
nymi resztkami pokarmowymi zalegajacymi
w nim niejednokrotnie bardzo dtugo. Jakos¢ po-
zywienia dramatycznie si¢ pogorszyta skutkiem
czego zdolno$ci organizmu do prawidlowego
roztozenia i przyswojenia warto$ci odzywczych
zmniejszyly sie. Obcigzony jest caly uklad po-
karmowy, réwniez jelita. To sprzyja powstawaniu
niekorzystnej flory bakteryjnej, inwazji grzybéw
i plesni, a takze pasozytow produkujacych prze-
nikajace do krwi toksyny. Jeli sa one systema-
tycznie usuwane, nie wplywaja na dysfunkcje
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organizmu, natomiast jesli zbyt dlugo zalegaja,
po przeniknieciu przez blone §luzowg do krwi,
wywoluja liczne dolegliwosci. Jezeli naturalna
réwnowaga mikrobiomu zostaje zaburzona
pogarsza si¢ takze nasza kondycja zdrowotna.
Dolegliwosci wskazujace na dysfunkcje okrez-
nicy to m.in. zaparcia, biegunki, cuchnace gazy
i oddech, wzdecia, béle brzucha, zmiany skérne,
przewlekle zmeczenie, bole glowy, nadwaga, zga-
ga, infekcje pasozytnicze, grzybicze i wirusowe.

Aby jelito grube poprawnie funkcjonowato
nalezy odbudowa¢ jego mikroflore. W tym celu
nalezy najpierw oczysci¢ okreznice ze wszelkich
toksyn tak, aby mogta ona poprawnie funkcjono-
wa¢. Oczyszczanie organizmu to bardzo wazne
i istotne zabiegi szczegélnie w dzisiejszym $wie-
cie. Najwazniejszy w tym procesie jest oczywidcie
sposob odzywiania i dieta. JesteSmy tym, co jemy.
Jedzenie to lekarstwo, ale moze niejednokrotnie
by¢ tym, co obciaza nasz organizm i powodu-
je najrézniejsze dolegliwosci. Jedzac wysoko
przetworzone jedzenie, pelne konserwantéw
barwnikéw, ulepszaczy i antybiotykéw obcigza-
my nasz system, a organizm niejednokrotnie nie
jest w stanie sam pozbywac si¢ toksyn. Zmiana
niezdrowych nawykéw zywieniowych to podsta-
wa. Réwnie wazna jest aktywnos¢ fizyczna, ktorej
nam coraz czeéciej brak. Kolejng istotng rzecza
w dietach oczyszczajacych jest rowniez regular-
ne wypréznianie, a wigc usuwanie w naturalny
sposob wszystkiego, czego organizm powinien
sie pozby¢ w wyniku procesu detoksykacji. Z tego
wzgledu wielu lekarzy, chociazby dr Dabrowska
podczas takich kuracji zaleca lewatywy, jako
jeden z elementow stanowiacych o efektywnosci
oczyszczenia. Dzigki hydrokolonoterapii oczysci-
my cala okreznice. Zabieg w przeciwienstwie do
$rodkow przeczyszczajacych, stymuluje prace jelit
zapobiegajac ty samym zaparciom i wzdeciom.
Aby pobudzic¢ jelita do jak najszybszej odbudowy
korzystnej flory bakteryjnej, zaleca si¢ przyjmo-
wanie probiotykow i prebiotykéw przez okres
minimum 14 dni. Dodatkowo nalezy zadbac
o wlasciwg podaz plynéw, a wiec nawadnianie
organizmu oraz zdrowg diet¢. Ponadto niezwy-
kle wazne jest, abysSmy pamietali o aktywnosci
fizycznej. Jezeli zabiegéw oczyszczania jelita nie
uzupelnimy zdrowg dieta i zmiang zlego stylu zy-
cia, korzysci z niego wynikajace beda okresowe.
Traktowanie i stosowanie zabiegéw nazbyt czesto
jako cudownego remedium na szczuply sylwet-
ke moze by¢ z kolei niekorzystne dla zdrowia.
Przeciwwskazania do zabiegu to ostre i przewle-
kle zapalenie jelit, wrzodziejace zapalenie jelit,
wrodzona deformacja jelit, ostra niewydolnos¢
serca, krwawiace zylaki odbytu (hemoroidy),
cigza, krwawienia z przewodu pokarmowego,
niedawno przebyta operacja okreznicy (ponizej
pot roku), uchytkowatos¢ jelita, przepuklina
brzuszna, pekniecia i szczeliny odbytu w stanie
ostrym, niewydolno$¢ nerek, marskos¢ watroby,
nowotwor jelit.

GABINET

HYDROKOLONOTERAPII
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& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. med. Anna Frydryk * spec. choréh wewnetrznych, diabetoleg
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk « spec. choréb wewnelrznych, endokrynclog
lek. med. Roman Horbacz * spec. chardb wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Anna Malinowska * spec. choréb wewnetrznych, hipertensjolog
lek. med. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. med. Wioletta Sorbian * spec. chordb wewnetrznyeh, hipertensiolog
lek. med. M. Jastrzebska-Pasierb * spec. pediatra, diabetolog
lek. med. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra
lek. med. Magdalena Opiat ¢ pediaira
lek. med. Renata Tomikoewska * pedictra

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE

N#Z Gastroenterologiczna * Iek. med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz, lek. med. Ewa TylecOsdbka
N7 Gastroenterologiczna dla dzieci = lek. med. Lestaw Syczewski
NFZ Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka
NVEL Proktologir.znu * lek. med. Jocek Sobaszek
Chirurgiczna / naczyniowa * lek. med. lucek Sobaszek, lek. med Artur Zuchowski
Chimrgiczﬂﬂ dla dzieci * lek. med. Fwa Flertowskn
Diabetolegiczna * lek. med. Anna Frydryk, lek. med. Miroslowa Jostrzebska-Posierb
Endokrynelogiczna * drn. med. Vidletto Wilk, lek. med. Krzysztof Bochenski, Bwa ModrzewskaLesisz
Hepatologiczna * drn. med. Grzegorz Stolarek
Kardiclegiczna * lek. med. Macie] Wicsna
Nefrologiczna * lek. med. Roman Herbacz
Neurologiczna * lek. med Elibieta Przepidrko
Neuruchirurgicznu * lek. med.Krzysztof Zokrzewski
Ortopedyczna * lek. med. Tomasz Romaniuk
Pulmonologiczna * lek med. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna® lek. med. Radestow Molga, lek. med. Antoni Nigrubea
Zdrowia Psychicznego * lck med. Malgorzata Magadowska Nojek
Psychologiczna * mgr Eweline Wrabel
Dietetyczna * mgr dietetyk kliniczny Malgerzata Janusz

& DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy
USG - jama brzuszna, tarczyca, piersi, BIOPSJE
dr n. med. Jarostaw Wigckowski, lek. med. lwona Foremniok, lek. med. Beota Maojewska,
lek. med, Wioletta Nierubco, lek. med. Elzbieta Nowaczek-Dzioche, lek. med. Marla Szram-Sprawke

USG - ortopedyczne / preluksacyjne lek med. Tomasz Romanivk
USG doppler szyi lck. med lwona Jasiuk
USG doppler konczyn dolnych lek. mad Artur Zuchowski

&’ ENDOSKOPIA
N¥Z gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologiczng, rektoskopia
mozliwosé badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&’ Innowacyjne leczenie przewleklego
i ostrego bolu plecow

KOMSULTACIE NEUROCHIRURGICZNE ' ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
ZABIEGI celowane ostrzyknigcia okolokarzeniowe kom. 604 058 628
pod kontralg h}magrnfu Eomputerﬂwegn tel. 48 365 44 72

S PARTINERTY MISDYS F0lis kom. 606169 634, 06 169 637
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna, tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
Palmed, CMP, Pal-Assistance, PZU, Medica Palskn www.endomed.radom.pl
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RTG
UsG
REHABILITACIA
MEDYCYNA
i REHABILITACJA
KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
» rehabilitacja neurologiczna
» rehabilitacja pourazowa
*» gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy # relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
» clektroterapia
* magnetoterapia
* laseroterapia
» ultradzwieki
 swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aguavibron
+ krioterapia

Centrum Medyczne n a
™ME
umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
Wskazania:
* nadcisnienie tetnicze

umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i mtodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
* gparzenia i odmrozenia
* schorzenia reu matyczne

NOwWOSCE!

psychologiczny, chirurgii ogdlnej, chirurgii naczyniowej,
* pwrzodzenia
» choroby uktadu krgzenia
* gangreny
Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie

Specjalistyczne gabinety prywatne:
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny
* przeciwbolowo

choréb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urelogiczny,

* odprezajaco
= pbniza cisnienie krwi

USG narzadow wewnetrznych, nerek,
* powoduje spadek

prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,
USG stawow u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni
USG Doppler korczyn dolnych, szyi
. tworzenia sie opuchlizn
USG serca doroli i dzieci « Pracownia RTG e e
przekrwienia konczyn
* przyspiesza gojenie skary,
odleiyn, wrzodow podudzia,
zmiekczenie blizn
Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Medycyna sportowa

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
tel./faks 48 363 33 73,

tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

MEDYK
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GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwos¢ wizyt domowych tel. 602 226 538

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

™M EDlana .
am
™M EDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585 tel. 48 363 33 73

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje od wtorku do pigtku

Conam Modycroe
™M Eplang
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Centrum Medyczne

RADIOLOGIA
- Elzbieta Nowaczek-Dziocha - lek. med. specjalista radiolog
- Janusz Wieczorek — lek. med. radiolog, chirurg

NZOZ

- Norbert Grel — lek. med. specjalista radiclogii | diagnostyki obrazowej

KARDIOLOGIA

- Jolanta Kwiecien — lek. med. specjalista chordb wewnetrznych, kardiolog

- Anna Bak-Chojnacka — lek. med. specjalista kardiolog

- Patrycja Ordyk-Rusek — lek. pediatra, specjalista kardiolog dzieciecy

CHOROBY PIERSI
- Danuta Krajewska — lek. med. chirurg, specjalista chorob piersi

NEUROLOGIA
- Ewa Dudziniska — lek. med. specjalista neurolog
- Katarzyna Frynas — lek. med. specjalista neurolog

UROLOGIA
- Andrzej Alter — lek. med. specjalista urolog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubinski — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog
- Zbigniew Piasta — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog,

medycyna sportowa

- Mirostaw Swierczek — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

CHIRURGIA NACZYNIOWA
- Zbigniew Kupis — chirurg naczyniowy-angiolog
- Adam Kuklinski — dr n. med. chirurgia naczyn

~ CHIRURGIA OGOLNA
i = Aleksander Marczenko — lek. med. specjalista chirurgii ogdlnej

CHOROBY PtUC
- Elzbieta Przybytko-Jakubczyk — lek. med. internista, pulmonolog
PSYCHIATRA
i - Dorota Ostrach — lek. med. specjalista psychiatra
PSYCHOLOGIA

- Agnieszka Kolataj — psycholog
- lwona Ogrodnik — psycholog-psychoterapeuta

MEDYCYNA SPORTOWA
- Zbigniew Piasta

~ CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA
i - Krzysztof Barytka — lek. med. specjalista chirurg dzieciecy

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00
Canirum baoycro
M E Dfang

Radom, ul. Czachowskiego 21A, kom. 606 731 821

EDlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

Coninam Madyarns
™M Eplana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Rn!m%ﬂcm!zn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

SPECIALISTA CHOROR DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Coninam Madyarns
™M EDlana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Chniram n
MEDIana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach

przyjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

™M EDIana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 43 363 33 73

DIABETOLOG

Urszula ENDOKRYNOLOG
Kempa B

609 196 693

MEDYK
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Wstydlivwy problem - proste rozwiazanie

Hirudoterapia jest calkowicie naturalna
metoda leczenia wielu chordb. Zwigzki zawarte
w §linie pijawek przenikaja do organizmu czlo-
wieka i wywolujg szereg zmian biochemicznych.
Substancje te posiadaja wlasciwosci przeciwza-
krzepowe, przeciwhistaminowe, przeciwbdlowe,
antybiotyczne oraz rozszerzajgce i uszczelniajace
naczynia krwionoéne jak réwniez regenerujace
skore i komorki nerwowe. Naukowcy potwier-
dzaja skuteczno$¢ stosowania hirudoterapii w le-
czeniu badz wspomaganiu leczenia wielu choréb.

Wystepuja tez réznego rodzaju schorzenia,
w ktorych medycyna akademicka odnosi mierne
efekty, natomiast przystawianie pijawek powodu-
je znaczng poprawe stanu pacjenta i niemal na-
tychmiastows ulge w dolegliwo$ciach bolowych.
Do tej grupy zaliczamy m.in. guzki krwawnicze.
Sa one polozone w kanale odbytu i ich zadaniem
jest uszczelnianie migéni zwieracza. Ich pato-
logiczne przekrwienie i powigkszenie, czesto
polaczone ze stanami zapalnymi i miejscowymi
dolegliwoéciami w postaci swedzenia, krwawie-
nia i wypadania nosi nazwe hemoroidéw. Cze-
stotliwo$¢ wystepowania tej choroby zwieksza
si¢ wraz z wiekiem. U oséb powyzej 40 roku
zycia blisko 60% ludzi ma wyzej wymienione
dolegliwosci. Czesto pierwszym i jedyny obja-
wem jest pojawiajacy sie $wiad okolicy odbytu,
ktory nie jest kojarzony z chorobg hemoroidalng,
a czesto opdznia wladciwe rozpoznanie i leczenie

CENTRUM

+ BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A
biuro@centrumbernardynska.pl
www.centrumbernardynska.pl

LEKARZE
SPECJALISCI

MEDYK

tej choroby. Czestym objawem jest uczucie nie-
pelnego wyprdéznienia, ktore jest spowodowane
przez patologicznie powigkszone i przekrwione
guzki krwawnicze. Sg one efektem zwiekszonego
zastoju zylnego w naczyniach miednicy matej.
Najczesciej niepokojacym nas objawem, jest
krwawienie z okolicy odbytu, albo w zaawan-
sowanych stadiach choroby, wypadniecie guzka
krwawniczego. Chory powinien sam sprobowa¢
wprowadzi¢ guzek do odbytu, poniewaz moze
dojs¢ do catkowitego zaburzenia przeptywu krwi
i powstania zakrzepu. Zakrzep krwi w guzku po-
woduje silny bol. Jest on trudny do wytrzymania,
ma charakter ciagly i trwa tak dlugo, az ponad
zakrzepem dojdzie do martwicy blony sluzowej
i samoistnego odbarczenia zakrzepu, czyli pek-
niecia i oczyszczenia.

Preparaty w postaci czopkéw i masci nie
likwiduja choroby, ale tylko wyciszaja jej
niepokojace objawy. Powoduje to uspokojenie
chorego, a choroba rozwija si¢ dalej, okresowo
nasilajac swe objawy, ktére zaleczane sg prepa-
ratami farmakologicznymi. Proces taki potrafi
trwa¢ latami az do powstania III lub nawet IV
stopnia choroby, kiedy to, niestety, zalecane jest
juz tylko leczenie operacyjne. Bardzo uciazliwe
i bolesne w przebiegu pooperacyjnym.

Hirudoterapia hemoroidéow ZAWSZE przy-
nosi bardzo dobre wyniki w leczeniu tego scho-
rzenia. W praktyce stosuje sie kilka sposobow

przystawiania pijawek, w zaleznosci, z jakim
stadium choroby mamy do czynienia, tgcznie
z metodg obstawiania w odpowiedni sposéb, ob-
szaru odbytu, czego obawia si¢ wielu pacjentow.
Wystepuja jednak tzw. miejsca projekeji, ktére
moga by¢ miejscami zamiennymi, mniej krepu-
jacymi dla chorego, a réwnie skutecznymi. Te-
rapia pijawkami jest potwierdzonym (naukowo
i praktycznie) NAJSKUTECZNIEJSZYM
i najbardziej efektywnym sposobem leczenia
tej choroby, poniewaz (jak wspomniatam na
wstepie) gruczoly $linowe pijawki wytwarzaja
liczne substancje majace leczniczy wplyw na
nasze ciato. Majg one wlasciwosci znieczula-
jace, przeciwbolowe, rozszerzajace naczynia
krwiono$ne, antykoagulacyjne (zapobiegajace
tworzeniu zakrzepéw), fibrynolityczne (rozbi-
jajace i rozpuszczajace istniejace juz skrzepy,
ale niepowodujace ich odrywania). W $linie
pijawki wystepuja tez, bardzo wazne dla nas,
zwigzki zmieniajace napigcie wldkien tkanki
tacznej: elestaza, kolagenaza. Powoduja one lep-
sze ukrwienie, na napiecie i elastyczno$¢ tkanek
organizmu. Efektem dzialania tych zwiazkow jest
odbudowa i regeneracja tkanek, co ma znaczacy
wplyw na poprawe zdrowia. Tak szerokiego za-
kresu dzialania i spektakularnych efektéw, jak
zastosowanie tu pijawki, nie daje zadna tabletka.
Co najwazniejsze, s3 one trwale i czesto przyno-
sza natychmiastowa ulge.

Na bezplatne konsultacje i po wigcej infor-
magcji, rowniez w skutecznym pozbywaniu si¢
innych dolegliwosci, zapraszam do gabinetu
w Studio Urody ,Idalia”, mieszczacego sie
w Radomiu przy ul. Sienkiewicza 26 (w poblizu
Katedry), nr tel. 48 384 75 55 lub 606 471 648.

Zapraszam
Iwona Tyczytiska-Wozniak
Dyplomowany hirudoterapeuta

Hirudoterapia w krajach takich jak Stany
Zjednoczone, Wielka Brytania, Niemcy czy
Rosja traktowana jest jako przyjeta metoda
leczenia stosowana przez lekarzy. Jednakze
w $wietle polskiego prawa ten sposéb leczenia
jest niekonwencjonalny.

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

deltamed

Eransport i rafoenicheo medycine

Radom, ul. Zeromskiego 94

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,

PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY

519 179 707
515 341 100

z domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,

“dir'efa
A5% znjsk

na komisje ZUS,

do sanatorium, dentysty, urzeddw,

bankow, sadow, na wybory

www.deltamed.com.pl



APTEKA
Prz;o ul. Z,ii’.lonej

Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 603 77 00 99, 48 360 83 83

www.aptekaprzyzielonej.pl

rok zatozenia 1994 -«

" W ciagtej sprzedazy oferujemy produkty na bazie
sktadnikow organicznych znanych marek polskich i swiatowych

1
ouioy B0 et B ~TxE

W ofercle mamy rdwniez profesjonalne artykuly do pielegnacji i higieny jamy ustnej
dla pacjentéw leczonych ortodontycznie:

= po zabiegach chirurgicznych (implantach)

= majacych problemy z dziastami

= dla dzieci

szeroteczki sonfcane wybielanie

——

pagenc problemy
protetyczni 2 dzigstomi

rygatory srczoteczki kiosyczne

na zlecenie MR PSPS Radom, ul. Okl ckiego 5870




tel. 504 894 164

REHABILTACJA DOMOWA

Centrum Medyczne FizjoMedica

Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051
Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

*neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

#ortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po zlamaniach, endoprotezach i inne)

#*ogolno usprawniajaca
#masaz, taping

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Olulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks |48) 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

bezptatny dowdz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wiwwanedistarpl

- - )

mikirad

SKLEPY MEDYCZINE
refundacja NFZ

ul. Glowna 12, tel. 48 331 22 49

Gabinet Komputerowej Diagnostyki
Obeigzen Organizmu

Pribujesz roznych diet 7Ceatéhy
i nie chudniesz?
Tvjesz po rzuceniu palenia?
Muasz problemy =z trawieniem?
Czesto sie przezigbiasz?
Cierpisz na ciggle zmeczenie?
Odczuwasz stres, niepokaf?
Zle spisz, zgrzytasz zebami?
desli Twoja odpowiedzia jost
ornacza fo, fo: powinienes
Test biorezo
tel. 502 561

MedDict

ey S

- odchudzajace
- dla dzieci i dorostych
- dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych i karmigcych
- dla osdb zdrowych i chorych
- pomoe W zmianic nawykdw 2ywicniowyeh
- analiza sposobu Zywienia
- analiza skladu ciala
- zakupy z dietetykiem

medidiet.com.pl

Wieslaw nmid:ikows_ki

| IISG jamy brzusznej

VITAMED
Lek. med. Pawet Gajos

spe. celopedi | koumalologi
spec, mecd oromosekulome] | komorowe]

Ciate Unyst Dusza
Wedycyna zdrewlia,

iy -
3 ;‘: e
-

PRACOWHNIA RTG - PEENY ZAKRES BADAN
codziennie od 8.00 do 14.00
dodatkowo w poeniedzialki i czwanki
od 15.30 do 18.00

») Vic-Med

Pielggniarska opicka diugoterminowa w domu pacjenta,
berplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, 51, pt 8.00-10.00
crwartek 16.00-18.00

512 040 525

Catodobowe pobyty 502 729 548

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

Sprzedaz i wypozyczalnia

sprzetu
medycznego

Reha-Complex
Kozienice
QOddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

48 366 10 78
= 486142377
Reha-Complex 502 729 548
Radom Reha-Complex
ul. Sobieskiego 1 RIS
Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

= 512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 Eehissomy e

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2



SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe

i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie | wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

w-yprzedai bielizny
dla AMAZONEK

2 kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7 N\

ARMED ORT
N~

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

CHROBREGO ™7 ... st

leczniczej

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)

+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)
* hospicjum domowe (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

* koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezvnowe

= respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6 * magnetote

* laseroterapia

* Swiatlolecznictwo
NFZ i odplatnie

efoniczne
53, kom. 608 806 402, godz. §.00-20.00
da, czwartek, pigtek 8.00-16.00 e ————
. wtorek 8.00-17.00 . o . II: i

REHABILITACJA  rz joe L hent
r\ www fizjoexpert. pl

Radom ul. Kilinskiego 15/17

w podarzu Domu Rzemiosta PROFESJOMALMNA REHABILITACIA DOMOWA
+ neurolegiczna (udary, SM, SLA, Parkinsan, Altheimer,

tel. 733 390 190 wrazy rdzenia i inne)

e-mail: fizjosfera@wp.pl . m:‘ wody ) pracujemy

www.fizjosfera.net * masat, fizykoterapio, kinesictoping melodq PNF

Centrum Medyczne [

FizjoMedica tel. (48) 3893175

PERTAl kom. 511997051
KOMPLEKSOWA % 'Ql frio-medicagwp.pi
REHABILITACJA .73\ . AR LN

e %

wizyty lekarskie « lekarz ortopeda « porady dietetyczne

krioterapia
elektroterapia leczniczy
terapia ultradiwiekowa relaksacyjny

laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajgce

zabiegi pielegnacyjne SPA

zabiegi
upiekszajace

* darmowe badanie stop na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

» szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i ocbuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych

MEDYK

15



Adam Zagata
Specjalista neurochirurg
Radom, ul. Krolewska 15a
Zapisy od poniedziatku do pigtku

GA BINBET NEUROLOGICZNY

Marina Glmjnuclm

Radom, ul; Kelles-Krauza 32 &

tel.48333 2874 '
Przyjecia w poniedzialek od 17.00 tel. 48 384 B9 04, kom. 604 994 824
kom. 607 078 036 preyjmuje poniedziatek 16.00-17.00

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. ierumskiego 65, pokaj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Grojec, ul. POW 14, LEDAMED

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gavinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED
tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

0 v O

LASEROWE

Cen'h'rlum

NIEINWAZYINE .
leczenie wysitkowego M eol Yy l-}r:’ Y KD E let

nietrzyanania moczu
l oblﬁ::cran pochwy

o

dr n. med. Dobrostawa
Sikora-Szczesniak

Klimika ELUROMED

Ladom, ul. Klonowica &1, tel. a8 160 g5 17
Radom, ul. KI 8/1, tel. 48 360 o5

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

gne kolog poleznik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5 :
tel. 602 288 359

MEDYK
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Radom, ul. Pamieci Katynia 12A

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski
NEUROCHIRURG

Radom, ul. Lekarska 2a

przyjmuje wtorki i srody
w godz. 18.30-21.00
zgloszenia telefoniczne poniedzialek-pigtek
w godz. 9.00-20.00

697 060 807, 602 660 944

e Bl

Grojec, ul, Pilsudskiego 33

GCABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030

(EHIRURG IA NACZYNIOWA

T. Terpitowski, A. Wdowik
MAtOINWﬁZ‘I’JNI? KOMPLEKSOWE
LECZENIE ZYLAKOW

= |.'.'1:' rowe Ia

- mikroskleroterapia pajaczhkow
- skleroterapia piankowa zylakow

- miniflebektomia

LECZENIE CHOROB TETNIC
kwalifikacja do zabiegow:

- angioplastyki i stentowania tetnic

- implantacji stentgraftéw aortalnych

USG KOLOR DOPPLER KONCZYN

biegi endozylne ELVeS

| tel. 48 33103 17 (apisy 10.00-16:00)
" www.venomedica.compl




Czy masz te objawy?
A moze nie mozesz schudnac?
Jedli tak, to potrzebujesz detoksul

Zte odzywianie, brak aktywnosc1 fizycznej,
stres i nadmiar zazywanych lekéw sprawiaja,
ze nasz organizm przepelniony jest toksynami
i zwigzkami, ktore wplywaja na pogarszanie si¢
stanu zdrowia, spadek odpornosci i chroniczne
zmeczenie. W ciagu calego zycia gromadzimy
W swym organizmie wiele zanieczyszczen, ktore
nawet jedli z poczatku nam nie szkodzg, to po
pewnym czasie moga spowodowaé powazne
dolegliwosci. Toksyny blokuja swobodny prze-
plyw energii i krwi w ciele, co moze prowadzi¢
do niedotlenienia narzgddw i wielu chordb.

Oto najczestsze dolegliwosci przy zbyt duzej
ilosci toksyn w organizmie:
otytos¢
choroby watroby, nerek, ptuc
nowotwory
stwardnienie rozsiane
grzybica
alergie
kiopoty z krazeniem
cukrzyca
czeste bole glowy
chroniczne zmeczenie, rozdraznienie, depre-
sja, bezsennos¢
obnizona odpornos¢ i wigksza podatno$¢ na
choroby
zaparcia, gazy, bole brzucha

Wszechobecne toksyny sg réwniez gtéwna
przyczyna klopotéw z likwidacja otyltosci lub
nadwagi u wigkszo$ci 0séb w srednim wieku. Jak
to mozliwe? Otoz cialo uzywa tkanki thuszczowe;j
jako magazynu substancji toksycznych. Toksyny
sa to takie zwiazki, ktdre nie posiadajg wartosci
odzywczej, badz zagrazajg naszemu zdrowiu. Or-
ganizm musi je zutylizowaé lub zmagazynowaé
w bezpiecznym miejscu. Problem w tym, ze po-
daz toksyn znacznie przekracza mozliwo$ci me-
chanizméw odpowiedzialnych za oczyszczanie
organizmu. Rezultatem tego jest ich czesciowe
magazynowanie. Najlepszym chemicznym bu-
forem jest tkanka ttuszczowa. Z zatozenia jest
to rozwigzanie tymczasowe. Niestety w wielu
przypadkach organizm nie moze doczeka¢ sig
dnia, w ktérym znajdzie si¢ w czystym $rodo-
wisku i bedzie mégl rozpoczaé pozbywanie sie
toksycznego balastu. A my, zamiast si¢ go po-
zbywa, ciagle go dostarczamy! Ale skad on sig¢
bierze? Wigkszo$¢ z nas nie zdaje sobie zupelnie
sprawy z ilo$ci zageszczaczy, stabilizatorow,
herbicydéw, pestycydéw, sztucznych aromatéw
i barwnikéw zawartych w pozywieniu. Zywnos¢
ta dodatkowo modyfikuje sie, naswietla i dodaje
sztucznych nawozéw oraz konserwantéw. Ilo§é
nowych toksycznych zwigzkéw chemicznych
wprowadzanych kazdego roku do naszego po-
zywienia liczy si¢ w setkach. Jaki jest zwigzek
odchudzania z toksynami gromadzonymi w ko-
morkach thuszczowych? To proste. Skoro tluszcz
zabezpiecza toksyny, organizm go broni upoéle-

dzajac mozliwos¢ spalania tkanki ttuszczowej,
w ktorej gromadzi szkodliwe zwigzki chemiczne
i bedzie tak robit, dopoty, dopoki toksyny nie zo-
stang zutylizowane. To najwazniejszy powdd dla
ktorego oczyszczanie organizmu z toksyn musi
by¢ pierwszym krokiem w procesie skutecznego
odchudzania. Zima jednak, zdecydowanie nie
sprzyja utrzymaniu szczuplej sylwetki. Czesto
rezygnujemy z aktywnosci fizycznej, a mrozne
wieczory spedzamy pasywnie w zaciszu swojego
mieszkania z kocem, kubkiem cieptej herbaty
i ciastkiem, w efekcie czego w zimie przybiera-
my na wadze. Nic wiec dziwnego, Ze na wiosne
chcemy szybko wréci¢ do formy, aby wygladaé
atrakcyjnie. Nalezy jednak pamieta¢, ze nagla
i drastyczna zmiana diety to nie najlepszy spo-
s6b na odchudzanie. Nieracjonalny jadtospis czy
glodowki — nawet jesli zadzialaja, to predzej czy
pdzniej spowoduja efekt jojo, czyli powrét do
wyj$ciowej masy ciala. A to za przyczyna tego,
ze nie pozbyliémy sie toksyn z naszego organi-
zmu. Zalezno$¢ ta zauwazyli inzynierowie Ame-
rykanskiej Agencji Badan Kosmicznych NASA
i opracowali program zdrowotno-zywieniowy
CELLRESET. Jest to jedyny program na $wiecie
chroniony patentem. Polega na 28-dniowym
procesie zresetowania wszystkich komérek
w organizmie i oczyszczeniu go ze zbednych tok-
syn i thuszczu oraz zréwnowazeniu pracy estroge-
noéw, czyli hormonéw odpowiedzialnych za tycie,
zwlaszcza u kobiet. Sekret tkwi w zbilansowaniu
metabolizmu przy pomocy specjalnie do tego
ulozonego programu diety oraz wyjatkowych
suplementéw. Juz w pierwszym tygodniu mozna
osiggna¢ pieciokilogramowy spadek wagi, a po
28 dniach nawet 15 kg.

W odréznieniu od tradycyjnych diet, program
CELLRESET nie powoduje:
wzmozonego spadku tkanki mie$niowej
zfego samopoczucia
spadku energii
apatii
rozdraznienia
uczucia glodu

Polaczenie specjalnie dobranych suplementéw
i opracowanej diety spowoduje:
oczyszczenie i dozywienie organizmu
wyregulowanie metabolizmu
zréwnowazenie hormonéw
dotlenienie organizmu
dostarczenie duzej dawki energii
znaczne obnizenie wieku metabolicznego
obnizenie wysokiego poziomu cholesterolu
zbilansowanie pracy calego organizmu
odbudowa flory bakteryjnej
poprawa stanu wloséw, paznokci oraz skory
znaczny spadek wagi (u 0sob z problemem
nadwagi)
modelowanie sylwetki
redukcje cellulitu
zmniejszenie przebarwien na skorze
oczyszczenie skory z zanieczyszczen
zageszczenie mies$ni
pobudzenie produkgji kolagenu, co wptywa na
jedrnos¢ skory

Program CELLRESET jest w pelni bezpieczny,
posiada patenty, certyfikaty i normy bezpieczen-
stwa, a wszystkie wykorzystane w nim produkty
sg akredytowane przez Migdzynarodowy Komi-
tet Olimpijski i dopuszczone sg dla sportowcow
olimpijskich. Juz 125 tys. osdb cieszy sie¢ niesa-
mowitymi efektami programu.

W Studio Urody ELIKO, jako jedyni w Ra-
domiu, zajmujemy si¢ pomoca w realizacji tego
innowacyjnego programu. My osobiécie, razem
z licznym gronem naszych klientéw cieszymy si¢
efektywnoscig CELLRESET i zach¢camy wszyst-
kich do podjgcia walki o wlasne zdrowie. Udzie-
lamy szczegélowych informacji i pomagamy na
kazdym etapie. Dodatkowo dla 0séb, ktore chca
przede wszystkim schudna¢ i wymodelowaé
sylwetke, oferujemy masaze liftingujace i barika
chinska oraz ¢wiczenia na platformie wibracyj-
nej. Gwarantujemy 100% skutecznosci. Wiecej
informacji na temat calego programu uzyskaja
Panstwo podczas konsultacji w naszym salonie
(mieszczacym sie w Radomiu przy ul. Zerom-
skiego 116) po uprzednim zarezerwowaniu
wizyty pod nr tel. 727 932 542.

Dl wszysthich czytelnikow ,, Tiwvojego Medyka”

konsultacja potyczona z analizq skiudu ciafa
f okresleniem wieku metabolicznego - GRATIS!

Studio Urody ELIKO

Q Q@ Zeomskizgo 116
= 26N Radom
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ESPERAL, DISULFIRAM

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Stawiajac sobie cele zyciowe — prywatne, za-
wodowe, male i wigksze — zawsze wyznaczamy
sobie jaki$ szczyt do zdobycia. Rdznie jestesmy

i do tej podrézy przygotowani i réznie ta droga
na szczyt wyglada. Niektorzy z nas stajg u stop
gory wyposazeni w wiedze, mape, gorskie sprze-
ty, prowiant, wsparcie, a do tego jeszcze moga
liczy¢ na pigkna pogode. Inni staja samotnie,
z cigzkim plecakiem, w letnich butach, a nad
ich glowe nadciagaja ciemne chmury i zrywa si¢
wiatr. Jak to jest, ze ci pierwsi czgsto nie robia
nawet pierwszego kroku do celu, a ci drudzy
z zawzigto$cig osiagaja szczyt. Co takiego spra-
wia, ze potrafimy mimo trudnych warunkdéw
siega¢ po swoje, a co nas w tym zatrzymuje? Skad
sie bierze nasza sita do dziatania?

Wszyscy mamy szanse i narzedzia do tego,
zeby walczy¢ o swoje poczucie warto$ci. Co wigc
zrobié, zeby przejaé kontrole nad budowaniem
swojej samooceny, nabra¢ dystansu do siebie
i §wiata oraz sprawnie radzi¢ sobie z wyzwa-
niami? Po pierwsze musimy u$wiadomi¢ sobie,
ze wysokie poczucie wlasnej wartosci nie jest
podarunkiem i tak naprawde sami pracujemy
na nie niemal przez cale zycie. Po drugie za-

Radom, ol Witolda 10
fel. 46 363 61 (0

hom. 603 339 122

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

. porIJd}' lekarskie m cznijmy prace nad sobg i przyjrzyjmy sie swoim
® wizyly domowe :::E::?;ﬁ \ b przekonaniom, samodzielnie decydujac, kto i co
‘ it moze mie¢ na nas wplyw, uczmy sie na bledach
* konsulta (e - nerwic, uzaleznicd i skupmy si¢ na dzialaniu
- bezsennoici Y ’

Zgtoszenia telefonicene | A rzah pomigdi

502713 654 | -psycrn

Zmieri destrukeyfne przekonania

- zaburzaf; Brak wiary w swoje mozliwosci i niska samo-
ul. Kupemll{u 9_/ 14 psychosomatycznych ocena blokujg dzialania i sprawiaja, ze rezygnu-
Radom -neuropsychiotrycznych  jemy na starcie, nie robigc nawet matego kroku
www.psychiotro.rodom.pl | - zoburzen osobowosd ~ w kierunku swoich celéw i marzen. Ocena tego,

. czy co$ uda nam siq osiqgng}é, czy nie, to nic

dr n. med. Bogustaw Szponar

tel. 602 762 323

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

Fundacja Normalna Przyszio:
O/Radom ul. 25 Czerwca 68 (budynek Laséw

specjalisci: psycholog, doradca zyciowy,
doradca zawodowy, posrednik pracy, p

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

MEDYK

Odkryj w sobie
Site do dziatania

.Nie narzekaj, ze masz pod gore, skoro zmierzasz na szczyt”

innego jak przekonanie. Subiektywna opinia cze-
sto oparta tylko na wrazeniach, a nie na faktach.
Swiatowej stawy psycholog Steven C. Hayes pod-
kresla, Ze wpadamy w petle wlasnych przekonan
i tracimy realistyczny oglad rzeczywistosci, kiedy
patrzymy na nig tylko z perspektywy swoich my-
$li. Chodzi tu o takie sytuacje, w ktérych wydaje
nam sie, ze to, co mys$limy o §wiecie, innych
ludziach czy o sobie, to jedyna i niepowtarzalna
prawda. Nie przygladamy si¢ swoim przekona-
niom i zapominamy, ze to wlasnie one nadaja
rzeczywistosci nasz indywidualny, subiektywny
obraz sytuacji. To tak, jakbysmy nosili okulary
z z6ttymi szktami i byli przekonani, a takze prze-
konywali innych, ze $wiat jest zOtty. Wystarczy
zmieni¢ okulary, zeby zmienit sie kolor $wiata.
Tak samo jest z przekonaniami, wystarczy sobie
uswiadomi¢, jakie przekonania w sobie nosimy;,
jak przez nie widzimy $wiat, a jak widzimy siebie.
Umiejetnos¢ patrzenia na swoje przekonania to
kluczowe odkrycie, bo to one determinujg nasze
samopoczucie i zachowanie. Jesli wmdéwiono
nam kiedys, Ze nic nie jeste$my warci - a my
nadal bezrefleksyjnie w to wierzymy - to niewie-
le nam si¢ w Zyciu uda. Natomiast jesli widzimy
w sobie potencjal - bedziemy tez widzieli
w $wiecie zewnetrznym wiecej mozliwosci
dla siebie, odwazniej bedziemy podejmowac
wyzwania. Prawdziwe poczucie warto$ci musi
mie¢ swoje odzwierciedlenie w rzeczywistosci,
powinno by¢ budowane na faktach i konkretach,
a nie generalnych ocenach i wnioskach opartych
tylko na emocjach.

Uez sip na bfgdach

Do porazek i popelnianych bledéw mozemy
podejs¢ dwojako - jak ,ofiara” lub jak ,uczen”.
»Ofiara’, kiedy popelni btad, reaguje emocjonal-
nie, usprawiedliwia sie, szuka winnych i uzala si¢
nad soba. ,,Uczen?” analizuje sytuacje, bierze od-
powiedzialno$¢ za to, na co mial wplyw, wyciaga
wnioski, zeby kolejny raz nie popelnié tego sa-
mego btedu. Aby wyj$¢ z porazki mocniejszym,
trzeba przyja¢ postawe ,,ucznia”. Zeby natomiast

Agnieszka
Chochot

Radom

Euromed
ul. Klonowica 8/1

tel. 784 323 500

www.seksuolog-radom.pl



budowac¢ na niej przyszty sukces, trzeba skupi¢

sie na dzialaniu.
Zainstaluf , bullshit detector” A U‘ u M D E N T

»Bullshit detektor” to mentalny filtr, ktéry
pomaga nabra¢ dystansu i wypracowaé odpo- gabinet dentystyczny
wiednig reakgje, ktéry ma poméc nam odréznié
warto$ciowe komunikaty od tych bezwartoécio-
wych. Nie chodzi o to, zeby stosowaé go przy
kazdej opinii, ktéra nam sie nie podoba - tylko
przy tych, ktére nie sa oparte na faktach, budza
nasz lek, smutek, zniechecaja do dziatania i pod-
cinajg nam skrzydla.

Wiele informacji, ktére styszymy na temat
$wiata, nas samych czy naszych decyzji, nie
ma zadnej warto$ci. Co gorsza, budza w nas
leki, podcinajg skrzydta i utrudniaja realizacje
planéw. Tak naprawde to nasza decyzja, czy
pozwalamy, by te bzdury mialy na nas wplyw
i hamowaly dziatania. Mozemy ulega¢ tym do-
tujagcym komunikatom, rezygnowac z realizacji
swoich marzen i thumaczy¢ si¢ brakiem wsparcia v f |
czy ztymi radami, w ktére uwierzyli$my, ale to : -_,.o-i/ y
wcyaleynie zwalnia nas z odpowieZzialr?oéci za — ) ) 530 704 300! 48 369 99 00
wlasne postepowanie. Z konsekwencjami swoich
decyzji zostajemy sami.

Bezwarto$ciowe komunikaty oparte sa na
bledach myslowych, takich jak:
 wyciaganie ogo6lnych wnioskéw na podsta-

wie jednego lub zaledwie kilku faktow (ten

blad myslowy jest najczestszy w przypadku

www.aurumdent.pl

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

stereotypow); . : o
. Erzewidyvganie ne.gatyw}lllei pilZY-S%IOS’Ci Zez la r‘o dentl S lek. stom. Boiena Domaniska
rania pod uwage innych, bardziej prawdo- -—_ i g ; i
podobnych mozliwosci; latomionum profehyk dentystyome poniedziatek, sroda, piatek 14.00-18.00
L oo . wtorek, czwartek 8.00-12.00
« wybidrcze skupianie sie wytacznie na negatyw- 3
nych aspektach sytuacji; : Ao lek. stom. Anna Domarniska
« wyolbrzymianie znaczenia negatywnych ﬂfert_a W?"-ﬂ“m“'f‘h prac: wtorek, czwartek 14.00-19.00

aspektéw lub pomniejszanie znaczenia aspek-
téw pozytywnych w ocenie siebie;

wyrazenie opinii, nie faktéw - ludzie maja
indywidualne mapy rzeczywistoéci zbudo-
wane na ich przekonaniach, doswiadczeniach
i interpretacjach. Na podstawie tych map bu-
duja swoje osady i wypowiadaja opinie, co nie

piatek 10.00-12.00
sgbota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

znaczy, ze to prawda o $wiecie czy o nas; Serdecznie zapraszamy do wspolpra : 1
komunikaty, ktére nie wspieraja, nie daja do |Ekar1'§ Stﬂmafﬂlugﬁw?mp oy | Leczenie bez borowania
myslenia, pobudzaja za to negatywne emocje, ‘metodq abrazji wodno-powietrznej
: o Radom, ul. Waryriskiego 9a lok. 7
tel. 48 33414 25

czesto tak silne, ze trudno nam znalez¢ logicz-

ne argumenty, ktore podatyby ten komunikat

w watpliwos¢.

Mozesz przejaé kontrole nad swoim poczu-
ciem wartosci, przejmujac kontrole nad przeko-
naniami na swéj temat. Zacznij od rozpoznania
my$li 1 opinii o sobie, ktére cie ograniczaja
i czynig nieszczedliwym, a nastepnie zmien je na P S YC H O M E D mgr Jﬂlanta KﬁmorOWSka
bardziej realne i korzystne dla ciebie. Coaching Pracownia Psychologiczna psyc holog, terapeuta EMDR
dzieki swoim narzedziom i odpowiednim e
¢wiczeniom coachingowym, z cala pewnoscia BA DANMHEET;E]:\?S &E}HMMNL » dia gnoza PS?CthﬂgiQﬂﬂ
pozwoli Ci znalez¢ site do dzialania i zbuduje 3 dnict g X
Twoje poczucie wlasnej warto$ci. KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE izise -I"‘ll A 2 I.WSPCIFCIE

MEDYCYNY PRACY DLA OPERATOROW * terapia dzieci i mlodziezy

: = ——— * terapia zaburzen
C oac h i I"Ig ’fi' Radom, ul. Mita 17 lok. 13 stresu pourazowego
KA w pon. - pt.: B.30 - 15.00

=
a—» Marzena Figura coach tel. 48 389 05 00

Radom, ul, Wierzbicka 26/44 tel. kom. 698 068 220

%ﬁiﬁ@cm&?&gﬁﬁﬁn i ¢ vchomed.radom.pl
e 4 7, e www.psychomed.radom,pl
i wwegoaching.

kom. 604 481 599




PTDental

CENTRUM MEDYCZINE

e Piasek & Terpitowska

nowoczesna stomatologia
medycyna estetyczna
endermologia, fotoepilacja
zabiegi kosmetyczne
laboratorium (Luxmed Lublin)

48 363 33 60
kom. 535 993 093
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

www.ptdental.pl

1P Kaniewscy

OLOGIA

zapraszamy

Radom, ul, Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

(\/)dem‘ |

EWA | MARTA MACIAG
prevehodnls stematalogicsna

Radom, ul. Wolnodc 8 lokal 3, tel (48) 629 5315
Braytyk, ul. Rynak 7, tel. (48) 618 00 98

wiww mdent.radom.pl :
tel. 606 78 26 46
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele

w godz. 9.00-14.00

w naghch przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

MEDYK

Agamed

CENTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA = RTG zebow
prayjmujs lekarse stomatolodry
Przemystaw Czubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska

RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA * USG

spiec|alista ginekolog poloinik

Witold Swiechowski

INTERNA

badania wstepne i ckresowe
lek. choréb wewnetrznych, specj. medyoyny pracy
Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | dwigta w godz, 8,00-21.00

n, ul, ks
tel. 48 363 33 60, 1el. 791660 619

WWAWLITHE SZKOWSELI2 00ITL| |

dr n. med.

Anna Kochanek-Leéniewska
lek. stom.
SPECJALISTA PROTETYKI
STOMATOLOGICZNEJ

W g :
602 660 944

Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

o~

poniedziatek-piqtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00

Stomatologia ogdina i 2achowawcza
Endodoncja

o

&
ng bez operacji

+ lipoliza iniekcyjna — usuwanie nadmiaru tkanki tuszczowe)

« bezplatne konsultacje

SPIZOIZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW




iF | lwona Kedzior-Biedrzycka
S OKULISTA & OPTYK LKOWSCY |yl e isin

konsultacje kardielogiczne, badania pediatryczne

Elzbieta Likowska et et el 603770 018

www. kardiolog-dzieciecy.radom.pl

lekarz okulista GABINET KARDIOLOGICZNY
przyjmuje pn, wi, Sr, pt P

w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18 zapisy: 501 286 07
sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

poniedziatek, piatek 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

OPTYK

GrRABOWSLCY

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

Gabinet okulistyczn
ENDO\JPCARD v
Hanna Matecka
PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE e
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50 Radom, ieromskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
specjalista kardiolog przyjmuje poniedzialek, Sroda od 16.00

. Bozena Wrzosek

 poniedziatek, Sroda od godz. 16.00
tel. 501090 335

Waldemar Nazimek
specjalista choréb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00 o :
Przychodnia -%I. Czarnoleska 19 SPRAWDZ PROMOCJE!
6

, — tel. 1515 ODWIEDZ NASZE SALONY
SEScisiinta chirurgi oECiS] Galeria Feniks (Piotr i Pawel)
Grzegorz Wrzosek Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
; 1o tel. 48 382-06-32
sobota od godz. 9.00 M EPMED - «Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 501 090 315 ST tel. 48 385-80-08
Ewa Krupa ool croob oo «Salon (vis a vis Uniwersytet
. dy chi ytetu)
L B Ll Etyczny ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500
opia oniedzialek od 14.30, czwartek od 15.00 P
» moiliwoét znieczulenia ogolnego EPI\:'IED: Rad‘::m, ul. M;Tr:ﬁ:kizgo 94 lok. 8 GF FERRE m Baldinini

PRYWATNA PORADNIA ?T:Euﬂljtac}'e » EKG » ECHO serca
KAHDI“I.“G“:ZNA * Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
Magdalena Poterata pigtro gabine

Kardiolog, Specjalista charéh wewngtrznych & 506 490 055 www.kardiologradom.com
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GABINETY LEKARSKIE

Chron swoje stopy faEpmiD

Stopa czlowieka zbudowana jest az z 26 kosci,
co stanowi % kodci w calym ciele, 19 miegéni,
33 staw6w i 100 wiezadel. Ten skomplikowany
aparat ruchu odpowiedzialny jest za dzwiganie
calego ciezaru ciala w pozycji statycznej, jak
réwniez pelni funkcje lokomocyjng (w calym
zyciu robimy okoto 100 mln krokéw). Starzenie
sie, tryb Zycia oraz sposéb poruszania si¢ moga
wplywaé na zmiany zachodzace w stopach, co
w konsekwencji prowadzi do nieprawidlowego
ich funkcjonowania, wielu wad i deformacji (np.
plaskostopia, halukséw). Duza czeé¢ z nich jest
efektem Zle dobranego obuwia, ktéry bez trudu
mozna znalez¢ w sklepach obuwniczych. Czesto
takie buty maja ptaskie wkladki fabryczne, a cho-
dzenie w nich stanowi bezposrednie zagrozenie
nie tylko dla stép, ale takze dla stawow skoko-
wych, kolan, a nawet kregostupa. W takim przy-
padku najlepszym rozwigzaniem sa indywidu-
alne wktadki ortopedyczne, ktore we wezesnym
i umiarkowanym stadium deformacji stép nie
tylko znacznie poprawiaja komfort chodzenia
i biegania, ale takze pozwalaja korygowa¢ stopy.

(ndgwidualng proces dopasowania
whtadek do stop

W Pracowni przy Poradni Rehabilitacyjnej
Polmedic przy ul. Osiedlowej 9 zespot przeszko-
lonych fizjoterapeutéw wykonuje na zaawanso-
wanym sprzecie diagnostycznym specjalistyczne
badanie komputerowe, ktére pozwala ocenic ich
stan, rodzaj deformacji i stopien jej zaawanso-
wania. Dzieki dokonanemu pomiarowi oraz
rzeczywistemu odwzorowaniu stop w piance pe-
dilinowej, fizjoterapeuta moze dobra¢ odpowied-
ni rodzaj indywidualnej wktadki ortopedyczne;.
Badanie pozwala na niezwykle precyzyjna dia-
gnoze dysfunkgji stopy, a dzieki temu optymalne
dobranie indywidualnej wkladki ortopedyczne;.

Kto moze skorzystac z indywidualnef wktadki?
Indywidualna wktadka ortopedyczna de-

dykowana jest dla oséb w kazdym wieku,

zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci. Czesto

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr Hlelskl

ta ginekolog-polo

dr n. med. Ewa I{lelska

a ryngelo

z indywidualnych wkiadek korzystaja sportowcy
- narciarze, biegacze, koszykarze czy pitkarze.
Wkiadki ortopedyczne przeznaczone sa dla
0s0b, ktdre cierpig z powodu:

« plaskostopia podtuznego, SpEE’ElISt?CZI’IE

« plaskostopia poprzecznego, umowa z NFZ i Allianz

« ostrogi pigtowej, laryngologiczna

« stopy przywiedzionej, foniatryczna

« ko$lawosci kolan, ginekologiczna

« halukséw, logopedyczna

« bolesnych modzeli i odciskéw, diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
« bolesnej stopy Morthona psychologiczna

o stop wrazliwych i cukrzycowych. mmﬁ
3D/4D, nowy aparat Aloca)

Bardzo wazne jest, by osoby z problemami

konczyn dolnych zgtaszaty sie do pracowni jak t:-gﬁj;ﬂg%ie badanie plodu)

najwczesniej, gdy dany problem jeszcze nie jest potoznictwo

w stadium zaawansowanym. Wowczas mozna !JSG naczyn szyjnych (Doppler - color)

osiagnad najlepsze efekty, unikajac postepowania Jama bri!!-lfrz_ﬂfi )

deformadji i zapobiegajac powaznym konsekwen- tarczyca i Slinianki, wezty chtonne
piersi

cjom, jakimi sg operacje i zmudna rehabilitacja.
stawy u dorostych
Jezeli podczas chodzenia czujesz dyskomfort, Ehahilltac]a glosu
bdl w stopach, bol w tydkach, czy kolanach, aparatem VocaSTIM
to koniecznie odwiedz nasza Pracownie przy P Bracownia doboru

Poradni Rehabilitacyjnej Polmedic. Zesp6t wy- -
aparatéw stuchowych
kwalifikowanych fizjoterapeutéw stuzy pomoca P ¥e

w zakresie specjalistycznego badania stop, wyko- !m'sla glosu dla I'Ial-lCZ'fl:iE",
nania wkladek ortopedycznych przy wspélpracy osob zawodowo pracujacych glosem

z producentem ArmedOrt Sp. z 0.0., a w razie Wa dysleksji
potrzeby fachowg rehabilitacja wad postawy.

Dietetyk

ﬁasa?e Iecznicz_e i rela_kgacvjne,
polmedic e
Poradnia Rehabilitacyjna
Polmedic + BN RDy sk
ul. Osiedlowa 9 prof. dr hab. med. Kazimierz Sutek

tel. 48 386 90 60 specjalista choréb wewnetrznych

hematolog-transplantolog

vvvvw.polmedic.com.pl Radom, ul. Bernardynska 3A
48 386 95 00, 511 511 234

Pakiety opieki medycznej

B dla oséb indywidualnych lub firm

m nielimitowany i szybki dostep do lekarzy specjalistow
bez skierowania w ciggu 10 dni roboczych

m rehabilitacja do 3 razy w roku

m szeroki wachlarz badan diagnostycznych,
w tym tomografia i rezonans magnetyczny

m cenajuzdo 29 zkm-c

1691161 268

p0’m9dic + www.polmedic.com.pl

wwwi.facebook.com/Polmedic



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekgji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow
7.00-9.30

lub 16.00-17.00

(tylko niektére badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Laboratorium medyczne

specjalistyczna

pracowniaanaliz
lekarskich

migr Krystyna Bakdys

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK




polmedic == Rezonans magnetyczny
Tomografia komputerowa

| cennik badan

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA H REZONANS MAGNETYCZNY ﬂ

Angio TK aorty brzusznej z kontrastem 420 MR mozgu z dyfuzja bez kontrastu 340
Angio TK aorty piersiowej z kontrastem 420 MR angio gtowy bez kontrastu 370
Angio TK koriczyn dolnych z kontrastem 520 MR mozgu z dyfuzja + angio glowy 550
Angio TK tetnic nerkowych z kontrastem 520 MR kregostupa szyjnego 350
Angio TK tetnic ptucnych z kontrastem 520 MR kregostupa piersiowego 350
Angio TK tetnic szyjnych z kontrastem 510 MR kregostupa ledzwiowo-krzyzowego 350
Angio TK tetnic $roédczaszkowych z kontrastem 510 MR dwéch odcinkow kregostupa 640
TK Brzucha bez kontrastu 280 MR stawu kolanowego 450
TK Brzucha bez i z kontrastem 390 Srodek kontrastowy 160
TK Brzucha z kontrastem - badanie wielofazowe 450 MR gruczoléw piersiowych z kontrastem 650
TI(_Brzucha z miednicq matla bez i z kontrastem 500 MR przysadki mézgowej z kontrastem 530
{wielofazowe)

(K Glowey| ez kompasty 200" centrum Diagnostyczne Polmedic

TK Gtowy bez kontrastu i z kontrastem 300 .

TK Klatki piersiowej bez kontrastu 270 ul AleksandrOW{cza > R?dm,n ,

TK Klatki piersiowe] HRCT = (w budynku Szpitala - Jozeféw, | pietro)

TK Klatki piersiowej bez kontrastu i z kontrastem 350 -

TK Kosci miednicy bez kontrastu 240 |I"If0|lt"|[a 48 386 90 60

TK Kosci miednicy bez i z kontrastem 360

TK Kosci skroniowych bez kontrastu 220 Nasze placéwki

TK Koéci skroniowych bez kontrastu i z kontrastem 300  Domagalskiego 7 | Osiedlowa 9 | Toruriska 1 | Okulickiego 74176
TK Kregostupa lediwiowego bez kontrastu 240

TK Kregostupa ledzwiowego bez i z kontrastem 360
TK Kregostupa piersiowego bez kontrastu 240
TK Kregostupa piersiowego bez i z kontrastem 360
TK Kregostupa szyjnego bez kontrastu 240
TK Kregostupa szyjnego bez i z kontrastem 360
TK Miednicy malej bez kontrastu 220
TK Miednicy matej bez i z kontrastem 330
TK Oczodotu bez kontrastu 220
TK Oczodotu bez i z kontrastemn 300
TK Szyi bez kontrastu 220
TK Szyi bez i z kontrastem 350
TK Twarzoczaszki bez kontrastu 220
TK Twarzoczaszki bez i z kontrastem 300
TK Uktadu kostno-stawowego bez kontrastu 280
TK Uktadu kostno-stawowego bez i z kontrastem 360
TK Zatok bez kontrastu 220

TK Zatok bez i z kontrastem 300




