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sadris medycymy rednnng

MEDICON 48 366 81 51

Radom, ul. Gagarina 1 od poniedziatku do piatku od 7,00 do 18.00 g 48 367 15 10

s 10

Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach NP & oraz komercyjnie 790 602 603

. " 48 367 1515
@ Medycyna rodzinna

@ Poradnie specjalistyczne
@ Medycyna pracy

Zabiegi usunigcia zacmy

@ RTG cyfrowe, USG stawdw kolanowych, przy uzyciu najnowszego sprzetu
USG Doppler koriczyn dolnych i szyi i technik operacyjnych - zabiegi ptatne.
H [ . . Proponujemy najlepsze na Swiecie
@ Leczenie szpitalne krétkie terminy el st
amerykanskie soczewki

- 2espdd chirurgii jednego dnia w zakresach:
* chirurgia ogdlna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)

wewnatrzgatkowe firmy Alcon.
Operacje wykonuje dr Kiciak Zbigniew

: ﬁi';fa"r‘;"ﬁggﬁ‘ugia Kierownik (Ordynator) Oddziatu Okulistyki
» urologia w Mazowieckim Szpitalu

= ortopedia i traumatologia Specjalistycznym w Radomiu
narzaddw ruchu

= proktologia

Zapisy w gabinecie nr 20, | pietro
Komercyjne ustugi medyczne m. in. kom. 790 610 790 lub (48) 367 15 16

@ kardiologia (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy, testy wysitkowe) ud puniedzialio do pigtku w godzinach od 6.00-15.00

@ kardiologia dziecigca (echo serca, holter EKG, holter cinieniowy)
@ neurochirurgia kensultacje profesorskie

email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl

: www medicon.com.pl
@ neurologia
@ chirurgia naczyniowa
iinne
produkt dostepny

w najlepszych aptekach

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora o3
Zdrowe stawy -
Mocne kosci

MEDYK



Krzysztof Barytka
spec. chirurg dziecigey

PORADY W ZAKRESIE:  CE¥nne wiorek16%:5%
- chirurgii dziecigcej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
{w tym moczenia nocnega)

Lapls

tel. 609 182 337

C NZOZ ~

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
porady w zakresie chirurgii ogalnej | naczyniowej
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

peradnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

dr n. med. Andrzej Wypyski
specialista chirurgil dzieciece
Chirurgia dzieci i mtodzieiy
Traumatologia wieku dziecigcego
Radom, ul. ISt.l'uga 57 a:'wtorek, pigtek 16,00-17.00
kom. 501 969 786

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe 1 dostawowe
- dobor zabiegaw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

K

s ROla [aboratorium w diagnostyce

nieptodnosci zenskiej i meskie)

W ostatnich latach w wielu krajach gwat-
townie wzrosta liczba par malzenskich wy-
magajacych leczenia z powodu nieplodnosci.
Z problemem tym mierzy si¢ co dziesigta para
w wieku rozrodczym. Wplyw na ten stan maja
zaburzenia hormonalne, réznego rodzaju cho-
roby narzadéw piciowych, przyjmowane leki,
wspdlistniejace choroby oraz szereg czynnikéw
srodowiskowych, a takze styl zycia. Problem ten
w réwnym stopniu dotyczy zaréwno kobiet jak
imezczyzn. Wspolczesna medycyna laboratoryj-
na dysponuje szerokim wachlarzem badan po-
zwalajacych na ustalenie przyczyn nieptodnosci,
co pozwala postawi¢ prawidlowa diagnozeio ile
to mozliwe zastosowaé odpowiednie leczenie.
Pierwszym krokiem w ustaleniu zaburzen zdro-
wotnych u kobiety jest zawsze wywiad lekarski
i badania obrazowe w gabinecie ginekologicz-
nym, wsréd nich najwigcej informacji wnosi
badanie ultrasonograficzne metoda przezpo-
chwowa, histeroza/pingografia czy histerosko-
pia. Lekarz szukajacy przyczyn nieptodnosci
ma réwniez do dyspozycji szereg szczegétowych
badan laboratoryjnych, ktérych wyniki pomaga-
ja w ustaleniu przyczyn problemdw z zaj$ciem
w cigze. Wsrdd nich znajduja sie:

« badania hormonalne,
« bakteriologiczne,

« wirusologiczne,

« immunologiczne,

« genetyczne.

Badania hormonalne, ktére wykorzystywane
sa w diagnostyce nieptodnodci to:
« gonadotropiny FSH i LH,
« estradiol, progesteron, testosteron, prolaktyna,
« SHBG, 170H-progesteron, DHEA-S,
« hormony tarczycy (FT3, FT4) oraz TSH,

« a wérdd najnowszych badan hormonalnych
pomocnych w ocenie rezerwy jajnikowej wy-
konywane jest AMH i inhibina B.

Powyzsze badania wykonywane sg u pacjentek

w okreslonych fazach cyklu. Badania immuno-
logiczne: zaburzenia tego ukladu polegaja na
nieprawidlowej reakcji uktadu odpornosciowego
i wplywaja na procesy prowadzace do zaplodnie-
nia. Organizm wytwarzajac przeciwciala uszka-
dza komorki rozrodcze lub struktury ukladu
plciowego. Taka reakcja immunologiczna, u ko-
biety badz u mezczyzny uniemozliwia poczgcie
dziecka. Najwazniejsze znaczenie ma wykrycie
przeciwcial skierowanych przeciwko komérkom
biorgcym udzial w zaptodnieniu:

o przeciwciala przeciwplemnikowe (wystepuja
u ponad 20% nieptodnych par) oznaczane
we krwi u kobiet i mezczyzn, oraz w nasieniu
meskim,

« przeciwciata przeciw strukturom jader
- anty Leydig cells,

« przeciwciata przeciw strukturom jajnika
— anty Theca folliculi, anty Zona pellucida.

Wérod badan immunologicznych istotng grupa
sa badania diagnozujace nawykowe poronienia:
« przeciwciata anty-kardiolipinowe
o przeciwciata anty-p2-glikoproteinowe,

« przeciwciata antyfosfatydyloserynowe.

Badania bakteriologiczne oceniajace bioceno-
z¢ pochwy ktérej zaburzenia moga prowadzi¢ do
zakazenia drég rodnych.

Najczestszymi patogenami s3:

« chlamydia trachomatis,
« ureaplasma urealyticum,
« mycoplasma hominis.

Gabinet chiruregii ogélnej 1 onkologicznej

EUROMED

* biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsje
« porady chirurgiczne = krétkie zabiegi = opieka pooperacyjna

dr n. med.
Grzegorz SzczeSniak

§roda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)
specjalista chirurgii tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392
opdlnej i onkologicznej

www.euromed.radom.pl




Do identyfikacji tych drobnoustrojéw nie-
zbedne sg wymazy z pochwy i szyjki macicy.
Badania genetyczne to analiza nieprawidto-
wosci chromosomalnych u obojga partneréw.
W diagnostyce zaburzen ptodnosci u mezczyzn
podstawowym badaniem zgodnie z zaleceniami
WHO jest badanie nasienia z rownoczesnym
wykonaniem obecno$ci przeciwcial przeciw-
plemnikowych w nasieniu. Wéréd badan labo-
ratoryjnych pomocnych w ustaleniu przyczyn
nieplodnosci meskiej sa:

« posiew bakteriologiczny nasienia,

« posiew mykologiczny nasienia,

« testy na obecnos¢ Chlamydia trachomatis,

« profil hormonalny: FSH, LH, testosteron,

« markery nowotworowe: PSA, free PSA, AFP,

BHCG.

Leczenie nieptodnosci powinna poprzedzaé
szczegOtowa diagnoza, ktérej celem jest wska- I
zanie przyczyn zaburzen u kobiety i mezczyzny.
Badania laboratoryjne to jedne z istotnych
narzedzi w tym procesie. Laboratorium Medi- |
ca w Radomiu zapewnia odpowiednig jako§¢ !
wykonywanych analiz zgodnie ze standardami
miedzynarodowymi, badania przeprowadza wy-
soko wykwalifikowany personel wykorzystujac
najwyzszej jakosci sprzet i odczynniki.

Agnieszka Flont
mgr analityki medycznej
specjalista laboratoryjnej

diagnostyki medycznej
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Oferujemy badania z zakresu:

* hematologii

« koagulologii

= analityki ugulnej

« chemii klinicznej

* diagnostyki nieplodnosci

« diagnostyki chordb tarczycy
= diagnostyki infekcji wirusowych
» diagnostyki onkologicznej
= serologii grup krwi

* autoimmunologii

= bakteriologii

= mykologii

« genetyki

= HPY

sobota 7.00-15.00
Radom, Stowackiego 48, tel./faks 48 365 49 33, medica@medica.radom.pl

poniedzialek - pigtek 7.00-19.00

v Profesjonalna obstuga
v Lawsze wiarygodne wyniki

v Jakosc pracy potwierdzona wieloletnig wspoétpraca

z najlepszymi przychodniami w Radomiu

MEDICA &

laboratorium analiz medycznych

Nowe badania:

* witamina D3

» HbA1c met HPLC

» Borelioza w klasie 1gG, IgM

* HE4 nowy marker raka jajnika

* test PROM
= p/cial ANA 1, ANA 2, ANA 3, ANTY (CP
= BTA marker raka pecherza moczowego
+ badanie nasienia wg zaleces WHO
= panele alergologiczne

Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Fundacja Normalna Przyszio
O/Radom ul. 25 Czerwca 68 (budynek Laséw

specjalisci: psycholog, doradca zyciowy,
doradca zawodowy, posrednik pracy, p
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Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 3651 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
waozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki

senwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu
bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

Wyprze daz bielizny
dia AM AZONEK

7 kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

bezplatny dowodz towaru do klienta!
akeeptujemy karty platnicze

wiwnedistarpl
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Mam zylaki i co dalej?

Zylaki koriczyn dolnych sa najczesciej wyste-
pujacym wsrdd ludzi zespolem chorobowym, nie
tylko szpeca, ale czgsto powoduja réznorodne
dolegliwosci i moge prowadzi¢ do groznych
powiktan.

Co to jest 2ylak?

Kiedy mowimy o chorobie Zylakowey?

Zylak to widoczne, trwale odcinkowe rozsze-
rzenie zyty ukladu powierzchownego, nadajace
jej wezowaty, wydtuzony przebieg. O chorobie
zylakowej (przewleklej niewydolnosci zylnej)
moéwimy, kiedy zyly sa zmienione patologicznie
na dlugich odcinkach, obejmujac niekiedy cala
konczyne, gdy wystepuja dolegliwosci (bdle,
kurcze, uczucie cigzko$ci, obrzeki) i stwierdza
sie zmiany skorne.

Przyczyny:

1. Sklonno$ci dziedziczne, az w 70%.

2. Charakter pracy - praca w pozycji stojacej
lub dtugotrwale siedzenie. Czgéciej u ludzi
wykonujacych ciezka prace fizyczng np. pra-
cownikéw przetadunkowych, ekspedientki,
fryzjerki.

3. Niska aktywno$¢ ruchowa zycia codziennego
— otylos¢ !!l, sposéb odpoczywania, siedzenie
na nodze.

4. Waznym, cho¢ niedocenianym czynnikiem jest
obuwie. Chodzenie na wysokich obcasach.

5. Cigza.

Rodzaje zylakow:

« kosmetyczne (pajaczki, siatkowate) nie wy-
magaja leczenia choroby ,a jedynie poprawy
wygladu

« niewydolnos¢ gtéwnych zyl ukladu powierz-
chownego (najczesciej zyly odpiszczelowe;))

o duze zylaki bez wydolnosci gtéwnych zyt
powierzchownych

« zespoly mieszane

Objawy niewydolnosci zylnej
1.Wczesne:

- uczucie ciezkosci koniczyn

- bole ndg i obrzeki wieczorne

- kurcze tydek

- $wiad skory

- siateczka popekanych zytek na skorze

- widoczne zylaki

2.Zaawansowane:
- duze zylaki
- obrzeki
- zmiany skorne wypryskowe i zapalne,
przebarwienia
- zmiany zapalne i zakrzepowe
- wrzdd goleni

Najgrozniejsze powiklania:

Ogolne - choroba zakrzepowo-zatorowa, zator
tetnicy plucnej.

Miejscowe — pekniecie zylaka, krwotok.

Zapobieganie:
1. Wlaéciwa aktywnos¢ ruchowa:

- czgsta zmiana pozycji ciala i konczyn
dolnych

- polgodzinny spacer 2-3 razy w tygodniu
(najlepiej codziennie)

- plywanie

- umiarkowana jazda na rowerze, gra w tenisa
i bieganie

- gimnastyka ud, lydek i stop (najlepiej
codzienna)

- ograniczenie sportéw sitowych, sportéw
walki, i innych ¢wiczen wykonywanych na
bezdechu

2. utrzymanie prawidlowej, naleznej masy ciata

3. odpowiednie obuwie (prawidtowa wysokoé¢
obcasa)

4. wiasciwy ubidr (nieuciskajace skarpety, pon-
czochy, unikanie bardzo obcislych spodni)

5. ograniczenie goracych kapieli w wannie na
korzys¢ chtodnych kapieli pod prysznicem

6. w czasie wypoczynku i snu lezenie z nieco
uniesionymi konczynami, lekko zgietymi

w stawach kolanowych

Leczenie niepowiklanej choroby zylakowej,
polega na usunieciu zylakéw oraz przyczyn ich
powstawania.

Istnieje kilka sposobéw leczenia choroby
zylakowej. Metody radykalne (chirurgiczne),
skleroterapia, terapia uciskowa (opaska uciskowa
i poficzochy) oraz farmakoterapia.

REHA-COMPLEX
mgr fizjoterapii Milena Figarska-Szmit

A'Y4  Catodobowe pobyty E‘E&%?}‘g §§§

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

o 212 040 525
[ =]
502 729 548
Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 Eehissomy e

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2



CHROBREGO ¥ ... [ ¢ Vic-Med

Pielggniarska opieka dlugoterminowa w domu pacjenta

* pielegniarska opieka domowa (NFZ) leczniczej . heeplatnie NFZ
» zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ) [RRALOINIS TN Aglosents tessfoniczne; 60081, 302, 500 560 541
» hospicjum domowe (NFZ) -,ﬂnrmrth T lub w gabinecie: pn, wt, $r, pt 8.00-10.00

czwartek 16.00-18.00
'.'u_\'pn)_\'tf.':l'lu' \]\rfglu :I‘lt‘Li_\'L‘.fnL"_s_“lJ: L= NER TR Ga

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezyvnowe

rehabilitacja w domu pacjenta

* respiratory, ssaki i inne t,/" telefon
- - FIZJOES PERT LLLELCEL)
Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6 * magnetoterapia (\ www.fizjoexpert.pl
; * laseroterapia
Swiatloleconictw PROFESIONALNA REHABILITACIA DOMOWA
53, kom. 608 806 402, godz. §.00-20.00 NFZ i odplatnie wrazy rdzenia i inne) ' :
e: roda, czwartek, piatek 8.00-16.00 * arlopadyczng

» drieci (skoliozy, wody pestowy] Szl

. wtorek 8.00-17.00 * masnz, fizykolerapio, kinesiclaping metodg PMNF

I

5 . 48 366 10 78
REHABILITACJA Sprzedaz i wypozyczalnia _ #6107
Radom ul. KiJ'rﬁskicgo 16/17 sprzetu RehaR-%Dmplex 502 729 548
1 = - daom i
w podérzu Domu Rzemioslta medycznegn ul. Sobieskiego 1 HEE;ZE:I-I;E%'EK

tel. 733 390 190

: i ektryczne l62ka rehab - Oddziat Rehabilitacji
e-mail: fizjosfera@wp.pl ater. rzeciwodl IWE Al. Sikorskiego 10
www fizjosfera. net | oncentrator ' budynek Z

@) Sklep medyczny

w czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stdp na podoskopie!

Radom * komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)
ul. Bernardynska 1 * w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkéw pomocniczych pomoze
tel. (48) 360 10 26 wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny
te‘;at;g‘séggggg ?gz « szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)
725 222 500 ‘ * pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
sklep@armed-ort.pl indywidualne wykonanie wktadek i cbuwia ortopedycznego,
www.armed-ort.pl a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gornych i dolnych

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNY

refundacja NFZ

Centrum Medyczne i

FiZjO Medica tel. (48) 3893175
el kom. 511997 051

KOMPLEKSOWA | J( fizjo.medica@wp.pl
REHABILITACJA ' il www.fizjomedica.radom.pl

9

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H
tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22

J oM e ?
wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne
krioterapia
elektroterapia
terapia ultradiwiekowa
laseroterapia

mikirad

SKLEPY MEDYCZNE

leczniczy
relaksacyjny
modelujgcy Tai-Chi

refundacja NFZ magnetoterapia

swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewadzki)
tel. 48 361 38 82

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34 kinesiology taping

dietetyk kliniczny

rehabilitacja domowa

zabiegi

upigkszajace

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska

masaz kobiet w cigzy
masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe
przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajgce
zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

MEDYK




Gabinet Komputerowej Diagnostyki
Obeigzen Organizmu

Prébujesz roznych diet oCeatéhy
i nie chudniesz?
Tvjesz po rzuceniu palenia?
Muasz problemy z trawieniem?
Czesto sie przezigbiasz?
Cierpisz na ciggle zmeczenie?
Odczuwasz stres, niepokaj?
Zle $pisz, zgrzytasz zebami?
Josli Twojg odporwiedsia jest
ornacza to, fo: powinienes
Test biorezonansem
tel. 502 561

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biata 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
 Boiena Wrzosek

 poniedzialek, sroda od godz. 16.00
tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogdlne)
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne

* gastroskopia

* kolonoskopia

» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

kensultacje kardiologiczne, badania pediatryczne

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

Przychodnia EndaCard,
Radom [Glinice], ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www. kardiolog-dzieciecy.radom.pl

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poteraia

Kardiclog, Specjalista chordb wewnetrznych

MEDYK

L eki naturalne

- bezpieczna droga do zdrowia

Pasozyty, grzyby, balekikterie, wirusy
— Diagnostyka biorezonansem dirp

Od lat zyjemy w stresie, ciagle na wysokich
obrotach, pracujemy wigcej niz kiedykolwiek
wczesniej, oddychamy coraz mocniej zanie-
czyszczonym powietrzem, jemy coraz bardziej
przetworzong i sztuczng zywno$¢. Wszystkie
te czynniki przez lata kumuluja si¢ w naszym
organizmie, zatruwajac go i tworzac ztogi po-
karmowe, ale réwniez zlogi toksyn, grzybow
i pasozytow, ktére odbierajg nam calg energie
powodujac chroniczne zmeczenie, bezsenno$é,
migreny, nieprzyjemne dolegliwosci uktadu po-
karmowego, nadwage.

A wystarczyloby od czasu do czasu w naszym
»~wewnetrznym domu” troche... posprzatac.
Nasze cialo jest jak nasz dom, ktéry potrzebuje
wietrzenia, odkurzania, fatania dziur, czyszcze-
nia rur i droznej kanalizacji. Systematycznie
przeprowadzane ,,gruntowki” z pewnoscia wyjda
kazdemu na zdrowie. Kuracje oczyszczajace (bo
o nich mowa) nie lezg niestety w naszych nawy-
kach higienicznych, a szkoda, bo poprawiaja nie
tylko zdrowie ale i charakter.

Na polskim rynku dostepnych jest wiele
preparatéw, dzieki ktérym mozna oczysci¢ or-
ganizm z toksyn.

Pau d’Arco znane takze pod nazwg La Pacho
pozyskiwane jest z kory drzewa rosnacego w tro-
pikalnych lasach Ameryki Potudniowej zwanego
Tabeusa albo Tabeuia Ipe.

To potezne drzewo ro$nie do wysokosci
40 m, a jego korzenie siegaja tak gteboko, ze
zadna wichura go nie powali. Kwiaty, kora, sok
i trociny tego drzewa uzywane sg do wyrobu
lekéw. Badania naukowe nad tymi niezwyktymi
$rodkami prowadzone sg od roku 1960, poczat-
kowo w Brazylii, potem w innych osrodkach na
calym $wiecie. Naukowcy wciaz sg zaskakiwani
niezwyklymi wlasciwoéciami tego leku. Instytut
Medycyny Marynarki Wojennej w stanie Me-
ryland (USA)w 1974 r. opublikowal badania,
z ktérych wynika, ze Pau d’Arco jest pomocne
w zwalczaniu pasozytow, obniza poziom cukru
we krwi, co moze zapobiec cukrzycy oraz jest

OFERTA

$wietnym $rodkiem utatwiajagcym trawienie. Ba-
dania w Ameryce Poludniowej i USA wykazaly,
ze lapacnol (aktywny sktadnik ziota Pau d’Arco)
moze by¢ stosowany w leczeniu szeregu nowo-
twordw zlosliwych. Pau d’Arco zawiera duza
ilos¢ zelaza i dziata krwiotworczo, jednoczesnie
detoksykacyjnie: oczyszcza krew i narzady we-
wnetrzne od nadmiaru toksyn i trucizn.

Pau d’Arco atakuje samg przyczyne choroby
i przede wszystkim wzmaga odporno$¢ organi-
zmu, zmuszajgc go niejako do walki z chorobg.
Naukowcy stwierdzili, ze Pau d’Arco ma dzia-
fanie antybiotyczne (zabija szkodliwe zarazki),
przy czym nie wykazuje dziatan ubocznych.
Mozna go zazywac bezpiecznie i nawet podawaé
dzieciom. Jest niezbedne w trakcie stosowania
kuracji antybiotykowej, powstrzymuje postepo-
wanie zakazenia drozdzakami. Stosowane jest
réwniez w profilaktyce i leczeniu grypy oraz
chorob przezigbieniowych.

Lapachol, betelapachon, hydroksynafrochinon
i inne skfadniki Lapacho wykazaly aktywne
dziatanie przeciw wielu wirusom, w tym przeciw
wirusowi opryszczki (typ 1 i 2), wirusom grypy,
wirusom pryszczycy i poliwirusowi.
- u chorych na leukemie stwierdzono poprawe

obrazu krwi,
- bialaczek, niedokrwisto$ci, stwardnienia tetnic,
- astmy oskrzelowej , niezytéw oskrzeli,
- zapaleniu jelita grubego- hetmoroidy,
- niezytu zoladka, owrzodzeniach dwunastnicy,
- w chorobach zapalnych watroby i nerek,
- cukrzycy ( typu 1. obniza poziom cukru we krwi),
- réznego rodzaju alergiach,
- zakazeniach grzybiczych,
- drozdzycach (candidia albicans),
- w urazach i Zle gojacych sie ranach,
- rozmaitych chorobach skérnych,
- sprzyja wzrostowi iloéci czerwonych cialek

krwi.

mgr Irmina Grzegorzek
Gabinet Komputerowej
Diagnostyki Obcigzen Organizmu

« konsultacje » EKG « ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com
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&/’ - - MEDYCYNA KOSMETYCZNA - nowos¢ na rynku Swiatowym - juz w Radomiul

AlIRIS Varto

HITACHI
imep v et

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego

wylgcznie prywatnie

rejestracja
ponledziatek - plgtek

8.00 - 20.00
tel. B6g 91 22 przed zabiegiem

‘. B61 610 644 Medycyna kosmetyczna, nowa gataZ na ryn-

ku beauty, staje sie dzi§ powazng konkurencja
Grojec, ul. Piotra Skargi 10 dla starszej siostry medycyny estetycznej.
w budynku Szpitala w Grajcu Przebrzmiewa juz stawa ,,botoksu” i ,,nici’, gdy
po kilku- kilkunastu latach klienci zaczynaja

dedykowany szczegdlnie dla: ponosi¢ widoczne niekorzystne konsekwencje
* pacjentow z klaustrofobiq weze$niej wykonanych ustug. Coraz wigcej mowi
« dzieci si¢ o szkodliwym dzialaniu toksyny botulino-
* pacientow z nadwagq wej czy innych ,wypelniaczy” i ,,podciagaczy”
« pacjentdw bez logicznega kentaktu Coraz wigcej 0sob poszukuje alternatywnych
* bezpieczny dia pacjentdw z obecnoscia i zgodnych z naturg metod przywracania czy za-
w oranizmie czgsdci metalowych trzymywania mlodego wygladu. Na przeciw tym
e s e potrzebom wychodzi medycyna kosmetyczna,
% ktora jest polaczeniem medycyny, kosmetyki
n.m:lﬂ""' badanie ,,od I'Qki“ i najnowocze$niejszych technologii. Juz dzi$

&)

mamy mozliwo$¢ zaproponowa¢ Panstwu niein-
wazyjne i rOwnie skuteczne metody przywraca-

nia mlodego wygladu, bez bélu i powiklan. Nie
musimy juz poddawa¢ si¢ bolesnym, mocno in-
GABINET KARDIOLOGICZNY gerujacym w nasze cialo oraz portfel zabiegom,
- by wyglada¢ mtodo i $wiezo. W naszych zabie-
gach wydobywamy i podkreslamy naturalne

netrznych, kardiolog piekno bez efektu ,,sztucznej maski” na twarzy
i bez przykrych konsekwencji w przysziosci.
?apli‘\' 501 286 071 Pionierskim przedstawicielem nowej gatezi

kosmetologii jest nowoczesny, opatentowany wy-
nalazek HC3 SKINSHOOTER. Jest to urzadzenie

po zabiequ

wykorzystywane podczas zabiegu, a sekret jego
dzialania opiera si¢ na wykorzystaniu elektropo-
racji i najnowszej techniki osmozy (przenikania
substancji przez skore). Fale elektroporacyjne
tworza w membranach komorek kanaly, dzie-
ki ktérym mozliwy jest transport substancji
aktywnych w glab skoéry. Efektami sa: regene-
racja, detoksykacja, odmlodzenie, wygtadzenie
zmarszczek, opoZnienie proceséw starzenia
dzigki antyoksydantom, redukcja niedoskona-
toéci i oznak zmeczenia, zwezenie rozszerzonych
poréw, nawilzenie. Dzigki elektrostymulacji
mieséni, réwniez wykorzystanej podczas zabie-
gu, widoczny jest natychmiastowy efekt liftingu

Tylko dla ca/t elnikow
Tivojego medyka!
Rupon o wartosci

Studio Urody Eliko
ul. Zeromskiego 116 R-m
facebook. com/studiourodyelzko




Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
Info®nelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Uslugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia. chirurgia ogolna,
psychologia, dietetyka,

ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek

PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZOZ sp. Z 0.0, ZOZ

Medycyna rodzinna bezplatnie

w ramach umowy z NFZ.
—.—

Komercyjnie — porady w zakresie
neurologii, ortopedii
i traumatologii oraz kardiologii
e
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.
P

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Ewa Burchard
Specjalista Kardiologii

Marzena Sulecka-Mazurek
Specjalista neurologii

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 32 93 52

MEDYK
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czyli napiecie i wygtadzenie skory twarzy, szyi
i dekoltu oraz poprawa owalu (zmniejszenie tzw.
»chomiczkéw” i ,,drugiej brody”).

Sktadniki aktywne wtlaczane podczas zabiegu
to 6 réznych kompozycji innowacyjnych serum,
ktére zapewniaja wsparcie skory i jej stymulacje
przez 24h. Kompozycja jest zawsze indywidu-
alnie dobierana do probleméw danej osoby,
walczymy nie tylko z widocznymi skutkami, ale
tez z przyczynami powstalego defektu. Mozliwe
jest mieszanie serum dzieki czemu mozemy
podziata¢ na cztery rézne problemy juz w czasie
jednego zabiegu! Do tej pory nie mieliémy takich
mozliwosci. Atutem serum jest ich czystos¢, co
oznacza, Ze nie zawieraja one substancji zapacho-
wych ani barwigcych, srodkéw konserwujacych,
parabenow, PEG (substancje ropopochodne)
oraz olejow mineralnych. Co wazne zostaly
przetestowane dermatologicznie. Najlepsze efekty
pielegnacyjne mozna uzyska¢ faczac zabieg ko-
smetyczny z odpowiednio dobranym kremem
z linii Clinical Care do pielegnacji domowej.

Czy zabieg fest przeznaczony dla mnie?

Zabieg ze wzgledu na bardzo szerokie spek-
trum dzialania przeznaczony jest dla szerokiej
grupy klientéw w réznym wieku. Jesli wiec
borykasz si¢ z ktéryms$ z wymienionych nizej
probleméw — zabieg jest dla Ciebie!
1.cera tlusta, §wiecgca z rozszerzonymi porami,

sktonna do wypryskéw i podraznien
2.skdra okolic oczu (worki, cienie pod oczami,

opuchlizna, sucho$¢) oraz skéra naczyniowa
(widoczne czerwone naczynka, uderzenia
goraca przy naglej zmianie temperatury)
3.skéra szara, zmeczona, pozbawiona blasku
z widocznymi zmianami barwnikowymi
4. skora powyzej 30 roku zycia z niedoborami
kolagenu, wymagajaca regeneracji
5.skora powyzej 40 roku Zycia wymagajaca
regeneracji, posiadajaca deficyt w strukturze
wlbkien (spadek jedrnosci, elastycznosci,
zmarszczki)

6.skdora powyzej 50 roku zycia z deficytami
wynikajacymi ze zmian hormonalnych np.
zanik podskoérnej tkanki tluszczowej, gle-
bokie zmarszczki, widoczny brak jedrnosci

i elastycznosci

Jesli zalezy Ci na:
« zmniejszeniu zanieczyszczenia skory, zwezeniu
porow

lek. med.
Andrzej Jonak

SPECJALISTA
CHOROB WEWNETRZNYCH
ENDOKRYNOLOG

Radom, ul. Lekarska 2a

poniedzialek-piatek
w godz. 9.00-20.00
602 660 944

zmniejszeniu sincéw pod oczami, redukcji
zaczerwienienia

rozjasnieniu zmian barwnikowych, piegéw
nawilzeniu, wygladzeniu, wypelnieniu skéry
dotlenieniu, poprawie mikrokrazenia skory,
poprawie elastycznosci i gestosci skory, akty-
wacji funkgji zyciowych komorek
wypelnieniu zmarszczek, poprawie napigcia,
zmniejszeniu ,,chomiczkéw”, poprawie owalu
twarzy.

... to zabieg jest dla CIEBIE!

Ponadto kuracja ma dzialanie dtugofalowe:
przeciwdziata utracie wody - chroni skore
przed przesuszeniem

przeciwdziala utracie napigcia i elastycznosci
skéry

« przeciwdziala powstawaniu zmarszczek

W dobie starzejacego si¢ spoteczenstwa, wy-
chodzenie naprzeciw potrzebom zatrzymywania
piekna i mtodego wygladu, stalo sie nie tylko
potrzeba, a wrecz konieczno$cig. Dlatego Stu-
dio Urody ELIKO w myfl filozofii holistycznego
podejscia do czlowieka i jego problemu jako
pierwsze w Radomiu wprowadzilo i wykonuje
wyzej opisany zabieg (o warto$ci 260 zt). Nowo-
czesny wynalazek sprawia, Ze mozliwe jest to, co
kiedys wydawato si¢ nie do pomy¢lenia: dtugo-
trwale odmtodzenie skéry w bezbolesny sposob
nie wymagajacy uzycia skalpela. Osoby, ktére
skorzystaly z zabiegu z uzyciem skinshootera
potwierdzaja jego skuteczno$¢ oraz zwracajg
uwage na dodatkowe korzysci, bo przeciez: ,,jak
nas widzg, tak nas piszg’, jednak wiek nie jest juz
problemenm, jesli skéra wyglada mtodo!

Przekonani? My tak!

Zainwestuj w siebie, a od nas przyjmij prezent
w postaci kuponu o wartosci 40 zI na zabieg
z skinshooter-em!

Zadzwon pod nr tel. 727 932 542 i odbierz
swoj kupon!

Studio Urody ELIKO
Zeromskpego 116

26.600 Rgdom

<

=
= A 727 932 542
/'/l kprtakp@efity-wroda.pl
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lek. med.
Michat Wieczorski
SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOG

Radom, ul. Lekarska 2a

przyjmuje czwartki
od godz. 17.3
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& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. med. Anna Frydryk * spec. choréh wewnetrznych, diabetoleg
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk « spec. choréb wewnelrznych, endokrynclog
lek. med. Roman Horbacz * spec. chardb wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Anna Malinowska * spec. choréb wewnetrznych, hipertensjolog
lek. med. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. med. Wioletta Sorbian * spec. chordb wewnetrznyeh, hipertensiolog
lek. med. M. Jastrzebska-Pasierb * spec. pediatra, diabetolog
lek. med. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra
lek. med. Magdalena Opiat ¢ pediaira
lek. med. Renata Tomikoewska * pedictra

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE

N#Z Gastroenterologiczna * Iek. med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz, lek. med. Ewa TylecOsdbka
N7 Gastroenterologiczna dla dzieci = lek. med. Lestaw Syczewski
NFZ Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka
NVEL Proktologir.znu * lek. med. Jocek Sobaszek
Chirurgiczna / naczyniowa * lek. med. lucek Sobaszek, lek. med Artur Zuchowski
Chimrgiczﬂﬂ dla dzieci * lek. med. Fwa Flertowskn
Diabetolegiczna * lek. med. Anna Frydryk, lek. med. Miroslowa Jostrzebska-Posierb
Endokrynelogiczna * drn. med. Vidletto Wilk, lek. med. Krzysztof Bochenski, Bwa ModrzewskaLesisz
Hepatologiczna * drn. med. Grzegorz Stolarek
Kardiclegiczna * lek. med. Macie] Wicsna
Nefrologiczna * lek. med. Roman Herbacz
Neurologiczna * lek. med Elibieta Przepidrko
Neuruchirurgicznu * lek. med.Krzysztof Zokrzewski
Ortopedyczna * lek. med. Tomasz Romaniuk
Pulmonologiczna * lek med. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna® lek. med. Radestow Molga, lek. med. Antoni Nigrubea
Zdrowia Psychicznego * lck med. Malgorzata Magadowska Nojek
Psychologiczna * mgr Eweline Wrabel
Dietetyczna * mgr dietetyk kliniczny Malgerzata Janusz

& DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy
USG - jama brzuszna, tarczyca, piersi, BIOPSJE
dr n. med. Jarostaw Wigckowski, lek. med. lwona Foremniok, lek. med. Beota Maojewska,
lek. med, Wioletta Nierubco, lek. med. Elzbieta Nowaczek-Dzioche, lek. med. Marla Szram-Sprawke

USG - ortopedyczne / preluksacyjne lek med. Tomasz Romanivk
USG doppler szyi lck. med lwona Jasiuk
USG doppler konczyn dolnych lek. mad Artur Zuchowski

&’ ENDOSKOPIA
N¥Z gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologiczng, rektoskopia
mozliwosé badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&’ Innowacyjne leczenie przewleklego
i ostrego bolu plecow

KOMSULTACIE NEUROCHIRURGICZNE ' ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
ZABIEGI celowane ostrzyknigcia okolokarzeniowe kom. 604 058 628
pod kontralg h}magrnfu Eomputerﬂwegn tel. 48 365 44 72

S PARTINERTY MISDYS F0lis kom. 606169 634, 06 169 637
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna, tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
Palmed, CMP, Pal-Assistance, PZU, Medica Palskn www.endomed.radom.pl
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CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci i dorostych

= Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

» Estetyczne rozwiazania Radom, ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
protetyczne tel. 44 363 33 60,1 :

- Dl‘i’t}d{)ﬁtja WAL IMTHB SZKOWSKLTBOOITL| |

Centrum Medverne PT-Der

* Konsultacje chirurga onkologa
* Endermologia

N\ UIMNIDENT

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel. 48 363 33 60, kom. 535 983 093 gao binet dentystyczny

www.aurumdent.pl
Agamed

CENTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA * RTG zebow
praypmujs lekarae stomatolodry
Przemysfaw Czubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska

RTG zebdw, protetyka, wybielanie zebow

oAb g == 530704 300, 48 369 99 00

Witold Swiechowski

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

INTERNA

badania wstepne | okresowe
lek. chorob wewngtrznych, spegj. medycyny pracy
Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | Swigta w godz. 8.00-21.00

dr n. med.
MedlDlet Anna Kochanek-Lesniewska (-\/)denf -

lek. stom.
EWA | MARTA MACIAG

DIETY \\* SPECJALISTA PROTETYKI xs:::&:zmm:&a.m:qs];zgms
“odehudzaiace STOMATOLOGICZNE] ol k.t 4] 180058
tel. 606 78 26 46

- dla dzieci i doroslych

- dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych i karmigcych

- dla eséb zdrowych i chorych

Wy e Radom, ul. Lekarska 2a . .
- pomoc w zmianie nawykéw Zywieniowych : UL =0 S Prywatne Pugutqme Stomatologiczne
- analiza sposobu Zywienia o &

- analiza skiadu ciala zgfoszenia telefoniczne d',riury W Sﬂbt)t\j i niedziele

- zakupy z dietetykiem poniedzi W Bodz, 9.00-14.00

Radam, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabs
tel. 517209149, v

W g:éjzz Ggﬁg(;ig 00 w naghch pmp;l{i]k;d;;n;htﬁggd numerem tel,




laproldentis

lobomlonum profehis dentyshyomey

Ofem mrlmﬁmnym prac:

Serdecznie zapraszamy do wspdlpracy
lekarzy stomatologow.

lek. stom. Bozena Domanska
wtarek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00
lek. stom. Anna Domarniska
poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorosfych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej
Radom, ul. Warynskiego %a lok. 7
tel. 4833414 25
kom. 604 481 599

SPIOIZ
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

Leczenie depresji przez internet
(projekt E=COMPARED)

psycholog
terapeuta EMDR
Jolanta Komorowska

Wraz z rozwojem internetu i rozpowszechnie-
niem do niego dostepu, bardzo szybko stat si¢ on
dla wielu ludzi warto$ciowym zrodlem wiedzy.
Wigkszo$¢ 0sob korzystajacych z internetu wla-
$nie tam szuka pomocy, potrzebnych informacji,
takze tych dotyczacych zdrowia. Internet szybko
stal si¢ wigc narzedziem wykorzystywanym do
udzielania pomocy, nie tylko w postaci konsul-
tacji lekarskich lub psychologicznych online, ale
i psychologicznych interwencji internetowych,
ktérych rozwdj mozemy obserwowa¢ od kilku-
nastu lat.

Internetowe interwencje psychologiczne po-
siadajg szereg zalet. Wyniki badan pokazuja, ze
dostarczanie wiedzy online moze by¢ tak samo
efektywne jak przy uzyciu tradycyjnych metod,
a gdy informacje dotycza rozwoju osobistego
- nawet bardziej (Sitzmann, Kraiger, Stewart
i Wisher, 2006). W niektorych krajach europej-
skich, np. w Holandii i Szwecji, terapia stosowa-
na przez internet jest refundowana i traktowana
jako réwnie skuteczna co terapia tradycyjna. Co
warto podkresli¢, interwencje internetowe sa
takze bardziej oszczedne, zaréwno jezeli chodzi
o $rodki finansowe, jak i o czas uczestnikow
(Tate i Zabinski, 2004). Pozwalajg na dotarcie
do szerszego grona pacjentéw, w tym do tych,
ktérzy mieszkajg na terenach mniej zurbanizo-
wanych, gdzie dostep do specjalistycznej opieki
zdrowotnej jest ograniczony oraz/lub wigze
si¢ ze stygmatyzacja. W Polsce nie powstala
dotychczas internetowa interwencja psycholo-
giczna skierowana na leczenie depresji. Projekt
E-COMPARED (Europejskie Badania Poréw-
nawcze nad Efektywno$cig Interwencji Interne-
towej dla Oso6b z Depresja) ma na celu poprawe
dostepnosci skutecznej pomocy psychologicznej
dla 0s6b cierpigcych na depresje.

Depresja

Depresja jest jedng z najczestszych i najbar-
dziej uposledzajacych funkcjonowanie choréb
na $wiecie. Obcigzenie depresja jest coraz cze-
$ciej powaznym problemem z zakresu zdrowia
publicznego, czgéciowo ze wzgledu na powazne
konsekwencje ekonomiczne absencji w pracy
i zmniejszonej produktywnosci wynikajacej
z depresji. A w my¢l starej zasady ,,lepiej zapo-
biega¢ niz leczy¢”, w sytuacji zauwazenia u siebie
typowych dla depresji objawow:
1.Obnizony nastrdj, nerwowos¢.
2.Zmiana apetytu.
3. Wycofanie z codziennych aktywnosci.

4.Brak odczuwania przyjemnosci z wykony-
wania czynnosci, ktére zazwyczaj sprawialy
rados$¢.

5.Bezsenno$¢ lub nadmierna sennos¢.

6.Zmeczenie lub utrata energii.

7.Zmniejszona koncentracja czy zdolnos¢
myslenia.

8.Uczucie przygnebienia, poczucie beznadziej-
nosci, braku wartosci czy poczucie winy.

9.Nawracajace myéli o $mierci.

Warto skorzystaé z porady psychologa
w celu diagnozy, tj. zréznicowania w/w objawdw
z innymi problemami zdrowotnymi, nabycia
umiejetnosci radzenia sobie z nimi, a ostatecznie
zapobieganiu nawrotom depresji.

o

Terapia depresji wy programu Moodbuster
Istnieja rozne techniki terapeutyczne, ktére
poprawia kontrole nad objawami depresji i tym
samym poprawiaja nast6j. Proponowana terapia
wg programu Moodbuster, oparta jest na terapii
poznawczo-behawioralnej, podejsciu, ktore po-
maga zmienic to jak si¢ czujemy poprzez zmiang
myslenia i zachowania. Interwencja taczy w sobie
trzy elementy: terapig twarza w twarz (sesje z te-
rapeuta), sesje internetowe i aplikacje mobilna
na telefon. To wlasnie te elementy sktadaja sie
na program leczenia depresji z wykorzystaniem
internetu. Gléwne moduly interwencji dostep-
ne beda na stronie internetowej, ktdra przekaze
terapeuta pracujacy w ramach projektu E-COM-
PARED, a podczas spotkan z nim, uczestnik
dowie si¢ co zawieraja poszczeg6lne moduly.
W programie moga wziag¢ udzial pacjenci
z diagnoza epizodu depresji, ktorzy przeszli
proces kwalifikacji do programu (trzyetapowy).
Podstawowymi kryteriami wlaczenia jest takze
wiek - powyzej 18 roku zycia oraz mozliwo$¢
korzystania z Internetu i aplikacji na smartfona.

Uwaga!

Caly program terapeutyczny sklada sie
27 sesji z terapeuta i 6 sesji online, odbywajacych
sie w ciaggu 7-10 tygodni. Spotkania z terapeuta
i sesje online odbywaja si¢ na przemian.

MEDYK



Spotkania beda odbywac sie w miejscu pracy
Twojego terapeuty. W czasie sesji online bedziesz
pracowaé samodzielnie w domu w ramach pro-
gramu Moodbuster. Kazda sesja online zawiera
tekst i ¢wiczenia. Tekst dostarcza informacji
i wyjadnien, ¢wiczenia pomoga Ci zastosowac
teorie do wlasnej sytuacji.

W okresie miedzy sesjami terapeuta bedzie
uzywa¢ systemu MoodBuster, zeby przesta¢ Ci
opinie na temat wykonywanych przez Ciebie
¢wiczen i Twojego postepu w programie. Razem
z terapeuty zdecydujecie, kiedy mozesz spodzie-
wac si¢ tych informacji.

Za pomocy aplikacji na telefonie bedziesz
rejestrowac swoj nastrdj. Uzyskasz w ten sposob
informacje, ktére moga by¢ pomocne w ukon-
czeniu programu.

Podczas pierwszej sesji z terapeutg przej-
dziecie wspolnie przez instrukcje sesji online
i spojrzycie na mozliwoéci aplikacji mobilnej.

Kilka stow o projelcie E-COMPARED

Projekt E-COMPARED zaklada przeprowa-
dzenie badan, ktére maja na celu poréwnanie
skutecznos$ci leczenia oraz kosztow terapii de-
presji z wykorzystaniem internetu z leczeniem
standardowym, przy uwzglednieniu réznic
w systemach opieki zdrowotnej w danym pan-
stwie oraz w infrastrukturze teleinformatyczne;.

E-COMPARED jest projektem realizowanym
jednoczeé$nie w 11 krajach Europy (Holandia,
Szwecja, Niemcy, Wielka Brytania, Hiszpania,
Irlandia, Szwajcaria, Francja, Belgia, Portugalia
i Polska), a cztonkowie zespolu sg liderami
badan nad leczeniem w zakresie zdrowia psy-
chicznego z wykorzystaniem internetu, miedzy
innymi poprzez udzial w projektach 7 Programu
Ramowego (ICT4 Depression, ROAMER).

W polskiej czeéci projektu zostanie przepro-
wadzone zrandomizowane badanie kliniczne
z udzialem 150 pacjentéw w wieku pomiedzy
18 a 65 lat. Planowane sg cztery pomiary stanu
zdrowia pacjentéw: wyjéciowy, wkrétce po lecze-
niu (po 3 miesigcach) oraz kolejno po 61 12 mie-
siacach po zakonczeniu terapii. Po 3 albo 6 mie-
sigcach (w zaleznosci od tego, kiedy zakonczona
zostanie terapia danego pacjenta) terapeuci sg
réwniez proszeni o wypelnienie ankiety online,
dotyczacej pracy z danym pacjentem.

Osoby podejrzewajace u siebie depresje, badz
rozpoznajace niektdre z wyzej wymienionych
objaw6w depresji, zapraszam do skontaktowania
sie z Gabinetem Psychoterapii Jolanta Komorow-
ska (www.jolantakomorowska.pl), mieszczacym
sie w Radomiu przy ulicy Grodzkiej 2 lok. 3 lub
z jednym z gabinetéw terapeutycznych wymie-
nionych na stronie www.streslab.eu.

Bibliografia:

1. Kowalska, M, Minkowska E. (2015). Podrecznik Terapeu-
ty. E-COMPARED: Europejskie badania poréwnawcze nad
efektywnoscig interwencji internetowej dla osob z depresja.
‘Warszawa: SWPS.

2. Kennedy, S., Lam, R., Nutt, D. (2010). Depresja. Leczy¢
skuteczniej. Gdansk: Via Medica.

3.http://www.streslab.eu

4.https://moodbuster.eu
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Zapisy telefoniczne

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
tel. 46 369 61 00
kom. 603 333 122

PSYCHOMED

Fracownia Psychologiczna

BADANIA PSYCHOTECHNICZNE
KIEROWCOW

KONSULTAC)E PSYCHOLO {iIEINEI
MEDYCYNY PRACY DLA OPERATOROW
Radom, ul. Mita 17 lok. 13
pon. - pt.: 8.30 - 15.00

tel. 48 389 05 00
tel. kom. 698 068 220

kontakt@psychomed.radom.pl
www.psychomed.radom.pl

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR

* diagnoza psychologiczna
* poradnictwo i wsparcie
* terapia dzieci i mlodziezy
* terapia zaburzen

stresu pourazowego

s, . Grodzla

tel, 606242 806

jolantakomarows

a@agmailicam

I'WEDENTE¢
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

Radom, ul. Traugutta &

poniedziatek-piqtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 3.00-13.00

Stomatologia ogdina i zachowawcza

1P Kaniewscy

LOGIA

zapraszamy

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

‘K SANUS NZOZ

Frejehadnia iskariks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)
Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Jek med DIABETOLOG

Urszula B e e te
Kempa

609 196 693




APTEKA
Prz;a ul. Z,ielonej

Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 603 77 00 99, 48 360 83 83

www.aptekaprzyzielonej.pl

rok zatozenia 1994 -«

W ciagtej sprzedazy oferujemy produkty na bazie
sktadnikow organicznych znanych marek polskich i swiatowych

]
sy B0 et B ~TxE

W ofercle mamy rédwniez profesjonalne artykuly do pielegnacji i higieny jamy ustnej
dla pacjentdw leczonych ortodontycznie:

* po zabiegach chirurgicznych (implantach)

* majacych problemy z dziastami

+ dla dzieci
u@ !

™

\

szezoteceki saniczne wybielanfe

———

pagienci problemy
pratetyczni 2 daigsfomi

frygatory srezoteczki kiasyczne

na zlecenie MR P5PS Radom, ul. Okus ckiego 5870
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GRrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini
dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista choréb oczu
tel. 602 762 323

Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00
Przychodnia ,,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19

tel. 6 1515
Ewa Krupa ool croob oo
listyczny

poniedziatek od 14.30, cawartek od 15.00
EPMED Radom, ul. Waryrskiego 9A lok. 8

Gabinet okulistyczny
Hanna Matecka

specjalista chordb aczu

Radom, Zeromskiego 51 (1 pigtro)
kom. 604 529 306
przyjmuje poniedzialek, sroda od 16.00

MEDYK

Kleszcze

- Smiertelne
zagrozenie!

Na stowo kleszcz kazdemu z nas wlos jezy sie
na glowie. Kleszcze sg drobnymi pajeczakami,
ktére w ciagu swojego Zycia przechodza kilka
stadiow rozwojowych, a kazde z nich potrzebuje
krwi. I tu zaczyna si¢ problem, bo ulubieicami
Kkleszczy sg ssaki stalocieplne, czyli my i nasi pu-
pile. Kleszcze sa nosicielami wielu groznych cho-
réb. Wsrdd ludzi najpopularniejsze sa borelioza
i odkleszczowe zapalenie mozgu, a u zwierzat
babeszjoza, borelioza, anaplazmoza, erlichioza.

Czasy, gdy kleszcze mozna bylo spotka¢ jedy-
nie w lasach i na Iakach dawno minely. Obecnie
wystepuja praktycznie wszedzie: w parkach, na
miejskich skwerach, w ogrodach a nawet na
osiedlowych trawnikach. Szczyt ich aktywnosci
przypada na wiosne i jesien, ale przy obecnych
zmianach klimatu stanowia one zagrozenie przez
caly rok. Zima kleszcze zapadaja w stan diapau-
zy czyli snu zimowego. Jednak gdy temperatura
wzrosénie powyzej 4°C budza si¢ i rozpoczynaja
poszukiwanie zywiciela. Swoje ofiary lokalizuja
za pomocg narzadu Hallera, ktéry znajduje si¢
na przedniej parze odnozy. Jest to swego rodzaju
narzad wechu, wrazliwy na stezenie dwutlenku
wegla i ciepto emitowane przez potencjalne
ofiary. Po znalezieniu zywiciela kleszcz we-
druje po jego ciele szukajac dobrze ukrwionej,
cienkiej skéry. W momencie ukaszenia pasozyt
wstrzykuje substancje znieczulajace i tamujace
krwawienie, dzieki czemu ofiara nie jest w stanie
wyczué obecnosci intruza.

Poniewaz jeste$my lekarzami weterynarii,
chcieliby$my przyblizy¢ Panstwu najczestsza
jednostke chorobowa wystepujaca u psoéw czyli
babeszjoze. Aby doszto do zakazenia musza by¢
spelnione pewne warunki, po pierwsze kleszcz
musi by¢ zarazony, a po drugie od momentu
wktucia musi mina¢ okoto 48 godzin.

Babeszjoze wywoluja pierwotniaki z rodza-
ju Babesia, ktore za cel obieraja sobie krwinki
czerwone zywiciela, prowadzac do ich rozpadu
i powodujac kaskade objawdw chorobowych.

Pierwsze zauwazane przez wlasciciela objawy
sa nieswoiste, z reguly zwierze staje si¢ apa-
tyczne, osowiale, traci apetyt, ma podwyzszona
temperature, moze wystapic biegunka i wymioty.
W dalszym etapie na skutek rozpadu krwinek
dochodzi do zmiany zabarwienia moczu od
ciemnozoltego, przez czerwony do ciemnobra-
zowego. Nastepnie pojawia si¢ zazotcenie blon
$luzowych i skory. W najciezszych przypadkach
dochodzi do uszkodzenia wielonarzadowego
i nieodwracalnej niewydolnosci nerek. Czasami
jedyna szansa na ratunek jest transfuzja krwi
i dializa, ktore niestety nie zawsze koncza si¢
pomyélnie dla pacjenta.

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, Sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY
poniedziatek, piatek 10-18

sobotal0-14

www.likowska.pl

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740



Skuteczno$¢ leczenia zalezy od etapu,
w ktérym zostang zauwazone objawy klinicz- '
ne. Kazde odstepstwo od normy powinno by¢ R d k ' C t
alarmujace i nie nalezy zwlekac z wizyta u le- a Om l e e rU m
karza weterynarii. Potwierdzeniem choroby jest
badanie morfologiczne krwi wraz z rozmazem,
w ktérym widoczne s3 pierwotniaki wewnatrz M h Z t
krwinek. Badania laboratoryjne czyli morfolo- a Wl erza
gia i biochemia z uwzglednieniem parametréw
nerkowych i watrobowych pozwalajg wstepnie

oceni¢ rokowanie i czas leczenia. wiadczymy ustug pszystkich psdw, kotdw, krolikdw, gry:
Na szczescie istnieja skuteczne metody zabez- diagnostuka laboratoryjne & USG (kelorowy doppler)

pieczania przed zakazeniem. ‘dermatologia » endokrynologia = cytologia, biopsje = chirurgia (znieczulenie wziewne)
Na rynku s3 dostqpne liczne preparaty chro- ltﬂﬂ'ﬂtﬂlﬂsi}ﬂ = laseroterapia = konsultacje kﬂrdiOlUstCZﬂE - legtg damowe

nigce nasze zwierzeta. Wystepuja w postaci
smakowych tabletek, preparatéw spot-on wyle-
wanych na skore, spraydw i obrozy. Réznig si¢ b
one substancjami czynnymi i czasem dzialania.
Niestety czesto zdarza sie, ze wlasciciele nie$wia- y
domie stosuja zle dobrane preparaty, przez co

obniza sie ich skuteczno$¢. Przykladem moze Te r p i -} OW S kl
by¢ zty zakres wagowy wybranego preparatu (np. GABINET LEKARSKI
pies wazacy 10 kg i majacy tendencje do wahan
wagi powinien dostaC preparat dedykowany dla MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

psa 0 masie powyzej 10 kg). Innym przyktadem « laserowe operace zylakdw (zabiegi endozylne ELVeS)

moze by¢ zastosowanie obrozy ktdra nie jest - nowoczesna aitermatywa dia klasyczne) operac)i zylakow
wodoodporna u psa ml-eszlfa]q.cego na’p degr? * skleraterapia - nieoperacujne zamykanie 2ylakow, 2yt siatkowatych
ku. Przy wyborze nalezy si¢ kierowa¢ réwniez  laserowe przezskérme zamukanie paa ki 4
wlasnym bezpieczefistwem zwracajac szczegdlng R s oo ke gl

robreas 45 lok. 2 tel 48 380 50 01 lub 666 nE5 258

:‘.:.u".- KOO ! CIMiZ.radom, pn={ t B o LY .J: I :'.'.'-|'.-'

www.crm-terpilowski.pl

uwage na kontakt matych dzieci ze zwierze¢tami. LECZENIE CHOROB TETNIC
Dlatego w przypadku jakichkolwiek watpliwo- * lwalifikacja do zablegiw wewngtrznaczyniowych -
$ci warto skonsultowac si¢ ze swoim lekarzem DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA TETNIC | £YL OBWODOWYCH
weterynarii i wspolnie wybra¢ najlepsza metode * USG Duplex Doppler Kolor
OChrf’Fl?" o . ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM 1064nm
Iefh .Jet.inak znzli]dq sie Pgnstwo w sytuacji 'F zezskbrne zamykanie naczynek na nogach, twarzy | dekolcie
w ktdrej niezabezpieczony zwierzak zostat zaata- « Ujedrnianie Fr.,u y, leczenie grzybicy |:qu1_||f ;
kowany przez Kleszcza, proszg zachowac spokoj. * epilaca demnych wiosdw — hirsutyzm, epilada estetyczna

Szybkie i umiejetne usuniecie intruza minima-
lizuje ryzyko zakazenia, bo jak wcze$niej wspo-
minali$my kleszcz potrzebuje okoto 48h, aby L nia 12A ok 3 (w pomies sweh N =nomedica)
moc przenie$¢ chorobotwdrcze patogeny. Pod I
zadnym pozorem nie wolno kleszcza smarowac
ttuszczem, spirytusem ani innymi substancjami,
bo moze to spowodowac jego wymioty i przeka-
zanie pierwotniakéw do krwioobiegu. Kleszcza

nalezy usuna¢ w caloéci, a rane po ukaszeniu '
zdezynfekowaé. Prosze pamietaé, ze wszystkie REHABILTACJA DOMOWA Gahlmtpﬂdlﬂtf}'my
te czynnoéci nalezy wykonywac w rekawiczkach Centrum Medyczne FizjoMedica m bé
ochronnych. Jedli nie sa Pafistwo pewni swych Radom. ul Wierz‘;ic:lvca 90
umiejetnosci, radzimy udac si¢ do najblizszego tel. f_f18'Jl 38931 75, kom. 511 997 051
specjalisty.
Wiosna zbliza sie wielkimi krokami, a wraz
z nig wspolne dlugie spacery i wypady za miasto. : i b
Pamietajmy, ze nie tylko my cieszymy sie ze ‘mzs1an§. par |n5c:-ln l mn?’ d "
sprzyjajacej aury, a na kazdym kroku moze na crtapedyczna [schorzenia narzadu nich,

nas czyha¢ ten maty bezwzgledny intruz. Dbajac '50;:::3: |;:;\r:r:2gc;§rotezach LIS CENTRUM
o swoich Pupili nie zapominajmy réwniez o swo- 9 P 1 BERNARDY N SKA

im bezpieczenistwie — poniewaz zwierzak moze *masaz, taping
Dziatamy metodami PNF oraz terapia manualna. Radom, ul. BemardynSka 3A
W

na swoim ciele przynies¢ kleszcza i zostawic¢ go
w naszym domu. Dlatego uczulamy, aby stara¢ y profesjonalny st rehabilitacyjny biuro@centrumbernardynska.pl
: ' www.centrumbernardynska.pl

Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta
#neurclogiczna (udary, stwardnienie

tel. 69650 15 15

sie nie wpuszczaé swoich milusiiiskich do 16zek,
a po kazdym spacerze dokladne obejrze¢ siebie
i zwierzaka.

Wszystkim wiascicielom i ich czworonoznym
przyjaciotom zyczymy wiele radosci z okazji
nadchodzacej wiosny, bez nieproszonych gosci :) e

LEKARZE
SPECJALISCI

lek. wet. Natalia Kucharczyk
lek. wet. Rafat Terpitowski

MEDYK
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Centrum Medyczne

Radom, ul. Czachowskiego 21a tel./fax 048 363 33 73

AJALIZY LERARSHIE
RTG
UsG

REMABILITACIA
MEDYCYNA
SPORTOWA

Pl
L E _
- e |
na elarany 21':_.!
| | _‘

% / X ..-.. : 15 Ih
Cartrivn Mi Fag 1]
M EDIana

ul. T ooy koo 115
Isucheral PR2YTUS)

REHABILITACIA
KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
» rehabilitacja neurologiczna
» rehabilitacja pourazowa
* gimnastyka lecznicza

Centrum Medyczne n a
™ME
umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna

umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i mlodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych

Specjalistyczne gabinety prywatne:

chordb piersi, neurelogiczny (dla dorestych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogdlnej, chirurgii naczyniowej,

kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,
USG stawow u dorostych: kolanowych,
barkowych, fokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler konczyn dolnych, szyi
USG serca doroéli i dzieci » Pracownia RTG

Medycyna sportowa
Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

MEDYK
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MASAZ

leczniczy  relaksacyjny

FIZYKOTERAPIA
* elektroterapia
* magnetoterapia
= laseroterapia
» ultradzwieki
 swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aquavibron
+ krioterapia

NOWOSCE!

Wskazania:
* nadcisnienie tetnicze
* gparzenia i odmrozenia
* schorzenia reu matyczne
+ pwrzodzenia
» choroby uktadu krgzenia
* gangreny
Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie
» przeciwbolowo
* odprezajaco
» pbniza cisnienie krwi
+ powoduje spadek
tworzenia sie opuchlizn
* powoduje poprawe
przekrwienia koriczyn
* przyspiesza gojenie skory,
odleiyn, wrzodow podudzia,
zmiekczenie blizn

Radom, ul. Czachowskiego 21A

(budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73,
tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00




specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
przyjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwosE wizyt domowych

Cantrum ol
™ EDYana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 3373

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwos¢ wizyt domowych tel. 602 226 538

e pro
™ EDIana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista ortopeda, traumatolog

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel.

RO
epeCIALISTA

BT
.J_,u:_m"s.ﬁ

MO
SpECIBLISTA

HOWY
SEECIBLISTA

Zbigniew Piasta

prayjrmuje od wtorku do pigtku

Dn:m%mngnn

48 363 33 73, kom. 510 098 225

Centrum Medyczne

RADIOLOGIA

- Elzbieta Nowaczek-Dziocha — lek. med. specjalista radiclog

- Janusz Wieczorek — lek. med. radiolog, chirurg

- Norbert Grel - lek. med. specjalista radiologii | diagnostyki obrazowej

NZOZ

KARDIOLOGIA

- Jolanta Kwiecien — lek. med. specjalista chordb wewnetrznych, kardiolog

- Anna Bak-Chajnacka = lek. med. specjalista kardiolog

- Patrycja Ordyk-Rusek — lek. pediatra, specjalista kardiolog dzieciecy

- Marek Kita — lek. med. specjalista chordb wewnetrznych, kardiolog

- Matgorzata Kosztowniak — LEk. mtled. specjalista chorob wewnetrznych,
ardiolog

CHOROBY PIERSI
- Danuta Krajewska = lek. med. chirurg, specjalista chorob piersi

NEUROLOGIA
- Ewa Dudzinska — lek. med. specjalista neurolog
- Katarzyna Frynas — lek. med. specjalista neurolog

UROLOGIA
- Andrzej Alter - lek. med. specjalista urolog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubinski - lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

- Zbigniew Piasta — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog,
medycyna sportowa

- Mirostaw Swierczek — lek. med. specjalista chirurg-crtopeda-traumatolog

CHIRURGIA NACZYNIOWA
- Zbigniew Kupis — chirurg naczyniowy-angiolog
- Adam Kuklifnski — dr n. med. chirurgia naczyn

CHIRURGIA OGOLNA
- Aleksander Marczenko — lek. med. specjalista chirurgii ogalnej

CHOROBY PtUC
- Elibieta Przybytko-Jakubczyk — lek. med. internista, pulmonolog

PSYCHIATRA
- Dorota Ostrach - lek. med. specjalista psychiatra

PSYCHOLOGIA
- Agnieszka Kotataj — psycholog
- lwona Ogrodnik — psycholog-psychoterapeuta

MEDYCYNA SPORTOWA
- Zbigniew Piasta

CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA
- Krzysztof Barylka — lek. med. specjalista chirurg dzieciecy

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Cantrum Meoycroe
rMEDYana

Radom, ul. Czachowskiego 21A, kom. 606 731 821

Cantrum M,
™M E Dlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

mﬂ:m%mcngnn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Dn!m%mm!zn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

SPECIALISTA CHOROR DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

mﬂ:m%mcngnn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Chniram S n
MEDIana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET

UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chorob
uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Centrum Meﬁmel n" n

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDYK
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dr n. med.

Katarzyna Zorawicz
lek. med.
SPECJALISTA
DERMATOLOGII,WENEROLOGII
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedziatek-pigtek

e

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia uslug medycenych w oparciu o komtrakt 1

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivost zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielggniarki, potoinej

PORADNIE SPECJALISTYCZMNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [darosli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

USLUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, |pa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.20 do 18.00

MEDYK
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Coaching jezykowy

coach
Marzena Figura
tel 502 460 037

Czasy, kiedy wydawalo si¢ nam, ze wszyscy
przyswajamy wiedze w ten sam sposoéb, a nauka
jezyka polegala na wkuwaniu stéwek, wykony-
waniu niezliczonych ¢wiczen gramatycznych
i zmudnym powtarzaniu za nauczycielem, mi-
nely bezpowrotnie. Dzi§ wiemy juz nie tylko to,
ze uczymy sie przy wykorzystaniu wszystkich
zmystow, ale takze, ze dla kazdego z nas tempo
nauki i fatwos¢ przyswojenia konkretnych umie-
jetnosci jezykowych sa zupelnie rozne. Wiemy
tez, ze to czy i jak szybko mozemy opanowa¢
bieglo$¢ jezykowa zalezy od szeregu czynnikéw.

Standardowe kursy jezykowe okazuja sie sku-
teczne tylko dla niewielkiej rzeszy uczestnikéow,
proponuja one bowiem ujednolicona metode na-
uki dla wszystkich. Coaching jezykowy pozwala
przyjrze¢ sie uwarunkowaniom, potrzebom
i celom kazdego z osobna, po to zeby skutecz-
nie wyznaczy¢ wlasciwg strategie nauki. Jest
w pewnym sensie odpowiednikiem konsultacji
z trenerem osobistym, ktéry pomaga ustalié
grafik ¢wiczen i rozpisaé diete, ktére umozliwiag
trenujacym uzyskanie zamierzonego celu.

Coaching jezykowy to uwzglednienie czynni-
koéw takich jak emocje i jako$¢ relacji w procesie
dydaktycznym. Proces uczenia si¢ jest nie tylko
przyjemniejszy, ale i przede wszystkim bardziej
skuteczny, kiedy edukatorzy pracuja na tresciach
emocjonalnie istotnych dla uczniéw i sg praw-
dziwie uwazni, aktywnie stuchaja, unikaja ocen.

Coaching jezykowy to takze innowacyjne
wielofunkcyjne narzedzie rozwojowe, ktore
pozwala polaczy¢ rozwdj osobisty z nauka je-
zyka. Coach jezykowy tak konstruuje strukture
sesji i dobiera materiaty szkoleniowe, ze Klient
szybko do$wiadcza, ze nie tylko komunikuje si¢

Agnieszka
Chochot 1\'.-.
Radom
Euromed

ul. Klonowica 8/1

tel. 784 323 500

www.seksuolog-radom.pl

sprawniej, ale zaczyna odpowiada¢ na wazne
pytania dotyczace kierunku swojego rozwoju,
wartosci, celow oraz zasobow, takze w szerszym
kontekscie calego zycia.

Coaching ma za zadanie maksymalnie poméc
Tobie w jezykowym rozwoju, pracujac na czte-
rech poziomach:

Mentalnosé - zadbaf o to, aby Twoje
przekonania Cig wpieraty.

Zanim zaczniesz si¢ uczy¢, upewnij sie, ze
usunale$ blokady na poziomie mentalnosci.
Opanowanie jezyka zalezy od Twojej $wiadomej
decyzji. Dopiero takie mysélenie jest fundamen-
tem, na ktérym mozesz budowac. Jesli uzywasz
wymowek, oznacza to po prostu, ze nie podjales
prawdziwej decyzji i nie jeste$ jeszcze gotowy
do pelnej odpowiedzialnoéci za swoje dzialanie.
Musisz zada¢ sobie pytania o to, co dokladnie
sadzisz o swoich zdolno$ciach do nauki jezykow,
jak wiara w te przekonania wplywa na efekty
twojej nauki, jakie przekonania Cig ograniczaja,
a jakie wzmacniaja?

Motywacja - zacziif widzied
wyraznie PO CO sig uczysz.

Kolejna bariera wystepuje, kiedy nie jest jasne
dla ciebie po co uczysz sie jezyka. Motywacja
pod tytutem: ,,rodzice mi kazali, powinno si¢
umie¢, moze sie przyda¢”- nie ma prawa dziala¢
dlugoterminowo. Tymczasem nauka jezyka to
sport dlugodystansowy, wiec kiepska motywacja
konczy si¢ rezygnacja przy pierwszej przeszko-
dzie. Jedli uswiadamiasz sobie powody, cele, ko-
rzysci i wartosci jakie przyniesie Ci opanowanie
jezyka i okreslisz dokladnie gdzie chcesz dojs¢
i w jakim czasie, to z calg pewnoscia zbuduje
twoja motywacje i napedzi twdj wewnetrzny
motor do dzialania.

Whedza — 0dkryf na czym warto sig skapic.

Wiedza o skutecznej nauce, praktycznej psy-
chologii, mnemotechnikach, feedbacku, neuro-
lingwistyce, modelowaniu mistrzéw, to kluczowa
wiedza dla coacha Jezykowego. Przefiltrowana
przez kilka lat doswiadczen zostawia sama

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

» porady lekarskie IECIEHIE
. - depresji

* wizyly domowe - zaburzen lgkowych
. I(unsultucie - nerwit, uzolednied

- = - bezsennoéci
Zgtoszenia telefoniczne | zoborzed pamied
302713 654 |-y

¢ - zaburzer:

lII. KDPETI’III(II 9/']4 -PW'[hﬂiUmUlYﬂﬂ}'lh
Radom -neuropsychiatrycznych
www.psychiatra.radom.pl | - zaburzed osobowosci



esencje , to na czym naprawde warto sie skupic.
Jak myslisz - jaka warto$¢ miata by dla Ciebie
mozliwos¢ spedzenia intensywnego roku z lek-
torem, ktéry zdobywat doswiadczenie w nauce
jezyka przez dwadziescia lat? Z kims kto poznat
te obszary w takim stopniu, ze wie dokladnie
jakie zalezno$ci majg tam miejsce? Coach je-
zykowy pokaze ci jak mozesz wykorzystywac
w pelni mozliwoséci mojego mozgu, zeby uczyé
sie jezyka skuteczniej.

Trening — krok po kroku

buduf nowq umiefgtnose.

Trening z coachem jezykowym to krétka
wstepna rozmowa, jako rutynowa praktyka
jezykowa (okotlo pieciu pytan i pieciu minut
monologu). Potem feedback fonetyczny i gra-
matyczny. Jesli na jakimkolwiek etapie wystapi
przeszkoda na poziomie mentalnosci lub moty-
wagcji, zajmujesz sie z coachem nig w pierwszej
kolejnosci. Pdzniej czas na analize ciekawego
tekstu i uzupelnianie stownictwa. Z kazdym
nowym stowem tworzycie dwa przyktady zdan,
aby skrzyzowac jego znaczenie w roéznych kon-
tekstach. Pozniej wyzwanie 15 stéw, na ktorych
masz oprze¢ swoja wypowiedz. I znowu feedback

Coaching’ﬁ,

Marzena Figura coach

-

5

Radom, ul, Wierzhicka 26/44
tel. 502 460 037

= ﬁhm@cm:hingpdskamm‘ﬂ
e wvewecpachingcom.pli

Lek. med. Pawet Gajos

spec. odopedi i Foumalologi
s, mecd odomoiekulomme) | komdromwe]

Cuate Unyst Dusza
Wedycynar zdreuwio.

Radom, ul. Gtéwna 12

. 48 36511 13

PRACOWNIA RTG - PEENY ZAKRES BADAN
codziennie od 8.00 do 14.00
dodatkowo w poniedzialki | czwartki
od 15.30 do 18.00

(informacja zwrotna lub inaczej konstruktywna
krytyka).

To wlasnie jest coaching jezykowy . Wiaze sie
z wysitkiem, a im wigkszy wysilek, tym wigksza
satysfakcja i szybsze efekty. Jako$ciowy i syste-
matyczny trening potrafi czyni¢ cuda. Dodatko-
wo ksztaltuje Twoj charakter i pozwala budowa¢
silne i zdrowe poczucie wartosci. Coach jest
natomiast niesamowitym katalizatorem rozwoju
- zywym motywatorem. Najpierw uswiadomi ci¢
o twoich hamujacych przekonaniach, nastepnie
zbuduje twoja motywacje, pdzniej pokaze jak
krok po kroku sie uczy¢, aby na koniec pokazaé
jak masz trenowaé znajomos¢ jezyka obcego.
Obojetnie czy skorzystasz z coachingu czy nie, to
przede wszystkim pamietaj o tym, co zadecyduje
o Twoim jezykowym sukcesie.

rezonans

EWA SZCZECINSKA

SPECJALISTA PSYCHIATRA

TEL. 609 182 292

Wieslaw llmid:ikowski

A

UsG }amy brzusznej

monetyczny

Umow sig na badanie:
@® affidea.pl
\ 224411111

Odbierz wyniki online:

¥ affidea.pl/wyniki-online

¥ Affidea/
NZOZ Diagnosis-Radom
(Budynek Radomskiego
Szpitala Specjalistycznege)
ul. Tochtermana 1




W poszukiwaniu utraconej enerdi

Czujesz si¢ oslabiony? Masz poczucie, ze co$
niedobrego dzieje si¢ w Twoim organizmie, ale
nie potrafisz wskazac jednej przyczyny? To zmia-
ny na poziomie energetycznym moga powodo-
wac takie objawy. Czesto nie traktujemy ich na
powaznie. Tymczasem mogg one by¢ sygnatem
od naszego organizmu, ze dzieje si¢ co$ ztego
inalezy podja¢ jakies dzialanie. Jak rozszyfrowa¢é
sygnaly, ktore wysyla nam organizm?

Pomoca w zdiagnozowaniu zmian na pozio-
mie energetycznym jest Skaningowa Diagno-
styka Termoregulacyjna (w skrdcie nazywana
STRD), ktéra szerzej oméwilismy w poprzednim
numerze. Jest to bezinwazyjna metoda diagno-
styczna umozliwiajaca ocene stanu zdrowia czlo-
wieka juz na poziomie zmian energetycznych. Po
zeskanowaniu pacjenta program pokaze nam,
gdzie wystepuja w organizmie blokady (tak jak
na obrazie). Z czym to si¢ wigze?

Nie wszyscy wiedzg o tym, ze okoto 80% cho-
réb ma podloze psychoemocjonalne. Nasza sko-
ra podzielona jest na tzw. dermatony. W kazdym
z nich wystepuje sie¢ nerwoéw i mikrokrazenia,
ktora jest polaczona z konkretng czescia krego-
stupa, a takze z jakim$ organem naszego ciala
(np. nerka), czy tez jego czeé$ciami (np. reka).
Wystepujaca blokada powoduje zlg prace sys-
temu nerwowego i niewlasciwe mikrokrazenie
w danym dermatonie. Jezeli blokada jest krot-
kotrwala nie odbije si¢ to powaznie na naszym
zdrowiu, ale jezeli bedzie dtugotrwata, wplynie

to destrukcyjnie na funkcjonowanie konkret-
nego organu czy czeéci ciala. Pacjent otrzyma
w tym momencie informacje jakie moze by¢ pod-
toze jego dolegliwosci w konkretnych organach.

W opisie badania otrzymamy takze informa-
cje, jakie dolegliwosci juz wystepuja lub beda
wystepowaly w przypadku dlugotrwalej blokady.
Jak wspomnieli$my bardzo czestym podiozem
choroby s problemy psychoemocjonalne i tu
W opisie zobaczymy, co z naszej psychiki moglo
wplyna¢ na stan blokady. Informacje te moga by¢
bardzo pomocne dla pacjenta, ktory wiedzac na
jakim podlozu moga wystapic¢ lub juz wystepu-
ja jego problemy, bedzie moégt cos zrobi¢, aby
naprawi¢ zaistnialg sytuacje. To réwniez wazna
informacja dla lekarza czy terapeuty, z ktérym
pacjent bedzie wspdtpracowal.

Kolejne kroks na drodze do zorowia

Kolejny program wykorzystywany w badaniu
STRD pomaga zdiagnozowaé pacjenta pod ka-
tem suplementacji i diety. Badanie to rozpoczyna
sie testem na tzw. pierwotny typ metaboliczny.
Rozrézniamy trzy typy metaboliczne: sensorycz-
ny, emocjonalny, behawioralny. Jest to zwigzane
z nasza budows fizyczna, jak i psychiczna,
a takze innymi uwarunkowaniami ktére wplywa-
ja na nasze codzienne funkcjonowanie. Mozna
powiedzie¢, ze kazdy z nas ma co$ z kazdego
z tych typ6w, ale jeden zawsze jest przewazajacy.

Skanowanie, ktére wykonamy pacjentowi pokaze
nam tzw. wtérny typ metaboliczny, ktory jest
obrazem aktualnej sytuacji pacjenta. Program
oceni czy zmiany ida w dobra strone, czyli inte-
gracji, czy tez w niewla$ciwg strone, co stanowi
o dezintegracji. Wynikiem tego beda wskazania
dietetyczne, ktore beda zalecone dla pacjenta.
Oczywiscie s to wskazania na czas terapii, ktory
bedzie ustalony z diagnosta prowadzacym bada-
nie. Kolejnym elementem wyniku tego badania
jest ustalenie stanu réwnowagi kwasowo-zasa-
dowej. Badanie rozpoznaje réwniez, jakie braki
mineralowo-witaminowe wystepuja u pacjenta.
Mozemy sie takze dowiedzie¢, jakie ziota czy
inne substancje mozna zastosowa¢ do terapii.

Oprécz wskazan, o ktorych juz wspomnie-
lismy program pokazuje nam tzw. termogram.
Jest on stworzony na bazie pomiaru temperatury
w réznych punktach ciala, a takze réznic tej
temperatury podczas kolejnych trzech skanéw.
Dzigki tym obrazom dowiadujemy sie czy w da-
nych strefach naszego ciala jest za duzo energii
i wystepuje tzw. agregacja czy tez jest jej za mato,
co wskazuje na tzw. kumulacje lub tez obserwu-
jemy zastdj energii, tzw. blokade. Wszystkie te
stany informuja nas o tym, co dzieje si¢ w orga-
nizmie i jak to wplywa na nasze funkcjonowanie.
Diagnosta przeprowadzajacy badanie STRD
indywidualnie oceni stan zdrowia pacjenta na
podstawie wykonanego skanu.
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Lepref zapobiegac nit leczyc

Znaczaca zaleta tego badania jest to, Ze mozna
go stosowac profilaktycznie i wlasnie na podsta-
wie roéznych zawirowan naszej energii mozemy
stwierdzi¢, ze zaczyna dzia¢ si¢ co$ niedobrego
z naszym zdrowiem. Standardowe badania
stwierdzajg jaki$ problem dopiero po przekro-
czeniu tzw. granicy wyczerpania, kiedy pojawiaja
sie fizyczne objawy problemu. Tymczasem dzieki
diagnostyce STRD mozliwe jest zlokalizowanie
i okreglenie jednostki chorobowej, ktéra dopiero
sie rozwija.

Tworca tego sposobu diagnostyki STRD jest
dr Krzysztof Krupka - lekarz neurolog, biolog,
dietetyk, fizjoterapeuta i zielarz wykorzystuja-
cy w swojej praktyce takze metody medycyny
wschodniej. Opracowane programy do diagno-
styki STRD sg efektem nie tylko dokladnych
badan naukowych, ale i lat doswiadczen w pracy
z pacjentami. Zanim narzedzie zostato wprowa-
dzone do powszechnego uzytku, dr Krupka sam
testowal go przez kilka lat w klinice w Krakowie
i wérdéd swoich pacjentdw. Dzigki odpowiedniej
wspolpracy z lekarzami i terapeutami wykorzy-
stujacymi wyniki badania STRD i wlasnemu
zaangazowaniu w realizacji zaleconej terapii
mozemy przywroci¢ réwnowage w organizmie
i wréci¢ na Droge Zdrowia.

W uporzadkowaniu i regeneracji naszej ener-
gii moga nas wspomdc Kostki ENERGYCUBE,
ktorych tworca byt takze Dr Krzysztof Krupka,
ale o tym w kolejnym artykule.

L

"5+ DROGA ZDROW

Poradnia Psythnurnnyulnl o

s Mikroskopowe badanie Kropli Kewi ‘-.,1\.:'

« Skaningowe Badanie STRD AR

* Konsultacje psychoterapeuty ""‘S
I naturoterapeuty '

Juz dzis zapisz sie na badanie STRD!
...a otrzymasz BON na 50 zf na rakup suplementdw

naturalnych z naszego NOWO OTWARTEGD sklepu
przy ulicy Warzywnej 23

www.droga-zdrowia.pl

L) 608 487 904 = eser@op.pl

life (@) diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla osdb 2 nadwagg lub otyloicly
dietetoterapia chorob cywilizacyjnych
[cukrayca typu I, choroby ukladu kratenia)
plany tywieniowe dla kobiet w cigty oraz karmigcych
dia deieci i mlodaiety

'

_--—_:7-.._.—‘-1-'—_—- T T N+ <
Radom, ul. Warzywna 23
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

O

LASEROWE
NIEINWAZYINE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

i obniifefa scian pochwy

dr n. med.
Dobrostawa

Sikora-Szczeséniak

[Klinika EUROMED
Radom, ul. Klonowica &

tel. 48 360 9517

Agame

CENTEUM MEDYCZINE

Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

zatrudnie ginekologa

Cen'i:‘r’um
Mealchnq Kobie{;

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

Singlwlog F:o’(@inik
Malgorzala Hejnar-Szezerbinska
T e N
Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

Jak pormoc na kaca?

O tym, jak bardzo alkohol wptywa na me-
tabolizm organizmu, mozna si¢ przekonac na-
stepnego dnia po spozyciu jego wigkszej iloéci.
Nudnoéci, pragnienie, $wiattowstret, bol glowy
i biegunka to tylko niektore objawy kaca.

Przed... Nalezy pamieta¢ o tym, by nie pi¢
na pusty zoladek (to powoduje szybsze wchta-
nianie alkoholu), a toasty wznosi¢ co najmniej
w 30-minutowych odstepach. Warto tez zadba¢
o odpowiednig podaz witamin B1, B6 i C, po-
niewaz wzmozona diureza moze prowadzi¢ do
ich wyplukiwania z organizmu. W trakcie spozy-
wania alkoholu wazne jest réwniez nawadnianie
innymi plynami (najlepiej woda).

Sa tez preparaty profilaktyczne majace zmniej-
sza¢ objawy kaca. Czesto zawierajg one substan-
cje przyspieszajace metabolizm etanolu - kwas
bursztynowy i kwas fumarowy. To substancje
przyspieszajace komorkowy cykl enzymatycz-
nej przemiany aldehydu octowego. W tego typu
preparatach mozna réwniez spotka¢ silikat
mineralny, ktéry wigze czasteczki alkoholu juz
w zoladku i jelicie cienkim, uniemozliwiajac
ich wchloniecie. W sktadzie preparatow maja-
cych dziata¢ profilaktycznie mozna tez znalezé
aminokwasy takie jak L-cysteina i L-glicyna,
ktore sa sktadnikami enzymoéw niezbednych do
przeprowadzenia proceséw przemian alkoholu
W organizmie.

...1 po. Na objawy bdlowe, ktdre towarzysza
syndromowi dnia nastepnego, zaleca sie stoso-
wanie niesteroidowych lekoéw przeciwzapalnych
(np. ibuprofen). Specjaliéci nie zalecaja zazywa-
nia paracetamolu, ktory w polaczeniu z resztka-
mi alkoholu znajdujacego si¢ w krwiobiegu moze
tworzy¢ metabolity toksyczne dla watroby.

Warto tez pomysle¢ o odpowiednim na-
wodnieniu organizmu. W tym celu mozna
zastosowaé preparaty zawierajace odpowiednie
proporcje sodu i potasu, ktére rozpuszczone w
wodzie nadajg jej ci$nienie osmotyczne, ktére
sprawia, ze duzo latwiej jest ona wchlaniana
z jelit. Zalecana jest rowniez dodatkowa suple-
mentacja magnezu, ale tez i glukozy, ktéra jest
tatwym i szybkim sposobem na dostarczenie do
organizmu sporej dawki energii.

mgr farmacji Lukasz Waligorski

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski

NEUROCHIRURG

Radom, ul. Lekarska 2a
przyjmuje wtorki i srody
w godz. 18.30-21.00

zgloszenia telefoniczne p
w godz. 9.00-20.00

697 060 807, 602 660 944

ialek-pigtek

MEDYK

23



Adam Zagata
Specjalista neurochirurg
Radom, ul. Krolewska 15a
i Zapisy od poniedziatku do pigtku
tel.48333 2874

Przyjecia w poniedziatek od 17.00

kom. 607 078 036

Andrzej Borysowicz
specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

Grojec, ul. POW 14, LEDAMED

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz

GABINET NEUROLOGICZNY

SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. ierumskiego 65, pokaj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

telefoniczna rejestracja pacjentdéw codziennie w godzinach 14-20

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG

Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZ0OZ NOVOMED

tel. 694 364 364

Swiadczy komercyjnie ustugi w zakresie:

kolonoskopii,

gastroskopii,

okulistyki, m.in. usuwanie zaémy,

petnej laseroterapii,

usuwania ostrog pietowych - fala uderzeniowa,
leczenia tarczycy - metoda ZENNI,

leczenia stanéw poudarowych,

stwardnienia rozsianego,

zmian zwyrodnieniowych

Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030
Radom, ul. Focha 12/7, | pietro

poniedzialek i sroda 16.00-17.00

. tel. 502 083 626

Grojec, ul. Pitsudskiego 33

N¥Z POZ

Centrum Radomia, dojazd liniami autobusowymi:
1,9,17, 18, 21, 26; BEZPEATNY PARKING

zaprasza od poniedziatku do pigtku
w godz. od 8.00 do 18.00

Gabinety LEKARZA
RODZINNEGO i PEDIATRY,
PIELEGNIARKI | POtOZNE]
punkt szczepien,

gabinet zabiegowy,

punkt pobran

i wiele innych schorzen - metoda energotonalng, HITOP, materiatéw do badan,
kompleksowej kinezyterapii i fizykoterapii, wizyty domowe, diagnostyka
ponadto

24

kardiologii, pulmonologii,
neurologii, dermatologii,

leczenia skolioz - metoda F.E.D.,
bezinwazyjnego przeswietlania
kregostupa aparatem DIERS - 4D,
EKG, USG,

gorsety ortopedyczne z Barcelony,
wktadki ortopedyczne

MEDYK

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60

(naprzeciwko stadionu Radomiaka)
tel. 48 330 84 11

kom. 502 392 113

zaprasza od poniedziatku do piatku
w godz. od 7.30 do 19.00

www.acm.radom.pl



Karetka dzieciom

Strach jest naturalng ludzka reakcjg na niezna-
ne. Réwniez dzieci bojg si¢ sytuacji nieznanych
reagujac lekiem lub placzem. Niektére leki sg na-
turalnym etapem rozwoju dziecka. Poznawanie
przez nich $wiata to bardzo trudny, nieustajacy
proces, wymagajacy umiejetnoséci dostosowania
sie¢ do nowych i nie zawsze latwych sytuacji.
Strach towarzyszy wyobrazeniom lub oczekiwa-
niu zagrozenia. Dziecko reaguje na to, co glosne,
gwaltowne, zaskakujace, nieznane. Niestety dzie-
ci czesto przejmuja lf;kl od dorostych.

Jesli widzi- !
my i slyszymy
jadaca na sy-
gnalach karetke
pogotowia to
nie mowmy |
dziecku: ,nie
bdj sie, to tylko
karetka”, bo za-
sugerujemy, ze
dziecko tak ma
reagowaé na
widok pojazdu z sygnatem $wietlnym i dzwigko-
wym. Zdecydowanie lepiej bedzie wytlumaczy¢
dziecku sytuacje mowigc mu: ,,ale ten samochéd
jest glosny, ten samochdd jedzie tak szybko by
pomoc innemu dziecku lub ten samochéd ma
takie glosne sygnaly by inne samochody ustapity
mu drogi gdyz spieszy si¢ do chorego”

A co jesli musimy wezwaé do dziecka karetke,
ktéra zawiezie go do szpitala? Jak oswoié jego
lek i sprawi¢, aby czas spedzony w karetce nie
byt traumatyczny? Dobrym sposobem jest wcze-
$niejsze zapoznanie dziecka z karetkg. Chodzi tu
nie tylko o zaznajomienie si¢ z samym pojazdem,
ale takze z przyjaznym personelem. Pomagajmy
stopniowo oswoi¢ dziecko z taka sytuacja

Firma Delta Med Transport i ratownictwo
medyczne z siedzibg w Radomiu wyszla na-
przeciw oczekiwaniom rodzicéw z programem
pn. ,Karetka przyjazna dzieciom” Dzigki tej
inicjatywie mozemy wspolnie poméc dzieciom
przezwyciezaé leki.

Odwiedzamy szkoly, przedszkola z Radomia
i okolic. Podczas takich spotkan dzieci maja
okazje obejrze¢ z bliska karetke pogotowia oraz
jej wyposazenie. Przedszkolaki dzigki persone-
lowi medycznemu karetki moga cho¢ na chwile
poczuc sie jak prawdziwi ratownicy medyczni.
Ratownik medyczny opowiada dzieciom o pracy
zespotu medycznego oraz odpowiada na wszyst-
kie pytania dzieci, ciekawych wszystkiego co
dotyczy pracy w karetce pogotowia. Dodatkowa
atrakcja jest mozliwo$¢ obejrzenia sprzetu do
przewozu 0séb
chorych oraz
tézka trans-
{ portowego dla
0s0b, ktore przy
transporcie wy-
magaja pozycji
lezace;j.

Dzieci beda
| mogly wej$¢ do
wnetrza ambu-
lansu, poznaé
jego wyposazenie, usig$¢ za kierownica czy tez
przymierzy¢ stréj ratownika

Na koniec maluchy mogg potozy¢ si¢ na t6zku
transportowym do przewozu chorych lub po-
szkodowanych w wypadkach, na ktérych zostaja
fachowo zabezpieczone przed spadnieciem.

Poprzez zabawe dzieci dowiaduja sie jak za-
chowac si¢ w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub
zycia, poznaja numery alarmowe, instruowane
sg przez ratownika w jaki sposéb nalezy wzywa¢
pomoc lub jak powiadomi¢ stuzby ratunkowe.

Zapraszamy do wspolpracy szkoly i przed-
szkola z terenu Radomia lub okolic.

Cennym doswiadczeniem dla uczestnikéw
spotkania z nami bedzie mozliwo$¢ zaznajo-
mienia z praca zespotu medycznego i karetka.
Dzialania te z pewnoscia pomoga w przelamaniu
leku przed spotkaniem ze stuzbami ratowniczy-
mi, oswoja dzieci i by¢ moze zacheca niejednego
malucha do wstapienia w przyszlosci w szeregi
stuzb medycznych.

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

- —

deltamed

transport irstoeniches medycme

@519 179 707

PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY

515 341 100

z domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,

I.Idgreram
¥
I:X 2Nizki
wfél"me
R'\lﬂ'ﬂnrsﬁ&
K'I.rta SUHI-:)@

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,

na komisje ZUS,

do sanatorium, dentysty, urzeddw,

bankow, sadow, na wybory

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

CENTRUM przyjmuje
BERNARDYNSKA we wtorki od 8.30

prof. dr hab. med. Kazimierz Sutek

specjalista choréb wewnetrznych
hematolog-transplantolog

Radom, ul. Bernardynska 3A
tel. 48 386 95 00, 511 511 234

GABINET NEVROLOGICZNY

h’l Lil‘illi‘! (-..T]'!n_ir‘lal{"li:l

Radom, ul. Kelles-Krauza 32

tel, 48 384 B9 04,

przyjmuje poni k1e

-

m, 604 994 824

-

9 'Q" ‘
M STUDIO URODY

METODA ARKADY - wrastajgce paznokcie

o

RADOM, UL SIENKIEWICZA 26/1
TEL. 48 384 75 55, 6006 471 648

NZODZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul, Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr Klelskl

alista ginekolog-polozni

dr n. med. EWa I{lelska

specjalista foniatra-laryngolog

m'_’alistvczne
umowa z NFZ i Al

lanz
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i doroslych)
psychologiczna

| Pracowinia USG
3D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
troljwmiaruwe badanie piodu)
pofoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

Erlahilltacja glosu

aparatem VocaS5TIM

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

" Emisja glosu dla nauczycieli,

osob zawodowo pracujacych glosem
aktyka dysleksji

[ ——

Dietetyk

Masaze lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.p |
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/ mysla o pieknie

| komforcie intymnym

kobiet!

ginekologia estetyczna

polmedic ==

/astosowanie 050Cza
bogatop+gtl<ovvego w ortopedil

Osocze bogatoplytkowe PRP (Platelet Rich
Plasma) jest autologicznym koncentratem
plytek krwi w niewielkiej objetoéci osocza.
Krwinki plytkowe uwalniaja siedem podsta-
wowych czynnikéw wzrostu odpowiedzialnych
za procesy gojenia i procesy naprawcze. PRP
zawiera réwniez bialka odpowiedzialne za ad-
hezje komoérkows. Najwieksza ich koncentracja
wystepuje w ziarnistoéciach plytek krwi, z kt6-
rych czynniki s3 uwalniane i stymuluja migracje

komoérek do miejsca uszkodzenia, ich namnaza-
nia i réznicowania.

Juz od kilku lat czynniki wzrostu coraz po-
wszechniej uzywane sa w réznych galeziach
medycyny. W ortopedii s3 one stosowane do
przyspieszania wzrostu kostnego i gojenia
tkanek migkkich takich jak $ciegna i mieénie.
Czynniki wzrostu nie sg uniwersalnym lekiem
pozwalajacym na wyleczenie kazdego schorzenia
ortopedycznego, jednak pole ich stosowania jest
szerokie. Najczestszymi patologiami, w ktorych
mozna stosowa¢ PRP to zmiany zwyrodnieniowe
$ciegna Achillesa, entezopatie (zmiany choro-
bowe przyczepdw $ciggien do kosci jak ,,kolano
skoczka’, tokie¢ tenisisty, tokie¢ golfisty, ostrogi
pietowe) oraz urazy migéni, zmiany zwyrodnie-
niowe duzych stawdéw i urazy torebkowo-$cie-
gniste (barkow i kolan).

Osocze bogatoplytkowe jest pozyskiwane
z wlasnej krwi pacjenta w warunkach sterylnych.
Nastepnie w odpowiednim zestawie jest wirowa-
ne w wirdwce w okreslonym czasie i predkosci.
Z okolo 10-15 ml krwi uzyskuje si¢ od 4 do 6 ml
koncentratu bogatoptytkowego, ktdry podaje sie
w miejsce zmienione chorobowo.

PRP jest preparatem autologicznym i jako taki
nie stanowi zZrédta zakazenia wirusowym zapa-
leniem watroby czy wirusem HIV. Nie zaleca

www.polmedic.com.pl
www facebookcomy/Polmedic

609 800 008

si¢ stosowania PRP u kobiet w ciazy i podczas
laktacji.

Stosowanie PRP w procesach naprawczych,
pourazowych i regeneracyjnych w zmianach
degeneracyjnych jest leczeniem alternatywnym
zmniejszajacym dolegliwoéci bélowe i poprawia-
jacym komfort funkcjonowania. Nie zastepuje
jednak leczenia podstawowego.

Terapia osoczem bogatoplytkowym stosowa-
na jest w poradni ortopedycznej Polmedic przy
ul. Domagalskiego 7, do ktérej zaprasza lek. med.
Stanistaw Stawinski - ortopeda i traumatolog.
Koszt jednego zabiegu wraz z konsultacja lekar-
ska wynosi 900 zi.

polmedic ==

infolinia
tel. 48 386 90 60

www.polmedic.com pl

Pakiety opieki medycznej

B dla osdb indywidualnych lub firm

B nielimitowany i szybki dostep do lekarzy specjalistow
bez skierowania w ciggu 10 dni roboczych

m rehabilitacja do 3 razy w roku

m szercki wachlarz badan diagnostycznych,
w tym tomografia i rezonans magnetyczny

m cenajuzdo 29 zkm-c

polmedic ==

www.polmedic.com.pl
wwwi.facebook.com/Polmedic




Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekgji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow
7.00-9.30

lub 16.00-17.00

(tylko niektére badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Laboratorium medyczne

specjalistyczna

pracowniaanaliz
lekarskich

migr Krystyna Bakdys

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK




polmedic == Rezonans magnetyczny
Tomografia komputerowa

| cennik badan

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA H REZONANS MAGNETYCZNY ﬂ

Angio TK aorty brzusznej z kontrastem 420 MR mozgu z dyfuzja bez kontrastu 340
Angio TK aorty piersiowej z kontrastem 420 MR angio gtowy bez kontrastu 370
Angio TK koriczyn dolnych z kontrastem 520 MR mozgu z dyfuzja + angio glowy 550
Angio TK tetnic nerkowych z kontrastem 520 MR kregostupa szyjnego 350
Angio TK tetnic ptucnych z kontrastem 520 MR kregostupa piersiowego 350
Angio TK tetnic szyjnych z kontrastem 510 MR kregostupa ledzwiowo-krzyzowego 350
Angio TK tetnic $roédczaszkowych z kontrastem 510 MR dwéch odcinkow kregostupa 640
TK Brzucha bez kontrastu 280 MR stawu kolanowego 450
TK Brzucha bez i z kontrastem 390 Srodek kontrastowy 160
TK Brzucha z kontrastem - badanie wielofazowe 450 MR gruczoléw piersiowych z kontrastem 650
TI(_Brzucha z miednicq matla bez i z kontrastem 500 MR przysadki mézgowej z kontrastem 530
{wielofazowe)

(K Glowey| ez kompasty 200" centrum Diagnostyczne Polmedic

TK Gtowy bez kontrastu i z kontrastem 300 .

TK Klatki piersiowej bez kontrastu 270 ul AleksandrOW{cza > R?dm,n ,

TK Klatki piersiowe] HRCT = (w budynku Szpitala - Jozeféw, | pietro)

TK Klatki piersiowej bez kontrastu i z kontrastem 350 -

TK Kosci miednicy bez kontrastu 240 |I"If0|lt"|[a 48 386 90 60

TK Kosci miednicy bez i z kontrastem 360

TK Kosci skroniowych bez kontrastu 220 Nasze placéwki

TK Koéci skroniowych bez kontrastu i z kontrastem 300  Domagalskiego 7 | Osiedlowa 9 | Toruriska 1 | Okulickiego 74176
TK Kregostupa lediwiowego bez kontrastu 240

TK Kregostupa ledzwiowego bez i z kontrastem 360
TK Kregostupa piersiowego bez kontrastu 240
TK Kregostupa piersiowego bez i z kontrastem 360
TK Kregostupa szyjnego bez kontrastu 240
TK Kregostupa szyjnego bez i z kontrastem 360
TK Miednicy malej bez kontrastu 220
TK Miednicy matej bez i z kontrastem 330
TK Oczodotu bez kontrastu 220
TK Oczodotu bez i z kontrastemn 300
TK Szyi bez kontrastu 220
TK Szyi bez i z kontrastem 350
TK Twarzoczaszki bez kontrastu 220
TK Twarzoczaszki bez i z kontrastem 300
TK Uktadu kostno-stawowego bez kontrastu 280
TK Uktadu kostno-stawowego bez i z kontrastem 360
TK Zatok bez kontrastu 220

TK Zatok bez i z kontrastem 300




