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Radom, ul. Gagarina 1

MEDICON

Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach NP &, oraz komercyjnie

od penledziatku do piatku od 7.00 do 18.00 Q 48 367 15 10

wradnig medycymy redonng

48 EIEE 81 51

d82el1510
790 602 603

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
@ Medycyna pracy

@ RTG cyfrowe, USG stawdw kolanowych,
USG Doppler koniczyn dolnych i szyi

@ Leczenie szpitalne «rétkie terminy

- 2espdt chirurgii jednego dnia w zakresach:
* chirurgia ogdlna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
= otolaryngologia
* urologia
= ortopedia i traumatologia

48 367 1515

Infcania

Zabiegi usuniecia zaémy

przy uzyciu najnowszego sprzetu

i technik operacyjnych - zabiegi platne.
Proponujemy najlepsze na Swiecie
amerykarnskie soczewki
wewnatrzgatkowe firmy Alcon.

Operacje wykonuje dr Kiciak Zbigniew
Kierownik (Ordynator) Oddziatu Okulistyki
w Mazowieckim Szpitalu
Specjalistycznym w Radomiu

narzaddw ruchu
= proktologia

- Zapisy w gabinecie nr 20, | pietro
Komercyjne ustugi medyczne m. in. kom. 790 610 790 lub (48) 367 15 16
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 - 16.00

kardiologia (echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)
@ kardiologia dziecigca (echo serca, holter EKG, holter cinieniowy)

@ neurochirurgia kensultacje profesorskie

@ neurologia

@ chirurgia naczyniowa

iinne

email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

NOVA-MED|C ZDROWE PLECY

MEDYCYNA DLA CIEBIE zaprasza dr Kowal

NYZ

PRZYCHODNIA przyjazna dzieciom - USG -:;naczyniuwe.tarczycy. stawéw, jamy brzusznej
i inne

-EEG

-EMG

-EKG

- Rehabilitacja

- Cyfrowe badanie ruchomosci stawdw

-Cyfrowe badanie funkcjonalne migsni
przykregostupowych (Back-check)

- Blokady

-Terapia kolagenowa

- Botox (m.in. leczenie spastycznosci)

- Badania laboratoryjne

- Konsultacje ordynatorskie (neurologia,

neurochirurgia, ortopedia, rehabilitacja medyczna,

medycyna sportowa)

oraz wiele innych!

NOVA-MEDIC ul. Zeromskiego 84c, 26-600 Radom

tel. 48 66 012 34 kom. 696 522 822 kontakt@nova-medic.pl www.nova-medic.pl
Godziny pracy od 8.00 do ostatniego pacjenta
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MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz

Nowoczesny sprzet “ﬂm

Wyniki on-line ‘J'

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl

medica@medica.radom.pl &
ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom o
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00 - &>

e»~Rer
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Kleszcze zywiac sie krwig zwierzat zyjacych
w lesie, zakazajg si¢ bakteriami, wirusami i paso-
zytami, ktdre nastepnie moga przenosi¢ na ludzi.
Ciagle wzrasta liczba zachorowan w Polsce na
Borelioze roznoszona przez te pajeczaki. Dlatego
nie powinno si¢ bagatelizowa¢ ugryzienia przez
tego pajeczaka.

Borelioza jest chorobg wywolang przez bakte-
rie Borrelia burgdorferi. Szacuje si¢ Ze w Europie
co trzeci kleszcz jest nosicielem bakterii wywo-
tujacej boreliozg. Kretki boreliozy dostaja si¢ do
skory zywiciela (ktérym moze by¢ czlowiek)
ze §ling zerujacego kleszcza. Ryzyko transmisji
zwigksza si¢ z czasem Zerowania i po 72 godzi-
nach wynosi 100%.

Etapy boreliozy

Faza I: charakterystyczny rumien wedrujacy
erythema migrans, towarzyszace niespecyficz-
ne objawy grypopodobne: goraczka, ostabienie,
dreszcze, bdle glowy, mieéni i stawow.

Borelioza

Western Blot z natywnym
antygenem Borreli i rekombinantem
VIsE najczulszy test dostepny

w Radomiu.

Faza II: tygodnie lub miesiace po ukltuciu
przez kleszcza: objawy neurologiczne (menin-
gitis, cranial neuropathy, facial nerve palsy,
radiculoneuritis), uktadu ruchu i serca.

Faza III: Arthritis (przejsciowe obrzeki i bdle
jednego lub kilku stawdw), Acrodermatitis chro-
nica atrophicans, Enzephalomyelitis.

Objawy

« symptomy grypopodobne,

rumien wedrujacy (powigkszajace si¢ zaczer-
wienienie na skorze),

zapalenie i bole stawow,

zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,
porazenie nerwow,

bole korzeniowe,

zaburzenia czucia,

zaburzenia rytmu serca,

w przewleklej boreliozie: postepujace zapalenie
mozgu, nawracajace zapalenia stawdw, niedo-
wiady, zmiany zanikowe skory.

Diagnostyka zakazenia Borrelia burgdorferi.
Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chorob Zakaznych

UGRYZIENIE KLESZCZA

RUMIEN WEDRUJACY

INNE OBJAWY

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

LECZENIE

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

Skryning testem ELISA

wynik pozytywny lub graniczny

potwierdzenie wyniku testem Western-blot

wynik negatywny

wydanie wyniku

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NFZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwosf zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, plelegniarki, potozne]

PORADNIE SPECJALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 BB 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

lek. med.

Michat Wieczorski
SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOG

Radom, ul. Lekarska 2a

przyjmuje czwartki
od godz. 17.3

MEDYK




rejestracja 48386 90 60

PORADY W ZAKRESIE:  CE¥nne wiorek16%:5%
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dzieciecej (drobne zabieqi)
- zaburzen oddawanie moczu
{w tym moczenia nocnego)

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dziecigey

Lapls

tel. 609 182 337

C NZOZ ~

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
porady w zakresie chirurgii ogalnej | naczyniowej
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

peradnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

Chirurgia dzieci i mtodzieiy
Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. it.l'uga 57 a; wtorek, piagtek 16.00-17.00
kom. 601 969 786

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe 1 dostawowe
- dobor zabiegaw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Gabinet Pediatryczny
WIZYTY DOMOWE
1ee.med. Marta Nazimek
et

tel. 696 50 15 15

Najwazniejszym jest zdiagnozowanie bore-
liozy we wczesnej fazie, poniewaz jest wowczas
calkowicie wyleczalna. Natomiast zaawansowana
choroba trudno poddaje si¢ terapii i czes¢ dole-
gliwosci pozostaje na cale zycie.

Chorobe¢ moze rozpoznac tylko lekarz po
uwzglednieniu objawéw.

llos¢ oficjalnie zarejestrowanych
przypadkoéw boreliozy
w Polsce w latach 1996-2014
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Trzeba pamietaé: ze po usunieciu kleszcza
wystepuje zaczerwienienie o charakterze plami-
sto-grudkowym, niewielkie, $rednicy 1-2 cm,
stopniowo si¢ zmniejszajace. Nie jest to objaw
boreliozy!

Rumien wedrujacy to zmiana skérna o $redni-
cy réwnej lub przekraczajacej 5 cm, pojawiajaca
si¢ kilka dni po uktuciu kleszcza, stopniowo
powiekszajaca sie, niebolesna, najczeéciej wy-
krywana przypadkowo.

Réwnolegle z rumieniem mogg wystepowac
dolegliwosci uogoélnione jak zle samopoczucie,
zmeczenie, béle gtowy, niewielka goraczka,
pobolewania staw6éw i mieéni, limfadenopatia.

Diagnostyka boreliozy wspierana jest badania-
mi laboratoryjnymi. Badane s3 swoiste przeciw-
ciala wytwarzane przez organizm w celu obrany
przed zakazeniem.

Sa to:

o przeciwciala Borrelia w klasie IgM wskaznik
$wiezego zakazenia, najczesciej wystepujacy
na poczatku infekcji, wykrywane sa okoto
2 tygodni po zakazeniu i osiagaja szczyt okoto
2-3 miesigca, nastepnie ich iloé¢ wolno spada.
przeciwciala Borrelia w klasie IgG pojawiaja
sie we krwi chorego po okoto 2 miesigcach
iich stezenie szybko narasta w trakcie przebie-
gu infekcji. Wykazanie wyraznego wzrostu ste-
zenia specyficznych przeciwciat w klasie IgG

(w powtérnym badaniu przeprowadzonym po
dwéch tygodniach) jest potwierdzeniem ostrej
choroby zakaznej.
Zaleca si¢ wykonywanie dwustopniowego
badania:
o Testy przesiewowe przeciwcial w klasie IgG
iIgM metoda ELISA o odpowiedniej czutosci,
o Zawsze nalezy potwierdzi¢ wyniki dodat-
nie i granicznie dodatnie testem Borelia
IgM i IgG Western blot na bazie antygenéw
rekombinowanych.

Interpretujac wyniki badan laboratoryjnych
nalezy bra¢ pod uwage, ze:

« Dodatni wynik badania potwierdza rozpozna-
nie boreliozy, ale nie mozna opieraé rozpozna-
nia jedynie na dodatnim wyniku.

o Zaréwno przeciwciala w klasie IgG jaki i IgM
moga utrzymywac sie przez lata po leczeniu.

« Ujemny wynik testu u osoby z podejrzeniem
pdznej postaci boreliozy praktycznie wyklucza
to podejrzenie.

Powyzsze badania wykonuje w Radomiu labo-
ratorium Medica na ulicy Stowackiego juz wiele
lat, wykorzystujac testy najwyzszej jakosci wg
zalecen Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw
i Lekarzy Choréb zakaznych.

W ostatnim czasie w laboratorium Medica
jest mozliwo$¢ wykonania badan w kierunku
Boreliozy metodg Western Blot:

EUROLINE Borrelia-RN-AT (p18, p19, p20,
P21, p58, OspC (p25), p39, p83, LBb, LBa, VISsE
Bg, VISE Bb, VISE Ba separately).

EUROLINE Borrelia-RN-AT-adv (OspC-adv
Bsp, OspC-adv Bg, OspC-adv Bb, OspC-adv Ba,
P39, VISE Bb separately).

Agnieszka Flont
specjalista laboratoryjnej
diagnostyki medycznej

Pakiety opieki medycznej

B dla oséb indywidualnych lub firm

m nielimitowany i szybki dostep do lekarzy specjalistow
bez skierowania w ciggu 10 dni roboczych

m rehabilitacja do 3 razy w roku

m szeroki wachlarz badan diagnostycznych,
w tym tomografia i rezonans magnetyczny

m cenajuzdo 29 zkm-c

polmedic ==

=691 161 268
www.polmedic.com.pl
wwwi.facebook.com/Polmedic
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& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. med. Anna Frydryk * spec. choréh wewnetrznych, diabetoleg
lek. med. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk « spec. choréb wewnelrznych, endokrynclog
lek. med. Roman Horbacz * spec. chardb wewnetrznych, nefrolog
lek. med. Anna Malinowska * spec. choréb wewnetrznych, hipertensjolog
lek. med. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. med. Wioletta Sorbian * spec. chordb wewnetrznyeh, hipertensiolog
lek. med. M. Jastrzebska-Pasierb * spec. pediatra, diabetolog
lek. med. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra
lek. med. Magdalena Opiat ¢ pediaira
lek. med. Renata Tomikoewska * pedictra

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE

N#Z Gastroenterologiczna * Iek. med. Janusz Romanowski, lek. med. Marek Stankiewicz, lek. med. Ewa TylecOsdbka
N7 Gastroenterologiczna dla dzieci = lek. med. Lestaw Syczewski
NFZ Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka
NVEL Proktologir.znu * lek. med. Jocek Sobaszek
Chirurgiczna / naczyniowa * lek. med. lucek Sobaszek, lek. med Artur Zuchowski
Chimrgiczﬂﬂ dla dzieci * lek. med. Fwa Flertowskn
Diabetolegiczna * lek. med. Anna Frydryk, lek. med. Miroslowa Jostrzebska-Posierb
Endokrynelogiczna * drn. med. Vidletto Wilk, lek. med. Krzysztof Bochenski, Bwa ModrzewskaLesisz
Hepatologiczna * drn. med. Grzegorz Stolarek
Kardiclegiczna * lek. med. Macie] Wicsna
Nefrologiczna * lek. med. Roman Herbacz
Neurologiczna * lek. med Elibieta Przepidrko
Neuruchirurgicznu * lek. med.Krzysztof Zokrzewski
Ortopedyczna * lek. med. Tomasz Romaniuk
Pulmonologiczna * lek med. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna® lek. med. Radestow Molga, lek. med. Antoni Nigrubea
Zdrowia Psychicznego * lck med. Malgorzata Magadowska Nojek
Psychologiczna * mgr Eweline Wrabel
Dietetyczna * mgr dietetyk kliniczny Malgerzata Janusz

& DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Tomograf komputerowy 64-rzedowy
RTG cyfrowy - najwyzszej klasy
USG - jama brzuszna, tarczyca, piersi, BIOPSJE
dr n. med. Jarostaw Wigckowski, lek. med. lwona Foremniok, lek. med. Beota Maojewska,
lek. med, Wioletta Nierubco, lek. med. Elzbieta Nowaczek-Dzioche, lek. med. Marla Szram-Sprawke

USG - ortopedyczne / preluksacyjne lek med. Tomasz Romanivk
USG doppler szyi lck. med lwona Jasiuk
USG doppler konczyn dolnych lek. mad Artur Zuchowski

&’ ENDOSKOPIA
N¥Z gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologiczng, rektoskopia
mozliwosé badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&’ Innowacyjne leczenie przewleklego
i ostrego bolu plecow

KOMSULTACIE NEUROCHIRURGICZNE ' ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
ZABIEGI celowane ostrzyknigcia okolokarzeniowe kom. 604 058 628
pod kontralg h}magrnfu Eomputerﬂwegn tel. 48 365 44 72

S PARTINERTY MISDYS F0lis kom. 606169 634, 06 169 637
Allianz, Enel-Med, Falck Medycyna, tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
Palmed, CMP, Pal-Assistance, PZU, Medica Palskn www.endomed.radom.pl
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OPTYK & OKULSTA & OPTYK LIKOWSCY

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Salon (vis a vis Uniwersytetu)

ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

Waldemar Nazimek
specjalista chordb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY
poniedziatek, piatek 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

Andrzej Jonak

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne

w godz. 9.00-20.00

{AEPMED . Gabinet okulistyczny
.
Ewa Krupa ool ) Hanr:a Ma,le';ka
specjalista chordb oczu
Gabinet ﬂklthWC!n\f Radom, Zeromskiego 51 (1 pigtro)
poniedziatek od 14.30, cawartek od 15.00 kom. 604 529 306
EPMED Radom, ul. Waryfskiego 9A lok. 8 przyjmuje poniedzialek, sroda od 16.00

lek. med. dr n. med.

Katarzyna Zérawicz
lek. med.
SPECJALISTA SPECJALISTA

O e R =N Y CH DERMATOLOGII, WENEROLOGI|
ENDOKRYNOLOG

MEDYCYNA ESTETYCZNA

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-pigtek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

poniedzialek-piatek

602 660 944

GABINET OKULISTYCZNY

czynny codziennie
przyjmuje specjalista choréb oczu

ZAKEAD OPTYCZNY
Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852



Rezonans magnetyczny (MR)

Badanie metodg rezonansu magnetycznego
(MR) jest bezbolesna, nieinwazyjna i bezpiecz-
na technika diagnostyczng. Nie wykorzystuje
promieniowania rentgenowskiego, ale naturalne
wlasciwoéci magnetyczne ludzkiego ciala. Za
pomoca badania metodg MR mozliwe jest uzy-
skanie obrazéw o$rodkowego ukladu nerwowego,
tkanek miekkich i innych narzadéw wewnetrz-
nych. To jedna z najdokladniejszych metod ob-
razowych. Pokazuje réznice pomiedzy tkankami
zmienionymi chorobowo i prawidlowymi oraz
umozliwia wykonywanie przekrojéw w dowolnej
plaszczyznie.

Badanie rezonansem magnetycznym jest cal-
kowicie bezbolesne i nie ma szkodliwego wpltywu
na zdrowie osoby poddajacej si¢ temu badaniu.
Nie powoduje Zadnych reakcji biologicznych i nie
zaburza przebiegu prowadzonego leczenia farma-
kologicznego. Caly proces trwa od 15 do 90 mi-
nut, pacjent lezy wygodnie najczesciej na plecach,
a w trakcie nie mozna sie porusza¢. Niektore ba-
dania wymagaja wstrzymywania oddechu, zgod-
nie z zaleceniami personelu. Po jego zakonczeniu
mozna wroci¢ do codziennych zajec.

Jakie badania wykonuje sig
meto&q rezonangu maynetyczneyo?

Dzigki badaniu mozliwe jest uwidocznienie
wielu narzgddow:
o kregostup: diagnostyka bdéléw kregostupa
(wszystkie odcinki kregostupa), ocena miesni,
wiezadel, a ponadto ocena schorzen samych
kregéw (stany zapalne, guzy, przerzuty, zmiany
zwyrodnieniowe),
gltowa: diagnostyka bolow, zawrotéw glowy
oraz zaburzen widzenia, obrazowanie mézgo-
wia, badania naczyniowe, diagnostyka zmian
ogniskowych i udaréw mozgu,
konczyny i stawy: nieinwazyjna ocena stawdw
kolanowych, ramiennych, tokciowych, biodro-
wych, stawdw stopy i reki, ocena powierzchni
stawowych, wiezadel, iloéci ptynu wewnatrzsta-
wowego, zmian zapalnych, zwyrodnieniowych,
nowotworowych w obrebie struktur kostnych,
e jama brzuszna: narzady migzszowe jamy
brzusznej: watroba, §ledziona, nerki oraz ocena
drég zotciowych i naczyn krwionosnych,
miednica mata: macica, szyjka macicy, jajniki,
gruczol krokowy, odbytnica,
serce: ocena morfologii mie$nia sercowego,
wad wrodzonych i nabytych serca, diagnostyka
procesow zapalnych migénia sercowego, zmian
niedokrwiennych w przebiegu choroby wien-
cowej, kardiomiopatii.

Badania za pomocg rezonansu magnetycznego
staly sig przetomem w diagnostyce i nadal nie majg
sobie réwnych jesli chodzi o doktadnos¢ i bezpie-
czeristwo — mowi dr n. med. Andrzej Radkowski,
kierownik medyczny Affidea. Metoda ta dosko-
nale sprawdza si¢ w badaniach narzqdéw i tkanek
polozonych za kosémi bgdz nimi ostonigtych oraz
umozliwia staranne rozpoznanie cigzkich chordb,
takich jak np. stwardnienie rozsiane czy choroby
nowotworowe. Rezonans magnetyczny pozwala
przy tym na biezgce kontrolowanie skutecznosci
leczenia, jak rowniez na Sledzenie postgpow terapii
juz na poziomie tkanek.

Statystyki, jesli chodzi o zapadalno$¢ na no-
wotwory, s3 zatrwazajace. Obecnie najczesciej
wystepujacym nowotworem zlo$liwym u kobiet
jest rak piersi. W trosce o zdrowie kobiet na calym
$wiecie, Affidea jeszcze podczas Swiatowego Dnia
Walki z Rakiem ruszyta z nietypowa i ponadcza-
sowg akcja spoteczna ,,Zyciowy przepis” Ma ona
na celu budowanie §wiadomosci, ze badanie pier-
si, ktore kobieta moze wykonywa¢ samodzielnie
lub z pomoca bliskiej osoby, jest pierwszym kro-
kiem do wczesnego wykrycia raka piersi i moze
uratowac zycie. Regularne badania piersi powinny
by¢ wiec chlebem powszednim kazdej kobiety
i kazdego troszczacego si¢ o nig mezczyzny.

Nalezy pamietal, ze im wezesniej rak zostanie
wykryty, tym wigksze sq szanse na jego pokonanie.
Diatego wlasnie warto, aby kobiety rozwazyty wig-
czenie rezonansu magnetycznego w swoje regularne
badania profilaktyczne. Dzigki tej metodzie udaje
sie wychwyci¢ zmiany nawet o wielkosci zaledwie
2 mm, ktére nie sg wykrywalne w badaniu USG
czy mammograficznym. Dzigki temu mozliwe jest
wykrycie choroby w bardzo wczesnym stadium
i co za tym idzie zwigkszenie szans na jej catkowite
wyleczenie — dodaje dr n. med. Barbara Gérecka-
-Szyld, kierownik medyczny Affidea.

Affidea

‘rezonans
magnetyczny

Umow sie na badanie:
@ affidea.pl
\ 224411111

Odbierz wyniki online:

¥ affidea.pl/wyniki-online

Wiecej informacji o kampanii i metodzie rezonansu magnetycznego na stronie:

www.zyciowyprzepis.pl oraz www.aftidea.pl

® Affidea/
NZOZ Diagnosis-Radom
(Budynek Radomskiego
Szpitala Specjaolistycznege)
ul. Tochtermana 1

FRADOM

dia\Z: nosis

MEDYK
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Centrum Medyczne

0 5-'9.f_ir|.1._zé!
il Carharsibogn 715
i Iuchynel FRDTUS)

i
ARALLTY L EABSKIE

RTG
UsG
REHABILITACIA
MEDYCYNA
i REHABILITACJA
KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
» rehabilitacja neurologiczna
» rehabilitacja pourazowa
*» gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy # relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
» clektroterapia
* magnetoterapia
* laseroterapia
» ultradzwieki
 swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aguavibron
+ krioterapia

Centrum Medyczne n a
™ME
umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
Wskazania:
* nadcisnienie tetnicze

umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i mtodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
* gparzenia i odmrozenia
* schorzenia reu matyczne

NOwWOSCE!

psychologiczny, chirurgii ogdlnej, chirurgii naczyniowej,
* pwrzodzenia
» choroby uktadu krgzenia
* gangreny
Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie

Specjalistyczne gabinety prywatne:
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny
* przeciwbolowo

choréb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urelogiczny,

* odprezajaco
= pbniza cisnienie krwi

USG narzadow wewnetrznych, nerek,
* powoduje spadek

prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,
USG stawow u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni
USG Doppler korczyn dolnych, szyi
. tworzenia sie opuchlizn
USG serca doroli i dzieci « Pracownia RTG e e
przekrwienia konczyn
* przyspiesza gojenie skary,
odleiyn, wrzodow podudzia,
zmiekczenie blizn
Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Medycyna sportowa

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
tel./faks 48 363 33 73,

tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

MEDYK
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specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
przyjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwosE wizyt domowych

Cantrum ol
™ EDYana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 3373

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwos¢ wizyt domowych tel. 602 226 538

e pro
™ EDIana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista ortopeda, traumatolog

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel.

RO
epeCIALISTA

BT
.J_,u:_m"s.ﬁ

MO
SpECIBLISTA

HOWY
SEECIBLISTA

Zbigniew Piasta

prayjrmuje od wtorku do pigtku

Dn:m%mngnn

48 363 33 73, kom. 510 098 225

Centrum Medyczne

RADIOLOGIA

- Elzbieta Nowaczek-Dziocha — lek. med. specjalista radiclog

- Janusz Wieczorek — lek. med. radiolog, chirurg

- Norbert Grel - lek. med. specjalista radiologii | diagnostyki obrazowej

NZOZ

KARDIOLOGIA

- Jolanta Kwiecien — lek. med. specjalista chordb wewnetrznych, kardiolog

- Anna Bak-Chajnacka = lek. med. specjalista kardiolog

- Patrycja Ordyk-Rusek — lek. pediatra, specjalista kardiolog dzieciecy

- Marek Kita — lek. med. specjalista chordb wewnetrznych, kardiolog

- Matgorzata Kosztowniak — LEk. mtled. specjalista chorob wewnetrznych,
ardiolog

CHOROBY PIERSI
- Danuta Krajewska = lek. med. chirurg, specjalista chorob piersi

NEUROLOGIA
- Ewa Dudzinska — lek. med. specjalista neurolog
- Katarzyna Frynas — lek. med. specjalista neurolog

UROLOGIA
- Andrzej Alter - lek. med. specjalista urolog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubinski - lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

- Zbigniew Piasta — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog,
medycyna sportowa

- Mirostaw Swierczek — lek. med. specjalista chirurg-crtopeda-traumatolog

CHIRURGIA NACZYNIOWA
- Zbigniew Kupis — chirurg naczyniowy-angiolog
- Adam Kuklifnski — dr n. med. chirurgia naczyn

CHIRURGIA OGOLNA
- Aleksander Marczenko — lek. med. specjalista chirurgii ogalnej

CHOROBY PtUC
- Elibieta Przybytko-Jakubczyk — lek. med. internista, pulmonolog

PSYCHIATRA
- Dorota Ostrach - lek. med. specjalista psychiatra

PSYCHOLOGIA
- Agnieszka Kotataj — psycholog
- lwona Ogrodnik — psycholog-psychoterapeuta

MEDYCYNA SPORTOWA
- Zbigniew Piasta

CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA
- Krzysztof Barylka — lek. med. specjalista chirurg dzieciecy

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Cantrum Meoycroe
rMEDYana

Radom, ul. Czachowskiego 21A, kom. 606 731 821

Cantrum M,
™M E Dlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

mﬂ:m%mcngnn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Dn!m%mm!zn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

SPECIALISTA CHOROR DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

mﬂ:m%mcngnn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Chniram S n
MEDIana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET

UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chorob
uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Centrum Meﬁmel n" n

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDYK
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SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

SI mc||

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie | wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

w\_f'pI‘IEdai bielizny
dla AMAZONEK

2 kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7\

ARMED ORT

N~

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK
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MoZIiwoéci trzeba
umie¢ dostrzec

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Wielu z nas niczego w zyciu nie osiaga miedzy
innymi dlatego, ze gdy okazja puka do drzwi, ,,s3
akurat w ogrédku, zajeci szukaniem czterolistnej
koniczyny ”. Im bardziej usztywniamy my$lenie
w poszukiwaniu szczgécia i sukcesu, np. kojarzac
je z wygrana na loterii, tym bardziej ro$nie ryzy-
ko, ze przegapimy realne szanse, ktére podsyta
los. Je$li z zazdro$cig obserwujemy ludzi, ktérym
si¢ w zyciu powodzi, koncentrujac si¢ na tym,
czego nie mamy, to jednocze$nie nie widzimy
tego, co lezy w zasiegu reki.

Aby prowadzi¢ zycie pelne mozliwo$ci, mu-
simy przede wszystkim nauczy¢ si¢ te mozliwo-
$ci dostrzegal. Czesto sg ukryte pod postacia
probleméw i trudnoéci, ktére nas spotykaja.
A to wlasénie przeciwnosci losu sg dla nas szansa
sprawdzenia si¢ w nowych warunkach, poznania
lepiej swoich talentéw i mocnych stron, zdoby-
cia nowych do$wiadczen i rozwinigcia nowych
umiejetnosci. Wiekszo$¢ zyciowych przeciwno-
$ci to niepowtarzalne okazje do odkrycia nasze-
go prawdziwego powolania. To do$wiadczenia,
ktdre nas ksztaltuja i wyposazaja do tego, by
wywiera¢ pozytywny wplyw na otaczajacy swiat.

Nie sqdze, by ktokolwiek wiedzial wystarcza-
jaco duzo, aby wlasciwie ocenié, co jest mozliwe,
a co nie — powiedzial kiedys Henry Ford. Edison
wykonywat tysigce prob, zanim odkryt zaréwke,
i za kazda nieudang proba powtarzat, ze to jest
dowdd tylko na to, ze sposéb i forma dziatania
nie byly wlasciwe i Ze trzeba probowa¢ dalej.

Dlaczego jednak tylko garstka ludzi ma
odwage testowal granice swoich mozliwosci?
Dlaczego czlowiek, ktory udowadnia na swoim
przykladzie, Ze co§ mozna, nie pociaga za soba
ttumoéw nasladowcéw? Prawdopodobnie dlatego,

ze w naszych glowach funkcjonuje przekonanie,
ze tamci ludzie byli lub sg niezwykli i wyjatkowi,
a my po pierwsze nie mamy takich mozliwosci
jak oni, po drugie - myslimy racjonalnie i wi-
dzimy, ze ryzyko realizowania nazbyt $§miatych
marzen jest zbyt duze, po trzecie za$ czas nie
jest na to odpowiedni, a my nie jeste$my jeszcze
gotowi.

Zmiesi przekonania

Gdy nie podejmujemy ryzyka nie wiemy
nawet, jak duze sa nasze mozliwosci. Ale co
zrobi¢, aby uwierzy¢ w swoje mozliwoéci? War-
to sobie uswiadomi¢, ze naszym zyciem kieruja
gleboko zakorzenione przekonania, ktére nie
maja wiele wspdlnego z prawda — nie sg fakta-
mi, tylko czyms$ w rodzaju samospelniajacej si¢
przepowiedni. Dopdki wierzymy, ze co$ nie jest
mozliwe i si¢ na pewno nie uda, bedziemy sie¢
koncentrowa¢ na wszystkich tych argumentach
i sytuacjach z zycia, ktére to potwierdzaja i nie
bedziemy podejmowaé dziatan, ktére moglyby
to przekonanie podwazy¢. Tak dzialaja przeko-
nania ograniczajgce.

Z kolei przekonania wspierajace dzialaja do-
kiadnie odwrotnie. Jesli wierzymy, Ze mozemy
osiagnaé wszystko, bedziemy zawsze szuka¢
W naszym zyciu i w §wiecie potwierdzen, ze to
prawda. Pozytywne mysli i entuzjazm wobec no-
wych wyzwan dodadza nam sily i motywacji do
diugotrwalego dzialania, do podejmowania licz-
nych préb i niezrazania sie niepowodzeniami,
az w konicu uda si¢ nam osiagna¢ cel, co tylko
wzmocni jeszcze nasze przekonanie, ze wszystko
jest mozliwe. Przekonania w sposéb bezpoéredni
ksztaltuja nasze zycie i rzeczywistos¢.

Jedli nie jeste$ dzi§ w miejscu, w ktorym
chcialbys sie znajdowa¢, lub nie osiggnates
wszystkiego, 0 czym marzysz, przyczyna tkwi
w tobie i systemie twoich przekonan, a nie
w warunkach fizycznych czy uwarunkowa-
niach zewnetrznych. Dobra wiadomo$¢ jest
taka, ze przekonania mozna zmienia¢! Cho¢
nie mieli$my wplywu na to, jakie przekonania

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wktadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



nam wpajano w dziecinstwie, to teraz od nas
zalezy, czy dalej w nie wierzymy, czy nie. Czy
wybieramy takie przekonania, ktére nam stuza
i poszerzaja horyzont naszych mozliwosci, czy
te, ktére nas ograniczaja i powstrzymuja przed
podjeciem dziatania.

Jedli podejmiesz prace nad tym, by przeko-
nania ograniczajace zmieni¢ na takie, ktére cie
wspieraja, zaczniesz zauwaza¢ nowe mozliwosci
i poczujesz w sobie sile, by z nich skorzysta¢.

Wez odpowredzialnosé
za swofe marzenia

Jesli chcesz, by w twoim zyciu byto wigcej
mozliwodci niz ograniczen, nie czekaj na cud ani
nie przektadaj ambitnych planéw na kiedys$. Wez
odpowiedzialno$¢ za swoje marzenia i sprawdz
jak najszybciej, czy ich realizacja jest mozliwa.
Poszukaj sposobow, ktére pomoga ci je spetnic.
Nie ograniczaj si¢ w tworczym szukaniu rozwia-
zan i nie blokuj pomystow, ktore na pierwszy rzut
oka wydaja sie malo realne. Znajdz ludzi, ktérym
udalo si¢ osiggna¢ podobny cel lub podobne
marzenie, postuchaj lub przeczytaj, co o tym
mowig, jak im sie to udalo. W co wierzyli i jakie
mieli przekonania o swoich mozliwosciach? Co
pozwolilo im przekroczy¢ wlasne ograniczenia?

Gdy sie zainspirujesz i uwierzysz, ze to sie
moze udaé, wybierz jedna z mozliwosci i po-
dejmij dzialania. Nawet jeli rezultat nie bedzie
taki, jak sie poczatkowo spodziewata$, badz jak
Edison i podejmij kolejng prébe z taka sama
wiarg, ze to marzenie jest mozliwe. Traktuj
kazdy problem jak wyzwanie i szanse, a porazke
jako wartosciows informacje zwrotng dotyczaca
tego, jak ,,nie wynajdywa¢ zaréwki”. Wyszukuj
w kazdym zdarzeniu nowe mozliwosci, ktére
sie wlaénie otwieraja. Gdy Kolumb doplynat do
Ameryki i uswiadomil sobie, ze to nie sg Indie,
mial dwa wyjscia - dostrzec porazke i zawrdcié
lub uzna, ze jego sukces po prostu wyglada ina-
czej, niz sie spodziewal. Co zrobil? Zawrdcil... po
wiecej statkéw 1 w poczuciu triumfu obwiescit,
ze odkryt nowy lad, gdzie na pewno bedzie zto-
to. A potem znéw wyplynat - na morze nowych
mozliwosci.

Zmiana przekonan jest procesem. Czesto
trudno jest nam odrézni¢, ktdre z nich s ograni-
czajace, a ktore wspierajace. Nie wiemy od czego
mamy zacza¢ te zmiany. Wtedy wlanie pomoze
nam coach, z calym swoim do$wiadczeniem
i wszystkimi narzedziami. B¢dzie naszym wspar-
ciem i przewodnikiem w drodze do zmiany.

Coaching’ﬁ,

Marzena Figura coach
Radom, ul, Wierzhicka 26/44

=
-, tel. 502 460 037
iuro@eoachingpolska.com,pl

R Wrvwicoaching com.al ]

Radom, ul. Rwariska 7
tel. 48 38699 98

kontakt@senior-wigorradom.pl
facebook com/SenlorWigorRadom

Dzienny Dom ,Senior — WIGOR"
w Radomiu, ul. Rwariska 7
zaprasza osoby 60+

do aktywnego spedzenia czasu
w domowej atmosferze

w godz. od 8.00 do 16.00.

Zapewniamy:

» obiady dwudaniowe

» wyktady, warsztaty

« zajecia ruchowe, taneczne, muzyczne
» opieke specjalistow itp.

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

deltamed

transport i ratoeniches medycine

Radom, ul. Zeromskiego 94

- - o)
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul, Glowna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

3 49

Sprzedaz i wypozyczalnia

sprzetu
medycznego

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,

PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY

515 341 100

15% znisky

. Progr,
z domu do szpitala, il
na konsultacje lekarskie, "“"”ﬂ'Sanrma

na komisje ZUS,

do sanatorium, dentysty, urzeddow,

bankow, sadow, na wybory

www.deltamed.com.pl

aeoistar

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
el /faks |48) 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

bezplatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

niwwmedistarpl

48 366 10 78
= 486142377
Reha-Complex 502 729 548
Radom Reha-Complex
ul. Sobieskiego 1 EEFEIINSIN
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

MEDYK




‘j{" SANUS NZOZ

Frepehsdnia iskarskn

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

GABINET

ARDIOLOGICZNY

specjalista chordb wewnetrznych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
. Bozena Wrzosek

poniedziatek, sroda od godz. 16.00
tel. 501090 335

specjalista chirurgii ogdlneg]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne

» gastroskopia

. opia

» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

(Qj

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

kensultacje kardiologiczne, badania pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom [Glinice], ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www. kardiolog-dzieciecy.radom.pl

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

Magdalena Poterata

Kardiclog, Specjalista chordb wewnetrznych

MEDYK

Dla kogo Holter EKG?

] kardiolog,
spedjalista choréb wewnetrznych

Magdalena Poterata

b=

Elektrokardiogram metoda Holtera polega
na rejestracji zapisu EKG w sposdb ciagly przez
24 godziny, czasem diuzej. Nazwa urzadzenia
pochodzi od nazwiska jego wynalazcy amery-
kanskiego biofizyka Normana Holtera. Pozwala
na oceng rytmu serca: jego czestosci w réznych
sytuacjach w ciagu doby, ale takze zaburzen
rytmu: zbyt szybkiej lub zbyt wolnej czynnosci
serca oraz mechanizméw w jakich te zaburzenia
rytmu powstaja. Od wlasciwego rozpoznania
zalezy bowiem leczenie. Jedni wymaga¢ beda
wszczepienia stymulatora, kardiowertera-defi-
brylatora, inni ablacji, jeszcze inni odpowiedniej
farmakoterapii (réznej w zaleznosci od rodzaju
arytmii).

EKG spoczynkowe rejestruje zmiany stale wy-
stepujace lub przypadkowo uchwycone podczas
badania, takie jak: zaburzenia rytmu, zaburzenia
przewodzenia przedsionkowo-komorowego,
niedokrwienie mie$nia sercowego. Jednak jest to
tylko krotki, kilkuminutowy zapis, ktéry nie po-
zwala uchwyci¢ pewnych zmian, pojawiajacych
si¢ okresowo. Nie pozwala on na ocen¢ zmian
dynamicznych.

Istota badania holterowskiego jest zapis EKG
na no$niku pamigci (kiedy$ byta to tasma ma-
gnetofonowa, obecnie karta pamigci) oraz poz-
niejszy przeglad zarejestrowanego wykresu na
monitorze. Pozwala to na rejestracj¢ pracy serca
podczas codziennej aktywnosci chorego.

W czasie badania pacjent nie powinien ogra-
nicza¢ swojej aktywno$ci, wykonywac wszystkie
zwykle czynnosci, facznie z praca zawodows.
Powinien zapisywa¢ doznawane emocje, dolegli-
wosci i przyjmowane leki, gdyz bedzie to wazne
przy interpretacji zapisu. Badanie jest catkowicie
bezpieczne u kobiet w ciazy, stad i w tej grupie

OFERTA

pacjentek lekarze czesto siegaja po dodatkowe
dane, jakie wnosi HOLTER EKG.

Najczestsze wskazania do wykonania 24-go-
dzinnego zapisu EKG sa zwigzane z wystgpowa-
niem objawéw mogacych by¢ skutkiem zaburzen
rytmu serca: omdlenia, stany przedomdleniowe,
napady dusznoéci, kolatania serca, zawroty glo-
wy, zaburzenia neurologiczne, ktdre towarzyszg
napadom migotania przedsionkéw oraz utrzy-
mywanie si¢ objawdéw pomimo stosowanego
leczenia. Niejednokrotnie przydaje si¢ do oceny
skutecznosci leczenia. U pacjentéw z urzadze-
niami wszczepionymi takimi jak stymulator,
kardiowerter, resynchronizator badanie moze
by¢ wykorzystane do oceny prawidlowego ich
funkcjonowania. Czasem pozwala wykry¢ nie-
me arytmie, ktére nie ujawnity si¢ dotychczas,
a brak ich wlasciwego leczenia niesie za soba
konsekwencje w postaci groznych powiktan np.
migotanie przedsionkéw, nierozpoznane moze
spowodowa¢ udar mozgu.

U pacjent6éw z juz rozpoznang choroba nie-
dokrwienng serca, zwlaszcza po przebytym
zawale, i u chorych z kardiomiopatig badanie
nalezy wykona¢ nawet, gdy nie odczuwajg oni
zadnych dolegliwoséci. W zapisie poszukuje si¢
zmian odcinka ST.

U niektdrych pacjentéw dochodzi do incy-
dentéw niedokrwienia mie$nia sercowego bez
towarzyszacego bolu w klatce piersiowej, zwlasz-
cza u chorych z cukrzyca. EKG metoda Holtera
jest u nich wazne, gdyz pozwala stwierdzi¢ takie
incydenty pomimo braku dolegliwosci.

Czasem u pacjentdéw z arytmia wymagane
jest wykonanie 12-odprowadzeniowego bada-
nia Holter EKG, ktéry w duzo bardziej doktadny
sposob pozwala oceni¢ morfologie zaburzen
rytmu, a dzigki temu ulatwi¢ lokalizacje ognisk
arytmii, ktore tatwiej usuna¢ metoda ablacji.

Istnieja takze rejestratory, ktére pozwalaja na
dlugotrwala, wielodniowa rejestracje u pacjen-
tow u ktdérych objawy wystepuja rzadko .

Holter EKG jest wiec obecnie waznym na-
rzedziem pracy lekarza, wykorzystywanym do
diagnozowania pacjentéw u ktérych podej-
rzewa si¢ arytmie lub wystepuja objawy z nia
zZwigzane.

« konsultacje » EKG « ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com




APTEKA
Przy ul. Zielonej

Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 603 77 00 99, 48 360 83 83

www.aptekaprzyzielonej.pl

rok zatozenia 1994 -«

W ciagtej sprzedazy oferujemy produkty na bazie
sktadnikow organicznych znanych marek polskich i swiatowych

I
sy EO et Bl wOXE

W ofercle mamy rdwniez profesjonalne artykuly do pielegnacji i higieny jamy ustnej
dla pacjentow leczonych ortodontycznie:

= po zabiegach chirurgicznych (implantach)

» majacych problemy z dziastami

* dla dzieci

szeroteczki sonfezne wybielanfe

pagienci problemy
protetyczni 2 dzigstomi

rygatory srczoteczki kiasyczne

na zlecenie MR PSPS Radom, ul. Okl ckiego 870




CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci i dorostych

= Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

» Estetyczne rozwiazania Radom, ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
protetyczne tel. 44 363 33 60,1 :

- Dl‘i’t}d{)ﬁtja WAL IMTHB SZKOWSKLTBOOITL| |

Centrum Medverne PT-Der

* Konsultacje chirurga onkologa
* Endermologia

N\ UIMNIDENT

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel. 48 363 33 60, kom. 535 983 093 gao binet dentystyczny

www.aurumdent.pl
Agamed

CENTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA * RTG zebow
praypmujs lekarae stomatolodry
Przemysfaw Czubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska

RTG zebdw, protetyka, wybielanie zebow

oAb g == 530704 300, 48 369 99 00

Witold Swiechowski

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

INTERNA

badania wstepne | okresowe
lek. chorob wewngtrznych, spegj. medycyny pracy
Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | Swigta w godz. 8.00-21.00

dr n. med.
MedlDlet Anna Kochanek-Lesniewska (-\/)denf -

lek. stom.
EWA | MARTA MACIAG

DIETY \\* SPECJALISTA PROTETYKI xs:::&:zmm:&a.m:qs];zgms
“odehudzaiace STOMATOLOGICZNE] ol k.t 4] 180058
tel. 606 78 26 46

- dla dzieci i doroslych

- dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych i karmigcych

- dla eséb zdrowych i chorych

Wy e Radom, ul. Lekarska 2a . .
- pomoc w zmianie nawykéw Zywieniowych : UL =0 S Prywatne Pugutqme Stomatologiczne
- analiza sposobu Zywienia o &

- analiza skiadu ciala zgfoszenia telefoniczne d',riury W Sﬂbt)t\j i niedziele

- zakupy z dietetykiem poniedzi W Bodz, 9.00-14.00

Radam, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabs
tel. 517209149, v

W g:éjzz Ggﬁg(;ig 00 w naghch pmp;l{i]k;d;;n;htﬁggd numerem tel,




lapro _dentis

lotomionum peoleha denhvshyome

Oferta wykonywanych prac:

Serdecznie zapraszamy do wspdlpracy
lekarzy stomatalogdw. _

lek. stom. Bozena Domanska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00
lek. stom. Anna Domarniska
poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu
leczenie zachowawcze dzieci i doroslych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw
Leczenie bez borowania
metoda abrazji wodno-powietrznej
Radom, ul. Warynskiego 9a lok. 7
tel. 48 334 14 25

kom. 604 481 599

/akazenia grzybicze

Liczba zakazen grzybiczych w ciggu ostatnich
kilku dekad znacznie wzrosta. Grzyby sa odpo-
wiedzialne za okolo 10% wszystkich infekcji
u pacjentéow hospitalizowanych i sg znacznie
bardziej niebezpieczne niz bakterie. Leczenie
juz rozwinietej infekeji jest bardzo kosztowne
i czesto nieskuteczne. Jedyna nadziejg s leki pro-
filaktyczne podawane pacjentom z grupy ryzyka.

- Grzyby sqg wszedobylskie. Sqg w powietrzu,
sg w pokarmie, bytujg na naszych sluzéwkach,
w drogach oddechowych, najczesciej w postaci
sporow, czyli postaci nieaktywnej lub form prze-
trwalnikowych. W sytuacji, w ktérej organizm
nie moze sie przed nimi bronié, mogg wywotac
zakazenie, ktore czasem doprowadza nawet do
Smiertelnych powiklari — moéwi dr hab. med.
Beata Pigtkowska-Jakubas z Katedry i Kliniki
Hematologii CMUJ w Krakowie.

Najwazniejszym czynnikiem sprzyjajacym za-
kazeniom grzybiczym jest obnizona odporno$¢.
Do zaburzenia dziatania ukltadu immunologicz-
nego dochodzi u 0sdb cierpiacych na nowotwory
leczonych chemioterapig, u chorych na AIDS,
u pacjentéw przyjmujacych antybiotyki lub leki
immunosupresyjne, w tym glikokortykosteroidy.
Do grupy najwyzszego ryzyka naleza pacjenci po
transplantacjach. Otrzymujg oni leki uposledza-
jace odpornos¢, ktore maja zapobiec odrzuceniu
przeszczepu. Szacuije sie, ze uogolnione grzybice
moga rozwijac sie nawet u potowy z nich.

- Objawy kliniczne u takich chorych sq zazwy-
czaj bardzo mato widoczne. Nie ma mozliwosci
stwierdzenia grzybicy uktadowej w badaniu kli-
nicznym. I to jest najbardziej groZne. Poczgtkowo
chory moze nie mie¢ zupetnie zadnych objawéw.
Pojawiajg si¢ dopiero wtedy, gdy choroba jest juz
bardzo zaawansowana i bardzo szybko postepuje
- tlumaczy Beata Piatkowska-Jakubas.

Leczenie uogdlnionych grzybic jest bardzo
trudne, dlatego specjalisci podkreslaja, ze ol-
brzymie znaczenie ma profilaktyka. Podawanie
lek6éw zapobiegajacych zakazeniom u pacjentéw
z uposledzong odpornoscig znacznie obniza
koszty terapii i poprawia rokowanie.

- Dostepnos¢ lekéw profilaktycznych jest nie-
stety ograniczona przez niedostateczne finanso-
wanie. Jest to problem szalenie istotny, poniewaz
jezeli przeliczy¢ koszty profilaktyki w stosunku
do kosztow leczenia, to bedzie to odpowiednio
10% i 90%. Mato tego, to leczenie nie bedzie
u wszystkich pacjentéw skuteczne - dodaje Beata
Pigtkowska-Jakubas.

Ministerstwo Zdrowia rozpatruje obecnie

mozliwo$¢ wpisania niektérych lekéw przeciw-
grzybiczych na liste refundacyjna.

zrodlo: Newseria
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WEDENT
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

Stomatologia ugﬂlr:é i zat:huwaw Endudunuﬁ
Protatyka stomatologiczna, mplemy mosty

mgr Lena Kra|ewska

czynne od 7,00 do 18.00
w.soboty od 8,00 do 9.00

LP Kaniewscy

‘m STOMATOLOGIA

Radom, ul. Czarnoleska 25
tel. 537 914 632

www.stomatelogiakaniewscy.pl

m
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VITAMED

Lek. med. Pawet Gajos
ipec. orlopedi i Foumoiokogi
spec, medd ofomoiekuloeme) | komdrkomwe

Cuate Unyst Dusza
Wedyouna zdrewia

Poradnie:
s Chirurgic ur »
« Chi

Radom, ul. Gtéwna 12
tel stac. 48 36511 13
kom. 693 423 363

- y

PRACOWNIA RTG - PEENY ZAKRES BADAN
codziennie od 8.00 do 14.00
dodatkowo w poniedzialki | czwarnki
od 15.50 do 18.00

-

KOLAGEN DO PICIA

1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy
Mocne kosci

Hormonalna

terapia menopauzy

Na menopauzg, tj. okres po ostatniej mie-
sigczce, ktdra najczesciej wystepuje ok. 50 roku
zycia, przypada 1/3 zycia wspdlczesnej kobie-
ty. Menopauza jest spowodowana spadkiem
produkgji przez jajniki hormondéw piciowych,
a zwlaszcza estrogenu. Gdy zaczyna brakowad
estrogenow, pojawia si¢ wiele objawdw, okresla-
nych jako klimakterium, m.in. uderzenia gorgca,
bdle glowy, nadmierna potliwo$¢, spadek libido,
drazliwo$¢, brak energii zZyciowej, sklonno$¢ do
depresji. Niedobdr estrogenow zwigksza rowniez
w diuzszym czasie ryzyko choréb serca oraz
osteoporozy.

Ponad 60 procent dojrzalych kobiet narzeka
na réznego rodzaju przypadlosci zwigzane
z okresem menopauzy. Ucigzliwosci te mozna
skutecznie tagodzic.

Nie ma jednej, uniwersalnej terapii hormo-
nalnej. Kobiety w okresie menopauzy same po-
winny eliminowa¢ czynniki, ktore przyspieszaja
starzenie — palenie papieroséw, naduzywanie
alkoholu, brak aktywno$ci fizycznej, otytosé.

Hormonalng terapi¢ menopauzy nalezy trak-
towac jako wazny element opieki zdrowotne;j

nad kobietg w okresie okofomenopauzalnym
i po menopauzie, ktérego celem jest zaréwno
poprawa jako$ci zycia, jak i zapobieganie nieko-
rzystnym nastepstwom przewleklego niedoboru
estrogendow.

Hormonalna terapia menopauzy jest naj-
bardziej skuteczna metoda leczenia objawow
naczynioruchowych w kazdym wieku, przy
czym korzysci s3 najwigksze do 60. roku zycia
lub do 10 lat od ostatniej miesiaczki.

Estrogeny sg najskuteczniejsze w likwidacji
uderzenia goraca i nadmiernego pocenia. Ob-
serwuje sie rdwniez poprawe nastroju i zmniej-
szenie objawow depresyjnych, boli mieéni
i stawow, zaburzen snu oraz wzrost satysfakeji
z zycia seksualnego. Terapia wplywa korzystnie
na tkanke taczna, skore, stawy i krazki miedzy-
kregowe, poprzez zwigkszenie syntezy kolagenu.

Zmniejsza rowniez ryzyko rozwoju choroby
Alzheimera.

Hormonalna terapia menopauzy to skutecz-
na metoda zapobiegania zfamaniom osteopo-
rotycznym u kobiet przed 60. rokiem zycia lub
do 10 lat od ostatniej miesiaczki.

produkt dostepny
w najlepszych aptekach



Wyniki badan wskazuja, Ze terapii estro-
genowa zmniejsza czesto$¢ choroby naczyn
wienicowych oraz ogélng umieralno$¢ u kobiet
mlodszych (< 60. roku zycia lub do 10 lat od
ostatniej miesigczki).

Terapia estrogenowa rozpoczeta w okresie tzw.
okna terapeutycznego (czyli < 60. roku zycia lub
< 10 lat od ostatniej miesigczki) wplywa korzyst-
nie na czynno$¢ naczyn, stezenie cholesterolu
oraz metabolizm weglowodanéw, co zmniejsza
czesto$¢ zawaldow miesnia sercowego (o 39%
- dla poréwnania stosowanie aspiryny jedynie
0 9%) i ogolng umieralnos¢ .

Hormonalna terapia menopauzy zwigksza
insulinowrazliwo$¢, a w konsekwencji obni-
za ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 i zespotu
metabolicznego.

Podstawg podjecia decyzji o terapii i jej ro-
dzaju jest indywidualizacja uwzgledniajaca stan
zdrowia kobiety, jej priorytety, czynniki ryzyka
i potencjalne zagrozenia.

Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa jest
jednym z dwoch najwazniejszych potencjalnych
powiktart HTM. Ryzyko roénie wraz z wiekiem
kobiety, BMI (>30 kg/m? - wzrost prawie trzy-
krotny) oraz dawka estrogenéw i jest najwigksze
w pierwszym roku stosowania terapii.

Prawdopodobny wzrost ryzyka rozwoju raka
piersi pod wplywem terapii estrogenowo-pro-
gestagenowej jest maly (< 1 przypadek/1000
kobiet/rok) i odpowiada ryzyku wywotanemu
przyrostem masy ciala po menopauzie o 5 kg czy
regularnemu spozywaniu wysokoprocentowych
napojow alkoholowych.

Wyniki badania WHI wskazujg na brak
wzrostu ryzyka raka piersi po 7 latach terapii.
Dane europejskie sugeruja niewielki wzrost
ryzyka przy dtugotrwatym (15 lat) stosowaniu
HTM.

Dawka i czas trwania HTM powinny by¢ in-
dywidualizowane, zaleznie od celow terapii i jej
bezpieczenstwa.

Dzigki tej terapii menopauza moze by¢ naj-
pickniejszym okresem w zyciu kobiety, kiedy
wreszcie ma czas na realizacje swoich pasji
i marzen i nie by¢ ograniczanym przez gehenne
objawow klimakterium.

dr n. med. Dobrostawa
Sikora-Szczesniak

[®) W 8]
LASEROWE
NIEINWAZYINE

leczenie wysi{ku wego

dr n. med. Dobrostawa
Sikora-Szczesniak

Klinika ELIR

Radom, ul. Klonowica &1, tel. 48 160 9517

Cen'i:‘rlum
Mec:l cun |<0Eiet
yeyny

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZOZ sp. z 0.0, Z0Z

Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z NFZ.
—.—

Komercyjnie — porady w zakresie
neurologii, ortopedii
i traumatologii oraz kardiologii
S
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.
e

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
I traumatologii narzadu ruchu
Ewa Burchard
Specjalista Kardiologii

Marzena Sulecka-Mazurek
Specjalista neurologii

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 32 93 52

Agame

CENTRUM MEDYCINE

Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

wyhajme gabinet

gine kolog po{wnik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. b2 288 359

CRUPA

= I =& O =

AIRIS Vento
HITACHI

e =

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracija
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grojec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dia:
* pacjentow z klaustrofobiqg
« drieci

pacientow z nadwagq

pacjentdw bez logicznego kontaktu
bezpieczny dia pacjentow z ohecnoscig
w oranizmie czesci metalowych

np. implastow srtopodycanych, stomatologicanych, ip

‘\FE"‘}’ badanie ,,0od reki”

MEDYK
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Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051

Centrum Medyczne
FizjoMedica

P Py

KOMPLEKSOWA (7%
REHABILITACJA 2@\ 7

(e e )
Lawed

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

) : wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne
krioterapia

elektroterapia

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

leczniczy

relaksacyjny

modelujgcy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajgce

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

zabiegi

upigkszajace

rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

tel. 5S04 894164

DIABETOLOG | o
ENDOKRYNOLOG |
609 196 693 b

Radom, ul, Biata 2
(o). (48) 385 86 21
Hum@'zlﬂtydnb.radm.pl

Studio Urody ELIKO

Q Zeromskiego 116

26600 Radom 1
B sa7ensa awwzlotydab.radom.p
B Gpraki@eliip-wnadapl’ e
1 Sapmeieckiegh
£ wwnelifp woda pl Do Frll.id-l F}"ﬂnrﬁ \\Wﬂd::j};lui_zm
X 23000 7 dnia 23 Z
W facetook, comudiorradyelike ni W‘l‘f‘\-“-!"ﬁ"ww"'am i

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=

AI'¥4  Catodobowe pobyty
rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

— 212 040 525

* 502 729 548

Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 RehSsSog e

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2

telefon

FIZJOEYPERT LIy

www fizjoexpert. pl

PROFESJOMALNA REHABILITACJA DOMOWA
+ neuralogiczna (udory, SM, SLA, Parkinson, Alzheimer,
wrazy rdzenia i inne)
* ortopadyczna

* drieci (skoliozy, wody postowy)
+ masaz, fizykolerapio, kinesicloping

pracujemy

metadg PMNF

£ Vic-Med

Pielggniarska opicka diugoterminowa w domu pacjenta,
becplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, sr, pt 8.00-10.00

sy
wwwyic-medpl

REHABILITACJIA

Radom ul. Kilinskiego 15/17
w podérzu Domu Rzemiosla

tel. 733 390 190
e-mail: fizjosfera@wp.pl

L)

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

&l
N
P

* OPIEKA LEKARZA INTERMNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

- OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACY]NE POBYTY
POSZPITALNE.

(&,
el et

Qaluaac i oilect

REHABILTACJA DOMOWA

Centrum Medyczne FizjoMedica

Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051
Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

#*neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

sortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po zlamaniach, endoprotezach i inne)

#ogolino usprawniajaca
#masaz, taping

manualna.

|y




CHROBREGO

* hospicjum domowe (NFZ)

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezyvnowe
* respiratory, ssaki i inne
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tel. 48 364 04 53, kom. 608 806 402, godz. ¢
ek, pigtek 8.00-16.00

&roda

poniedzialek, wtorek

NZOZ

Elzbieta Stachura

+ pielegniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medyecznego:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

e.stachura@vp.pl
www . nzoz-chr brego.pl

Jedzenie jak narkotyk

Duza aktywno$¢ hormonu gtodu, greliny,
moze powodowa¢, Zze mimo pelnego brzucha
niektérym ludziom jedzenie ciagle sprawia przy-
jemnos¢. Grelina jest hormonem wydzielanym
w zotadku, gdy jestesmy wyglodzeni lub mamy
niedobor kalorii w diecie. Pobudza ona w mézgu
uczucie glodu. Z wezeéniejszych badan wynika-
to, ze podwyzszony poziom tego hormonu nasila
uczucie przyjemnosci zwigzane z zazywaniem
kokainy lub piciem alkoholu. Naukowcy z Cen-
trum Medycznego Uniwersytetu Stanu Teksas
w Dallas dowiedli teraz, ze podobny mechanizm
moze dziala¢ w przypadku jedzenia. W pierw-
szym doswiadczeniu sprawdzano, czy najedzone
do syta myszy wybiora pomieszczenie, w ktérym
wezeéniej znajdowaty bardzo tluste pozywienie
czy pomieszczenie, w ktérym udostepniano im
zwykla karme. Okazalo sig, Ze gryzonie nie miaty
zadnych preferencji. Jednak gdy wstrzyknieto im
greline, wybieraly pomieszczenie, ktore kojarzyly
z thustg Zywnoscia, cho¢ bylo ono zupelnie puste.

Zdaniem prowadzacego badania dr Mario
Perello, grelina pobudzata myszy do szukania
tlustego pokarmu, poniewaz zapamigtaly, jak
wielkg przyjemnos¢ im sprawial. - Niewazne,
ze pomieszczenie bylo juz puste, gryzonie ciggle
kojarzyly go z czyms przyjemnym - komentuje

wynajme 3 gabinety o tacznej powierzchni 118 m
wazne wszystkie zezwolenia i odbiory
kom. 601348 294

badacz. Naukowcy zaobserwowali tez, ze prze-
gltodzone zwierzeta, u ktorych zablokowano
dziatanie greliny, nie spedzaty tak duzo czasu
w miejscu, w ktérym podawano im tlusta
Zywnos$¢.

W drugim te$cie sprawdzano, jak dtugo myszy
beda wkiada¢ nos do dziury po to, by otrzymacé
tlusta karme. - Zwierzeta, ktorym nie podano
greliny, poddawaly si¢ znacznie szybciej niz te,
ktorym wstrzyknigto hormon - komentuje bio-
racy udzial w badaniach dr Jeffrey Zigman.

Zdaniem autordw pracy, odkrycie to wskazuje,
ze grelina wzmacnia uczucie przyjemnoéci zwia-
zane ze smacznym jedzeniem. To wiasnie dzieki
dzialaniu tego hormonu po zjedzeniu sytego
obiadu ciagle mamy ochote na rézne smakotyki,
np. kaloryczny deser.

Jak wyjasniaja badacze, grelina oddziatuje na
tzw. uklad nagrody w mézgu. Jest on odpowie-
dzialny za odczuwanie przyjemnosci i uzaleznia-
nie si¢ od rzeczy, ktdre ja nam sprawiaja. Dlatego
jestesmy silnie zmotywowani, by je zdoby¢
i fatwo zapamietujemy, jak to osiagna¢.

Zrodho: Swiat zdrowia

SPZIOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul Witolda [0
tel. 46 369 61 (0
kom. 603 333 122




PSYCHOMED

Pracownia Psychologiczna

BADANIA PSYCHOTECHNICENE
KIEROWCOW

KONSULTAC)E PSYCHO LU{EIEINE‘
MEDYCYNY PRACY DLA OPERATOROW
Radom, ul. Mita 17 lok. 13
pon. - pt; 8.30 - 15.00

tel. 48 389 05 00
tel. kom. 698 068 220

chomed.radom.pl
omed.radom.pl

Agnieszka
Chochot

Radom

Euromed
ul. Klonowica 8/1

tel. 784 323 500

www.seksuolog-radom.pl

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR

* diagnoza psychologiczna
* poradnictwo i wsparcie
* terapia dzieci i mlodziezy
* terapia zaburzen

stresu pourazowego

. Zapst telefoniczne

il."li antakomar

Jgmailieom

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

Z

cj% STUDIO URODY " ‘

METODA ARKADY - w

rastajgee pazn

RADOM, UL SIENKIEWICZA 2641
TEL. 48 384 75 55, 606 471 648

mgr Dominika

mer Aleks:

Skupinska-Fila

PSYCHOLOG
lerapia, porady i konsullacje dla dzieci,
miodziezy i doroshych
tel. 790 487 439
andra Rajkowsks

PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA

psychoterapia dorastych,
terapia par i matienstw, poradnictwo

tel. 510 159 249

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra
e porady lekarskie | LECZENIE:
® wizyty domowe | - derest ekowych
* konsultacje G r:{zu_laini:ﬁ
Zgloszenia telefoniczne :m;:zm - mint
502713 654 | -pyiee ™
ul. Kopernika 9/14 |~ psychosomotycanych
Rodom -neuropsychiatryezmych
www.psychiotra.radom.pl | - zaburzef osobowosdi
GABINET
PSYCHOTERAPII

1-Szalas

SLONECZNA

MEDYK

AN

poniedziatek - pigtek 8.

Zapraszamy




Migrena i spastycznosce

Co je taczy? Na pewno wspdlne neurologiczne
podtoze czy potrzeba specjalistycznego nadzoru
oraz leczenia. Spastycznos¢ moze by¢ nastep-
stwem takich choréb jak: guzy i udary mozgu,
stwardnienie rozsiane, mdzgowe porazenie
dzieciece, czy pourazowe uszkodzenia mozgu,
rdzenia kregowego lub nerwéw obwodowych.
Mechanizmem schorzenia jest niezréwnowazo-
ne przesylanie sygnatéw z Osrodkowego Ukladu
Nerwowego do migsni, co powoduje nienatural-
ng postawe, przykurcze, zesztywnienia konczyn
i dolegliwoéci bolowe — objawy wymagajace du-
gofalowej rehabilitacji. Chociaz geneza migreny
nie jest powigzana ze spastyczno$cia i wynika
gléwnie z czynnikéw srodowiskowych takich jak:
wahania hormonalne, stres, niewla$ciwa dieta,
mocne bodZce np. halas, ma z nig jeden wspdlny
symptom - ucigzliwy bol, ktdry calkowicie elimi-
nuje pacjenta z zycia spolecznego. O ile wlasciwa
diagnoza i kontrola choréb wymaga konsultacji

GABINBT NEUROLOGICZNY

bl ar i 1na (T l'lt 'l] nac L'. a

Radom, ul, Kelles-Krauza 32 &
tel, 48 384 89 04, kom, 604 994 824

przyjmuje poniedziatek 16.00-17.00

neurologicznych oraz odpowiedniego sprzetu:
w przypadku spastyczno$ci — elektromiogra-
fu (EMG),a migreny - encefalografu (EEG),
o tyle w przypadku leczenia objawowego przy-
dadza sie umiejetnoéci doswiadczonego zdobyte
w praktyce ortopedycznej. Podczas mojej wielo-
letniej pracy, majac na uwadze dobro pacjenta,
szukalem réznych rozwigzan, ktére moga pomoc
osobom z ostrymi bdlami szybko oraz skutecz-
nie. Poznalem wiele metod, ktdre spelniajg ww.
kryteria. Jedna z nich jest toksyna botulinowa
- substancja znana i uzywana powszechnie
w walce z oznakami starzenia. Osoby, ktore
zaufaly moim umiejetno$ciom dobrze wiedza,
ze sprawdza si¢ $wietnie nie tylko w zabiegach
kosmetycznych, ale réwniez jako rozwigzanie
w leczeniu bdlu. To niejedyne naukowe odkrycie
z zastosowaniem tego preparatu.
cdn.

dr n. med. Roman Kowal
Specjalista chirurgii
urazowo-ortopedycznej

i rehabilitacji medycznej.

Ordynator Oddziatu Rehabilitacyjnego
w Szpitalu Rejonowym w Pionkach

Gabinet Komputerowej Diagnostyki
Obcigzen Organizmu

Prébujesz roznych diet 7Ceatéhy

i nie chudniesz?

Tvjesz po rzuceniu palenia?

Muasz problemy z trawieniem?

Czesto sie przezigbiasz?

Cierpisz na ciqgle zmeczenie?

Odczuwasz stres, niepokajé

Zle spisz, zgrzytasz zebami?

deili Twojg odpowiedzig jest TAK
axnaeza fo, fo: powiniensd zrobid

Test biorezonansem DIRP
tel. 502 561 051

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Grojec, ul. POW 14, LEDAMED

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. 2erﬂmskiego 65, pokdj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

prof. dr hab. n. med.

Jan Krzysztof Podgorski
NEUROCHIRURG

Radom, ul. Lekarska 2a

przyjmuje wtorki i srody
w godz. 18.30-21.00

zgloszenia telefoniczne alek-pigtek
w godz. 9.00-20.00

697 060 807, 602 660 944

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030
Radom, ul. Focha 1

| pietro

oniedzialek i sroda 1600

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

MEDYK
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Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoZnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia. dietetyka, USG 3D
ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACJA tel. (48) 331 19 29

lek. med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-pofoznik
drn. med. Ewa Kielska

ecjalista foniatra-laryngolog

M@isﬂczne
mowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
psychologiczna

mtﬁs
4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
trojwymiarowe badanie pfodu)
potoZnictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

mc]_aglnsu

aparatem Voca5TIM

"Pracownia doboru

aparatow stuchowych

" Emisja glosu dla nauczycieli,

o0sob zawodowo pracujgcych glosem
" Profilaktyka dysleksji
""Dietetyk
"Masaze lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

MEDYK

kl e § Cehtrum

h Zwuerzat

Radom
Ma

dlagncstgka labnratc}rg,na 6 L.rSG [kﬁlurowg dor;pler:
‘dermatologia » endokrynologia = cytologia, biopsje = chirurgia (znieczulenie wziewne)
stomatologia = laseroterapia = konsultacje kardiologiczne » wizyty domowe

B * dal A8 TRO SO OA A e L
bredo 46 lok. 2, tel 48 3680 50 01 lub 666 255 250

jom, pn-pt 8-22: 50 016 nd 12416

www.crm-terpilowski.pl

Terpitowski

GABIMNET LEKARSKI

MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
+ laserowe operacje 2ylakdw (zabiegl endozylne ELVeS)

- nowoczesna altermatywa dia klasyczne) operaci 2ylakdw
* skleroterapia - nieoperacujne zamykanie ylakiw, 2yt siatkowatych
* [aserowe przezskirme Zamiykanie pajaczkiw
LECZENIE CHOROB TETNIC
* lwalifikacja do zabiegow wewngtrznaczyniowych
DIRGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA TETNIC | 2t OBWODOWYCH
* USG Duplex Doppler Kotor
ZABIEG| LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM 1064nm
= przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy | dekolcie
* Ujedrnianie skiry, leczenie grzybicy paznokc

* epilaca demnych wiosdw — hirsutyzm, epilada estetyczna

Radorn ul. Par

life (@) diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla oséb 1 nadwagg lub otyloscia
dietetoterapia chorob cywilizacyjnych
{cukrayca typu I, choroby ukladu krqdenia)
plany fywieniowe dla kobiet w cigty oraz karmigeych
diet m,: i mioda

Poradnia Psychosomatyczna .

* Mikroskopowe badanie Kropli Krwi _,a-.-,!}_,_;

* Skaningowe Badanie STRD

= Konsultacje psychoterapeuty
i naturoterapeuty

Juz dzié zapisz sie na badanie STRD!
...A ptrzymasz BON na 50 zf na rakup suplementdw
naturalnych z naszego NOWO OTWARTEGD sklepu

— prry ulicy Warrywnej 23

Radom, ul"-“.’arz',n\rna 23 www.droga-zdrowia.pl

tel. 606 275 742
www.dietetyk- radom.p[

(L1608 487 904 = eser@ap.pl

§3znema GABINET
HYDROKOLONOTE_RAPII

S
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Swiadczy komercyjnie ustugi w zakresie:

kolonoskopii,
gastroskopii,

okulistyki, m.in. usuwanie za¢my,

petnej laseroterapii,

usuwania ostrog pietowych - fala uderzeniowa,
leczenia tarczycy - metoda ZENNI,
leczenia stanow poudarowych,

stwardnienia rozsianego,
zmian zwyrodnieniowych

i wiele innych schorzen - metoda energotonalnag, HITOP,
kompleksowej kinezyterapii i fizykoterapii,

ponadto
kardiologii, pulmonologii,
neurologii, dermatologii,

leczenia skolioz - metoda F.E.D.,
bezinwazyjnego przeswietlania
kregostupa aparatem DIERS - 4D,

EKG, USG,

gorsety ortopedyczne z Barcelony,

wktadki ortopedyczne

Ffe

Do pierwszego kontaktu dziecka z narko-
tykiem czesto dochodzi w czasie wakacji. Jak
rodzice powinni odczyta¢ niepokojace sygna-
ty ptynace z zachowania swoich dzieci. I jak
w pore zapobiec, by mtodzi ludzie nie wpadali
w nalég. Oto niezbedne informacje dotyczace
narkotykow.

Akeesoria do uzywania narkotylow

« do palenia i wdychania: lufka, fifka, fifa, bongo
(fajka wodna), srebro, folia

« dozylnie: sprzet, strzykawka, igla, pompka,
gary, garnki, tyzka

Efelety oziatania narkotykow

1.0pium, morfina, heroina, naturalne i pél-
syntetyczne przetwory maku
- apatia, swedzenie, pieczenie skory, zwigkszone
wydalanie moczu, nudnoéci i wymioty, potli-
wos$¢, drzenie, skurcze i bdle brzucha, zaparcie,
bole stawowo-miesniowe, prochnica, sennos¢,
smrod potu, niskie ci$nienie krwi, cieknacy
nos, uczucie zimna, szybkie bicie serca.

2.Rozpuszczalniki, srodki wziewne
- katar, kaszel, zapalenie spojowek, krosty
i rany woké? ust i nosa, krwawienie z nosa,
ostabienie migéni, bdle glowy, stawdw,
w klatce piersiowej, nudnosci, drzenie, stan
przygnebienia, uszkodzenia mézgu, nerwow,
watroby i nerek, oszolomienie i dezorientacja,
zmeczenie, lekliwo$¢, zaniki pamigci, brak ko-
ordynacji ruchu.

<1y dziatania nar

otykow

3.Marihuana, haszysz, przetwory konopi

indyjskich

- suchos$¢ w ustach i gardle, uczucie paniki,
zmniejszona energia, pocenie sig, niestraw-
nos¢, astma, przewlekle zapalenie oskrzeli
i krtani, trudnosci z koncentracja, zwigkszone
taknienie, leki lub paranoja (obled).

4.Kokaina, crack, przetwory lici krzewu coca

- bdl gtowy, blados¢, nudnosci, wymioty,
zimne poty, impotencja, drgawki, depresja,
bezsenno$¢ prowadzaca do wyczerpania,
brak faknienia na przemian z intensywnym
gtodem, cieknacy zakrwawiony nos, krosty
w nosie, goraczka, kolatanie serca, utrata po-
pedu plciowego.

5.Amfetamina narkotyk syntetyczny

- bezsenno$¢, wychudzenie, zmiany nastroju,
wieloméwno$¢, drzenie konczyn, wymioty,
rozszerzenie zrenic, wysypka, halucynacje.

6. LSD narkotyk syntetyczny

- omamy z napadami leku, apatia, agresja lub
depresja, zanik zainteresowan, bezsennos¢,
wiotkos¢ mieéni, flashback’i, wysokie cinienie
krwi, strach przed szalenstwem lub $miercig,
rozpacz, zaburzenie koordynacji ruchéw,
drzenie mieéni, rozszerzenie zrenic, mdlosci,
psychoza, wywoluje proby samobojcze.

7. Ecstasy narkotyk syntetyczny

- niepokdj, depresja, paranoja, obnizenie
sprawnosci intelektualnej, mania przesla-
dowcza, szybkie nieregularne bicie serca, bole
w klatce piersiowej, drzenia, skurcze migsni.
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Centrum Radomia, dojazd liniami autobusowymi:
1,9, 17, 18, 21, 26; BEZPLATNY PARKING

zaprasza od poniedziatku do pigtku
w godz. od 8.00 do 18.00

Gabinety LEKARZA
RODZINNEGO i PEDIATRY,
PIELEGNIARKI | POtOZNE)
punkt szczepien,

gabinet zabiegowy,

punkt pobrarn

materiatéw do badan,
wizyty domowe, diagnostyka

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60

(naprzeciwko stadionu Radomiaka)
tel. 48 330 84 11

kom. 502 382 113

zaprasza od poniedziatku do pigtku
w godz. od 7.30 do 19.00

www.acm.radom.pl
CENTRUM

* BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A
biuro@centrumbernardynska.pl
www.centrumbernardynska.pl

LEKARZE
SPECJALISCI

CENTRUM przyjmuje
BERNARDYNSKA we wtorki od 8.30

prof. dr hab. med. Kazimierz Sutek

specjalista choréb wewnetrznych
hematolog-transplantolog

Radom, ul. Bernardynska 3A
tel. 48 386 95 00, 511 511 234

\lliulaﬁ ninidl.ilmwski




SONDA ULICZNA

Czy oddatbys
Narzady po Smierci?

Autorzy zrealizowanej w ramach kampanii ,Zgoda na zycie"
sondy ulicznej apeluja: ,Porozmawiajmy o transplantologii z bliskimi.
I czesciej ten temat pojawiac sie bedzie w codziennych rozmowach,
tym wiecej ludzi otrzyma w przysztosci dar zycia”

Podstawe do opracowania scenariusza sondy
stanowito najnowsze badanie TNS Polska, prze-
prowadzone na zlecenie Ministerstwa Zdrowia
w pazdzierniku 2015 r. Jak pokazujg wyniki,
mimo iz 55% Polakéw zgadza si¢ na oddanie po
$mierci narzagdow i tkanek do przeszczepienia,
az 80% z nas nigdy nie rozmawialo na ten temat
z bliskimi.

Pierwsze dwa pytania (,Czy oddalbys$ po
$mierci narzady i tkanki do przeszczepu?” i ,,Czy
moéwile$ o tym bliskim?”) nawiazywaly wiec do
zdiagnozowanego w badaniu problemu. Autorzy
sondy starali sie nastepnie przekona¢ rozmow-
c6w, ze nie ma lepszego momentu na wyrazenie
swojego zdania w tej kwestii niz tu i teraz, propo-
nujac jednocze$nie wykonanie z miejsca telefonu
do kogo$ z rodziny badz przyjaciét.

- Wiele 0s6b mysli o zostaniu dawcg po Smierci,
natomiast nikomu o tym nie méwi. Tymczasem
to, ze nam sig czasami wydaje, ze nasze rodziny
o0 nas wiedzg, czgsto mija si¢ z prawdg — mowi
Tomasz Kubik, Koordynator Transplantacji
z Centralnego Szpitala Klinicznego WUM - To
tak jak przed Swigtami kiedy wspélnie zasta-
nawiamy sig, co bysmy chcieli dostaé i zawsze
o tym bliskim méwimy. Jezeli nie powiemy, jaki
chcielibySmy sprawié prezent albo co chcielibysmy

dostac, nie bedziemy mieli pewnosci co jest praw-
dg, a co tylko naszym domystem — dodaje.

Idea przekazywania rodzinie swojej woli ,,tu
i teraz” zostata przedstawiona uczestnikom
sondy. Niektorzy z nich, ustyszawszy wyjasnie-
nie nietypowej prosby o telefon do bliskich,
decydowali si¢ to zrobi¢ przed kamerg. Inni
postanawiali porozmawia¢ na ten temat jeszcze
tego samego dnia po powrocie do domu.

Sonda uliczna to jedno z wielu dziatan zapla-
nowanych w ramach rozpoczetej w pazdzierniku
ubiegtego roku kampanii ,Zgoda na zycie’, ktéra
promuje w Polsce wiedze¢ na temat medycyny
transplantacyjnej. Jednym z jej gléwnych ce-
16w jest zachecenie odbiorcéw do publicznego
wyrazania swojego stanowiska w kwestii daw-
stwa narzadéw, tkanek oraz komorek. Oprocz
spontanicznych telefonéw proponowanych
w ramach sondy, przekazywaniu bliskim i znajo-
mym swojej woli shuzy¢ ma aplikacja webowa, do-
stepna pod adresem deklaracja.zgodanazycie.pl.
Umozliwia ona wygenerowanie spersonalizo-
wanego o$wiadczenia woli w formie graficznej
iudostepnienie go w mediach spoteczno$ciowych.

Materiat wideo z sondy ulicznej dostepny jest
pod adresem https://youtu.be/aJRd63hkRy4.

Gabinet chirureii o

7GODA
NAZYCIE

Kampania ,,Zgoda na zycie” potrwa do konca
2016 r. Jej celem jest upowszechnienie w spole-
czenstwie wiedzy na temat medycyny transplan-
tacyjnej, zachecenie Polakéw do publicznego
deklarowania swojej woli w kwestii dawstwa
narzadow oraz zostawania potencjalnymi daw-
cami szpiku kostnego. Kampania finansowana
jest w ramach Narodowego Programu Rozwoju
Medycyny Transplantacyjnej na lata 2011-2020.
Wiecej informacji znalezé mozna na stronie
www.zgodanazycie.pl.

Badanie zostalo zrealizowane przez TNS Polska na zlecenie
Ministerstwa Zdrowia, metoda wywiadéw bezposrednich
CAPI, na prébie 1001 Polakéw w wieku 15 lat i wiecej,
w dniach 2-7 pazdziernika 2015 r.

Wiecej informadji udzielaja:
Maria Zakrzewska
Fabryka Komunikadji Spotecznej

m.zakrzewska@marketingspoleczny pl
(@2 6161217

Anna Izynska

Fabryka Komunikacji Spotecznej
a.izynska@marketingspoleczny.pl
(22) 6161217

EUROMED

* biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsje

dr n. med.
Grzegorz SzczeSniak

Sroda, pigtek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (b
specjalista chirurgii tel. 48 369 95 17, kom. 502 16¢
ogdlnej i onkologicznej

www.euromed.radom.pl




Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:
* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

e chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych

* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekgji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentéw
7.00-9.30

lub 16.00-17.00

(tylko niektére badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

medyczne

—

specjalistyczna .
pracownlaanallz
lekarskich

mgr Erystyna Bakdys

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK
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Poznaj atuty Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Dostep do kazdej
z 4 placowek POZ

[omagalsidege Ostedlowa Dilickiega

Wizyty u lekarza rodzinnego
od poniedziatku

do soboty
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zlokalizowanych w Radomiu

Punkty pobran Telefoniczne
PONAD 3 il zapisy na wizyty

T T I | zamawianie recept
*  5dniw tygodniu w godz. 8-18
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