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Radom, ul. Gagarina 1

MEDICON

Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach NP &, oraz komercyjnie

od penledziatku do piatku od 7.00 do 18.00 Q 48 367 15 10

wradnig medycymy redonng

48 EIEE 81 51

d82el1510
790 602 603

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
@ Medycyna pracy

@ RTG cyfrowe, USG stawdw kolanowych,
USG Doppler koniczyn dolnych i szyi

@ Leczenie szpitalne «rétkie terminy

- 2espdt chirurgii jednego dnia w zakresach:
* chirurgia ogdlna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
= otolaryngologia
* urologia
= ortopedia i traumatologia

48 367 1515

Infcania

Zabiegi usuniecia zaémy

przy uzyciu najnowszego sprzetu

i technik operacyjnych - zabiegi platne.
Proponujemy najlepsze na Swiecie
amerykarnskie soczewki
wewnatrzgatkowe firmy Alcon.

Operacje wykonuje dr Kiciak Zbigniew
Kierownik (Ordynator) Oddziatu Okulistyki
w Mazowieckim Szpitalu
Specjalistycznym w Radomiu

narzaddw ruchu
= proktologia

- Zapisy w gabinecie nr 20, | pietro
Komercyjne ustugi medyczne m. in. kom. 790 610 790 lub (48) 367 15 16
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 - 16.00

kardiologia (echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)
@ kardiologia dziecigca (echo serca, holter EKG, holter cinieniowy)

@ neurochirurgia kensultacje profesorskie

@ neurologia

@ chirurgia naczyniowa

iinne

email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

NOVA-MED|C ZDROWE PLECY

MEDYCYNA DLA CIEBIE zaprasza dr Kowal

NYZ

PRZYCHODNIA przyjazna dzieciom - USG -:;naczyniuwe.tarczycy. stawéw, jamy brzusznej
i inne

-EEG

-EMG

-EKG

- Rehabilitacja

- Cyfrowe badanie ruchomosci stawdw

-Cyfrowe badanie funkcjonalne migsni
przykregostupowych (Back-check)

- Blokady

-Terapia kolagenowa

- Botox (m.in. leczenie spastycznosci)

- Badania laboratoryjne

- Konsultacje ordynatorskie (neurologia,

neurochirurgia, ortopedia, rehabilitacja medyczna,

medycyna sportowa)

oraz wiele innych!

NOVA-MEDIC ul. Zeromskiego 84c, 26-600 Radom

tel. 48 66 012 34 kom. 696 522 822 kontakt@nova-medic.pl www.nova-medic.pl
Godziny pracy od 8.00 do ostatniego pacjenta
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Badania prenatalne i

Li Il trymestr cigzy

Ocena wad ptodu

Moiliwos¢ leczenia w tonie matki

Itoty standard w screeningu
prenatalnym aparat KRYPTOR

Badania prenatalne:

I trymestr (9-13 tydz.) Test podwéjny
biatko PAPP-A KRYPTOR

wolne B-HCG KRYPTOR

Il trymestr (14-22 tydz.) Test potréjny
wolne B-HCG KRYPTOR

wolny Estriol KRYPTOR

AFP KRYPTOR

Badania prenatalne z krwi powinny by¢
zawsze wykonane w dniu wykonania

| ® badania USG przez lekarza.

lekarz potoznik moze we wczesnym okresie ciazy uzyskac¢ informacje o zagrozeniach dla ptodu i podjac
racjonalne dziatania prewencyjne badz lecznicze, a przyszte matki maja mozliwos¢ wykluczenia powaznych
wad genetycznych i rozwojowych ptodu oraz uzyskania informacji dotyczacych jego rozwoju.

Nieinwazyjna diagnostyka prenatalna wg standardéw FMF

- badan ultrasonograficznych (wg standardéw FMF)

- wypetnieniu ankiety z informacjami o pacjentce

- badan biochemicznych (wykonywanych na aparacie certyfikowanym przez FMF)

- biatko PAPP-A (Kryptor)

- HCG - wolna podjednostka beta (Kryptor)

- komputerowej analizy danych i wydaniu Raportu Oceny Ryzyka Wad Chromosomalnych wg FMF

- wieku matki

- danych z badan ultrasonograficznych ptodu
- poziom6éw markeréw biochemicznych

- oraz kombinacji tych parametrow

Dlaczego diagnostyka prenatalna wg standardéw FMF? Algorytm oceny ryzyka aberracji chromosomowych u ptodu,
opracowany przez profesora Kyprosa H. Nicolaidesa (FMF) stanowi swiatowy standard w badaniach przesiewowych.

- Dla trisomii 21 wykrywalno$¢ wynosi ponad 95% (przy 5% wynikéw fatszywie dodatnich).

- Dla trisomii 18 i 13 wykrywalnos¢ ok. 90% tych zaburzen chromosomalnych (przy odsetku wynikéw
fatszywie dodatnich wynoszacym 1%). Poréwnanie wykrywalnosci (DR) przy odsetku wynikéw fatszywie
dodatnich 5%, dla réznych metod skriningu w kierunku trisomii 21.

Wykonywana jest przez lekarza z certyfikatem FMF przy uzyciu oprogramowania certyfikowanego przez FMF.
Badania wykonywane s3:

- zgodnie z wymogami FMF

- przez wykwalifikowany personel

- na certyfikowanym analizatorze biochemicznym KRYPTOR firmy BRAHMS

- W petni zautomatyzowany system do wykonywania oznaczen immunologicznych in vitro.

- Aparat wykorzystuje nowoczesna technologie TRACE (Time Resolved Amplified Cryptate Emission),
ktéra pozwala na wykonywanie badan z duza doktadnoscia i wysokim stopniem powtarzalnosci.

- Dzieki zapewnieniu wysokiej jakosci oznaczen, aparat Kryptor (jako jeden z dwoch) zostat zakwalifikowany
przez FMF do rutynowego wykonywania badan przesiewowych w pierwszym trymestrze ciazy.
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz
Nowoczesny sprzet
Wyniki on-line

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00

e»~Rer




Badania prenatalne to zaawansowane meto-
dy oceny plodu i kobiety w cigzy pozwalajace
na wykrycie wiekszoéci zagrozen, wdrozenie
leczenia wewnatrzmacicznego dla wybranych
patologii oraz zaplanowanie dla nich odpo-
wiedniego postepowania zar6wno w czasie Zycia
wewnatrzmacicznego jak i zaraz po urodzeniu
dziecka w odpowiednim szpitalu.

Klasycznie badania prenatalne dzielg si¢ na
nieinwazyjne i inwazyjne (np. amniopunkcja)
wykonywane w pierwszym oraz drugim tryme-
strze cigzy, chociaz zgodnie z zaleceniami Pol-
skiego Towarzystwa Ginekologicznego powinno
by¢ rowniez przeprowadzone trzecie badanie
prenatalne w 30 tygodniu ciazy.

W 11-14 tygodniu ciazy badania prenatalne
stuza wykrywaniu wad genetycznych gtéwnie
aberracji chromosomowych jak np. zesp6t Do-
wna (trisomia 21) czy zesp6t Turnera (mono-
somia X) w oparciu o oceng ultrasonograficzng
tzw. markeréw (np. przeziernos$¢ karkowa NT,
ko$¢ nosowa NB) oraz oznaczanie stezen hor-
monéw tozyskowych w tzw. tescie podwojnym
(biatko PAPP-A i betaHCG). Pozwala to na
wykrycie wad genetycznych z ponad 95% sku-
teczno$cig. Warunkiem jednak tak znakomitej
rozpoznawalnosci zaburzen genetycznych jest
kompilacja odpowiednio wyszkolonego perso-
nelu certyfikowanego przez FMF (Fetal Medicine

badama prenatalne
usG
lekarze z certyfikatami FMF

testy podwadjne
(aparat KRYPTCR mEDiCAg testy NIFTY)

www.ginmed.com

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poterata

Kardiclog, Specjalista chordb wewnetrznych

MEDYK
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Foundation) oraz zastosowanie wysokiej klasy
aparatéw USG i sprzetu biochemicznego.

W przypadku wysokiego ryzyka wad gene-
tycznych w oparciu o ocene markeréw USG
i biochemicznych proponuje si¢ pacjentce in-
wazyjne badania prenatalne z ustaleniem iloéci
i budowy chromosoméw ptodu (tzw. kariotyp),
co daje ostateczng odpowiedz o statusie gene-
tycznym badanego dziecka lub nieinwazyjny test
NIFTY.

Z kolei w 18-23 tygodniu cigzy badania pre-
natalne pozwalajg na doktadng ocen¢ budowy
anatomicznej plodu, lokalizacji fozyska i ilo$ci
plynu owodniowego, co pomaga wykry¢ wady
w ponad 80% i ustali¢ plan leczenia albo jeszcze
in utero (wewnatrzmacicznie) albo zaraz po uro-
dzeniu, dajac tym dzieciom szanse na przezycie
i wyzdrowienie, jezeli urodza si¢ w odpowied-
nim miejscu (szpitale trzeciego stopnia referencji
w systemie opieki perinatalnej). Wymogiem po-
twierdzajacym odpowiednie kwalifikacje lekarzy
wykonujacych ten typ badan prenatalnych jest
certyfikat USG Polskiego Towarzystwa Gineko-
logicznego odnawiany co 4 lata.

Opcjonalnie podczas badan prenatalnych
mozna dokona¢ oceny szyjki macicy w skriningu
porodu przedwczesnego oraz zmierzy¢ przeply-
wy technika Dopplera w naczyniach macicznych
kobiety w celu wykrycia zaburzen placentacji
i zagrazajacego nadci$nienia w cigzy. Optymi-
stycznym akcentem jest istnienie skutecznych
metod terapii tych chordb, jezeli zostang wykryte
na wczesnym etapie rozwoju.

Wobec powyzszych faktéw badania prenatal-
ne stanowia jedng z najskuteczniejszych metod
profilaktyki powiklan w cigzy oraz zapobiega-
nia uszkodzeniom ptodéw w przypadku zbyt
poinego rozpoznania wad. Dlatego badaniami
prenatalnymi powinny zostac objete cigzarne
z grup ryzyka w skali calego kraju, a docelowo
cata populacja kobiet w cigzy, co przyczyni si¢
do jeszcze wigkszej poprawy opieki perinatalnej
i zdrowia spoleczenstwa.

dr n. med. Grzegorz Penza
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netranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
~ Boiena Wrzosek

 poniedziatek, sroda od godz. 16.00
tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogolng
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
. ELi‘EFU‘F JI;I

* moiliwo: .nuﬂuulunla ogolnego

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

QQ}

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

konsultacje kardiologiczne, badanio pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom [Glinice], ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www. kardiolog-dzieciecy.radom.pl

« konsultacje » EKG « ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com




Utykanie
| Dol biodra
U dziecka

czyli choroba Perthesa
- aseptyczna martwica
gtowy kosc udowve

Nieleczona lub leczona w niewtasciwy sposéb
prowadzi do trwatego znieksztatcenia glowy koéci
udowe;j.

Najczesciej wystepuje miedzy 3 a 8 rokiem zy-
cia, szczyt przypada na 5-6 rok zycia, przewaznie
u chlopcoéw i dotyczy jednego stawu biodrowego.
Przyczyna nie jest do konca ustalona. Uwaza sie,
Ze najczesciej wiaze si¢ z zaburzeniami krazenia
krwi w obrebie glowy koéci udowej o podtozu
urazowym.

Wyrdznia sig 4 fazy choroby:

Pierwszy okres trwa ok. 2-3 miesigce, charakte-
ryzuje si¢ wystepowaniem okresowego utykania,
bdlu i ograniczenia zakresu ruchéw w stawie
biodrowym.

Drugi okres (martwicy) trwa od ok. 4 do 6-18
miesiecy, w ktorym nasilajg sie bole biodra i ogra-
niczenia ruchomosci.

Okres trzeci (regeneracji) trwa od 1 roku
do 6 lat, jest czasem przebudowy i zdrowienia.
Ostatni okres prowadzi do calkowitego wyle-
czenia lub do utrwalenia niekorzystnych zmian
zwigzanych z jej znieksztalceniem.

Poczatkowo choroba moze przebiega¢ bez-
objawowo lub mie¢ tagodny przebieg. Choroba
objawia si¢ bolami o zmiennym nasileniu, zwykle
w obrebie pachwiny, a czgsto i kolana, jak rowniez
utykaniem. Dolegliwosci bolowe pojawiaja sie lub
nasilaja po wysitku, a ustepuja po wypoczynku.
Z czasem pojawig si¢ ograniczenie ruchomosci
stawu biodrowego, zwlaszcza rotacji wewnetrz-
nej i odwodzenia, ale niekiedy zgiecia/wyprostu.
Dziecko zaczyna chodzi¢ z usztywnionym bio-
drem. Warto pamigtac¢, ze objawy kliniczne zwy-
Kkle wystepuja wezesniej niz objawy radiologiczne.

Decydujace w rozpoznaniu jest badanie radio-
logiczne stawu biodrowego i badanie kliniczne
(bol przy rotacji biodra).

Ze wzgledu na niewyjasniona przyczyne choro-
by Perthesa leczona jest ona objawowo - usuwane
sa jej skutki a nie przyczyna.

Najwazniejsze w leczeniu zachowawczym jest
postepowanie kinezyterapeutyczne czyli ¢wicze-
nia, ¢wiczenia w $rodowisku wodnym. Wazne jest
diugotrwale odcigzenie chorej nogi. Dodatkowo
leczenie wspomagane jest takze zabiegami fizy-
kalnymi tj. laseroterapia, magnetoterapia, masaz
Kklasyczny, wirowy, podwodny i kapiele peretkowe.

Leczenie operacyjne - osteotomia Saltera,
osteotomia szpotawigca.

REHA-COMPLEX
mgr Milena Figarska-Szmit

AI'Y4  catodobowe pobyty
rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

Centrum Medyczne
FizjoMedica

KOMPLEKSOWA : ) ({-”
REHABILITACJA ' :

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
QOddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

3

o 212 040 525

502 729 548

Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 RERCOmpex

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek 2

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
s kom. 511 997 051

fub‘

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

,
‘\_,__..._:9.‘_/

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

krioterapia
elektroterapia leczniczy
terapia ultradiwigkowa relaksacyjny

laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
¢wiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

zabiegi

upigkszajgce

telefon

FIZJOECPERT I

www fizjoexperd.pl

PROFESJONALMA REHABILITACIA DOMOWA
+ neuralogiczna (udary, SM, SLA, Parkinson, Alzheimer,
wrazy rdzenia i inne)

ortopedyszng
-dzhd_kdnoﬂnq;m?pw
+ masat, fizykoterapio, kinesicloping

REHABILTACJA DOMOWA

Centrum Medyczne FizjoMedica

Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051
Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

#neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

sortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po zlamaniach, endoprotezach i inne)

#*ogolno usprawniajaca
#*#masaz, taping

pracujemy

metadg PMNF

Dzialamy me t11||r‘| PNF ¢ :r1‘t"r ap I1|r||r|u'|||||.

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Gabinet Komputerowej Diagnostyki
Obcigzen Organizmu

Probujesz roznych diet 7Cealéhy
i nie chudniesz?

Tvjesz po rzuceniu palenia?
Muasz problemy =z trawieniem?
Czesto sig przezighbiasz?
Cierpisz na ciggle zmeczenie?
Odczuwasz stres, niepokaf?
Zle spisz, zgrzytasz zebami?

deili Twojg adpowicdzig jest TAK
orhacza to, fo: powinienes

Test biorezonansem

tel. 502 561

)

[ el ey

REHABILITACJIA

Radom ul. Kilinskiego 15/17
w podérzu Domu Rzemiosla

tel. 733 390 190
e-mail: fizjosfera@wp.pl

I
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Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomaijtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie | wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

w\_f'pI‘IEdai bielizny
dla AMAZONEK

2 kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

74\

ARMED ORT

N~

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

Stres ma wielkie oczy

coach
Marzena Figura
tel 502 460 037

Stres staje si¢ szkodliwy w dwoch przypad-
kach: gdy jest go za duzo lub za malo. Kiedy
stresujaca sytuacja trwa zbyt dlugo, a wszelkie
sposoby usuniecia tego, co nas stresuje, czyli
stresora, zawodzg, lub kiedy stresor jest tak sil-
ny, ze przewyzsza nasze mozliwosci poradzenia
sobie z nim, dochodzi do przemeczenia, wyczer-
pania albo nawet choroby. Zbyt niski poziom
stresu takze prowadzi do spadku aktywnosci,
powodujac zmeczenie i znudzenie.

Idealny jest zatem stres o $rednim nasileniu.
Srednim, czyli takim, w ktérym wyzwanie oce-
niamy jako odpowiadajace naszym umiejetno-
$ciom i mozliwo$ciom. Kazde zadanie, przed
ktérym stajemy, wywoluje w naszym organizmie
te sama reakcje fizjologiczng bez wzgledu na to,
czy ocenisz je jako pozytywne, czy negatywne.
Organizm przygotowuje cie do dzialania, co
odczuwamy jako podwyzszony poziom ener-
gii, czyli stres. Bez tego nie bylibySmy w stanie
doswiadcza¢ stanu uskrzydlenia - flou. Jest to
wyjatkowy stan zatracenia si¢ w wykonywanej
czynnosci, kiedy opuszcza nas poczucie czasu
i przestrzeni. Samo dzialanie jest wowczas
nagroda.

Stres kojarzy nam si¢ zazwyczaj z takimi
uczuciami jak strach, zlo$¢ czy smutek. Strach
jest ostrzezeniem przed nadciagajacym nie-
bezpieczenstwem. Sprawia, ze szukamy drég
wyjscia z sytuacji, planujemy i mobilizujemy
sity do przeciwstawienia si¢ ztu. Ztos¢ jest in-
formacja o tym, ze kto$ lub co§ wchodzi nam
w droge; pobudza do dziatania, tak bysmy usuneli
przeszkody. Smutek lub przygnebienie informuja
o stracie, o tym, Ze musimy z czego$ zrezygno-
wa¢ czy pozwoli¢ komus$ odej$¢. Zdecydowanie
nie s3 to przyjemne emocje. Pozornie zbedne,
ale w rzeczywisto$ci emocje te s3 nam potrzebne
do zycia.

Techniki radzenia sobie ze stresem nie stuzg
temu, zeby sie pozby¢ stresu catkiem z zycia.
Sprawdzaja si¢ tylko woéwczas, gdy jestesmy
przecigzeni trudnymi wydarzeniami i dtugo-
trwalym napieciem. Ze stresem czasem trzeba
sie pogodzi¢ i zrozumie(, ze jego wartoscia jest
informowanie nas o tym, co nam zagraza lub
wymaga mobilizacji. Czasem jedynym sposo-
bem, zeby obnizy¢ napigcie, jest pokonywanie
kolejnych zyciowych przeszkdd i wycigganie
wnioskow ze swojego dzialania.

Przypatrz sig sobie uwaznie

Zanim dowiesz sie, jakie s sposoby obnizania
zbyt duzego poziomu stresu, poznaj jego nature
i sens istnienia w zyciu cztowieka. Przypomnij
sobie jakas stresujaca sytuacje ze swojego zycia.
Postaraj si¢ wybra¢ cos, co bylo dla ciebie wy-
zwaniem, niespodziewang trudnoscia, wymaga-
to mobilizacji i kosztowalo wiele emocji. Sprobuj
odpowiedzie¢ sobie na pytania: Jakie emocje si¢
w tobie pojawily? Co si¢ dzialo z twoim cialem?
Jakie myéli o sytuacji, o sobie i innych pojawialy
sie w twojej glowie? Jak si¢ zachowales/a$?

Po co sig denerwujemy?

Podejrzewam, ze w twoim zestawie uczu¢ do-
tyczacych sytuacji stresowej pojawily si¢ miedzy
innymi lek, strach, zto§¢, smutek czy przygne-
bienie. Emocje uwalniane w stresie powoduja
mobilizacje rezerw organizmu, niezbednych do
dlugotrwatego lub krotkiego, lecz intensywne-
go wysitku. Pobudzaja odpowiednie struktury
o$rodkowego uktadu nerwowego, powodujac
zmiany hormonalne, ktére z kolei modyfikuja
dzialanie tego uktadu, nasilajac poziom pobu-
dzenia. Zwigksza si¢ tym samym efektywno$é¢
proceséw nerwowych. Emocje, ktdre towarzy-
szg sytuacji stresowej, maja charakter przede
wszystkim mobilizujacy do dzialania. Zdarza
si¢ jednak, ze reakcje emocjonalne zwigzane
ze stresem pojawiaja sie bardzo czesto, trwaja
diugo i sa wyjatkowo silne. Powoduja wowczas
diugotrwate utrzymywanie sie organizmu w go-
towosci, co nie pozostaje bez wptywu na nasze
zdrowie fizyczne oraz psychiczne. Dlugotrwale

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stdp na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

* pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatéow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



utrzymywanie si¢ emocji moze powodowac
miedzy innymi: zwigkszenie drazliwosci, bezsen-
no$¢, zaburzenia koncentracji, czgstsze sigganie
po réznego typu uzywki, zaburzenia nerwicowe
oraz depresje.

Co si¢ Oziefe w ciele?

W sytuacji stresowej w mozgu uaktywnia sie
tzw. centrum stresu. Szybko i mocno zaczyna
wali¢ nam serce, co powoduje gwaltowne pom-
powanie krwi do mie$ni i ptuc, aby umozliwi¢
im bardziej efektywna prace. Podnosi si¢ ci$nie-
nie, bo krew zaczyna krazy¢ coraz szybciej, zeby
w krétkim czasie dostarczy¢ jak najwiecej sub-
stancji odzywczych i tlenu do mig$ni. Oddech si¢
splyca, ale znacznie przyspiesza, Zeby plucom nie
zabraklo tlenu. Watroba uwalnia duze iloéci glu-
kozy i ttuszczéw do krwi, zeby odzywi¢ mieénie
i dostarczy¢ energie. Uwalniane s3 tez hormo-
ny: kortyzol, adrenalina i noradrenalina, ktére
przyspieszaja metabolizm, stymulujac odruchy
i podnoszac energie. Mamy rozszerzone Zrenice,
zebys tatwiej dostrzegac zagrozenie. Nie czujemy
glodu, bo procesy trawienne zostaty zatrzymane,
organizm nie ma czasu marnowac na nie energii.
Pocimy sie, zeby odda¢ cieplo, ktore wytwarza
sie w ciele. Zaciskamy szczeki i piesci, mamy
napiete wszystkie mieénie. Innym efektem napie-
cia miesni jest zaci$niete gardlo. Krew gestnieje
iroznosi po organizmie substancje przeciwbolo-
we, zeby$my sie nie wykrwawili i nie czuli bélu
przy zranieniu. Uklad odpornosciowy pracuje
na najwyzszych obrotach.

Tak nas zaprogramowatla natura i nie jeste-
$my w stanie tego zmieni¢, ale mozemy sobie
z tym radzi¢. Wszystkie reakcje fizjologiczne
podnoszg poziom energii, ktérej powinni$my
sie jak najszybciej pozby¢, a wtedy w naszym
organizmie nie pozostanie zaden $lad po stre-
sie. Jezeli natomiast bedziemy te energie w sobie
blokowac, cialo pozostanie w gotowosci do walki
lub ucieczki. Moze to doprowadzi¢ do ostabienia
catego organizmu, wyczerpania i zmniejszonej
tolerancji na kazda nastepna sytuacje stresowa.
Moze réwniez dojs¢ do ostabienia ukladu odpor-
noséciowego i zwiekszenia twojej podatnosci na
wszelkie choroby.

Co zrobic z emocjami?

Moéw o nich. Nie blokuj, nie udawaj, e nic sie
nie dzieje. Nazywanie swoich uczu¢ sprawia, ze
nabieramy do nich dystansu. Wsparcie ze strony
swoich najblizszych, ktérym jestesmy w stanie si¢
zwierza¢ i zaufa¢ jest nieocenionym sposobem
radzenia sobie w trudnych zyciowych sytuacjach.
Wedlug wielu badan naukowych, osoby, ktére
w dlugotrwalym stresie mogly liczy¢ na pomoc
innych, rzadziej zapadaly na choroby i szybciej
wychodzily z negatywnych stanéw emocjonal-
nych. Istotne jest tez nasilenie emocji. Jezeli nie
s one zbyt intensywne, nie paralizuja cie i sa
adekwatne do sytuacji, postaraj sie z nimi zy¢.
Stuchaj ich ostrzezen i staraj si¢ zmieni¢ raczej
swoje zycie zewnetrzne, a nie wewnetrzne. Jesli
natomiast lek cie paralizuje, a nie mobilizuje,
kiedy emocje utrzymujg si¢ mimo usunigcia
stresora, wowczas skup si¢ na swoim $wiecie we-
wnetrznym i postaraj si¢ zmniejsza¢ negatywne
emocje. Obserwuj siebie i zastanow sie, czym sg
spowodowane i o czym ci¢ informuja.

Radom, ul,

e pewiada rzjest
o WIS 1| M8.9030-

A\ Vic-Med

Pielggniarska opicka diugoterminowa w domu pacjenta,
berplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, sr, pt 8.00-10.00

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACY]NE POBYTY
POSZPITALNE.

Biata 2

tel, (48) 385 86 21
bium@'zlﬂtydub.radom.pl
ww.zlntgdab.mdumpl
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Medycyny Rodzinnej

m::mimm Radom, ul. Zeromskiego 31
[ — wwwyic | tel. 533 444 207

5-600 Rar

ul, Glowna 12,
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48

ul. Planty 13, tel. (48) 362
tel. (48) 383

tel. 48

ul, Radomska 22

m, ul. Mies

00 09, kom. &0

- - o)

mikirad

SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

aeoistar

SKLEP MEDYCZNY

fel. 48 331 22 49
384 77 24 Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
el /faks |48) 360 83 24

e-mail: medistar@medistar.pl

pital Wojewadzki)
e

20 0L

bezplatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

31

a, tel. 4 B E

niwwmedistarpl

48 366 10 78
= 486142377
502 729 548

Sprzedaz i wypozyczalnia
sprzetu Reha-Complex
medycznego Radom Reha-Complex

ul. Sobieskiego 1 EEFEIINSIN

Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

MEDYK




Coaching’&,

Marzena Figura coach

=
Radom, ul, Wierzhicka 26/44
tel. 502 460 037

a—»‘
o hm@coathingpdska.m‘;_l

-

e wwwgpaching com.pl

‘r SANUS NZDZ

Frepehodnia lskarikn

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
tel. 46 363 61 00
kom. 603 339 122

Uprawiaf sport, 00dychaf
f nie podchodz do Zycia zbyt powaznie
Skutecznym sposobem na radzenie sobie ze
skutkami stresu jest ruch. Kazdy sport, mozliwo$¢
zmeczenia si¢, wykrzyczenia i dania upustu sku-
mulowanej energii bedzie nieoceniong ulgg dla
ciala. Wysitek zmusza nas do tapania glebszych
oddechow. Stres sptyca oddech lub powoduje, ze
przez chwile zupelnie nie oddychamy. Gigboki
oddech i spokéj zapewnia tez relaksacja, joga
i medytacja. Nie podchodz do zycia zbyt powaz-
nie, bo twoje poczucie humoru jest tarcza, ktéra
chroni cie przed negatywnym stresem. Smiej sie
jak najwiecej z tego, co ci¢ spotyka, i z samego
siebie. Spojrzenie na trudng sytuacj¢ z przy-
mruzeniem oka czesto sprawia, ze staje si¢ ona
mniej straszna, a ty nabierasz do niej dystansu.
Poza tym $miech podnosi odpornoé¢ na choroby
i wplywa korzystnie na poczucie warto$ci.

Pamigta, btyd to nie katastrofa

W sytuacji zagrozenia zwykli$my dokonywa¢
oceny bodzZca, ktory na nas dziata, oraz naszych
zasobow i mozliwosci poradzenia sobie z nim.
Czyli to, co wyobrazamy sobie na temat danej
sytuacji, oraz to, co my$limy o sobie, moze
nasila¢ odczuwanie stresu lub je zmniejszac.
Mechanizm wplywu mysli na emocje jest oczy-
wisty. Prowadzac dialog wewnetrzny, czesto
budujemy dlugi tancuch negatywnych mysli,
ktéry krepuje nasze dziatania i wzbudza lek.
W radzeniu sobie ze stresem chodzi o przejecie
kontroli nad interpretacja wydarzen i nadanie
im pozytywnego wymiaru. Sprobuj wplynaé
na swoj dialog wewnetrzny, stosujac metode
pozytywnej autosugestii. Podziel myéli na te,
ktére méwia o faktach w danej sytuacji, i na te,
ktore sg twoim wyobrazeniem. Zastanow si¢ nad
forma pozytywnych mysli, ktére beda skutecznie
niwelowa¢ negatywne dialogi. Nie zmieniaj ,Na
pewno zrobi¢ blad” na ,,Nigdy nie zrobig¢ bfedu”,
ale na ,,To zadna katastrofa, jak popelnie btad”
Stosuj pozytywna autosugesti¢ przed sytuacja
stresujaca, w jej trakcie i po zakonczeniu.

Znafoz sens

W sytuacji, gdy Zycie postawi nas przed
trudnym doswiadczeniem choroby czy utraty
bliskiej osoby, nieocenionym dzialaniem jest
nadanie sensu temu, co nam si¢ przydarza
w indywidualny sposob: poprzez wiare, re-
ligie, filozofi¢ czy niesienie pomocy innym

w podobnym potozeniu. Nawet tragiczne
aspekty naszego zycia i nieuniknione cierpienie
mogga si¢ zmieni¢ w triumf ludzkiego ducha. Wa-
runkiem jest odpowiedni stosunek do trudnej
sytuacji i odnalezienie w niej sensu. Postaraj si¢
zmieni¢ interpretacje sytuacji stresowej. Wymaz
ze swojego stownika stowo PROBLEM i zastap je
stowem WYZWANIE. Przekonaj si¢ na wlasnej
skorze, ze bedzie Ci tatwiej wykorzysta¢ powstaly
w tobie energie do poradzenia sobie ze stresem.

Popetniaf bfedy ¢ ucz sig

Zeby szybko zmniejszy¢ w sobie napiecie, mo-
zesz wypic¢ drinka, wzig¢ tabletke na uspokojenie
lub zapali¢ papierosa. To wszystko jednak nie jest
radzeniem sobie ze stresem, ale odreagowaniem.
Na chwile zmniejszysz niepokoj, ale nie rozwia-
zesz zadnych problemoéw. Pozwdl sobie na bledy
i ucz si¢ na nich. Nie ma lepszej lekeji od zycia.
Dzigki temu tatwiej bedzie ci przewidzie¢ i przy-
gotowac¢ sie na nadchodzace wyzwania. Bledy
pomoga ci zorientowa’ sie w swoich mocnych
i stabych stronach. Jesli nauczysz sie wyrazad
emocje i potrzeby, latwiej bedzie ci dogada¢ si¢
z innymi.

Zr6h sobie autocoaching
Naucz si¢ autocoachingu i zadawaj sobie twor-
cze pytania dotyczace Ciebie i sytuacji, ktore ci¢
spotykaja. Oto moja propozycja autocoachin-
gu, ktéry pomaze Ci poradzi¢ sobie z sytuacjg
dlugotrwalego stresu. Roz16z dang sytuacje na
czynniki pierwsze i poszukaj w niej elementdw,
ktore cie stresuja. Moze si¢ okazal, ze w twoim
zasiggu mozliwosci radzenia sobie ze stresem jest
wiecej, niz myslisz. Aby to oceni¢, odpowiedz
sobie na pytania:
o Jak moge usung¢ stresor?
o Jak moge ograniczy¢ stresor?
« Jak moge zmieni¢ méj sposob myslenia o nim?
o Co robi¢ inaczej?
o Jakie umiejetnosci rozwingé, aby da¢ sobie
rade ze stresorem?
o Jak zadba¢ o swo6j komfort psychiczny?

Coaching pozwoli ci zrozumie¢, na ktéry
z obszaréw jeste$ w stanie wplywac, aby zmniej-
szy¢ odczuwanie skutkow dlugotrwalego stresu.
Czy beda to emocje, cialo, mysli czy zachowa-
nie. Najskuteczniejsza metoda radzenia sobie ze
stresem to ta, do ktdrej jeste$ przekonany i ktéra
odpowiada twojej osobowosci.

wynajme 3 gabinety o tacznej powierzchni 118 e
wazne wszystkie zezwolenia i odbiory
kom. 601348 294
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GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112

OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY
poniedziatek, piatek 10-18
sobota10-14

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27

www.likowska.pl kom. 600 390 740

tel, 48 382-06-32 - — tel. 606 68 94 50 Gabii afym
*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5 b 1'“;&@}:@ (48) 34492 47 ﬂEf 4 v

tel. 48 385-80-08 | Hanna Matecka
+Salon (vis a vis Uniwersytetu) Ewa Krupa -0 ) specjalista choréb oczu

ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500 | Gabinet ukuhstyczn\r Radom, ul. Mireckiego 10

GFFERRE m Baldinini

poniedziatek od 14.30, cawartek od 15.00
EPMED Radom, ul. Waryrfskiego 94 lok. 8

(gabinet nr 11)
kom. 604 529 306

lek. med.
Andrzej Jonak

SPECJALISTA
CHOROB WEWNETRZNYCH
ENDOKRYNOLOG

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00
Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

lek. med.

Katarzyna Zorawicz
SPECJALISTA
DERMATOLOGII,WENEROLOGII

tel. 696 50 15 15 MEDYCYNA ESTETYCZNA

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedziafek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

GABINET OKULISTYCZNY

czynny codziennie
przyjmuje specjalista choréb oczu

ZAKEAD OPTYCZNY
Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852

MEDYK
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Centrum Medyczne

0 5-'9.f_ir|.1._zé!
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i
ARALLTY L EABSKIE

RTG
UsG
REHABILITACIA
MEDYCYNA
i REHABILITACJA
KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
» rehabilitacja neurologiczna
» rehabilitacja pourazowa
*» gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy # relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
» clektroterapia
* magnetoterapia
* laseroterapia
» ultradzwieki
 swiattolecznictwo
* hydroterapia
* aguavibron
+ krioterapia

Centrum Medyczne n a
™ME
umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
Wskazania:
* nadcisnienie tetnicze

umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i mtodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych
* gparzenia i odmrozenia
* schorzenia reu matyczne

NOwWOSCE!

psychologiczny, chirurgii ogdlnej, chirurgii naczyniowej,
* pwrzodzenia
» choroby uktadu krgzenia
* gangreny
Zabieg dziala:
* przeciwzapalnie

Specjalistyczne gabinety prywatne:
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny
* przeciwbolowo

choréb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urelogiczny,

* odprezajaco
= pbniza cisnienie krwi

USG narzadow wewnetrznych, nerek,
* powoduje spadek

prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,
USG stawow u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni
USG Doppler korczyn dolnych, szyi
. tworzenia sie opuchlizn
USG serca doroli i dzieci « Pracownia RTG e e
przekrwienia konczyn
* przyspiesza gojenie skary,
odleiyn, wrzodow podudzia,
zmiekczenie blizn
Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)

Medycyna sportowa

Zabiegi w ramach chirurgii i ortopedii jednego dnia
tel./faks 48 363 33 73,

tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

MEDYK
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specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
przyjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwosE wizyt domowych

Cantrum ol
™ EDYana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 3373

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwos¢ wizyt domowych tel. 602 226 538

e pro
™ EDIana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

O
EPECIAL

O
EPECIAL

MO
LPECIALISTA

MO
GPECIALISTA

O
SRECIAL

specjalista ortopeda, traumatolog

Y
T

Y
15T

TH,

Zbigniew Piasta

prayjrmuje od wtorku do pigtku

Dn:m%mngnn

Centrum Medyczne

RADIOLOGIA

- Elzbieta Nowaczek-Dziocha — lek. med. specjalista radiolog

- Janusz Wieczorek = lek. med. radiolog, chirurg

- Norbert Grel — lek. med. specjalista radiclogii | diagnostyki obrazowe]

KARDIOLOGIA

- Jolanta Kwiecien — lek. med. specjalista choréb wewnetrznych, kardiolog

- Anna Bak-Chojnacka — lek. med. specjalista kardiclog

- Patrycja Ordyk-Rusek — lek. pediatra, specjalista kardiolog dzieciecy

- Matgorzata Kosztowniak — lek. med. specjalista chorob wewnetrznych,
kardiolog

NZOZ

CHOROBY PIERSI

- Danuta Krajewska - lek. med. chirurg, specjalista chorob piersi

NEUROLOGIA

- Ewa Dudzinska — lek. med. specjalista neurolog

- Katarzyna Frynas — lek. med. specjalista neurolog

UROLOGIA

- Andrzej Alter — lek. med. specjalista urolog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubiriski — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

- Zbigniew Piasta — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog,
medycyna sportowa

- Mirostaw Swierczek — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

CHIRURGIA NACZYNIOWA

- Zbigniew Kupis = chirurg naczyniowy-angiolog

- Adam Kuklinski — dr n. med. chirurgia naczyn

CHIRURGIA OGOLNA

- Aleksander Marczenko — lek. med. specjalista chirurgii ogolnej

CHOROBY PLUC

- Elibieta Przybytko-Jakubczyk = lek. med. internista, pulmonolog

PSYCHIATRA

- Dorota Ostrach = lek. med. specjalista psychiatra

PSYCHOLOGIA

- Agnieszka Kotgtaj = psycholog

- Iwona Ogrodnik — psycholog-psychoterapeuta

MEDYCYNA SPORTOWA

- Zbigniew Piasta

CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA

- Krzysztof Barytka — lek. med. specjalista chirurg dzieciecy

OTOLARYNGOLOGIA

- Maria Matuszkiewicz-Kotas — lek. med. specjalista otolaryngolog

DERMATOLOGIA

- Jolanta Ostrowska — lek. med. specjalista dermatolog-wenerolog

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Cantrum Meoycroe
rMEDYana

Radom, ul. Czachowskiego 21A, kom. 606 731 821

Cantrum M,
™M E Dlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

mﬂ:m%mcngnn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Dn!m%mm!zn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

SPECIALISTA CHOROR DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek

KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

mﬂ:m%mcngnn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Chniram S n
MEDIana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET

UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chordb
uktadu moczowego

wtorki od 18.00 do 20.00

Centrum Meﬁmel n" n

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDYK
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Problem
nieptodnosd

Czy nieptodnos¢ to choroba? Wedtug Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) - tak.
W Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
(ICD-10) nadano jej kod: N97.9.

Za definicje nieptodnosci uznano brak ciazy
po roku regularnego wspolzycia (4-5 stosunkow
w tygodniu), przez minimum 12 miesiecy, bez
stosowania jakiejkolwiek antykoncepcji. Poniewaz
szacuje si¢ czgsto$¢ wystepowania tej choroby na
10-18% par malzenskich, chorobe t¢ uznano za
problem spoteczny.

Takiemu spojrzeniu na nieptodnos¢: jako
chorobe, o sztywnym kryterium rozpoznania,
przecza przypadki par malzenskich, u ktérych
do spontanicznego poczecia, bez jakiegokolwiek
leczenia, dochodzi po okresie dtuzszym, niz rok.
Czasem moze to by¢ péltora roku, niekiedy dwa
lata, znany jest autorowi przypadek pary matzen-
skiej, gdzie do poczecia doszlo spontanicznie po
10 latach pozycia matzenskiego.

Dlatego wydaje si¢, ze na plodnos¢ nalezy spoj-
rze¢ w kategorii prawdopodobienstwa poczecia.
Istniejg pary bardzo ptodne, ktérych ptodnoéé
mozemy oszacowaé na 50%, u tych malzonkow
cigza pojawi si¢ po dwoch miesigcach wspotzy-
cia. Istniejg tez inne pary, rowniez plodne, ale
z prawdopodobienstwem poczecia 5%, u tych
0s6b do zaplodnienia dojdzie do 2 lat ich pozycia.
U wigkszosci par malzenskich mamy wlasnie
do czynienia ze zmniejszong pfodnoscia a nie
bezptodnoscig. Ewidentna bezptodno$¢, gdy rze-
czywiscie nie ma mozliwosci, by doszto do natu-
ralnego poczecia, zdarza si¢ niezmiernie rzadko.

Na podobna problematyke ptodnosci zwracajg
uwage dane publikowane przez brytyjski Naro-
dowy Instytut Doskonatoéci Klinicznej (NICE,
National Institute for Clinical Excellence):
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years (24 cydles)

pregnant after 2
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19-26 92 98
27-29 87 95
30-34 86 94
35-39 82 90

Fertility: Assessment and treatment for people with fertility prob-
lems. NICE guidelines [CG156] Published date: February 2013
Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli,
plodnos¢ zmniejsza si¢ wraz z wiekiem, jednak
szansa na poczecie po dwoch latach jest wigksza
niz po roku starania, w kazdej grupie wiekowej.
Definicja nieplodnosci wg WHO wprowadza
wielki niepokdj u par matzenskich, u ktérych po
kilku miesigcach nie pojawiajg si¢ upragnione
dwie kreski na te$cie cigzowym. Wizja zbliza-
jacego sie roku bez poczegcia dziecka stresuje
i stygmatyzuje, co dodatkowo zaczyna zmniejszaé
szanse na poczecie, ze wzgledu na permanentny
stres, jakiemu sa poddawani przyszli rodzice.

MEDYK
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Pani prof. Violetta Skrzypulec-Plinta podaje,
iz wzrost liczby nieptodnych par jest wynikiem:
« wzrostu zachorowalnosci na choroby przeno-
szone drogg plciowa
czestych zmian partnerdw seksualnych
wezesnego rozpoczecia kontaktéw seksualnych
przez miodziez
opodznienia wieku planowania rodziny
wysokiego poziomu stresu w zyciu codziennym
wiekszej §$wiadomosci i wezesniejszego zglasza-
nia si¢ do lekarza
Na wigkszo$¢ wyzej wymienionych czynnikéw
spoteczno-kulturowych nie mamy, niestety,

wplywu.

Zupelnie inaczej ma si¢ sprawa z grupa czyn-
nikéw srodowiskowych, zmniejszajacych plod-
nos¢. Modyfikacja stylu zZycia moze tu przynie$¢
poprawe ptodnoséci. Wywiad w kierunku czyn-
nikéw $rodowiskowych obnizonej ptodnosci, ich
identyfikacja i zalecenie modyfikacji przez pare
sg przeprowadzane na poczatku diagnostyki
nieplodnosci.

1. Alkohol

Bezpieczna tygodniowa ilo§¢ spozywanego
alkoholu wynosi 1-2 jednostki dla kobiety i 3-4
jednostek dla mezczyzny (standardowa jednostka
alkoholu - SJA - 10 g lub 12,5 ml czystego alko-
holu etylowego). Me¢zczyzni powinni by¢ infor-
mowani, ze nadmierne spozycie szkodzi jakosci
nasienia, a kobiety unika¢ zatrucia ze wzgledu na
mozliwo$¢ uszkodzenia ptodu.

2. Palenie papieroséw

Kobiety powinny by¢ informowane, ze palenie
obniza ich ptodnos¢ a takze, ze bierne palenie
zmniejsza szans¢ zajscia w cigz¢. Powinny by¢
takze kierowane do placdwek zajmujacych sig
profilaktyka i terapia uzaleznienn (w Radomiu
przy ul. 1905 Roku 21). Mezczyzni powinni by¢
informowani o zwigzku palenia z pogorszeniem
jakosci nasienia.

3. Suplementacja kwasem foliowym

Kobiety powinny stosowaé kwas foliowy
w dawce 0,4mg/dobe w przypadku od 2 miesiecy
przed planowang ciaza do 12. tygodnia ciazy.

4. Otylosc¢

Kobiety o BMI (ang. Body Mass Index

projekt: AeroplanStudio.pl

- wskaznik masy ciala) > 30 powinny by¢ infor-
mowane, ze zajécie w cigze moze potrwac dluzej,
jednak zmniejszenie masy ciata moze przywrocié
cykle owulacyjne. Uczestniczenie w programie
zwiekszenia aktywnosci fizycznej i wdrozenie
diety przy wsparciu dietetyka, czasem diabeto-
loga, moze przynie$¢ wigkszy efekt, niz radzenie
sobie samemu.

5. Zbyt niska masa ciala

Zwigkszenie masy ciala u pacjentek z BMI < 19
nie miesigczkujacych lub miesigczkujacych nie-
regularnie moze zwigkszy¢ szanse na koncepcje.

6. Obcisla bielizna

Megzczyzni powinni by¢ informowani, ze jest
zwigzek miedzy zwigkszeniem temperatury
moszny a obnizeniem plodnosci; uzywanie luznej
bielizny moze zwigkszy¢ plodnos¢.

7. Wykonywany zawod

Dotyczy plodnosci meskiej i zenskiej.

8. Leki

Pacjenci przyjmujacy na stafe leki powinni
poinformowac¢ lekarzy prowadzacych, ze planujg
poczecie. Czesto mozna zmodyfikowacl terapie
choréb przewleklych na leki bezpieczne réwniez
dla ptodu.

9. Czesto$¢ wspolzycia

Pary starajace si¢ 0 poczecie powinny wspoltzy¢
optymalnie co 2-3 dzien w okresie plodnym.

lek. med. Grzegorz Nyc
specjalista ginekologii i potoznictwa

Jesli borykasz sie

z problemem nieptodnosdi,
odwiedz jedng z naszych
Poradni Ginekologicznych
Polmedic mieszczacych sie
przy ul. Osiedlowej 9

i ul. Domagalskiego 7

infolinia  polmedic ==
tel. 48 386 90 60



APTEKA
Prz;o ul. Z,ii’.lonej

Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 603 77 00 99, 48 360 83 83

www.aptekaprzyzielonej.pl

rok zatozenia 1994 -«

" W ciagtej sprzedazy oferujemy produkty na bazie
sktadnikow organicznych znanych marek polskich i swiatowych

1
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W ofercle mamy rdwniez profesjonalne artykuly do pielegnacji i higieny jamy ustnej
dla pacjentéw leczonych ortodontycznie:

= po zabiegach chirurgicznych (implantach)

= majacych problemy z dziastami

= dla dzieci

szeroteczki sonfcane wybielanie

——

pagenc problemy
protetyczni 2 dzigstomi

rygatory srczoteczki kiosyczne

na zlecenie MR PSPS Radom, ul. Okl ckiego 5870




CENTRUM MEDYCZNE

* Mowoczesna stomatologia
dzieci i dorostych

= Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwiazania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedfaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

zapraszamy

Radom, ul, Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)
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gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl
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kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

% lek. stom. Marek Zatorski

- wspotpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

Agamed

CENTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA * RTG zebow

preyjmujd lekarae stomatolodry
Przemystaw Cazubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska

RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA « USG

speeclalista ginekolog polodnik

Witold Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne | okresowe
lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | Swigta w godz. 8.00-21.00

dr n. med.

Anna Kochanek-Leéniewska
lek. stom.
SPECJALISTA PROTETYKI
STOMATOLOGICZNE)

Radom, ul. Lekarska 2a

Zgtoszenia tele
iedziafek-

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

Agamed

CEMTREUM MEDYCZIMNE

Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

sprzedam gabinety
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Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

lapro denhs lek. stom. Bozena Domanska

wtorek 8.00-12.00
SRR POk derlicanel éroda, piatek 14.00-18.00

3 lek. stom. Anna Domarnska

me"_ﬂ !-'ﬂkﬂnmn!rd't I"'I“: poniedziatek, wtorek, czwartek
eXpresowa naprawa pi S 14.00-19.00

sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i doroslych

o e leczenie protetyczne mﬂu- godz. 8.30-18.30
YA oy AR chirurgia stomatologiczna
bt o lpinditlogigion profilaktyka sobota w godz. 3.00-13.00
e Wbl feloz 2 A e RTG zebdw Stomatologia ogdlng | zachowaweza Endodoncja
S'E'd"-ﬁ?i:aap':tﬂamt?u?c‘ ;vspélplatr Leczenie bez borowania Pratetyka stomatologiczna, implanty, mosty
Sxawzy SomaTologow. metodg ahrazji wodno- powletrmej Ortodancja, RTG.

tEI 48 334 14 25
kom. 604 481 599

WYKONUJEMY

| Zdjecia RTG:
-pantomograficzne
- zdjecia punktowe zebowe - radiowizjografia
- zatok
I Wysokiej jakosci badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii i laryngologii

I Diagnostyke radiologiczna stawéw
skroniowao-zuchwowych

IMPLANT DENTIST Pracownia radiologiczna e-mail: radiologia@implant-dentist.pl
26-600 Radom, ul. Zakret & www.implant-dentist.pl
(obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku) tel: 609 707073

(\/)denf )

EWA | MARTA MACIAG
prayehodnla stamatolagicena

Radom, ul. Wolnoic 8 lokal 3, tel (48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48] 618 00 98

www mdent.radom.pl .
HYDROKOLONOTERAPIA 8 2nera erywatne rogotowie stomatalogicne

Zahiegi oczyszania jelita z zatruwajacych ztogdw, toksyn, pasozytow dyzury w soboty i niedziele

i grzybow, przywracajgce zdrowie, stymulujace | wzmacniajgce prace jelit, w godz. 9.00-14.00
ndtruwajqce c:rgan:zm i wzmacniajace jego odpornost.

. - w nagheh preypadkach kontakt pod numerem tel.
el, =522 L), enemaradom@gmail.com 600 38 96 60

MEDYK




rejestracja 48386 90 60

PORADY W ZAKRESIE:  CE¥nne wiorek16%:5%
- chirurgii dziecigcej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
{w tym moczenia nocnega)

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dziecigey

Lapls

tel. 609 182 337

C NZOZ ~

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
porady w zakresie chirurgii ogalnej | naczyniowej
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

peradnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

dr n. med. Andrzej Wypyski

specja dziecie
Chirurgia dzieci i mtodzieiy
Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 3:wtorek, pigtek 16.00-17.00
kom. 601 969 786

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe 1 dostawowe
- dobor zabiegaw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

K L I N I K A
EUROMED
dr n. med.

Grzegorz SzczeSniak

specjalista chirurgii
opdlnej i onkologicznej

Wiosna na twarzy

Wiosna, skdra wiekszosci z nas jest w kiep-
skiej formie i krzyczy o pomoc, jest sucha, szara
izmeczona. W wiosennym sforicu nie ukryja si¢
$lady, jakie minione miesigce na niej pozosta-
wily. Sklada si¢ na to wiele przyczyn: zimowa
dieta bogata w ttuszcze, a ubozsza w witaminy
i sktadniki mineralne, czas spedzony gtéwnie
w cieple domowego zacisza, wszechobecna
klimatyzacja oraz zle dobrane kosmetyki.
W dodatku czesto jesteSmy przekonane, ze
zimg w mieécie nie trzeba specjalnie chroni¢
twarzy przed mrozem, wiatrem, promieniami
UV. Nie ma sie wiec co dziwi¢, Ze wiosng cera
jest niedotleniona, szara, sucha i skfonna do po-
draznien, pozbawiona jedrnosci i sprawiajaca
wrazenie starszej niz rzeczywiscie jest. Swoim
wygladem prosi o oczyszczenie i odtrucie, aby
wszystkie naturalne systemy mogly dziataé
w pelnym zakresie. Zwykle procesy metabo-
liczne odbywaja si¢ przez caly czas. Jednak
nasze zycie w pospiechu i substancje szkodli-
we pochodzgce z powietrza nie sg dobre dla
naszego ciala. Skora, jako organ odtruwajacy,
jest nadwyrezona i zanieczyszczona, jest blada,
szara, zmeczona i zle ukrwiona - czesto ma
zanieczyszczenia, plamy i podraznienia.

Co zrobi¢, aby tego nie pogtebia¢ i nie do-
prowadzi¢ do stanu wymagajacego wizyty
u dermatologa?

Czy po wizycie w drogerii rozwigzemy ten
problem? Czy na pewno same sobie dobierzemy
odpowiednie kosmetyki do probleméw naszej
cery? Czy powinny one zawiera¢ parabeny
i konserwanty? A jesli nie, to ktore z nich ich nie
zawierajg? Ktory kosmetyk jest odpowiedni, by
rozwigzal nasz problem? Jak uzdrowi¢ naszg skore?

Gabinet chirureii ogélnej 1 onkolog

Aby nie zaszkodzi¢ sobie, oddajmy si¢
w rece specjalistow, poniewaz zwykle oczysz-
czenie twarzy jest tylko wstepem do wlasciwej
pielegnacji.
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Bardzo dobrym sposobem bedzie przeprowa-
dzenie programu oczyszczajacego — DETOKS.
Na podstawie szczeg6towej analizy skory,
opracowana zostanie specjalna terapia i kura-
cja, dopasowana wytacznie do indywidualnych
potrzeb. Proces oczyszczania rozpoczyna si¢ od
nalozenia na twarz i szyj¢ oraz strefy limfatycz-
ne specyfiku zawierajacego specjalne skonden-
sowane substancje czynne pozyskane m. in.
z: albicji jedwabistej, aloesu barbadoskiego,
szanty zwyczajnej, wielkomorszczu gruszkono-
$niego, rumianu rzymskiego, papainy. Usuwaja
one martwy naskdrek, uwalniaja od toksycz-
nych zwiazkoéw i substancji szkodliwych dla
skory, doglebnie jg oczyszczaja i poprawiaja jej
wchlanialnoéé. Dodatkowo zastygajaca maska
silnie napina skore, poprawia kontury i owal
twarzy.

1ICZT1C]

* biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsje
« porady chirurgiczne = krétkie zabiegi = opieka pooperacyjna

§roda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica &/
tel. 48 369 95 17, kom. 502 164

1 {(boczna od ul. Cléwnej)

2




Detox stanowi wsparcie dla skéry przy elimi-
nacji substancji niepozadanych i toksycznych,
oraz jest sposobem na dopieszczenie skory
W przyjemny sposob:

o aktywujac zawarty w skorze system detoksykujacy,
umozliwiajac swobodne oddychanie komor-
kom skory,

redukujac oznaki zmeczenia,

poprawiajac kontur twarzy, aby byt wyrazniejszy,
nadajac skdrze mlodzienczy wyglad,
Zmniejszajac pory,

sprawiajac, Ze skora jest czystsza i $wiezsza,
optymalizujac i przygotowujac skore do dal-
szego zabiegu kosmetycznego.

Aby gruntownie oczyscic¢ twarz, §wietnym
uzupelnieniem jest np.: peeling enzymatycz-
ny, peeling kawitacyjny, mikrodermabrazja,
peeling ziarnisty, peeling piankowy, indywidu-
alnie dobrany do potrzeb skéry. Dopiero przy
tak przygotowanej skorze mozemy przej$¢ do
dalszej pielegnacji. Natychmiastowe efekty
przyniesie nam np. zastosowanie dwufazowych
ampulek Bi-Phase Serum dajacych natychmia-
stowe rezultaty:

« Power effect Bi-Phase Serum + Regestril
PRZECIWZMARSZCZKOWE,
NAPINAJACE,

WYGLADZAJACE
- powstrzymuje powstawanie zmarszczek i bruzd
- wspiera regeneracje komérek
« Power effect Bi-Phase Serum + Retinol

STYMULACJA,

WZMOCNIENIE,

WYGLADZENIE
- wzmacnia bariere ochronng skory
- stymuluje produkcje kolagenu
- wspiera wygladzenie skory
« Power effect Bi-Phase Serum + Vitamin C

AKTYWACJA,

REWITALIZAC]A,

ROZSWIETLENIE

z ekstraktami komorek macierzystych

z owocow cytrusowych
- pobudza aktywnos¢ komdrek
- aktywuje odbudowe kolagenu
« Power effect Bi-Phase Serum + Hyaluron

NAWILZENIE,

WYPELNIENIE
- nawilzenie skory
- przywrdcenie naturalnego poziomu nawilzenia
- wsparcie wygladzenia skory.

Podsumowujac, detox ma szczegolne dziata-
nie w technologii anti-age chronigc skoére przed
przedwczesnym starzeniem, a serum z ampulek
zawieraja silne sktadniki aktywne zwalczajace
problem skdry w okreslony, ukierunkowany
sposob. Skoncentrowane sktadniki aktywne
penetruja skore, realizujac swojg aktywno$¢ do-
kladnie tam, gdzie jest to wymagane. REZUL-
TATEM JEST SKORA, Z KTORE] MOZESZ
BYC DUMNA!

tak!
/Prlegid oot pad nr tel.

721 932 582

sznice!
zapisz si¢ A sabieg 1 poca

. z(’ ka’
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7\/& }\asfo va Vi Um.(,

* hospicjum domowe (NFZ)

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezvnowe
= respiratory, ssaki i inne
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om. 608 806 402, godz. 8

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypoz yczanie sprzetu medycznego:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

Gabinet
rehabilitacji
leczniczej
KA koficzyn
i dolnych”

u::rtu apia
. maaa:' ]m_? icz

enetoterapia
* laseroterapia
* Swiatlolecznictwo

8.00-20.00 NFZ i odplatnie

«cie: sroda, czwartek, pigtek 8.00-16.00

1k, wtorek 8.00-17.00

PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZOZ sp. 2 0.0. 202

Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z NFZ.
4.7

Komercyjnie — porady w zakresie
neurologii, ortopedii
i traumatologii oraz kardiologii
SR —
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.
S

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu

Ewa Burchard
Specjalista Kardiologii

Marzena Sulecka-Mazurek
Specjalista neurologii

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 32 93 52

Studio Urody ELIKO
L’.r’.‘wn.-':.vd:l 16

26600 Rdom

<

T2F 932 342
Epmtaki@elifp-wnadapl’

e el wrodia pi©

S @

_."J..'i-w';,ur-\.'."arm.'ulr'n.f'.n':l;p

= I =& O =

AIRIS Vento

HITACHI
[t i)
N —

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracija
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grojec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dia:
* pacjentow z klaustrofobia

« dzieci

pacjentow z nadwagq

pacjentdw bez logicznego kontaktu

bezpieczny dia pacjentow z ohecnosciq
w oranizmie czesci metalowych

np. implastin srtopedycanych, stomatologsoanych, p

uFB“‘

“FE‘“‘? badanie ,,0od reki”

MEDYK
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Swiadczy komercyjnie ustugi w zakresie:

kolonoskopii,

gastroskopii,

okulistyki, m.in. usuwanie za¢my,

petnej laseroterapii,

usuwania ostrog pietowych - fala uderzeniowa,
leczenia tarczycy - metoda ZENNI,

leczenia stanéw poudarowych,

stwardnienia rozsianego,

zmian zwyrodnieniowych

N¥Z POZ

Centrum Radomia, dojazd liniami autobusowymi:
1,9,17, 18, 21, 26; BEZPLATNY PARKING

zaprasza od poniedziatku do pigtku
w godz. od 8.00 do 18.00

Gabinety LEKARZA
RODZINNEGO i PEDIATRY,
PIELEGMIARKI | POLOZNEJ
punkt szczepien,

gabinet zabiegowy,

punkt pobrarn

i wiele innych schorzen - metoda energotonalnag, HITOP,
kompleksowej kinezyterapii i fizykoterapii,
ponadto

materiatéw do badan,
wizyty domowe, diagnostyka

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR

kardiologii, pulmonologii,
neurologii, dermatologii,

leczenia skolioz - metoda F.E.D.,
bezinwazyjnego przeswietlania
kregostupa aparatem DIERS - 4D,
EKG, USG,

gorsety ortopedyczne z Barcelony,
wktadki ortopedyczne

5

* diagnoza psychologiczna Agnieszka

* poradnictwo i wsparcie Chochot 1"_*._1

* terapia dzieci i mlodziezy

* terapia zaburzen Radom
stresu pourazowego Euromed

ul. Klonowica 8/1

Zapisy telefoniczne

tel. 784 323 500

Zapraszamy

Radom ul. Struga 60

(naprzeciwko stadionu Radomiaka)
tel. 45 330 84 11

kom. 502 392 113

zaprasza od poniedziatku do pigtku
w godz. od 7.30 do 19.00

www.acm.radom.pl

lek. med.
Michat Wieczorski
SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOG

Radom, ul. Lekarska 2a

przyjmuje czv J‘il’ﬂ'-l

od godz. 1

au:u i (. g ng_[\u S

www.seksuolog-radom.pl 697 060 330?, 602 660 944

Juli:lnh:l komorowska@gmaildom

GABINET

\WEL problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!
. PSYCHOTERAPII

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

@519 179 707
@515 341 100

—— ';'E)mﬁ“*_

mgr Dominika Skupirska-Fila

PSYCHOLOG
terapia, porady i konsultacje dla dzieci.
miodzicky | doreslych

L'dllE'fan
¥
15% anjzy

Prog: '
z domu do szpitala, Ra;gf,r::}'* tel. 790 487 439
na konsultacje lekarskie, K"*&Somg,e

mgr Aleksandra Rajkowska-Szalas

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzedow,
bankow, sadow, na wybory

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA
psychoterapia doroslych,
terapia par | matzenstw, poradnictwo

tel. S10 159 249

deltamed

transport irstoeniches medycme
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MediDiet

DIETY \%

- odchudzajgce

- dla dzied | dorostych

- dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych i karmigcych

= dla osob zdrowych i chorych

- pomoc W zmianie nawykdw Zywieniowych

- analiza sposobu Zywienia
- analiza skladu ciata
- zakupy z dietetykiem

Radam, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

{EPMED

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29

Radom kleg(:ehtrum
Ma h Zw1erzat;

diagnostyka laberatoryjne « USG (kelorowy doppler)
‘dermatologia » endokrynologia & cytologia, bicpsje = chirurgia (znieczulenie wziewne)
stomatologia = laseroterapia = konsultacje kardiologiczne » wizyty domowe

robreas 45 Lok tel AR TR0 BC . b SEA ER SRk

wiww crmi-terpilowski, pll £

Terpitowski

GABIMNET LEKARSKI ,

MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
* laserowe operace 2ylakdw (zabiegi endozylne ELVES)

1ek. med. Piotr Kielski - nowoczesna altermatywa dia klasyczne) operac)i 2ylakow
specjalista ginekolog-potoznik * skleraterapia - nieoperacyjne zanwjkanie 2y '.Jlr'aw At siatkowatych
dr n. med. EWa Kielska * laserowe przezskirme zamukanie pafczkow
specjalista foniatra golog LECZENIE CHOROB TETNIC
* lwalifikacja do zabiegow wewngtrznaczyniowych
mallstvczne i g " i g o ..
umowa z NFZ i Allianz DIRGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA TETNIC | YL OBWODOWYCH
laryngologiczna » USG Duplex Doppler Kolor
foniatryczna ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM 1065nm
ginekologiczna * przezskérne zamykanie naczynek na nogach, twarzy | dekolcie
logopedyczna « yjedrnianie skéry, leczenie grzybicy paznoka

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
psychologiczna

" Pracownis USG
D/4D, nowy aparat Aloca)

Fmekologua
trajwymiarowe badanie ptodu)
po ozZnictwo

USG naczyn szyjnych {Doppler - color)
jama brzuszna

= epllacia clernnuch wiostw

hirsutyzm, epilacia estetyczna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne O \/ 0
piersi C L
stawy u dorostych entrum LASEROWE
"“Rehabilitacja glosu M egl yeyny |<0E et NIEINWAZYINE
aparatem VocaSTIM leczenie wysithowego
““Pracownia doboru _ nigtrzymania moczu
aparatﬂw S'I.IChOW"p’Ch | Ubnﬁ’l“:‘;man jJCIIE]'! Wy

Emisja glosu dla nauczycieli,

0sob zawodowo pracujacych glosem
"Profilaktyka dysleksji
"Dietetyk
"Masaze lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy
wWww.epmed ._'.Tll

f:\"‘-—_——'—'_"—

dr n. med. Dobrostawa

Sikora-Szczesniak
_—-—_——-—-\j

| linika LLJ ROMED

| Jiunu Lonowica &1, tel. a6 100 95 17

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

gine kolog Po’(@znik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

MEDYK
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Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoine)

PORADMIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Waojewddzki | Radomski Szpital Specjalistycziy)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

life () diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla osdb 2 nadwagg lub otyloicly
dietetoterapia chorob cywilizacyjnych
[cukrayca typu I, choroby ukladu kratenia)
ﬂmv:qlwhnbwa dla kobiet w cigiy oraz karmigcych

““Radom, ﬁqﬁ;’hrzﬁ;-z 3

tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

Swiatlo... dodaje energii. Powoduje, ze chce
sie Nam wigcej! W sloneczny dzien Zyjesz pelna
piersig czujac, ze mozesz wszystko! Dzieki $wia-
ttu wzrasta Twoja kreatywno$¢ i wydajnosé. Czu-
jesz w sobie moc! Profesor Wlodzimierz Sedlak
wypowiedzial takg mysl ze: ,, Zycie jest $wiatlem”

Podczerwien dociera do nas nie tylko ze Ston-
ca! Wiele istot zywych takich jak zwierzeta oraz
nieozywionych jak gleba czy mineraly emituje
promienie bedace ,,zrédlem zycia”. Dréb i wiele
innych ptakéw wysiaduje swoje jaja, z ktérych
nastepnie wykluwaja si¢ piskleta. W tym pro-
cesie wykorzystywane jest nie tylko cieplo, ale
i promieniowanie podczerwone, wytworzone
przez ciala kur. Wspomaganie naturalnych
proceséw odnowy i regeneracji w naszym orga-
nizmie odbywa si¢ m.in. dzieki tzw. czynnikom
regulujacym. Jest dla nas oczywiste, ze rolg
w tych procesach odgrywa nie tylko zywno$¢
- w tym witaminy i mikroelementy, ale jak
wykazuja ostatnie badania §wiatto naturalne
lub sztuczne, a w szczegolnosci spolaryzowane
promieniowanie podczerwone.

Kostka ENERGYCUBE jest miniurzadzeniem,
ktore za pomoca dwdch diod LED emituje zy-
ciodajne spolaryzowane promieniowanie pod-
czerwone. Istota dzialania urzadzenia polega na
regularnym podawaniu subtelnych bodzcéow,
ktore sa wielokrotnie skuteczniejsze niz nagte
i silne impulsy.

Jakie korzys$ci mamy ze stosowania Kostki
ENERGYCUBE:
1.Zwigkszenie sit witalnych - ,}ladowanie wia-

snych baterii”
2.Przywrdcenie naturalnego rytmu pracy

organizmu.
3.Relaks w czasie, gdy nie mozna pozwoli¢ sobie
na odpoczynek.
4.Neutralizowanie skutkéw stresu.
5.Przyspieszenie regeneracji po wysitku.
6.0gdlna poprawa samopoczucia.
7.Poprawa mikrokrazenia czyli:

- lepsze dotlenienie komorek,

- lepsze odzywienie komorek,

- skuteczniejsza detoksykacja.
8.Zmniejszenie napigcia nerwowo-mie$niowe-

go, czyli:

- lepsze ukrwienie tkanek,

- szybsza regeneracja po stresie oraz wysitku

fizycznym,

- mniejsze ryzyko uszkodzenia tkanek.

Poprawa mikrokrazenia prowadzi do szybszej
regeneracji organizmu czego subiektywnym
odczuciem jest zwigkszenie poziomu energii.
Dobroczynne dzialanie §wiatlta pochodzacego
zlamp LED zostalo potwierdzone przez naukow-
cow z NASA. Na poczatku wykorzystywane bylo

w celu regeneracji organizméw kosmonautéw,
ktdrzy wracali wyczerpani po dlugich misjach.
Obecnie ze wzgledu na rozpowszechnienie
i dostgpno$¢ wykorzystywane jest w sporcie, ko-
smetologii oraz profesjach, w ktorych potrzebna
jest szybka regeneracja — zaréwno po wysitku fi-
zycznym, jak i umystowym oraz emocjonalnym.

Jak korzysta¢ z Kostki ENERGYCUBE?
Wlaczamy urzadzenie, przypinamy do ciata
w okolicy splotu stonecznego, za pomoca pasa
elastycznego - i ,tadujemy swoje baterie”. Po 15
minutach urzadzenie samo si¢ wylaczy. Czas
aplikacji wynosi standardowo nie dluzej niz
3 x dziennie przez 30 minut.

Obecnie stosowane sg Kostki ENERGYCUBE
standardowe ktére dobieramy dla klienta we-
dlug Jego typu metabolicznego, a takze Kostki
ENERGYCUBE programowane, ktdre mozemy
zaprogramowac¢ dla konkretnego klienta na czas
»tu i teraz”, odpowiednio do stanu jego zdrowia
i potrzeb organizmu.

Dla kogo przede wszystkim dedykowane sg
Kostki ENERGYCUBE:
1.Dla ludzi aktywnych, ktorzy troszcza sie

o swoje zdrowie.
2.Dla ludzi, ktérzy chca po wszelkich aktywno-

$ciach szybko wraca¢ do formy.
3.Dla ludzi, ktorzy chca zy¢ pelnia zycia!

Dzialanie Kostki ENERGYCUBE powoduje
wyréwnanie procesow autoregulacji w obszarach
nadmiaru i niedoboru energetycznego. Stan wy-
réwnania pola energetycznego poprzez Kostke
ENERGYCUBE skutkuje stopniowym wzmoc-
nieniem i regeneracja organizmu.

Rekomendacja dla Kostki ENERGYCUBE
jest to, ze jest w pelni polskim wyrobem stwo-
rzonym przez tworce Skaningowej Diagnostyki
Termoregulacyjnej dr n.med. Krzysztofa Krupke,
polecanym przez wielu polskich lekarzy, ktérzy
sami spraktykowali korzysci jej dzialania, a takze
to, ze Kostka ENERGYCUBE zostala laureatem
plebiscytu i uzyskata miano Wyrobu Roku 2015
Magazynu LNE, w kategorii Healthy aging.

Artykul powstal w oparciu o materialy firmy
Energomedica, ktorej Poradnia Psychomatycz-
na ,DROGA ZDROWIA” jest bezpo$rednim
przedstawicielem.

Ll

Y DROGA z Rﬁgwll,

Poradnia Psy:hnsumm:m: -
» Mikroskopowe badanie Kropli Krwi

* Skaningowe Badanie STRD

* Diagnostyka Analizatorem Kwantowym s -
* Konsultacje psychoterapeuty i naturuterapeﬁ'ﬂt" =
» Zabiegi | dystrybucja — Kostka ENERGYCUBE

“"\f

I"

W promacyjnej sprzedaiy Kostek
2 naszego NOWO OTWARTEGO
sklepu ekologicznego prey ul. Warrywnej 23

aferujemy badanie STRD gratis!

www.droga-zdrowia,pl

© 608 487 904 = eser@op.pl




CENTRUM
BERNARDYNSKA

b ITAM ED prof. dr hab. med. Kazimierz Sutek

specjalista choréb wewnetrznych Niepubliczny
Lek. med. Pawet Gajos hematolog-transplantolog Zaktad Opieki Zdrowotnej
_ipec oropedi i koumatologi Radom, ul. Bernardynska 3A o
SoRC, MECL QromeweLAcEne] | komerkomwe 48 386 95 00, 511 511 234 26-600 Eadurn. ul. Mireckiego 10
. X tel./faks (48) 360 22 22
I”"‘G’{b U,w,{srb’Du,sz Info '-'ne;med.raunm.pl
Medycyna zdrewia. www.nelmed.radom.pl
e 5 + NG Ustugi iu o kontrakt z NFZ
==y i Si stugi w oparciu o kontrakt z
oS ‘P BERNARDYNSKA lekarz rodzinny, alergologia,
: Radom, ul. Bernardynska 3A ginekologia i potoznictwo,
;@ 3 biuro@centrumbernardynska.pl reumatologia, otolaryngologia,
' www.centrumbernardynska.pl neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
LEKARZE Uslugi kemercyjne
Z ginekologia, chirurgia naczyniowa,
SPECJALISCI proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia. dietetyka, USG 3D
ortopedia. USG Doppler.
Radom, ul. Gtéwna 12 skleroterapia, zaszywanie tabletek

tel. stoc. 48 36511 13
kom. 693 423 363

L L R Andrzej Borysowicz

PRACOWHNIA RTG - PELMY ZAKRES DADAN SPECJEIlIStEI I'IEI.lrﬂlog
T e T o2 tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
poniedzialki i czwartki e
od 15.30 do 18.00 Grdjec, ul. POW 14, LEDAMED

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz prof. d hab. . med.

SPECJALISTA NEUROLOG Jan Krzysztof Podgorski
Radom, ul. iemmskiego &5, pokoj 107 NEUROCHIRURG

zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Radom, ul. Lekarska 2a

GABINBT NEUROLOGICZNY GABINET NEUROLOGICZNY
Marina Chojnacka Jarostaw Kosowski

przyjmuje wtorki i srody
w godz. 18.30-21.00

zgloszenia telefoniczne
w godz. 9.00-20.00

697 060 807, 602 660 944

Radom, ul, Kelles-Krauza 32 & tel. 608 460 030
tel. 48 384 89 04, kom. 604 994 824 Radom, ul. Focha 12/7, | pietro

preyjmuje poniedziatek 16.00-17.00 poniedzialek i sroda T6.000-17.00)




produkt dostepny
w najlepszych aptekach

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora- -
Zdrowe Stawy
Mocne kosci

zapraszamy

poniedziatek - pigtek 8.00 - 19.00
sobota 8.00 - 14.00

Radom, ul. Kusocinskiego 21, osiedle XV-lecia
tel. 48 386 99 91

MEDYK
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lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

* porady lekarskie
* wizyty domowe
* konsultacje

Zgtoszenia telefoniczne

502713 654
gl]i E'l‘(]?perniku 9/14

www.psychiatra.radom.pl

LECZEMIE:

- depresji

- zaburzen lgkowych
- nerwic, uzaleznien
- bezsennoéd

- zaburzen pamigd

- psychosomatycznych
-neuropsychintrycznych

- zaburzen osobowosd

EWA SZCZECINSKA

SPECJALISTA PSYCHIATRA

TEL. 609 182 292

DIABETOLOG

ENDOKRYNOLOG

609 196 693

N7

METODA ARKADY - wrastajgee paznokeie

RADOM, UL SIENKIEWICZA 261
TEL. 48 384 75 55, 6006 471 648

Pakiety opieki medyczne;j

B dla osob indywidualnych lub firm

B nielimitowany i szybki dostep do lekarzy specjalistow
bez skierowania w ciagu 10 dni reboczych

m rehabilitacja do 3 razy w roku

m szeroki wachlarz badan diagnostycznych,
w tym tomografia i rezonans magnetyczny

= cena juz do 290 zi/m-c

polmedic ==

691 161 268

www.polmedic.com.pl
www.facebook.com/Polmedic

® Affidea/
NZOZ Diagnosis-Radom
(Budynek Radomskiego
Szpitala Specjaolistycznege)
ul. Tochtermana 1

Umow sie na badanie:
@ affidea.pl
\ 224411111

Odbierz wyniki online:

FRADOM

¥ affidea.pl/wyniki-online dia\Z: nosis

MEDYK




Licza sie nie tylko lata w Twoim zyciu,
ale zycie w Twoich latach

Nie wszyscy zainteresowani wiedza, ze od nie-
dawna w Radomiu istnieje komfortowa placéwka
dla senioréw, Dzienny Dom ,,Senior - WIGOR”
przy ulicy Rwanskiej 7, w mie$cie kazimierzow-
skim, przy rynku. Przeznaczona jest dla osob
w wieku 60+, a jej nadrzedny cel to stworzenie
warunkéw dla godnego i przyjemnego zycia
w wieku senioralnym.

Osrodek jest placowka miejska prowadzong
przez Gming Miasta Radomia, a jej uruchomie-
nie byto wspétfinansowane ze $srodkéw otrzyma-
nych z Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior - WI-
GOR” na lata 2015-2020.

- Wszystkim osobom starszym, ktore nie chcg
spedzac wolnego czasu w domu, przed telewizorem,
gorgco polecam wstgpienie do rodziny ,,Senior —
WIGOR’. Z pewnoscig spedzg milo czas, w przyja-
znej atmosferze i ,,rodzinnym” gronie — moéwi Pan
Jerzy Zawodnik, Wiceprezydent Miasta Radomia.

Dom to placéwka wzorcowa, a jej uczestnicy
twierdza, Ze jest jak w sanatorium, tylko blisko
domu. Czym jest wigc nasza placéwka? Przede
wszystkim daje osobom 60+ poczucie bezpie-
czenstwa, spedzaja tu kilka godzin dziennie,
w miejscu, w ktérym majg zapewniony obiad
dwudaniowy i zorganizowany czas zgodnie z ich
zainteresowaniami np.: wyklady z réznych dzie-
dzin, warsztaty, gimnastyke, tarice, zajecia mu-
zyczne, wycieczki, wspdlne wyjscia do teatru itd.
Uczestnicy przychodzg réwniez, aby spedzi¢ czas
na spotkaniach ze soba, wypi¢ kawe czy herbate
z domowym ciastem wypieczonym na miejscu.
Dzigki uczestnictwu w zajeciach zyskuja motywa-
cje, optymizm, wigor, wysitek umystowy, a po nim
satysfakcje, zyskuja przyjaciol. Mozna tu odzy¢,
mozna robi¢ to na co wczeséniej nie bylo czasu,
a potem wrdci¢ do ukochanego swojego domu.

Oplata za pobyt (korzystanie z miejsca pobytu,
uczestnictwo w zajeciach oraz obiady) uzalez-
niona jest od sytuacji dochodowej osoby zainte-
resowanej. Dla osoby samotnie gospodarujacej
wynosi od 0 zt do 275 zI miesigcznie, a dla osoby
w rodzinie od 0 zt do 300 zt miesiecznie.

Na pytanie, co sadza o Domu ,,Senior - WI-
GOR’ i dlaczego tu przyszli tak odpowiadaja jego
uczestnicy:

P. Aniela: - Nie chciatam byé sama w domu,
bardzo chciatam by¢ wsréd ludzi. Najbardziej
cenig sobie tutaj wspanialy personel, cierpliwy
i przyjazny. Czuje sig tu jak w dobrej rodzinie.

P. Bolestaw: — Wydaje mi sig, ze jeszcze catkiem
sprawny ze mnie facet, ale jak si¢ ma lat 70+, to
trudno jest podejmowac i realizowaé nowe zada-
nia. No i jest sig po prostu wygodnym. Mieszkam
sam i nie umiem gotowaé. A tu mam podany
smaczny obiad, jem w towarzystwie, nie samotnie.
Ze wszystkich atrakcji cenig sobie migdzy innymi
spotkania z ciekawymi ludZmi z Radomia oraz
sifownig na miarg moich mozliwosci, korzystam
z niej codziennie, dbam o kondycje.

P. Grazynka: - Mam problemy zdrowotne
i chcialam o nich troche zapomniec i je odreago-
waé. Tutaj mam takg mozliwos¢. Moge liczy¢ tez
na zyczliwg pomoc i zrozumienie. Bardzo sig cieszg,
Ze tu trafilam.

P. Krystyna: - Mam lat 60+ i szczesliwie nie po-
trzebuje jeszcze Zadnej opieki. Mieszkam jednak
sama a jestem zwierzeciem stadnym, lubig ludzi
i lubig by¢ wsréd ludzi. Niedawno przeczytatam
bardzo mqdrg recenzje Jodi Picoult ,liczg si¢ nie
tylko lata w twoim Zyciu, ale zycie w twoich latach”.
Tutaj zyje, rozmawiam z ludzmi, uprawiam gim-
nastyke rehabilitacyjng, tariczg, doskonalg umiejet-
nosci korzystania z internetu, stucham wyktadow,
Cwiczg umyst przy grze w brydza.

Radom, ul. Rwariska 7
tel. 48 3869998

kontakt@senior-wigor.radom.pl
facebook.com/SenlorWigorRadom

Namawiam wszystkich, ktdrzy mieszkajg
sami niech tu przyjdg. Ta placowka to wielkie
dobrodziejstwo.

P. Wiadystaw: — Mieszkam sam i w domu czuje
sig bardzo samotny. Poza tym odkqgd przychodze
do naszego Domu mam poczucie obowigzku. Rano
ubieram sig i wychodzg, inaczej siedziatbym w pi-
Zamie do popotudnia. Cale zycie bylem aktywny,
duzo pracowatem. Teraz pracowac nie pozwala mi
zdrowie, ale pracownicy klubu dbajg o to, zebym
byt aktywny ruchowo a nie tylko siedzial. Dzigkuje
im za to.

Aby skorzysta¢ z oferty Dziennego Domu
»Senior - WIGOR” nalezy zlozy¢ wniosek.
Informacje uzyska¢ mozna na miejscu przy
ul. Rwanskiej 7 w Radomiu, w godzinach od 8.00
do 16.00, telefonicznie pod numerem 48 386 99 98,
e-mailowo: kontakt@senior-wigor.radom.pl, na
portalu: radom.pl. To co robimy pokazujemy na

Facebook.com/SeniorWigorRadom.

Dzienny Dom ,5enior — WIGOR"
w Radomiu, ul. Rwanska 7
zaprasza osoby 60+

do aktywnego spedzenia czasu
w domowej atmosferze

w godz. od 8.00 do 16.00.

Zapewniamy:

» obiady dwudaniowe

» wyktady, warsztaty

= zajecia ruchowe, taneczne, muzyczne
» opieke specjalistow itp.

wynajme lokale

pod gabinety lekarskie
ul. Warynskiego 9a (rég Prusa)

tel. 603 604 762



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekg;ji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow
7.00-9.30

lub 16.00-17.00

(tylko niektére badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Laboratorium medyczne

specjalistyczna

pracowniaanaliz
lekarskich

migr Krystyna Bakdys

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu
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Poznaj atuty Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Dostep do kazdej
z 4 placowek POZ

[omagalsidege Ostedlowa Dilickiega

Wizyty u lekarza rodzinnego
od poniedziatku

do soboty

1|+ :
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zlokalizowanych w Radomiu

Punkty pobran Telefoniczne
PONAD 3 il zapisy na wizyty

T T I | zamawianie recept
*  5dniw tygodniu w godz. 8-18

do laboratorium ‘
RPN e

) PO/ L= ‘ tiiH =
: Infolinia 48 386 90 60 .

Rejestracja RABAT 3B) Bezptatna opieka
on-line : : NYZ

— 5 Mn/o

— G]_ REHABILITACJE

- :% E CLA NOWOZAPISANYCH
ol PACJENTOW

dla cale] rodziny
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