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Ma h Zwuarzatl Sprzedamigabinety

diagnostuka laberatoryjne & USG (kelorowy doppler)

=
‘dermatologia « enﬁokrgn;:icsia & cytclogia, biopsje = chirurgia (znieczulenie wziewne) 3 ga bl nety
stomatologia = laseroterapia « konsultacje kardiologiczne » wizyty domowe
: 2
I Chrobreas 46 lok 2, tel 48 380 50 01 |ub 566 255 256 m
i8ceDook com,/ romz.radom, pn-pt B-21 y B=105" had 12186 J 118

wszystkie
zezwolenia
i odbiory

atrakcyjne
Dzienny Dom ,Senior - WIGOR" warunki najmu

w Radomiu, ul. Rwarska 7
zaprasza osoby 60+ s
do aktywnego spedzenia czasu w1
w domowej atmosferze

w godz. od 8.00 do 16.00.

Radom, ul. Rwanska 7 o & -q —
tel. 48 386 99 98 : : - i

» obiady dwudaniowe
kontakt@senior-wigor.radom.pl = wyktady, warsztaty

facebook.com/SeniorWigorRado s

Ecebogicomy <l « zajecia ruchowe, taneczne, muzyczne

» ppieke specjalistow itp.

Radom ul. Witolda 10
kom. 601 348 294

2e maja forme artkutow reklamowych.

Wszystkie artykuty zamieszczone w informator:

wynajme lokale

pod gabinety lekarskie
ul. Warynskiego 9a (rég Prusa)

tel. 603 604 762




sadris medycymy rednnng

MEDICON 48 366 81 51

Radom, ul. Gagarina 1 od poniedziatku do piatku od 7,00 do 18.00 g 48 367 15 10

s 10

Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach NP & oraz komercyjnie 790 602 603

. " 48 367 1515
@ Medycyna rodzinna

@ Poradnie specjalistyczne
@ Medycyna pracy

Zabiegi usunigcia zacmy

@ RTG cyfrowe, USG stawdw kolanowych, przy uzyciu najnowszego sprzetu
USG Doppler koriczyn dolnych i szyi i technik operacyjnych - zabiegi ptatne.
H [ . . Proponujemy najlepsze na Swiecie
@ Leczenie szpitalne krétkie terminy el st
amerykanskie soczewki

- 2espdd chirurgii jednego dnia w zakresach:
* chirurgia ogdlna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)

wewnatrzgatkowe firmy Alcon.
Operacje wykonuje dr Kiciak Zbigniew

: ﬁi';fa"r‘;"ﬁggﬁ‘ugia Kierownik (Ordynator) Oddziatu Okulistyki
» urologia w Mazowieckim Szpitalu

= ortopedia i traumatologia Specjalistycznym w Radomiu
narzaddw ruchu

= proktologia

Zapisy w gabinecie nr 20, | pietro
Komercyjne ustugi medyczne m. in. kom. 790 610 790 lub (48) 367 15 16

@ kardiologia (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy, testy wysitkowe) ud puniedzialio do pigtku w godzinach od 6.00-15.00

@ kardiologia dziecigca (echo serca, holter EKG, holter cinieniowy)
@ neurochirurgia kensultacje profesorskie

email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl

: www medicon.com.pl
@ neurologia
@ chirurgia naczyniowa
iinne
produkt dostepny

w najlepszych aptekach

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora o3
Zdrowe stawy -
Mocne kosci

MEDYK



Kompleksowe ustugi z zakresu
Medycyny Pracy w Polmedic

Medycyna pracy to wielodyscyplinarna dzie-
dzina zajmujaca sie ochrong zdrowia pracuja-
cych poprzez, sprawowanie profilaktycznej opie-
ki zdrowotnej, wspoldzialanie z pracodawcami
W rozpoznawaniu i ocenie narazenia zawodo-
wego na rézne czynniki, a takze oceng relacji
zachodzacych, miedzy stanem zdrowia, a wa-
runkami $rodowiska 0séb narazonych.

Pracodaweo, co mugisz wiedzie¢
o0 Medycynie Pracy?

Badania profilaktyczne sa obowigzkiem
pracodawcy wzgledem swoich pracownikéw,
ktory dziatajac na podstawie art. 229 §4a ustawa
z dnia 26 czerwca 1974 r - Kodeks Pracy (Dz.U
z 2014 r.p0z.1502, z pdzn. zm.) oraz ustawy
o stuzbie medycyny pracy z dnia 27 czerwca
1997 r. ( Dz. U. Nr 96, poz. 593 z pdzn. zm.),
kieruje pracownikéw na badania lekarskie.
Ustawa o stuzbie Medycyny Pracy naklada na
pracodawce obowigzek zapewnienia swoim pra-
cownikom zatrudnionym na podstawie umowy
o prace, profilaktycznej opieki medycznej, po-
przez zawarcie umowy z uprawniong placéwka.
Badania medycyny pracy wykonywane sg na
koszt pracodawcy, na podstawie skierowania.

Jakie g korzyser Ml pracodawey?

Kazdy pracownik podlega ochronie w miejscu
pracy. Kompleksowe przeprowadzenie badant ma
na celu rozpoznanie i ocene czynnikéw wyste-
pujacych w srodowisku pracy oraz sposobéw
wykonywania pracy mogacych mie¢ zly wptyw
na zdrowie pracownikow.

Pracodawca powinien mie¢ §$wiadomos¢ ryzy-
ka zawodowego jakiemu podlegaja jego pracow-
nicy i informowac ich o mozliwosci wystapienia
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych.

Zatem w kazdym momencie swojej pracy
pracownik musi posiada¢ aktualne orzeczenie
lekarskie, stwierdzajace brak przeciwwskazan do
pracy na okreslonym stanowisku.

Czestotliwos¢ badan reguluje kodeks pracy -
uzaleznione jest to od zajmowanego stanowiska
oraz zagrozen, jakie si¢ z nim wigzg. Dopusz-
czenie pracownika do pracy na danym stano-
wisku bez waznego za$wiadczenia lekarskiego,

MEDYK

traktowane jest jako wykroczenie i obtozone
karg finansowa.

Opieka medyczna na najwyzszym poziomie
oraz sprawnie przeprowadzone badania profi-
laktyczne skutkuja spadkiem absencji chorobo-
wej, a w efekcie réwniez wzrostem wydajnosci
pracownikow.

Czy wiesz, Ze...?

Polmedic rozszerzyl swoja dzialalnoéc
o kompleksowe ustugi z zakresu Medycyny Pra-
cy. Dopelnieniem naszego potencjatu jest przeje-
ta spotka Specjalistyczna Przychodnia Medycy-
ny Pracy, ktéra dofaczyla do Grupy Polmedic.
Uwienczeniem zmian organizacyjnych i prze-
ksztatceniowych byto wprowadzenie nowego lo-
gotypu oraz przeprowadzenie remontu placéwki
zgodnie ze standardami Polmedic.

Do Poradni Medycyny Pracy zaprasza zespot
wykwalifikowanych lekarzy specjalistow medy-
cyny pracy, laryngologéw, okulistéw, neurolo-
gow i psychologéw klinicznych.

Jakie badania realizafemy

w Specjalistyczne Przychodns

Medycyny Pracy Grupy Polmedic?

o wstepne — przed zatrudnieniem lub po zmianie
stanowiska pracy jezeli wystepuja nowe, nieko-
rzystne czynniki

okresowe - dla 0s6b pracujgcych juz na danym
stanowisku lub przed zakoniczeniem waznosci
poprzedniego zaswiadczenia

okresowe wydawane w zwigzku z pogorsze-
niem stanu zdrowia np. wada wzroku
kontrolne - obowiazkowo przed ponownym
rozpoczeciem pracy przez kazdego, kto byl na
zwolnieniu lekarskim dtuzej niz 30 dni
sanitarno-epidemiologiczne

« wysokoéciowe

o kierowcow

oraz do Prawo Jazdy wszystkich kategorii

Jak skorzystac z naszych usfug?

Skontaktuj si¢ z nami telefonicznie, mailowo
lub przyjdz osobiécie w celu rejestracji od ponie-
dzialku do piatku od godz. 7.30. Koordynator
omoéwi z Tobg Sciezke realizacji skierowania.

Wzory skierowan mozna znalez¢ na naszej
stronie internetowej: www.polmedic.com.pl
w zakladce Medycyna Pracy — wzory dokumentéw.

Zapraszamy do dlugoterminowej wspoipracy
w ramach Medycyny Pracy. Zaufalo nam juz po-
nad 1200 pracodawcow, wspotpracujac z nami
w zakresie profilaktycznej opieki medycznej
i medycyny pracy.

Sposéb platnosci dostosujemy do indywidu-
alnych potrzeb przedsiebiorcy:

o Abonament medyczny - stala miesieczna
kwota oraz nielimitowana liczba badan obje-
tych umowa.

« Platnos¢ za wykonane ustugi - platnos¢ tyl-
ko za wykonane badania. Do faktury zostanie
zalaczony dokument zawierajacy imienna liste
przebadanych osob wraz z wykazem przepro-
wadzonych badan.

Jesli chcesz zapoznac sie

ze szczegdtowa oferty
.Medycyna Pracy Dla Firm"
skontaktuj sie z naszym
Doradca Polmedic

pod adresem mailowym:
medycynapracy@polmedic.com.pl.
Zachecamy rowniez

do odwiedzenia nasze;
nowej placowki.

Specjalistyczna Przychodnia
Medycyny Pracy

ul. 1905 Roku 20 lok. 222
w Radomiu
tel. 4836019 77
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz
Nowoczesny sprzet
Wyniki on-line

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Sfowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00

e»~Rer




krioterapia

Radom
ul, Wierzbicka 20
tel. (48) 3893175

kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

elektroterapia leczniczy

terapia ultradiwickowa relaksacyjny

laseroterapia modelujacy Tai-Chi
magnetoterapia liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
iwiatlolecznictwo odchudzajacy banka chinska
hydroterapia masaz kobiet w ciazy

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

zabiegi

upigkszajace

telefon

®
FIZJOE“PERT LYY

Ly oexpert.pl

PROFESJONALMA REHABILITACJA DOMOWA
wrazy rdzenia i inne)

* ortopedyczna

* drieci (skoliozy, wody postowy)

+ masat, firykelerapia, kinesiotoping

REHABILTACJA DOMOWA

Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

pracujemy

metadg PNF

Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

#neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

#ortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po zlamaniach, endoprotezach i inne)

#*pgdlno usprawniajaca
*masaz, taping

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajgce

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Gabinet Komputerowej Diagnostyki
Obcigzen Organizmu

Probujesz roznych diet 7Ceatéhy
i nie chudniesz?
Tvjesz po rzuceniu palenia?
Muasz problemy =z trawieniem?
Czesto sie przezigbiasz?
Cierpisz na ciggle zmeczenie?
Odczuwasz stres, niepokdj?
Zle spisz, zgrzytasz zebami?
deili Twojn odpowivdsia jest
ozhacza to, fo: powinienes
Test biorezon

tel. 502 561

<J
z\!:
Fizjoser

REHABILITACJIA

Radom ul. Kilinskiego 15/17
w podarzu Domu Rzemiosia

tel. 733 390 190
e-mail: fizjosfera@wp.pl

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=

— 212 040 525
[
502 729 548
Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 RehSsSog e

Kozienice

Al. Sikorskiego 10
budynek 2

Punkt widzenia
ortopedy

Prawidfowy ruch

Czy zastanawiali si¢ Panistwo nad wykonywa-
nym ruchem w codziennych czynnoéciach lub
w trakcie uprawiania sportu? Czy wykonuja go
Panstwo prawidlowo? Czy macie $wiadomos¢,
co dzieje si¢ w Waszych cialach podczas skoku,
biegu czy kopniecia pitki? Wszystkie uklady
pracuja wspolnie. Koéci nadajg strukture na-
szemu organizmowi w postaci szkieletu. Mie-
$nie kontrolujg ruch, a tkanka taczna wigze je
z ko§¢mi rozkladajac cigzar i dostarczajac odpo-
wiedniej stabilnosci odpowiednimi wigzadlami
i Sciegnami.

Zrownowazony rozwef

Aby zachowa¢ zdrowie i uktad mie¢$niowo-
-szkieletowy mdgl pracowa¢ prawidtowo, trzeba
zaczg¢ dbac o niego jak najwczesniej. Aktywno$é
fizyczna w mlodym wieku pozwala zachowaé
sprawno$¢ kolan do péznej starosci, jak row-
niez pomaga dziecku wzmocnié¢ kosci. Drugim
etapem jest wlasciwa dieta, bogata w mineraly,
w tym wapn - aktywny w procesach kosciotwor-
czych. Waznym elementem, ktérego nie mozna
pominac jest takze rozcigganie. Jego poprawne
wykonywanie uwalnia naturalny ptyn, smaru-
jac stawy, co pozwala na wytworzenie procesu
ruchowego z zastosowaniem mniejszego oporu.

Badania profilaktyczne

Nasz organizm ma ograniczone zdolnosci re-
generacyjne i wytrzymalosciowe. B4l to sygnat
o uszkodzeniu tkanki. Nie mozemy tego bagate-
lizowad. Pacjenci czesto odwiedzajg mnie z bola-
mi kolana. Staw ten jest bardzo skomplikowany
oraz kontuzjogenny. Kontuzje zazwyczaj wyste-
puja przy naglym zatrzymaniu podczas biegania,
skreceniu lub przetrenowaniu. Typowym urazem
w tej okolicy jest naderwanie wigzadla krzyzo-
wego przedniego (ACL). Ciagly, pogarszajacy si¢
stan moze wymagac interwencji chirurgicznej
czy nawet wymiany catego kolana. Dlatego tak
wazne jest wdrazanie wczesnego leczenia oraz
prawidlowa profilaktyka. Jezeli trapig Panstwa
bdle stawdw to zapraszam serdecznie na konsul-
tacje do mojego gabinetu.

dr n. med. Roman Kowal
Specjalista chirurgii
urazowo-ortopedycznej
i rehabilitacji medycznej
Ordynator Oddziatu Rehabilitacyjnego
w Szpitalu Rejonowym w Pionkach

Szef zespolu medycznego Nova-Medic
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SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 3651 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczn
Iui rghabili&cy{ny .

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

wyprzedaz bielizny
dla AMAZONEK

, kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00

pigtek
9.00-16.00

sobota
9.00-13.00

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

* hospicjum domowe (NFZ)

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezvnowe
= respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

53, kom. 608 806 402, godz. §.00-20.00
da, czwartek, pigtek 8.00-16.00

, wtorek 8.00-17.00

- "
' e
—sv DROGA ZDRoOWI
'. :
Poradnia Psychosomatyczna — »
* Mikroskopowe badanie Kropli Krwi v
* Skaningowe Badanie STRD Rk Ll
* Diagnostyka Analizatorem Kwantowym G,uaﬂ‘%m_
» Konsultacje psychoterapeuty i natumtempel?@"‘-"—'f_

» Tabiegi i dystrybucja — Kostka ENERGYCUBE e
=

W promocyjnej sprzedazy Kostek
z naszego NOWO OTWARTEGO
sklepu ekologicznego prey ul. Warzywnej 23
aferujemy badanie STRD gratis!

www.droga-zdrowia,pl :
i) 608 487 904 = eser@op.pl

- - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

CHROBREGO ™ ...

+ pielegniarska opieka domowa (NFZ) lecz
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wypoz yczanie sprzetu medycznego:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

Gabinet
rehabilitacji

niczej

* magneto

* laseroterapia

* Swiatlolecznictwo
NEZ i odplatnie

life (@) diet

PORADNIA DIETETYCZNA

diety dla oséb 1 nadwagg lub otylodcia

dietetoterapia chordb cywilizacyjnych
(cukrayca typu I, choroby ukfadu kratenia)
plany bywieniowe dla kobiet w cigty oraz karmigcych

Radom, El‘lq."iﬁ.’arz}ﬂ.\rnef'z!
tel. 606 275 742
www.dietetyk-radom.pl

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wejewddzki)
tel. 48 361 38 B2

bezplatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

wiwwmedistarpl

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stdp na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



SPZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-poloinik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngalog

Z NFZi Allianz

« laryngologiczna

» foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

= diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
* psychologiczna

mlg, nowy aparat Aloca)

. Finekologia
trojwymiarowe badanie plodu)
" po oznictwo

* USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
* jama brzuszna

* tarczyca i slinianki, wezty chtonne
* piersi

* stawy u dorostych

"Rehabilitacja gtosu

aparatem VocaSTIM

" Pracownia doboru

aparatow stuchowych

W Emisja glosu dla nauczycieli,

o0sob zawodowo pracujgcych glosem
" Profilaktyka dysleksji

"Masaze lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

Sprzedaz i wypozyczalnia

sprzetu

medycznego

¥

Terpitowski €)=

GABINET LEKARSKI

MALODINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
» laserowe operacje 2ylakiw (zabiegi endozylne ELVeS)

- nowoczesna alternatywa dla klasyczne| operacji 2ylakow
= skleroterapia - nieoperacujne zamykanie aylakdw, 2yt siatkowatych
* laserowe przezskorme Zamykanie pajaczkiw
LECZENIE CHOROB TETNIC
= lwalifikacja do zabiegowe wewngtrznaczyniowych L
DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA TETNIC | ZYL OBWODOWYCH
* USG Duplex Doppler Kolor

ZABIEG| LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM 1064nm

* przezskorme zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie
* Ujedrnianie skory, leczenie graybicy paznokd

= epllacia clernnych wiostw — hirsutyzm, epilacia estetyczna

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
" OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

| e :
| 3 !
| "R
i 3 z | I
I f 1
| e — r DOM OFERUJE ROWNIEZ

| TERAPIA ZAJECIOWA
_R;dom- I PIELEGNACYINE POBYTY

o], (48) 38586 21 POSZPITALNE.
bium@zlmydnb.tadﬂm-l?‘ G
wwwzlotydab.radom.pl -:5(’! fgy:&fi’ff?é’ea’?f&
Dy o ool ML L T U A
o W1 NIS-0030-21 kg )

A mQﬂgq Adam Krajewski

Piglggniarska opieka dlugoterminawa w domu pacjenta,
berplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541

1500

lub w gabinecie: pn, wt, 4r, pt 8.00-10.00
crwartek 16.00-18.00
Radom, ul. Zeromskiego 92
tel 483621225

48 366 10 78
= 486142377
Reha-Complex 502 729 548
Radom Reha-Complex
ul. Sobieskiego 1 Kozienice

Oddzial Rehabilitacji

Al. Sikorskiego 10 26- b
budynek Z 8 ( 70




==Y TEB Edukacja

SZKOLY MEDYCZNE

SZKOLY

=

LICEALNI

TECHNIK DENTYSTYCZNY z technologia CAD/CAM
HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA

ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA

TECHNIK FARMACEUTYCZNY mmﬂum
TECHNIK ELEKTRORADIOLOG

TECHNIK MASAZYSTA z elementami fizjoterapii

OPIEKUN MEDYCZNY z aktywizacja seniora

RADOM, ul. Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49

MEDYK




Teleterapia

— terapia przysztosd

psycholog
terapeuta EMDR
Jolanta Komorowska

Internet od dwoch dekad sukcesywnie i nie-
odwracalnie opanowuje kolejne obszary naszego
zycia. 15 lat temu handel na odlegto$¢ nie istnial,
biura matrymonialne mozna byto znalez¢ ,,na
kazdym rogu” wigkszego miasta, a jedyna forma
obrotu bezgotéwkowego byly czeki.

Obecnie, nawigzywanie i podtrzymywanie
znajomosci praktycznie przeniosto si¢ do inter-
netu. Portale randkowe, media spotecznoscio-
we - to tutaj rozpoczyna si¢ i rozwija wigkszos§¢
kontaktéw. Statystycznie kazdy Polak doko-
nuje zakup6w on-line przynajmniej kilka razy
w roku. Malo tego, handel na odleglo$¢ doczekat
si¢ ustawowego uregulowania. Nie chodzimy
tez do banku, nie placimy gotéwka, a wakacje,
wizyte u lekarza, fryzjera, czy kosmetyczki rezer-
wujemy przez strong internetowg lub aplikacje
na smartfonie.

Swiat sig zmienit. A psychoterapia?

Psychoterapia to spotkanie jednej lub kil-
ku oséb z terapeuta, prowadzace, w wyniku
interwencji terapeuty, do pozadanej zmiany
W sampoczuciu i postepowaniu pacjenta/pacjen-
téw. To, co uaktywnia si¢ w ramach interwencji
terapeuty, niezaleznie od nurtu w jakim pracuje
terapeuta, to specyficzne i niespecyficzne czyn-
niki leczace. Czynniki leczace to oddzialywania
skierowane na konkretna osobe (jej psychike czy
zachowanie) uruchamiajace oczekiwang zmiane.

Czynniki specyficzne dotyczg strategii, metod
i interwencji charakterystycznych dla konkret-
nego nurtu psychoterapeutycznego. Czynniki
niespecyficzne dotycza tego, co dziala nieza-
leznie od nurtu terapeutycznego, jak np. relacja
terapeutyczna.

Sposrod czynnikow leczacych na szczegdlng
uwage zastuguje wlasnie relacja terapeutyczna,
ktdra jest warunkiem koniecznym zmian, bo
bazuje na akceptacji, empatii zrozumieniu,
czyli generalnie jako$ci wspotpracy pacjenta
Z terapeuty.

Jesli psychoterapie zrozumiemy jako szczegdl-
ng relacje klienta i eksperta, ktéra ma doprowa-
dzi¢ do do satysfakcjonujacej zmiany po stronie
klienta, to okazuje sie, ze podstawowy czynnik
leczacy jakim jest relacja bez watpienia wystapi
takze w terapii on-line. Tym samym wideo-
rozmowe mozemy potraktowac jako specyficzng
forme przeprowadzenia psychoterapii.

Wielu profesjonalnych psychologdw i psy-
choterapeutéw odcina si¢ od faktu, ze udzielajac
porad czy konsultacji on-line, $wiadcza pomoc

w zakresie psychoterapii. Rozmowa przez Sky-
pe — owszem, ale zeby nazywac to psychterapia?
Moim zdaniem, dyskusje nalezy rozpocza¢
z innej strony:

Czy dwa krzesta f fizyczna obecnos

w fednym pomieszczeniu dwoch osh

to waranek konieczny do nazwania

spotkania psychoterapiy?

Przede wszystkim warto zaznaczy¢, ze zawod
psychoterapeuty nie ma uregulowania ustawo-
wego, zatem termin ,,psychoterapia’, a co za tym
idzie - formalny sposéb jej przeprowadzania
- nie jest sztywno okre$lony. Psychoterapia to
zbidr technik leczacych lub pomagajacych leczy¢
rozmaite schorzenia i problemy natury psychicz-
nej, lub (...) zastosowanie kazdej metody, ktora
ma lagodzace lub lecznicze oddzialywanie na
zaburzenia emocjonalne, psychiczne lub na
zachowania.

Czy sesfa terapeutyczia w formre
wideorozmowy ustepuje spothaniu
oW cztery oczy”?

Z pewnoécia, wzgledem widerorozmowy;, te-
rapeuta psychoanalityczny zgtosi brak kozetki,
terapeuta behawioralny - brak mozliwoéci wyj-
$cia z pacjentem na ulice, a terapeuta pracujacy
w podejsciu Gestalt — brak tta, czyli brak udziatu
grupy ludzi. A co na to terapeuta poznawczo-
-behawioralny (CBT)?

Kluczowym ,,czynnikiem roboczym” CBT jest
rozmowa z pacjentem nastawiona na zmianeg
mys$lenia (sfera poznawcza) i zmiane zacho-
wania (sfera behawioralna) oraz praca wlasna
pacjenta. Nie ma potrzeby fizycznego kontaktu,
wymiany rekwizytéw, czy wspolnego przemiesz-
czania sie. Wystarczy niezakldécona wymiana
myséli oraz mozliwo$¢ obserwacji zachowan
pacjenta. Ewentualne materialy pomocnicze,
w postaci kwestionariuszy testowych, materiatow
psychoedukacyjnych do zapoznania si¢, mozna
przekaza¢ za pomoca poczty elektronicznej.
Mowiac najprosciej, sesja terapii on-line w
nurcie poznawczo-behawioralnym, praktycznie
w niczym nie bedzie odbiega¢ od protokotu (pla-
nu) spotkania na zywo. I to juz od pierwszego
spotkania, w trakcie ktorego:
1.Przywitasz sie ze swoim terapeuta, ktory po-

prosi Cie o powiedzenie kilku stéw na swéj

temat.

2.Terapeuta przeprowadzi z Tobg bardzo szcze-
gotowy wywiad i zbierze niezbedne informa-
cje w celu wspdlnego nakreslenia tak zwanej
konceptualizacji, tj. rozpoznania wzorca
funkcjonowania, powstawania i utrzymywa-
nia si¢ zglaszanych probleméw i oceny jak te
problemy wplywaja na Twoje zycie.

3.Wspdlnie z terapeuty stworzycie liste proble-
mo6w i okreglicie poziom intensywnosci kazde-
go z problemdw. Nastepnie dokonasz wyboru,
nad ktérym problemem chciatby$ pracowa¢

w pierwszej kolejnosci.

mgr Jolanta Komorowska
psycholog, terapeuta EMDR

* diagnoza psychologiczna
* poradnictwo i wsparcie
* terapia dzieci i mlodziezy

* terapia zaburzen
stresu pourazowego

Zapisy telefoniczne

jolantakomerowska@gmailleom

Agnieszka

Chochot E .\

Y

Radom
Euromed
ul. Klonowica 8/1

tel. 784 323 500

www.seksuolog-radom.pl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

LECZENIE:

- depresii

- zaburzen lgkowych
- nerwit, uzaleinied

* porady lekarskie
® wizyty domowe
* konsultacje

- - - bezsennosti
Zgtoszenia telefoniczne | soborzed pamied
502713 654 | i

‘ - zaburzed:
ul. Kopernika 9/14 | psychosomatycenych
Radom -neuropsychiatryeznych

www.psychiotra.radom.pl | - zaburzef osobowosd

Coachmgfﬁ_

% Marzena Figura coach

Radom, ul. Wierzhicka 26/44
tel. 502 460 037

- ; ‘_1P'Eiuro@coa:hingmlika.mm.pl
e wwwcoaching.com.pli
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4.Jako ekspert od swoich probleméw, zostaniesz
poproszony o szczegdlowe przedstawienie sy-
tuacji ktora dobrze zilustruje wybrany przez
Ciebie problem. Terapeuta uwaznie stuchajac
Twojej opowiesci i dopytujac o szczegoly,
zilustruje Twoja wypowiedz w postaci modelu
graficznego.

5.Korzystajac z odpowiednich technik, terapeuta
pokaze i wyja$ni naszkicowang zaleznos¢ ele-
mentéw ,,podtrzymujacych” Twdj problem.

6.W dalszym ciagu analizujac sytuacje proble-
mowe, wspolnie z terapeutg bedziesz poszuki-
wal elementéw budujacych wzorzec Twojego
funkcjonowania oraz jak to wszystko rozklada
sie na planszy Twojego zycia, czyli w rodzinie,
relacjach z bliskimi czy pracy zawodowe;.

7.Tworzenie ,mapy wlasnych problemoéow”
i wzorca funkcjonowania, bedzie sie odbywato
przez caly proces psychoterapii, a Ty bedziesz
jej aktywnym wspoitworca.

Niezaleznie od diagnozy czy etapu leczenia,
terapeuta poznawczo-behawioralny bedzie si¢
trzymat okreslonego porzadku na kazdej kolejnej
sesji:

« powitanie,

« sprawdzenie Twojego nastroju,

« krotki przeglad ubieglego tygodnia,

« wspolne ustalenie programu sesji,

« przeglad pracy osobistej,

« omoOwienie probleméw wedlug programu,
« wyznaczenie nowych zadan,

o podsumowanie,

« wnioski pacjenta i informacje zwrotne.

Nietrudno zauwazy¢, ze sesja terapeutyczna
przeprowadzona w formie wideorozmowy po-
zwoli na realizacje wszystkich elementéw opisa-
nego protokotu terapeutycznego CBT.

Co poza protokofem?

Dostgp do komputera i internetu nie jest
obecnie luksusem, a szybkie lacza interenetowe
dostepne sa nawet w najmniejszych miejscowo-
$ciach. Z najnowszych urzadzen, ustug i aplikacji
elektronicznych korzystaja wszystkie pokolenia
Polakéw. Znacznie gorzej wyglada kwestia psy-
chicznego BHP. Bardzo duzo czasu zajmuje nam
praca i doskonalenie zawodowe, przemieszcza-
my sie za praca i w celach wypoczynkowych,
generalnie zyjemy w coraz szybszym tempie.
O wlasciwym zadbaniu o niematerialng strefe
zycia przypominamy sobie dopiero wtedy, kiedy
kumulowany przez lata stres odciska si¢ na na-
szym zdrowiu w postaci stanu podzawatowego
lub depresji.

Mimo rosnacej $wiadomosci spotecznej, oso-
by zamierzajace skorzysta¢ z pomocy psycholo-
gicznej narazajg si¢ na przejawy ostracyzmu ze
strony najblizszego otoczenia, a ponadto musza
odpowiednio si¢ zorganizowa¢. Wideorozmo-
wa eliminuje caly szereg czynnikow negatywnie
oddziatujacych zaréwno na rozpoczecie terapii,
jak i systematycznos¢ (a co za tym idzie — sku-
teczno$¢) jej realizacji.

Najczestsza przyczyna opdzniajaca termin
rozpoczgcia psychoterapii jest samo przetamanie
bariery fizycznego ,wybrania si¢” do terapeuty.
Stres zwigzany z opowiedzieniem o problemach

Swiadczy komercyjnie ustugi w zakresie:

kolonoskopii,
gastroskopii,

okulistyki, m.in. usuwanie zaémy,

petnej laseroterapii,

usuwania ostrog pietowych - fala uderzeniowa,
leczenia tarczycy - metoda ZENNI,
leczenia stanéw poudarowych,
stwardnienia rozsianego,
zmian zwyrodnieniowych
i wiele innych '

sCnorZen - metodd enerj

kompleksowt
ponadto
kardiologii, pulmonologii,
neurologii, dermatologii,

leczenia skolioz - metoda F.E.D.,
bezinwazyjnego przeswietlania
kregostupa aparatem DIERS - 4D,
EKG, USG,

gorsety ortopedyczne z Barcelony,
wktadki ortopedyczne

i kinezvteraniii
] KINneZyteraplil
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natury psychologicznej komu$ obcemu jest
poréwnywalny ze stresem przed wizytg u gine-
kologa lub urologa.

W przeciwienstwie do wizyty u specjalisty
zajmujacego sie naszym cialem, wizyte u psycho-
loga bardzo fatwo odlozy¢, bo przeciez ,,psychika
nie boli”. Poza tym, ,,co ludzie powiedzg”? Ze
mam co$ nie tak z glowa? Ze jestem $wirem?
Lista wymowek jest bardzo dluga.

Poza tym, trzeba zmierzy¢ sie z szeregiem
ograniczen natury organizacyjnej. Trzeba z kims
zostawi¢ dziecko, przelozy¢ inne zajecia, zapew-
ni¢ sobie dojazd. Generalnie - zeby spedzi¢ go-
dzing na terapii, trzeba po$wieci¢ przynajmniej
2, a w przypadku dluzszego dojazdu - nawet 3
godziny jednego popotudnia. Czyli praktycznie
caly czas wolny po pracy.

Czynniki spoleczne, organizacyjne i brak
fizycznego bdlu, pozwalajg bardzo fatwo zra-
cjonalizowa¢ odktadanie psychoterapii ,,na
pozniej” i sprawiaja, Ze terapia rozpoczyna sie
wiele miesiecy po uséwiadomieniu sobie przez
pacjenta konieczno$ci skorzystania z profesjo-
nalnej pomocy.

Dlaczego warto skorzystac z terapii on-(ine?

1. Wystarczy wygospodarowa¢ jedna godzine
z popotudnia.

2.Przez caly czas trwania terapii czujesz si¢ bez-
pieczenie, bo jestes ,,u siebie”.

3.Nie ,,ryzykujesz”, ze ktokolwiek dowie sig, ze
spotykasz si¢ z psychologiem.

4.Masz dostep do specjalisty z dowolnie odleglej
lokalizacji.

N¥Z POZ

Centrum Radomia, dojazd liniami autobusowymi:
1,9,17, 18, 21, 26; BEZPLATNY PARKING

zaprasza od poniedziatku do pigtku
w godz. od 8.00 do 18.00

Gabinety LEKARZA
RODZINNEGO i PEDIATRY,
PIELEGNIARKI | POtOZNE]
punkt szczepien,

gabinet zabiegowy,

punkt pobran

materiatow do badan,
wizyty domowe, diagnostyka

ZUPI’GSZUT‘I‘IV

Radom ul. Struga 60

(naprzeciwko stadionu Radomiaka)
tel. 458 330 84 11

kom. 502 392 113

zaprasza od poniedziatku do piatku
w godz. od 7.30 do 19.00

www.acm.radom.pl



Dla kogo terapia on-line?

Najprosciej méwiac - dla kazdego, ale warto
wyrdzni¢ kilka grup, dla ktérych mozliwo$¢
skorzystania z terapii on-line stanwi szczegolnie
atrakcyjna oferte:

1. Mieszkanicy matych miejscowosci, dla ktérych
skorzystanie z pomocy psychologicznej wyma-
ga diugiego dojazdu.

2.0soby, ktorych sytuacja zyciowa lub zdrowot-
na wyklucza lub znacznie ogranicza mozliwo$¢
fizycznego ,wybrania si¢” na terapie (osoby
z ograniczeniem ruchowym, osoby samotnie
wychowujace dzieci, osoby starsze).

3.0soby wyjezdzajace za pracg do krajow za-
chodnich, gdzie ustugi psychologiczne sg wie-
lokrotnie drozsze niz w Polsce, a tym samym
- praktycznie niedostepne.

4.Osoby przebywajace przez dtuzszy czas w obco-
jezycznym $rodowisku bez odpowiednio do-
brej znajomosci jezyka obcego (nawet osoby
o bardzo dobrej znajomosci jezyka obcego
moga mie¢ problemy z odpowiednim wyra-

pomoc psychologiczng bedzie systematycznie
wzrastal.

Sesje psychoterapeutyczne przeprowadzane
on-line s3 pelnowartosciowa forma realizacji
protokolu w nurcie pozawczo-behawioralnym
i przyczyniaja si¢ do znacznego zwiekszenia do-
stepnosci i systematycznodci (a co za tym idzie
- skutecznosci) terapii dla pacjentéw.

Majac na uwadze fakt, ze prowadzenie se-
sji terapeutycznych on-line likwiduje niemal
catkowicie bariery spoteczne i geograficzne
wspolpracy terapeutéw z pacjentami, odwaze
sie na stwierdzenie, ze terapia on-line stanowi
nieuchronng przyszto$¢ psychoterapii w nurcie
poznawczo-behawioralnym.

zainteresowanych zapraszam na:
www.jolantakomorowska.pl

Krzysztof Barytka = rejestraca 483869060
PORADY W ZAKRESIE; |CEYNNE Wiorek16%-18%

- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu

(w tym moczenia nocnega)

Lapls

tel. 609 182 337

C NZOZ ~

Radom, ul. Mireckiego 10 tel /faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolngj

porady w zakresie chirurgii ogalnej | naczyniowe)
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

zeniem swoich emocji w tym jezyku). poradnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
o . . przyjmuje w srody 15.00-17.00

Mozliwoé¢ skorzystania z psychoterapii on- tel. 48 331 06 18
-line przedstawia szczeg6lnie wysoka wartoéé
dla 0sdb, u ktérych wystepuje kumulacja wy-
mienionych wyzej czynnikow, jak na przyklad
trzydziestoletnia, stabo znajaca jezyk angielski
Polka, przebywajaca na zasitku macierzynskim

w prowincjonalnej, iralndzkiej miejscowosci.

lek. med.

Michat Wieczorski
SPECJALISTA
OTOLARYNGOLOCG

dr n. med. Andrzej Wypyski
specjalista chirurgii dzieciore
Chirurgia dzieci i mtodziezy

Traumatologia wieku dziecigcego
Podsumowanie : ;

Zanik rodzin wielopokoleniowych, duza mo-
bilnos¢ ludzi, masowa emigracja, zanik zdolno-
$ci do budowania gtebokich relacji sprawiaja,
ze do gabinetéw psychologicznych nierzadko
trafiajg osoby z problemami, do ktérych prze-
pracowania wystarczylaby szczera rozmowa
z czlonkiem najblizszej rodziny lub przyjacielem.
Niekorzystne przemiany spoleczne i rosngca
$wiadomos¢ spoleczna w kwestii zdrowia psy-
chicznego sprawiajg, ze popyt na profesjonalng

Radom, ul. 'Su‘uga 57 a:wtorek, piatek 16,00-17.00

kam. 601 969 786

Radom, ul. Lekarska 2a

LEKARZ ORTOPEDA

Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu
- iniekcje ockolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych

' i Centrum Medyczne FizjoMedica

przyjmuje czw
od godz. 1

zgloszenia telef

Radom, ul. Wierzbicka 90

697 060 tel. (48) 389 31 75, kom. 511 597 051

Gabinet chiruregii ogélnej 1 onkologicznej

K L I N I K A
EUROMED
dr n. med.

Grzegorz SzczeSniak

* biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsje
« porady chirurgiczne = krétkie zabiegi = opieka pooperacyjna

Sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 {boczna od ul. Gléwnej)
specjalista chirurgii tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392
opdlnej i onkologicznej

www.euromed.radom.pl




Pedicure, podologia, pielegnacja stop

Ludzkie stopy to bardzo skomplikowany oraz
niezwykle wytrzymaly aparat, pelnigcy w organi-
zmie wazng role podpory, na ktora w réznych wa-
runkach przenoszony jest cigzar catego ciala. Od-
powiadaja za chodzenie, bieganie oraz utrzymanie
réwnowagi. Reaguja na choroby organizmu: cu-
krzyca, miazdzyca, dysfunkcje miesniowo-nerwo-
we. Ulegaja czesto uszkodzeniom mechanicznym,
przez co dochodzi do powstawania nadmiernych
zrogowacen, czyli tzw. hiperkeratoz. Tworzg si¢
one najczesciej na pietach, palcach oraz §rédsto-
piu przybierajac forme modzeli czy nagniotkéw.

Stopy naleza do najrzadziej eksponowanych
czesci ciala, dlatego tez czesto pos$wieca si¢ im
zbyt malo uwagi, a czesto obcigzamy je nadmier-
na waga lub niewlasciwie dobranym obuwiem.
To za$ prowadzi do zmian w obrebie kostnym
i warstwach skory na podeszwach.

Zatem systematyczna pielegnacja i dbanie o te
czesci ciata, to nie luksus, a zwyczajna koniecz-
nos¢. Do codziennego nawyku powinno naleze¢
doktadne ogladanie wlasnych stép. Wszelkie
zmiany wygladu paznokci jak i skory stop nie
powinny by¢ bagatelizowane.

W przypadku wystapienia nadmiernego
rogowacenia w postaci modzeli, odciskéw, na-
gniotkow, peknie¢ na skorze lub wrastajacego
paznokcia nalezy koniecznie odwiedzi¢ specjaliste
z zakresu pielegnacji stop, poniewaz niezwykle
trudno, albo wrecz nie mozna poradzi¢ sobie
z tymi problemami samodzielnie.

Odeiste ¢ nagnioths

Wystepuja najczesciej w postaci malych, okra-
glych i bolesnych wypuklosci na skérze. Moga
by¢ twarde lub miekkie, a powstaja pod wplywem
czynnikéw mechanicznych (ucisku, otar¢, zle do-
branego obuwia) lub pojawiajacych sie z wiekiem
deformacji kostnych.

Fekajyce pigty

Sa najczeéciej spowodowane nadmierng
suchoscig skory, niewltadciwg pielegnacja, nad-
waga, niewladciwym obuwiem oraz niektérymi
schorzeniami pojawiajacymi sie z wiekiem (cu-
krzyca, tuszczyca, choroby ukladu krazenia) oraz
niedoborem witaminy A. Sucho$¢ skéry moze
obejmowac calg stope lub dotyczy¢ jedynie miejsc

c%, STUDIO URODY -

UL SIENKIEWICZA 26/1

RADOM
T'EL. 48 384

73 55,606 471 648

najbardziej obciazonych. Zrogowacialy suchy
naskorek ma kolor z6lty lub brudnoszary. Moze
mie¢ stalg i spéjna konsystencje lub by¢ kruchy,
tuszczacy sie i spekany tworzacy rozpadliny, kto-
re bardzo czesto siegaja skory wlasciwej i pekaja
wrecz do krwi, sprawiajac chodzenie bolesnym
i bardzo trudnym. Jest tu niezbedny kontakt ze
specjalista, ktory przywroci pietom prawidtowa
strukture oraz zaleci odpowiednie preparaty do
pielegnacji domowej, poniewaz zwykly krem
niewiele tu poradzi.

Weastajgey paznokied

Gltéwng przyczyna tej dolegliwosci jest za-
burzenie mikrokrazenia w przebiegu roznych
choréb naczyniowych lub niewlasciwa technika
ich skracania, polegajaca na zbyt krétkim obci-
naniu paznokci, pozostawieniu ostrych, postrze-
pionych krawedzi, czy zbyt glebokim wycinaniu
bocznych krawedzi plytki. Wrastaniu paznokeci

przed zabiegiem po zabiequ

Y

¥

sprzyjaja rowniez urazy palucha, noszenie zle
dopasowanego obuwia, nadwaga, zmiany orto-
pedyczne oraz przyczyny dziedziczne: zaburzenia
wzrostu paznokcia, szeroka czy zagieta plytka
paznokciowa. Czesto objawia si¢ to bolesnoscig
w okolicy watéw paznokciowych, zaczerwienie-
niem i obrzgkiem. Z tym problemem najlepiej
poradzi sobie zabieg z zastosowaniem METODY
ARKADY. Polega on na lekkim uniesieniu plytki
paznokciowej (a nie zrywaniu lub podrywaniu
jej), zalaniu masg akrylowa (czgsto w znacznym

Y

v

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY (USUWANIE ZROGOWACEN NA STOPACH)
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFESJOMALNY MASAZ STOP
PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWE]
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stopniu zrekonstruowaniu jej) i w ten sposob
nadaniu plytce wlasciwego toru wzrostu, po czym
uksztaltowaniu jej tak, aby nie mogla wbijac sie
w ciato. Paznokie¢ ma estetyczny wyglad, palec
przestaje bole¢ i w krétkim czasie zapominamy
o problemie, bez nadmiernej ingerencji w ciato.

Pamietajmy, ze nasze stopy pokonuja wiele ki-
lometréw kazdego dnia i nie mozna zapomina¢
o ich wlaéciwej i trwalej pielegnacji. Nawet, jesli
dotychczas nie sprawialy nam klopotéw, wizyta
raz w miesigcu w gabinecie i zapewnienie im
wlasciwej opieki. Zaprocentuje nam w przyszlosci
ina diugo zapewni dobra kondycje oraz zadowa-
lajacy wyglad naszych stép.

Specjalizujemy si¢ w tej dziedzinie od ponad 10
lat i nadal poszerzamy swoja wiedze. Wykonuje-
my pedicure pielegnacyjny, jak rowniez z zasto-
sowaniem skalpela, jesli zachodzi taka potrzeba.
Na bezplatne konsultacje zapraszamy do Studio
Urody ,Idalia” mieszczacego sic w Radomiu
przy ulicy Sienkiewicza 26, gdzie profesjonalnie
zajmujemy si¢ problemami stdp od lat.

PRZYCHODNIA

CENTRU

MNZOZ sp

Z 0.0, Z0Z

Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z NFZ.
—.—

Komercyjnie — porady w zakresie
neurologii, ortopedii
i traumatologii oraz kardiologii
S S—
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.
S,

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
I traumatologii narzadu ruchu
Ewa Burchard
Specjalista Kardiologii

Marzena Sulecka-Mazurek
Specjalista neurologii

od poniedziatku do pigtku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 32 93 52




APTEKA
Prz;o ul. Z,ii’.lonej

Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 603 77 00 99, 48 360 83 83

www.aptekaprzyzielonej.pl

rok zatozenia 1994 -«

" W ciagtej sprzedazy oferujemy produkty na bazie
sktadnikow organicznych znanych marek polskich i swiatowych

1
ouioy B0 et B ~TxE

W ofercle mamy rdwniez profesjonalne artykuly do pielegnacji i higieny jamy ustnej
dla pacjentéw leczonych ortodontycznie:

= po zabiegach chirurgicznych (implantach)

= majacych problemy z dziastami

= dla dzieci

szeroteczki sonfcane wybielanie

——

pagenc problemy
protetyczni 2 dzigstomi

rygatory srczoteczki kiosyczne

na zlecenie MR PSPS Radom, ul. Okl ckiego 5870
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EWA | MARTA MACIAG

pravehodnla stematalogiczng

Radom, ul. Wolrodé 8 Inkal 3, tel (48) 629 53115
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (43) 618 00 98

www mdent.radom.pl
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele

w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 56 60

CWEDENTEH
Gahinet Dentystyczno-Protetycany

o~

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sohota w godz. 8.00-13.00

Stomatologia ogdina | zachowaweza Endodoncia

Protetyka stomatologiczna, implanty, mosty

CENTRUM MEDYCZNE

* Mowoczesna stomateologia
dzieci | dorostych

» Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwiazania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

» Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kam. 535 993 093

MEDYK
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Ftyka w stomatologi

Czasami slyszy si¢ glosy, Zze Radom ma nie-
fortunne polozenie. Dawniej lezeli$my za blisko
Kielc, ktore podobno nas okradaly. I wielu rado-
mian si¢ z tym zgodzi. Po zmianach administra-
cyjnych, odkad jestesmy w woj. mazowieckim,
okrada nas stolica. Nie tylko materialnie, zabie-
rajac pieniadze na inwestycje, ale i intelektualnie,
wyciagajac z naszego miasta prezne, wyksztalcone
umysty. Tez sie zgadzacie?

Otéz w stomatologii, a wiec w medycynie
trzymamy si¢ mocno i nie ma w naszym mie-
$cie miejsca na zapaé¢ intelektualng. To wlasnie
w Radomiu dzialajg twdrcze, prezne umysty, kto-
re potrafia nawet przyciagna¢ do naszego Grodu
nad Mleczng intelektualng elite z innych miast.
Wytlumacze to na przykladzie.

Wiadomo, ze brakuje w Radomiu lekarzy spe-
cjalistow. Pacjenci narzekajg na dlugie kolejki,
albo nawet na potrzebe wyjazdéw do specjali-
stéw np. do Kielc, czy do Warszawy w celu uzy-
skania porady specjalistycznej. Czy rzeczywiscie
brakuje u nas lekarzy specjalistow? Zeby zosta¢
specjalistg trzeba najpierw uzyska¢ dobry wynik
na egzaminie, po zakonczeniu stazu podyplomo-
wego, pozniej dostac sie na wybrang specjalizacje,
a nastepnie pod okiem kierownika specjaliza-
cji wypelni¢ caly program teoretyczny, odby¢
wszystkie staze praktyczne i na koncu zdaé eg-
zamin. Proste, tylko trzeba przejé¢ cala droga od
poczatku do konica. Jestesmy na stazu, odbywamy
praktyki... na konicu zdajemy egzamin i... gotowe.
No wtaénie trzeba zda¢ egzamin. Latwo powie-
dzie¢, trudniej wykonac.

Ale w Radomiu mozna podej$¢ do sprawy
inaczej. Odbywamy staz, przystepujemy do eg-
zaminu specjalizacyjnego, ale np. mamy pecha
i nie zdajemy egzaminu. Koniec. We Wroctawiu czy
w Kielcach, ale nie w Radomiu. I pomimo nie-
zdanego egzaminu latami mozna na wizytéwkach

Centrum Medyezne PT
Radom, ul. ks, Sedlaka 4/6/8
tel. 45

winw mieszkowskiradom.pl

363 33 60, 1el. /91

SN - lipoliza inieko

+ bezplatne k

pisag, ze si¢ specjalizujemy np. w ortodongiji. I jest
fajnie, pacjenci czytaja wizytéwke czy informacje
w internecie i myéla, ze lekarz sie specjalizuje,
odbywa staze specjalizacyjne, uczy sie, podnosi
kwalifikacje, czyli jest godny zaufania...

Opinia przewodniczgcego komisji etyki prof.
dr hab. Joanny Antoszewskiej-Smith o tym kto
moze sie oglaszaé jako specjalizujacy si¢ w or-
todongji jest jednoznaczna: Specjalizujacym sie
w ortodoncji jest tylko lekarz w trakcie specjaliza-
cji i przyjmujacy pacjentéw POD NADZOREM
SPECJALISTY, KTORY ODPOWIADA ZA
PRZEBIEG LECZENIA.

Pani profesor Antoszewska-Smith mieszka we
Wroclawiu i tam pewnie takie zasady obowiazujg.
U nas w Radomiu my mamy swoje wlasne zasady.

Niedawno zostal wydany ogolnopolski wykaz
lekarzy ortodoncji przygotowany przez Zarzad
Gléwny Polskiego Towarzystwa Ortodontycz-
nego. Piekna publikacja, na papierze kredowym.
Dobra gramatura papieru, tloczona oktadka,
i szlachetny wypukly druk. Oto co czytamy we
wstepie ...NINIEJSZYM WYDAWNICTWEM
CHCEMY UHONOROWAC WSZYSTKIE KO-
LEZANKI I KOLEGOW, KTORZY UZYSKALI
SPECJALIZACJE ORTODONTY, MAJAC
W PAMIECI ZARYWANE NOCE PODCZAS
ZAKUWANIA DO JEDNEGO Z NAJTRUD-
NIEJSZYCH PRZECIEZ EGZAMINOW
W ZYCIU,NERWY I STRES EGZAMINACYJNY.

PRAGNIEMY TYM SAMYM PODKRESLIC
RANGE I POTRZEBE POTWIERDZENIA
WYSOKICH KWALIFIKACJI W POSTACI SPE-
CJALIZACJI ORTODONTYCZNE]. Podpisano
ZARZAG GROWNY POLSKIEGO TOWARZY-
STWA ORTODONTYCZNEGO.

W tym spisie w ramach regionu lubelskiego sa
réwniez wymienieni lekarze z Radomia. I zasko-
czenie, oprocz prawdziwych specjalistow s3 tam

wzebanwienia, blizny potradzikowe,

a - biorewitalizacja , cdmlodzenie skdry,
VOCTe s

ing bez operacji
yina —usuwania nadmiaru tkanki thus
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réwniez nazwiska lekarzy, ktérzy owszem przy-
stepowali do tego egzaminu specjalizacyjnego, ale
zakonczyli egzamin z wynikiem niedostatecznym.
Konsternacja, przeciez publikacja podkresla we
wstepie: ,WSZYSCY MAMY SWIADOMOSC
CORAZ TRUDNIEJSZYCH WARUNKOW
PROWADZENIA NASZE] DZIALALNOSCI
ZAWODOWE]. WDRAZANE SA CORAZ
NOWSZE I BARDZIE] SKOMPLIKOWANE
TECHNIKI DIAGNOSTYCZNE I LECZNICZE.
ROSNIE KONKURENCJA, A W SLAD ZA NIA
WYMAGANIA PACJENTOW. NO COZ... ME-
CHANIZMY RYNKU”.

Czy chodzi tutaj o wartos¢ rynkowq
z faktu bycia specjalisty?

Nie jest tatwo znalez¢ si¢ w takim szanownym
periodyku w tak szanownym towarzystwie. Nawet
u scyzorykéw, czy w miescie stoikéw rozumieja,
kto jest lekarzem specjalista, a kto nim nie jest.
Trudno jednak wytlumaczy¢ taki zbieg okolicz-
nosci i to dlaczego w tej publikacji sg tak razace
bledy merytoryczne.

Ostatnio w Radomiu otrzymaliSmy nowy
produkt medyczny. Jednak najpierw krétkie
wyjasnienie, kim jest higienistka stomatologicz-
na. Higienistka stomatologiczna jest to osoba
wykonujgca samodzielnie, ale na zlecenie leka-
rza, zabiegi lecznicze u pacjenta. Wykonuje np.
piaskowanie zebow, lakowanie zeb6w, czy usuwa
ztogi kamienia nazebnego. Jest to zawod wpisany
na liste zawodow regulowanych.

W mysl rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracow-
nikéw z dnia 20.07.2011 / Dz U.Nr 151 Poz.896...
Zawdd higienistki moze wykonywac:
a)Osoba posiadajaca tytul zawodowy higienistki

stomatologicznej lub dyplom potwierdzajacy

kwalifikacje zawodowe w zawodzie higienistka
stomatologiczna.

b)Osoba, ktéra ukonczyla studia pierwszego
stopnia na kierunku higiena dentystyczna lub
ukonczyta studia wyzsze na innym kierunku

studiéw o specjalnosci higiena dentystyczna
(stomatologiczna) i uzyskata tytul licencjata.

¢) Osoba, ktdra rozpoczeta po dniu 30 wrzesnia
2012 r. studia wyzsze z zakresu higieny denty-
stycznej, obejmujace co najmniej 1688 godzin
ksztalcenia z zakresu higieny dentystycznej,
iuzyskata co najmniej tytut licencjata.

d) Pielegniarka.

Inaczej mowiac, do postugiwania sie tytutem
zawodowym higienistki stomatologicznej nie
wystarczy ukoniczenie podyplomowych kurséw
dla higienistek. Niezbednym jest ukonczenie co
najmniej szkoly policealnej ksztalcacej w tym za-
wodzie. Obecnie na rynku szkolen jest wiele firm
oferujacych kursy doskonalgce ,, dla higienistek”.
Ta oferta jest skierowana do oséb posiadajacych
wyzej wymieniony tytul prawny, a wiec do oséb
ktére maja prawo wykonywania zawodu higienist-
ki. Jednak w Radomiu wystepuje inna interpre-
tacja ustawy i obowiazki higienistek, w gabine-
tach stomatologicznych powierzane sg osobom
z ukonczonym liceum ogélnoksztatcacym, czy tez
osobom posiadajacym tytut licencjata np. szkoty
ekonomiczne;j.

Prawdopodobnie w niedlugim czasie docze-
kamy sie otworzenia kierunku lekarskiego na
miejscowym radomskim uniwersytecie. Czy oni
beda korzysta¢ z wyzej przytoczonych przyktadow
z naszej branzy medycznej/marketingowej?

O Radomiu bylo niedawno glosno z okazji
filmiku nakreconego na radomskim deptaku,
gdzie gléwnym bohaterem byta ,,chytra baba
z Radomia”. Na rynku lokalnym mamy juz poje-
cia: ,lekarz specjalizujacy sie¢ w Radomiu”, czy tez
inny tytut ,ortodonta z Radomia”. Moze wigc to
bedzie dobra nazwa dla najnowszego produktu
marketingowego: ,,higienistka z Radomia”

Na podstawie wyzej wymienionych przykla-
déw wida¢, ze mamy wlasne elity, osoby opinio-
tworcze, pracujace tu w Radomiu, w praktykach
o $wiatowym poziomie, wspoltpracujace z naj-
lepszymi osrodkami medycznymi w kraju i za

zapraszzamy

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

Ww

w.stomatologiakaniewscy.pl

granica. Sa to osoby ktore sie specjalizuja, pomi-
mo tego, ze si¢ nie specjalizuja. Osoby bedace spe-
cjalistami w swoich dziedzinach, pomimo tego,
ze nie zdaly egzaminu specjalizujacego i wreszcie
mamy higienistki, tak naprawde, nie bedace hi-
gienistkami, ale jednak dzielnie praktykujace jako
higienistki.

PS.

W podsumowaniu cytat z prasy ogolnopolskiej:

»Radom to nie miasto, to stan umystu”. To
oczywiscie spora metafora, ale co§ musi by¢ na
rzeczy. I chyba mimo wszystko nalezy doceni¢
ten intelektualny i marketingowy wysitek oraz
tworczy potencjat drzemigcy w naszym miescie.

Grzegorz Romaszkiewicz
lek. stom. spec. II stopnia

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

IMPLANT DENTIST Pracownia radiologiczna

26-600 Radom, ul. Zakret 6
(obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku)

WYKONUJEMY

]| Zdjecia RTG:
-pantomograficzne

- zatok

CIMPLANT DENTIST

- zdjecia punktowe zebowe - radiowizjografia

I Wysokiej jakoséci badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii i laryngologii

I Diagnostyke radiologiczna stawéw
skroniowao-zuchwowych

e-mail: radiologia@implant-dentist.pl

www.implant-dentist.pl

tel: 609707073
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‘Serdecznie zapraszamy do wspolpracy
lekarzy stomatologow.

lek. stom. Bozena Domanska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorosfych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metodg abrazji wudno«pownetrmel
r u u li W= ey Qs .
tel. 48 334 14 25

kom. 604 481 599

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejsicie od podwarza)

MEDYK
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gabinet dentystyczny

www.aurumdent. pI

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

dr n. med. ‘.:' SANUS NZOZ

Anna Kochanek-Leéniewska
lek. stom.

SPECJALISTA PROTETYKI
STOMATOLOGICZNE)

leczenie osteoporozy

badanie gestosci thanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne]

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Radom, ul. Lekarska 2a

Vi

zgtoszenia telef
poniedzialek

w godz. 9.00-20.00 e e
602 660 944 spec med ofomoiekulome] | komdrowe
Ciate Unyst Dusza
Wedyoynar zdrewia,

CENTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA = RTG zebow
Pr Iy T lekarae stomatolodry
Przemystaw Czubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska

RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA « USG

speeclalista ginekolog polodnik

Witold Swiechowski
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
lek. chordb wewngtrznych, spegj. medycyny pracy

Agamed wi

Anna Pt PRACOWNIA RTG - PEEMY TAKRES BADAN
PRYWATNE POGOTOWIE codziennie od 8.00 do 14.00
STOMATOLOGICZNE dodatkowo w poniedzialki | czwartki

w soboty, niedziele | $wigta w godz, 8.00-21.00 od 15.50 do 18.00




GABINBT NEUROLOGICZNY

Marina Glm_inu{flm

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG
Radom, ul; Kelles-Krauza 32 o

Radom, ul. iemmskiego 65, pokaj 107 1ol 48 384 89 04, Lom. 604 994 824
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07 preyimuje ponie k 16.00-17.00

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grdjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

And IIIEi Bo I.ys OWiCI prof. dr hab. n. med.

. s Jan Krzysztof Podgorski
specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24 NEUROCHIRURG

GnijEt, ul. POW 14, LEDAMED
Radom, ul. Lekarska 2a

GABINET
PSYCHOTERAPII

przyjmuje wtorki i srody
w godz. 18.30-21.00

MediDiet

DIETY ° \%

- gdchudzajgce
- dla dzieci i doroslych
dla kobet planujacych cigze,
cigzarnych | karmigcych
dla osob zdrowych i chorych
- pomoc W zmianic nawykéw 2ywicniowych
- analiza sposobu zywienia
- analiza skladu ciata
- zakupy z dietetykiem

zgloszenia telefoniczne poniedzialek-pigtek
w godz. 9.00-20.00

697 060 807, 602 660 944

mgr Dominika Skupinska-Fila
PSYCHOLOG
lerapia, porady i konsultacje dla dzieci,

miodzieky i doroshych

tel. 790 487 439
GABINET NEUROLOGICZNY

Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030

or Aleksandra Rajkowska-Szalas

PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA
psychoterapia doroslych,

It'r:l;‘li:l pari malFefshy Pt]r:l(:l‘li[ wa

tel. S10 159 249

Radam, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5
tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

7,1 pietro

poniedzialek i sroda 16.00-17.00

Pakiety opieki medycznej

B dla os6b indywidualnych lub firm

m nielimitowany i szybki dostep do lekarzy specjalistow
bez skierowania w ciaggu 10 dni roboczych

m rehabilitacja do 3 razy w roku

m szeroki wachlarz badan diagnostycznych,
w tym tomografia i rezonans magnetyczny

m cenajuzdo 29 zkm-c

=691 161 268

po,med'.c + www.polmedic.com.pl

wwwi.facebook.com/Polmedic
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Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

A PRYWATNY TRANSPORT
R MEDYCZNY

udgialg
o 3% 2nigh
p"ﬁ'l?famm
Radomsys

Karty Sﬁﬂmra.

z domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS

d EI tEI me d do sanatorium, daant'w,,'st',-',r urzedaw,

k port irstoeriches med 1] :
ranGprifRomnEie Redyene bankdw, saddw, na wybory

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

"rezonans
nmagnetyczny

Umow sie na badanie: ’ :;fg’;g e
: iagnosis-Radom
® affidea.pl (Budynek Radomskiego

N\ 224411111 Szpitala Specjalistycznego)
ul. Tochtermana 1

Odbierz wyniki online:
¥ affidea.pl/wyniki-online dia\: "HDSIS

MEDYK

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
fel. 46 383 61 00
kom. 603 333 122

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed. radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler.
zespot chirurgii jednego dnia
Ustugi komercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dietetyka, USG 3D
ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek




/drowie zaczyna sie w jelitach

Zdrowe jelita i sprawnie funkcjonujacy uktad
trawienny stanowig kluczowy czynnik decydu-
jacy o stanie naszego zdrowia. Okolo 2,5 tys. lat
temu o ich istotnej roli rozprawial Hipokrates
twierdzac, iz wszystkie choroby zaczynajg si¢
w naszych wnetrznosciach, za$ na poczatku XX
wieku Ilja Miecznikow, mikrobiolog i laureat Na-
grody Nobla, powiedzial ze ,,§mier¢ zaczyna si¢
w jelitach” Niektorzy nazywaja je matka naszego
ciata, ze wzgledu na fakt, iz to one go karmig,
inni podkreslaja fakt, ze stanowia pierwsza ba-
rier¢ obronng naszego organizmu. To wiasnie
w blonach §luzowych jelit znajduje si¢ ok. 70-80
procent barier immunologicznych.

Jelita nazywane si¢ takze drugim mézgiem.
Dzieje sie tak nie tylko dlatego, ze swoja budo-
wa i wygladem przypominaja moézg, ale przede
wszystkim dlatego, ze powstaje w nich okolo 90
procent neuroprzekaznikéw. Neurony w naszych
wnetrzno$ciach funkcjonuja podobnie do neuro-
néw w moézgu, struktura neuronéw trawiennych
jest identyczna jak neuronéw w modzgu. Jedne
i drugie wytwarzaja podobne substancje che-
miczne - neuroprzekazniki i hormony niezbedne
do komunikacji miedzy komérkami oraz do pra-
widlowego funkcjonowania organizmu tj. acety-
locholina, dopamina i serotonina. Te substancje
wplywaja m.in. na nasz nastrdj i samopoczucie.
Neuroprzekazniki trawienne stanowia grupe
substancji odpowiedzialnych takze za system
wczesnego ostrzegania w ciele. Wedtug nowych

danych w jelicie cienkim znajduje si¢ okoto 100
milionéw neuronéw, co stanowi znacznie wiek-
sz3 liczbe niz w rdzeniu kregowym. Swiadczy to
o tym, ze uklad trawienny ma olbrzymi potencjat
neurologiczny i hormonalny.

Zaburzenia w pracy jelit moga wywolywac
znacznie wigcej niz bol brzucha, gazy, biegun-
ka czy zaparcia. Zaburzenia w obrebie pracy
jelit stanowi¢ moga pierwotna przyczyng wielu
chronicznych probleméw zdrowotnych, moga
by¢ zrédiem wielu stanéw zapalnych i choréb,
obnizonej odpornosci, przemeczenia, przygne-
bienia i braku dobrego samopoczucia.

Calkowita dltugos¢ ukladu trawiennego wy-
nosi 8-12 m, za$ powierzchnia naszych wnetrz-
no$ci w plaszczyznie to ok. 300 m2 Dlugoéé
jelita cienkiego to od 8-9 metréw o $rednicy ok.
3 cm. Pokryte jest ono blong sluzowa z tysigcem
kosmkéw i mikrokosmkéw zwigkszajacych po-
wierzchnie wchtaniania. Odpowiada za caly sys-
tem odzywiania i dostarczania energii, za obrone
organizmu i jego odporno$¢ oraz réwnowage
emocjonalna. Jelito grube mierzy mniej wiecej
1,5 m dlugosci i ma $rednice 6-12 cm. Tutejsza
warstwa mie$ni okreznych jest znacznie grub-
sza i silniejsza niz jelita cienkiego. Wiekszo$¢
wewnetrznej powierzchni pokryta jest §luzem,
ulatwiajacym przesuwanie stolca. Jest to organ
spelniajacy szereg waznych funkgji takich jak
wydzielanie mucyny, trawienie, wchianianie
wody, glukozy, chlorku sodu, wptywanie na

gospodarke wodno-elektrolitowa, wzmacnianie
ukladu odpornosciowego, produkcje niektorych
witamin, w szczeg6lnosci B i K.Wszystkie te
procesy to w ogromnej mierze zastuga mikro-
flory jelitowej. W naszej okreznicy zamieszkuje
okoto 2 kilograméw mikroorganizméw, wéréd
ktérych znajduje si¢ okolo 1000 réznych szcze-
pow bakterii sktadajacych sie z kilku milionéw
genoéw. Co wiecej, dwie trzecie mikroflory
w jelicie jest indywidualna i charakterystyczna
dla kazdego z nas, a to czy owa flora jest zréw-
nowazona czy zaburzona ma ogromny wplyw
na nasze zdrowie i choroby, a nawet determinuje
to czy mamy wieksze predyspozycje do otylosci
czy tez nie. Nasza flora bakteryjna ksztaltuje si¢
od momentu narodzin i jest zmienna w ciagu
calego Zycia. Niektdore badania dowodza, ze
czgsciowo moze by¢ réwniez uwarunkowana
genetycznie. Jak owa biomasa wplywa na nasz
organizm? Bakterie beztlenowe w okreznicy
odpowiadajg za przemiane weglowodanow
i biatek, dzigki fermentacji przemieniajac je
w lotne kwasy tluszczowe. Kwasy te odzywiaja
nablonek jelit, komoérki trawienne moga si¢
regenerowac i kontrolowa¢ swdj rozrost. Kwas
octowy i propionowy odgrywaja wazna rolg
w funkcjonowaniu watroby pomagajac re-
gulowa¢ metabolizm glukozy w organizmie.
Réwnowaga bakteryjna jelit pomaga zatem kon-
trolowa¢ poziom glukozy, insuliny i tluszczow.
Fermentacja weglowodanéw wywolywana przez
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bakterie pomaga wchlania¢ wazne mineraly
i mikrosktadniki pokarmowe tj. wapn, magnez,
zelazo, witamine D. Troska o zdrowa mikroflore
w jelitach moze wiec zwigkszy¢ przyswajalnos¢
wyzej wymienionych skladnikéw poprzez po-
prawienie przeptywu bakterii w okreznicy i kat-
nicy. Flora jelitowa moze syntetyzowac biotyne
(B7), kwas foliowy i inne witaminy z grupy B,
a takze witaminy K i E. Mikroflora moze réwniez
przemienia¢ kwasy zélciowe i cholesterol w duze
ilo$ci metabolitéw co oznacza m.in. ze zamiana
cholesterolu w koprostanol dokonywana przez
bakterie, pomaga obnizy¢ poziom cholesterolu
we krwi. Bakterie wspomagaja prace jelit, rege-
neracj¢ nablonka i komorek jelitowych narazo-
nych na dzialanie bakterii gnilnych takich jak
clostridia. Na koniec zréwnowazona mikroflora
jelitowa to warunek prawidlowo dzialajacego
systemu odpornosciowego, dobre bakterie ucza
system odporno$ciowy obrony, pomagaja two-
rzy¢ i zachowywa¢ pamie¢ immunologiczng.
Na zachwianie owej rownowagi majg wplyw
nie tylko kuracje antybiotykami, ale i innymi
lekami, chroniczny stres, niezdrowa dieta, malo
aktywny tryb zycia, co skutkuje czestymi infek-
cjami, problemami trawiennymi oraz ogélnymi
dolegliwo$ciami zdrowotnymi. Réwnowaga
mikroflory jelitowej i regularna perystaltyka to
czynniki zapobiegajace rozwojowi wielu patolo-
gicznych proceséw w organizmie. Jesli érodowisko
w jelitach jest niezréwnowazone, a dieta nieod-
powiednia, wczesniej czy pozniej btona §luzowa
okreznicy ulega podraznieniu, a do $cian jelit
przywierajg twarde, gnijace osady, namnazajg si¢
pasozyty, grzyby i inne patogeny. Patolodzy, kto-
rzy wykonuja autopsje i badajg tkanki zmartych
donoszg ze 60-70 procent badanych przez nich
okreznic zawiera twarde jak kamien osady katu.
Warto w tym miejscu wspomniec¢ o problemie,
jakim sa parazytozy. Infekcje pasozytnicze to
bagatelizowany, marginalizowany przez wielu
problem. Owa marginalizacja wynika przede
wszystkim ze wzgledu na fakt, iz diagnostyka
jest bardzo trudna. Wykrywalnos¢ pasozytow

Cen't'rlum
Meol cun Kolsiet
yeyny

Zyamunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00
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w badaniu kalu (3 probki) wynosi jedynie od
7 procent do maksymalnie 25 procent. Choroby
pasozytnicze to istotna i niedoceniana przyczyna
wielu schorzen o niewyjasnionej etiologii, leczo-
nych objawowo, a nie przyczynowo. Pasozyty
moga zy¢ i rozmnazaé si¢ w wielu narzadach
ludzkiego ciata. Atakuja m.in. Zotadek, jelito $le-
pe i okreznice, watrobe, pluca, nawet przenikajg
do mozgu. Niestety lekarze zbyt rzadko biorg je
pod uwagg, szukajac przyczyn naszych dolegli-
wosci. Zakazenia pasozytnicze to lekcewazony
problem. Tymczasem na $wiecie coraz czesciej
zwraca si¢ uwage na to, Ze pasozyty i wydzielane
przez nie toksyny sg przyczyna wielu dolegliwo-
§ci, ktore, zle rozpoznane, trudno poddaja si¢
leczeniu. Swiatowa Organizacja Zdrowi (WHO)
alarmuje, ze ponad 80 procent ludzi na $wiecie
jest nosicielami przynajmniej jednego pasozyta.
Jak pisze dr Wojciech Ozimek w swojej ksiazce
»Nie dam si¢ pasozytom”, pasozyty powoduja
istotne zaburzenia odpornosci oraz wiele choréb
autoimmunologicznych. Parazytozy daja wiele
objawow klinicznych, do ktérych naleza miedzy
innymi alergie (w tym przewlekly kaszel, katar,
nawracajgce stany spastyczne oskrzeli i astma,
AZS) oraz zaburzenia wchlaniania, zaburzenia
motoryki przewodu pokarmowego. Wiecej na te-
mat pasozytow, objawow, drog zakazenia, badan
i leczenia znalez¢ mozna w wyzej wymienionej
ksiazce.

Nalezatoby, zatem zmieni¢ zle nawyki zywie-
niowe, unika¢ stresu i regularnie ¢wiczy¢, aby
zadbac o prawidtowy proces wydalania. Warto
réwniez poznac naturalne metody i techniki
pomagajace oczysci¢ okreznice. Warto pamietac,

HYDROKOLONOTERAPIA

ze obok konwencjonalnych metod leczenia
i wspomagania zdrowia wspolistnieja terapie
naturalne, ziololecznictwo, metody zapobie-
gawcze i detoksykacje czy hydroterapia i hydro-
kolonoterapia, ktére w ostatnim czasie cieszg si¢
coraz wigkszym uznaniem i zainteresowaniem.
Hydrokolonoterapia, po ktérej przechodzi si¢ na
zrownowazong diete zazywa probiotyki, zwiek-
sza aktywnos$¢ fizyczng to skuteczne narzedzie
W procesie przywracania dobrego samopoczucia,
leczenia zapra¢, utrzymania zdrowia i witalnosci.
Uwolnienie organizmu od wszelkich toksycz-
nych resztek, pasozytdéw, grzybéw, nadmiaru
$luzu pozwala okreznicy odtworzy¢ zdrowe
$rodowisko i utrzymywac zdrowy, prawidtowo
funkcjonujacy nablonek jelita. Objetos¢ okrezni-
cy zostaje zmniejszona poprzez wyeliminowanie
wiekszo$ci lub catosci zalegajacych tam resztek,
zmniejsza si¢ nacisk na sgsiednie organy i prze-
pone powodujac odczucie lekkosci w brzuchu,
zmniejsza sie ci$nienie w brzuchu co ulatwia
krazenie zylno-limfatyczne w nogach i w okolicy
narazonej na hemoroidy, udraznia sie i reduku-
je ci$nienie w obszarze odcinka ledzwiowego
i krzyzowego kregostupa (gdyz nagromadzenie
gazéw oraz kalu w jelitach moze powodowa¢
nacisk od $rodka i blokade). Hydrokolonoterapia
dziata fagodzgco i antyzapalnie na $cianki jelita,
gdyz oczyszczony z nagromadzonych elementéw
toksycznych i wspomagany odpowiednig dieta
nablonek moze si¢ zregenerowa¢ w ciggu 5 dni
tworzac nowa $luzéwke. Detoksykacja przynosi
korzysci wszystkim ukladom w ciele, poprawia
samopoczucie i dodaje energii, ogranicza pro-
blemy z bezsenno$cig czy alergiami skérnymi.

tﬁ eneMmo

Zabiegi oczyszania jelita z zatruwajaoych zhogdw, toksyn, pasozytow
i grzybow, przywracajace zdrowie, stymulujace | wzmacniajace prace jelit,
odtruwajace organizm i wzmacniajace jego odpornosc,

Radom, ul. Warzywna 23, tel, === 25 -2, enemaradom@gmail.com
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LASEROWE
NIEINWAZYINE
leczenie wy.l::i{kou-'e.gc:
anania moczu
*ia scian pcch wy

nietr

dr momed. Dobrostawa
Sikora-Szczesniak

K limik D

Iz...]'.'_{l1l'|'|_,- Iill.

40 3100 g5 17

gine lwlog Fo’(@znik
Malgorzala Hejnar-Szezerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

+ CENTRUM
BERNARDYNSKA
prof. dr hab. med. Kazimierz Sutek

specjalista choréb wewnetrznych
hematolog-transplantolog

Radom, ul. Bernardynska 3A
48 386 95 00, 511 511 234
CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A
biuro@centrumbernardynska.pl
www.centrumbernardynska.pl

LEKARZE
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Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjentow z nadwagq

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z obecnoscia

Wiestaw nmid:ikow_s_ki

GABINET KARDIOLOGICZNY

ewnetrznpch, kardiolog

501 286 071

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek

- poniedzialek, sroda od godz, 16.00
tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogdlnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

Gamed

Przvchadnla w centrum Radomia
I i yeanych w oparciu o komtrakt 2

NFZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDH'DWOTNA
mailiwost zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepier
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADNIE SPECIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [dorasli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,

| lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

"N kensultacje kardiologiczne, badania pediatryczne

super : i
1‘\ "““f) RIS 0l rews tel. 603 770 018

FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

w uranizmie czesci metalowych
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

np. implamiow srtepedycanych, stamatologscanyth, g

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 BB 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

Przychodnia EndaCard,
Radom [Glinice), ul. Biata 47

www. kardiolog-dzieciecy.radom.pl

OFERTA

« konsultacje » EKG « ECHO serca

* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

& 506 490 055 www.kardiologradom.com

Magdalena Poterata

Kardiclog, Specjalista chordb wewnetrznych
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Centrum Medyczne

MEDSRY

Radom, ul. Czachowskiego 21 A tel. fax 48 363 33 73

REHABILITACIA )
MEDYCYNA- -+

SPORTOWA -8
"

Tk

Centrum Medyczne n a
™M E DJana

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i mtodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych

Specjalistyczne gabinety prywatne:
psychiatryczny, dermatologiczny, otolaryngologiczny
choréb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogdlnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

USG narzadow wewnetrznych, nerek,
prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawow u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler korczyn dolnych, szyi

EKG + Holter « USG serca dorosli i dzieci
Pracownia RTG

Medycyna sportowa
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

MEDYK
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riEplana
REHABILITACJA

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
« rehabilitacja neurologiczna
» rehabilitacja pourazowa
* gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy » relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
# glektroterapia
* magnetoterapia
* laseroterapia
» ultradzwieki
= Swiattolecznictwo
» hydroterapia
* aguavibron
* krioterapia
terapuls
masaz limfatyczny
PNF
terapia manualna
Kinesiotaping

NOWOSC! DRENAZ LIMFATYCZNY
PO ZABIEGU MASTEKTOMII

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel ffaks 48 363 33 73,

tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

m«:mr%mcngnn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatelog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Ecn:mr%mmzzn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18,15

Ecﬂ:mr%mmzzn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Cantrum 5 n
MEDlana
ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313



specjalista psychiatra

przyjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
specjalista ortopeda, traumatolog

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel.

HOWY
EppCIALISTA

B
et IRLISTA

MO
SPECIALISTA

MO
GPECIALISTA

HOAY
SPECIALISTA

Dorota Ostrach Katarzyna Frynas

mozliwose wizyt domowych

Cantram Mgy Cantram Mddycios
MEDIana MED @D

tel. 48 363 3373 tel. 48 363 3373

Zbigniew Piasta

preyjmuje od wtorku do pigtku

D-u:n.%mngnn

48 363 33 73, kom. 510 098 225

Centrum Medyczne

RADIOLOGIA

- Elzbieta Nowaczek-Dziocha — lek. med. specjalista radiolog

- Janusz Wieczorek = lek. med. radiolog, chirurg

- Norbert Grel — lek. med. specjalista radiclogii | diagnostyki obrazowe]

KARDIOLOGIA

- Jolanta Kwiecien — lek. med. specjalista choréb wewnetrznych, kardiolog

- Anna Bak-Chojnacka — lek. med. specjalista kardiclog

- Patrycja Ordyk-Rusek — lek. pediatra, specjalista kardiolog dzieciecy

- Matgorzata Kosztowniak — lek. med. specjalista chorob wewnetrznych,
kardiolog

NZOZ

CHOROBY PIERSI

- Danuta Krajewska - lek. med. chirurg, specjalista chorob piersi

NEUROLOGIA

- Ewa Dudzinska — lek. med. specjalista neurolog

- Katarzyna Frynas — lek. med. specjalista neurolog

UROLOGIA

- Andrzej Alter — lek. med. specjalista urolog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubiriski — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

- Zbigniew Piasta — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog,
medycyna sportowa

- Mirostaw Swierczek — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

CHIRURGIA NACZYNIOWA

- Zbigniew Kupis = chirurg naczyniowy-angiolog

- Adam Kuklinski — dr n. med. chirurgia naczyn

CHIRURGIA OGOLNA

- Aleksander Marczenko — lek. med. specjalista chirurgii ogolnej

CHOROBY PLUC

- Elibieta Przybytko-Jakubczyk = lek. med. internista, pulmonolog

PSYCHIATRA

- Dorota Ostrach = lek. med. specjalista psychiatra

PSYCHOLOGIA

- Agnieszka Kotgtaj = psycholog

- Iwona Ogrodnik — psycholog-psychoterapeuta

MEDYCYNA SPORTOWA

- Zbigniew Piasta

CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA

- Krzysztof Barytka — lek. med. specjalista chirurg dzieciecy

OTOLARYNGOLOGIA

- Maria Matuszkiewicz-Kotas — lek. med. specjalista otolaryngolog

DERMATOLOGIA

- Jolanta Ostrowska — lek. med. specjalista dermatolog-wenerolog

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

specjalista neurolog

przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwos¢ wizyt domowych tel. 602 226 538

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Cantrum Meoycros
rMEDYana

Radom, ul. Czachowskiego 21A, kom. 606 731 821

Cantrum M,
™M E Dlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Wiosng rosnie plodnosé, latem czesto boli nas
glowa, a zimg dokucza depresja — za cyklicznos¢
tych zjawisk odpowiada nasz zegar biologiczny
- wyjaénia prof. Jolanta B. Zawilska, kierownik
Zakladu Farmakodynamiki Uniwersytetu Me-
dycznego w Lodzi.

Badaniem rytmoéw biologicznych, czyli cy-
klicznych zjawisk zachodzacych w organizmach
pod wplywem czynnikéw zewnetrznych, zaj-
muje si¢ chronobiologia. Nauka ta potwierdza,
ze wspolczesny czlowiek — mimo stosowania
sztucznego $wiatla i izolowania si¢ od warunkéw
zewnetrznych - wcigz podlega rytmom okoto-
rocznym, zwigzanym ze zmianami por roku.
Wiele proceséw w ludzkim organizmie — bioche-
micznych, fizjologicznych czy chorobowych - prze-
biega w spos6b rytmiczny. Mimo ze czlowiek robi
wiele, aby te rytmy zakléci¢ lub nimi sterowad,
przebieg proceséw zyciowych — réwniez na pozio-
mie pojedynczych komdrek — wcigz zalezny jest
od funkcjonowania zegara biologicznego — pod-
kresla prof. Zawilska. Gléwny zegar biologiczny
znajduje sie w jadrach nadskrzyzowaniowych
podwzgoérza — malej, ztozonej z ok. 10 tys.
neurondw strukturze w mézgu. Odpowiada on
za kontrole rytmoéw we wszystkich narzadach,
tkankach i komdrkach. Najbardziej dostrzega-
nym przez cztowieka rytmem okotodobowym
jest ,sen-czuwanie”.

zrédto: Naukawpolsce.pap.pl

GABINET

UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chorob
uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

M EDana
MEDZ228%°

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDYK



OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112

OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY
poniedziatek, piatek 10-18
sobota10-14

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27

www.likowska.pl kom. 600 390 740

tel, 48 382-06-32 - — tel. 606 68 94 50 Gabii afym
*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5 b 1'“;&@}:@ (48) 34492 47 ﬂEf 4 v

tel. 48 385-80-08 | Hanna Matecka
+Salon (vis a vis Uniwersytetu) Ewa Krupa -0 ) specjalista choréb oczu

ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500 | Gabinet ukuhstyczn\r Radom, ul. Mireckiego 10

GFFERRE m Baldinini

poniedziatek od 14.30, cawartek od 15.00
EPMED Radom, ul. Waryrfskiego 94 lok. 8

(gabinet nr 11)
kom. 604 529 306

lek. med.
Andrzej Jonak

SPECJALISTA
CHOROB WEWNETRZNYCH
ENDOKRYNOLOG

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedzialek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00
Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

lek. med.

Katarzyna Zorawicz
SPECJALISTA
DERMATOLOGII,WENEROLOGII

tel. 696 50 15 15 MEDYCYNA ESTETYCZNA

Radom, ul. Lekarska 2a

zgloszenia telefoniczne
poniedziafek-piatek

w godz. 9.00-20.00
602 660 944

GABINET OKULISTYCZNY

czynny codziennie
przyjmuje specjalista choréb oczu

ZAKEAD OPTYCZNY
Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekg;ji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow
7.00-9.30

lub 16.00-17.00

(tylko niektére badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Laboratorium medyczne

specjalistyczna

pracowniaanaliz
lekarskich

migr Krystyna Bakdys

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK




polmedic == Rezonans magnetyczny
Tomografia komputerowa

[ cennik badan

onostmmowraom — ... Lo wevecan o

Angio TK aorty brzusznej z kontrastem 420 MR mozgu z dyfuzja bez kontrastu 340
Angio TK aorty piersiowej z kontrastem 420 MR angio glowy bez kontrastu 370
Angio TK konczyn dolnych z kentrastem 520 MR mézgu z dyfuzja + angio gtowy 550
Angio TK tetnic nerkowych z kontrastem 520 MR kregostupa szyjnego 350
Angio TK tetnic plucnych z kontrastem 520 MR kregostupa piersiowego 350
Angio TK tetnic szyjnych z kontrastem 510 MR kregostupa ledzwiowo-krzyzowego 350
Angio TK tetnic $rodczaszkowych z kontrastem 510 MR dwach odcinkdw kregostupa 640
TK Brzucha bez kontrastu 280 MR stawu kolanowego 450
TK Brzucha bez i z kontrastem 390 Srodek kontrastowy 160
TK Brzucha z kontrastem - badanie wielofazowe 450 MR gruczotow piersiowych z kontrastem 650
TK_ Brzucha z miednicg matq bez i z kontrastem 600 MR przysadki mézgowej z kontrastem 530
(wielofazowe)

I Sioybeakoirashig 200" centrum Diagnostyczne Polmedic

TK Glowy bez kontrastu i z kontrastem 300 ul. Aleksandrowicza 5, Radom

TK Klatki piersiowe]j bez kontrastu 270 . . s N

TK Klatki piersiowej HRCT 350 (w budynku Szpitala - Jozeféw, | pietro)

TK Klatki piersiowej bez kontrastu i z kontrastem 350

Infolinia 48 386 90 60

TK Kosci miednicy bez kontrastu 240

TK Kosci miednicy bez iz kontrastem 360

TK Koéci skroniowych bez kontrastu 220 Nasze placowki

TK Kosci skroniowych bez kontrastu i z kontrastem 300  Domagalskiego 7 | Osiedlowa g | Toruriska 1
TK Kregostupa ledzwiowego bez kontrastu 240  Okulickiego 74176 | 1905 Roku 20
TK Kregostupa ledzwiowego bez i z kontrastem 360

TK Kregostupa piersiowego bez kontrastu 240

TK Kregostupa piersiowego bez i z kontrastem 360

TK Kregostupa szyjnego bez kontrastu 240

TK Kregostupa szyjnego bez i z kontrastem 360

TK Miednicy matej bez kontrastu 220

TK Miednicy matej bez i z kontrastem 330

TK Oczodolu bez kontrastu 220

TK Oczodolu bez i z kontrastem 300

TK Szyi bez kontrastu 220

TK Szyi bez i z kontrastem 350

TK Twarzoczaszki bez kontrastu 220

TK Twarzoczaszki bez i z kontrastem 300

TK Uktadu kostno-stawowego bez kontrastu 280

TK Uktadu kostno-stawowego bez i z kontrastem 360
TK Zatok bez kontrastu 220
TK Zatok bez i z kontrastem 300




