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Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze maja forme artkutéw reklamowych.



Radom, ul. Gagarina 1 od poniedziatku do piatku od 7.00 do 18.00 Q 48 367 15 10

MEDICON

Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach NP &, oraz komercyjnie

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
@ Medycyna pracy

@ RTG cyfrowe, USG stawdw kolanowych,
USG Doppler koniczyn dolnych i szyi

@ Leczenie szpitalne krétkie terminy
- zespdd chirurgii jednego dnia w zakresach:
* chirurgia ogolna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
= otolaryngologia
* urologia
= ortopedia i traumatologia
narzaddw ruchu
= proktologia

Komercyjne ustugi medyczne m. in.

@ kardiologia (echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)
@ kardiologia dziecieca (echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy)

@ neurochirurgia konsuitacje profesorskie

@ neurologia

@ chirurgia naczyniowa

iinne

48 ':'IE'B 81 51

Pocadnie wpecjalistyrme

48 367 15 10

Leconis srpitalen
790602 603
48 367 15 15

Zabiegi usuniecia zacmy

przy Uzyciu najnowszego sprzetu

i technik operacyjnych - zabiegi platne.
Proponujemy najlepsze na Swiecie
amerykanskie soczewki
wewnatrzgatkowe firmy Alcon.

Operacje wykonuje dr Kiciak Zbigniew
Kierownik (Ordynator) Oddziatu Okulistyki
w Mazowieckim Szpitalu
Specjalistycznym w Radomiu

Zapisy w gabinecie nr 20, | pietro
kom. 790 610 790 lub (48) 367 15 16
cd poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 - 16.00

email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
www medicon.com pl

SLONECZNA
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Zapraszamy

poniedziatek - pigtek 8.
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Technologia nagrodzona nagroda Nobla

Analizator immunfluorescencyjny Kryptor
wykorzystuje nagrodzong nagroda Nobla techno-
logie TRACE (Time resolved Amplified Cryptate
Emission - rozdzielona w czasie wzmocniona
emisja Kryptatu). Jest to metoda o wysokiej czu-
tosci i swoistosci analitycznej.

Analiza dotyczy hormonéw i markeréw
nowotworowych, miedzy innymi dotyczacych
drobnokomdrkowego raka ptuc NSE, nie drob-
nokomoérkowego raka ptuc CYFRA 21-1, raka
plaskonabtonkowego szyjki macicy, pluc, mozgu,
przelyku i gardla SCC Ag.

Przeciweinfa TRAD zfoty standard
w chorobie Gravesa-Basedowa
oznaczane codziennie w Radomiu

Uruchomiony w maju br analizator Kryptor
umozliwit naszemu laboratorium udostepnienie
lekarzom i pacjentom najnowszej technologii
w oznaczaniu tak waznych w diagnostyce endo-
krynologicznej przeciwcial TrAb.

Analiza krwi odbywa si¢ w technologii TRA-
CE nagrodzonej nagroda Nobla, prébki krwi
podlegaja analizie w dniu pobrania, a wynik
dostepny jest na nastgpny dzien.

Pomiar poziomu przeciwcial przeciw re-
ceptorom hormonu tyreotropowego (TSH-
-TRADb), przydatny jest w diagnostyce choroby

Gravesa-Basedowa oraz ocenie ryzyka wystapie-
nia choréb tarczycy u noworodka.

Dlaczego przeciweiata TRA sq tak istotne?

Badanie poziomu przeciwcial skierowanych
przeciw receptorom dla hormonu TSH (TRAb)
jest przydatne w potwierdzaniu choroby
Gravesa-Basedowa, poniewaz sg one obecne
w 90-100% przypadkdéw, wykorzystywane sa
w diagnostyce réznicowej i w badaniach poréw-
nawczych tarczycy, w prognozowaniu przebiegu
choroby Gravesa-Basedowa oraz w planowaniu
i ocenie leczenia. Rowniez w nietypowym prze-
biegu choroby (zwlaszcza w razie wytrzeszczu
galek ocznych o niejasnej przyczynie) wykorzy-
stanie badania w kierunku przeciwciat TRAD jest
jak najbardziej uzasadnione. Badanie to znajduje
wazne zastosowanie takze w réznicowaniu cho-
roby Hashimoto w fazie nadczynnosci (Hashito-
xicosis) i poporodowego zapalenia tarczycy w fa-
zie nadczynnosci z chorobg Gravesa-Basedowa.

Pacjenci z chorobg Gravesa-Basedowa i wy-
sokim poziomem p/cial TRAb maja zwigkszone
ryzyko reaktywacji choroby.

W przypadku kobiet w ciazy z rozpoznana
chorobg Gravesa-Basedowa lub z inng chorobg
autoimmunologiczna dotykajaca tarczycy (w tym
leczonych L-tyroksyna, jodem radioaktywnym

Gabinet chiruregii ogol

i lekami przeciwtarczycowymi), badanie wy-
konywane jest na poczatku i pod koniec ciazy
w celu oceny ryzyka niedoczynnosci lub nad-
czynnosci tarczycy u ptodu.

W przypadku cigzarnych z rozpoznang cho-
robg Gravesa-Basedowa wzrost poziomu TRAb
w trzecim trymestrze wskazuje na nadczynnosé
tarczycy u ptodu.

Wiazanie specyficznych autoprzeciwciat
z receptorem dla TSH (TR) umiejscowionym
na komorkach tarczycy moze powodowa¢ efekt
hamujacy (blokujacy) receptor lub stymulujacy.
W przebiegu choroby efekt wigzania przeciwciat
moze si¢ zmienia¢, na 0gdt z blokujacego na sty-
mulujgcy. Stymulacja lub blokowanie receptora
prowadzi w konsekwencji do nadczynnosci lub
niedoczynnoéci tarczycy.

Rola oznaczania przeciwcial TRAD ciagle sie
zwigksza, jego wynik stanowi czynnik progno-
styczny, a zatem stanowi wazng pomoc w podej-
mowaniu decyzji dotyczacych sposobu leczenia.

Agnieszka Flont
specjalista laboratoryjnej
diagnostyki medycznej
laboratorium Medica

* biopsja mammotomiczna * USG piersi 4+ biopsje

EUROMED

dr n. med.
Grzegorz SzczesSniak

Sroda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)
specjalista chirurgii tel. 48 369 95 17, kom. 502 16+
ogdlnej 1 onkologicznej

euromed. radom.pl

wynajme lokale
pod gabinety lekarskie
ul. Warynskiego 9a (rég Prusa)

tel. 603 604 762




MeD

CA®

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz
Nowoczesny sprzet
Wyniki on-line

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Sfowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00
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Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6 * magnetoterapia

* laseroterapia

Zeloszenia telefoniczr * Swiatlolecznictwo

tel. 48 364 04 NFZ i odplatnie
gabinecie oda, czwartek, pigtek 8.00-16.00

poniedzialek, wtorek 8.00-17.00

3 gabinety
118 m’

wszystkie
zezwolenia
i odbiory
atrakcyjne
warunki najmu
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magnetyczny
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Radom ul. Witolda 10
kom. 601 348 294
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CEMTREUM MEDYCTINE

Odbierz wyniki online: Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

RADCOM
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Prwchmdnla w centrum Radomia
i i parciu o kontrakt 2
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PODSTAWOWA OPIEKA ZDRDWGTNA
maoiliwost zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt siczeplier
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADMIE SPECJIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [doradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWTY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Wiestaw nmidtikow_s_ki

GABINET KARDIOLOGICZNY

ewnetrznpch, kardiolog

zapisy: 501 286 071

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek

- poniedzialek, sroda od godz, 16.00
tel. 501090335

specjalista chirurgii ogolnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

. purady rh|rurj::|1:¢r|=-

* mozliwosc .mpuulunla ogolnego

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

Magdalena Poterata

Kardiclog, Specjalista chordb wewnetrznych

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

QQ}

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

konsultacje kardiologiczne, badania pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom [Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www. kardiolog-dzieciecy.radom.pl

=N E OO =

AIRIS Vento

HITACHI
(e et
—

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Griajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dia:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjentow z nadwagq

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia

w uranizmie czesci metalowych
np. implastow srtopodysanysh, stamatologicanych, wp

W%
uﬁﬂr‘

1\ anv badanie ,,od reki”

OFERTA

« konsultacje » EKG « ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com

MEDYK
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ZAJECIA POPOLUDNIAMI
AKADEMIA Il WIEKU

siedziba w centrum miasta

zajecia popotudniami

przyjemna atmosfera ] Flnrvs'tYka
| bukieciarstwo

wyktadowcow L | l“fﬂﬂ“ﬂt’ka
= Masaz
= Opieka medyczna

komfortowe warunki nauki
przyjazne grono

ZAPISY:
RADOM

LR DS - nowe kontakty towarzyskie
tel. 48 362 13 49 - dla osdb w kaidym wieku

radom@teb.pl

www.teb.pl

(T_% STUDIO URODY

RADOM,. UL SIENKIEWICZA 26/1
TEL. 48 384 75 535, 606 471 648

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY (USUWANIE ZROGOWACEN NA STOPACH)
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFESJOMALNY MASAZ STOP
PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWE]

MEDYK

AKADEMIA 1ll WIEKU

..o chcg
sig rozwijac!

Dopalacze

Zblizajacy sie okres wakacji bywa w wielu
przypadkach czasem pierwszych inicjacji dora-
stajacych nastolatkow ze $rodkami odurzajacy-
mi. Sprzyjajace okolicznosci, niepohamowana
ciekawo$¢, czasem nuda i wplyw réwiesnikow sa
wystarczajagcymi motywatorami do eksperymen-
towania z niebezpiecznymi substancjami. Obec-
nie jedng z najbardziej powszechnych substancji
psychoaktywnych sg dopalacze.

Dopalacze - to potoczna nazwa roznego rodza-
ju produktéw zawierajacych substancje psycho-
aktywne, ktore nie znajduja si¢ na licie srodkéw
kontrolowanych przez ustawe o przeciwdziataniu
narkomanii. Spozycie ich ma na celu wywotlanie
w organizmie jak najwierniejszego efektu narko-
tycznego substancji zdelegalizowanych takich jak
marihuana, amfetamina, ecstasy czy kokaina.

Producenci tego rodzaju substancji nie podaja
zwykle ich pelnego skladu chemicznego dlatego
tez w wielu przypadkach mato wiadomo o ich
wplywie na organizm ludzki. Liczne doniesienia
policyjne i medyczne pozwalajg sadzié, iz sa
bardzo niebezpieczne dla zdrowia i Zycia, ponie-
waz wywoluja czesto sprzeczne ze sobg reakgje
organizmu. Niebezpieczenstwo tkwi réwniez
w tym, iz uznawane sg jako $rodki nie powodujg-
ce uzaleznienia. Obserwacje pokazuja, Ze czesto
sg pierwszym etapem na drodze do zazywania
a nastepnie uzaleznienia od narkotykdow.

Dzialanie dopalaczy opiera si¢ na substancjach
psychoaktywnych, ktére powodujg rézne efekty
zblizone do dziatania narkotykéw. Wyréznia sie
trzy rodzaje dopalaczy.

Mieszanki ziolowe - za ich psychoaktywnos¢
odpowiadajg najczesciej dodawane w procesie
produkcyjnym syntetyczne kannabinoidy - sub-
stancje nasladujace dziatanie naturalnego zwigzku
zawartego w marihuanie i haszyszu.

Sa to $rodki pochodzenia ro$linnego, czesto
brazowozielone liscie, cale fragmenty roslin, to-
dyg czy nasion. Stosuje sie je tak jak tyton (pali
w fajkach, czy wykonuje z nich tzw. skrety) lub
spala w pomieszczeniu tak jak kadzidetka.

Srodki pochodzenia syntetycznego, sprze-
dawane w formie tabletek (tzw. party pills) lub
proszkéw w torebkach, kapsulek, ktdre zawieraja
zazwyczaj rozmaite mieszanki réznych grup
zwigzkow dziatajacych psychoaktywnie: stymu-
lantéw, halucynogendéw, empatogenéw. Ich dzia-
tanie ma by¢ pobudzajace i poprawiajace nastrdj,
a takze wspomagajace przy braku energii. Przyj-
mowane s doustnie, przez nos, rzadziej poprzez
wstrzykiwanie.

A takze $rodki syntetyczne zawierajace jedna,
konkretng substancje, ktdra (jeszcze) nie jest
zakazana, sprzedawane w postaci znaczkéw do
lizania, matych pigutek lub w innych formach.

Warto zwréci¢ uwage na posiadane przez
dziecko przedmioty, t;. fifki, bibulke papierosowa,
zmielone roéliny w opakowaniach czesto bardzo
kolorowych, na ktérych widnieje napis ,,nie do
spozycia przez ludzi’, proszek, kolorowe pigulki,
kapsulki w kolorowych woreczkach.

Objawy uzycia beda si¢ rézni¢ w zaleznosci
od rodzaju przyjmowanej substancji. Mieszanki
ziolowe mogg wywolywa¢é euforie, wzmozony



apetyt, napady $miechu, powodowa¢ zwigkszona
wrazliwo$¢ na $wiatlo i dzwigk, obnizong kon-
centracje uwagi, trudnosci w zapamietywaniu
i zaburzenia koordynacji ruchowej. Substancje
syntetyczne maja dzialanie patogenne: powoduja
otwarcie na §rodowisko zewnetrzne, subiek-
tywne poczucie przyjazni i bliskosci z osobami
z otoczenia oraz euforyzujace, poczucie szcze$cia
i energii. Wszystkie dopalacze dziataja szkodliwie
na organizm. Moga wywola¢, w zaleznosci od
wrazliwosci organizmu: nudnoéci, bezsennos¢,
boéle gltowy, problemy z oddychaniem, stany
lekowe, znuzenie, drgawki, urojenia, wysoka go-
raczke, $piaczke, nadmierne pocenie sie, wymioty
i brazowienie skory.

Lista dzialan niepozadanych jest dluga. Na-
stepstwa wieloletniego przyjmowania dopalaczy
nie s3 do konca zbadane, ale juz dzi§ wiadomo,
ze moga powodowa¢ nieodwracalne zaburzenia
psychiczne.

Niebezpieczenstwo zazywania tych $rodkéw
jest wysokie, poniewaz mechanizmy dzialania
nie s do konca poznane. Substancji z grupy ka-
nabinoli jest bardzo wiele. Kazda ma troche inne
dzialanie. Skutki zaréwno krétkotrwatego jaki
i dlugotrwalego zazywania nie s3 znane, to znaczy,
ze mogg by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Réwniez
substancje zawarte w pigutkach tzw. katynony,
piperazyny maja rézne dziatanie na organizm,
moga powodowa¢ béle glowy, wymioty a niektdre
maja krétkotrwale dzialanie i powoduja koniecz-
no$¢ uzupetnienia dawki. Substancje réznia si¢
miedzy sobg toksycznoscia i wplywem na orga-
nizm mlodego czlowieka. Znany powszechnie
mefedron niejednokrotnie byt przyczyng $mierci

Gabinet Pediatryczny
WIZYTY DOMOWE

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

LECZENIE:

- depresji

- zaburzen lgkowych
- nerwic, uzaleznien

* porady lekarskie
* wizyty domowe
* konsultacje

- bezsennoéc

Zgtoszenia telefoniczne | saburzad pomigdi

502713 654 |-y

; - zaburzen:
ul. Kopernika 9/14 | psychosomatycenych
Radom -neuropsychiatryeznych

www.psychiotra.radom.pl | - zaburzen osobowoii
____________________________

zazywajacych go os6b Dopalacze s3 szczegdlnie
niebezpieczne w polaczeniu z alkoholem, innymi
substancjami psychoaktywnymi i lekami. Dlate-
go tez wazne jest by szybko i skutecznie dziala¢
udzielajac pomocy swojemu dziecku.

Na poczatku warto przeprowadzi¢ rozmowe
z dojrzewajacym czlowiekiem, po wezesniejszym
zapoznaniu sie z informacjami na temat dopala-
czy. Wazne jest by dziecko nie bylo wowczas pod
wplywem zadnych $rodkéw odurzajacych, nie
da¢ sie zwie$¢ zapewnieniom o incydentalnym
zazyciu i ich nieszkodliwosci. W rozwigzywaniu
problemu pomocna jest zasada ograniczonego
zaufania, jedli dziecko nie dotrzyma ustalonych
umoéw i zobowigzan konieczna jest pomoc
specjalistyczna.

Dominika Skupitiska-Fila

GABINET
PSYCHOTERAPII

mgr Dominika Skupinska-Fila

PSYCHOLOG

lerapia, porady i konsultacje dla dzieci,
miodziezy i dososlych

tel. 790 487 439

mgr Aleksandra Rajkowska-Szalas

PSYCHOLOG. PSYCHOTERAPEUTA
psychoterapia dorostych,
terapia par i malFenshy, pnr;m;lnir;!wﬂ

tel. 510 159 249

Gabinet Komputerowej Diagnostyki
Obcigzen Organizmu

W Bakterie *

%

2 ontthy Pasozyey © Wirusy

tel. 502 561 051
Test biorezonansem 1

Grzybice * Plesnie

Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoznelmed radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi komercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia. chirurgia ogolna.
psychologia, dietetyka, USG 3D
ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej, piersi,
tarczycy. weztow chionnych

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
fel. 46 369 61 00
kom. 603 333 122

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOIEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural
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Kalendarz badan USG w cigzy

Zrobila$ test cigzowy i jest pozytywny? Kiedy
powinnas$ wybra¢ sie do lekarza i zrobi¢ pierwsze
USG? Jeszcze 60 lat temu niewyobrazalne bylo
zobaczenie dziecka przed porodem. Dzi$ dzieki
nowoczesnym aparatom USG juz od 4 tygodnia
ciazy, liczac od ostatniej miesigczki, czyli w 2 ty-
godnie po zaplodnieniu, w jamie macicy lekarz
moze uwidoczni¢ pecherzyk cigzowy w skrdcie
GS. Jest to bardzo dobry moment, zeby zobaczy¢
i potwierdzi¢ cigze.

Wykorzystywany przez lekarza do badania
aparat ultrasonograficzny powinien cechowac sie
wysoka jako$cia, posiada¢ odpowiednie gtowice
do przeprowadzenia badania, funkcje kolorowego
Dopplera oraz umozliwia¢ zapis i wydruk obra-
z6w. Sondy stosowane u kobiet bedacych w ciazy,
to sonda dopochwowa i sonda przezbrzuszna.
Dodatkowym atutem aparatu jest sonda objeto-
$ciowa wykorzystywana do badania w technice
3Di4D.

Aktualnie USG w ciazy, to standardowe bada-
nie umozliwiajace nadzoér nad rozwojem plodu.
Dzieki niemu mozemy rozpoznawac nieprawidto-
wosci plodu oraz stawia¢ diagnozy u dzieci jeszcze
nienarodzonych.

Zwykle po wykonanym badaniu USG przyszli
rodzice dostajg dlugi wydruk. Na tym wyniku
znajduja si¢ owiane tajemnicg skroty i wymiary
podane w milimetrach lub centymetrach. Kiedy
i jak czesto wykonywac¢ badanie? Ile wazy dziec-
ko? Ile mierzy? Kiedy poznam pte¢? Co znaczy
CRL, a co NT? Jak je zrozumie¢, zeby méc zin-
terpretowa¢ wynik badania USG w ciazy? Na
te pytania mozna poznaé wlasciwe odpowiedzi.
Opis USG zawiera wiele wysokospecjalistycznych
oznaczen. Nie wszystkie parametry ptodu mierzo-
ne sa podczas kazdego badania. Wszystko zalezy
od wieku cigzy. Wiele pomiaréw wykonuje si¢
w §cidle okreslonym czasie.

Czy bedac w ciazy kobieta powinna si¢ do
badania USG w szczegdlny sposob przygotowac?
Nie, USG w cigzy nie wymaga zadnych przygo-
towan. Badanie jest bezbolesne, trwa okolo 20
minut. Mozna je wykonywac o dowolnej porze.

Jak ezgsto ¢ po co robi sig USG w cigzy?

W niezagrozonej, prawidlowo rozwijajacej sie
cigzy wedtug rekomendacji Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologicznego wystarczy jedno badanie
USG w kazdym trymestrze ciazy. Pierwsze mie-
dzy 11. a 14. tygodniem cigzy, drugie miedzy 18.
a 22. i trzecie po 30. tygodniu cigzy. Pozostale

badania USG zaleza od decyzji rodzicow i leka-
rza prowadzacego ciaz¢. Badanie nie wigze si¢
z zadnym ryzykiem powiklan, jest bezpieczne dla
matki i dziecka. Dostarcza bardzo pomocnych
informacji dotyczacych rozwoju dziecka, wieku
cigzy i ryzyku powiklan cigzy. Przeprowadza si¢
go czesciej, gdy ciaza jest blizniacza lub kiedy
podejrzewane s3 powiklania ciazy.

Co oceria USG w ( trymestrze cigzy?

W I trymestrze najczgéciej wykonywane sa
2 badania USG. Pierwsze badanie wykonywane
najczeéciej sondg dopochwowa do 10 tygodnia
cigzy umozliwia rozpoznanie wczesnej cigzy
i potwierdzenie jej prawidiowej lokalizacji, co jed-
noczes$nie wyklucza cigze pozamaciczng. W przy-
padku cigzy mnogiej wazne jest okreslenie liczby
zarodkow juz na tym wezesnym etapie. W tym
czasie wielko$¢ pecherzyka odpowiada wiekowi
cigzy. Dla zobrazowania: wynik GS 18 mm - 6w 2d

L]

Terpitowski

czytamy tak, ze pecherzyk cigzowy ma 18 mm, co
odpowiada 6 tygodniom i 2 dniom czasu trwania
cigzy (w — week; d — day). W kolejnych dniach
trwania ciazy pojawia si¢ CRL (crown rump
lenght) - dlugoé¢ ciemieniowo-siedzeniowa,
czyli dlugo$¢ zarodka. Pomiar CRL wykonywany
w I trymestrze jest najdokladniejsza metoda
oceny wieku cigzowego i wyznaczenia terminu
porodu. Jest to bardzo istotne szczegdlnie dla Pan,
ktére maja zaburzony cykl miesigczkowy. Wyzna-
czony w ten sposob termin porodu w kolejnym
miesigcach cigzy nie powinien by¢ juz zmieniany.

Po pojawieniu si¢ w pecherzyku cigzowym za-
rodka przychodzi moment, w ktérym uwidacznia
sie czynnos¢ serca plodu podawana w ilosci ude-
rzen na minute — FHR (fetal hart rate).

USG genetyczne
Drugie badanie USG w I trymestrze ciazy, to
tzw. USG genetyczne I trymestru. To badanie

td

www.cm-terpilowskipl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA

i, T:

lek Tormnasz Terpitowskl - specjelisia chirurgi naczyniowe)
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GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
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» peine badanie prenatalne (FME)

* USG we wszystkich trymestrach dazy

Certyfikat Fetal Medicine Foundation (FMF)
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wykonywane jest migdzy 11401 13+6 tygodniem
cigzy, zwykle sonda przytozona do brzucha mamy.
Jest ono bardzo skutecznym badaniem przesiewo-
wym wykrywajacym ok. 90% wad ptodu. W bada-
niu USG genetycznym oceniany jest wspomniany
juz CRLiFHR, a takze wymiar dwuciemieniowy
gléwki (BPD) opisujacy wielkos¢ gtéwki ptodu,
grubo$¢ faldu karkowego (NT), obecno$¢ kosci
nosowej (NB), a dodatkowo przepltyw krwi
w przewodzie zylnym (DV), sposéb przeptywu
krwi przez zastawke tréjdzielna serca (TR).
Wymienione parametry biora udzial w ocenie
ryzyka wystapienia u plodu najczestszych chorob
bedacych skutkiem wad genetycznych (zespoty
Downa, Edwardsa i Pataua). Lekarz wykonujacy
badanie ocenia takze anatomie ptodu sprawdzajac
obecnos¢ prawidlowych kosci pokrywy czaszki,
zoladka, pecherza moczowego, obu konczyn
gornych i dolnych, sprawdza takze ciaglos¢ $ciany
jamy brzusznej.

Ryzyko urodzenia dziecka z wada genetyczng
ro$nie wraz z wiekiem matki. Mimo to wiekszos¢
dzieci z zaburzeniami chromosomowymi rodza
kobiety przed 35 rokiem Zycia. Dlatego w krajach
europejskich badanie prenatalne w I trymestrze
jest standardem u kazdej ciezarnej. W Polsce wg
Rekomendacji Polskiego Towarzystwa Gineko-
logicznego wszystkie kobiety cigzarne powinny
mie¢ zaproponowane przesiewowe badanie pre-
natalne w kierunku najczestszych wad rozwojo-
wych i aberracji chromosomowych.

Wynik badania USG w I trymestrze ciazy ra-
zem z wynikiem badania biochemicznego (czyli
tzw. testem podwdjnym, oceniajagcym poziomu
hormonu beta-HCG i bialtka PAPP-A w krwi
zylnej matki) oraz informacjami uzyskanymi
z wywiadu lekarskiego wchodzi w sklad testu
zintegrowanego. Na podstawie wprowadzonych
do programu komputerowego informacji, certy-
fikowany lekarz podaje ryzyko urodzenia dziecka
z aberracja chromosomowa. Wynik przedstawia-
ny jest formie liczbowe;j. Dla przykladu informa-
cja: ryzyko zespotu Downa 1:3000, oznacza ze
jedna na trzy tysiace kobiet z takimi samymi wy-
nikami urodzi dziecko z zespotem Downa, czyli
ryzyko tej choroby dla danego plodu jest niskie.

W opinii polskich ekspertéw osoby zajmujace
si¢ diagnostyka prenatalng powinny posiada¢
odpowiednie certyfikaty Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego oraz zalecany przez to towarzy-
stwo certyfikat Fetal Medicine Foundation (FMF).
Lekarze posiadajacy certyfikat FMF przechodza
coroczny audyt oceniajacy jako$¢ wykonywanych
przez nich badan USG. Do wykonania diagno-
styki potrzebna jest takze $wiadoma wola i che¢
pacjentki.

W ktcrym tygodniu cigzy kolejne USG?

W II trymestrze miedzy 18. a 22. tygodniem
cigzy powinno by¢ wykonane tzw. USG poléw-
kowe. Jego celem jest szczegblowa ocena anatomii
plodu pod katem wystepowania wad wrodzonych
oraz okreslenie przyblizonej masy ptodu, wieku
cigzowego i plci plodu. Polskie Towarzystwo Gi-
nekologiczne zaleca oceng¢: glowy, czaszki, mézgu,
twarzy (diagnostyka rozszczepu gornej wargi),
szyi, budowy klatki piersiowej i serca (diagnostyka
wad serca), jamy brzusznej: zoladka, jelit, nerek,
pecherza moczowego, kregostupa, kosci dtugich
konczyn gérnych i dolnych. Poza budowa ptodu

MEDYK
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ocenia si¢: polozenie tozyska, ilo§¢ ptynu owo-
dniowego oraz dtugo$¢ szyjki macicy.

Co znaczq skroty uzyte w opisie badania?

HC - obwdd gtéwki, AC - obwdd brzucha
dziecka, FL - dlugo$¢ kosci udowej, HL - dtugos¢
kosci ramiennej, NF - fald karkowy, LV - sze-
rokos$¢ komory bocznej mézgu, CER - wymiar
poprzeczny mozdzku, AFI - wskaznik ptynu
owodniowego, LMP - data ostatniej miesigczki,
GA - wiek cigzowy wedlug ostatniej miesigczki,
EDD - przyblizona data porodu, EFW - przybli-
zona waga dziecka.

Jakich informacyi dostarcza USG pofowkowe?
Badanie potéwkowe odpowiada nam na pyta-
nia czy dziecko czuje si¢ dobrze, czy ro$nie, czy
ma zachowane proporcje ciata, czy ma prawidto-
wo rozwinigte narzady wewnetrzne, czy ilos¢ wod
plodowych jest prawidlowa, czy to dziewczynka
czy chlopiec, ile wazy i jak jest utozone. Dodatko-
wo méwi nam czy szyjka macicy jest prawidlowa,
czy nie zagraza przyszlej mamie poréd przed-
wczesny oraz czy istnieje ryzyko weze$niactwa.

Jak interpretowad wynik?

Dla kazdego tygodnia cigzy istniejg odpowied-
nie normy. Nie warto poréwnywac¢ badan z inna
mamga w tym samym okresie cigzy. Kazdy ptéd ma
zaprogramowang swoja wage urodzeniowa wy-
nikajaca z genéw swoich rodzicéw. Nie denerwuj
sie wiec, ze w poprzedniej ciazy o tej porze nozka
byta dtuzsza albo wyniki pacjentki obok ciebie
sg inne. Plody i noworodki naturalnie réznia
sie miedzy soba wzrostem i wymiarami tak, jak
ludzie dorosli. Jesli lekarz stwierdzi nieprawi-
dlowosci na pewno Ci o tym powie. Zdecyduje
tez, jesli zaistnieje taka potrzeba, o poszerze-
niu badania o echo serca ptodu i/lub badanie
dopplerowskie naczyn plodu, czy tez wcze$niej-
szym, kolejnym badaniu USG. Lekarz skieruje
Cie, jesli to konieczne do oérodka referencyjnego
celem wykonania badan inwazyjnych.

Kiedy czas na ostatnie USG?

W III trymestrze cigzy badanie USG zaleca-
ne jest miedzy 28. a 32. tygodniem ciazy. Jego
celem tego badania USG jest gtéwnie ocena
rozwoju plodu, ocena krzywej przyrostu masy
ciata wyznaczonej w badaniu potéwkowym. We-
ryfikacji podlega potozenie ptodu, ktore moze
by¢ wtedy gtowkowe (najczesciej), miednicowe

Radom

lub poprzeczne (rzadko). Podczas tego badania
ocenia si¢ ponownie to, co w badaniu migdzy 18.
a22. tygodniem cigzy, czyli budowe anatomiczna
plodu, ilos¢ wéd plodowych lokalizacje tozyska.
Wyklucza si¢ w tym badaniu wiele patologii ciazy.
Warunki tego badania sg juz trudniejsze ze wzgle-
du na wielko$¢ plodu, jego polozenie, ruchy oraz
uwapnienie kosci.

USG 2D, 3D, 4D. Czym sig rotniy?

Podstawowa technika wykorzystywana w ba-
daniach, to gléwnie obraz 2D w skali szaroci.
Umozliwia ona doswiadczonemu lekarzowi do-
ktadne obejrzenie narzadéw wewnetrznych plodu.

Dzigki technice 3D uzyskujemy przestrzenny
obraz umozliwiajacy np. oceng budowy kregostu-
pa, czy ocene powierzchni ciata plodu. Ultrasono-
grafia 3D pozwala rodzicom lepiej zrozumie¢ wy-
kryta patologie plodu i utatwia rozmowe lekarza
z rodzicami na temat ewentualnie wykrytej wady
(np. rozszczep wargi, brak koniczyn).

Technika 4D umozliwia zobaczenie nie tylko
twarzy dziecka, ale takze jego ruchéw w czasie
rzeczywistym. Pozwala zauwazy¢ grymasy twarzy,
u$miech, odruch ssania oraz dynamiczne ruchy
plodu, ktére do tej pory mama mogta tylko czud,
a teraz moze to zobaczy¢. Buduje to silng relacje
nie tylko miedzy matka a dzieckiem, ale takze
ojcem dziecka. Jako wynik badania mozesz otrzy-
mac oprocz szczegblowego opisu, zdjecia lub plyte
Z nagraniem.

Podsumowanie

Badania USG w kazdym trymestrze cigzy
daja rodzicom bezcenny spokéj. Wyniki badan
w zdecydowanej czesci wychodza prawidtowo.
Wynika to z faktu, ze wiekszos¢ dzieci rodzi sie
zdrowych. Diagnostyka USG ptodu charaktery-
zuje sie wysokim bezpieczefistwem, a mimo to
nadal zbyt mato kobiet ma wykonywane badania
zgodnie z rekomendacjami Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologicznego.

Jesli Ty i Twdj partner chcecie mie¢ pewnosc,
ze zrobiliscie dla zdrowia dziecka wszystko co
mozna, oprocz przyjmowania suplementéw die-
ty, koniecznie pamietajcie o badaniach USG we
wladciwym czasie cigzy.

lek. Agnieszka Limanin

kie ﬁ Cehtrum

Ma ch Zwmrzatl

_ag"umluka laborateryjna & USG (kelorowy doppler)

dermatologia » endokrynologia =

cytclogia, bicpsje = chirurgia (znieczulenie wziewne)

stomatelogia « laseroterapia @ konsultacje kardiologiczne ¢ wizyty domowe



SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 3651 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

wypl"ﬂdai bielizny
dia .PiMﬂZONEK

, kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

i

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU 1 OSOB NIESAMODZIELNYCH

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ

Radom, ul, Biata 2 PIELEGNACYINE POBYTY

1, (48) 385 86 21 POSZPITALNE.
tel.

bium(fl}zlutydnh.radom.pl = ]
www.zlotydab.radom. pl S g‘i‘fbfrg{!;,, Yolbsrts

Wijeswody laporwiockicgh

LEal} -
D pasada rEjestC 0 = dhnia 23:01.2006¢

IR U AL
e WIS L MS-0030-23 2 .

Sprzedaz i wypozyczalnia _ #%¢107

sprzetu Reha—k’é{}mplex 502 729 548
Radom i
mEdycangﬂ ul. Sobieskiego 1 REEEZ%:EEIEN
- . Fka re Oddzial Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

- - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

eo1star

SKLEP MEDYCZNY
ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24 Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49 tel /faks (48) 360 83 24
tel. (48) 383 08 88 e-mail: medistar@medistar.pl

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wejewddzki) ) .
tel. 48 361 38 82 bezplatny dowoz towaru do klienta!

akceptujemy karty platnicze

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

wiwwmedistarpl

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stop na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych

MEDYK
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Centrum Medyczne

ME

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i mtodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych

Specjalistyczne gabinety prywatne:
psychiatryczny, dermatologiczny, otolaryngologiczny
choréb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogdlnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

MNZOZ

USG narzadow wewnetrznych, nerek,
prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawow u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler koriczyn dolnych, szyi

EKG + Holter « USG serca dorosli i dzieci
Pracownia RTG

Medycyna sportowa
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

MEDYK

rEplana
REHABILITACJA

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
« rehabilitacja neurologiczna
» rehabilitacja pourazowa
* gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy = relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
# glektroterapia
* magnetoterapia
* laseroterapia
» ultradzwieki
= Swiattolecznictwo
» hydroterapia
* aguavibron
* krioterapia
terapuls
masaz limfatyczny
PNF
terapia manualna
Kinesiotaping

NOWOSC! DRENAZ LIMFATYCZNY
PO ZABIEGU MASTEKTOMII

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel./faks 48 326 23 00,

tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

E---.:ﬂ.mEMﬁm:.ﬂ e!Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

G--::n:rﬁnﬂ:ﬂ e!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18,15

E---.:n.mEu«mc.ﬂ e!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

M EDlana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313



specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
przyjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

™M EDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 3373

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwos¢ wizyt domowych tel. 602 226 538

™M EDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista ortopeda, traumatolog

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel.

O
EppCIALISTA

AT
et IRLISTA

MO
LPECIALISTA

MO
GPECIALISTA

O
SPECIALISTA

Zbigniew Piasta

prayjmuje od wtorku do pigtku
MEDIana

48 363 33 73, kom. 510 098 225

Centrum Medyczne

RADIOLOGIA

- Elzbieta Nowaczek-Dziocha — lek. med. specjalista radiolog

- Janusz Wieczorek = lek. med. radiolog, chirurg

- Norbert Grel — lek. med. specjalista radiclogii | diagnostyki obrazowe]

KARDIOLOGIA

- Jolanta Kwiecien — lek. med. specjalista choréb wewnetrznych, kardiolog

- Anna Bak-Chojnacka — lek. med. specjalista kardiclog

- Patrycja Ordyk-Rusek — lek. pediatra, specjalista kardiolog dzieciecy

- Matgorzata Kosztowniak — lek. med. specjalista chorob wewnetrznych,
kardiolog

NZOZ

CHOROBY PIERSI

- Danuta Krajewska - lek. med. chirurg, specjalista chorob piersi

NEUROLOGIA

- Ewa Dudzinska — lek. med. specjalista neurclog

- Katarzyna Frynas — lek. med. specjalista neurolog

UROLOGIA

- Andrzej Alter — lek. med. specjalista urolog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubiriski — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

- Zbigniew Piasta — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog,
medycyna sportowa

- Mirostaw Swierczek — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

CHIRURGIA NACZYNIOWA

- Zbigniew Kupis = chirurg naczyniowy-angiolog

- Adam Kuklinski — dr n. med. chirurgia naczyn

CHIRURGIA OGOLNA

- Aleksander Marczenko — lek. med. specjalista chirurgii ogolnej

CHOROBY PLUC

- Elibieta Przybytko-Jakubczyk = lek. med. internista, pulmonolog

PSYCHIATRA

- Dorota Ostrach = lek. med. specjalista psychiatra

PSYCHOLOGIA

- Agnieszka Kotgtaj = psycholog

- Iwona Ogrodnik — psycholog-psychoterapeuta

MEDYCYNA SPORTOWA

- Zbigniew Piasta

CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA

- Krzysztof Barytka — lek. med. specjalista chirurg dzieciecy

OTOLARYNGOLOGIA

- Maria Matuszkiewicz-Kotas — lek. med. specjalista otolaryngolog

DERMATOLOGIA

- lolanta Ostrowska — lek. med. specjalista dermatolog-wenerolog

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Canirum Meoycros
rMEDYana

Radom, ul. Czachowskiego 21A, kom. 606 731 821

Cantrum
™M E Dlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

NZOZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48} 331 19 29

lek. med. Piotr Kielski

ta gineko Og-poic

dr n. med. Ewa I{lelska

m&_:fallstvczne

umowa z NFZ i Allianz
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
psychologiczna

" Pracownia UsG
3D/4D, nowy aparat Aloca)

Fmekologm

trojwymiarowe badanie plodu)
po OEnICtWO

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

Eﬂahilltac]a glosu

aparatem VocaSTIM

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

" Emisja gtosu dla nauczycieli,

osob zawodowo pracujgcych glosem
aktyka dysleksji
——_
Dietetyk

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaze dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chorob ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Centrum fid
™MEDlang

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDYK
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Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,, ", ul. Czarnoleska 19
tel. 69 1515

Gabinet okulistyczny
Hanna Malecka

specjalista chorob oczu
Radom, ul. Mireckiego 10
(gabinet nr 11)
kom. 604 529 306

Cen'i:‘rrum
MecJ cun |<0E|'et
yeyny

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

OPTYK

GrRABOWSLCY

tel. 48 362 82 00

Singkolog Po{g.-tnik

om, Vsl
tel. 602 288 359

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

'I
GFFERRE m Baldinini

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

Radom, ul.

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

Matgorzala Hejnar-Szczerbinska
T

AI'¥4  Catodobowe pobyty

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

0

L ASEROWE
NIEINWAZYINE
leczenie wysﬂkml. ego

T'IIE-fl'Zymﬂﬂ'l:'l moczu
[ chn‘ﬂ@nla Scian pochwy

f._ﬁ"“--_.____.——-—-—
.j rm.Mme .{ I_“" ._'.||'|T|.",'-|-!1'| Wl
Sikora-Szczeéniak
Klinika EUROMED

Radom, ul. Klonowica &, tel. 48 360 g5 17

badania prenatalne
UsG

lekarze z certyfikatami FMF

testy podwdine
(aparat KRYPTOR MEDICAS testy NIFTY)
Radom, ul. Zeromskie

tel. 48 364 29 &6, 48

www.ginmed.com

512 040 525
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitagji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

=

512 040 525

502 729 548

Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 fEnCompre

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

GABINET OKULISTYCZNY

czynny codziennie
przyjmuje specjalista choréb oczu

ZAKEAD OPTYCZNY

Witolda 2, tel. 48 36 00 852



<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY
poniedziatek, piatek 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

G "u.I"I NET NEUROLOGICZNY

Pﬂl arina C im]n 1cka

Radom, ul. kKelles-Krauza 32 4
tel. 48 384 89 04 604 994 824

przyjmuje poniedziatek 16.00-17.00

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

SPZIOZ

Poradnia dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
Medycyny Rodzinnej SPECJALISTA NEUROLOG

] ] Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107
RadoTélulE. 323‘9;3?;‘3? go 31 zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

uprawniony do badan profilaktycznych

Andrzej Borysowicz
BADANIA KIEROWCOW specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Gréjec, ul. POW 14, LEDAMED

MediDiet Pracownia EMG
i \‘\* specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

- odchudzajgce

- dia dzieci | doroslych Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
Tttt ~ (pawilony Rosa -  pietro)

- dia osob zdrowych i chorych Gréjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG

- pomoc w Zmianic nawykdw Zywieniowych 7

el abountiu lovijerds Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED
- zakupy z dietetykiem tel. 694 364 364

Radam, ul. Witolda 10 " . . . " ; . -
Warszawa, ul. Arabska 5 telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 14-20

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

dr n. med. Bogustaw Szponar GABINET NEUROLOGICZNY MULTIMED
Jarostaw Kosowski

SKLEP MEDYCZINY
refundacja NFZ

specjalista chorob oczu T poriediatek - iate 9.00-17.00

tEIo 602 762 323 Radom, ul. Focha | }'\El_‘lr'-n

sonied zialek i sroda 16.0-17.00)

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H
tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70




zapraszamy

Radom, ul. Czarnoleska 25
tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

(\j)denf t

EWA | MARTA MACIAG

praychodnls stomatelogicena

Radom, ul. Wolnodé 8 lokal 3, tel [48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynak 7, tel. (48) 618 DI}‘:'NH
wwnw.mdent.radom_pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlng i zachowaweza Endodoncis
Protetyka stomatologiczna, implanty, mosty
ja, RTG

Nie oawleka,
[dz do przodu

Nie istnieje cos takiego jak lenistwo
— problemem jest albo zbyt niska motywadjs
albo brak odwagi, albo Zle okreslony cel.

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

§

sk

Dlaczego trudno sig zabrac do pracy?

Prokrastynacja, to naukowa nazwa odwle-
kania. Do$¢ abstrakcyjna, wigc nazwijmy ten
czynnik ,,odwlekaczem”. Najczeéciej spotykane
sg trzy typy ,odwlekaczy”: wysoko-, §rednio-
i niskoenergetyczny.

Odwlekacz wysokoenergetyczny (potocznie
nazywany slomianym zapalem) sprawia, ze za-
czynamy wigkszo$¢ dziatan szybko, z duzg ener-
gia i robimy kilka rzeczy naraz, ale tez szybko
sie rozpraszamy. Stomiany zapal kaze nam stale
szuka¢ nowych bodzcédw i nowych inspiracji,
przez co zapominamy, jaki byl nasz cel. Grzechy
glowne: zlte zarzadzanie czasem, brak wyznaczo-
nych priorytetéw, brak koncentracji energii na
jednym, wyrazistym celu, nadmierna wieloza-
daniowos¢ i w efekcie trudno$¢ w dokanczaniu
waznych zadan.

Odwlekacz srednioenergetyczny (potocznie:
perfekcjonista) jest bardzo ambitny i stawia nam
poprzeczke maksymalnie wysoko. Sprawia, ze
w pierwszej kolejnoéci zabieramy sie do tworze-
nia bardzo dokladnego planu i do przygotowan,
ale ze wzgledu na duze wymagania nigdy nie je-
ste$my do konica usatysfakcjonowani wynikami.
Ciezej nam rozpoczaé dzialanie, a nawet jak juz
nam sie uda, to szybko si¢ zniech¢camy i fru-
strujemy. Perfekcjonista ciagle ma watpliwoéci,
najmniejszy blad wprawia go w niezadowolenie
i skutkuje krytyka. Grzechy gléwne: odmawia-
nie sobie prawa do bledu, niedocenianie matych
sukcesdw, nadmierna koncentracja na planowa-
niu, a za mala na dziataniu, mala elastyczno$¢
w mierzeniu si¢ z porazka.

Odwlekacz niskoenergetyczny (nazwa potocz-
na: asekurant) kaze nam bac si¢ kazdego ryzyka
i porazki. Sprawia, ze nie wierzymy w sukces
i w swoje mozliwoéci. Obniza nasza samooceng
i powoduje, ze zbyt mocno przejmujemy si¢
ocena innych. Asekurant przeszkadza w dostrze-
ganiu wlasnej sily sprawczej, przez to traktujemy
wszystkie problemy i przeszkody, jak gdyby wy-
nikaly wylacznie z zewnetrznych okoliczno$ci,
i uzalezniamy si¢ od tego, co zrobig i zadecyduja
inni. Grzechy gléwne: nadmierne analizowanie
i rozwazanie wszelkich za i przeciw przez pry-
zmat wlasnych lekow, czego efektem jest to, ze
asekurant praktycznie nigdy nie przechodzi
do zdecydowanego dzialania, bo odstrasza go

ryzyko, mozliwo$¢ poniesienia porazki oraz ko-
nieczno$¢ podejmowania samodzielnych decyzji.

Wszystkie ,,odwlekacze” taczy to, ze mocno
obnizaja nasza efektywnos$¢, czyli umiejetnosé
realizacji zaplanowanych zadan i wydajnos¢,
czyli wykonywanie okreslonych zadan w opty-
malnym czasie.

Istniejg trzy czynniki, ktére w najwiekszym
stopniu wplywaja na to, w jakim stopniu potra-
fimy sie oprze¢ wplywowi tych szkodnikéw. Jest
to: motywacja, odwaga i cel.

Szutkaf motywacyi na poziomie
ciafa, emocfi ¢ umystu
Motywagja jest sila, ktéra daje nam naped do
dzialania, jest paliwem pozwalajacym jechac
prosta droga do celu i realizowa¢ poszczegolne
zadania. Istnieje kilka jej Zrodet i kilka pozio-
mow, na ktdrych si¢ ja tworzy. Warto wigc dzia-
ta¢ réwnolegle na wszystkich tych poziomach.
Zacznijmy od poziomu ciala. Podstawg naszej
motywacji jest fizjologia — cztery bazowe Zrodta
energii to: sen, zdrowa dieta, ruch i oddech.
Punktem wyjscia do skutecznego dzialania jest
wiec silny organizm, gotowy na podjecie wy-
zwan, a powyzsze cztery czynniki te gotowo$é
mu zapewniajg. Im bardziej musimy zmagaé
sie z ,odwlekaczami”, tym bardziej powinnis§my
zadbacd o sfere fizjologii. Organizm moze by¢
naszym wielkim sprzymierzenicem lub wielkim
sabotazysta — gdy jego wazne potrzeby nie beda
zaspokojone, bedzie paralizowal nasze wysitki.
Emocje to drugi istotny czynnik wplywaja-
cy na motywacje¢. Naszymi emocjami, kieruje
umyst myslacy logicznie i racjonalnie, umiejacy
$wietnie wytyczy¢ cel i przeanalizowac¢ wszelkie
przeszkody. Umyst przegrywa jednak z emocja-
mi. Aby dotrze¢ do celu, umyst musi si¢ nauczy¢
sie nas motywowac, co si¢ sprowadza do wyjécia
naprzeciw naszym najwazniejszym potrzebom.
Bedziemy realizowali z ochota tylko ten cel,
ktéry odczujemy jako wazny i majacy sens albo
jako przyjemny - napawajacy rado$cig i duma,
inspirujacy, optymistyczny, rozwijajacy. Wazne
jest to, jak sami sobie komunikujemy cel: czy
potrafimy samymi tylko my$lami wykrzesa¢
w sobie entuzjazm, ktéry poderwie nas i pozwoli
ruszy¢ z miejsca. Musimy tez czu¢, ze robimy
postepy, bo bez tego szybko si¢ zniechecamy.
Potrzebujemy réwniez poczucia bezpieczenistwa.
Gdy przystepujemy do nowych i nieznanych
dzialan czujemy obawe. Potrzebujemy wéwczas
podzielenia zadania na male, fatwe do zrobienia
kroki, za ktére dostajemy szybka gratyfikacje
w postaci sukcesu lub pochwaty. Motywuje nas
to do dalszego dzialania oraz do ewentualnego
podnoszenia poprzeczki.



Trzeci poziom motywacji dotyczy umystu.
Potrzebujemy statej motywacji, ktorg moze sobie
zapewni¢, dbajac o to, by w momencie przysta-
pienia do jakiego$ zadania mie¢ jasno okreslony
cel i najblizsze dziatania. Musimy by¢ $wiadomi
korzysci, ktére przyniesie nam osiggniecie celu.
Powinni$my wiedzie¢, co w tym dziataniu bedzie
przyjemne, co przyniesie nam radoé¢ i umozliwi
tworcze korzystanie z wlasnych zasobéw. Posta-
rajmy si¢ zapewni¢ sobie jak najwyzszy poziom
poczucia wlasnej wartosci i mie¢ swiadomos¢
tego, co si¢ dotychczas nam udalo, jakie zasoby
posiadamy i dlaczego tym razem tez nam si¢
uda.

W razie porazki ryzykujesz rozezarowanie, ale
nie podejmafgc proby, skazujesz sig na klgske
Jednym z najczestszych powodéw odkladania
zadan sg leki, w duzej mierze nieuswiadomione,
ktore rodzg si¢ w naszej glowie i przenikaja do
sfery emocji. Najczesciej jest to lek przed po-
razka, czyli obawa, ze nie sprawdzimy si¢ sami
przed soba oraz towarzyszacy mu strach przed
oceny, czyli do§wiadczeniem krytyki ze strony
innych ludzi. Boimy si¢ takze ryzyka i wyjscia
ze strefy komfortu, straty, btedu, zmiany na nie-
korzy$¢ oraz mnostwa rzeczy zwiazanych z rela-
cjami z innymi ludzmi - konfliktu, odrzucenia,
wy$miania, rozczarowania, zazdrosci i niecheci.
Jesli bardzo boimy si¢ oceny jakich$ oséb, to
prawdopodobnie znaczy, ze relacja z nimi jest
dla nas wazna, ze bardzo potrzebujmy akceptacji
z ich strony. Najczesciej jednak nie analizujemy
tego, jaki lek nam towarzyszy i z czego wynika,
tylko po prostu mu ulegamy. Nasze leki mozemy
CENTRUM

* BERNARDYNSKA

Radom, ul. Bernardynska 3A
biuro@centrumbernardynska.pl
www.centrumbernardynska.pl
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Oferujerny: opracowanie, wdrozenie
dokumentacji zgodnych z ustawami
oraz audyt i szkolenia w zakresie:

1. Polityki Bezpieczenstwa Inforracji
2. Polityki antykorupcyjnej

3. Przejecie funkcji ABl-ego

tel. 7 3% 008 215+16
retariat({@gmail.com

=]
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uspokoi¢, uswiadamiajac sobie, jaka potrzebe
sygnalizuje odczuwany przez nas lek. Gdy uswia-
domimy sobie istote lekow, mozemy zatroszczyé
sie o potrzeby, ktore sie za nimi kryja. Po pierw-
sze mozna tak przedefiniowa¢ cel i zadanie, by
je uwzglednié. Po drugie warto moéwi¢ o swoich
potrzebach innym. Doskonalg strategia zmie-
rzenia si¢ z wlasnymi lekami jest sprawdzenie
na ile lek ma co$§ wspolnego z rzeczywistoscia,
oraz zastanowienie si¢ nad tym, co tracimy, nie
realizujac jakiego$ zadania.

Wejna z ,,00wlekaczami” wymaga cigglef walki

Teoretycznie wiemy o tym, jak formutowaé
cele, jednak niewielu z nas wykorzystuje te¢
wiedze w praktyce. Szczegdlnie w przypadku
niewielkich zadan oraz odlegtych marzen, nie
definiujemy konkretnego celu, albo robimy to
w sposdb niewystarczajacy. Wtedy ,,odwlekacze”
atakuja nas z wielka silg. Nasz umyst lubi dobrze
sprecyzowane zadania - takie, ktére dajg mu ja-
snos¢, co i kiedy ma zrobic, jakich rozwigzan ma
szuka¢, po co to robi i dlaczego ma mu si¢ chciec.
Wojna z ,,odwlekaczami” wymaga nieprzerwa-
nej walki i wigze si¢ ze zmiang wielu nawykow,
a takze $wiadoma pracg nad sobg. Tym z nas,
ktérym trudno jest uwierzy¢, ze zwyciestwo jest
mozliwe, moze pomdc przypowiesé: Pewnego
dnia stary wodz indianski rozmawiat ze swoim
wnukiem. ,W moim wnetrzu toczy si¢ walka
- powiedzial chtopcu - zaczela sie, kiedy bytem
w twoim wieku. To walka miedzy dwoma wil-
kami. Jeden z nich jest slabo$cia - lenistwem
w walce z nawykami, odwlekaniem waz-
nych spraw, uleganiem lekom, poddawaniem

swojego zycia biegowi spraw. Drugi wilk jest
sila — wytrwato$cia i odwaga w dazeniu do celu,
determinacja, by si¢ nigdy nie poddawa¢, ciagta
praca nad soba. Ta sama walka bedzie si¢ toczyla
réwniez w tobie i w kazdym innym czlowieku.
Chtopiec zastanowil sie przez chwile, po czym
zapytal dziadka: ,Ktéry wilk wygra?”. Stary
Indianin odpowiedzial: ,Ten, ktorego bedziesz
karmil”

Postaw diagnoze

Rozpoznaj, ktéry typ ,odwlekacza” w tobie
dominuje, i naucz si¢ z nim walczy¢. By¢ moze
jeste$ w stanie zrobic to sam, jesli nie, to z pew-
noscig pomoga ci proponowane przeze mnie
sesje coachingowe.

Cﬂachmgfﬁr

Marzena Figura coach

#
Radomi, ul. Wierzbicka 26/44
: |- tel. 502 460 037
bluro@coa(hmgpolska com,pl

e Swvewcoachingcom.pl, |
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609 196 693

Panoramica ™

Wykonujemy zdjécia:

pre | Najr

promieniowania

www.panoramica.pl

26-600 Radom, ul. Okulickiego 48
tel. +4848 67961 71
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gobinet dentystyczny Anna Srodulska
www.aurumdent.pl ul. Struga 50 paw. 9 Radom
7 kompleksowe leczenie eI
nowoczesna protetyka NOWOCZESN A
- STOMATOLOGIA | PROTETYKA

lek. stom. Marek Zatorski ORTODONCJA = CHIRURGIA

leczenie pod mikroskopem
wspotpraca z pracownig protetyczng m"mmmwﬂ'

L-DENTAL Laboratory
Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

lek. stom. Bozena Domanska

wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, cawartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

Agamed

CENTRUM MEDYCINE

Radom, ul. Mila 4/8, tel. (48) 360 25 53 la ro de n tl S leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
. leczenie protetyczne
STDMAT{?LDGTﬁ '_RIG lZ@bGW latomionum protehia denfystyamed chirurgia stomatologiczna
prayjmujq lekarze stomatolodzy profilaktyka
Przemystaw Czubak RTG zebdw

Boiena Domarnska : : - "
loanna Chrzanowska Oferta wykonywanych prac: Leczenie bez borowania

RTG z¢bow, protetyka, wybielanie zgbow metodg abrazji wodno-powietrznej

GINEKOLOGIA = USG Radom, ul. Warynskiego 9a lok. 7
:pL'r.|.|.1|-,In ;:érn_-r.-u'n;; nu'-'j:'n-l- tel. 48 334 14 75
Witold Swiechowski kom. 604 481 599

INTERNA

MEDYCYNA PRACY

Serdecznie zapraszamy do wspdlpracy |
lek. chorob wewngtrznych, spegj. medycyny pracy lEkﬂﬂ? stumatulugﬁwq

badania wstepne | okresowe
Anna Pytel

CENTRUM MEDYCZNE

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w saboty, niedziele | wigta w godz. 8.00-21.00

i

Centrum Medyeene PT-Dental

» Nowoczesna stomatologia
dzieci i dorostych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodoncja

= Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
T e T s tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

.-.-_-wrr:l-'i..""xlil‘.*.-'-.'r;:|.;.':.‘||'|IF.'l - |I-_'.,';.:}JI;.;'.|-.|_-i-:-l;-_-l.JLl.n-._lr.-h - - - www.ptdentﬂf.pf
MEDYK

Radom, ul, Ks. Sedlaka 4/6/8



PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

@IMPLAN
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IMPLANT DENTIST Pracownia radiologiczna

26-600 Radom, ul. Zakret &6
(obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku)

!

—

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

zabiegi

upiekszajace

REHABILTACJA DOMOWA

Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzhicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

#*neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

sortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po zlamaniach, endoprotezach i inne)

#pgolno usprawniajaca
#masaz, taping

Dziatarny metodami PNF oraz terapia manualng.
Wiasny profesjonalny stot rehabilitacyjny

oraz przyrzady do dwiczen,

Centrum Medyczne
FizjoMedica

KOMPLEKSOWA (%) (e"
REHABILITACJA .78\ .

WYKONUJEMY

] Zdjecia RTG:
-pantomograficzne

- zatok

skroniowo-zuchwowych

TDENTIST

- zdjecia punktowe zebowe - radiowizjografia

I Wysokiej jakoéci badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii i laryngologii

I Diagnostyke radiologiczna stawdw

e-mail: radiologia@implant-dentist.pl

www.implant-dentist.pl

tel: 609707073

Radom

ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051

e
e n

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl
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wizyty lekarskie - lekarz ortopeda « porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujgcy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajgce

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

=~ REHABILITACIA

J‘
pr, Radomul Kiliiskiego 15/17

Fizjnsfem w podarzu Domu Rzemiosta
T tel. 733390 190
e-mail: fizjosfera@wp.pl

www fizjosfera.net

telefon

606 499 981

www fizjoexperd. pl

L ]
FIZJOE YPERT
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PROFESJOMNALMA REHABILITACJA DOMOWA
+ neuralogiczna (udary, SM, SLA, Parkinson, Alzheimer,
vrazy rdzensa i inne)

* artopedycing ;
* dzjeci wm ady postawy) pracujemy
+ masa, firgkolerapio, kinesictoping  [ILELECLT

PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZQZ sp. z 0.0, Z0Z

Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z NFZ.
—.—

Komercyjnie — porady w zakresie
neurologii, ortopedii
i traumatologii oraz kardiologii
S
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.
S

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
I traumatologii narzadu ruchu

Ewa Burchard
Specjalista Kardiologii

Marzena Sulecka-Mazurek
Specjalista neurologii

od poniedziatku do pigtku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 32 93 52

MEDYK
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Poznaj zabieq przysztosci

drn. med.
Krzysztof Jakubowski
PE ] . specjalista Chirurgii
"N A 0godlnej i Onkologicznej,
b Certyfikowany lekarz
I Medycyny Estetycznej

Pierwsze oznaki starzenia si¢ skory mozna
zauwazy¢ juz od 20 roku zycia. Starzenie si¢ to
nieunikniony proces zwigzany ze zmianami jakie
zachodza w naszym organizmie. Wraz z wiekiem
nasza skora traci jedrno$¢, tkanki zaczynaja
wiotcze¢, a na twarzy pojawiaja si¢ zmarszcz-
ki. Wiemy jak bardzo zadowolenie ze swojego
wygladu wplywa na poczucie wlasnej wartosci,
pewnos¢ siebie i jako$¢ zycia. Czasem nawet
drobna korekta wygladu moze znaczaco wplyna¢é
na poprawe naszego samopoczucia. Jesli chcesz
poczu¢ si¢ lepiej w swojej skorze otwdrz si¢ na
mozliwosci jakie daje chirurgia plastyczna. Alter-
natywnym zabiegiem stuzacym do przywrécenia
mlodzienczego wygladu skory sposrod zabiegow,
ktore do tej pory oferowalismy swoim pacjentom
w Polmedic, czyli kwasu hialuronowego, nici li-
ftingujacych, czy tez operacji chirurgicznych jest
nowy zabieg rekomendowany przez dr n. med.
Krzysztofa Jakubowskiego pod nazwga Crystalys.

Czym jest Crystalys?

Crystalys to najwyzszej klasy wypelniacz na
bazie hydroksyapatydu wapnia stuzacy do popra-
wy objetosci tkanek oraz modelowania ksztaltu
twarzy. Jego dzialanie polega na odbudowie
struktury oraz stymulacji produkcji naturalnego
kolagenu-wypelniacza tkanek miekkich organi-
zmu, odpowiedzialnego za sprezystos¢ i jedrno$é
skory. Zabieg jest na tyle uniwersalny, ze mozna
go stosowac na calym obszarze twarzy od brwi
po lini¢ szczeki.

Mechanizm dziatania jest natychmiastowy,
ostrzykniete obszary s wypelnione i podniesione,
w wyniku czego efekt jest widoczny natychmiast
po zabiegu oraz jest dtugoterminowy. Mikrosfery
hydroksyapatydu tworza rusztowanie podtrzymu-
jace wzrost fibroblastow; co z kolei wytwarza zloza
nowego kolagenu.

W jakich przypadkach specjalista chivargr

zaleca przeprowadzenie zabregu?
- odnowa, modelowanie grzbietowej powierzch-
ni dloni

- modelowanie policzkdéw

- modelowanie okolicy jarzmowej i okolicy
zuchwy

- likwidacja bruzd nosowo-wargowych

- likwidacja zmarszczek tzw. Marionetek
- niechirurgiczna plastyka nosa

- opadajace kaciki ust

Jaki jest przebieg zabregu?

Przed zabiegiem lekarz przeprowadza kon-
sultacje, podczas ktdrej wykonuje badanie skory
pacjenta, przeprowadza wywiad, a nastepnie
omawia szczegotowo zasade dzialania preparatu,
przebieg zabiegu oraz jego oczekiwane efekty.

Zabieg trwa od 15 do 30 minut i polega na po-
daniu preparatu $§rédskornie za pomocg cieniut-
kiej igly po uprzednim znieczuleniu miejscowym.
Po zabiegu przez kilka dni mogg by¢ widoczne
drobne siniaczki. Efekt jest widoczny od razu
i utrzymuje si¢ okoto 1,5 roku.

Zabieg jest wlasciwie bezinwazyjny dla orga-
nizmu i nie trzeba si¢ specjalnie przygotowywac,
ani odbywa¢ po nim rekonwalescencji. Moga
z niego skorzysta¢ zardwno kobiety jak i mezczyzni.

Cena zabiegu wynosi od 1250 zt (koszt jednej
amputiki) i ustalana jest indywidualnie w zalezno-
$ci od skali i obszaru zabiegu.

Zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
wykonuje dr n. med. Krzysztof Jakubowski
w Klinice Medycyny Estetycznej Polmedic znaj-
dujacej si¢ na ulicy Okulickiego 76.

Wiecej informacji o zabiegu oraz zapisy pod
numerem T: 609800008

polmedic ==

Szukasz dobrego pomystu na prezent?
Juz dzié podaruj swoim bliskim Voucher
na zabieg z Medycyny Estetycznej.
Mozna go nabyc:
- w kazdej z naszych placéwek
- za pomocg infolinii
pod nr tel. 48 386 90 60
- piszac na adres emailowy
info@polmedic.com.pl

rejestracia 48386 9060

PORADY W ZAKRESIE; CEYTNE wiorek 16416
- chirurgii dzieciecej w tym urazowej
- urologii dziecigcej (drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnego)

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy

Lapls

tel. 609 182 337

SANUS NZOZ

Fripehadnls lakariks

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta
specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99
@NEL—M En
NZOZ

Radom, ul. Mireckieqgo 10 tel /faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00+13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolne|
porady w zakresie chirurgii egélnej | naczyniowe|
USG, dopller naczyn konczyn dolnych

poradnia Zamfynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srady 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

dr n. med. Andrzej Wypyski

specialista chirurgii dziecie
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumatologia wieku dzieciecego

fadom, ul. Struga 57 a; wiorek, pigtek 16.00-17.00
kom. 601 959 786

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegaw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Pakiety opieki medycznej

® dla osob indywidualnych lub firm

B nielimitowany i szybki dostep do lekarzy specjalistow
bez skierowania w ciagu 10 dni roboczych

m rehabilitacja do 3 razy w roku

m szeroki wachlarz badan diagnostycznych,
w tym tomografia | rezonans magnetyczny

= cena juz od 29 zt/m-c

polmedic ==

691161 268

www.polmedic.com.pl
wwwi.facebookcom/Polmedic




Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekg;ji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentéw 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektére badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna

pracowniaanaliz
lekarskich

migr Krystyna Bakdys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK
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Podaruj sobie i swoim bliskim Zdrowie.
Szukasz pomystu na prezent?
Potrzebujesz kompleksowej diagnostyki?

D A

Karty Podarunkowe
Vouchery Kwotowe

Infolinia 48 386 90 60

Nasze placowki
Domagalskiego 7 | Osiedlowa o | Toruriska1 | Okulickiego 74176 | 1905 Roku 20

“ot s Amroplanteatin pl



