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Agencja

Bezpieczenstwa
Informacji
FUSION 24

Oferujemy: opracowanie, wdrozenie
dokumentac)i zgodnych z ustawami
oraz audyt i szkolenia w zakresie:

1. Polityki Bezpieczenstwa Informacji
2. Polityki antykorupcyjnej

3. Przejecie funkeji ABl-ego

tel. 735008 215+ 16

abi.sekretariat{@gmail.com
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Kowal Elzbieta — Vic-Med -
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Witucka-Tuzimek Anna —
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Matecka Hanna Fizjomedica —

Szponar Bogustaw — MedJana —
Reha-complex —

Bolek Marcin — Vic-Med —

Karas Marek ¢ MEDICON —
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Kowal Roman —
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Medi Diet —

redaktor naczelny: Michal Jonski

Chrobrego — Wydawca: PHU Mi-Mo
FizjoExpert — Nakiad: 10 000 egzemplarzy
Fizjomedica —

Reha-complex —

MedJana —

533 251 968

Likowska Elzbieta—

Likowski Adam —
[EKA PIELEGNI medyk@gazetamedyk.pl

Chrobrego —

Dom Pod Ztotym Debem —

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze maja forme artkutéw reklamowych.



Radom, ul. Gagarina 1 od poniedziatku do piatku od 7.00 do 18.00 Q 48 367 15 10

MEDICON

Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach NP &, oraz komercyjnie

@ Medycyna rodzinna
@ Poradnie specjalistyczne
@ Medycyna pracy

@ RTG cyfrowe, USG stawdw kolanowych,
USG Doppler koniczyn dolnych i szyi

@ Leczenie szpitalne krétkie terminy
- zespdd chirurgii jednego dnia w zakresach:
* chirurgia ogolna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
= otolaryngologia
* urologia
= ortopedia i traumatologia
narzaddw ruchu
= proktologia

Komercyjne ustugi medyczne m. in.

@ kardiologia (echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)
@ kardiologia dziecieca (echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy)

@ neurochirurgia konsuitacje profesorskie

@ neurologia

@ chirurgia naczyniowa

iinne

48 ':'IE'B 81 51

Pocadnie wpecjalistyrme

48 367 15 10

Leconis srpitalen
790602 603
48 367 15 15

Zabiegi usuniecia zacmy

przy Uzyciu najnowszego sprzetu

i technik operacyjnych - zabiegi platne.
Proponujemy najlepsze na Swiecie
amerykanskie soczewki
wewnatrzgatkowe firmy Alcon.

Operacje wykonuje dr Kiciak Zbigniew
Kierownik (Ordynator) Oddziatu Okulistyki
w Mazowieckim Szpitalu
Specjalistycznym w Radomiu

Zapisy w gabinecie nr 20, | pietro
kom. 790 610 790 lub (48) 367 15 16
cd poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 - 16.00

email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
www medicon.com pl

SLONECZNA

AN

Zapraszamy

poniedziatek - pigtek 8.

MEDYK




Technologia nagrodzona nagroda Nobla

Analizator immunfluore-
scencyjny Kryptor wykorzystuje
nagrodzong nagroda Nobla
technologie TRACE (Time
resolved Amplified Cryptate
Emission - rozdzielona w czasie
wzmocniona emisja Kryptatu).
Jest to metoda o wysokiej czu-
toéci i swoisto$ci analitycznej.

Analiza dotyczy hormondéw i markeréw
nowotworowych, miedzy innymi dotyczacych
drobnokomérkowego raka ptuc NSE, nie drob-
nokomorkowego raka ptuc CYFRA 21-1, raka
plaskonablonkowego szyjki macicy, pluc, mézgu,
przelyku i gardta SCC Ag.

Przeciweriata TRAb ztoty stardard
w chorobie Gravesa-Basedowa
oznaczane codziennie w Radomiu

Uruchomiony w maju br analizator Kryptor
umozliwit naszemu laboratorium udostepnienie
lekarzom i pacjentom najnowszej technologii
w oznaczaniu tak waznych w diagnostyce endo-
krynologicznej przeciwcial TrAb.

Analiza krwi odbywa si¢ w technologii TRA-
CE nagrodzonej nagroda Nobla, probki krwi
podlegaja analizie w dniu pobrania, a wynik
dostepny jest na nastepny dzien.

Pomiar poziomu przeciwcial przeciw recep-
torom hormonu tyreotropowego (TSH-TRAb),
przydatny jest w diagnostyce choroby Gravesa-
-Basedowa oraz ocenie ryzyka wystapienia cho-
réb tarczycy u noworodka.

Dlaczego przeciweiata TRAb sq tak istotne?

Badanie poziomu przeciwcial skierowanych
przeciw receptorom dla hormonu TSH (TRAD)
jest przydatne w potwierdzaniu choroby
Gravesa-Basedowa, poniewaz s3 one obecne
w 90-100% przypadkow, wykorzystywane sg
w diagnostyce roznicowej i w badaniach poréw-
nawczych tarczycy, w prognozowaniu przebiegu
choroby Gravesa-Basedowa oraz w planowaniu
i ocenie leczenia. Réwniez w nietypowym prze-
biegu choroby (zwlaszcza w razie wytrzeszczu
gatek ocznych o niejasnej przyczynie) wykorzy-
stanie badania w kierunku przeciwcial TRAD jest
jak najbardziej uzasadnione. Badanie to znajduje
wazne zastosowanie takze w réznicowaniu cho-
roby Hashimoto w fazie nadczynnosci (Hashito-
xicosis) i poporodowego zapalenia tarczycy w fa-
zie nadczynnosci z chorobg Gravesa-Basedowa.

Pacjenci z chorobg Gravesa-Basedowa i wy-
sokim poziomem p/cial TRAb maja zwiekszone
ryzyko reaktywacji choroby.

Profil badan w kierunku choréb tarczycy i przytarczyc

TSH - hormon tyreotropowy regulujacy prace tarczycy z poziomu przysadki mozgowej
FT4 - wolna tyroksyna hormon wydzielany przez tarczyce
FT3 - wolna tr6jjodotyronina hormon wydzielany przez tarczyce

Ca - wapn

Przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej anty TPO - pojawiaja sie w przebiegu
autoimmunologicznych choréb tarczycy Hashimoto i Gravesa-Basedowa.

Przeciwciata przeciw tyreoglobulinie tarczycowej anty TG - pojawiajg sie w przebiegu
autoimmunologicznych choréb tarczycy Hashimoto i Gravesa-Basedowa.

Przeciwciata przeciw receptorowi TSH TRAb - pojawiajg sie w przebiegu autoimmunologicz-
nych choréb tarczycy. Ztoty standard w chorobie Graves-Basedowa.

Tyreoglobulina - biatko budulcowe tarczycy wykorzystywane jako marker nowotworéw tarczycy.
Kalcytonina - badanie pomocnicze w rozpoznaniu przerostu komorek C i raka rdzeniastego tarczycy.
Parathormon - wykonywany sie w celu diagnostyki przyczyn nieprawidtowego stezenia wapnia oraz

do oceny czynnosci przytarczyc.

Morfologia 5 DIFF - z wartoscia bezwzgledng neutrocytow, bezwzglednie potrzebna u pacjentow

w trakcie leczenia choréb tarczycy.

MEDYK

W przypadku kobiet w ciazy z rozpoznang
chorobg Gravesa-Basedowa lub z inng chorobg
autoimmunologiczna dotykajaca tarczycy (w tym
leczonych L-tyroksyna, jodem radioaktywnym
i lekami przeciwtarczycowymi), badanie wy-
konywane jest na poczatku i pod koniec ciazy
w celu oceny ryzyka niedoczynnosci lub nad-
czynnosci tarczycy u ptodu.

W przypadku cigzarnych z rozpoznang cho-
roba Gravesa-Basedowa wzrost poziomu TRAb
w trzecim trymestrze wskazuje na nadczynnosé
tarczycy u ptodu.

Wiazanie specyficznych autoprzeciwcial
z receptorem dla TSH (TR) umiejscowionym
na komorkach tarczycy moze powodowa¢ efekt
hamujacy (blokujacy) receptor lub stymulujacy.
W przebiegu choroby efekt wigzania przeciwciat
moze si¢ zmienia¢, na 0got z blokujacego na sty-
mulujacy. Stymulacja lub blokowanie receptora
prowadzi w konsekwencji do nadczynnosci lub
niedoczynnoéci tarczycy.

Rola oznaczania przeciwcial TRAD ciagle si¢
zwigksza, jego wynik stanowi czynnik progno-
styczny, a zatem stanowi wazng pomoc w podej-
mowaniu decyzji dotyczacych sposobu leczenia.

Agnieszka Flont
specjalista laboratoryjnej
diagnostyki medycznej
laboratorium Medica

badania prenatalne
UsG
lekarze z certyfikatami FMF
testy podwadjne
(aparat KRYPTOR mEDiCAS testy NIFTY)

Radom, ul. Zeromskiego 64
tel. 48 364 29 66, 48 363 30 42
www.ginmed.com
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz
Nowoczesny sprzet
Wyniki on-line

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Sfowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00
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Adam Krajewski

od 15.00 da 17.00
f Radom, ul. Zeromskiego 92
tel 483621225

REHABILTACJA DOMOWA

Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

*neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

#ortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po zlamaniach, endoprotezach i inne)

#*ogolno usprawniajaca
#masaz, taping

madyczne|

speciaing rehahificsci

dr n. med. Roman Kowal

MEDYCYMNA DLA CIEBIE

+ hospicjum domowe (NFZ)

= koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
* respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

Sroda, czwartek, pigtek 8.00

pe niedzialek, wtorek 8.00-17.00

NZOZ

Izbieta Stacf

CHROBREGO:!

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
* zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

//SK - Zesztywniajace
zapalenie stawow kregostupa

Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa
jest przewlekla, postepujaca (z okresami za-
ostrzen i remisji), zapalng choroba prowadzaca
do ograniczenia ruchomodci kregostupa, klatki
piersiowej oraz stawéw obwodowych. Schorzenie
zwigzane jest z obecno$cig antygenu HLA-B27.
Choroba dotyczy czgsciej mezczyzn niz kobiet,
rozpoczyna si¢ w wieku 15-35 lat.

Najczestszym objawem jest bol w odcinku lg-
dzwiowym kregostupa nasilajace si¢ wieczorem
oraz w nocy o gluchym i tepym charakterze, po-
jawia sie uczucie sztywnosci porannej. Nastepuje
ograniczenie ruchomosci kregostupa w 3 kierun-
kach: zgiecie do przodu, boku i sporadycznie do
przodu, oddychanie jest utrudnione. Powstaja
typowe dla ZZSK plecy okragle, gtowa wysunieta
do przodu. Sylwetka chorego przypomina pozy-
cje narciarza.

Wyrdéznia si¢ dwie postacie choroby:
- posta¢ osiowa (zmiany wystepuje tylko
w kregostupie)
- posta¢ obwodowa (poza kregostupem zajete sg
réwniez stawy biodrowe, kolanowe oraz barki)
W obrazie radiologicznym widoczne jest
zrastanie si¢ kregéw kregostupa co powoduje
powstawanie klasycznego obrazu tzw. kija
bambusowego.

Gabinet
rehabilitacji
|_':|

* ultradzwigki

* magnetoterapia

* laseroterapia
ittalecznictwo

odplatnie

estachura@vp.pl
www.nzoz-chrobrego.pl

Postepowanie

1.W Leczeniu oprocz stosowania lekdéw, wazna
jest kinezyterapia — ¢wiczenia zwigkszajace
zakres ruchomosci kregostupa, stawéw bio-
drowych kolanowych, barkowych i klatki
piersiowej, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia
wzmacniajgce migsnie grzbietu, prostownikéw
ud oraz mie$ni brzucha, ¢wiczenia rozluz-
niajace mieénie piersiowe i zginacze stawoéw
biodrowych. W celu zwigkszenia ruchomosci
we wczesnym okresie choroby zalecane sg
¢wiczenia w odcigzeniu catkowitym. Inng
dobra forma odciazenia dla chorych na ZZSK
s ¢wiczenia w basenie.

2.Stosuje sie zabiegi fizykalne majace na celu
zmniejszenia dolegliwosci bolowych.

3.Masaz.

Zastosowanie rehabilitacji dziala przeciwbo-
lowo i rozluzniajgco, a takze odciaza kregostup,
aby maksymalnie op6zni¢ proces sztywnienia
i jak najdluzej zachowac nalezyta sprawnosc.
Wazna jest rowniez w celu utrzymania prawi-
dlowej postawy ciata co pozwala unikna¢ pro-
bleméw ze strony ukladu oddechowego.

Reha-Complex
mgr Milena Figarska-Szmit

A'Y4  Catodobowe pobyty = 33,% % 2

rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitagji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

- 212 040 525

= 502 729 548
Reha-Complex
Radom

ul. Sobieskiego 1 RENCOmp ex

Kozienice
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

\ Vic-Med

Piglggniarska opicka diugaterminawa w domu pacjenta,
berplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 5649 541
lub w gabinecie: pn, wt, $r, pt 8.00-10.00
crwartek 16.00-18.00
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Fala uderzeniowa
- NOWOCzesna metoda leczenia

Fizykoterapia nie przyniosta rezultatu? Nadal
odczuwasz bdl? Sprobuj zabiegu falg uderzenio-
wa i wygraj z bolem. Terapia falg uderzeniowa to
jedna z najbardziej efektywnych metod leczenia
przewlektych dolegliwos$ci bolowych ukladu
miegsniowo-szkieletowego.

Zalety:

- metoda nieinwazyjna

- wystarczy kilka zabiegow
- niskie koszty leczenia

- szybki i skuteczny efekt

Dzigki zabiegowi mozna niezwykle skutecznie
leczy¢ patologiczne zmiany $ciggien, wigzadet,
torebek stawowych oraz mieéni i kosci. Leczy
dolegliwosci wymagajace tradycyjnej interwencji
chirurgiczne;j.

0doziatywanie biologiczne fal uderzeniowe:

« przeciwbdlowe i przeciwzapalne (poprzez
blokowanie wyzwalania i przekazywania sy-
gnatéw bolowych oraz zmniejszenie odczynu
zapalnego poprzez zwigkszenie przeplywu
krwi)

« dezintegracyjne (doprowadza do usuniecia
zwapnianych fibroblastéw)

« regeneracyjne (zwigksza produkcje kolagenu)

« relaksacyjne (zmniejsza napiecie migéni)

« poprawia mikrokrazenie

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Terapia faly uderzeniowy zapewnia:

« wysoka, potwierdzong klinicznie skutecznosé

« nieinwazyjno$¢

o szybka poprawe stanu klinicznego - wystarcza
3-5 zabieg6éw z 1 tygodniowa przerwa

« sesja terapeutyczna zajmuje ok. 10 minut

« brak efektéw ubocznych

o brak konieczno$ci podawania znieczulenia
i stosowania §rodkéw farmakologicznych

« polaczenie leczenia objawowego z przyczynowym

o dlugotrwaly rezultat leczniczy

Wikazania do zabiegu faly uderzeniowy:

- przewlekle bole miesniowe

stany przemeczenia mies$ni

ostroga pietowa

zapalenie powiezi podeszwowej stopy

bol $ciegna Achillesa

bol $ciegien rzepki (kolano skoczka)

bél przyczepdw $ciegna udowego

zespOl tarcia proksymalnego pasma biodrowo-
-piszczelowego

zapalenie przyczepu $ciegna do kretarza

bole stawdw barkowych ze zwapnieniami lub
bez

wapniejace zapalenie $ciegien stawu barkowego
entezopatia nadklykcia bocznego i przysrod-
kowego (lokie¢ tenisisty i tokie¢ golfisty)

- wyrosla kostne w drobnych stawach dloni
w przypadku choroby zwyrodnieniowej sta-
wow pierwszego stopnia

- bolesne punkty spustowe

- trudno gojace si¢ rany

Przeciwwskazaria 0o stosowania fult

uderzeniowef:

- zaburzenia krzepnigcia krwi (hemofilia)

- stosowanie lekow przeciwzakrzepowych

- zakrzepica

- choroba nowotworowa

- cigza

- polineuropatia w cukrzycy

- ostre stany zapalne

- dzieci w okresie wzrostu

- terapia kortyzonowa do 6 tygodni przed
pierwsza terapia

Terapia falg uderzeniows jest dla wigkszosci
pacjentdw bezbolesna i nie wymaga znieczulenia
oraz stosowania $rodkéw farmakologicznych.
Czesto jednak przed zabiegiem wykonywane jest
schladzanie parami ciektego azotu - krioterapia.

Jak rozroznié swoj zespot bolowy?
« Punkty spustowe
Za mig$niowo-powigziowe punkty spustowe

DOM OPIEKI

POD ZE1OTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

- 5
b

Radom, ul. Biata 2

tel. (48) 38580 21
biumﬁl?'.r.]ut}rda'n.raclon*..pl
wuﬂ.\r.zlmydab.radum.pl
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* TERAPIA ZAJECIOWA
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bdlu przyjmuje si¢ nadpobudliwe ogniska w mig-
$niach i powiezi zwigzane z napietymi peczkami
mie$niowymi. Punkty spustowe wykrywa sig
palpacyjnie, a ich uciéniecie powoduje miejsco-
wy skurcz i bdl rzutowany dystalnie wzgledem
miejsca ucisniecia. Dzialanie przeciwbolowe na
punkty spustowe jest niezwykle waznie ze wzgle-
du na to, Ze bolesne punkty upoéledzajg prawi-
dlowe funkcjonowanie ukltadu ruchu. Dzieki
szybkiej i skutecznej terapii, mozna unikna¢
ograniczen w elastyczno$ci tkanek i przecigzen
mechanicznych.

« Entezopatie
Przyczyna bolu przy entezopatii s3 zbyt na-

prezone mig$nie w miejscu ich przyczepu do

kosci. Pojedyncze widkna $ciegna odrywaja sie
od objetego procesem patologicznym miejsca

(np. pozbawionej okostnej kosci). Taka sytuacja

kliniczna prowadzi do wytworzenia wyrosli

kostnych tzw. entezofitow, ktore ostabiajg uktad
kostno-miesniowy i moze by¢ przyczyna patolo-
gicznych zerwan polaczenia $ciegnisto-kostnego.

Do tego rodzaju schorzen zaliczamy: tzw. kolano

skoczka, zapalenie rozciggna podeszwowego,

ostrogi pigtowe.

« Bole okolicy stawow
Najczestsza przyczyna bélu w stawie jest stan

zapalny ktorego$ z elementéw stawu lub samo

zwyrodnienie stawu. Czasem dyskomfort moze
pojawiac sie tylko przy niektérych ruchach,

a pierwsze objawy czesto sa niezauwazane w pore

przez co przybieraja na sile i przechodza w stan

przewlekty (np.: zapalenie kaletki kretarzowej).

Jedna z najczesciej wystepujacych przypa-
dlo$ci w koniczynie gérnej jest zespot bolesnego
barku. Ze wzgledu na sposdb powstawania wy-
réznia sie nastepujace jego postacie przerwanie
pierscienia mie$ni rotatoréw.

- odkladanie ztogéw wapniowych w $ciggnach
mieéni odpowiedzialnych za ruch w stawie
barkowym

- zapalenie kaletki podbarkowej (struktura od-
powiadajaca za zmniejszenie tarcia)

- zapalenie pochewki maziowej

- przerwanie $ciegna

- bark zamrozony

Zabieg faly uderzeniowy rownie? dla sportoweow

Uprawianie sportu wigze sie czesto z ryzy-
kiem urazdéw, przecigzen, mikrouszkodzen,
ktore czesto prowadza do powstania rozleglego
procesu patologicznego. Dlatego tak wazna jest
profilaktyka przed i wladciwa rehabilitacja gdy
juz dojdzie do urazu. Do czestych dolegliwosci
naleza zespoly bolowe takie jak ,tokie¢ tenisi-
sty’, »tokie¢ golfisty’, ,,kolano skoczka’, jak i bole
w okolicy $ciegna Achillesa. I tu fala uderzenio-
wa jest najlepszg metoda leczenia.

Leczenie ztamari faly uderzeniowy
Kolejng zaletg fali uderzeniowej jest jej wplyw
na przyspieszenie zrostu kostnego. Powoduje
réwniez szybszy remodeling kosci. Dla uzyskania
efektow wystarczy juz jedna sesja terapeutyczna.
Wyprébuj zabieg fala uderzeniows i pozegnaj
bdl na zawsze.

mgr fizjoterapii Iga Augustyniak-Drewin
mgr fizjoterapii Marcin Drewin
Centrum Medyczne Fizjomedica
tel.: 48 389 31 75; 511 997 051

MEDYK
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krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF

rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

NZODZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul, Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29

Iek. med. Piotr Kielski

specjalista g

dr n. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

m'_fallstvczne
umowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna

neko og-polozni

diabetologiczna (dla dzieci i doroslych)

psychologiczna

" Pracownia UsG
D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
troljwmiaruwe badanie plodu)
potoZnictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)

jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne

piersi
stawy u dorostych

L Erlahilltac:la glosu

aparatem VocaS5TIM

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

" Emisja glosu dla nauczycieli,

o0s0b zawodowo pracujacych glosem

" Ea“aktvka dysleks;ji

Dietetyk

Masaze lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed. pl

Centrum Medyczne
FizjoMedica

KOMPLEKSOWA _J :
REHABILITACJA - -\

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051

-
+h

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

Jo-r :

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

zabiegi

upigkszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

PRZYCHODNIA

CENTRUM

MNZOZ

5p. Z 0.0, ZDZ

Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z NFZ.
—.—

Komercyjnie — porady w zakresie
neurologii, ortopedii
i traumatologii oraz kardiologii
.
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.
S

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
I traumatologii narzadu ruchu

Ewa Burchard
Specjalista Kardiologii

Marzena Sulecka-Mazurek
Specjalista neurologii

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 32 93 52
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HBOT (Hyperbaric Oxygen Therapy

Tlenowa terapia hiperbaryczna jest obecnie
dynamicznie rozwijajaca si¢ dyscypling medycz-
na. Jest to nieinwazyjna metoda terapeutyczna
wykorzystujaca tlen podawany pod ci$nieniem.
Podczas oddychania powietrzem o normalnym
ci$nieniu atmosferycznym, tlen jest transporto-
wany przez hemoglobine do wnetrza krwinek
czerwonych. W trakcie zabiegu tlenoterapii
hiperbarycznej, pacjent oddycha powietrzem
o zwigkszonej zawarto$ci tlenu, co powoduje
podwyzszone nasycenie hemoglobiny tlenem,
co z kolei prowadzi do zwigkszenia ilo§¢ wol-
nego tlenu w plynach ustrojowych, uzyskujac
lepsze ukrwienie tkanek. Pod ci$nieniem tlen
rozpuszcza si¢ w osoczu krwi, w plynie mézgo-
wo-rdzeniowym w mézgu i rdzeniu kregowym,
w limfie oraz w innych ptynach ustrojowych.
Dlatego jest on tatwo dostarczany do wszyst-
kich tkanek, nawet tych o stabym ukrwieniu,
np. ran czy ognisk udarowych. W wyniku tego
obszary, ktére dotychczas byly pozbawione
tlenu korzystaja z jego ogromnych mozliwosci
leczniczych. Zwiekszona iloé¢ tlenu wywoluje
kaskade reakeji, ktéra pomaga zlikwidowa¢
stany zapalne, wspomaga procesy gojenia, po-
zwala zmniejszy¢ obrzek i poprawia ukrwienie
poprzez angiogeneze (tworzenie sie nowych
naczyn krwionoénych).

Komora hiperbaryczna wspomaga fizjologiczne
procesy w organizmie, usprawniajac regeneracje

THYMOS

tel. 793 765 042
www.komorahiperbaryczna.radom.pl

K L I N I K A
EUROMED
dr n. med.

Grzegorz SzczeSniak

specjalista chirurgii
opdlnej i onkologicznej

tkanek, gojenie ran (np. stopa cukrzycowa, po-
wiklania po radioterapii), redukujac ogniska
udarowe. Dzigki zastosowaniu terapii zostaja po-
budzone m.in. komérki mézgowe do dzialania,
w wyniku czego ulega poprawie koncentracja,
zostaje obnizony poziom stresu, polepszaja zdol-
nosci poznawcze, poprawia jako$¢ snu. HBOT
przyspiesza okres rekonwalescencji po urazach,
zwigksza wydolnos¢ organizmu, opdznia starze-
nie, leczy problemy neurologiczne i wiele innych.

Zabiegi w komorze hiperbarycznej sg przy-
jemne, bezbolesne stanowia $wietne narzedzie
na polepszenie jako$ci naszego zycia, poprawe
samopoczucia oraz leczenie wielu schorzen. Po
zastosowaniu terapii zauwazono diugotrwaly
poprawe zdrowia, redukcje bdlu, zmniejszenie
objawow depresyjnych. Odpowiednie odzywie-
nie tlenem tkanek ma bardzo pozytywny wplyw
na choroby zwigzane z kardiologia, dermatolo-
gia, stomatologia, ortopedia (stopa cukrzycowa),
neurologia (np. MPD, autyzm, zesp6! Downa).
Nieocenione efekty HBOT sa przy leczeniu
reumatyzmu, rekonwalescencji po operacyjnej
czy tez przy zaburzeniach ukladu pokarmowego.

Wskazania

Do dzisiaj odkryto ponad 100 zastosowan
tlenoterapii hiperbarycznej. Najbardziej udoku-
mentowane dziedziny to:
- autyzm

ZALETY ZABIEGOW W KOMORZE HIPERBARYCZNEJ:

+ dotleniajg mozg i inne tkanki

mpd (mdzgowe porazenie dzieciece)
zespét Downa

udar mézgu

zespll Aspergera

usprawnia procesy poznawcze (pamie¢, kon-
centracja, percepcja)

regeneracja po zabiegach

zaburzenia przewodu pokarmowego
zmniejsz bole migrenowe

zwigksza ilo$¢ komorek macierzystych
medycyna estetyczna

regeneracja sportowa

stomatologia i implantologia
tuszczyca

rehabilitacja neurologiczna
rehabilitacja kardiologiczna
przewlekte stany zapalne

powiklania cukrzycowe (stopa cukrzycowa)
reumatyzm

dermatologia

SM (stwardnienie rozsiane)
anty-aging

borelioza

szkody popromienne

oparzenia

zatrucia tlenkiem wegla

przeszczepy skorne

martwice

nagly niedostuch

choroba dekompresyjna

= spowalniajg starzenie

* przyspieszajg regeneracjg, poprawiajg sen 3
* redukujg stany zapalne i stres 3
+ zmniejszaja obcigZzenia wirusowe, grzybicze i bakteriologiczne

1 10n !I ':i'| :-.:_-_'.i.,' i

Gabinet chirureii ogol

* biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsje

« porady chirurgiczne = krétkie zabiegi = opieka pooperacyjna

§roda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)
tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392

med.radom.pl




Przeciwskazania

1. Jedynym bezwzglednym przeciwwskazaniem
do tlenoterapii hiperbarycznej jest nieleczona
odma optucnej.

2. Leczenie przy uzyciu Adriamycyny, Disulfira-
mu, Cis-platyny, Sulfamylonu.

3. Zakazenie gornych drég oddechowych, uszu,

nosa i zatok.

. Ciaza.

. Padaczka.

. Rozedma ptuc.

. Stany goraczkowe.

. Przebyte operacje ucha i klatki piersiowe;j.

9. Rozsiana choroba nowotworowa.

10.Wrodzona sferozytoza.

11.Rozrusznik serca.

o N N U

Jak wyglydn zabieg w komorze?

Kompresja czyli sprezenie — wypelnienie
komory sprezonym powietrzem, do ci$nie-
nia wigkszego niz atmosferyczne. Sprezeniu
towarzyszy halas i uczucie ciepta. W trakcie
sprezania wszystkie osoby znajdujace si¢ we-
wnatrz komory muszg wyréwnywac ci$nienie
w uszach.

Pobyt pacjentéw w warunkach zwigkszonego
ci$nienia, w trakcie ktorego pacjenci oddychajg
czystym tlenem, dostarczanym przez specjal-
ng maseczke. Oddychanie tlenem trwa okolo
godzine.

Dekompresja czyli rozprezenie — w trakcie tej
fazy nastepuje powolne zmniejszanie ci$nienia
w komorze, az do wartosci ci$nienia atmos-
ferycznego. Towarzyszy temu halas i uczucie
chlodu.

Najczgsciej wystepujacym powiklaniem jest
uraz ci$nieniowy ucha i/lub zatok powodu-
jacy dolegliwosci bolowe. Zeby zapobiec tym
dolegliwo$ciom badZ zminimalizowaé do
minimum nalezy zapozna¢ si¢ ze sposobami
wyréwnywania ci$nienia w uchu $rodkowym
(przetykanie, ziewanie, Zucie).

Po zabiegu pacjent najcze$ciej odczuwa lek-
ko$¢ oraz przyplyw energii, cho¢ moga zdarzy¢
sie osoby odczuwajace zmeczenie i senno$é.

Jak przygotowad sig do zabregu?

1.Na zabieg nalezy przyby¢ punktualnie.

2.Zakaz spozywania alkoholu na co najmniej 12
godzin przed, palenie papieroséw na 2 godzin
(najlepiej odstawi¢ palenie oraz alkohol na caly
okres leczenia).

3.Nalezy unika¢ spozywania bezposrednio przed
zabiegiem napojow gazowanych.

4.0soby z cukrzycy przed zabiegiem powinny
spozy¢ positek i przyja¢ leki przeciwcukrzycowe.

5.Przed wej$ciem do komory nalezy przebrac si¢
w ubranie ze 100% bawelny.

6.Bezwzgledny zakaz wnoszenia do komory
zapalniczek, zapalek, papierosow, telefonow
oraz prasy codzienne;.

7.Przed zabiegiem w komorze nalezy calkowicie
zrezygnowac z kosmetykow, perfum, lakieru
do wloséw, kreméw lub wazeliny.

8.Opatrunki powinny by¢ bez $rodkéw na bazie
thuszczéw (kremdw, masci itp.).

Thymos
www.komorahiperbaryczna.radom.pl

“rezonans

nmagnetyczny

Umow sie na badanie:
® affidea.pl
\ 224411111

Odbierz wyniki online:

¥ affidea.pl/wyniki-online

SPIOI
Poradnia
Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

¥ Affidea/

NZOZ Diagnosis-Radom

(Budynek Radomskiego
Szpitala Specjalistycznege)
ul. Tochtermana 1

RADOM

dia\Z: nosis

ViegiDiet

DIETY ‘\%

- odchudzajgce
- dla dzieci i dorostych
- dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych i karmigcych
- dla esdb zdrowyeh i chorych
- pomaoc w zmianie nawykdw Zywicniowych
- analiza sposobu Zywienia
- analiza sktadu ciala
- zakupy z dietetykiem

Radam, ul. Witolda 10
Warszawa, ul, Arabska 5
tel. 517209149, www.medidiet.com.pl




lebe. moed, Plotr Shyk
specialista pediatra, radiclog
lek. med, Tomasz Legowik
spacialista radiolog
Jele. mied. justyna Rgbis-Woiniak
spaciplivn radioleg

MEDYCYMNA DLA CIEBIE

P

el

STUDIO URODY
RADOM, UL SIENKIEWICZA 26/1
TEL. 48 384 75 55, 606G 471 648

[ V'Y
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PODOLOGIA

Pedicure leczniczy
Dobér ortez i odcigzen stop
Skuteczna korekta wrastajgcych paznokei
Profilaktyka stopy cukrzycowej

CENTRUM
BERNARDYNSKA
Radom, ul. Bernardynska 3A

biuro@centrumbernardynska.pl
www.centrumbernardynska.pl

LEKARZE
SPECJALISCI

MEDYK

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
fel. 46 363 61 00
kom. 603 333 122

Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoznelmed radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi komercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia. chirurgia ogolna,
psychologia, dietetyka, USG 3D
ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej, piersi,
tarczycy. weztow chionnych

wynajme lokale

pod gabinety lekarskie
ul. Warynskiego 9a (rég Prusa)

tel. 603 604 762

3 gabinety
118 m’

wszystkie
zezwolenia
i odbiory

atrakcyjne
warunki najmu

Radom ul. Witolda 10
kom. 601 348 294

Agamed

CENMTREUM MEDYCTINE

Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

sprzedam gabinety




Spedjalistyczny transport
medyczny 0sob chorych
| niepetnosprawnych

Firma Delta Plus Sp. z 0.0. Deltamed prowadzi
dzialalnos¢ z zakresu medycyny ratunkowe;j i jest
zarejestrowana jako podmiot leczniczy w reje-
strze wojewody mazowieckiego pod numerem
000000164269. Firma rozpoczeta dzialalnos¢ na
rynku radomskim od przewozu 0séb dializowa-
nych z miejsca zamieszkania do szpitala. Dzieki
cigglemu rozwojowi na radomskim rynku ustug
medycznych budowata kapitat pozyskujac coraz
wigcej klientéw oraz zwigkszala swoj zasieg na
terenie woj. mazowieckiego. Doswiadczenie
jakie zdobywala pozwolito na rozszerzenie dzia-
talnosci o wspotprace z osrodkami podstawowe;j
opieki zdrowotnej, pogotowiem ratunkowym oraz
nowo otwartym Radomskim Centrum Onkologii.
Rozwijajac nowe ustugi rozpoczeto takze dziatal-
nos¢ w dziedzinie miedzynarodowego transportu
medycznego i lotniczego w Europie.

Nasza praca - naszq pasfy

Ustugi jakie wykonujemy, sa nie tylko praca,
lecz réwniez pasja zespolu ratownictwa me-
dycznego Deltamedu. Swiadczymy je w pelni
profesjonalnie, a kazde nowe zlecenie transportu
medycznego jest wyzwaniem, ktére stawiamy
sobie za priorytet. Posiadamy w pelni wyposa-
zone, nowoczesne ambulanse przystosowane do
transportu osob chorych i niepelnosprawnych
w sposob bezpieczny i wygodny na duzych odle-
glosciach. Wykwalifikowany personel medyczny
sktadajacy sie z energicznych ludzi, zapewnia
kompleksowa ustuge transportu medycznego.

Facfent fest najwazniefszy

W naszej firmie szczegdlng troska otaczamy
kazdego pacjenta, dlatego kazdy z nich jest trak-
towany indywidualnie — poczawszy od przyjecia
zgloszenia, ustalenia wyposazenia ambulansu
i sktadu medycznego, po pomoc przy transporcie.
Pacjent ma mozliwo$¢ zabrania osoby towarzysza-
cej oraz niezbednego bagazu. Osobom o ograni-
czonych zdolnoéciach ruchowych ratownicy me-
dyczni Deltamedu stuza pomoca w pokonywaniu
typowych barier architektonicznych. Posiadamy
specjalistyczny sprzet medyczny przystosowany
do pokonywania przeszkod np. schodow, gdzie
pacjent wnoszony jest w pozycji siedzacej (zakres
ustugi wliczony w ceng). Do Panstwa dyspozycji
obok kierowcy jest przynajmniej jeden wykwali-
fikowany ratownik o niezbednych kwalifikacjach
medycznych. Do kazdego zlecenia transportu
medycznego nasze ambulanse s3 doposazone
w urzadzenia medyczne zgodne z zaleceniami
lekarzy.

Nowoczesne ambulanse

Wykorzystujemy w pracy specjalistyczne am-
bulanse Mercedes Sprinter i Volkswagen Trans-
porter z zabudowa firmy SYSTEM STROBEL.
Ambulanse wyposazone s3 w ptywajace 16zka Air
Komfort pozwalajace na komfortowy transport

———

—

pacjentéw w kazdym stanie zdrowia i na dowol-
nym dystansie.

Profesfonalne wyposazene
medyczne ambulansow

Ambulanse wyposazone s3 w wymagany pra-
wem sprzet do ratowania zycia i zdrowia. Pojazdy
te s3 w pelni zgodne ze wszystkimi wymogami
Narodowego Funduszu Zdrowia, posiadajg ho-
mologacje sanitarng oraz spelniaja wymogi norm
unijnych PN/ EN 1789.

Wyposazenie ambulanséw odpowiada wypo-
sazeniu medycznemu i lekowemu ambulansowi
typu ,,S” Specjalistycznej oraz ,,P” Podstawowe;.
Na pokladzie ambulanséw znajdziecie Pafistwo
specjalistyczny sprzet medyczny taki jak: kar-
diomonitor i defibrylator LifePak 12, respirator
Drager Oxylog BW, ssak Weinmann Accuvac
Rescue, nosze podbierakowe i ortopedyczne
Ferno oraz torby medyczne typu R1. Wyposaze-
nie to zapewnia pelne bezpieczenstwo medyczne
osobie chorej lub niepelnosprawnej.

Nasze do$wiadczenie potwierdzone jest licz-
nymi sukcesami i podzigkowaniami ze strony
klientéw i ich rodzin. Z naszych ustug korzystali/
zaufali nam: Radomski Szpital Specjalistyczny,
Radomskie Centrum Onkologii, Automobilklub
Radomski, MOSiR Radom, Gminne Centrum
Kultury i Kultury Fizycznej w Jedlinisku, Amfiteatr
w Radomiu, Automobil Klub Radomski, Radom-
ski Klub Sportowy Oyama, Greenducks, Tymex,
Zespot Szkot w Kuczkach-Kolonii, gmina Tezéw,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomiu,
Arel Sp. z 0.0. w Radomiu, Villa Cyganeria, Gmina
Garbatka Letnisko, Muzeum Wsi Radomskiej,

Stalgast Radom, Diecezja Radomska, Elektrownia
Kozienice, Tor samochodowy Jastrzab, PZU, Klub
Motocyklowy The Irons Mc, Rosa Radom, ZDZ
Radom.

Uslugi realizujemy dla oséb prywatnych, szpita-
li, zaktadéw podstawowej opieki zdrowotnej, do-
mow opieki spolecznej i firm ubezpieczeniowych.

Dzigki istnieniu radomskiego lotniska moze-
my zrealizowa¢ dla Pafistwa ustugi medycznego
transportu lotniczego z dowolnego miejsca na
$wiecie. Oferte, ktora opracowali$my dla Pafistwa
stanowi odpowiedz na potrzeby naszych radom-
skich Klientow.

Wedlug przeprowadzonej ankiety Klienci zde-
cydowali si¢ na naszg oferte m.in. ze wzgledu na:
o dyspozycyjnos¢ przez 7 dni w tygodniu
« pomoc w organizacji transportu medycznego
« pomoc przy przyjeciu do szpitala, przychodni,

na wizyte lekarska
» wykwalifikowany zespol specjalistow ratow-

nictwa medycznego
« jako$¢ ustugi i terminowg obstuge transportu,
« pelne wsparcie medyczne w czasie transportu,
« obecnos¢ lekarza anestezjologa lub ratownika
medycznego podczas transportu
« pelne bezpieczenstwo transportu medycznego

z do$wiadczonymi kierowcami
« bezposredni kontakt z dyspozytorem medycz-

nym pod nr. tel. (+48) 519-179-707

Renata Wrotiska
dyrektor ds. organizacyjnych
Delta Plus Sp. z o.0. Deltamed

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY

Udlzfels

15% Inifk
L Programis
 Radomgy,
Kartg Senigeg

z domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,

na komisje ZUS,

do sanatorium, dentysty, urzeddw,

bankow, sadow, na wybory

Radom, ul. Zeromskiego 94

Ccaci'-.mg'ﬁ_

Marzena Figura coach

Radom, ul. Wierzhicka 26/44

f - tel. 502 460 037
g biuro@coachingpolska.com.pl
i gy T wwwecoachingcom.pl, |

www.deltamed.com.pl

Gabinet Komputerowej Diagnostyki
Obcigzen Organizmu

—y
f “\(*A‘L’ Bakteric * Grzybive * Plegnie
25 lthy Pasozvty = Wirusy

tel. 502 561 051
Test biorezonansem DI
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Centrum Medyczne

ME

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i mtodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych

Specjalistyczne gabinety prywatne:
psychiatryczny, dermatologiczny, otolaryngologiczny
choréb piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogdlnej, chirurgii naczyniowej,
kardiologiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

MNZOZ

USG narzadow wewnetrznych, nerek,
prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawow u dorostych: kolanowych,
barkowych, tokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler koriczyn dolnych, szyi

EKG + Holter « USG serca dorosli i dzieci
Pracownia RTG

Medycyna sportowa
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

MEDYK

rEplana
REHABILITACJA

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
« rehabilitacja neurologiczna
» rehabilitacja pourazowa
* gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy = relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
# glektroterapia
* magnetoterapia
* laseroterapia
» ultradzwieki
= Swiattolecznictwo
» hydroterapia
* aguavibron
* krioterapia
terapuls
masaz limfatyczny
PNF
terapia manualna
Kinesiotaping

NOWOSC! DRENAZ LIMFATYCZNY
PO ZABIEGU MASTEKTOMII

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel./faks 48 326 23 00,

tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

E---.:ﬂ.mEMﬁm:.ﬂ e!Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

G--::n:rﬁnﬂ:ﬂ e!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18,15

E---.:n.mEu«mc.ﬂ e!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

M EDlana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313



specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
przyjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwosE wizyt domowych

Cantrum
™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 3373

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje od wtorku do pigtku

mn:m%mngnn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Centrum Medyczne

RADIOLOGIA

NZOZ

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwos¢ wizyt domowych tel. 602 226 538

e
™M EDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Cantrum Meoycros
rMEDYana

Radom, ul. Czachowskiego 21A, kom. 606 731 821

Cantrum
EDlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

- Elzbieta Nowaczek-Dziocha — lek. med. specjalista radiolog
- Janusz Wieczorek = lek. med. radiolog, chirurg
- Norbert Grel — lek. med. specjalista radiclogii | diagnostyki obrazowe]

KARDIOLOGIA

- Jolanta Kwiecien — lek. med. specjalista choréb wewnetrznych, kardiolog

- Anna Bak-Chojnacka — lek. med. specjalista kardiclog

- Patrycja Ordyk-Rusek — lek. pediatra, specjalista kardiolog dzieciecy
il - Matgorzata Kosztowniak — lek. med. specjalista chorob wewnetrznych,

kardiolog

CHOROBY PIERSI

- Danuta Krajewska - lek. med. chirurg, specjalista chorob piersi

NEUROLOGIA

- Ewa Dudzinska — lek. med. specjalista neurolog
- Katarzyna Frynas — lek. med. specjalista neurolog

UROLOGIA

- Andrzej Alter — lek. med. specjalista urolog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubirski — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog
- Zbigniew Piasta — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog,

medycyna sportowa

- Mirostaw Swierczek — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

CHIRURGIA NACZYNIOWA

- Zbigniew Kupis = chirurg naczyniowy-angiolog
- Adam Kuklinski — dr n. med. chirurgia naczyn

CHIRURGIA OGOLNA

i = Aleksander Marczenko — lek. med. specjalista chirurgii ogdlnej

CHOROBY PEUC

- Elibieta Przybytko-Jakubczyk = lek. med. internista, pulmonolog

PSYCHIATRA

oo - Dorota Ostrach = lek. med. specjalista psychiatra

PSYCHOLOGIA

- Agnieszka Kotgtaj = psycholog

- Iwona Ogrodnik — psycholog-psychoterapeuta

MEDYCYNA SPORTOWA
- Zbigniew Piasta

CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA

i - Krzysztof Barytka — lek. med. specjalista chirurg dzieciecy

OTOLARYNGOLOGIA

i - Maria Matuszkiewicz-Kotas — lek. med. specjalista otolaryngolog

DERMATOLOGIA

i

oiie - Jolanta Ostrowska — lek. med. specjalista dermatolog-wenerolog

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzfecfefy-

PORADY W IAKRESIE: czynne
- chirurgii dzieciecej = wtorek
w tym urazowej 163°-18%

- urologii dziecigcej
(drobne zahieqi)

- zaburzer oddawanie moczu
{w lym moczenia nocnego)

rejestracja 48386 90 60
Radom, ul. Osiedlowa 9

wapisy  tel, 609 182 337

dr.n. med. Andrzej Wypyski

specjalista chirurg

dziecigce

Chirurgia dzieci | mtodziezy
Tragumatulngia wieku dzieciecegu

fadom. ul. Struga 57 a; wtorek, platek 16.00-17.00

kom. 601 969 736

GABINET
PSYCHOTERAPII

mgr Dominika Skupinska-Fila

PSYCHOLOG
terapia, porady i konsultacje dla daieci,
miodzicky | doroslych

tel. 790 487 439

imer Aleksandra Rajkowska-Szalas
MSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA

psychoterapia dorostych,
lerapia par i malrenshy, pnr;l:inigiwu

tel. 510 159 249

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chorob ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Canirum fid
MEDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDYK
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Implanty w stomatologii.
Co jest prawda, a co mitem?

Powszechne zastosowanie implantéw w sto-
matologii oznaczalo rewolucj¢ w uzupetnianiu
brakujacych zeboéw w jamie ustnej. Pierwsze
naukowo podparte proby mialy miejsce prawie
pot wieku temu, ale dopiero lepsze poznanie
tytanu i jego wlasciwosci, a zwlaszcza zmiana
w podejsciu chirurgicznym przy wykonywaniu
zabiegéw w jamie ustnej, szerokie wprowadzanie
technik mikrochirurgicznych, technik sterowa-
nej regeneracji tkanek, oraz réznych rodzajow
biomaterialéw pozwolily na masowe zastoso-
wanie implantéw w rehabilitacji protetycznej
pacjentéw stomatologicznych.

Obecnie implanty zebowe sa nieodlaczna czg-
$cig codziennej pracy stomatologa. Rezygnacja
przez lekarza z uzycia implantéw apriori, jest
bfedem. Jedynie warunki finansowe, przyczyny
zdrowotne ogélne i miejscowe w jamie ustnej
i to tylko takie takie ktére nie dadza si¢ usunaé
obecnie dostepnymi metodami leczenia pozwa-
laja uzasadni¢ odstapienie od leczenia implanto-
logicznego jako metody.

Lekarz nie powinien jednak zgadza¢ sie na
pauperyzacje leczenia implantologicznego. Im-
plantolodzy czesto spotykaja sie z pacjentami,
ktérzy bez zebrania wywiadu ogdlnomedycz-
nego, bez badan laboratoryjnych, bez badania
jamy ustnej, czy nawet wykonania jakiegokol-
wiek, nawet podstawowego zdjecia RTG chca
sie konsultowaé w sprawie leczenia. Zdarza si¢
nawet, Ze pacjenci telefonuja do gabinetu pré-
bujg uzyska¢ przynajmniej wstepna informacje
dotyczaca leczenia, wyboru metody, czy tez cza-
su trwania leczenia. Kilka razy miatem w swojej
praktyce pacjentéw, ktorzy nie chcieli nawet
zdja¢ kurtki, siadali na boku fotela, mowiac, ze
oni tylko na chwile, ze chcieli tak ,,wstepnie si¢

skonsultowac’... Oczywidcie takie podejscie do
implantologii jest nie do zaakceptowania.

U duzej liczby pacjentéw gtowna bariera
ograniczajaca dostgp do leczenia implantolo-
gicznego jest fakt, ze leczenie implantologiczne
jest kosztowne. Zakup urzadzen, kaset z réznymi
narzedziami, zakup implantow, czy wreszcie §rub
gojacych, wyciskowych itd., w réznych rozmia-
rach i odmianach tez jest kosztowne. Firmy
produkujace sprzet medyczny stale wprowadza-
ja ulepszone produkty. Jednak najczesciej nowe
produkty sa drozsze w poréwnaniu do starszych
wersji. Skokowo, w poréwnaniu do poczatkéw
implantologii zmienila sie réwniez jako$¢ i r6z-
norodno$¢ mozliwych opcji protetycznej fazy
leczenia. Korona protetyczna, lacznik na jakim
zostanie osadzona korona, ewentualnie przy-
ktadowo lacznik kulowy czy belka stuzaca do
mocowania protezy ruchomej stanowia wazny
skladnik protetycznej fazy leczenia. Zaréwno
w finalnym aspekcie estetycznym jak i w aspek-
cie finansowym calo$ciowego planu leczenia.

Jeden z niekwestionowanych lideréw wspot-
czesnej implantologii Foud Khoury, szef jednej
z przodujacych klinik implantologicznych
w Niemczech uwaza, ze nie marka implantu,
czy logo firmy implantologicznej umieszczone
na etykietce decyduja o powodzeniu leczenia.
To wiedza, do$wiadczenie i zr¢czne rece chi-
rurga sg najwigkszym gwarantem sukcesu. Nie
mozna réwniez zastapi¢ brakéw w warsztacie
chirurgicznym lekarza, czy tez niewystarczaja-
cych warunkach kostnych u pacjenta zakupem
drozszych implantow, albo wspolpracy z droz-
szym, lepszym laboratorium protetycznym. Bez
osadzenia implantu w poprawnej pozycji w zdro-
wej kosci, o prawidlowej budowie anatomicznej

N\ UIUMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl
[ o~ ,.Lﬂf'iw:\
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}1 Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

1 lek. stom. Marek Zatorski

= wspolpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

530 704 300, 48 369 99 00

1.Z niewiadomych powodow lekarz nie
wykonat odbudowy kosci. Osadzit implant
przesuniety na dojezykowgq strone wyrostka
zebodotowego. Na tak osadzonym implancie
nie mozna wykona¢ poprawnej nadbudowy
protetycznej brakujacego zeba. Wskazania
do usuniecia implantu.

2.Implanty osadzone, bez wymaganej
wczesniejszej odbudowy kosci. Dodatkowo
zostaty wybrane implanty o najmniejszej
Srednicy, nieodpowiedniej do odbudowy
zebow trzonowych. Implanty osunieto.

i histologicznej, pokrytej zdrowym dzigstem nie
bedzie dlugotrwalego sukcesu. Trzeba jednak
zauwazy¢, ze niektdre, zwlaszcza tansze systemy
implantologiczne z pogoni za atrakcyjna cena
swoich produktéw szukajg rozwigzan tanszych,
mniej skomplikowanych i czesto nadmiernie
uproszczonych.

Trzeba mie¢ $§wiadomoé¢, ze takie postepo-
wanie jest obarczone wigkszym ryzykiem dla
pacjenta, poniewaz produkty uniwersalne naj-
czedciej sa wynikiem kompromisu, a ich uzycie
wiaze sie ze zwigkszonym ryzykiem. O ile pa-
cjenci chetnie decydujg si¢ na tafisze produkty,
o tyle raczej niechetnie uczestnicza w ponosze-
niu ryzyka przy zastosowaniu tanszych zamien-
nikéw, czy substytutow.

Wedtug dzisiejszych standardéw mozemy oce-
ni¢, ze leczenie implanto-protetyczne jest zakon-
czone sukcesem, jezeli po 10-letniej obecnosci
implantu w ustach stopien zaniku ko$ci wokot
implantu jest poréwnywalny z zanikiem ko$ci
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AINETY STOMATOLOGICZNE

lek. stom. Bozena Domanska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00
lek. stom. Anna Domanska
poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
meto dq ahmzp wadnmpowne{ rznel

tEI. 43 33414 25

kom. 604 481 599




1.Zanik kosci, widoczny g*ownle od strony policzkowej, zapadniecie policzkowej Sciany kOStHEJ
wyrostka zebodotowego.

2.Widoczna sytuacja po odbudowie brakujacych tkanek okotozebowych: kosci i dzigsta. Implant
osadzony jest w osi wyrostka zebodotowego. Poprawna odbudowa protetyczna z prawidtowym
profilem wytaniania korony kliniczne;j.

3.Sytuacja w ustach po zakonczeniu leczeniu.

(w wyniku starzenia si¢ organizmu) wokot
wiasnych zebow. Kos¢ wokot implantu powinna
by¢ pokryta tkankami migkkimi, w tym dzigstem
rogowaciejacym, a tkanki te nie powinny wyka-
zywaé uchwytnych zmian zapalnych. Réwniez
badanie RT'G powinno wykaza¢ stabilng sytuacje
kostng.

Przeciwwskazania do leczenia implantolo-
gicznego mozna podzieli¢ na wzgledne i bez-
wzgledne. Bezwzglednie nalezy unika¢ implan-
tacji u pacjentéw z niska higieng, ze zmianami
zapalnymi w obrebie jamy ustnej, czy wreszcie
u 0s6b o ostabionej odpornoéci, ci¢zkich skazach
krwotocznych itp. Nalogowe palenie papieroséw
réwniez jest powaznym przeciwwskazaniem.

Wiele przeciwwskazan z przesztosci udato
si¢ dzisiaj wyeliminowaé, medycyna stale sie
rozwija, wzrasta $wiadomo$¢ pacjentow takze
obecnie pacjenci z chorobami przyzebia, czy
ustabilizowana cukrzycg moga by¢ kwalifiko-
wani do implantacji.

Nalezy jednak przestrzec pacjentéw przed
zludng wizja posiadania ze¢béw na implantach
z dozywotnig gwarancja, takich zebéw ,,na za-
wsze’, odpornych na wszystkie mozliwe zagroze-
nia. Tkanki otaczajace implanty sa bardziej po-
datne na oddziatywanie czynnikéw szkodliwych
niz w przypadku wlasnych zebéw. U pacjenta ze
z13 higieng sam implant nie ulegnie uszkodzeniu,

ale rozwing sie stany zapalne tkanki kostnej i tka-
nek miekkich otaczajacych implant. Moze rozwi-
nac si¢ periimplantitis, dzigsto wokét implantu
ulega obrzgkowi, jest zaczerwienione, pojawia
si¢ bol i krwawienie. Dochodzi do utraty ko$ci
wokdt implantu, a w koficu do utraty implantu.
Leczenie perimplantitis ma gorsza prognoze niz
leczenie periodontitis.

Po zakonczeniu leczenia, ktére musi by¢
kompletne i obejmowac¢ sanacje calej jamy ust-
nej trzeba regularnie zgtasza¢ si¢ na kontrole,
okresowo wykonywane sa zdjecia RTG. I to jest
kolejne, wcale nie najmniejsze zagrozenie. Zde-
cydowana wigkszo$¢ pacjentéw po zakonczeniu
leczenia zapomina o badaniach kontrolnych. Do-
kad nie pojawig si¢ dolegliwo$ci bolowe, obrzeki
czy krwawienie pacjenci uznaja, ze wszystko jest
dobrze. Miatem juz wielu pacjentéw, ktérzy wra-
cali po kilkunastu latach po implantacji, dopiero
wtedy jak pojawily si¢ problemy, a lekarz, u kto-
rego obecnie si¢ lecza stwierdzal, ze nalezy uda¢
sie do lekarza, ktory osadzat implanty. Réwniez
protetyczne odbudowy na implantach powinny
by¢ regularnie kontrolowane, a w miar¢ potrzeb
muszg by¢ naprawiane lub wymieniane na nowe
prace protetyczne. cdn.

Implant Dentist

Agamed

CENMTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STDMATDLGGIA RTG ngow

prayjmujg lekarae
Przemystaw Caubalv.
Borena Domanska

loanna Chrzanowska

RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow

GINE KDLDGIA USG

spec|alista ginekolog pbiokr

Wltmd Swiechowski

~ INTERNA
MEDYCYNA PRACY
hadania wstepne i okresowe
lek. chorab w vnigtrznych, spec), medycyny pracy

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | swieta w godz, 8.00-21.00

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

NOWOCZESNA

STOMATOLOGIA | PROTETYKA

ORTODONCJA = CHIRURGIA
leczenie pod mikroskopem
ozonoterapia = laser » radiowizjografia

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

CIM PLANT DENTIST

NEI]I'!OWSZV spri'et tomugrafu cyirowe] CBCT

iy

Najwyzsza jakoé¢lbadan RADIOLOGI CYFROWEJ

Pracownia radiologiczna impuant penmst

26-600 Radom, ul. Zakret 6

{obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku)

tel: 609 707073

e-mail: radiologia@implant-dentist.pl
www.implant-dentist.pl

Radiowizjografia - 40 PLN
Pantomogram - 60 PLN

Zdjecia stawdw skroniowo-zuchwowych - 60 PLN
Tomografia do endodoncji 5%5 cm = 110 PLN
Tomografia szczekilub zuchwy 10 x5 cm - 140 PLN
Tomografia szczeki i 2uchwy 10 x 10 em = 200 PLN
Tomografia stawow skroniowo-zuchwowych - 100 PLN
Tomografia zatok przynosowych - 120 PLN
Tomografia ucha srodkowego - 120 PLN

Wyksztatcony personel. Najnizsze ceny.
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lekarz medycyny |

CENTRUM MEDYCZINE

aferuje:

« peeling| lecznicze - przebanwienia, blizny potradzikowe,
odmiodzenie skon
- mezoterapia iglowa - biorewitalizacja , odmiodzenie skory,

s leczenie bysien mocnienie wiosdw * Nowoczesna stomatologia

« |eczenie zmarszczek mimicznych twarzy - BOTOX dzieci i dorostych

+ leczenie nadpotliwodcl - pachy, dionie - BOTOX

= kwas hialuronowy - korekeja bruzd, zmarszezek, modelowanie i
ust, modelowanie policzkdw, owalu twarzy, pod mikroskopem

+ nici PDO - lifting bez operacji « Estetyczne rozwigzania

= lipoliza iniekcyina — usuwanie nadmiaru thanki tuszczowe|

* Leczenie kanatowe

protetyczne

« bazplaine konsultacje s Ortodaon I'j T

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia
/)den.r = Gabinet kosmetyczny

2B -2 st St AT 1 7 EWA | MARTA MACIAG Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
{ den‘t. ; Kanie - praychodnla stematelogiczna
{'::: i mem' MIMMH Radon, ul. Wolnoté  fokal 3, el (48) 65 S84 tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

L www.ptdental.pl
© stomatologia zachowawcza

O endedoncja Prywatne Pogotowie Stomatologiczne EWA SZCZECINSKA
protetyl dyzury w soboty | niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod numerem tel, TEL. ﬁng 1 82 297
600 38 96 60

SPECJALISTA PSYCHIATRA

zapraszamy

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

Panoramica ™

www.stomatologiakaniewscy.pl

s ZWEDENT@!

promieniowania

Tomografia z:

oddechowych w obszarze growy
poniedziatek-pigtek w godz, 8.30-18.30 TDﬁ":Dgrafla CBCT
sohols w gedz. 8.06-12.08 dla stomatologii

Stomatologia ogdlng i zachowaweza Endodoncis
Protetyka stomatologiczna, implanty, mosty

Ml TS www.panoramica.pl

j8tom, ul. Traugutts 26-600 Radom, ul. Okulickiego 48
tel 1,28 362 49 _ tel, +48 48 679 61 71




Antykoncepdja hormonalna

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia
WHO antykoncepcja to dzialania sprzyjajace
zapobieganiu nieplanowanemu poczeciu dziec-
ka podczas stosunku piciowego, ktére nie wy-
muszajg na partnerach zaniechania wspotzycia
nawet przez kilka dni. Rozpoczgcie wspotzycia
plciowego to jeden z najwazniejszych momen-
tow w zyciu mlodych kobiet. Czas inicjacji
seksualnej jest indywidualny, a konsekwencje
nieplanowanego macierzynstwa rozciagaja si¢
na cate zycie. Dlatego mozliwos¢ indywidualne-
go doboru antykoncepgji jest wazna dla kazdej
kobiety, gdyz to one rodza dzieci. W XXI wieku
medycyna oferuje wiele réznych sposobdw za-
pobiegania ciazy, ktére moga by¢ wlasciwe pod
wzgledem przekonan kulturowych, mozliwosci
zdrowotnych lub finansowych. Antykoncepcja
hormonalna od lat uwazana jest za najskutecz-
niejsza metode zapobiegania cigzy. Pojawienie
si¢ w latach 50. XX wieku pierwszych tabletek
antykoncepcyjnych, stalo sie przelomem w zapo-
bieganiu nieplanowanej cigzy. Do niedawna byla
to najbardziej popularna metoda. Dzisiaj mlode
kobiety coraz chetniej wybieraja antykoncepcje,
o ktorej nie trzeba pamieta¢ codziennie.

Co zmienia sig w mysleniu kobiet?
Jak 2gje 0zisiefsza kobieta, czylé
czy pamigtasz czy nie pamigtasz?
Wspdlczesny $wiat narzucil kobietom nowe
wzorce: zycie w pedzie, pomiedzy zatatwianiem
jednych i drugich spraw, migdzy nauka, pracs,
a domenm, realizacjg planéw zawodowych, a hob-
by. Mloda zabiegana Polka musi jeszcze znalezé
czas na macierzynstwo, ale decyzja o rodzeniu
dzieci czesto jest opdzniana o wiele lat. I jak tu
jeszcze pamietaé o przyjmowaniu ,,pigultek’?

Skuteczno$¢ i wygoda stosowania maja naj-
wigkszy wplyw na decyzje kobiety, ktora forma
antykoncepcji bedzie dla niej najlepsza.

Jaka fest skatecznosc antykoncepeyi
hormonalnef? Czy ona zawsze ,,0ziafa”?

Wszystkie metody antykoncepcji hormo-
nalnej zaréwno do codziennego jak i nieco-
dziennego zastosowania cechuja si¢ najwyzsza
skuteczno$cig zapobiegania nieplanowanej cigzy.
Ich dziatanie opiera si¢ na hamowaniu owulacji,
zageszczaniu §luzu szyjkowego i hamowaniu
wzrostu endometrium. Najczestszym powodem
»hiezadzialania” antykoncepcji jest niewlasciwe
jej stosowanie (pomijanie dawek).

Jaki mamy wybor?
Ztozona tabletka antykoncepeyfna

W sklad tabletki wchodza dwa hormony:
estrogen i progesteron. Ich dzialanie opiera si¢
na hamowaniu uwalniania komorek jajowych,
zmianie konsystencji §luzu szyjkowego, co
uniemozliwia plemnikom wnikniecie do jamy
macicy i hamowaniu wzrostu endometrium.

Prawidlowo stosowana doustna antykoncep-
cja jest bardzo skuteczng i pewna metoda zapo-
biegania ciazy. Zmniejsza dolegliwosci zwigzane
z miesigczkowaniem, objetos¢ krwawienia
i objawy zespotu napiecia przedmiesiagczkowe-
go. Pozwala kontrolowa¢ powigkszenie torbieli
czynno$ciowych jajnikéw. Zmniejsza ryzyko
wystapienia raka jajnika i trzonu macicy. Jej
zaletg jest rOwniez cena. Tabletki przyjmowane
sg przez pacjentke w roznych schematach 21+7,
24+4, 28+0, 84+0. Schemat idealny dla pacjentki
dobierze lekarz w gabinecie ginekologicznym.

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, Sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

poniedziatek, pigtek 10-18

sobotal0-14

www.likowska.pl

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

Gléwne ryzyko stosowania zlozonych doust-
nych lekéw antykoncepcyjnych to wystapienia
zakrzepicy i zaburzen ze strony uktadu krzep-
niecia. Jest ono zwigkszone przy wystepowaniu
takich czynnikéw jak: wiek, otyloé¢, palenie ty-
toniu, cukrzyca nadci$nienie tetnicze. Najczest-
szym powodem niepowodzenia antykoncepcji
doustnej jest niepamietanie o systematycznym
przyjmowaniu tabletek. Rowniez inne czynniki
tj.: przyjmowanie antybiotykéw oraz suplemen-
tow diety (np. stosowanych w odchudzaniu) oraz
problemy zotadkowe (w tym biegunka i wymio-
ty) moga ostabi¢ dzialanie ,tabletki”.

/thi/)(ym%a

Jest to metoda nieco mniej skuteczna niz
dwusktadnikowa tabletka antykoncepcyjna.
Minipigutka zawiera tylko progestagen. Zalecana
jest pacjentkom, ktére maja przeciwwskazania
do stosowania estrogendw, palacym tyton oraz
matkom karmigcym piersig. Skuteczno$¢ mi-
nitabletki zmniejsza sig, jezeli zostala przyjeta
z opdznieniem wigkszym niz 3 h. Gtéwny minus
to zmiana regularnosci krwawien, polegajaca na
wystepowaniu plamien badz krwawien miedzy
miesigczkami.

Piersciert antykoncepeyfny

Nazywany jest rowniez krazkiem dopo-
chwowym. Wygladem przypomina elastyczna
i bezbarwng bransoletke o $rednicy 5 cm.
Uzytkowniczka sama umieszcza go w pochwie
w wyznaczonym przez lekarza dniu. Po uplywie
21 dni sama usuwa pierscien, a nastgpnie robi
siedmiodniowg przerwe w jego stosowaniu,
podczas ktdrej pojawia si¢ miesigczka.

Metoda dopochwowa zawiera najmniejsza
dawke estrogenow, przez co rzadziej powoduje
bdle glowy, tkliwoé¢ piersi i nudnoéci. Pierscien
jest niewyczuwalny — dobrze tolerowany przez
kobiety i ich partneréw. Stosowany jest tylko
jeden raz w miesigcu.

Kobiety poczatkowo musza si¢ nauczy¢ wla-
$ciwej aplikacji pierscienia. Rzadko wywotuje
uczucie ciala obcego w pochwie, niekiedy zwiek-
sza wydzieline z pochwy.

Plastry antykoncepeyfne

Plaster hormonalny jest systemem transder-
malnym (przezskérnym). Zawiera tak samo
jak pigulki antykoncepcyjne estrogeny i pro-
gestagen. Plaster powinien by¢ naklejany na
sucha, czysta i nieuszkodzong skore (na topatce,
podbrzuszu, posladku lub ramieniu). Plaster
zmieniany jest trzykrotnie w ciggu miesigca,
w tym samym dniu tygodnia. Po trzech tygo-
dniach nast¢puje tygodniowa przerwa podczas
ktdrej pojawia si¢ krwawienie.

Jest to metoda prosta w stosowaniu. Hormo-
ny przenikaja przez skore od razu do ukladu

MEDYK
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OPTYK

GRrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

b

. T—
Waldemar Nazimek

specjalista choréb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00
Przychodnia ,, Pohldme ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

krazenia omijajac uktad pokarmowy. Zmienianie
plastréw raz w tygodniu zmiesza ryzyko btedu
uzytkowniczki.

Antykoncepcja transdermalna zalecana jest
kobieta o wadze do 90 kg. U niektorych uzyt-
kowniczek podraznia skére. W przypadku sta-
bego przylegania plastra do skéry konieczna jest
jego wczesniejsza wymiana.

Iniekefe domigsniowe

Iniekcja dostarcza dawke hormonu, ktérego
zadaniem jest zablokowanie owulacji i zagesz-
czenie $luzu szyjkowego, co w efekcie wptywa na
jego nieprzenikalno$é¢ dla plemnikéw.

Iniekcje domie$niowa wykonuje sie raz na 12
tygodni, zmniejsza objawy napiecia przedmie-
sigczkowego, mozna jg zastosowac juz 6 tygodni
po porodzie.

Efektem iniekcji hormonu jest co najmniej
3 miesieczna nieplodnos¢. Pelna ptodnoéé po-
wraca dopiero po kilku miesiacach od zaprze-
stania stosowania leku. Moze wplywa¢ na wzrost
masy ciala i obnizenie nastroju.

(mplant podskorny

Jest odwracalng metoda antykoncepcji dtugo-
dzialajacej. Zawiera jeden sktadnik — progesta-
gen. Implant umieszczany jest podskornie przy
uzyciu specjalnego aplikatora na wewnetrznej
czg$ci przedramienia. Zabieg trwa kilka minut
i jest prawie bezbolesny. Efekt antykoncepcji
pojawia sie w I dobie i utrzymuje si¢ przez okres
3 lat. Implant moze by¢ usunigty w kazdej chwili
przywracajac mozliwos¢ zajcia w cigze w ciagu
6 tygodni.

Implant ma najnizsze ryzyko wystapienia
dzialan niepozadanych. Moze by¢ zastosowany
u wszystkich kobiet z przeciwwskazaniami do
ztozonej antykoncepcji hormonalnej. Aplikacje
implantu mozna wykonac¢ juz 4 tygodnie po

SANUS NZOZ

Fregehndnia iskarses

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej
Jan Sekuta

specjalista chirungii urazowo-ortopedyczng]

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Radom, ul.

porodzie. Zapewnia dyskrecje, a takze nie wply-
wa na jako$¢ zycia plciowego.

Moze powodowac¢ nieregularne i nieprzewi-
dywalne krwawienia lub plamienia.

Wekfadka domaciczna

Wkitadka wewnatrzmaciczna ma ksztatt litery
T. W ramieniu pionowym znajduje si¢ zbiornik
uwalniajacy hormon progestagen, ktory do-
prowadza do zageszczenia $luzu szyjkowego,
w efekcie czego nie przenikaja plemniki do jamy
macicy. Wktadke wewnatrzmaciczng zakltada le-
karz po badaniu ginekologicznym. Jej dziatanie
rozpoczyna sie od chwili zatozenia. Wkiadka
w zaleznoéci od typu moze spetnia¢ swoja funk-
cje od 3 do 5 lat.

Mozna jg usuna¢ w dowolnym momencie
przywracajac ptodnoé¢. Zmniejsza nasilenie
krwawien miesigczkowych, dolegliwosci okresu
przedmiesigczkowego, znosi bdle miesigczkowe.

W pierwszych miesigcach po zalozeniu
wktadki czesto wystepuja plamienia z drég rod-
nych. Niektére kobiety brak miesigczek uznaja
za minus.

Lekarz ginekolog w czasie wizyty powinien
pozna¢ i zrozumie¢ wszystkie potrzeby kobiety
w zakresie antykoncepcji. Powinien uwzgledni¢
jej przekonania religijne, uwarunkowania $rodo-
wiskowe i cywilizacyjne, aspekty zdrowotne oraz
finansowe. To kobieta wspdlnie z lekarzem do-
konuja wyboru sposobu antykoncepcji. Podczas
rozmowy w gabinecie warto udzieli¢ szczerych,
wyczerpujacych informacji na temat stanu zdro-
wia, stylu zycia i swoich przyzwyczajen. Dzieki
temu znajdziemy idealny sposéb antykoncepcji
dla siebie.

Terpitowski — Centrum Medyczne

Gahmet Pedlatfycmy

GABINET OKULISTYCZNY

czynny codziennie

przyjmuje specjalista choréb oczu

ZAKEAD OPTYCZNY

Witolda 2, tel. 48 36 00 852



Terpitowski

www.crm-ter pilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA swski - specjalista chirurgil naczyniowe]
MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
= laserowe operacie zylakow (zabi \|l endozylne ELVES)
- NOWOCZesna ahrn yiywa dia klasyczne] operacg) zylakos
= skleroterapia - n Yeaperacujne zar mykanie zulakow, ?gl S -f.L,Lr-:m_;:h
= lacerowe przezekdrne zamukanie pajaczkiow
LECZENIE CHOROB TETMIC
= kwalifikacja do zabiegow wewnatrznaczyniowyc

USG DOPPLER TETNIC | ZYL OBWODOWYCH
LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO I Medicine Foundation (FMF)

OPIEKA NAD PRCIENTKAMI W CIRZY

» pelne badanie prenatalne (FMF) USG 30/4D l}de
* USG we wszystkich trymestrach cigéy

CHOROBY NARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET

CYTOLOGIA KONWENCIONALNA | PLYNNA

SZCZEPIENIR HPY - PROFILAKTYKR RAKA SZYIKI MACICY

INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCH

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare i s dcas B e r et

JAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZHBIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm)
przezskdrne zamukanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie
= ujedrnianie skary, leczenie grzybicy pazniokc

= epilacia clernnych wiosow — hirsutyzrm, epilacia estetyczna

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (| pietro - winda w lewym skrzydle budynku)

tel. 600 028 583, 48 331 24 74

| Radomckie R Cefitrum
Ma h Zwu-:'rzat;L

3 i I:|I|

S, 1 [mer Wl g gl E 1 CILF W ! OIS0 § o - K Y j 1 A
diagnostyka laboratoryjna & USG (kolorowy doppler) « dermatologia « endokrynologia « cytologia, biopsje
chirurgia (znieczulenie wziewne) @ stomatologia = laseroterapia = konsultacje kardiologiczne = wizyty demowe

i
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laproldentis

lobomlonum profehis dentyshyomey

Ofem mrlmﬁmnym prac:

ENDOPYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE

Radom, ul, Biala 47, tel. 48 331 17 50

leks med. Beata Komorowska
speciplata chordh wewngtramych

specjalista kardiolog
- Bozena Wrzosek

- poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

ok mind. Anna Bak-Chojnacka
spocpla kerdinksg

MEDYCYNA DLA CIEBIE

specjalista chirurgii ogdlne]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13,00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej

porady w zakresie chirurgii ogalnej | naczyniowe|
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

poradnia Zamhrnie ul. Klenowica 10/12 . _ =
przyjmuje w srody 15.00-17.00 zapisy: 501 286 071
tel. 48 33106 18

dr n. med. Roman Kewal
specilista chirurgl urazowo-ortopedycine|
lele. med. Marcin Bolek
ortopeda-traumatolog

wpecilinn chinrpl urazowo-omopedyerne|

leke. mied, Stanislaw Slawifiskl

LEKARZ ORTOPEDA | lwona Kedzior-Biedrzycka
Tomasz Szynkarczuk KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

- urazy i schorzenia narzadu ruchu
- iniekcje okolostawowe | dostawowe

MEDYCYNA DLA CIEBIE

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

5 - dobdr zabiegéw rehabilitacyjnych konsultacje kardiologiczne, badanio pediatryczne
Centrum Medyczne FizjoMedica Praychadnia EndoCard,
—9-\ Radom, ul. Wierzbicka 90 3 Radom (Glinice), ul Biata a7 tel- 603770 018
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051 www. kardiolog-dzieciecy.radom.pl

PRYWATNA POHADNM ?iﬁuﬁ;jtacje » EKG = ECHO serca
KAHDIOLOGIBZNA * Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

Magdalena Poterata

Kardiclog, Specjalista choréb wewnetrznych & 506 490 055 www.kardiologradom.com
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SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

SI mc||

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe

i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie | wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu

laryngolog - konsultacje

w\_f'pI‘IEdai bielizny
dla AMAZONEK

2 kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

\‘ TEB Edukacja

AKADEMIA 11l WIEKU

...ho chce
sig rozwijac!

ZAJECIA POPOLUDNIAMI
AKADEMIA Il WIEKU

siedziba w centrum miasta
zajecia popoludniami

przyjemna atmosfera

® Florystyka
| bukieciarstwo

= Informatyka
= Masaz
= Opieka medyczna

komfortowe warunki nauki

przyjazne grono
wyktadowcow

ZAPISY:

RADOM
ul. Stowackiego 84
tel. 48 362 13 49
radom@teh.pl

- nowe kontakty towarzyskie
- dla osob w kazdym wieku

www.teb.pl

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stdp na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych

MEDYK
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mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 38 88

ul. Aleksandrowicza 5 (S
tel. 4B 3671 3¢

1l Wojewddzki)

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 3

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia uslug medycenych w oparciu o komtrakt 1

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivost zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoinej

PORADMIE SPECIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci

ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna

okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWTY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcdw (wszystkie kategorie)

USLUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.20 do 18.00

MEDYK

Sprzedaz i wypozyczalnia
sprzetu
medycznego

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
el /fales (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

bezplatny dowdz towaru do klienta!
akeeptujemy karty platnicze

wiwwmedistarpl

Ceni:‘r'!um
Meci yeyny KoEiet

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

O, W GG 5
LASEROWE
NIEINWAZYINE
leczenie wysithowego

nigtrzyamania moczu
i Gblwma scian pochwy

G

;_'i rneme .{ I_-\l' ;'_ll'lTl { AWl

Sikora-Szczesniak
" Klinika EUT

Radom, ul. K

ul. Sobieskiego 1

48 366 10 78
S 486142377
502 729 548

Reha-Complex
Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

Reha-Complex
Radom

= I & O =

AIRIS Vermo

HITACHI
[t
—

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
ponledziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grojcu

dedykowany szczegdlnie dia:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjentow z nadwagg

« pacjentdw hez logicznego kontaktu

* bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czgsci metalowych

np. amplaseow srropedycinich. stamatndogsornyth. mp
I f "I}u
\\g‘g’.ﬁy badanie ,,od reki”
1.

gine kolog Pc’(gz;«tﬂf{

Malgorzala Hejnar-Szczerbinska
Radom, ul. Szewska 5

tel. 602 288 359




dr n. med. Elibieta Kowal
specjalista neurolog
leke. med, Anna Wituela-Tuzimek
specialista neurolog dziececy, pediatra
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Kotwica
specjalista rmurcchinerg

MEDYCYMNA DLA CIEBIE

&

Siedzenie
grozi smiercig
Amerykanskie badania dowodza, ze im wie-
cej siedzi si¢ w ciagu dnia, tym bardziej wzrasta
ryzyko $mierci — zwlaszcza u kobiet. W trwaja-
cych 14 lat testach udzial wzieto 120 tys. oséb.
Okazalo sie, ze u pan, ktore siedza wiecej niz
sze$¢ godzin dziennie, ryzyko zgonu bylo 0 37%
wyzsze niz u tych, ktére w ciaggu dnia siedzialy
krécej niz trzy godziny. W przypadku mezczyzn
ryzyko to jest nizsze 0 19%. Co ciekawe, zwigzek
miedzy siedzeniem a ryzykiem $mierci byt o wie-
le silniejszy w przypadku choréb sercowo-naczy-
niowych niz raka. Ryzyko rosto wraz z czasem
spedzanym na siedzaco w godzinach wolnych od
pracy, niezaleznie od palenia tytoniu, indeksu
masy ciala i innych czynnikéw uwazanych za
przyczyniajace sie do wiekszego ryzyka zgonu.

Zrédlo: PAP, Uwazaj! Nie zasiedz si¢ na $mier¢, ,Dziennik’,
23 lipca 2010 1.
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Angfmn edicus
Centrum flebologii i laseroterapii
Nowoczesne metody leczenia choréb naczyn

Laserowe operacje zylakéw koriczyn dolnych

Laserowe operacje proktologiczne (hemoroidy, przetoki)
USG Color Doppler

Skleroterapia zylakéw konczyn dolnych

Operacje klasyczne 2ylakow NFZ

Leczenie przewlekiych owrzodzen koriczyn dolnych

Sawoy Medicus Radom, ul. Gtowna 11 lok. 16
Rejestracja tel. 722 341 247, 48 370 38 34

Pracownia EMG

specjalista neurclog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14 NZOZ NOVOMED
tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentoéw codziennie w godzinach 14-20

GABIN

GABINET NEUROLOGICZNY

rina Uh

o 8 g | .,

Radom, ul,

tel. 48 384 B9 04, kom. 604 994 824

wizyty domowe
(Radom, Gréjec i okolice)

00-17.00

przyjmuje poni
-]

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Gréjec, ul. POW 14, LEDAMED

® porady lekarskie | LECZENIE:
o wi d - depresji
WIZyly dOmOWe | ;b 76 lekawych
. knnsuhucie - nerwic, uzaleznied
. —— | - bezsennosci
Zgtoszenia telefoniczne | zaburzen pamied
502713 654 oz
: - zoburzeii:
ul. Kﬂpemlkﬂ 9/14 psychosomatycanych
Radom -neuropsychiatryeznych

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

www.psychiotra.radom.pl | - zoburzef osobowosi

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 03

poniedzialek i sroda



Nowa lokalizacja Polmedic

polmedic ==

Majac na uwadze wzrost satysfakecji Pacjentow,
Grupa Polmedic inwestuje w rozwdj wlasnych
placéwek medycznych. W potowie maja br. Ze-
spol Lekarzy Rodzinnych oraz Poradnia Kardio-
logiczna z pietra I (wejscie A) zostaly przeniesione
na parter obiektu przy ulicy Osiedlowej 9 (wejscie
B). Na Pacjentéw czekaja nowoczesne wnetrza,
a takze poczekalnia wyposazona w monitor multi-
medialny prezentujacy tresci dotyczace obszaréw
dziatalnosci Grupy Polmedic, ciekawostki z za-
kresu zdrowia i urody oraz infografiki promujace
zdrowy styl zycia. Zmiana lokalizacji poradni jest
juz drugg inwestycja zrealizowana w tym roku
przez Polmedic, jednak nie ostatnig.

Zespot Lekarzy Rodzinnych

W nowej placéwce moga Panstwo skorzysta¢
z konsultacji lekarza rodzinnego, internisty
i pediatry. Zapewniamy takze fachowa opieke
pielegniarska w ramach ktérej mozliwe jest
wykonanie: EKG spoczynkowego, pomiaru
ci$nienia, iniekcji podskérnej, domie$niowej,
dozylnej (na zlecenie lekarza) oraz badanie pery-
metrii (pola widzenia) bardzo waznego badania
w diagnostyce jaskry przy podejrzeniu choréb
siatkowki i nerwu wzrokowego. Prowadzimy
réwniez szczepienia dla 0s6b dorostych m.in. p/c
z6ltaczce oraz profilaktyczne przed chorobami
sezonowymi (grypa, odkleszczowemu zapaleniu
mozgu). Rodzice moga poddaé swoje pociechy
szczepieniom, zaréwno obowigzkowym wynika-
jacym z kalendarza szczepien, jak i zalecanym.
W przygotowanym punkcie pobran mozna
wykona¢ wszystkie badania laboratoryjne bez

)

koniecznosci udawania si¢ do laboratoriow wspdt-
pracujacych zlokalizowanych na terenie miasta.
Punkt pobran przy ul. Osiedlowej 9 czynny jest
w poniedzialki i $rody w godzinach 07.30-09.30.

Podstawowa Opieka Zdrowotna w Polmedic to
4 Jokalizacje (Domagalskiego 7, Okulickiego 74,
Torunska 1 (C.H.E.Leclerc), Osiedlowa 9) z grupa
ponad 20 lekarzy. Lekarzem wiodacym w nowe;j
poradni lekarza rodzinnego jest lek. med. Kinga
Gruszecka-Kepa specjalista medycyny rodzinne;.
Warto przypomnie¢, iz zmiany przychodni oraz
lekarza POZ mozemy dokona¢ bezplatnie 2 razy
w roku. Zmieniajac lekarza rodzinnego kazda
osoba ubezpieczona ma prawo do uzyskania kopii
wlasnej dokumentacji medycznej (chociazby po
to, by mdc ja przekaza¢ swojemu nowego $wiad-
czeniodawcy). Aby zosta¢ naszym Pacjentem
wystarczy wypelni¢ deklaracje wyboru lekarza,
pielegniarki i poloznej (dostepna na stronie
www.polmedic.com.pl lub w naszych placoéw-
kach), a nastepnie zlozy¢ ja w dowolnej przy-
chodni Polmedic.

Pacjent zapisujac sie do naszego Zespotu Le-
karzy Rodzinnych moze korzysta¢ ze wszystkich
wyzej wymienionych lokalizacji. Mozliwe jest to
dzieki elektronicznej dokumentacji prowadzonej
przez naszych lekarzy, a takze Infolinii, ktdra
5 dni w tygodniu w godz. 8.00-18.00 prowadzi
zapisy na konsultacje do wszystkich placéwek.
Filie POZ czynne s3 od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00-18.00. W okresie wzmozo-
nej zachorowalno$ci uruchamiamy w soboty
dodatkowy dzien przyje¢ pacjentéw (POZ3
ul. Torunska 1).

Z myslg o pieknie

i komforcie intymnym

kobiet!

ginekologia estetyczna

polmedic ==

www.polmedic.com.pl
www facebook.com/Polmedic

Poradnia Kardiologiczna

Na czele poradni kardiologicznej Polmedic
stoja doswiadczeni specjaliSci choréb wewnetrz-
nych i kardiologii: lek. med. Marek Kita, lek.
med. Pawel Swigon, lek.med. Sylwia Banaszak,
ktérzy diagnozuja w oparciu o wyniki badan
specjalistycznych: Echo Serca, test wysitkowy
na biezni, EKG spoczynkowe, Holter RR, Holter
EKG. Zachecamy do skorzystania z mozliwosci
zapisu do poradni za pomoca rejestracji on-
-line dostepnej na naszej stronie internetowej
(www.polmedic.com.pl). System dziata w bar-
dzo prosty i intuicyjny sposob. O zblizajacej si¢
wizycie informujemy pacjentéw za pomoca wia-
domosci SMS.

Centrum Medyczne Polmedic §wiadczy ustugi
w szerokim zakresie, zaréwno w ramach umowy
z NFZ, jak i komercyjnie.

polmedic ==

Jako jedyni w Radomiu umazliwiamy
zakup prywatnego Pakietu Opieki
Medycznej oraz Karty Podarunkowej,
Voucher. Szczegétowe informacje na
terat naszej petnej oferty znajdziecie
Paristwo na stronie internetowe
www.polmedic.com.pl,

Fanpage'u Facebook

oraz na Infolinii pod numerem telefonu
48 386 90 60.

609 800 008



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekg;ji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentéw 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektére badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna

pracowniaanaliz
lekarskich

migr Krystyna Bakdys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK




polmedic == Rezonans magnetyczny
Tomografia komputerowa

| cennik badan

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA H REZONANS MAGNETYCZNY H

Angio TK aorty brzusznej z kontrastem 420 MR mézgu z dyfuzjg bez kontrastu 340
Angio TK aorty piersiowej z kontrastem 420 MR angio glowy bez kontrastu 370
Angio TK korficzyn dolnych z kontrastem 520 MR mézgu z dyfuzjg + angio glowy 550
Angio TK tetnic nerkowych z kontrastem 520 MR kregostupa szyjnego 350
Angio TK tetnic ptucnych z kontrastem 520 MR kregostupa piersiowego 350
Angio TK tetnic szyjnych z kontrastem 510 MR kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego 350
Angio TK tetnic sraddczaszkowych z kontrastem 510 MR dwoch odcinkow kregostupa 640
TK Brzucha bez kontrastu 280 MR stawu kolanowego 450
TK Brzucha bez i z kontrastem 390 Srodek kontrastowy 160
TK Brzucha z kontrastem - badanie wielofazowe 450 MR gruczotdw piersiowych z kontrastem 650
TK-Brzucha z miednicg malg bez i z kontrastem 600 MR przysadki mézgowe] z kontrastem 530
(wielofazowe)
I: 2::? ::i :2 ::':::: i z kontrastem igg Ceniim thagnostycrie Polmdic
i ;
TK I(Iatkiypiersiuwej bez kontrastu 270 ul AleksanerW{cza > R?dm.“ ;
TK Klatki plersiowe) HRCT 0 (w budynku Szpitala - Jézeféw, | pietro)
TK Klatki piersiowej bez kontrastu i z kontrastem 350 .
TK Kosci miednicy bez kontrastu 240 Infolinia 48 386 90 60
TK Kosci miednicy bez i z kontrastem 360
TK Kosci skraniowych bez kantrastu 220 Nasze placowki
TK Koéci skroniowych bez kontrastu i z kontrastem 300  Domagalskiego 7 | Osiedlowa g | Toruriska 1
TK Kregostupa lediwiowego bez kontrastu 240  Okulickiego 74176 | 1905 Roku 20
TK Kregostupa lediwiowego bez i z kontrastem 360
TK Kregostupa piersiowego bez kontrastu 240
TK Kregostupa piersiowego bez i z kontrastem 360
TK Kregostupa szyjnego bez kontrastu 240
TK Kregostupa szyjnego bez i z kontrastem 360
TK Miednicy matej bez kontrastu 220
TK Miednicy mate] bez i z kontrastem 330
TK Oczodolu bez kontrastu 220
TK Oczodolu bez i z kontrastem 300
TK Szyi bez kontrastu 220
TK Szyi bez i z kontrastem 350
TK Twarzoczaszki bez kontrastu 220
TK Twarzoczaszki bez i z kontrastem 300
TK Uktadu kostno-stawowego bez kontrastu 280
TK Uktadu kostno-stawowego bez i z kontrastem 360
TK Zatok bez kontrastu 220

TK Zatok bez i z kontrastem 300




