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Kupis Zbigniew —

Krajewski Adam —
Gamed —
tukasik Ewa ¢ MEDICON —

Barytka Krzysztof —
Wypyski Andrzej —

Kupis Zbigniew —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Terpitowski Tomasz —

Kupis Zbigniew —

Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED —
Terpitowski Tomasz —

Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA —
Wrzosek Grzegorz « ENDOCARD —

Krajewska Danuta ¢ MEDJANA —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED —

Gamed —

Jaskiewicz Anna ¢ EPMED —
Nazimek Marta —
Kempa Urszula —

Gamed —
Kempa Urszula —

Drozdzikowski Wiestaw —
Gamed —

Gamed —

Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Kielski Piotr ¢ EPMED —

Nita Zygmunt —

Penza Grzegorz —

Swiechowski Witold —
Szczes$niak-Sikora Dobrostawa —

Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. —
Gamed —

Komorowska Beata —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —

Bak-Chojnacka Anna —

Gamed —

Janiszewski Mirostaw —
Kedzior-Biedrzycka Iwona —
Ordyk-Rusek Patrycja —
Poterata Magdalena —

Swigon Pawet —

Wrzosek Bozena ® ENDOCARD —

Gamed —
Kielska Ewa ¢ EPMED —

Mieszkowski Mariusz —
Polmedic —

Gamed —

Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —
Pytel Anna ¢ AGAMED —

Tomasz Paprocki

Agencja

Bezpieczenstwa
Informacji
FUSION 24

Oferujemy: opracowanie, wdrozenie
dokumentac)i zgodnych z ustawami
oraz audyt i szkolenia w zakresie:

1. Polityki Bezpieczenstwa Informaci
2. Polityki antykorupcyjnej

3. Przejecie funkeji ABl-ego

tel. 735008 215+ 16

abi.sekretariat{@gmail.com

MEDYK

Dom Pod Ztotym Debem —
Borysowicz Andrzej — Reha-complex —
Chojnacka Marina — Vic-Med —
Dudziriska Ewa —
Frynas Katarzyna — Dom Pod Ztotym Debem —
Gamed — Chrobrego —
Jurkiewicz Grzegorz — Vic-Med —
Kosowski Jarostaw —
Kowal Elzbieta —
Nadgrodkiewicz Krzysztof —
Olczyk Ziemowit — Gamed —
Rogoziriska Agnieszka — Kotataj Agnieszka —
Witucka-Tuzimek Anna — Skupinska-Fila Dominika —

Lapro dentis —

Kotwica Zbigniew — Chrobrego —

FizjoExpert —
Gamed — Fizjomedica —
Likowska Elzbieta — MedJana —
Nazimek Waldemar — Reha-complex —
Matecka Hanna Vic-Med —
Szponar Bogustaw —

Armed Ort —
Bolek Marcin — Mikirad —
Karas Marek ¢ MEDICON — Medistar —
Kazubirnski Hubert — Multimed —

Kowal Roman — Reha-complex —
Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA — Stymat —
Sekuta Jan ¢ SANUS —

Stawiniski Stanistaw —

Szynkarczuk Tomasz —

Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA —

Wypyski Andrzej — Batdys Krystyna —

Gamed —
Gamed — Medica -
Kedzior-Biedrzycka Iwona —
Nazimek Marta — Euromed —
Styk Piotr —

Sanus —
Gamed —
Karczewski Andrzej — MedJana —

Ostrach Dorota — Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —

Szczeciriska Ewa — Terpitowski —
Agamed — Jurkiewicz Grzegorz —
Angiomedicus — .
Centrum Bernardyriska — Panoramica —
EndoCard — ( ) \
Epmed — Diagnosis/Affidea —
Gamed — Grupa Medical —
Gravmed — Polmedic -
Medicon — F
MedJana - Panoramica —
Nel-Med - Polmedic —
NovaMedic —
Polmedic — Centrum Medycyny Kobiet —
Przychodnia Centrum — Drozdzikowski Wiestaw —
Terpitowski — Epmed —
Euromed —
tegowik Tomasz — Hejn;lr—Szczerbiﬁska Matgorzata —
Rebis-Wozniak Justyna — Medicon -
MedJana —
Agamed —
Aurumdent —
Dent Artis —
Gamed — Diacom —
Implant dentis — Leczenie uzaleznien —
Kaniewscy — Biorezonans —
M-dent — Neuropatia —
Medap - Pijawki —
PT Dental — Przychodnia Weterynaryjna RCMZ —
Szwedental — Thymos, komora hiperbaryczna —
Wynajme gabinet —
Alter Andrzej —
Barytka Krzysztof —
Gamed —

1o

Batdys Krystyna —

Medica -
Wiydawca nie ponos
Gamed — odpowiedzialnoéci
PMR - za trest reklam | ogloszed,
Rﬁg:“&g‘f . redaktor naczelny: Michal lonski
Wydawca: PHU Mi-Mo
Chrobrego — Naktad; 10 000 egzemplarzy
FizjoExpert —
Fizjomedica —

533 251 968

Likowska Elzbieta — medyk@gazetamedyk.pl

Likowski Adam —

Chrobrego —

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze maja forme artkutéw reklamowych.



Poradrie medycymy redonne]

MEDICON 48 366 81 51

e

Radom, ul. Gagarina 1 od poniedziatku do piatku od 7,00 do 18.00 g 48 367 15 10

Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N oraz komercyjnie 790 602 603
- 48 367 15 15
@ Medycyna rodzinna -

@ Poradnie specjalistyczne
@ Medycyna pracy

Zabiegi usuniecia zacmy

@ RTG cyfrowe, USG stawdw kolanowych, przy uzyciu najnowszego sprzetu
USG Doppler koriczyn dolnych i szyi i technik operacyjnych - zabiegi ptatne.
H - P . Proponujemy najlepsze na Swiecie
@ Leczenie szpitalne «rétkie terminy - it
amerykanskie soczewki

- 2espdt chirurgii jednego dnia w zakresach:
» chirurgia ogdlna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)

wewnatrzgatkowe firmy Alcon.
Operacje wykonuje dr Kiciak Zbigniew

: ﬁi‘;f:;'ﬁg;ﬁogia Kierownik (Ordynator) Oddziatu Okulistyki
» urologia w Mazowieckim Szpitalu

= ortopedia i traumatologia Specjalistycznym w Radomiu
narzaddw ruchu

= proktologia

- Zapisy w gabinecie nr 20, | pietro
Komercyjne ustugi medyczne m. in. kom. 790 610 790 lub (48) 367 15 16

@ kardiologia (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy, testy wysitkowe) SNl A A WAGHCE AT E U A

@ kardiologia dziecigca (echo serca, holter EKG, holter cinieniowy)
@ neurochirurgia kensultacje profesorskie

@ neurologia

@ chirurgia naczyniowa

iinne

gdeltamed

transport-ratownictwo medyczne
Pogotowie Ratunkowe
NZOZ Delta Plus Sp. z o.0.

= specjalistyczny transport medyczny w ramach umowy z NFZ;
* prywatny transport medyczny osob chorych i niepetnosprawnych;

email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

» zabezpieczenia wizyt lekarza rodzinnego lub lekarza specjalisty;

* migdzynarodowy transport medyczny, w tym lotniczy;

* przewoz krwi i materiatow biologicznych;

= transport specjalistycznego wyposazenia dla placowek medycznych;

= zabezpieczenie imprez masowych, sportowych, firmowych i koncertow;

» szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej;

= petny outsourcing ustug medycznych i pozamedycznych;

 tworzenie i obstuga punktow medycznych w zaktadach pracy;

* wynajem ambulanséw z wyposazeniem zgodnym z norma PN/EN 1789. NFZ

www.facebook.com/ratownictwoDeltaMed

atrakcyjne warunki wspétpracy dla POZ

www.deltamed.com.pl, telefon 519 179 707




Nowoczesny, nieinwazyjny
test genetyczny NIFTY

To nieinwazyjny, genetyczny test prenatalny
nowej generacji, ktéry okresla ryzyko trisomii
chromosoméw 21, 18 i 13 u ptodu (zasp6t Do-
wna, Edwardsa i Patau), zaburzen liczby chro-
mosomow plei oraz kilkunastu innych zespotéw
wad wrodzonych spowodowanych innymi nie-
prawidlowosciami chromosomowymi.

Do przeprowadzenia badania potrzebne jest
10 ml krwi ciezarnej. Test polega na wyizolo-
waniu DNA dziecka znajdujacego si¢ we krwi
matki, a nastepnie analizie tego DNA za pomo-
ca technik sekwencjonowania nowej generacji.
Wykrywalno$¢ badania jest wyzsza niz 99,5%.
Dzigki niemu wiele przyszlych mam moze unik-
na¢ badan inwazyjnych.

Test NIFTY jest wykonywany w Polsce i posia-
da europejski certyfikat CE-IVD-NIFTY. Jest do-
stepny w nowej, rozszerzonej wersji, dzigki czemu
mozliwe jest zbadanie 18 réznych zespotéw wad
wrodzonych oraz okreslenie pici dziecka.

Kto powinien wykonac badanie NIFTY?

- wiek ciezarnej powyzej 35 lat

- cigza po zaplodnieniu in vitro lub u biorcy
komorki jajowe;j

- podejrzenie wystgpienia trisomii 21, 18 lub 13
w zwigzku z nieprawidtowymi wynikami USG
plodu lub testow biochemicznych

- urodzenie w poprzedniej ciazy dziecka z triso-
mig 21, 18 lub 13 pary chromosoméw

- przeciwwskazania do inwazyjnej diagnostyki
prenatalnej, np. fozysko przodujace, infekcja
wirusem zapalenia watroby typu B, zwigkszone
ryzyko poronienia

- obecno$¢ u rodzica zréwnowazonej translo-
kacji robrtsonowskiej, zwigkszajace ryzyko
wystapienia u ptodu trisomii 21 lub 13

- niepokdj rodzicéw pomimo prawidlowych
wynikéw rutynowych badan przesiewowych

Jak oziata test NIFTY

Czasteczki wolnego, pozakomérkowego
DNA (cfDNA) to matle fragmenty DNA, ktore
kraza we krwi. Podczas cigzy fragmenty DNA
pochodzace zaréwno od matki, jak i od ptodu
sg obecne w krwioobiegu cigzarnej. Podczas
badania NIFTY zostanie wykryte niezréwno-
wazenie genomu plodu, wynikajace z nadmiaru
lub niedoboru chromosoméw.

Jak wykonac test NIFTY

Do testu NIFTY pobiera si¢ 10 ml krwi zylnej,
podobnie jak w przypadkach prostych badan
biochemicznych. Pobranie nastapi podczas wi-
zyty w naszej placowce. Pacjentka nie musi by¢
na czczo. Test NIFTY mozna wykonywa¢ od

Badania prenatalne

MEDYK

10 tygodnia cigzy. Wynik bedzie dostepny po
okoto 9 dniach od momentu pobrania. Wynik
testu wydawany jest w jezyku polskim i sygno-
wany jest podpisem uprawnionego diagnosty
laboratoryjnego.

dr n. med. Grzegorz Penza

badania prenatalne
usG

lekarze z certyfikatami FMF
testy podwajne
(aparat KRYPTOR MEDCAS testy NIFTY)
Radom, ul. Zeromskiego 64
tel. 48 364 992 66, 48 363 30 49
www.ginmed.com

Nieinwazyjne badania

prenatalne wg FMF

1i Il trymestr cigzy

IO ERTET D GLT

Mo1iliwos¢ leczenia w tonie matki

Itoty standard w screeningu

prenatalnym aparat KRYPTOR

Badania prenatalne:

I trymestr (9-13 tydz.) Test podwéjny
biatko PAPP-A KRYPTOR

wolne B-HCG KRYPTOR

Il trymestr (14-22 tydz.) Test potrojny
wolne B-HCG KRYPTOR

wolny Estriol KRYPTOR

AFP KRYPTOR

Wynik badania z raportem
oceniajgcym ryzyko

® dostepny w cigqu 24h.
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz
Nowoczesny sprzet
Wyniki on-line

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Sfowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00

e»~Rer




1. Bac¢ si¢ pijawek, czy nie bac?

Oczywiscie, ze nie, wklucie jest prawie nieod-
czuwalne. Pijawki zaraz po przystawieniu wpusz-
czajg substancje znieczulajgce, ktore powodujg,
ze ukgszenie jest bezbolesne. Jesli chodzi o aspekt
bezpieczetistwa, pijawki wykorzystywane do tera-
pii w gabinecie pochodzqg z medycznej biofarmy,
gdzie kazdy zakup jest potwierdzony. Zwierzgtka
posiadajg dokumentacje od momentu narodzin
do momentu wystania ich do gabinetu. Przesytka
musi by¢ dostarczona do mnie w ciggu 24 godzin.
W gabinecie sq przetrzymywane w warunkach
okreslonych dla gabinetéow hirudoterapeutycz-
nych. Po wykorzystaniu w zabiegu ,wampirki” sq
usypiane w roztworze alkoholu i przekazywane
firmie utylizacyjnej. Kazda pijawka jest wigc
jednorazowego uzytku.

2. Hirudoterapia zaczyna przezywaé swij
renesans. Z czego to wynika?

Pijawki stosowano od najdawniejszych czasow.
W historii medycyny ich obecnos¢ odnotowano juz

lq]l“

HIE Uy

CHNOLOG

Soboklm

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOIEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

MEDYK

za czasow starozytnych. Z takiej formy leczenia
korzystali tez nasi przodkowie, juz wtedy znali jej
skutecznosé. Wezwany do chorego lekarz zawsze
miat przy sobie dyzurny pojemnik z pijawkami.
Jednak wraz z pojawieniem sig lekéw farmako-
logicznych, zostaly wyparte metody naturalne.
Obecnie nastgpuje powrdt do natury w wielu dzie-
dzinach zycia zywieniu, leczeniu itp. W zwigzku
z tym jest tez coraz wigcej zwolennikow terapii
naturalnych, tym bardziej, ze jak si¢ okazuje nie
wszedzie tez radzg sobie tabletki. Powigkszajgce
sig grono 0séb zadowolonych efektami, najlepiej
Swiadczy o skutecznosci tej metody.

3. Jak wyglgda zabieg hirudoterapii?

Przed zabiegiem pijawki sq oczyszczane
w specjalnym roztworze, a nastepnie przystawiane
w miejsca odpowiednie dla danego schorzenia.
Przystawiamy je za pomocg matych pojem-
niczkow, ktére pomagajg precyzyjnie ulokowac
pijawke. Pijawka po naktuciu skory wpuszcza do
ciata pacjenta swojq Sling, w ktérej znajduje sig
okoto dwustu zwigzkow leczniczych, ktére doko-
nujg tych ,cudownych” uzdrowien. Sq tam m.in.
enzymy regulujgce krzepnigcie krwi, jej cisnienie
tetnicze, sq inhibitory o dziataniu przeciwzapal-
nym, naturalne antybiotyki i wiele innych.

Enzymy pijawek oczyszczajg poszczegdlne
organy i caly organizm, przywracajgc pier-
wotng homeostaze organizmu. Oczyszczajg
nasze ciato z chemicznych toksyn i szkodliwych

Pijawki, warto czy nie warto

mikroorganizmow, regenerujqgc je i udrazniajgc
nasz system limfatyczny.

Bardzo wazne jest, gdzie zostanie ona przysta-
wiona, aby byla skuteczna.

Nalezy réwniez wiedziel, ze pijawka nie jest
zlotg pigutkq na wszystko. Pijawka nie leczy, a ja
nie jestem lekarzem medycyny, ktéry cos ,leczy”.
Pijawka zabija patogeny, oczyszcza toksyny i re-
generuje organizm. Cialo leczy si¢ samo — wyjmij
whitg drzazge z reki, a reka zagoi sig sama.

4. Czy wszystkie pijawki nadajq si¢ do uzywa-
nia w zabiegach?

Do zabiegbw terapeutycznych stosuje sig tylko
pijawke Hirudo medicinalis, Hirudo orietalis
i Hirudo verbana, poniewaz tylko te gatunki majg
potwierdzone dziatanie lecznicze i sg hodowane
wlasnie w tym celu.

5. Na co pomaga hirudoterapia, jakie sg
przeciwwskazania?

Lista choréb, na ktére pomagajq pijawki jest
ogromna, chyba tatwiej bytoby wymienié choroby,
na ktore one nie pomagajg, ale...

Hirudoterapia skutecznie eliminuje wiele
schorzen uktadu sercowo-naczyniowego, choroby
i bole serca, chorobe niedokrwienng, wysoki cho-
lesterol, choroby skéry, hemoroidy, rwe kulszowg,
zylaki, trudno gojgce si¢ rany, obrzgki powypad-
kowe, choroby ptuc i oskrzeli, problemy z zato-
kami, choroby przewodu pokarmowego, choroby

l\/led|D|et

DIETY \\%

- odchudzajgce
- dla dzieci i dorostych
- dla kobiet planujacych cigze,
cigzarnych i karmigcych
- dla eséb zdrowych i chorych
- pomaoe w zmianie nawykdw Zywieniowych
- analiza sposobu Zywienia
- analiza skladu ciala
- zakupy z dietetykiem

Radom, ul. Witolda 10
Warszawa, ul. Arabska 5

tel. 517209149, www.medidiet.com.pl

Agame

CENTREUM MEDYCINE

Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

sprzedam gabinety

IMEDISNATUROPATIA

MATURCPATIA, BIOTERAPIE,
HOMEDFATIA REZOMNANSOWA,
PASOZYTY, GRIYBY, BAKTERIE, WIRUSY
testy alergiczne, pokarmowe, lekowe

na urzgdzeniu IMEDIS EXPERT

| PIOTR JANAS, tel. 504328838, www testvollo.eu |



watroby, wrzody zolgdka i dwunastnicy, alergie,
procesy starzenia, choroby kobiece, bezptodnosé,
prostate, impotencje, zapalenie korzonkéw ner-
wowych, udary, béle stawéw, choroby nerek, bole
kregostupa, agresje, histerig, nerwice, a nawet
niektore nowotwory.

Pijawki sq przyktadane pacjentom z choro-
bami zakrzepowo-zatorowymi, z nadcisnieniem
lub niedocisnieniem, z miazdzycg oraz osobom
po zabiegach plastycznych, w szczegdlnosci po re-
plantacjach. Sq bardzo dobre na usuwanie ztogow
w zylach.

Pomagajg na system nerwowy, kiedy mamy
podraznione nerwy np. nerw kulszowy nie daje
nam spokoju, a leki, ktére tylko usmierzajg bdl,
nie tylko sq czasem niewystarczajqgce, ale czgsto
szkodliwe. Pijawki w takich przypadkach regene-
rujq ten nerw.

Od najdawniejszych czasow pijawki przyklada-
ne byly w celu poprawy nastroju i samopoczucia.
Dzis wiadomo, ze pijawki majg w swojej Slinie
endorfing, zwang hormonem szczescia. Wywoluje
ona nie tylko uspokojenie i stan zadowolenia, ale
réwniez dziata przeciwbélowo. Stosowanie hiru-
doterapii zalecane jest wigc pacjentom z depresjg,
nerwicami, a takze w leczeniu tikéw nerwowych,
szumoéw w uszach, zaburzeniach widzenia.

Terapia pijawkami przynosi dobre efekty
przy trgdziku, cellulicie, tuszczycy, egzemie,
sklerodermii, rézyczce, zylakach, pajgczkach na
koticzynach dolnych. Swietnie usuwajg siniaki
i opuchlizny po urazach.

W XIX wieku kobiety przystawialy pijawki,
zeby wyglgdac mlodziej, dzis znana jest metoda
Sface lifting” ze zwigzkow zawartych w pijawkach.

»Face lifting”, czyli odmtadzanie twarzy.
W przeciwieristwie do botoksu, ktéry jest silnie
trujgcym jadem kietbasianym, enzymy pijawek
bardzo mocno regenerujqg skére twarzy, szyi, wy-
gladzajgc zmarszczki, ujedrniajq skore, nadajg
jej jedwabisty potyskliwy wyglgd. Wykonana
poprawnie terapia ma dlugo utrzymujgce sig
widoczne efekty. Zwlaszcza przy zastosowanej
terapii kompleksowego oczyszczania organizmu,
tzw. kompleksowce, ktéra usuwa toksyny z glow-
nych organdw ciata.

Co do przeciwwskazan nalezg do nich: hemo-
filia, cigza, ogdlne wyczerpanie organizmu, ostre
stany infekcyjne i cigzkie stadia choréb wewnetrz-
nych. Doktadnie, mozliwo$¢ przeprowadzenia
zabiegu okreslamy dopiero po przeprowadzeniu
wywiadu z osobg, ktéra chee skorzystac z zabiegu.

g

wynajme lokale

pod gabinety lekarskie
ul. Warynskiego 9a (rég Prusa)

tel. 603 604 762

IGRUPA]
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‘ = AIRIS Vento
HITACHI
e [HATACH,
I—

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
ponledziatek - plgtek

8.00 - 20.00
tel. 6649 91 22

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grojcu

dedykowany szczegolnie dla:
pacjentow z klaustrofobig
dzieci

pacjentow z nadwagq

pacjentdw bez logicznega kentaktu
bezpieczny dia pacjentdw z ohecnoscig
w oranizmie czgsci metalowych

np. implastow sreopedycanych, stomatologicanych, mp

badanie ,,od reki”

3 gabinety
118 m’

wszystkie
zezwolenia
i odbiory

atrakcyjne
warunki najmu

Witolda 10

Radom ul.
kom. 601 348 294

wynajme lokal
pod gabinety lekarskie
al. Lipowe 14, Pionki

tel. 698 448 729
MEDYK



Centrum Medyczne

ME

umowa z NFZ - PORADNIA preluksacyjna
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dzieci i mlodziezy
umowa z NFZ - PORADNIA ortopedyczna dla dorostych

Specjalistyczne gabinety prywatne:
psychiatryczny, dermatologiczny, otolaryngologiczny
chorab piersi, neurologiczny (dla dorostych), urologiczny,
psychologiczny, chirurgii ogdlnej, chirurgii naczyniowej,
kardiclogiczny, kardiologiczny dla dzieci, pulmonologiczny, internistyczny

NZOZ

USG narzadéw wewnetrznych, nerek,
prostaty, jader, tarczycy, gruczotow piersiowych,
slinianek, weztow chtonnych,

USG stawow u dorostych: kolanowych,
barkowych, fokciowych; sciegna achillesa; miesni

USG Doppler koriczyn dolnych, szyi

EKG + Holter « USG serca dorosli i dzieci
Pracownia RTG

Medycyna sportowa
Analizy lekarskie ® Punkt pobran

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

MEDYK

rEplana
REHABILITACJA

KINEZYTERAPIA
* rehabilitacja dzieci
# rehabilitacja neurologiczna
+» rehabilitacja pourazowa
* gimnastyka lecznicza
MASAZ
leczniczy = relaksacyjny
FIZYKOTERAPIA
» glektroterapia
* magnetoterapia
* |aseroterapia
* ultradzwieki
= swiatfolecznictwo
* hydroterapia
* aguavibron
* krioterapia
terapuls
masaz limfatyczny
PNF
terapia manualna
Kinesiotaping

NOWOSC! DRENAZ LIMFATYCZNY
PO ZABIEGU MASTEKTOMII

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel./faks 48 326 23 00,

tel. 506 754 134, zapisy 9.00-19.00

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

E---.:n.mEu«mc.ﬂ e!Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Eu--::mrﬁm:.ﬂ e!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
prayimuje we wtorki od 16.00, czwartki od 18.15

E---.:mmEu«mc.ﬂ e!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poanawczo-behawioralna

MEDlang

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313



specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
przyjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

[
™M E Dlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A [budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje od wtorku do pigtku

Ecﬂ!m%mm!zn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwos¢ wizyt domowych tel. 602 226 538

Cantram
™M EDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00
Canirum baoycro
MEDZang

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Cantrum
ME Dlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

Centrum Medyczne

RADIOLOGIA

- Elzbieta Nowaczek-Dziocha — lek. med. specjalista radiolog

- Janusz Wieczorek — lek. med. radiolog, chirurg

- Norbert Grel - lek. med. specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej
KARDIOLOGIA

NZOZ

- Jolanta Kwiecien — lek. med. specjalista chorob wewnetrznych, kardiclog

- Anna Bak-Chojnacka — lek. med. specjalista kardiclog
- Patrycja Ordyk-Rusek - lek. pediatra, specjalista kardiolog dziecigcy

e = Malgorzata Kosztowniak — lek. med. specjalista chorob wewnetrznych,

kardiolog
CHOROBY PIERSI
- Danuta Krajewska — lek. med. chirurg, specjalista chorob piersi
NEUROLOGIA
- Ewa Dudzinska — lek. med. specjalista neurolog
- Katarzyna Frynas = lek. med. specjalista neurolog
UROLOGIA
- Andrzej Alter — lek. med. specjalista urolog
ORTOPEDIA

- Hubert Kazubinski - lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog
noibsn - tukasz Jastrzebski — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog
- Zbigniew Piasta — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog,

medycyna sportowa

- Mirostaw Swierczek — lek. med. specjalista chirurg-ortopeda-traumatolog

CHIRURGIA NACZYNIOWA

- Zbigniew Kupis - chirurg naczyniowy-angiolog
- Adam Kuklinski — dr n. med. chirurgia naczyn
CHIRURGIA OGOLNA

i = Aleksander Marczenko — lek. med. specjalista chirurgii ogdlnej

CHOROBY PtUC
- Elzbieta Przybylko-Jakubczyk — lek. med. internista, pulmonolog
PSYCHIATRA

e - Dorota Ostrach = lek. med. specjalista psychiatra

PEC]

N
LPEL

LPEL

B

SPEL

PSYCHOLOGIA
- Agnieszka Kotgtaj = psycholog

not .« - Danuta Wilczyriska — psycholog

MEDYCYNA SPORTOWA
- Zbigniew Piasta
CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA

Tl - Krzysztof Barytka — lek. med. specjalista chirurg dzieciecy

OTOLARYNGOLOGIA

nriie - Maria Matuszkiewicz-Kotas — lek. med. specjalista otolaryngolog

DERMATOLOGIA

i - Jolanta Ostrowska — lek. med. specjalista dermatolog-wenerolog

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 9.00-19.00

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chorob uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Canirum i)
MEDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNY

refundacja NFZ

poniedzialek - piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.00

5-600 Radom, ul. Mi

48 333 00 09, kor

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wimnmedistarpl

- - 8
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gldwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88
ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewadzki)
tel. 48 361 38 82

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

MEDYK



SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

SI mc:||

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomaijtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie | wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

SENWis @Warancyiny i pogwarancyjny na miejscu
\1 Lt H

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

w!przedai hieﬁ-zlﬂ"

dla AMAZONEK
2 kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK
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Narkotyki

Dzisiejsza dorastajaca mlodziez posiada
wiedze na temat narkotykow, pochodzi ona
z réznych zrédel, czesto od kolegow, kolezanek
czy z Internetu a zatem moze by¢ niepetna
i mato rzetelna. Ponadto kierujaca nimi cieka-
wos$¢ moze by¢ jedng z przyczyn pierwszych
inicjacji narkotykowych czesto prowadzacych do
naduzywania czy uzaleznienia. Dlatego wazne
jest by rodzice, wchodzacych w wiek nastoletni
swoich dzieci posiadali rzetelng wiedzg na temat
$rodkoéw odurzajacych, przyczyn ich zazywania,
objawdéw a takze konsekwencji wynikajacych
z naduzywania, tak by w przypadku pojawiaja-
cych sie trudnosci mogli wasciwie zareagowac.

Czym sq narkotyki?

Sa to roznego rodzaju srodki pochodzenia
naturalnego, substancje chemiczne zmieniajace
nastrdj, zachowanie, a przede wszystkim §wia-
domo$¢ cztowieka. W powszechnym uzyciu jest
w zasadzie kilka kategorii narkotykéw: narkoty-
ki, ktérych receptura oparta jest na konopiach
indyjskich, opiaty, $rodki oslabiajace inten-
sywno$¢ funkcjonowania osrodkowego ukltadu
nerwowego, $rodki pobudzajace, substancje
halucynogenne, wziewne oraz wszelkie inne
narkotyki, a wigc autorskie, zazywane podczas
dyskotek i w klubach.

Mysle, ze zanim przejdziemy do charaktery-
styki poszczegélnych srodkéw stymulujacych
warto zastanowi¢ sie nad przyczynami siegania
po narkotyki przez mlodziez. W literaturze
przedmiotu, na podstawie przeprowadzonych
badan wéréd nastolatkéw, wskazuje sie na
ciekawos¢ jako jedna z najczesciej padajacych
odpowiedzi. Mlodzi ludzie maja potrzebe eks-
perymentowania, sprawdzania nowych sytuacji
i siebie w nich, niejednokrotnie ich motywacja
do przezywania nowych doznan staje si¢ przy-
czyna pierwszej inicjacji narkotykowej. Rownie
czegsto mowi sie o presji kolegow i kolezanek.
Wplyw réwiesnikow na dorastajace dziecko
jest ogromny, to wlasnie oni czgsto zachecajg
do spréobowania, czgstujg. Bardzo silna w tym
czasie potrzeba akceptacji i uznania wérdd gru-
py oraz lek przed odrzuceniem jest powodem
pierwszych kontaktéw z narkotykami. Mlodzi
ludzie chca takze poczu¢ si¢ dorosli, bardziej

niezalezni, a substancje odurzajace dajg im
wlaénie takie ztudne poczucie bycia dorostym.
Takze osoby niezadowolone z siebie i ze swojego
zycia, o niskiej samoocenie przezywajace czgsto
réznego rodzaju konflikty i napiecia wewnetrzne
sa bardziej narazone na eksperymentowanie ze
$rodkami stymulujacymi nastréj. Wéréd wymie-
nianych przyczyn zazywania pojawiaja sie takze
problemy w zyciu rodzinnym (ki6tnie, przemoc,
rozwod) oraz problemy szkolne (trudnosci z na-
uka, problemy z réwiesnikami w klasie, wagary).
Badania wskazujg takze na bunt i nude jako
powody najpierw eksperymentéw a nast¢pnie
zazywania i naduzywania narkotykéw. Cechy
osobowosci jednostki moga réwniez sprzyjaé
pojawieniu si¢ uzaleznienia. Brak akceptacji
siebie, bardzo niska samoocena lub nawet nega-
tywna ocena wlasnej osoby (jestem nikim, nic
nie jestem wart, niczego nie potrafi¢) stymuluja
potrzebe lepszego samopoczucia i podwyzszenia
nastroju a tatwo dostepnym sposobem stajg si¢
narkotyki. Jednostkami uzaleznionymi stajg si¢
osoby bardzo czesto niedojrzate emocjonalnie ze
stabo rozwinietym systemem kontroli wewnetrz-
nej. Maja one wygérowane mniemanie o sobie
i oczekuja w zyciu natychmiastowego spetnienia
swych potrzeb; cechuje je dysproporcja miedzy
ambicjami, celem, a realnymi osiggnieciami.

Warto przyjrze¢ sie popularnym wsréd mto-
dziezy narkotykom, ich dzialaniu, objawom
i mozliwych skutkach.

Krdtha charakterystyka najezeseref zatywanych
przez mtodzieZ srodkow odurzajgeych
Kanabinole czyli marihuana (,trawka’,
»ziele”) i haszysz, sktadnikiem aktywnym jest
tu THC (tetrahydrokannabinol). Zazywa si¢ ja
zazwyczaj palac skrety, wciagajac dym z fajki.
Marihuana z wygladu przypomina suchg natke
pietruszki. Haszysz ma posta¢ brazowych lub
czarnych kulek albo kostek. Wywoluje poczucie
odprezenia, lepszego samopoczucia, sprawia
wrazenie, ze zmysly sg bardziej wyczulone.
Niewielkie dawki moga powodowa¢ napady
$miechu, nieco wigksze wywoluja poczucie
wolniej plynacego czasu, moga wystapi¢ ja-
kies iluzje stuchowe, wzrokowe lub dotykowe,
moga powodowa¢ dysfunkcje koordynacji

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stdp na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



wzrokowo-ruchowej, pamieci operacyjnej.
W bardzo duzych dawkach laczy sie z zagroze-
niem omamami lub urojeniami przesladowczy-
mi. Dlugotrwate przyjmowanie moze doprowa-
dzi¢ do apatii lub utraty motywacji do dziatania.
Objawy jakie mozna zauwazy¢ u dziecka po
spozyciu to: przekrwione oczy, wyczuwalna
stodkawa won, napady $miechu, betkotliwa
mowa, zmiany nastroju. Dluzsze zazywanie
marihuany prowadzi do zespolu apatyczno-abu-
licznego, ktory manifestuje si¢ bezczynnoscia,
zobojetnieniem uczuciowym i zmniejszeniem
zainteresowan. W skrajnej postaci nastolatki pa-
lace marihuane moga izolowac si¢ od spoteczen-
stwa i przerwac¢ nauke. Uzaleznienie fizyczne od
THC jest stabo wyrazone i wystepuje jedynie
u 0s6b uzaleznionych, ktére przyjmuja co-
dziennie wysokie dawki narkotyku. Marihuana
zazwyczaj otwiera drzwi do innych narkotykéw.

Opiaty (morfina,heroina) - sa narkotykami
wykazujacymi dziatanie uspokajajace oraz
przeciwbdlowe, wywoluja sennoé¢, bloga apatie,
wprowadzaja w stan niewrazliwos$ci na przykre
doznania oraz euforie. Nazwy jakimi postuguja
sie mlodzi ludzie to ,,hera’, ,.kompot’, ,,proszek”
Heroina to biaty proszek lub w wigkszym zanie-
czyszczeniu ,brown sugar” — proszek w kolorze
od bezowego do brazowego z widocznymi
grudkami oraz polskiej odmianie tzw. ,kompot”.
Heroina przyjmowana jest w sposéb dozylni,
lub poprzez wdychanie i wcigganie nosem. Ob-
jawy po zazyciu wystepuja niemal natychmiast
i utrzymuyjg sie kilka godzin. Osoba ma zwezone
Zrenice, wydaje si¢ by¢ bardzo odurzona i stabo
reaguje na bodzce zewnetrzne. Uzaleznienie psy-
chiczne od heroiny nastgpuje juz po pierwszym
zazyciu, bardzo szybko nastepuje tez uzaleznie-
nie fizyczne. Objawy odstawienia przypominajga
objawy grypy, pojawia sie niepokdj.

Substancfe stymulujgce pobudzajy
osrodkowy uktad nerwowy

Amfetamina (amfa, proszek, speed) ma dzia-
tanie pobudzajace. Dostepna jest pod postacia
bialego bezwonnego proszku badz tabletek lub
krysztatkéw. Narkotyk przyjmuje si¢ poprzez
wciaganie przez nos, moze by¢ przyjmowana
doustnie, rzadziej dozylnio lub palona. Amfeta-
mina zwigksza wydolnos¢ fizyczng, wspomaga
koncentracje uwagi i pamie¢ krotkotrwala,
zmniejsza poczucie leku, daje pewno$¢ siebie.
Nasila zachowania agresywne, wzmaga czujnos¢,
zaburza taknienie, pozorne korzysci utrzymuja

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

Magdalena Poterata

Kardiolog, Specjalista chordb wewnetrznych

si¢ krotkotrwale. Fizycznymi objawami zazy-
wania narkotyku sa: rozszerzone Zrenice, utrata
apetytu, nadmierna aktywnos¢ a nastgpnie zme-
czenie. Moga pojawi¢ sie omamy wzrokowe, stu-
chowe, zmniejszona potencja, silne pobudzenie
i skrajne wyczerpanie. Po odstawieniu amfetami-
ny moze pojawic si¢ niepokdj, sennos¢, réznego
rodzaju bole, depresja. Powoduje uzaleznienie
fizyczne i psychiczne, degradacje osobowo-
$ci. Mlodzi ludzie uzywaja ja w celu poczucia
wigkszej sity, do nauki, czesto efekty uczenia
sie pod wplywem amfetaminy sg krétkotrwate.
Obecnie popularng pochodng amfetaminy stat
sie mefedron.

Kokaina sprzedawana jest w postaci bialego
proszku lub rzadziej jako drobne biate krysztat-
ki. Przyjmowana jest poprzez wziewanie przez
nos, droga doustna lub wcieranie przez §luzéwke
dzigsel. Daje pozornie pozytywne efekty dziata-
nia: uczucie silnej euforii, wszechmocy, pobu-
dzenie ruchowe, poczucie wyzszosci, procesy
myslowe przyspieszaja. Istnieja takze negatywne
efekty dziatania, tj. brak krytycyzmu, niepokoj,
bezsenno$¢, urojenia, zalamanie nerwowe.
Zalezno$¢ psychiczna powstaje bardzo szybko
z uwagi na atrakcyjne przezycia towarzyszace
dziataniu kokainy na psychike cztowieka i zte
samopoczucie po tym, gdy narkotyk przestaje
dzialaé.

Substancje halucynogenne zmieniajg per-
cepcje, oddzialuja na zmysty, wywotuja omamy
i iluzje. To duza grupa $rodkéw pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego. Zaliczy¢ do
nich mozemy LSD, ecstasy, meskaling, PCP,
grzyby halucynogenne. Wystepuja pod posta-
cig tabletek, nasaczonych matych kartonikéw.
Halucynogeny przyjmuje si¢ doustnie (grzyby
halucynogenne, LSD, PCP, meskalina itp.), pali
sie (DMT, PCP, meskalina itp.), inhaluje sie albo
wstrzykuje. Skutki przyjecia srodkéw sg trudne
do przewidzenia, gdyz efekty zaleza od substan-
cji psychoaktywnej, jej dawki, cech indywidual-
nych osoby, warunkéw zazywania narkotykow
i postawy otoczenia wobec przyjmujacej. Osoby
zazywajace halucynogeny w stanie zlego samo-
poczucia moga przezywac negatywne emocje
W sposob spotegowany. Osoba doswiadczajaca
skutkéw zazycia halucynogenéw moze, stuchajac
muzyki, poczu¢ nagle, Ze to ona sama jg gene-
ruje albo, ze muzyka pochodzi z jej wnetrza.
Halucynogeny prowadza do omaméw, zmieniaja
percepcje srodowiska zewnetrznego oraz $wia-
domos¢ zdarzen zachodzacych wewnatrz ciata.

OFERTA
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Freyehodnia iskariks

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta
spegjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

ENDOPYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

r

specjalista chirurgii ogdlne]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
» pastroskopiz
* kolonoskopiz
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

GABINET KARDIOLOGICZNY

spe a chortb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

| lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

konsultacje kardiologiczne, badanio pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom [Glinice], ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www. kardiolog-dzieciecy.radom.pl

« konsultacje » EKG « ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com

MEDYK




Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiveosd zapisu nowych pacjentow
Paradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potainej

L

PORADMIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
oraz psychelog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wiojewdodzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

8] w Q
LASEROWE
NIEINWAZYINE
leczenie wysithowego

i ania moczu

dr nimed. Dobrosfawa
Sikora-Szczesniak

Klinika ELUROMED

Moze pojawi¢ si¢ zmiana poczucia ksztaltow
i barw, niewyrazne widzenie catoéci, wyczulenie
na spostrzeganie kontrastow, wyostrzenie stu-
chu, wzmozona zmystowo$¢, poczucie obcosci
swojego ciata, euforia, wahania nastroju, poczu-
cie wolniejszego uplywu czasu, gonitwa mysli,
spadek zdolnosci krytycznego mysélenia. Jedni
deklarujg uczucie lekkosci ciata, inni przeciwnie
- ciezko$¢. Srodki halucynogenne wywoluja uza-
leznienie psychiczne, szybko wzrasta tolerancja
wobec przyjmowanych narkotykéw. Uzalez-
nieni od halucynogenéw wykazuja trudnosci
w funkcjonowaniu spotecznym. Nie radzg sobie
w szkole, w pracy, nie potrafig porozumie¢ sie
z partnerem. Przewlekle stany psychotyczne
stopniowo wykluczaja narkomana z codzien-
nego zycia. W okresie abstynencji obserwuje si¢
zmiany osobowosci — tendencje do pseudofilo-
zofowania, apatii, wahan nastroju, magicznego
myslenia i ignorowania norm spotecznych.

Ponizej przyblize sygnaly ostrzegawcze czyli
na co warto zwrdéci¢ uwage u swojego dziecka:
zmiany w zachowaniu - nagte zmiany nastroju
i aktywnosci, nadmierny apetyt lub brak apety-
tu, spadek zainteresowan, pogorszenie si¢ ocen,
wagary, konflikty z nauczycielami, izolowanie sie
od innych, czeste wietrzenie pokoju, uzywanie
kadzidelek i od$wiezaczy powietrza, pozytywny
stosunek do narkotykdéw, bunt, tamanie zasad,
napady zlosci, agresja, nagla zmiana grona
przyjaciél na innych, szczegdlnie na starszych,
spdznienia, pézne powroty, klamstwa, wyno-
szenie warto$ciowych przedmiotéw z domu,
tajemnice, krétkie rozmowy telefoniczne, nagte
wyjécia. Zmiany w wygladzie zewnetrznym:
nowy styl ubierania si¢, spadek ciezaru ciala, cze-
ste przeziebienia, przewlekly katar, zaburzenia
pamigci lub toku myslenia, przekrwione oczy,
zwezone lub rozszerzone zrenice, betkotliwa nie-
wyrazna mowa, stodkawa won oddechu, wloséw,
ubrania, zapach alkoholu, $lady po ukluciach,
brak zainteresowania swoim wygladem. Warto
réwniez przyjrze¢ si¢ akcesoriom jakie posiada

Cen'i:'rlum
Meol cuyn KoEiet
e ik

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83

tel. 48 362 82 00

dorastajacy cztowiek: fifki, fajki, bibutki papiero-
we, tabletki, matle foliowe torebeczki z proszkiem
lub suszem, biale lub kolorowe pastylki z wytto-
czonymi wzorkami, leki, tuby, stoiki.

Uzaleznienie od §rodkéw psychotropowych
nastepuje w czterech fazach: pierwsza jest to faza
eksperymentowania, przyjmowania narkotykéw
dla zabawy, charakteryzuje si¢ drobnymi ktam-
stwami, spéZznieniami, nowymi znajomosciami,
moze wystepowaé nerwowos¢ lub ospato$e,
wyczuwalny dziwny zapach. W drugiej fazie
wystepuje przyjemno$¢ ze stanu odurzenia re-
gularnie zazywanych narkotykéw w wigkszych
ilo$ciach. Nastgpuje znaczna zmiana srodowiska
réwiesniczego, pojawiaja sie czeste ktamstwa,
pogorszenie ocen w szkole, mozliwe wagary.
W fazie trzeciej — szkodliwego zazywania narko-
tyk zajmuje role pierwszoplanowga a dotychcza-
sowe zajecia przestaja by¢ wazne. Nastolatkowi
zalezy na osiagnieciu stanu odurzenia, czgsciej
je zazywa w samotnosci. Izoluje si¢, popada
w depresje, dopuszcza si¢ kradziezy by zdoby¢
pieniadze na kolejne dawki, moze mie¢ proble-
my z prawem, staje si¢ agresywny, pojawiajg si¢
problemy zdrowotne. Kolejnym bardzo ptyn-
nie przechodzacym etapem jest uzaleznienie,
w ktérym pojawia sie juz brak kontroli, przymus
zazywania narkotykow. Pogarsza si¢ znacznie
fizyczne i psychiczne samopoczucie nastolatka,
dochodzi do utraty masy ciala, brak dbalosci
o higieng, zmniejszona odporno$¢, nastawienie
urojeniowe i poczucie winy. Mimo szeregu skut-
kéw zazywania narkotykéw mioda osoba nadal
sigga po nie zaprzeczajac istnieniu problemu
uzaleznienia.

A zatem co robic gdy dziecko
ma juz za s0by kontakt z narkotykams?

Po pierwsze nalezy wystucha¢ dziecko
i spokojnie z nim porozmawia¢. Warto tez zasta-
nowi¢ sie dlaczego, z jakich powoddéw dziecko
siegneto po narkotyki. Konieczne jest by podjac
odpowiednie dzialania, nie liczy¢ na to, ze pro-
blem sam si¢ rozwiaze. Wspolnie ze specjalista
iz dzieckiem ustali¢ reguly postepowania i kon-
sekwentnie ich przestrzega¢. Wobec dziecka
stosowa¢ zasade ,,0graniczonego zaufania”

Psycholog
Dominika Skupitiska-Fila

GABINET
PSYCHOTERAPII

mgr Dominika Skupirska-Fila
PSYCHOLOG
lerapia, porady i konsultacje dla deieci.

miodzieky i doroshych

tel. 790 487 439

ajkowska-Szalas

PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA
psychoterapia doroslych,
lerapia par i maltzensty, p::r:l:ini: twi

tel. S10 159 249



Terpitowski

www.crm-ter pilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA swski - specjalista chirurgil naczyniowe]
MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
= laserowe operacie zylakow (zabi \|l endozylne ELVES)
- NOWOCZesna ahrn yiywa dia klasyczne] operacg) zylakos
= skleroterapia - n Yeaperacujne zar mykanie zulakow, ?gl S -f.L,Lr-:m_;:h
= lacerowe przezekdrne zamukanie pajaczkiow
LECZENIE CHOROB TETMIC
= kwalifikacja do zabiegow wewnatrznaczyniowyc

USG DOPPLER TETNIC | ZYL OBWODOWYCH
LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO I Medicine Foundation (FMF)

OPIEKA NAD PRCIENTKAMI W CIRZY

» pelne badanie prenatalne (FMF) USG 30/4D l}de
* USG we wszystkich trymestrach cigéy

CHOROBY NARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET

CYTOLOGIA KONWENCIONALNA | PLYNNA

SZCZEPIENIR HPY - PROFILAKTYKR RAKA SZYIKI MACICY

INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCH

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare i s dcas B e r et

JAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZHBIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm)
przezskdrne zamukanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie
= ujedrnianie skary, leczenie grzybicy pazniokc

= epilacia clernnych wiosow — hirsutyzrm, epilacia estetyczna

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (| pietro - winda w lewym skrzydle budynku)

tel. 600 028 583, 48 331 24 74

| Radomckie R Cefitrum
Ma h Zwu-:'rzat;L

3 i I:|I|

S, 1 [mer Wl g gl E 1 CILF W ! OIS0 § o - K Y j 1 A
diagnostyka laboratoryjna & USG (kolorowy doppler) « dermatologia « endokrynologia « cytologia, biopsje
chirurgia (znieczulenie wziewne) @ stomatologia = laseroterapia = konsultacje kardiologiczne = wizyty demowe

i
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Zrédto: www.poznan.wyborcza.pl / Fot. Science Photo Library

Badanie przesiewowe (skriningowe, skri-
ning) to rodzaj strategicznego badania, ktére
przeprowadza si¢ wérod osob nie posiadajacych
objawow choroby, w celu ewentualnego jej wy-
krycia i wczesnego leczenia, dla zapobiegania
powaznym nastepstwom choroby w przyszto-
$ci. Zamierzeniem badan przesiewowych jest
wykrycie choroby we wczesnej fazie i dzigki
temu umozliwienie wczesnej interwencji,
ktéra zredukowalaby zaréwno $miertelnos$c¢,
a takze cierpienia pacjentéw w danej chorobie.
W Radomiu na szeroka skale prowadzonych jest
kilka zadann Narodowego Programu Zwalczania
Choréb Nowotoworwych m.in. Program Badan
Przesiewowych (PBP) dla wczesnego wykrywa-
nia raka ptuc.

W ramach PBP wykonywane jest bezptatne ni-
skodawkowe badanie tomograficzne ptuc i klatki
piersiowej (w przypadku wykrywania raka ptuc).

Rak pluca jest obecnie jednym z najczeéciej
wystepujacych nowotworéw zlosliwych, a tym
samym jednym z najpowazniejszych probleméw
wspolczesnego spoleczenstwa i medycyny. Pro-
blem ten dotyczy nie tylko 0séb ze starszych
grup wiekowych, ale takze jest przyczyna
przedwczesnej umieralno$ci przed 60. rokiem
zycia. W Polsce rak ptuca jest najwiekszym
zabodjca wérdéd choréb nowotworowych. Rak
pluc pdézno daje objawy kliniczne, a stosowane
metody diagnostyczne sa rzadko wykonywane
wsrdd bezobjawowych chorych, znajdujacych
sie w grupie zwigkszonego ryzyka zachorowania.

Tomografia komputerowa ptuc

Najwigkszy wplyw na ryzyko zachorowania na
raka pluc maja aktualni, byli i bierni palacze.
Innym istotnym czynnikiem zwigkszajacym
ryzyko zachorowania jest czynnik dziedziczny
(wykryty nowotwor w rodzinie), jak réwniez na-
razenie zawodowe i srodowiskowe na szkodliwe
substancje. Niskodawkowa tomografia kompute-
rowa jest skutecznym badaniem w wykrywaniu
zmian guzkowych miazszu pluca. Badanie to
umozliwia wysoka wykrywalno$¢ zmian row-
niez w pozostalych strukturach. U wiekszo$ci
badanych osoéb obserwuje sie zwapnienia
w naczyniach wienicowych, zmiany w tarczycy,
grasicy, nadnerczach, itp. Narodowy Program
Zwalczania Choréb Nowotworowych przy uzy-
ciu niskodawkowej tomografii komputerowej
udowodnit skutecznos¢ tej metody we wczesnej
diagnostyce raka pluc. Program Wczesnego
wykrywania raka ptuc zaktada, ze osoby z wy-
nikiem wykazujacym zmiany w badaniu TK pluc
beda monitorowane przez kolejne 12 miesiecy.
Wszyscy, u ktorych zostanie wykryty rak ptuca
maja zapewniona natychmiastowa diagnostyke
oraz leczenie w Instytucie Gruzlicy i Choréb
Pluc w Warszawie (poza kolejnoscig NFZ) lub
innym specjalistycznym os$rodku w kraju.
Badanie tomograficzne nie jest dla pacjenta
ucigzliwe. W celu uzyskania obrazu tomografii
komputerowej pacjent lezy ptasko i stabilnie na
stole tomografu, ktéry wolnym ruchem przesuwa
sie poziomo podczas, gdy lampy rentgenowskie
obracaja si¢ wokdl pacjenta i robig zdjecia pod
réznym katem. Nastgpnie komputer zestawia
ze sobg zrobione skany i daje obraz zrekonstru-
owany na takiej odlegloéci jaka objety promienie
Roentgena. TK klatki piersiowej trwa okoto 20
sekund. Dzigki przeprowadzeniu badan tomo-
grafii komputerowej pluc mozliwe jest wykrycie

choroby w momencie, w ktérym mozna ja wy-
leczy¢, zapewniajac jednoczesnie dluzsze zycie
pozbawione cierpienia zwigzanego z choroba
nowotworowa. Naprawde wato skorzystac!

Ministerstwo Zdrowia w biezacym roku
objelo badaniem populacje ludnosci w wieku
50-70 lat zamieszkatych lub przebywajacych
w powiatach: radomskim (z wylaczeniem miasta
Radomia), bialobrzeskim, lipskim, przysuskim,
zwolenskim.

Badania BEZPLATNE
tomografii komputerowej pluc
wykonuje:

Zaklad Diagnostyki

Obrazowej ENDOMED?®,

ul. Kilinskiego 6 w Radomiu.

W celu uzyskania dodatkowych
informacji prosimy telefonowac:
696 070 567

Zapisy:

tel. 48 340 02 35 w.2,
48 340 02 36 w.2
kom. 606 169 364 w.2,
606 169 637 w.2

rzej Wypyski

pii dzieciace
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumatologia wieku dziecigcego

Radom. ul. 'Sl-"usa 57 aywiorek, platek 16,00-17.00

kom. 601 969 786

Gabinet chirureii ogolnej 1 onkolog

K L I N I K A
EUROMED
dr n. med.

Grzegorz SzczesSniak

* biopsja mammotomiczna « USG piersi + biopsje
* porady chirurgiczne * krotkie zabiegi * opieka pooperacyjna

§roda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)
specialista chirurgii tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392

opalnej i onkologicznej




endomeg’

& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NP Z
lek. Anna Frydryk + spec. choréb wewnelrznych, diabetolo
lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Vieletta Wilk + spec. chorob wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska * spec, :e:aréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska * spec. choréb wewneirznych, hipertensjolog
lek. Ewa Molenda * spec. chordb wewnetrzaych,
lek. Roman Horbacz * spec. chorab wewnetrznych, nefrolog
lek. M. Jastrzebska-Pasierb * spec. pediatra, diabetolog
lek. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra
lek. Monika Ociesa * spec. pediatra
lek. Paulina Kozinska =+ pediaira
lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pediairg, kardiclag

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE
NFZ Gastroenterologiczna » lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee-Osdbke, lek. Jocek Soboszek, Lek. Jacek Kuta
N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek |estow Syczewski
N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, dr n. med. Milena Szacht, lek. Jacek lodiowski
N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lsk Jocek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Boleslow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diuhefniugitznu * lek. Anna Frydryk, lek. Mirostowa Jastrzebska-Pasierb
Endokrynologiczna * dr n. med. Vigletia Wilk, lek. Krzyszlof Bochenski, lek. Ewa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardicloegiczna * |ek. Maciej Wicsna
Nefﬂ:iogicznu * dr n. med. Karaling Furmon-Kuklinsko, lek. Roman Harbacz
Neuroclogiczna * lek Elzbieta Przepidrka
Neurochirurgiczna = lek Krzysatof Zakrzewski
Ortopedyczna * lek Tomasz Romaniuk
Pulmnnnlagi:znu * lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* lek. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzato Nagodowska Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrdbel
Dietetyczna * mgr distetyk kliniczny Molgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszng, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. larostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Mierubea,
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram-Sprawka, lek, Kamila lodlowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne lzk. Tomasz Romaniuk
USG doppler szyi
USG doppler konczyn delnych lck. Baleslow Sprowka
&/ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologicznag, rektoskopia
mozliwoic¢ badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow
KOMNSULTACJE NEUROCHIRURGICZINE

ZABIEGI celowane ostrzykniecio okotokorzeniowe ’

pod kontrolg tomografu komputerowego ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
&/ PARTNERZY MEDYCZNI: tel. 48 365 44 72

Alanz @ GO B Falck CMP 0 s ul. Kiliiskiego 6

kom. 606 169 634, 606 169 637

e
~r Mepicover €@ POLViE( S=Medica polmedic s tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
www.endomed.radem.pl

MEDYK
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OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini
. T—
Waldemar Nazimek
specjalista choréb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia , Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

/0stan optymista

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Optymizmu mozna si¢ nauczy¢. Trzeba tylko
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, o jakiego rodzaju
optymizm nam chodzi i czy na pewno jest nam
potrzebny.

Zdolnoé¢ do myélenia w optymistyczny
sposob powstala w wyniku selekcji naturalnej
naszego gatunku, gdyz nie przetrwaliby$my jako
pesymisci. Ludzie pesymistyczne spogladajacy
w swoja przysztos¢ i nieuchronno$¢ niebezpieczen-
stwa choroby i $mierci, nie byliby zmotywowani
do czynienia rzeczy potrzebnych do przetrwania.
Natomiast optymistycznie nastawieni byli motywo-
wani do walki o przetrwanie, poniewaz wierzyli, ze
wszystko si¢ dla nich dobrze skoriczy.

Jezeli zdecydujemy sie, nauczy¢ patrze¢ wese-
lej na $wiat, warto zapytac¢, o jaki optymizm nam
chodzi i ktéry bedzie dla nas lepszy.

Przesadny optymizm czasami przypomina
niepotrzebne okulary zamazujace obiektywny
obraz $wiata. Sensowniejsze jest podejscie racjo-
nalne, czyli zdawanie sobie sprawy z obiektywnej
sytuacji i modelowanie jej na nasza korzys¢. Je-
zeli bedziemy nieracjonalnie optymistyczni, to
nie dostrzezemy swoich stabosci. Przydatniejsza
wydaje si¢ dla nas praca nad koherencja, czyli
twardoscig charakteru, ktdra pozwala wyjs$¢ cato
z najbardziej traumatycznych wydarzen.

Koherencja to suma poczucia zaradnosci,
sensownosci i zrozumienia. Osoba z wysokim
poczuciem koherencji zareaguje aktywnie na
kazda stresujaca sytuacje: westchnie, zakasze
rekawy i zacznie szukaé¢ wyjscia z sytuacji
z przekonaniem, ze zasoby, ktérymi dysponuje,
s3 warto$ciowe i przydatne w tej sytuacji. A jesli
dojdzie do wniosku, ze czegos$ jej brakuje, to
sobie takie zasoby zorganizuje, zalatwi, pozy-
czy, stworzy. Dzieki takiemu podejsciu emocje
nie stajg si¢ ekstremalne. Moga by¢ silne, moga
by¢ nagle, ale zawsze uda sie je opanowaé

i kontrolowaé. Emocje takie, czy odczuwany
stres nie spowoduja tez zahamowania dziatania.

Czy optymizm mozna ksztalttowaé? Oczy-
wiscie. Amerykanska uczona Suzanne Kobasa
opracowala w tym celu specjalne treningi. We-
dlug niej u podstaw budowania tej wewnetrz-
nej sily dajacej nadzieje, poczucie sprawczosci
i w rezultacie optymizm, lezy wysypianie si¢
i regularne ¢wiczenia. Kiedy dbamy o swoj umyst
i cialo, skuteczniej mozemy walczy¢ z wyzwania-
mi w swoim zyciu. Zaleca ona takze regularne
i konsekwentne ¢wiczenia pozytywnego mysle-
nia, a przede wszystkim stuchanie siebie wtedy,
kiedy co$ poszto zle. Musimy by¢ §wiadomi
emocji i mysli, jakie nas ogarniaja. Korygowac
w glowie negatywne myséli na swoj temat, nie
pozwalajac, by nami zawladnely.

Wazne jest tez uczenie si¢ na bledach i po-
razkach. Nie mozemy zapomina¢ o swoich
kleskach, tylko tak ditugo i wytrwale szukaé
w porazce nauki, az jg odnajdziemy i wyciagnie-
my wlasciwe wnioski. Wszyscy mamy zle i dobre
dni, do$wiadczamy kryzyséw. Ale mamy tez
niezwykla umiejetnosé: to my mozemy wybraé,
w jaki sposéb bedziemy reagowaé na te negatyw-
ne doswiadczenia. Mozemy zdecydowac si¢ na
rozpacz i panike, ale réwnie dobrze, jezeli wy-
bierzemy spokdj i logiczne rozwigzanie, wybrnaé
z krytycznej sytuacji. Dobrze jest umieé utrzy-
mac odpowiednia perspektywe wobec tego, co
nas spotyka: nie epatowa¢ nieszczesciem, spro-
bowa¢ zachowaé w miare obiektywny dystans.
Czasami warto odczeka¢, az emocje opadna i sy-
tuacja stanie sie mniej przyttaczajaca i wtedy do-
piero podejmowac¢ decyzje o podjeciu dzialania.

By nauczy¢ si¢ optymizmu musimy zbudowaé
pewnos¢ siebie. Ludzie z wysokim poczuciem
koherencji wierza w to, co robig, i nie poddaja sie
niepowodzeniom. Co wigcej, poniewaz sg prze-
konani o swojej sile, nie boja si¢ podejmowania
ryzyka po to, by rozwija¢ sie i i$¢ do przodu.

Niestychanie wazne w budowaniu optymizmu
sg relacje z innymi ludZmi. Sie¢ wsparcia jest po-
trzebna i sprawia, ze stajemy si¢ bardziej odporni
na stres. Optymisci wiedzg, ze rzeczywistos$¢ jest
zmienna, ze starannie zaplanowane projekty
czasami moga nie ujrze¢ $wiatla dziennego. Nie
zalamuje ich to.

GABINET OKULISTYCZNY

czynny codziennie

przyjmuje specjalista choréb oczu

ZAKEAD OPTYCZNY

. Witolda 2, tel. 48 36 00 852



Pamigtajmy tez, ze bycie optymista czy pesy-
mistg zalezy od uksztaltowania si¢ wzorca przy-
wigzania w rodzinie. Jezeli rodzice ucza dziecko,
Ze jest ono w stanie osiggnac pewnie rzeczy i ono
to robi — najpewniej wyroénie z niego optymista.
Postawienie przed dzieckiem wymagan nie do
spelnienia zrobi z niego pesymiste.

Niestety, nawet optymizm ma swojg ciemng
strone. Wedltug niektérych zachowania zbyt
optymistyczne w ciezkich przypadkach choro-
by, zamiast pomaga¢, moga si¢ przyczyni¢ do
pogorszenia stanu zdrowia chorego. Zbyt opty-
mistyczne myslenie na temat choroby czasami
powoduje, ze chory nie dostaje dostatecznej
iloci potrzebnego mu wsparcia od bliskich, nie
moze porozmawiac o chorobie, bo nie dopusz-
cza przygnebiajacych mysli, zwatpienia, leku.
Wszyscy dokota utrzymuja go w przekonaniu,
ze ,przeciez bedzie dobrze”, nie pomagajac mu
W ten spos6b oswoic sie z chorobg i podja¢ walki
o zdrowie.

Okazuje si¢ takze, ze to pesymisci, a nie opty-
misci zyja dluzej. Z prostego powodu: pesymisci
przewiduja o wiele wigcej negatywnych zdarzen,
ubezpieczaja sig, chodza czgsciej do lekarza.
Optymisci zyja moze weselej, ale krocej. Tylko
dlaczego ludzie dozywajacy naprawde sedziwego
wieku maja takie roze$émiane twarze?

Najlepszym sposobem na realizacje wy-
znaczonych sobie celéw, a co za tym idzie na
ksztaltowanie optymizmu, jest z cala pewnos$cia
coaching, ktéry pomoze nam ,,zje$¢ stonia po
kawatku”. Kazdy, nawet najwiekszy cel, gdy po-
dzielimy go na etapy, jestesmy w stanie osiagnaé
i cieszy¢ sie wtedy nawet z matych sukceséw.

Coaching ﬁ

% Marzena Figura coach
Radom, ul, Wierzhicka 26/44

tel. 502 460 037
biu ro@coachingpolska.com.pl

Swwweoachingcom.ply
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SPZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

THYMOS

tel. 793 765 042

www.komorahiperbaryczna.radom.pl

<® OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY
poniedziatek, piatek 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

Panoramma

Tomografia CBCT

dla stomatol

www.panoramica.pl

26-600 Radom, ul. Okulickiego 48
tel. +4B48 67961 71

ZALETY ZABIEGOW W KOMORZE HIPERBARYCZNE]:
+ dotleniajg mozg i inne tkanki
* spowalniajg starzenie

* przyspieszaja regeneracje, poprawiajg sen
* redukujg stany zapalne i stres

*« zmniejszajg obcigZzenia wirusowe, grzybicze i bakteriologiczne

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740
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Mikropigmentadja medyczna

Mikropigmentadja skory gtowy

Z problemem nadmiernego wypadania wio-
s6w boryka si¢ 40 % kobiet i 70% mezczyzn.
W 90% jest to lysienie androgenowe, ktére po-
lega na obkurczaniu si¢ mieszkéw wlosowych
czego skutkiem jest opdzniony proces produkcji
zdrowych wloséw, a w rezultacie jest calkowicie
zahamowany.

Bezpos$rednia przyczyna choroby jest gene-
tyczna nadwrazliwo$¢ na pochodng hormonu
testosteronu czyli dihydrotestosteron.

Za inne przyczyny podaje sie zbytnie napie-
cie migéniowe skory gltowy, a takze stosowanie
lekéw i preparatéw manipulujacych gospodarka

MEDYK

hormonalng. Palenie tytoniu oraz silny stres ma
znaczacy wplyw na rozwoj choroby.

W przypadku kobiet lysienie jest rGwnomier-
ne na calej powierzchni skéry gtowy, z czasem
wlosy staja si¢ coraz rzadsze. W przeciwienstwie
do kobiet, tysienie u m¢zczyzn na poczatku
widoczne jest na zakolach, stopniowo taczy si¢
z lysing na czubku, pdZniej wypadaja kolejne
wlosy. W zaawansowanym stadium lysienia
androgenowego skora glowy jest catkowicie
pozbawiona owtosienia.

Osoby dotkni¢te tym problemem czesto sie-
gaja po preparaty i kosmetyki majace poprawic¢

stan wlosow, jednak szybko okazuje sie, ze efekty
dziatan sg stabe badz zupelnie niewidoczne.

Tak zwane lysienie plackowate (alopecja)
dotyczy 2% pacjentéw zglaszajacych si¢ do
dermatologa. Polega ono na przej$ciowych
lub stalych ogniskach wylysienia, najczesciej
w okresie dziecinstwa lub w mlodym wieku.
Postep choroby moze doprowadzi¢ do catko-
witej utraty owlosienia skory glowy, brwi, rzes
i pozostatych miejsc na ciele.

Nasza Klinika zajmuje si¢ mikropigmentacja
medyczna, ktoéra pomaga rozwigza¢ skompliko-
wane problemy estetyczne, takie jak:



rekonstrukcja brodawki piersiowej — po mastek-
tomii, bielactwie lub operacjach plastycznych,

tysienie androgenowe,

tysienie plackowate,

utrata wloséw po przebytej chorobie, kura-
cjach hormonalnych, problemami z tarczyca,

blizny w wyniku wyciecia stripéw lub skéry do
transplantacji wlosow,

nieréwnosci na skorze po nieudanym przeszczepie,
blizny po operacjach i urazach,

bielactwo,

makijaz permanentny - rekonstrukcyjny.

Zabieg mikropigmentacji skéry gtowy ma na
celu poprawe wygladu i samopoczucia tych, kto-
rzy nie chcg badz nie s3 w stanie zaakceptowac
procesow lysienia i przerzedzenia wlosow. Ma
nieocenione znaczenie w powrocie do zdrowia
po przebytych schorzeniach, a takze odzyskanie
radodci zycia i wiary w siebie.

Najczesciej zabieg wykonuje sie na zakolach
oraz szczycie glowy. Mozna réwniez obja¢ caly
powierzchnie glowy. Swiezo wprowadzony
barwnik jest zazwyczaj ciemniejszy lecz po okoto
tygodniu wyluszcza si¢ na jasniejszy odcien.

Zalezy nam na uzyskaniu delikatnego i natu-
ralnego efektu koncowego. Stuprocentowe zado-
wolenie dla klienta i jednocze$nie niezauwazalna
zmiana dla otoczenia.

Podczas konsultacji szczegdtowo uzgadnia-
my z klientem ksztalt linii frontalnej, moze by¢
zaokraglona lub tréjkatna. Wazne, aby uzyskaé
efekt rozmycia a nie prostej linii.

Niezwykle istotne jest umiejetne rozprowa-
dzenie pigmentu tak, aby miejsce pigmentowane
nie odroznialo si¢ od owlosionej skéry glowy.
Bardzo waznym aspektem jest rodzaj pigmentu.
Sa to preparaty najwyzszej jakosci, czasteczka
jest tak skonstruowana aby nie tworzyta plam
w skorze.

Istnieje mozliwo$¢ optycznego zageszczenia
wloséw diugich lub pétdtugich. Jasna skore, ktd-
ra prze$wituje mozemy zapigmentowac tworzac
cien. Mikrouklucia poprawiajg ukrwienie skory
glowy, tym samym stymulujg wzrost nowych
wloséw.

Zabieg mikropigmentacji skory glowy mo-
zemy réwniez wykona¢ w przypadku blizn po
operacyjnych, wyciecia stripéw lub skéry. Jednak
wezeéniejszym zabiegiem jest Skin Needling. Za-
zwyczaj blizny s3 czerwone i przeroéniete Jest to
terapia rozluzniajaca i regenerujaca, a w efekcie
zmniejszajgca blizne. Catkowicie bezpieczna.
Pracujemy tylko na powierzchni blizny. Naszym
celem jest wygladzenie przerosnietych wiékien.

Nastepnym etapem jest kamuflaz. Zabieg ten
polega na rozjasnieniu ,,pomalowaniu” blizny
na kolor skory. Tak by blizna stala si¢ w miare
mozliwosci jak najmniej widoczna.

Ze wzgledu na bezpieczenistwo zdrowia i efek-
tu konicowego zabiegu nie wykonuje si¢ osobom
z chorobami takimi jak tojotok, tuszczyca, stany
zapalne i grzybica skéry, atopowe zapalenie ské-
ry, skdra bardzo unaczyniona, nowotwor skory.

Mikropigmentacja w bezpieczny sposob
kamufluje problem lysienia i nie wywoluje
niepozadanych efektéw ubocznych ze wzgledu
na antyalergiczny sklad pigmentu. Ogromnym
atutem zabiegu jest natychmiastowo widoczny
rezultat!

Doktadne okreslenie czasu utrzymania sie
pigmentu jest niemozliwe, poniewaz zalezy od
indywidualnych preferencji skory i jej zdolno-
$ci do utrzymania barwnika. Waznym jest aby
pamietad, ze do mikropigmentacji nie uzywa sie
pigmentdw stosowanych przy tworzeniu tatuazy,
poniewaz nie wyluszczaja i po aplikacji powstaja
na skorze nieestetyczne plamy.

Minimalny czas trwaloéci zabiegu to okoto
1,5 roku, natomiast moze utrzymac si¢ nawet
do 5 lat.

Zalezy nam na uzyskaniu delikatnego i na-
turalnego efektu koncowego. Stuprocentowe
zadowolenie dla klienta i jednoczesnie... nie-
zauwazalna zmiana dla otoczenia.

Hair & Beauty Clinic

= gabinet fryzjerski

= mikropigmeantacja skory

Iu androgenowym

anie blizn
» kamullai bielactw

* protery piersi
# hielizna pooperacyjna
| w trakche r walascencjl
lowe

« kosmetyki naturalne
» gabinet masaiu
+ gabinet kosmetyczny

NZOD2Z

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48] 331 19 29

Iek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-pofoinik

drn. med. Ewa Kielska

sta foniatra-laryngalog

mmistvczne
umowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetalogiczna (dia dzieci | dorostyeh)
psychologiczna

" Pracownis Us
D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
Irdljwj,rmiaruwe badanie ptodu)
potoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

" Erlahilltacja glosu

aparatem VocaSTIM

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

" Emisja glosu dla nauczycieli,

0sob zawodowo pracujacych glosemn
"Profilaktyka dysleksji
"Dietetyk
"Masaze lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed ._'Jl

@NEL—M Q)

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed. radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia. chirurgia ogolna,
psychologia, dietetyka, USG 3D
ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej, piersi,
tarczycy, weztow chionnych
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Pie¢ nowych poradni w Polmedic

W poprzednim wydaniu informatora medycz-
nego ,Iw6j Medyk” wspominali$my o planach
rozwojowych Grupy Polmedic. Dotrzymali$my
stowa, dlatego mito nam poinformowa¢, iz Po-
Imedic od 1 wrzeénia br. przejat NZOZ Przy-
chodnie Specjalistyczna,,Danuta Macierzynska
i Partnerzy Lekarze”. Tym samym poszerzyl
swoja dziatalno$¢ o pie¢ poradni specjalistycz-
nych zakontraktowanych w ramach umowy
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Nowe po-
radnie specjalistyczne tj. alergologiczna, neuro-
logiczna, dermatologiczna, otolaryngologiczna
i logopedyczna zostaly umieszczone w trzech
lokalizacjach Polmedic przy ul. Osiedlowej 9,
Domagalskiego 7 oraz Okulickiego 76. Warto za-
znaczy¢, ze poradnia logopedyczna jest nowoscia
w kompleksowym zakresie ustug Polmedic.

Poradnia Alergologiczna ¢ Nearologiczna.
Lokalizacja: Polmedic ul. Osiedlowa 9
(wejseie A)

Choroby alergiczne to epidemia naszych cza-
sow. Poradnia alergologiczna Polmedic juz od
wielu lat zajmuje si¢ kompleksowa diagnostyka
i leczeniem chordb alergicznych u chorych
w kazdym wieku. Nasi specjalisci posiadaja bardzo
duze do$wiadczenie i realizujg pelne spektrum
procedur leczniczych, zapewniajg terapie takich
schorzen jak choroby skory, narzadu wzroku np.
alergiczne zapalenie spojowek, choroby przewodu
pokarmowego o podfozu alergicznym tzw. alergia
na pokarmy, przewlekte choroby gérnych i dol-
nych drég oddechowych np. uczelniowe zapale-
nie blony sluzowej nosa, obturacyjne zapalenie

oskrzeli, astma, przewlekla zaporowa choroba
pluc oraz badan diagnostycznych.

W przygotowanym punkcie diagnostyczno-
-zabiegowym Pacjenci moga skorzysta¢ z badan
spirometrycznych w celu oznaczenia pojemnosci
zyciowej pluc. Wykwalifikowana pielegniarka wy-
konuje réwniez testy alergiczne — skorne i z krwi
oraz odczulanie tzw. immunoterapi¢ swoistg.

Warto wspomnie¢, iz poradnia alergologiczna
Polmedic znajduje si¢ takze w placoéwce przy
ul. Domagalskiego 7 i jako jedyna placowka
w Radomiu jest wyposazona w aparat do pomia-
ru stezenia tlenu azotu w powietrzu wydycha-
nym (FENO) jest to nowoczesne, nieinwazyjne
i skuteczne badanie, bedace czutym wskazni-
kiem procesu zapalnego uktadu oddechowego
w przebiegu astmy oskrzelowej. FENO umozliwia
rozpoznanie astmy oskrzelowej na tle alergicznym
ze skutecznoscig ponad 80%. Dodatkowo Pacjenci
na miejscu moga skorzystac z badan obrazowych
min. RTG klatki piersiowej, densytometrii ko$ci.

Do poradni alergologicznej przy ul. Osiedlowej
9 zapraszaja: lek. med. Danuta Macierzynska, lek.
med. Anna Chowaniec-Rodak, przy ul. Domagal-
skiego 7: dr n. med. Teresa Pawlik, lek. med. Ma-
rzena Maksym, lek. med. Henryka Nagadowska.

Poradnia neurologiczna sprawuje specjalistycz-
ng opieke zdrowotng w zakresie neurologii dla
0s6b od 18 roku zycia. Podstawowy zakres zadan
poradni neurologicznej to diagnostyka i leczenie
choréb uktadu nerwowego, prowadzenie cho-
rych z przewlektymi, podstawowymi chorobami
neurologicznymi takimi jak: padaczka, migrena,
choroba Parkinsona, a takze:

nerwic, zaburzen snu;

schorzen kregostupa;

béléw konczyn dolnych i gornych;
dretwienia ndg i ragk (niedowtady);
drzenia rak, ndg, gtowy;
polineuropatia;

zaburzenia chodzenia;

udar moézgu, zaburzenia krazenia mézgowego;
porazenie nerwu twarzowego;
neurologia nerwu tréjdzielnego;
zespoly otgpienne, neurogeriatria;
urazy gtowy i kregostupa.

W ramach poradni Pacjent moze skorzysta¢
z badan diagnostycznych takich jak, RTG, tomo-
grafii komputerowej, rezonansu magnetycznego
w ramach Grupy Polmedic, a takze badan EEG
i EMG w placéwkach wspotpracujacych. Wspar-
ciem dla procesu leczniczego jest takze Rehabi-
litacja Medyczna, dostepna w naszych dwdch
placéwkach.

Do poradni neurologicznej zapraszaja: lek.
med. Beata Kowalczyk, lek. med. Ewa Silczak, lek.
med. Jadwiga Waldek, lek. med. Anna Niemiec,
lek. med. Ziemowit Olczyk.

Poradnia dermatologiczna ¢ otolaryngologiczna.
Lokalizacja: Polmedic ul. Domagalskiego 7
(v wejscre A)

Dermatologia to dziedzina medycyny zaj-
mujaca sie schorzeniami skory i jej przydatkow
(wloséw, paznokci) oraz niektérymi chorobami
ogolnoustrojowymi, ujawniajacymi si¢ przede
wszystkim na skorze.

Pakiety opieki medycznej

® dla osob indywidualnych lub firm

B nielimitowany i szybki dostep do lekarzy specjalistow
bez skierowania w ciagu 10 dni roboczych

m rehabilitacja do 3 razy w roku

m szeroki wachlarz badan diagnostycznych,
w tym tomografia | rezonans magnetyczny

= cena juz od 29 zt/m-c

polmedic ==

691161 268

www.polmedic.com.pl
www facebook.com/Polmedic




W ramach konsultacji ze specjalista zapewniamy:

o leczenie choréb dermatologicznych (tradzik,
choroby alergiczne skory, tuszczyca, zakazenia
grzybicze, wirusowe i bakteryjne)

« badania specjalistyczne: badanie dermatosko-
powe zmian skérnych, histopatologiczna oce-
na wycinkéw skornych, badania mikologiczne

« zabiegi usuwania zmian skérnych metoda
krioterapii/elektrokoagulacji (brodawki, wtok-
niaki, kaszaki, naczyniaki)

Do poradni dermatologicznej zapraszaja: lek.
med. Aneta Cieslakowska, lek. med. Bozena
Deja - Stepniewska, lek. med. Ewa Jurczak, lek.
med. Martyna Kluzifiska, prof. zw. dr hab. Cezary
Kowalewski, lek. med. Maria Karsznia, lek. med.
Ewa Pacholska.

Poradnia otolaryngologiczna, potocznie na-
zywana laryngologia to dziedzina medycyny zaj-
mujgca sie rozpoznawaniem i leczeniem choréb
ucha, nosa, krtani, gardfa oraz innych narzadow
glowy i szyi.

Od wrze$nia w przychodni przy ul. Osiedlowej
9 Pacjenci moga skorzysta¢ z badania audiome-
trem oraz tonometrem. Audiometria tonalna to
jedna z najczeéciej stosowanych metod subiek-
tywnego badania stuchu. Jej gléwnym celem
jest ocena progu styszenia, pozwalajaca okresli¢
rodzaj oraz stopien uposledzenia tego zmystu.
Tympanometria to badanie polegajace na ocenie
podatnosci btony bebenkowej na zmiany ciénie-
nia w przewodzie stuchowym zewnetrznym, czyli
czedci ucha zewnetrznego, odpowiedzialnej za
przekazywanie dZwiekéw pobranych z otoczenia
przez matzowine uszna do blony bebenkowej. W
przypadku wyczerpania mozliwosci leczenia
zachowawczego, oferujemy naszym Pacjentom
leczenie operacyjne w Szpitalu Jednego Dnia. W
poradni laryngologicznej specjalici przyjmuja
zaréwno dzieci, jak i dorostych.

Do poradni otolaryngologicznej zapraszaja:
lek. med. Krystyna Mlynczyk-Budzynowska, lek.
med. Mirostaw Jakubowski, dr n. med. Danuta
Kucharska, lek. med. Malgorzata Mikulska, lek.
med. Alicja Nowak.

Poradnia Logopedyczna
Polmedrc u/ Oéa;céleyo 76

Zupelng nowoscig w zakresie ustug Polmedic
jest Poradnia Logopedyczna, na czele ktorej stoi
lek. med. Ewa Kurowska specjalista logopedii
dla dzieci w kazdym wieku i neurologopedii dla
dorostych.

Konsultacja z logopeda zapewnia:

o kompleksowe badanie

o terapie wad wymowy u osob cierpigcych np. na
dyslalie czyli zaburzenia wymowy, polegajace
na nieprawidlowej artykulacji jednej (dyslalia
jednoraka) lub wickszej iloéci glosek (dyslalia
wieloraka)

« terapie zaburzen mowy i komunikacji dla
0s0b cierpigce na afazje z problemami z mé-
wieniem, rozumieniem, czytaniem, pisaniem
czy tez liczeniem (po udarach, wypadkach,
wylewach)

« konsultacje dla kilkumiesigcznych dzieci ma-
jacych problemami z polykaniem

Zajecia obejmujg prace terapeutyczng z doro-
stym lub dzieckiem oraz konsultacje z rodzicami.
W czasie rozmowy z rodzicami terapeuta omawia
zajecia, przekazuje zalecenia do pracy w domu,
odpowiada na pytania rodzicéw dotyczace proble-
mu i procesu terapeutycznego ich dziecka.

W jate spp0s6% zapisad sig do provadni specjalistyczng?

Skierowanie do poradni specjalistycznej wy-
stawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, czyli
lekarz Podstawowej Opieki Zdrowotnej lub lekarz
specjalista z poradni specjalistycznej albo szpitala,
ktory ma podpisana umowe z NFZ. Skierowanie
moze mie¢ dwojaki charakter: konsultacyjny, badz
z proéba o objecie Pacjenta leczeniem statym. Po
otrzymaniu skierowania w celu umowienia sie na
porade prosimy o kontakt z Infoliniag Polmedic
pod numerem telefonu: 48 386 90 60, udanie si¢
do jednej z naszych placowek, badz skorzystanie
z rejestracji on-line na www.polmedic.com.pl.
Skierowanie nalezy dostarczy¢ w ciggu 14 dni od
daty zapisu.

Zmieniamy sig na lepsze. Dl Was.

Duzy nacisk kfadziemy na koordynacje procesu
opieki nad Pacjentem, ktéra ma istotny wplyw
na skuteczno$¢ i czas leczenia. Zalezy nam, aby
Pacjent nie gubil si¢ w systemie i trafial pod
opieke wlasciwego specjalisty w mozliwie naj-
krétszym czasie. Koordynacja opieki umozliwia
réwniez lepsze monitorowanie $ciezki Pacjenta
i wskaznikéw, takich jak wyleczalnosé, czy liczba
powiktan. To jeden z naszych priorytetéw, ktory
znajduje réwniez odzwierciedlenie w poczynio-
nych inwestycjach.

Nowe poradnie znakomicie wpisuja sie
w strategie rozwoju Polmedic. Z mysla o wygo-
dzie Pacjentéw budujemy grupe, w ktdrej nasze

oérodki diagnostyczne, ambulatoryjne i szpitalne
moga sie¢ wzajemnie uzupelniaé. Chcemy ofero-
wa¢ dostep do jak najlepszej opieki medycznej
jak najwiekszej grupie Pacjentéw z Radomia
i okolic. W swoich placéwkach oferujemy rowniez
innowacyjne i trudno dostgpne ustugi takie jak
medycyna estetyczna, ginekologia estetyczna oraz
zaawansowana rehabilitacja.

Centrum Medyczne Polmedic $wiadczy ustugi
w szerokim zakresie, zardwno w ramach umowy
z NFZ, jak i komercyjnie.

polmedic ==

Szczegdtowe informacje na temat naszej
pelnej oferty znajdziecie Paristwo na
stronie internetowe;
www.polmedic.com.pl,

Fanpage Polmedic

oraz na Infolinii pod numerem telefonu
48 386 90 60.

Gabinet Komputerowej Diagnostyki

Obcigzen Organizmu

Bakterie * Greyhice *

“Lenlthy Pasozyty * .
tel. 502 561 051

Test biorezo.

lek mied,

Urszula
Kempa

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

\i'¥4Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

Kozienice
Oddziaf Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

512 040 525

www.reha-complex.pl

Pobyty plelegnacy]ne
poszpitalne

Wypozyczalnia
sprzetu medycznego

qalna
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* hospicjum domowe (NFZ)

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezyvnowe
= respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

szenia telefoniczne

wypozyczanie sprzetu medycznego:

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

364 04 53, kom. 608 806 402, godz. §

1e: sroda, czwartek, pigtek 8.00-16.00

poniedzialek, wtorek 8.00-17.00

Czy Polacy $pia wystarczajaco dlugo? Czy
jako$¢ snu jest wystarczajaca? Czy statystyczny
Polak jest wyspany?

Z danych opublikowanych w serwisie Me-
dexpress.pl wynika, ze cho¢ wigkszo$§¢ z nas
$pi zazwyczaj wystarczajaco dlugo, to az 2/3
Polakoéw cierpi na réznego rodzaju zaburzenia
snu, a ponad polowa czgsto odczuwa w ciggu
dnia znuzenie i senno$¢. Problem lezy zatem
nie w ilosci, a w jakosci snu. W gltéwnej mierze
wplywa na to czesty stres, problemy ze zdro-
wiem, niekomfortowe warunki spania, a takze
nieprzestrzeganie podstawowych zasad higieny
snu.

Polacy $pia krdcej niz jeszcze 10 lat temu.
Jednak jak pokazuja najnowsze badania, zde-
cydowana wiekszo$¢ Polakéw przesypia 7-8
godzin na dobe - co miesci si¢ w zalecanej
przez wiekszo$¢ ekspertéw normie. Zaréwno
w tygodniu, jak i w weekend tyle czasu na
sen przeznacza 53% z nas. Co 10 osoba moze
sobie pozwoli¢ na wigcej niz 8 godzin snu
w ciagu tygodnia. 30% respondentéw, w tym
gtéwnie osoby pracujace jako managerowie,
przedsiebiorcy i freelancerzy, zadeklarowato,
ze przesypia $rednio ok. 5-6 godzin w tygodniu.

zrédto: Medexpress.pl

REHABILTACJA DOMOWA

Centrum Medyczne FizjoMedica

Radom, ul. Wierzhicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051
Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

#*neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

sortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po zlamaniach, endoprotezach i inne)

#pgolno usprawniajaca
#masaz, taping

Dziatarny metodami PNF oraz terapia manualng.
Wiasny profesjonalny stot rehabilitacyjny

oraz przyrzady do dwiczen,

/

Gabinet
n‘h:lhlll'r:up

« WIROWEA koriczyn
gdrnych i dolnych”

* krioterapia

* masaz leczniczy
* drenaz |||r|h1t'. czny

* ultradZwie

* magnetoterapia

* laseroterapi

* swiatlolecznictwo

&.00-20.00 NFZ i odplatnie

# Vic-Med

Pielggniarska opieka diugoterminowa w domu pacjenta
bezplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, ér, pt 8.00-10.00
cawartek 16.00-18.00

@ telefon
FIZJOESPERT LR
r\ www fizjpexpert.pl

PROFESJOMALMA REHABILITACIA DOMOWA

+ neurologiczna (udary, SM, SLA, Parkinsan, Alzheimer,
wrazy rdzenia i inne)

* orfopedyczng

* drieci iskoliozy, wody postowy)

+ masaz, firykolerapin, kinesioloping

pracujemy

metodg PMNF

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DE

BEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU 1 OSOB NIESAMODZIELNYCH

/

Radom, ul. Biata 2
tel. (48) 385 86 21
biuro@zlotydab.radom: pl

www.zlotydab.radom. pl

cpy Wine saraky s dockivign

i rqwlm i 33.01,20064

ne WS MS.Q030-L00 3

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia
$wiatlolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

zabiegi

upigkszajace

REHABILITACJA . -\

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPTEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
MELEGMNACYNE POBYTY
POSZPITALNE.

y .“-

AL

L VI s s
i

AR -a;f_'/'.i'»i'.f.-\i'

Rad
Centrum Medyczne [nsarenm
? 9 FizjoMedica tel. (48) 389 3175
'1c £ i peCE TP kom. 511 997 051
' KOMPLEKSOWA JJQ fizjo.medica@wp.pl

www.fizjomedica.radom.pl

J.;' d-

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujgcy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajgce

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

MEDYK
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Bol twarzy - diagnoza i leczenie

Pacjenci najczeéciej zglaszaja sie do stomato-
loga z problemami i dolegliwo$ciami zwigzany-
mi z zgbami. Zakres opieki stomatologicznej jest
jednak zacznie szerszy, obejmuje wiecksza czes¢
twarzy. Wiadomo, Ze gtowa i twarz sg bardzo
silnie unerwione. Réznego rodzaju dolegliwo-
$ci bolowe wystepujace w jamie ustnej i twarzy,
ze wzgledu na réznorodnos¢ tkanek i narza-
déw, oraz wzajemnie nakltadajace sie na siebie
struktury anatomiczne mogg si¢ przenikac, oraz
wzajemnie na siebie oddziatywac. Leczenie i dia-
gnostyka bolu twarzy i glowy jest ciagle duzym
wyzwaniem dla lekarzy.

Jak jest najezeseief charakter
dolegliwoser bolowych twarzy?

Okoto 80% dolegliwo$ci bélowych w obrebie
jamy ustnej i twarzy jest pochodzenia zgbowego.
Dolegliwo$ci bélowe zebopochodne najczesciej
dajg si¢ dobrze diagnozowac i leczy¢. W najgor-
szym razie leczenie konczy sie ekstrakcja zgba
ibdl ustepuje. Zespoly bolowe niezebopochodne
stanowia 20%. W$rdd nich najczesciej mamy do
czynienia z bélami mie$ni narzadu zucia. Drugg
grupe stanowia przypadki u ktérych dochodzi
do polaczonego wystepowania zespotéw bélo-
wych w obrebie migéni, oraz stawéw skroniowo-
-zuchwowych. Na trzecim miejscu sg wystepu-
jace najrzadziej, izolowane, czyste dolegliwosci
bélowe stawu skroniowo-zuchwowego.

W praktyce u pacjenta, ktdry sie zgtasza
z bélem niezebopochodnym najcze$ciej spoty-
kamy sie z dolegliwo$ciami bélowymi ze strony
mie$ni. Nalezy podkresli¢, ze bl pochodzenia
mig$niowego najczesciej jest zwiazany z wykony-
waniem okreslonych czynnosci. Mozna ten bol
opisac jako nieostro ograniczony, rozlany, czesto
promieniujacy.

Co to fest bol przeniesiony
¢ dlaczego nalezy dokfadnie poznac
patofizjologre tego rodzaju holu?

W obrebie twarzy czesto mozemy réwniez
spotkac sie z bolem przeniesionym. BOl prze-
niesiony jest to odmiana bolu heterotopowego,
gdzie zrédto bolu nie pokrywa si¢ z miejscem
jego odczuwania przez pacjenta.

Dobrym przyktadem jest odczuwanie bélu
w okolicy stawu skroniowo-zuchwowego, ktory
swoje zrédlo ma w mig¢$niu mostkowo oboj-
czykowo-sutkowym, lezacym na szyi, czy tez
w mieéniu czworobocznym rozpietym pomie-
dzy topatka i obojczykiem, a podstawg czaszki
i wrostkami kolczystymi dwunastu kregéw pier-
siowych. Rzeczywiscie mozna sie tutaj troche
zagubi¢, ale wystepowanie bolu, przyktadowo
w okolicy przedusznej stanowi dla lekarza
duze wyzwanie. Zaréwno diagnostyczne, jak
i terapeutyczne.

Wyobrazmy sobie taka sytuacje: Zgtasza sie
pacjent, ktéry niedawno mial nacementowany
most uzupetniajacy zeby trzonowe gérne szczeki.
Lekarz staral si¢ zachowa¢ zywa miazge zebow
filarowych, ale kilka miesiecy po osadzeniu
mostu pojawil si¢ bol, ktory pacjent lokalizuje
w tylnej czesci szczeki, w okolicy przeduszne;.
Logika nakazuje dokladniejsze zbadanie zgbow
filarowych mostu, ale to moze skonczy¢ sig
koniecznoscig zdjecia mostu. Nieprzyjemna sy-
tuacja. Czesto w takich okoliczno$ciach lekarze
wypisuja antybiotyk, bez wskazan medycznych.
Tak na wszelki wypadek, jako lek pierwszej po-
mocy, informujac pacjenta, ze powinno pomoc,
a ,dolegliwo$ci powinny ustapi¢”. Niestety to tez
nie pomaga... Jezeli dodatkowo na wykonanym
zdjeciu RTG stomatolog rozpozna zatrzymany
zab madroéci, bardzo czesto to ten wlasnie zgb

jest obarczany wing za wystepujace dolegliwosci
bélowe. Pacjent jest kierowany do chirurga na
diutowanie zeba madros$ci. Nie pomaga. Wresz-
cie zdejmujemy most i leczymy kanatowo zgb,
ktory zostat uznany za przyczyne dolegliwosci.
Nie pomaga. Béle wystepuja dalej, a nawet si¢
nasilaja. I dopiero na koncu zaczynamy mysle¢
o boélach niezebopochodnych, np. pochodzenia
mie$niowego. I okazuje sie, Ze przyczyna dole-
gliwosci bélowych moga by¢ béle migéniowe
spowodowane zla pozycja podczas pracy przy
biurku na komputerze. Trzeba tylko zlokalizo-
wac przyczyne, wdrozy¢ postepowanie lecznicze
i wyeliminowa¢ wade postawy podczas pracy
przy biurku.

Specjalne uwarunkowania anatomiczne
i fizjologiczne zwigzane z przewodzeniem bélu
z rejonu twarzoczaszki moga rowniez wplywaé
na przenoszenie odczuwania bolu z gérnego do
dolnego tuku zgbowego, lub odwrotnie. Jest to
spowodowane tym, Ze unerwienie gérnych jak
i dolnych zebéw danej strony pochodzi z podja-
dra ogonowego jadra rdzeniowego nerwu troj-
dzielnego i ma ono uklad kolisty, co powoduje,
ze bl przyktadowo odczuwany przez pacjenta
w gornej siddemce moze si¢ przenosi¢ na dol-
ng siédemke. Wspdlng droga dosrodkows dla
bodzcéw bdlowych obydwu zeb6w jest bowiem
ten sam neuron drugiego rzedu.

Maksimum dingnostyks - minimaum interwency
— maksimum korzyser | minimum powikfasi

Od zawsze wiadomo, ze w kontaktach z pa-
cjentem bardzo wazna role odgrywa diagnostyka
réznicowa. Dokladne i precyzyjne oznaczenie
zrodla bdlu i ogniska chorobowego maja kapi-
talne znaczenie w dalszym postepowaniu lecz-
niczym. Najcze$ciej wykorzystywane metody

N\ UIUMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl

( g~ lt‘-\_“‘q?

W

-
3 . \ -%‘*

- wspotpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

tapraszamy

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

530 704 300, 48 369 99 00

www.stomatologiakaniewscy.pl
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diagnostyczne to prowokacja zrédla bdlu, oraz
blokady diagnostyczne. Jesli test prowokacyjny
nie wykaze wzrostu dolegliwosci bolowych, to
na pewno mamy do czynienia z inng lokalizacja
zrodia bolu.

Drugim bardzo prostym badaniem, a jedno-
cze$nie bardzo skutecznym sa blokady diagno-
styczne, kiedy znieczulenie prawdziwego Zrédta
bélu powoduje zauwazalne i szybkie zmniejsze-
nie bolu w miejscu jego odczuwania. Tutaj po-
leca sie zwlaszcza znieczulenie $rédwiezadlowe.

Jezeli diagnoza zostanie postawiona nie-
wladciwie, to dochodzi do wdrozenia procesu
leczniczego, ktéry na pewno nie doprowadzi do
usuniecia pierwotnych dolegliwosci.

Pacjent wychodzi wigc z gabinetu stomatologa
z dwoma schorzeniami. Pierwszym, ktore miat
pierwotnie i drugim, ktdre zostalo mu przypi-
sane, wraz ze wszelkimi konsekwencjami tera-
peutycznymi. I tak przykladowo pacjent, ktérego
pierwotne dolegliwosci s zwigzane z zapaleniem
miazgi zeba, jest kierowany na leczenie neuralgii
nerwu tréjdzielnego.

Leczente bolu stawu skroniowo-Zuchwowego,
b6lu migsniowego ¢ zfozonego bolu
migsniowo-stawowego.

Wielu lekarzy stomatologéw traktuje obszar
twarzy tak jakby w ogéle nie bylo w tej okolicy
mieséni. Tymczasem ukiad miesniowy moze by¢
tym, ktory generuje najwiecej bolow w tym ob-
szarze. Stomatolog jest jedynym specjalista, kto-
ry potrafl przestrzennie ustabilizowa¢ polozenie
zuchwy wzgledem szczeki poprzez rdznego ro-
dzaju ustawienia relacji jednej wzgledem drugiej.
Jesli mamy do czynienia z nieprawidiowg praca
miesni i stawdw to prawdopodobnym efektem
tego bedzie nie zawsze powtarzalne przestrzenne
polozenie zuchwy wzgledem szczgki. Potrzebna
tutaj bedzie wspolpraca zespotowa, Stomatolog
przy pomocy szyn reponujacych, stabilizujacych,
ewentualnie korekty zgryzu bedzie w stanie pra-
cowac nad zmiang nawykow pacjenta. Konieczna

bedzie réwniez stosowna farmakoterapia, oraz
¢wiczenia migéniowe wykonywane przez fizjo-
terapeute. Wspdlpraca wielospecjalistyczna daje
najlepsze wyniki leczenia.

O ile usuniecie bolu u pacjenta zgtaszajacego
sie z ostrym zapaleniem miazgi jest stosunkowo
proste, o tyle réwnie skuteczne oddziatywanie
terapeutyczne u pacjentéw z bolami wynikaja-
cymi z zaburzen stawu skroniowo-zuchwowego,
bdlami miesniowo-powieziowymi, czy neuropa-
tycznymi jest niemozliwe. Przy pomocy wiasci-
wego prowadzenie pacjenta i terapii skojarzonej
czgsto sukcesem bedzie samo zmniejszenie do-
legliwoéci bolowych, ale wcale nie oznacza to, ze
schorzenie zostalo wyleczone.

Jezeli stwierdza si¢ np. przewlekty bol mie-
$niowo-powieziowy, ktory jest podtrzymywany
zaciskaniem ze¢bow o podlozu stresowym, czy
lekowym to wydaje si¢ nieodlaczne wlaczenie
w proces leczniczy leczenia psychologa, ktéry
jest w stanie nauczy¢ pacjenta odpowiednich
technik radzenia sobie ze stresem, lekiem, czy
niepokojem. Jezeli jednak w gre wchodza na-
wyki, albo wymuszone zachowania si¢ migsni
to wtedy konieczna bedzie pomoc ze strony fi-
zjoterapeuty. W niekt6rych bardziej ztozonych
stanach bélowych mozna skierowaé pacjenta
na konsultacje do neurologa, reumatologa, czy
laryngologa. Przewlekle stany bole, uporczywe,
nawracajace, nie daja si¢ najczesciej wyleczy¢
calkowicie, ale mozna je prawidtowo prowadzi¢
wydltuzajac okresy remisji i minimalizujac fazy
zaostrzen i nawrotow.

Dzigkuje wydawnictwu Medical Tribune za
zgode na wykorzystanie wywiadéw z IV, Vi VI
2016 roku z dr Blazejem Szczerbaniewiczem
w opracowaniu artykutu.

Grzegorz Romaszkiewicz
IMPLANT DENTIST

s ZWEDENTG

Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 3.00-13.00
tomatologia ogdlna | zachowawcza Endodoncia
Pratetyka stomatologiczna, implanty, mosty
Ortodancia, RTG

tadom, ul. Traugutt
tel. 48 362 49

(\/)den’r

EWA | MARTA MACIAG

prayehodnls stematalogicena

Radom, ul. Wolnodé 8 lokal 3, tel [48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (43) 618 00 98
www.mdent. radom.pl '

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghych praypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

CIM PLANT DENTIST

Najn-:n»'urt-;z'»,nr spritet tomugrafu cyirowe] CBCT

Najwyzsza jakoé¢lbadan RADIOLOGI CYFROWEJ

Pracownia radiologiczna impuant penmst

26-600 Radom, ul. Zakret 6

{obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku)

tel: 609707073

e-mail: radiologia@implant-dentist.pl
www.implant-dentist.pl

Radiowizjografia - 40 PLN
Pantomogram - 60 PLN

Zdjecia stawdw skroniowo-zuchwowych - 60 PLN
Tomografia do endodoncji 5%5 cm = 110 PLN
Tomografia szczeki lub Zuchwy 10 x 5 cm - 140 PLN
Tomografia szezeki i zuchwy 10 x 10 em - 200 PLN
Tomografia stawow skroniowo-zuchwowych - 100 PLN
Tomografia zatok przynosowych - 120 PLN
Tomografia ucha srodkowego - 120 PLN

Wyksztatcony personel. Najnizsze ceny.

MEDYK



CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

= Gabinet kasmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kom. 535 993 093

Agamed

CENTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA * RTG zebbw
praypmujs lekarae stomatolodry
Przemysfaw Czubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska

RTG zebdw, protetyka, wybielanie zebow
GINEKOLOGIA = USG

spiecfalisia ginekalog polodnik

Witold Swiechowski

INTERNA

MEDYCYNA PRACY

badania wstepne | okresowe
lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE

STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | $wigta w godz. 8.00-21.00

Meday

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

NOWOCZESNA
STOMATOLOGIA | PROTETYKA

ORTODONCJA* CHIRURGIA
leczenie pod mikroskopem
ozonoterapia = laser » radiowizjografia
MASAZ

MEDYK

Centrum Medyezne PT-Dental

Radom, ul, ks Sedlaka 4/6/8
tel 48 363 33 60, tel. 791 660 619
wiww. mieszkowskiradom ;'|

Wiestaw Droidzikowski

- UsG jamy brzusznej

NEL-ME
@ NZOZ D

faks (48) 360 22 22
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Radom, ul. Mireckiego 10

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej

porady w zakresie chirurgii ogalnej | naczyniowe|
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

peradnia Zamibynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

LEKARZ ORTOPEDA

Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 50

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzledecy-

PORADY W ZAKRESIE: czynne
- chirurgii dzieciecej = wtorek
w tym urazowej 16%-18%

- urologii dziecigcej
{drobne zahiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
{w lym moczenia nocnego)

rejestracja 483869060

Radom, ul. Osiedlowa 9
A

zapisy  tel. 609 182 337

wienia, blizny L'I:J-'I.f[.l.';'ll'l"l'n'.'l‘.

acja , odmicdzenie skary,

lek. stom. Bozena Domanska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00
lek. stom. Anna Domanska
poniedziatek, wtorek, cawartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw
Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej
Radom, ul. Warynskiego 9a lok. 7
tel. 48 334 14 25
kom. 604 481 599

lapro;dentis

latomionum peolehs denhvetyome

Oferta mrkohmnydl prac:

Serdecznie zapraszamy do wspolpracy
lekarzy stomatologow.



Konserwuije i nas truje

Wybierajac Zzywno$¢ musimy zwracaé uwa-
ge na to, jakie produkty kupujemy. Wszystkie
artykuly spozywcze sa specjalnie oznakowane
réznymi symbolami. Sg to chemiczne symbole,
ktdre oznaczaja srodki konserwujace: barwniki,
pekle, przeciwutleniacze, zageszczacze itp.

Konserwanty dodawane do zywnosci, popra-
wiajg walory smakowe, wyglad zewnetrzny pro-
duktu, ale takze przedluzajg swiezo$¢ i czas ich
przechowywania. Wigkszos¢ z tych chemicznych
dodatkéw ma pozytywny wplyw na produkt,
poniewaz niszczy rozwijajace si¢ bakterie, ktore
powoduja zatrucie organizmu. Bardzo istotne
jest to, ze nie wszystkie konserwanty sg szkodli-
we jednakowo. Niektore w ogdle nie zawierajg
$rodkow toksycznych. Ale im mniej chemii spo-
zywamy tym lepiej dla naszego zdrowia. Kazda
toksyna w matych ilosciach jest obojetna dla
organizmu, w wigkszych moze spowodowa¢ po-
wazne ubytki na zdrowiu. Wiele konserwantéw
jest bardzo szkodliwych dla naszego zdrowia, bo
zawieraja wiele substancji rakotwdrczych.

Badania przeprowadzone przez dr Adria-
na Morrisa, alergologa z Wielkiej Brytanii,
rzucity nowe $wiatto na wpltyw konserwan-
tow na zdrowie czlowieka. Wskazuja one, ze
chemiczne dodatki i konserwanty zawarte
w zywnosci moga by¢ przyczyna réznych choréb
alergicznych w tym: pokrzywki, obrzeku naczy-
nioruchowego, zapalenia blony $§luzowej nosa,
astmy oraz niebezpiecznej dla zycia cztowieka
reakcji anafilaktycznej. Ostrozno$é w spozy-
waniu konserwantow zalecana jest szczegolnie
alergikom, dzieciom oraz osobom nadwrazli-
wym. Dr Morris zachg¢ca do uwaznego czytania
etykiet informujacych o zawartoséci $rodkow
konserwujacych.

W ostatnich latach lekarze obserwuja znacza-
cy wzrost zachorowan na alergie réznego typu.
W Polsce tempo wzrostu chordb alergicznych
jest nawet wigksze niz w Europie Zachodnie;j.
Jako przyczyny tego zjawiska wskazuje si¢ ro-
snace zanieczyszczenie srodowiska i rosnaca
chemizacje¢ zycia, w tym chemizacje zywno$ci.
W Polsce nie prowadzono dotychczas badan nad
wplywem konserwantéw na choroby alergiczne.
Takie badania prowadzi od lat dr Adrian Morris,

Aﬁgfo‘mad icus

Centrum flebologii i laseroterapii

Nowoczesne metody leczenia chorab naczyn

ktory przyjechat do Warszawy, by zaprezentowaé

je polskim kolegom - alergologom.

Wiréd wielu stosowanych aktualnie dodatkéw
do zywnosci, zrodlem najwiekszych probleméw
sg takie substancje chemiczne jak: benzoesan
sodu, kwas sorbowy, dwutlenek siarki, tar-
trazyna, glutaminian sodu oraz azotyny i ich
pochodne. Do niebezpiecznych konserwantéw
zaliczaja si¢ rdwniez siarczyny. W ostatnich
latach opisano szereg naglych zgonéw, ktorych
przyczyne upatrywano w nadwrazliwosci na te
zwigzki. Dwutlenek siarki zawarty w réznorod-
nych konserwowanych artykutach spozywczych
i napojach, réwniez w winie, moze wywotywa¢
astme. Az 20% dzieci i dorostych z astmg do-
$wiadczy znaczacego pogorszenia funkcji ukladu
oddechowego po ekspozycji na siarczyny zawar-
te w zywnoéci i w napojach.

Benzoesan sodu jest najbardziej niebezpiecz-
nym konserwantem zawartym w niektdrych
sosach, niektérych ketchupach i w serze. Nie
wszystkie sosy i ketchupy zawierajg benzoesan,
dlatego tak wazne jest sprawdzanie ich sktadu
na etykietach. (Symbol benzoesanu sodu to
E211). Moze on réwniez wystepowac naturalnie
w cynamonie, herbacie i w owocach jagodowych.
Stwierdzono, ze stala ekspozycja na niskie dawki
benzoesanu sodu powoduje przewlekle alergie
(u 8,8% 0s6b cierpigcych na niezyt bony sluzo-
wej nosa). Benzoesan sodu jest réwniez znanym
czynnikiem wywolujacym pokrzywke u przy-
najmniej 10% osob podatnych na to schorzenie.

Wyliczono, ze w ciggu roku spozywamy kilka
kilograméw dodatkéw do zywnosci. Dlugotrwa-
te stosowanie ich moze negatywnie wplyna¢ na
nasze zdrowie, a w przypadku kobiet w ciazy
i karmigcych piersia, na zdrowie dzieci. Nie wia-
domo tez jaki wplyw beda miaty na kondycje
kolejnych pokolen.

Najczesciej spotykane konserwanty to:

« E-200 jest to tak zwany utwardzacz, uzywa si¢
go do zageszczania masy serowej, marmolady,
lub do utwardzania margaryny. Wywoluje
najczesciej reakcje alergiczne.

o E-211 - beznoesan sodu - dodawany do na-
pojow gazowanych, powoduje silne reakcje
alergiczne i uczulajace.

Gnﬁ[ﬁf

Laserowe operacje #ylakow koriczyn dolrlvci'l
Laserowe operacje proktologiczne (hemoroidy, przetoki)

USG Color Doppler

Skleroterapia zylakéw konczyn dolnych

Operacje klasyczne 2ylakéw NFZ

Leczenie przewlekiych owrzodzen koriczyn dolnych

Sawoy Medicus Radom, ul. Glowna 11 lok. 16
Rejestracja tel. 722 341 247, 48 370 38 34

Rusza kolejna edycja Akademii Onkologicznej
w Radomskim Centrum Onkologii.

Radomskie
t-'—'/:-.f': Centrum
&~ Onkologii

30 wrzesnia o godz. 16.00
odbedg] sie bezptatne
spotkania dla pacjentéw.

e Jak przygotowac sie do badan obrazowych

— wazne wskazéwki dla pacjenta — tukasz
Pruszynski — Kierownik Zespotu Technikéw
Medycznych Radomskiego Centrum Onkologii
Zywienie w chorobie nowotworowej — mgr
Ewa Ceborska — Scheiterbauer — trener i die-
tetyk w zakresie zywienia w onkologii
Zycie z choroba nowotworowa w relacjach
rodzinnych i partnerskich —dr n. med. Mariola
Kosowicz — Kierownik Poradni Psychoonkologii
Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Skto-
dowskiej — Curie w Warszawie.
Mozliwosci terapeutyczne w Radomskim
Centrum Onkologii, zasady przyjmowania
pacjentéw — prof. dr hab. n. med. Tadeusz
Pierikowski.

PRZYCHODNIA

CENTRUM

MNZOZ sp. z 0.0. ZoZ

Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z NFZ.
—.—

Komercyjnie — porady w zakresie
neurologii, ortopedii
i traumatologii oraz kardiologii
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.
=

Jan Sekula
Specjalista ortopedii
I traumatologii narzadu ruchu

Ewa Burchard
Specjalista Kardiologii

Marzena Sulecka-Mazurek
Specjalista neurologii

od poniedziatku do pigtku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 32 93 52

MEDYK




lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

LECZENIE:

- depresji

- zaburzen lgkowych
- nerwic, uzaleznien

* porady lekarskie
* wizyty domowe
* konsultacje

- - - bezsennosti
Zgtoszenia telefoniczne | saburzad pomigdi
502713 654 | -pyber

g - zaburzen:
ul. Kopernika 9/14 | psychosomatycenych
Radom -neuropsychiatryeznych

www.psychiotra.radom.pl | - zaburzen osobowoii
____________________________

EWA SZCZECINSKA

SPECJALISTA PSYCHIATRA

TEL. 609 182 292

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
iel. 46 363 61 (0
Kom. 603 333 122

GABINET NEUROQLOGICZNY
Jarostaw Kosowski
tel. 608 460 030

m, ul. Focha 12/7

i | PEL‘I 0

poniedzialek i sroda

MEDYK
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o E-230-237 - érodki chemiczne uzywane przy
zabezpieczeniu owocOw cytrusowych podczas
transportu. Owoce sg spryskiwane substancja
chemiczna, ktdra zabezpiecza je przed zepsu-
ciem. Powoduje silne zatrucia pokarmowe,
uczulenia.

E-249-250 - azotyn sodu i azotyn potasu.
Stosowane s3 do peklowania wedlin. Zabez-
pieczaja wedliny przed bakteriami wywotuja-
cymi jad kielbasiany. Z jednej strony chronia
nasz organizm przed zatruciem, ale maja tez
szkodliwy wplyw na nasze zdrowie. Azotyny
wytwarzajg rakotworcze nitrozaminy, ktére
powstaja w wysokiej temperaturze podczas
peklowania. Dlatego nalezy unika¢ podgrze-
wania potraw zawierajacych pekle, poniewaz
wtedy wytwarza sie spora ilo$¢ takich substan-
¢ji rakotworczych.

Barwniki dodawane sg do zywnoéci po to by
podnies¢ walory estetyczne, na przyklad: koloro-
we galaretki, kisiele, napoje, cukierki owocowe.
Wiekszos¢ barwnikdéw jest nieszkodliwych dla
zdrowia, jest to: kurkumina (E-100), witamina
B12 (E-101), czerwien zywnos$ciowa (E-122),
z0kcien chinolinowa (E-104).

Jest tez wiele szkodliwych barwnikéw
o nazwach: E-124 - jest uzywany do barwienia
cukierkéw owocowych, budynidw.

Przeciwutleniacze E-300 - jest to najczeéciej
syntetyczna witamina C, zupelnie nieszkodliwa
dla naszego zdrowia. E-310 i 312 - chronig pro-
dukt przed jelczeniem: masto lub margaryna.
Bardzo szkodliwy przeciwutleniacz to E-280
- dodawany do chleba i wyrobéw ciastkarskich.
Powoduje raka zotadka. Szkodliwym jest tez
E-220, dodawany do ciasta biszkoptowego,
kostkach rosolowych i tluszczéw cukierniczych.
Powoduje zaburzenia pracy watroby, przyspiesza
wytwarzanie enzymow trawiennych. Podobnie
dziala E-321, wystepuje w gumie do zucia, réw-
niez powoduje uczulenia.

Zageszczacze — regulatory kwasowosci i emul-
gatory. Dodawane sa do soséw, lodow, jogurtow,
serkow homogenizowanych i stodyczy. Na nasze
zdrowie oddziatywujg réznorodnie:

o E-401 - powoduje syto$¢, pecznieje w zofadku
- dodawany jest do preparatéw odchudzajacych.
E-413, wywoluje podraznienia, wysypki i za-
palenie skory.

E-414, guma arabska-powoduje uczulenia.
E-524, $rodek zracy-znajduje si¢ w stonych
paluszkach.

Lista E najbardziej szkodliwych:
Konserwanty:

E-210-do E-219 - rakotwoérczy (syntetyczny
dodatek do napojow gazowanych, konserw).
o E-220 - niszczy wit.B12, wystepuje w sokach
owocowych i koncentratach, winie.

E-221 do E-227 - zakldca czynnosci jelit.
E-230 do E-233 - powoduje zaburzenia funkgji
skory.

E-239 - rakotworczy.

E-249 do E-252 - dodawany do seréw zdttych
i topionych.

Lista E najmniej szkodliwych:

¢ E-200 do E-203, dodawane do serdw,
margaryn.

« E-236 do E-238, dodawane do sokéw owoco-
wych, ryb wedzonych.

« E-260 do E-283, dodawane do marynat.

Czytajmy etykiety i patrzmy co jemy.
Smacznego i zdrowego posiltku
zyczy wydawca

gine kolog Pc’(wzﬂik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Grojec, ul. POW 14, LEDAMED

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
(;I'(')'je'(:Jr ul. P. Skargi 10, gabinet 1 59 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19



rn. med. Krzysztof Nadgrodkiewi
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 92.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

wizyty domowe
(Radom, Grajec i okolice)

GABINBET NELUROEOGICZNY Agnieszka Rogozinska

/ Y e specjalista neurolog | P u :
przyjmuje w czwartki od 17.00 \ pA kom. 790 456 155
Radom, ul, Ke ra 32 Radom, o L tel. {43] 664 61 55

tel, 48 384 89 04, kom. 604 994 824 ul. Bernardynska 3A
r I CENTRUM y tel. 48 386 95 00

ek 16.00 BERNARDYNSKA 511 511 234

| Poranna kawa

Zdaniem uczonych, o czym donosi serwis
Zdrowie.dziennik.pl, kawa na dzien dobry to zly
pomyst. Dlaczego warto zmieni¢ nawyki?

Rytm dobowy organizmu wyznaczany jest
przez cykl hormonalny. Rano budzimy sig¢
z podwyzszonym poziomem kortyzolu - hor-
monu stresu. To dzieki niemu mamy energie
i zyskujemy czujno$¢ na reszte dnia. Jesli jednak
wypijemy kawe, kofeina moze zaktdci¢ naturalng
produkcje kortyzolu. W efekcie organizm, za-
miast polega¢ na swoich hormonach, zacznie po-
trzebowa¢ porannej kawy, by by¢ pobudzonym.
Ale to nie koniec komplikagj. Jesli pijemy kawe,
gdy w organizmie jest wysoki poziom kortyzolu,
zaczynamy uodparnia¢ si¢ na dziatanie kofeiny.

Warto wiedzie¢, ze poziom kortyzolu jest
w organizmie wysoki trzy razy w ciggu dnia:
wczesnym rankiem, w potowie dnia oraz wie-
czorem. Dlatego warto pi¢ kawe ok. godz. 10, 14
i17. Wéwczas odczujemy jej dobroczynne skutki
i nie zakl6cimy dziatania ukfadu hormonalnego.

zrédto: Zdrowie.dziennik.pl

. CENTRUM
reZOHG nS + BERNARDYNSKA
nmagnetyczny o, oo gl

www.centrumbernardynska.pl

LEKARZE
SPECJALISCI

Umow sie na badanie: ¢ Affidea/
NZOZ Diagnosis-Radom
(Budynek Radomskiego

@ affidea.pl
\ 224411111 Szpitala Specjalistycznego)

ul. Tochtermana 1

Adam Krajewski

Odbierz wyniki online:

FADOM

Y T
¥, affidea.pl/wyniki-online  dia\Z:nosis

ol 50 (N

Radem, ul. Zeromskiego 92
tel 483621225

MEDYK
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produkt dostepny
w najlepszych aptekach

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy
Mocne kosci

S www.artivit.com.pl
Tt s =
* "'""':"" i : ol

\‘ TEBEdukacia O ZIKOLY VIEDYCZNE

® Technik dentystyczny
z technologia CAD/CAM
® Technik farmaceutyczny
m Higienistka stomatologiczna

® Technik elektroradiolog

" m Opiekun medyczny [} L0
JAGODA, Asystentka stomatologiczna na wbral‘l.!ﬂh higrunk'ﬂl‘-h

RADOM, Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49

www.teb.pl
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Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekg;ji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentéw 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektére badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna

pracowniaanaliz
lekarskich

migr Krystyna Bakdys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu
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Zaszczep sie przeciw grypie
Wybierz Zdrowie!

Koszt szczepienia przeciw grypie
jest znacznie mniejszy niz koszt lekdw
przeciw jej objawom

Infolinia 48 386 90 60

Zespot Lekarzy Rodzinnych
Domagalskiego 7 | Osiedlowa 9 | Toruriska 1 | Okulickiego 74



