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Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA —
Sekuta Jan ¢ SANUS —

Stawiniski Stanistaw — Batdys Krystyna —

Szynkarczuk Tomasz — Gamed —
Kupis Zbigniew — Swierczek Mirostaw ¢« MEDJANA — Medica —
Wypyski Andrzej —
Krajewski Adam Euromed —
Gamed — Gamed —
tukasik Ewa ¢ MEDICON — Kedzior-Biedrzycka Iwona — Sanus —
Nazimek Marta —
Barytka Krzysztof — Styk Piotr — MedJana —
Wypyski Andrzej — Roszczyk Jadwiga ® NEL-MED —
JRG NAC Gamed — s . Terpitowski —
Kupis Zbigniew — Karczewski Andrzej —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Ostrach Dorota — Jurkiewicz Grzegorz —
Terpitowski Tomasz — Szczecinska Ewa —
Panoramica —
Kupis Zbigniew — Agamed —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Angiomedicus — Diagnosis/Affidea —
Roszczyk Jadwiga ® NEL-MED — Centrum Bernardyriska — Grupa Medical —
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED — EndoCard — Polmedic —
Terpitowski Tomasz — Epmed —
Wieczorek Janusz ¢« MEDJANA — Gamed — Panoramica —
Wrzosek Grzegorz ¢ ENDOCARD — Gravmed — Polmedic —
Medicon —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — MedJana - Centrum Medycyny Kobiet —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Nel-Med - Drozdzikowski Wiestaw —
Szczesniak Grzegorz « EUROMED — NovaMedic — Epmed —
Polmedic — Euromed —
Gamed — Przychodnia Centrum — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Sikora Matgorzata — Terpitowski — Medicon —
Tt MedJana —
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — tegowik Tomasz —
Nazimek Marta — Rebis-Wozniak Justyna —
Kempa Urszula —
Agamed - Diacom —
Gamed — Aurumdent — Leczenie uzaleznien —
Kempa Urszula — Dent Artis — Biorezonans —
Gamed — ia—
Drozdzikowski Wiestaw — Implant dentis — Ei?:vrv?(?a_ha
Gamed — Kaniewscy — Przychodnia Weterynaryjna RCMZ —
. m-%ﬂnt - Thymos, komora hiperbaryczna —
- e a —_— H i -_
Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — PT Der’:tal = Wynajmg gabinet
Kielski Piotr ¢ EPMED — Szwedental —
Nita Zygmunt — .
Penza Grzegorz — Alter Andrzej — Gazeta, promowana pl‘ZEZ °
Swiechowski Witold — Barytka Krzysztof — * hurtownie farmaceutyczna PORFARM
Szcze$niak-Sikora Dobrostawa — Gamed —
Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. — '
. ZAMOWIENIA
Komorowska Beata — ON-LINE
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Batdys Krystyna —
Sikora Matgorzata — Medica — b - i i
e . -
Bak-Chojnacka Anna — Gamed —
Gamed — PMR -
Janiszewski Mirostaw —
Kedzior-Biedrzycka Iwona — Fizjomedica — WWW. pOI'fal'l‘ﬂ " Pl
Ordyk-Rusek Patrycja —
Poterata Magdalena — Chrobrego —
Swigon Pawet — FizjoExpert —
Wrzosek Bozena ¢ ENDOCARD — Fizjomedica —

CLRONOMETE
Reha-complex — o l[\-. INOMETR
Gamed — MedJana —
Kielska Ewa ¢ EPMED — ZEGARKI
Grabowscy —

Mieszkowski Mariusz — Likowska Elzbieta — paski, bransolety, baterie
Polmedic Likowski Adam — (do glukometréw, termometrow,
Gamed — T aparatéw stuchowych i ciSnieniomierzy)
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Dom Pod Ztotym Debem —
Pytel Anna ¢ AGAMED — Reha-complex —
Vic-Med -
Borysowicz Andrzej —
Chojnacka Marina — Dom Pod Ztotym Debem — H
Dudziriska Ewa — Chrobrego — f U
Frynas Katarzyna — Vic-Med —
Gamed —
Jurkiewicz Grzegorz — Lapro dentis —
Kosowski Jarostaw — Wiyddwra nie ponosi
Kowal Elzbieta — Nova Medic Dziwanska Kinga — odpowiedzialnadci
Nadgrodkiewicz Krzysztof — Gamed — za trest reklam | oploszed.
Olczyk Ziemowit — Kotataj Agnieszka —
m%sz;(gs_'.}fl:i\ﬁ:zﬁsﬂia > & T e A e a2 redaktor naczelny; Michal Jonski
Chrobrego — Wydawca: PHU Mi-Mo
Kotwica Zbigniew — FizjoExpert — Naktad; 10 000 egzemplarzy
Fizjomedica —
Gamed — MedJana —
Likowska Elzbieta — Reha-complex —
Nazimek Waldemar — Vic-Med -
Matecka Hanna 533 2 5 1 968
Szponar Bogustaw — Armed Ort —
Mikirad —
Bolek Marcin — Medistar — meuvk@gazmmEde.pl
Karas Marek ¢ MEDICON — Multimed -
Kazubinski Hubert — Reha-complex —
Kowal Roman — Stymat —

PAEDYK Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze maja forme artkutéw reklamowych.



Poradrie medycymy redonne]

MEDICON 48 366 81 51

e

Radom, ul. Gagarina 1 od poniedziatku do piatku od 7,00 do 18.00 g 48 367 15 10

Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach N oraz komercyjnie 790 602 603
- 48 367 15 15
@ Medycyna rodzinna -

@ Poradnie specjalistyczne
@ Medycyna pracy

Zabiegi usuniecia zacmy

@ RTG cyfrowe, USG stawdw kolanowych, przy uzyciu najnowszego sprzetu
USG Doppler koriczyn dolnych i szyi i technik operacyjnych - zabiegi ptatne.
H - P . Proponujemy najlepsze na Swiecie
@ Leczenie szpitalne «rétkie terminy - it
amerykanskie soczewki

- 2espdt chirurgii jednego dnia w zakresach:
» chirurgia ogdlna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)

wewnatrzgatkowe firmy Alcon.
Operacje wykonuje dr Kiciak Zbigniew

: ﬁi‘;f:;'ﬁg;ﬁogia Kierownik (Ordynator) Oddziatu Okulistyki
» urologia w Mazowieckim Szpitalu

= ortopedia i traumatologia Specjalistycznym w Radomiu
narzaddw ruchu

= proktologia

- Zapisy w gabinecie nr 20, | pietro
Komercyjne ustugi medyczne m. in. kom. 790 610 790 lub (48) 367 15 16

@ kardiologia (echo serca, holter EKG, holter ciénieniowy, testy wysitkowe) SNl A A WAGHCE AT E U A

@ kardiologia dziecigca (echo serca, holter EKG, holter cinieniowy)
@ neurochirurgia kensultacje profesorskie

@ neurologia

@ chirurgia naczyniowa

iinne

gdeltamed

transport-ratownictwo medyczne
Pogotowie Ratunkowe
NZOZ Delta Plus Sp. z o.0.

= specjalistyczny transport medyczny w ramach umowy z NFZ;
* prywatny transport medyczny osob chorych i niepetnosprawnych;

email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

» zabezpieczenia wizyt lekarza rodzinnego lub lekarza specjalisty;

* migdzynarodowy transport medyczny, w tym lotniczy;

* przewoz krwi i materiatow biologicznych;

= transport specjalistycznego wyposazenia dla placowek medycznych;

= zabezpieczenie imprez masowych, sportowych, firmowych i koncertow;

» szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej;

= petny outsourcing ustug medycznych i pozamedycznych;

 tworzenie i obstuga punktow medycznych w zaktadach pracy;

* wynajem ambulanséw z wyposazeniem zgodnym z norma PN/EN 1789. NFZ

www.facebook.com/ratownictwoDeltaMed

atrakcyjne warunki wspétpracy dla POZ

www.deltamed.com.pl, telefon 519 179 707




Markery nowotworowe

Mianem markeréw nowotworowych okresla sie
substancje, ktorych obecnosé¢ albo ich zwigkszo-
ne stezenie w organizmie wigze si¢ z rozwojem
nowotworu. Sg to zaréwno substancje nieobecne
u zdrowych ludzi, jak i zwiazki wystepujace w pra-
widlowych warunkach, ale w znacznie mniejszych
stezeniach.

Dodatkowo obecnos$¢ guza nowotworowego
moze powodowa¢ zaburzenia i zmiany w wyni-
kach rutynowych badan laboratoryjnych. Mar-
kery nowotworowe mozna wykrywa¢ we krwi,
moczu lub tkankach pochodzacych od chorego na
nowotwor. Istnieje wiele substancji, ktére mozna

okregli¢ takg nazwa, jednak tylko nieliczne z nich
sa wykorzystywane w codziennej praktyce lekar-
skiej. Maja one pomocnicze znaczenie w procesie
rozpoznawania choroby, ich stezenie ocenia sig
w badaniach przesiewowych, stuza do oceny
stopnia zaawansowania nowotworu, skutecznosci
zastosowanego leczenia i monitorowania stanu
zdrowia chorego oraz do wykrywania przerzutéw.

Trzeba jednocze$nie pamigtad, ze nie wszystkie
zwigzki, ktoére wykorzystuje sie w onkologii do
wymienionych celow, pojawiaja si¢ w organizmie
jedynie w przebiegu choréb nowotworowych.
Niektore z nich stwierdza si¢ takze (aczkolwiek

w mniejszych st¢zeniach) w przebiegu innych
choréb, niezwigzanych z rozwojem guzéw ztosli-
wych (np. antygen rakowo-plodowy [CEA] lub
swoisty antygen sterczowy [PSA]). Stany zapalne
w obrebie gruczolu prostaty powoduja przejscio-
we zwiekszenie stezenia markera PSA, stanom
zapalnym pluc towarzyszy nieznamienny wzrost
CEA a podczas krwawienia miesiagczkowego
u kobiet przejsciowo wzrasta marker CA 125.

Rozpoznanie choroby nowotworowej to proces
zfozony opierajacy si¢ na analizie wielu parame-
trow krwi ale przede wszystkim szczegdtowej
diagnostyce obrazowe;j.

SCHEMAT MARKEROW

NSE, CEA, p/ciata onkoneronalne

PRZYSADKA

Prolactin, GH

PLUCA

SCLC: NSE, CYFRA 21-1
MNSCLC: SCC, CYFRA 21-1, CEA

WATROBA
AFP, CEA, CA 19-9

WOREK ZOLCIOWY
CA 19-9, CEA

NADNERCZA

Chromogranin A

NERKI
CEA, NSE

JELITO
CEA, CA 19-9

PECHERZ
CYFRA 21-1, CEA, BTA

PROSTATA

Total PSA, Free PSA

JADRA
AFP, hCG+ 8

PRZERZUTY DO KOSCI

Osteocalcin

SKORA CZERNIAK

UNG (Ucho, Nos, Gardto)
SCC, CYFRA 21-1, CEA

TARCZYCA

MTC: Kalcytonina, CEA
DTC: Tyreoglobulina, CEA

SCC, CYFRA 21-1, CEA

PIERSI
CA 15-3, CEA

ZOLADEK
CEA,CA 19-9, CA 72-4

TRZUSTKA
CA 19-9, CEA, Chromogranin A

Nowotwory neuroendokrynne

‘ Chromogranin A, NSE

JAINIK
CA 125 I, CEA, HE4, ROMA

MACICA

SCC, hCG+ 3, CYFRA 21-1

SZYJKA MACICY

SCC, CYFRA 21-1, CEA

POCHWA

5-100

Badania markeréw dostepne od pazdziernika br w laboratorium Medica

MEDYK
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz
Nowoczesny sprzet
Wyniki on-line

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Sfowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00

e»~Rer




SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie | wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

w-yprzedai bielizny
dla AMAZONEK

2 kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7 N

ARMED ORT

/akazenia grzybicze

Liczba zakazen grzybiczych w ciagu ostatnich
kilku dekad znacznie wzrosta. Grzyby s3 odpo-
wiedzialne za okolo 10 proc. wszystkich infekgji
u pacjentéw hospitalizowanych i sg znacznie
bardziej niebezpieczne niz bakterie. Leczenie juz
rozwinietej infekgji jest bardzo kosztowne i czesto
nieskuteczne. Jedyna nadziej s leki profilaktycz-
ne podawane pacjentom z grupy ryzyka.

- Grzyby sq wszedobylskie. Sg w powietrzu, sg
w pokarmie, bytujg na naszych sluzéwkach, w dro-
gach oddechowych, najczesciej w postaci sporéw, czy-
li postaci nieaktywnej lub form przetrwalnikowych.
W sytuacji, w ktorej organizm nie moze sig¢ przed
nimi bronié, mogg wywola¢ zakazenie, ktére cza-
sem doprowadza nawet do Smiertelnych powiklar
- moéwi dr hab. med. Beata Pigtkowska-Jakubas
z Katedry i Kliniki Hematologii CMU]J w Krakowie.

Najwazniejszym czynnikiem sprzyjajacym za-
kazeniom grzybiczym jest obnizona odpornos¢.
Do zaburzenia dzialania ukladu immunologicz-
nego dochodzi u 0s6b cierpigcych na nowotwory
leczonych chemioterapia, u chorych na AIDS,
u pacjentéw przyjmujacych antybiotyki lub leki
immunosupresyjne, w tym glikokortykosteroidy.
Do grupy najwyzszego ryzyka naleza pacjenci po
transplantacjach. Otrzymuja oni leki uposledza-
jace odpornos¢, ktére maja zapobiec odrzuceniu
przeszczepu. Szacuje sig, Ze uogélnione grzybice
moga rozwija¢ sie nawet u polowy z nich.

- Objawy kliniczne u takich chorych sq zazwyczaj
bardzo mato widoczne. Nie ma mozliwosci stwier-
dzenia grzybicy uktadowej w badaniu klinicznym.

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezptatny dowodz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

winmedistarpl

I to jest najbardziej grozne. Poczgtkowo chory moze
nie mie¢ zupetnie Zadnych objawow. Pojawiajq sig
dopiero wtedy, gdy choroba jest juz bardzo za-
awansowana i bardzo szybko postepuje - ttumaczy
Beata Pigtkowska-Jakubas.

Leczenie uogolnionych grzybic jest bardzo
trudne, dlatego specjali$ci podkreslaja, ze ol-
brzymie znaczenie ma profilaktyka. Podawanie
lekéw zapobiegajacych zakazeniom u pacjentéw
z uposledzong odpornoscig znacznie obniza kosz-
ty terapii i poprawia rokowanie.

- Dostepnos¢ lekow profilaktycznych jest nie-
stety ograniczona przez niedostateczne finanso-
wanie. Jest to problem szalenie istotny, poniewaz
jezeli przeliczy¢ koszty profilaktyki w stosunku
do kosztow leczenia, to bedzie to odpowiednio
10% i 90%. Mato tego, to leczenie nie bedzie
u wszystkich pacjentéw skuteczne - dodaje Beata
Pigtkowska-Jakubas.

Ministerstwo Zdrowia rozpatruje obecnie
mozliwo$¢ wpisania niektorych lekow przeciw-
grzybiczych na liste refundacyjna.

zrodto: Newseria

- - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Glowna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewddzki)
tel. 48 361 38 82

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

MULTIMED

SKLEP MEDYCZINY

refundacja NFZ
poniedziatek - piatek 9.00-17.00

|. Mieszka | 3H

9, kom. 602 55 2

Sklep medyczny

w czynny 8.00-18.00

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,

* darmowe badanie stdp na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

725 222 500 = pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
sklep@armed-ort.pl indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
www.armed-ort.pl a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gornych i dolnych

MEDYK



endomeg’

& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NP Z
lek. Anna Frydryk + spec. choréb wewnelrznych, diabetolo
lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Vieletta Wilk + spec. chorob wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska * spec, :e:aréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska * spec. choréb wewneirznych, hipertensjolog
lek. Ewa Molenda * spec. chordb wewnetrzaych,
lek. Roman Horbacz * spec. chorab wewnetrznych, nefrolog
lek. M. Jastrzebska-Pasierb * spec. pediatra, diabetolog
lek. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra
lek. Monika Ociesa * spec. pediatra
lek. Paulina Kozinska =+ pediaira
lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pediairg, kardiclag

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE
NFZ Gastroenterologiczna » lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee-Osdbke, lek. Jocek Soboszek, Lek. Jacek Kuta
N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek |estow Syczewski
N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, dr n. med. Milena Szacht, lek. Jacek lodiowski
N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lsk Jocek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Boleslow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diuhefniugitznu * lek. Anna Frydryk, lek. Mirostowa Jastrzebska-Pasierb
Endokrynologiczna * dr n. med. Vigletia Wilk, lek. Krzyszlof Bochenski, lek. Ewa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardicloegiczna * |ek. Maciej Wicsna
Nefﬂ:iogicznu * dr n. med. Karaling Furmon-Kuklinsko, lek. Roman Harbacz
Neuroclogiczna * lek Elzbieta Przepidrka
Neurochirurgiczna = lek Krzysatof Zakrzewski
Ortopedyczna * lek Tomasz Romaniuk
Pulmnnnlagi:znu * lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* lek. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzato Nagodowska Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrdbel
Dietetyczna * mgr distetyk kliniczny Molgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszng, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. larostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Mierubea,
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram-Sprawka, lek, Kamila lodlowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne lzk. Tomasz Romaniuk
USG doppler szyi
USG doppler konczyn delnych lck. Baleslow Sprowka

&/ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologicznag, rektoskopia
mozliwoic¢ badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow

KONSULTACJE NEURCCHIRURGICZINE
ZABIEGI celowane ostrzykniecio okotokorzeniowe ’

pod kontrolg tomografu komputerowego ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
&/ PARTNERZY MEDYCZNI: tel. 48 365 44 72

Alanz @ GO B Falck CMP 0 s ul. Kiliiskiego 6

kom. 606 169 634, 606 169 637

e
~r Mepicover €@ POLViE( S=Medica polmedic s tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
www.endomed.radem.pl

MEDYK




PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZOZ sp. 2 0.0, 207

Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z NFZ.
—'—

Komercyjnie — porady w zakresie
neurologii, ortopedii
i traumatologii oraz kardiologii
I
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.

el —
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Ewa Burchard
Specjalista Kardiologii

Marzena Sutecka-Mazurek
Specjalista neurologii

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 32 93 52

K L I N I K A
EUROMED
dr n. med.

Grzegorz SzczeSniak

specjalista chirurgii
opdlnej i onkologicznej

Naucz sie

sztuki doceniania

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Zmieniamy mezow, zony, prace, robimy ope-
racje plastyczne, by poczud si¢ szczesliwymi.
Dazac do szcze$cia, skupiamy sie na tym, jak
zmieni¢ warunki, w ktorych zyjemy, w ztudnej
nadziei, ze to przyniesie nam upragniony btogo-
stan i spelnienie. Niestety, wyniki badan pokazu-
ja, ze proby uszczesliwienia si¢ przez zmienianie
sytuacji zyciowej najczesciej zawodzg.

Dlaczego tak si¢ dzieje? To sprawka poteznej
sity, ktora psycholodzy nazywaja hedonistycz-
ng adaptacja. Mamy zadziwiajacg umiejetnoéé
szybkiego dostosowywania si¢ do zmian fizjolo-
gicznych, co oznacza zdolno$¢ do podnoszenia
si¢ z upadkéw i odzyskiwania radosci, kiedy
dotykaja nas choroby czy wypadki. Ale istnieje
tez niekorzystna strona hedonistycznej adaptacji
- zmniejsza ona rado$¢ i satysfakcje po kazdej
pozytywnej zmianie. Kiedy wszystko idzie jak
z platka, zadziwiajaco tatwo uznajemy, ze po
prostu tak ma by¢.

Zastanow sie, jak czesto doceniasz, to co masz.
Male rzeczy, drobne przyjemnoéci, przedmioty
codziennego uzytku, bliskie Ci osoby, Twoje
osiggniecia - ile dla Ciebie to wszystko obecnie
znaczy? Adoptujac sie do korzystnych i wygod-
nych warunkéw oraz przyzwyczajajac sie do
okreslonego rodzaju sukcesow, szybko tracimy

Gabinet chirureii ogélnej

poczucie szcze$cia, poniewaz zapominamy
o sztuce wdzieczno$ci. Sposobem na poradzenie
sobie z tym problemem jest zauwazanie wszyst-
kich tych rzeczy i osob, ktére w jakis sposob
czynig nasze zycie lepszym.

Siegnij pamigcia do okreséw, w ktérych mia-
tes gorzej, dokladnie wizualizuj sobie te czasy.
Fizycznie odwiedZ miejsca i spotkaj si¢ z ludzmi,
ktérzy skutecznie przypomna Ci, jak bardzo po-
prawiles jakos§¢ swojego zycia. Mozesz réwniez
wyobrazi¢ sobie, co by sie stalo, gdyby$ co$
nieodwracalnie stracil. Jak by$ sie czul, gdyby$
z dnia nadzien zostal pozbawiony swojej mitosci,
mieszkania albo pracy? Czasami warto uswiado-
mi¢ sobie, jak wiele cennych rzeczy i 0s6b nas
otacza. I jak wiele by sie zmienito, gdyby$my
wszystko to bezpowrotnie utracili.

Wiele zjawisk we wszechswiecie opiera si¢ na
zasadzie indukgji, podobnie jest ze szczg¢$ciem,
ktére rzadko przydarza si¢ ,,samo z siebie”. Cze-
$ciej jest wynikiem $wiadomego wprawienia
pozytywnych wibracji w ruch, ktére z czasem sig¢
poteguja, osiagajac pewien staly poziom. Idealna
do tego celu jest praktyka doceniania warto-
$ciowych rzeczy, ktdre juz sa obecne w naszym
zyciu. Dziala to mniej wigcej tak: czym wiecej
znajdziesz powoddéw do radosci w otaczajacym
Cie $wiecie, tym bedziesz szczesliwszy.

W najnowszych badaniach zwraca si¢ uwage
na korzysci ptynace z okazywania wdzigczno-
$ci. Udowodniono, ze istnieje zwiazek miedzy
wyrazaniem wdzigcznosci i poprawg zdrowia.
Ludzie, ktérzy na co dzien wyrazaja wdzigcz-
no$¢, sa szczedliwsi niz inni, maja wigcej energii
i twierdza, ze czgéciej doswiadczaja pozytywnych
emocji. Sg takze bardziej pomocni i skfonni do

1 onkologicznej

* biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsje

« porady chirurgiczne = krétkie

§roda, piatek 15.30-17.30

biegi * opieka pooperacyjna

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)
tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392

www.euromed.radom.pl




empatii, chetniej przebaczaja, maja mniej ma-
terialistyczne podejécie do $wiata, sg bardziej
uduchowieni i religijni niz ludzie majacy mniej-
sze sktonnoséci do okazywania wdziecznosci.
Dodatkowo im wieksze mamy predyspozycje
do wyrazania wdziecznoéci, tym rzadziej dopa-
daja nas depresja, poczucie osamotnienia czy tez
stany zawisci i zdenerwowania.

Istnieje wiele korzysci ptynacych z prakty-
kowania wdzieczno$éci, majacych bezposredni
zwigzek z budowaniem szcze$cia:

Przyciggamy pozytywne doswiadczenia w zy-
ciu. Dzieje sie tak, poniewaz gdy doceniamy to,
co mamy, i cieszymy si¢ tym, jestesSmy w stanie
czerpaé rado$¢ i satysfakcje z kazdej sytuaciji.
Wzmacniamy poczucie wlasnej wartosci i sa-
mooceng. Kiedy dostrzegamy, jak wiele zrobili
dla nas inni ludzie i jak wiele osiagneli$my,
stajemy sie bardziej pewni siebie i znajdujemy
wiecej energii do dzialania.

Latwiej jest nam opanowac gniew i przejé¢ do
porzadku dziennego nad bolesnymi doznania-
mi. Umiejetno$¢ doceniania wlasnej sytuacji
zyciowe]j pozwala na pozytywne reinterpreto-
wanie stresujacych i bolesnych doswiadczen.
Lzej przechodzimy kryzysy osobiste i przysto-
sowujemy sie do niekorzystnej zmiany.
Latwiej nawigzujemy nowe i zacie$niamy ist-
niejace relacje z ludzmi.

Nie potrzebujemy juz tak bardzo poréwnywaé
sie z innymi ludZmi.

Nasze negatywne emocje wyciszaja si¢ — trud-
no jest by¢ wdziecznym i jednoczesnie zywié
uraze, gniewac si¢ czy skrywac poczucie winy.

Whiosek jest zatem taki: im czesciej wyraza-
my wdzieczno$¢ za to, co mamy, tym lepiej sie
czujemy: i psychicznie, i fizycznie. Nie wszyscy
jednak potrafimy okazywa¢ wdziecznos¢, zaréw-
no sobie samym, losowi, jak i innym. Coaching
z calg pewnosciag pomoze nam sie tego nauczyé¢,
gdyz istnieje wiele narzedzi, ktére pokaza jak
wyraza¢ uznanie sobie i innym. A najwazniejsze:
doceniac to co juz posiadamy.

Coaching’ﬁ,

Marzena Figura coach

=

3—?‘*
Radom, ul. Wierzhicka 26/44
W. tel. 502 460 037
= " biuro@coachingpolska.com.pl
E.g!‘ W wweepaching com.ply
EWA SZCZECINSKA

SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

THYMOS

tel. 793 765 042
www.komorahiperbaryczna.radom.pl

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

e porady lekarskie | LECZENIE:
o i d - depresji
Wizyly dOMOWe | _;oh 704 lekaowych
. knnsultucie - nerwit, uzoleinied
e = - bezsennoéci
Zgtoszenia telefoniczne | soburzad pomigdi
502713 654 |
; - zoburzefi:
LI|. KIJPB[III'(II 9,/'4 -FIS?EhﬂSUI'IIﬂl}‘EIWIII
Radom -neuropsychiatrycznych
www.psychiotra.radom.pl | - zaburzef osobowosdi

drn. hum. Kinga Dziwanska
Specjalista Psycholog Kliniczny

Radom,
ul. Bernardynska 3A

CENTRUM
BERNARDYNSKA

tel. 48 386 95 00
511 511 234

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
el 48 369 61 00

om. 603 399 122

ZALETY ZABIEGOW W KOMORZE HIPERBARYCZNEJ:

+ dotleniajg mozg i inne tkanki
» spowalniajg starzenie

* przyspieszajg regeneracjg, poprawiajg sen

* redukujg stany zapalne i stres

* zmniejszajg obcigzenia wirusowe, grzybicze i baktericlogiczne

GABINET
PSYCHOTERAPII

mgr Dominika Skupinska-Fila

PSYCHOLOG
terapia, porady i konsultacje dla dzieci,
miodziezy i doroshych

tel. 790 487 439

mer Aleksandra Rajkowska-Szalas

PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA
psychoterapia doroslych,
terapia par | malZenstw, poradnictwo

tel. 510 159 249

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-poloinik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngalog

zZ NFZi Allianz

« laryngologiczna

» foniatryczna

« ginekologiczna

* logopedyczna

= diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
» psychologiczna

“HD, nowy aparat Aloca)

. anekclogia
trégw:.rm_iamwe badanie ptodu)
* pofoznictwo
* USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
* jama brzuszna
* tarczyca i slinianki, wezty chtonne
* piersi
« stawy u dorostych

abilitacja glosu
aparatem VocaSTIM

" Pracownia doboru

aparatow stuchowych

m“cmieli,

osob zawodowo pracujacych glosem
"Profilaktyka dysleksji

- Ulegt-vi

"Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaze dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

MEDYK




Psychika a choroby

dermatologiczne

Kwestia schorzen psychodermatologicznych,
gdzie na obraz choroby naklada si¢ komponenta
psychologiczna, jest coraz czesciej poruszana
przez specjalistow. W poradniach dermatolo-
gicznych obserwuje si¢ bowiem znaczny odse-
tek 0sob z zaburzeniami z pogranicza dyscyplin
dermatologii, psychiatrii i psychologii.

Skora jak zwierciadlo ukazuje, co dzieje si¢
wewnatrz organizmu ludzkiego. Wiele chorob
somatycznych, jak zaburzenia czynnosci tarczy-
cy, cukrzyca czy nowotwory, sygnalizuje swoj
rozwdj poprzez ujawnienie zmian skérnych.
Podobnie wyglada zwiazek miedzy psychika
a cialem. Znany jest szereg jednostek chorobo-
wych, w powstawaniu ktorych wazna role pelnia
czynniki psychologiczne czy psychospoteczne.
Nie dziwi wiec fakt, ze czynniki psychiczne moga
mie¢ i maja wplyw takze na kondycje skory,
przyczyniajac si¢ do powstania czy nasilenia cho-
réb dermatologicznych. Szacuje sie, ze co dzie-
siata, a wedlug innych publikacji nawet co druga
osoba zglaszajaca si¢ do dermatologa, cierpi na
chorobe psychodermatologiczng — bez wzgledu
na wiek czy ple¢, choé w réznych grupach moga
si¢ inaczej manifestowac. Nie bez znaczenia s3
czynniki emocjonalne. Przezywanie silnych,
negatywnych emocji rzutuje na postrzeganie
wlasnej osoby, na poczucie wlasnej warto$ci,
w konsekwencji przyczyniajac si¢ do unikania
kontaktéw spolecznych. Zaburzenia depresyjne,
zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, fobia spo-
teczna, zaburzenia adaptacyjne czy dysmorfofo-
bia to najczgstsze zaburzenia, z jakimi przycho-
dzi zmierzy¢ si¢ pacjentom dermatologicznym.
W wielu przypadkach obserwuje sie $cisty zwia-
zek z przewlekla chorobg skérna. Czasem jednak
to zaburzenie na tle psychicznym prowadzi do
powstania reakcji ze strony skory. W zwigzku

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Cantrum S
™ME =

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
przyjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Critram -
™ EDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

z réznym mechanizmem powstania schorzen
psychodermatologicznych przyjeto podziat na
trzy kategorie: zaburzenia psychofizjologiczne,
pierwotne zaburzenia psychiczne oraz wtérne
zaburzenia psychiczne.

Pierwsza grupa dotyczy schorzen, takich
jak tuszczyca czy tradzik, ktore co prawda nie
sg bezposrednio zwigzane z zaburzeniami psy-
chicznymi, lecz na ich powstanie badz nasilenie
wplywaja czynniki emocjonalne, jak stres. Jesli
dermatoza dobrze reaguje na leczenie zapropo-
nowane przez specjaliste, kwestia stresu moze
nie by¢ az tak znaczaca. W przypadku braku
odpowiedzi na terapie, sprawa przedstawia si¢
odmiennie. Sytuacja stresowa moze nasili¢ stan
zapalny, odczucie $wigdu czy potrzebe drapania
tworzac bledne koo stres-$wiad-drapanie i tylko
holistyczne podejécie do pacjenta, w tym wspar-
cie psychologiczne, a takze dobra wspotpraca
pacjenta z lekarzem przeniesie wymierne efekty.
Whplyw czynnika psychicznego jest jednak czesto
pomijany. Nierzadko chorzy unikaja konsultacji
psychiatrycznych czy psychologicznych, bojac
sie stygmatyzacji czy odmiennego postrzegania
ich przez osoby z otoczenia. Nadal pokutuje
prze$wiadczenie, ze rozmowa z psychiatra czy
psychologiem oznacza powazne zaburzenie
ijest uznawana przez pacjentéw za niepotrzebna
i wstydliwg. Uzmyslowienie choremu zwigzku
miedzy czynnikami psychicznymi a samg cho-
robg oraz wlaczenie odpowiednich metod psy-
choterapeutycznych czy ewentualnego leczenia
psychiatrycznego znacznie poprawia jakos¢ zycia
i efekt terapii.

lek. med. Matgorzata Sochacka
dermatolog

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatelog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Gcn:mr%ﬁmm!zn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

SPECJALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

mn:m%mmzzn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Cantrem My
™ME Dlana

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00

MEDYK
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Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje od wtorku do pigtku

Ecn:mr%omcm!zn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
prayjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwose wizyt domowych tel. 602 226 538

(= LT i
™ E DZana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Eantrum Madycioe
™M EDana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka
preyjmuje w piatki od 17.00

Dn!m%mm!zn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

GABINET

UROLOGICZNY
Andrzej Alter

Leczenie chorab
uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrim Meﬁmel n" n

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Matgorzata
Sikora

specjalista medycyny rodzinnej
DERMATOLOG
przyjmuje w czwartki od 16.00
pn, sr, pt od 18.30
wizyty domowe

po uzgodnieniu telefonicznym
kom. 693 395 567

Cnniram Aoarycrrsy
rMEDIana

Radom, ul. Czachowskiego 21A
48 363 33 73, kom. 510 098 225



Centrum Medyczne n a
™M EDJana

ortopedia

medycyna sportowa

rehabilitacja

RADIOLOGIA

- Elzbieta Nowaczek-Dziocha - lek. med. specjalista radiolog

- Janusz Wieczorek — lek. med. radiolog, chirurg

- Norbert Grel — |ek. med. specjalista radiologii | diagnostyki obrazowej
KARDIOLODGIA

- Jolanta Kwiecien - |ek. med. specjalista chordb wewngtrznych, kardiclog
- Anna Bak-Chojnacka - lek. med. specjalista kardiolog

- Patrycja Ordyk-Rusek - |ek. pediatra, specjalista kardiolog dzieciecy

- Matgorzata Kosztowniak — lek. med. specjalista chordb wewnegtrznych, kardiolog
CHOROBY PIERSI

- Danuta Krajewska — lek. med. chirurg, specjalista chordh piersi
NEUROLOGIA

- Ewa Dudziriska — lek. med. specjalista neurolog

- Katarzyna Frynas — lek. med. specjalista neurolog

UROLOGIA

- Andrzej Alter - lek. med. specjalista urolog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubinski — lek. med. specjalista ortopeda-traumatolog

- bukasz Jastrzebski - lek. med. specjalista ortopeda-traumatolog

- Zbigniew Piasta - lek. mead. spacjalista ortopada-traumatolog, medycyna sportowa

- Mirostaw $wierczek — lek. med. specjalista ortopeda-traumatolog
- Dariusz Biatoszewski — dr hab. med. spec. oropedii, rehabilitacji medycznej
CHIRURGIA NACZYNIOWA

- Zbigniew Kupis — specjalista chirurg naczyniowy-angiolog

- Adam Kuklifiski — dr n. med. specjalista chirurgii naczyniowej
CHIRURGIA 0GOLNA

- Aleksander Marczenko - lek. med. specjalista chirurgii ogalngj
CHOROBY PLUC

- Elzbieta Przybytko-Jakubczyk — lek. med. internista, specjalista pulmonolog
PSYCHIATRA

- Dorota Ostrach - lek. med. specjalista psychiatra

PSYCHOLOGIA

- Agnieszka Kotataj — psycholog

- Danuta Wilczyfiska - psycholog

MEDYCYNA SPORTOWA

- Zbigniew Piasta

CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA

- Krzysztof Barytka — lek. med. specjalista chirurg dzieciecy
OTOLARYNGOLOGIA

- Maria Matuszkiewicz-Kotas - lek. med. specjalista otolaryngolog
DERMATOLOGIA

- Jolanta Ostrowska - lek. med. specjalista dermatolog-wenerolog
- Matgorzalta Sikora - lek. med. rodzinnej, specjalista dermatolog

Centrum Medyczne MEDJANA
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, 510 098 225

www.medjana.com [ f /CentrumMedyczneMedjana

Rehabilitacja

Kinezyterapia
- rehabilitacja dla dzieci | mtodziezy
- rehabilitacja neurologiczna
- rehabilitacja pourazowa
- gimnastyka lecznicza
- gimnastyka karekcyjna dla dzieci
- terapia manualna
~ozkota niemiecka”
- Kinesiology Taping
- mabilizacje
- PNF
- masaz: klasyczny, |leczniczy,
relaksacyjny, sportowy,
tkanek gtebokich, odchudzajacy,
wibracyjny (aguavibron),
drenaz limfatyczny, wodny wirowy

Fizykoterapia

- elekiroterapia

- laseroterapia

- magnetoterapia

- ultradZwigki

- Swiattolecznictwo
- krioterapia

- hydroterapia

- terapuls




SPZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

REHABILTACJA DOMOWA

Centrum Medyczne FizjoMedica

Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051
Profesjonalna rehabilitacja w domu Pacjenta

#neurologiczna (udary, stwardnienie
rozsiane, parkinson i inne)

#ortopedyczna (schorzenia narzadu ruchu,
po zlamaniach, endoprotezach i inne)

#ogd6lno usprawniajaca
*masaz, taping

telefon

606 499 981

RT
B v fizjoexpert.pl

¢\ Vic-Med

Pielggniarska opieka diugaterminowa w domu pacjenta.
bezrplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne: 600 611 501, 509 569 541

lub w gabinecie: pn, wt, 4r, pt 8.00-10.00

Dziecko z choroba
Scheuermanna

Choroba Scheuermanna nazywana jest jalowa
martwicg kregostupa lub kifozg mlodziencza.
Dotyczy gléwnie mlodziezy w wieku miedzy
12 a 17 r. z., wystepuje gtéwnie wsroéd chlopcow
w wieku, kiedy najzywsze sa procesy kostnie-
nia kregostupa — miedzy 14 a 17 rokiem zycia,
u dziewczat przejawia si¢ miedzy 12 a 14 r. Z.
Przyczyna choroby nie jest znana. Wérdd czyn-
nikéw sprzyjajacych wyrdznia sie:
zaburzenia kostnienia nasad w okresie wzmo-
zonego wzrostu,
ostabienie migéni tulowia, zwlaszcza prostow-
nikéw grzbietu,
predyspozycje konstytucjonalno rodzinne,
zaburzenia hormonalne.

Dlatego w przypadku tej choroby szczegolny
nacisk nalezy polozy¢ na zapobieganie znie-
ksztatceniom w obrebie ukladu kostnego, ktdre
majg charakter nieodwracalny. Zmiany w cho-
robie Scheuermanna najczesciej lokalizujg si¢
w odcinku piersiowym kregostupa, powodujac
w sylwetce dziecka zmiany typowe dla plecéw
okraglych glownie tj.

- w zaawansowanym stadium choroby tzw. garb,
- pochylenie barkéw do przodu.

Ponadto dziecko skarzy si¢ na bol plecow
w odcinku piersiowym, zwlaszcza przy diu-
gotrwalym siedzeniu, staniu, chodzeniu i po
wysitku fizycznym czy pochyleniu. Badaniem
diagnostycznym jest RTG kregostupa, mozna
réwniez wykona¢ rezonans magnetyczny. Poste-
powanie korekcyjne jest prawie identyczne jak
w przypadku plecéw okraglych. Szczegolng uwa-
ge nalezy zwr6ci¢ na:

- Spanie na réwnym, odpowiednim materacu
z malg poduszka (lub klinem) pod gtowa, sie-
gajaca tylko do barkow.

- Wyeliminowanie z zycia dziecka sytuacji
i pozycji, jak dlugotrwata jazda na rowerze,
dzwiganie, noszenie cigzkich zakupdw, kopa-
nie ziemi, dlugotrwale stanie.

- Wyeliminowanie z zycia dziecka wszystkich
pozycji sprzyjajacych pochyleniu tutowia

w przdd - nalezy przestrzegaé prawidtowej
postawy w czasie odrabiania lekcji w pozycji
siedzacej. W tym celu konieczne jest odpo-
wiednie przystosowanie krzesta. Powinno
ono zapewni¢ podparcie i odcigzenie okolicy
ledzwiowej i dolnej piersiowej (mozna to osia-
gna¢ zwigkszajac kat pochylenia oparcia, na
przyklad przez podwyzszenie przednich nég
krzesta). Stopy oparte na podtodze lub odpo-
wiedniej wysoko$ci podnézku; na zajeciach
wychowania fizycznego przeciwwskazane sg
¢wiczenia z elementami akrobatyki, dlugie
biegi, skoki i wszystkie ¢wiczenia sitowe,
przewroty.

W codziennym zyciu nalezy pamigtaé o szcze-
golnej dbatosci o postawe. W nawyk niech
wejdzie prostowanie plecow. Siedzenie nawet
w przesadnie wyprostowanej pozycji, czgste
lezenie na brzuchu.

Dzieci z chorobg Scheuermanna powinny kil-
kakrotnie w ciggu dnia odpoczywaé w lezeniu
na plecach. Odciaza to kregostup i prostuje go.
Powinny réwniez ptywa¢é — gtéwnie na grzbiecie.

W chorobie Scheuermanna podstawowsa
metoda leczenia jest kinezyterapia. Stosuje si¢
¢wiczenia gimnastyczne, specjalnie dobrane
i wykonywane pod $cistym nadzorem specjali-
stow majace na celu:

- zapobieganie znieksztalceniu,

- wzmocnienie ostabionych migéni,

- zwigkszenie ruchomosci elastycznosci kregostupa,

- poprawienie postawy i ogélnej sprawnosci
fizycznej.

Muszg one by¢ prowadzone systematycznie,
lecz przy postepujacych deformacjach kregostu-
pa zaleca si¢ dodatkowo gorsety ortopedyczne
- Milwaukee, ale o ich ewentualnym stosowaniu
powinien decydowa¢ lekarz.

REHA-COMPLEX
mgr fizjoterapii
Milena Figarska-Szmit

\'¥4Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

‘& 512 040 525

www.reha-complex.pl
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Pobyty pielegnacyijne,
poszpitalne

Wypozyczalnia
sprzetu medycznego = 502729548 f

jalna
oferta sPeCIS - nie
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gylko 2600 ™
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wiwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Polscy uczeni
Znajg ZIKA

Dzieki wspotpracy naukowcéw z trzech pol-
skich uczelni udalo si¢ ustalié, z jakimi czgstecz-
kami moze sie¢ wigza¢ wazny enzym wirusa Zika
— proteaza serynowa NS3. Jak informuje serwis
Naukawpolsce.pap.pl, uzyskane dane pozwolg
na opracowanie skutecznych lekéw, hamujacych
zakazenie Zika.

Podobnie jak inne wirusy z rodziny Flavivi-
ridae, wirus Zika korzysta z proteazy serynowej
NS3, enzymu odpowiedzialnego za obrobke
i powielanie innych bialek wirusa. Dzigki wspot-
pracy naukowcow z trzech jednostek nauko-
wych: Uniwersytetu Gdanskiego, Politechniki
Wroclawskiej oraz Uniwersytetu Jagiellonskiego
po raz pierwszy na $wiecie poznano specyficz-
no$¢ substratowg protezy wirusa Zika. Teraz
wiadomo, jakie czgsteczki chemiczne pasujg do
centrum aktywnego enzymu i jak zablokowa¢
jego dziatanie. Enzym jest bowiem jak zamek, do
ktérego moga pasowac tylko odpowiednie klu-
cze - jesli go umiejetnie zablokowa¢, wirus staje
sie bezsilny. Ta wiedza pozwoli na opracowanie
skutecznych lekéw hamujacych zakazenie wiru-
sem Zika. Pionierska praca poswig¢cona polskim
badaniom ukazala si¢ w pi$mie ,,FEBS Letters”

zrédto: Naukawpolsce.pap.pl

rehabilitacja w domu pacjenta

Gabinet

rehabilitacji

leczniczej

* WIROWKA koriczyn
gornych i dolnych’

. knotn_mpm

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)

* zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)
* hospicjum domowe (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

* koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezvnowe

= respiratory, ssaki i inne

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

* magnetoter:
* laseroterapia
* swiatlolecznictwo

ia telefoniczne
64 04 53, kom. 608 806 402, godz. §.00-20.00

roda, czwartek, pigtek 8.00-16.00
. wtorek 8.00-17.00

NFZ i odplatnie

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H
 OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
MELEGMNACYNE POBYTY
FPOSZPITALNE.

Radom, ul. Biata 2
el. (48] 385 86 21
(@zlotydab. radom.pl

biuro | f
L F, 5 4
PO HUIH‘I b radorm. | e A P
eckieif Y , '’
i f='1 cstraci Wt ‘::::: :l:.:“::\m: FEEG VI a ¥ i s Tl Ao

neWiEA MS.Q030-L00 3

Radom
ul, Wierzhicka 920

Centrum Medyczne

FizjoMedica tel. (48) 389 31 75

ot kom. 511 997 051
KOMPLEKSOWA .J{: S fizjo.medica@wp.pl
ST (S RSO Al www.fizjomedica.radom.pl

e b

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia
$wiatlolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

leczniczy

relaksacyjny

modelujgcy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

terapia manualna
kinezyterapia
cwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach
metoda PNF

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajgce

zabiegi pielegnacyjne SPA
Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

zabiegi

upigkszajace

rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny
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dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. ieromskiegﬂ 65, pokaj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pigtro)
Gr{ﬁjec, UI. P. Skargi 1U', gabinet159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED
tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 15-19

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Grojec, ul. POW 14, LEDAMED

zapraszamy

poniedziatek - pigtek 8.00 - 19.00
sobota 8.00 - 14.00

Nierzadko spotykamy na naszych ulicach
osoby dorosle, ktére poruszaja si¢ o wlasnych
sitach stosunkowo szybko, a jednak w pew-
nym momencie nagle si¢ zatrzymujg, musza
odpoczaé i dopiero po kilku minutach moga
ponownie i§¢ dalej. Obserwujac takie osoby
z reguly upatrujemy u nich problemy z ukladem
ruchu, a niestety problem wraz z jego przyczyna
moze by¢ znaczaco inny.

U takich pacjentéw moze wystgpowaé np.
chromanie przestankowe (claudicatio inter-
mittens), czyli schorzenie, ktére w swoim
przebiegu powoduje bol konczyny dolnej
o réznym natezeniu wywolany przez wysitek
fizyczny, a zmuszajacy chorego do zatrzymania
sie. Dopiero bowiem ok. 0-minutowy odpo-
czynek powoduje ustgpienie stanu bélowego.
A przyczyna jego powstania jest zwezenie lub
niedrozno$¢ tetnicy spowodowana miazdzyca
zarostowg. Bol, ktory pojawia sie u chorych,
ma charakter powtarzalny, czyli pojawia si¢ po
okres$lonym, jednak zawsze po takim samym
wysitku w obszarze gtéwnie goleni, rzadziej
biodra, uda, posladka czy stopy. U pacjentéw
z chromaniem przestankowym wystepuje pra-
widlowy naplyw krwi do migéni szkieletowych
w czasie spoczynku, natomiast jest stosunko-
wo niewystarczajacy przy wysilku fizycznym.

Radom, ul. Kusocinskiego 21, osiedle XV-lecia
tel. 48 386 99 91

MEDYK
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Czesto u tych pacjentéw wystepuje spowolnio-
ny tryb zycia, ogoélna staba kondycja fizyczna
i ostabiona sila mie$niowa, a w konsekwencji
doprowadzajaca do zaniku miesni, co poteguje
klopoty z poruszaniem sie.

Schorzenie mimo typowych objawéw patolo-
gicznych wymaga wlasciwego zdiagnozowania,
co powinno zosta¢ przeprowadzone poprzez
szczegdtowy wywiad. Powinien on dostarczy¢
informacji na temat lokalizacji bolu i rodzaju
dyskomfortu, czasu trwania dolegliwosci, oceny
dystansu, po jakim pojawia si¢ bol i koniecz-
no$¢ zatrzymania. Ponadto, czy bol utrzymuje
sie na statym poziomie i czy dystans chromania
si¢ zmniejsza. Do tego, jaki czas odpoczynku
pacjent potrzebuje po zatrzymaniu do usta-
pienia bolu i czy pozycja ciala odgrywa role
w ustepowaniu bélu.

Dystans chromania na poziomie 200 m
$wiadczy o znacznych zmianach naczyniowych,
natomiast zmniejszenie do 50 m $wiadczy
o znacznym nasileniu choroby i moze kwalifi-
kowa¢ pacjenta nawet do amputacji konczyny.
Jednak taki wywiad jest niewystarczajacy, gdyz
np. objawy w chromaniu przestankowym goleni
moga przypominac objawy towarzyszace chro-
maniu zylnemu, w ktérym bole sg zwigzane
z niewydolnoscia zylng bedaca nastgpstwem za-
krzepicy zyl. W przypadku chromania zylnego
bol ustepuje szybko po uniesieniu konczyny,
natomiast wolniej po zaprzestaniu wysitku,
w odréznieniu do chromania przestankowe-
go, w ktérym to wlaénie zaprzestanie wysitku
daje spodziewany szybki efekt zniesienia bdlu.
Natomiast béle w chromaniu przestankowym
w obrebie uda, biodra czy posladkéw moga by¢
mylone ze stanami bélowymi wynikajacymi np.
z ucisku rdzenia kregowego, jako skutek zwe-
zenia kanalu kregowego w przebiegu schorzen
zwyrodnieniowych kregostupa czy innych
stawow.

Chromanie przestankowe zwigzane jest ze
zwezeniem naczyn tetniczych wskutek rozwoju
proceséw miazdzycowych, stad celowym jest
ustalenie czynnikéw ryzyka miazdzycy, m.in.
palenie tytoniu, cukrzyca, nadci$nienie tetni-
cze, hiperlipidemia czy nadkrzepliwo$¢ krwi,
ale takze wiek czy ple¢ pacjenta (wystepuje cze-
$ciej u mezczyzn niz kobiet, zwykle po 50. r.z.).
Istotne moga by¢ takze tzw. niemiazdzycowe
choroby tetnic powodujace ich zwezenie, ktd-
re podczas diagnostyki nalezy wyeliminowaé
(np. koarktacja aorty, choroba zakrzepowo-za-
torowa tetnic, przebyte urazy tetnic, choroby
nowotworowe badz usidlenie tetnicy podkola-
nowej jako wynik przerosnietych migéni, np.
u sportowcow).

dr n. farm. Arleta Matschay
Pracownia Farmacji Praktycznej, Katedra
i Zaklad Technologii Postaci Leku, Wydziat
Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

GA BINBT NEUROLOGICZNY

Marina C..Tin.t_ir‘lm_'-lc:;i

Radam, ul, K

tel. 48 384 B9 04

preyjmuje ponisd

>k 16.00-17.00

Agnieszka Rogozinska

specjalista neurolog
przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,

ul. Bernardynska 3A
CENTRUM tel. 48 386 95 00
*BERNARDYNSKA 511 511 234

GABINET NEUROLOGICZNY
[arostaw Kosowski

LASEROWE
NIEINWAZY]NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

i c-bnii;;:i-a scian pochwy

tel. 608 460 030
Radom, ul. Focha 12/7, | pietro

ponied zialek i sroda 16.000-17.00)

B -
badania prenatalne
UsG
lekarze z certyfikatami FMF
testy podwadjne
(aparat KRYPTOR mEDcAd testy NIFTY)

dr n. med.
Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika EUROMED

Racom, ul. ;t?ﬁﬂm.‘ik.lﬁ%&_bﬂ- = Radom, ul. Klonowica &/
tel. 48 364 22 66, 48 363 30 49 :

; tel. 48 369 9517
www.ginmed.com CI-aR389 95

gine lwlog PD{@ZHﬂQ
Malgorzala Hejnar-Szezerbinska

Radom, ul. Szewska S
tel. 602 288 359

CENTRUM
BERNARDYNSKA
Radom, ul. Bernardynska 3A

biuro@centrumbernardynska.pl
www.centrumbernardynska.pl

Cen'l:'rlum
Mec:l cyn |<0Eiet
yeyny

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00
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OPTYK

GRrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini
— ———
Waldemar Nazimek
specjalista choréb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 6 15 15

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

A

s
1 o

Swiatowa populacja chorujacych na neuro-
pati¢ jaskrowa to ok. 70 mln oséb. Szacuje sie,
ze w Polsce chorych na jaskre jest ok. 700 tys.
0s0b. Zarejestrowanych pacjentdw jest znacznie
mniej z powodu p6zno ujawniajacych si¢ obja-
wow choroby. Dlatego tak wazna jest wczesna
diagnostyka, szczegdlnie w grupach ryzyka,
a w nastepstwie odpowiednie leczenie. Jaskra to
grupa chor6b narzadu wzroku prowadzaca do
postepujacego i trwalego uszkodzenia nerwu
wzrokowego, tak zwanej neuropatii jaskrowe;.
W duzym uproszczeniu neuropatia jaskrowa to
uszkodzenie funkcji przewodnictwa nerwowe-
go. W efekcie dochodzi do zawezania si¢ pola

Jaskra
przyczyny i objawy

widzenia z towarzyszacym pogorszeniem wzro-
ku, a w konicowym etapie prowadzi do catkowitej
$lepoty. W neuropatii jaskrowej komérki nerwo-
we, z ktorych sktada sie nerw, przestaja funk-
cjonowal. Prowadzi to do powstania ubytkow
w polu widzenia, tzw. mroczkéw jaskrowych.
W péiniejszych etapach, gdy dochodzi do za-
awansowanego zaniku nerwu wzrokowego, cho-
ry ma zawezone pole widzenia w takim stopniu,
ze podaje widzenie obrazu ,,jak przez lunet¢” tak
zwane widzenie lunetowe. Gdy zanika widzenie
centralne dochodzi do catkowitej slepoty.
Przyczyny jaskry nie sg do kofica pozna-
ne. Do niedawna uwazano, ze czynnikiem

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

pekarz okulista

przyjmuje pn, wt, Sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY
poniedziatek, piatek 10-18

sobotal0-14

www.likowska.pl

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

GABINET OKULISTYCZNY

czynny codziennie

przyjmuje specjalista choréb oczu

ZAKEAD OPTYCZNY

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852



powodujacym uszkodzenie nerwu wzrokowego
jest podwyzszone ci$nienie wewnatrzgatkowe,
czyli zaburzenie réwnowagi pomiedzy ciaglta

produkcja cieczy wodnistej przez strukture P a
wewnatrzgalkowa a odplywem tej cieczy z oka

poprzez beleczkowanie znajdujace si¢ w kacie pracao
przesaczania oka. Jednak przyczyny sa bardziej
zlozone. Podwyzszone ci$nienie wewnatrzgal- . A
kowe jest waznym czynnikiem, ale nie jedynym, Wykonujemy zdjécia:
o czym moze $wiadczy¢ jaskra przebiegajaca
z prawidlowym ci$nieniem wewngtrzgatko-
wym. Obserwuje sie takze przypadki, w ktérych
ci$nienie wewnatrzgatkowe przekracza norme,
a jednoczeénie nerw wzrokowy nie ulega uszko-
dzeniu. Stan taki okresla si¢ mianem nadci$nie-
nia ocznego. Za wartosci prawidlowe ciénienia TDITIDE;I' afia nai
przyjmuje si¢ zakres od 10-21 mm Hg. Jednym i e,

z istotnych czynnikéw etiologicznych w tej 8l | Nl
chorobie jest przewlekle niedokrwienie nerwu promieniowania
wzrokowego.

. .Gk')wr.lylpi czynnikami .ryzyka s3: w.rie.k powy- Tomo gr afia z
zej 60. r.z., jaskra wystepujaca w rodzinie, zabu-

rzenia krazenia krwi. Na jaskre narazone sg takze odde

osoby chorujace na miazdzyce, cukrzyce, majace
wysokie V.vartoéci wady wz.lfoku,.stosujqc.e kor- Tc&m{}grafi aCBCT
tykosteroidy, osoby z nadcisnieniem tetniczym, S
jak rowniez z niedoci$nieniem, a takze palacy dla stomatol Ogli 1 iary
papierosy. Takie osoby powinny szczegdlnie
dba’ o regularne wizyty u okulisty, wlasciwe le-

czenie wszystkich schorzen, na ktore cierpig oraz WWWwW. p anoramica. p I

o zdrowy tryb zycia.
26-600 Radom, ul. Okulickiego 48
tel. +4848 6796171

-

|

I

|Ca 3D

lek. med. Anna Markuszewska
Wroctawskie Centrum Okulistyczne

\{ TEBEdukacia O ZIKOLY VIEDYCZNE

® Technik dentystyczny
z technologia CAD/CAM

® Technik farmaceutyczny
m Higienistka stomatologiczna

® Technik elektroradiolog

® Opiekun medyczny r,zESNEﬂzL

- wm!ah hierunk‘aﬂ’l

JAGODA, Asystentka stomatologiczna

RADOM, Stowackiego 84, tel. 48 362 1349 www.teb.pl
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Terpitowski

www.cm-terpilowski pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA WSk cjalista chirurgii naczyniowej
MALOINWRAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
* laserowe operacie zylakow (zabie -.|| endozylne ELVES)
- nowoczesna aiternatywa diz klasyczne] operag 2ylakow
* skleroterapia - nieoperacyjne zamukanie zulakow, 2yt siatkowatych
* laserowe przezskdrne zamuykanie |a-|— Zkiw

LECZENIE CHOROB TETNIC

= kwalifikaca do zabiegiw wewnatrznaczyniowuc

USG DOPPLER TETMIC | £yt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK QKOLOODBYTNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO I Medicine Foundation (FMF)

OPIEKA NAD PRCIENTKAMI W CIAZY us

« peine badanie preratalne (FMF) G 3D/4D ptodu
* USG we wszystkich trymestrach cigzy

CHOROBY NARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET

CYTOLOGIA KONWENCIONALNA | PLYNNA

SZCZEPIENIA HPV - PROFILAKTYKRA RAKA SZYIKI MACICY

INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCH

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare Norbert Grel - specjalista radiolog

JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZHBIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm)
przezskirne zamukanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie
= ujedrnianie skary, leczenie grzybicy [Hfllt'-k"

= epilacia clemnych wiosdw — hirsutyzm, epilacjia estetyczna

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (| pietro - winda w lewym skrzydle budynku)

tel. 600 028 583, 48 331 24 74

| Radomeckie R CefAtrum
Ma h Zwu-:'rzatsL

at :|||

5 I EL ML | Qg W [ whe ” by | | y
diagnostuka laboratoryjna & USG (kolorowy doppler) « dermatologia « endokrynologia = cytologia, biopsje
chirurgia (znieczulenie wziewne) = stomatologia « laseroterapia = konsultacje kardiologiczne = wizyty domowe
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/Wykte, niezwykre miejsce

Hair&Beauty Clinic to pierwsze w Polsce Cen-
trum Pomocy dla os6b borykajacych sie z defek-
tami urody spowodowanymi chorobami lub wy-
padkami losowymi. Do dyspozycji majg Pafistwo
3 dzialy: Klinik¢ Mikropigmentacji Medycznej,
Klinike Wloséw i Klinike dla Amazonek.

W Klinice Wloséw zajmujemy si¢ niechi-
rurgicznymi przeszczepami wlosoéw, sprzedaza
peruk naturalnych i syntetycznych, pracownia
perukarska, skupem wloséw, analiza pierwiast-
kowa wloséw. W Klinice Mikropigmentacji Me-
dycznej proponujemy innowacyjne zabiegi m.in.
tuszowania braku wloséw. Klinika Amazonek
jest to miejsce, w ktorym kobiety znajda u nas
wsparcie na kazdym etapie choroby.

Naszym pragnieniem bylo stworzenie miej-
sca, w ktorym mozliwa bedzie kompleksowa
opieka nad osobami z historig onkologiczna,
od momentu $ciecia wlosow i zatozenia peruki,
poprzez wsparcie w trudnych aspektach estetycz-
nych, po etap koncowy jakim jest odzyskanie
zdrowia, u$émiechu i pogody ducha.

Jak wszystkim wiadomo proces walki z no-
wotworem jest dlugi, meczacy i wyniszczajacy
organizm. Oprocz wypadania wloséw po che-
mio- i radioterapii, dochodzi to wysuszenia i za-
czerwienienia powierzchni skory. Staba kondycja
brwi, rzes, dloni i stép weale nie pozwala poczué
si¢ kobieco i pigknie. W celu zapewnienia kom-
pleksowej opieki skupilismy w jednym miejscu

-

wiele ustug dla wygody, zadowolenia i komfortu
naszych pacjentow.

Zadajac sobie pytanie ,,czego Kobiety potrze-
buja najbardziej” doszliémy do wniosku, ze na
pierwszym miejscu niezbedny jest odpowiednio
zaopatrzony Sklep Medyczny z protezami pier-
si, bielizng pooperacyjng i codzienng, strojami
kapielowymi, bielizng sportowg i nakryciami
glowy. Dysponujemy duzym wyborem peruk na
czas choroby, regeneracji i odrostu wloséw. Po-
mieszczenie jest odpowiednio zaaranzowane, tak
by Panie mogly poczu¢ si¢ pewnie, bezpiecznie
i komfortowo. Sklep obstuguje do§wiadczony
personel medyczny, ktéry poprowadzi Panie
w tak trudnym okresie choroby. Nasze do-
$wiadczenie, empatia i che¢ pomocy w doborze
odpowiednich akcesoriéw zdejmie z Pan ciezar
wyboru.

Waznym miejscem w naszej Klinice jest Ga-
binet Masazu, gdzie oprécz masazu leczniczego,

masazu stop czy relaksacyjnego wykonujemy
réwniez drenaz limfatyczny. To zabieg niezmier-
nie wazny i pomocny w przypadku Pan, ktore
przeszly mastektomie. Drenaz jest czesto jedy-
ng i nieoceniong forma pomocy w odzyskaniu
pelnej sprawnoéci fizycznej. Pacjenci moga czu¢
si¢ bezpiecznie w rekach wykwalifikowanego
personelu.

Kolejnym punktem bylo stworzenie gabine-
tu kosmetycznego zaopatrzonego wylacznie
w kosmetyki naturalne i regenerujace dla
skory poddawanej dlugotrwatej chemiotera-
pii i naswietlaniom. W gabinecie fryzjerskim
proponujemy kompleksowa opieke w procesie
odrastania wloséw, a takze pielegnacji skory
glowy. Do$wiadczeni fryzjerzy zadbaja o peruki
i systemy wloséw. Dysponujemy pracownia pe-
rukarska, gdzie wykonujemy naprawy i uzupet-
nianie wloséw. Dla Panistwa wygody posiadamy
duzy parking z tylu budynku, jak réwniez fatwy
dojazd komunikacja miejska.

Mamy przyjemno$¢ wzigcia udzialu w nie-
zwyklym projekcie pod nazwa ,Motyle Swia-
domosci”, w ramach ktérego Nasza Klinika
zobowigzala si¢ do wykonywania bezplatnie za-
biegu mikropigmentacji brodawki piersiowej po
rekonstrukgji piersi. Jako uwienczenie wygranej
walki i zamykajacy histori¢ choroby.

Ten szlachetny projekt powstal z mysla
o kobietach, ktdre nie dysponuja srodkami finan-
sowymi na tego typu zabieg.

Pragniemy réwniez zwigkszy¢ $§wiadomosé
spoleczna. Znaczna jego cze$¢ nie zdaje sobie
sprawy, Ze istnieje taka mozliwo$¢ . Dla wielu
Amazonek moze sta¢ si¢ nadziejg na odzyskanie
poczucia kobieco$ci i radoéci z zycia.

Celem zabiegu jest wierne odtworzenie bro-
dawki piersiowej. Polega on na ,namalowaniu”
brodawki za pomocg igly poprzez wprowadzenie
barwnika w gtab naskérka. W wyniku otrzymu-
jemy efekt 3D do zludzenia przypominajgcy na-
turalng brodawke piersiowa. Rezultat widoczny
jest natychmiast.

Przed zabiegiem wymagana jest wczesniejsza
konsultacja z lekarzem prowadzacym. Zabieg jest
catkowicie bezpieczny. Pigmenty sg naturalne
i hypoalergiczne . Wielkg wage przywiazujemy
do sterylnych warunkéw pracy.

Swiadomos¢ odzyskania atrybutéw kobieco-
$ci stanowi ogromny krok w powrocie do zycia
codziennego.

HAIR:3ZAUTY
CLINIC

iU androgenowym

* gabinet masazu
+ gabinet kosmetyczny

SUPER OFERTA!
Przy zakupie peruki
lub protezy piersi masaz
dostaniecie Panie w prezencie.
Realizujerny whnioski z Narodowego
Funduszu Zdrowia.
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' Fotoalergia
| fototoksycznosce

Z nastaniem sezonu urlopowego i wakacji
szkolnych pacjenci narazeni sg na wiele pro-
bleméw zdrowotnych — wérdd nich na nieko-
rzystny wplyw $wiatla stonecznego i mozliwo$é
wystapienia powiklan wzgledem stosowanych
lekdéw. Istotne jest zatem edukowanie pacjen-
téw w zakresie problemoéw fototoksycznosci
i fotoalergii srodkéw farmaceutycznych (synte-
tycznych i pochodzenia naturalnego) i kosme-
tycznych (pielegnacyjnych, zapachowych).

Ekspozycja na $wiatlo stoneczne mimo swego
korzystnego efektu na organizm ludzki (m.in.
rola promieniowania UV w syntezie endogenne;j
witaminy D) moze spowodowac takze u niektd-
rych niekorzystne zmiany w postaci fotoderma-
toz zwigzanych z nadwrazliwo$cia, nawet przy
niewielkiej dawce promieniowania UV. Liczng
czg$¢ z nich stanowig postacie nadwrazliwo$ci
na $wiatto jako wynik skojarzonego dzialania
$wiatla i zewnetrznych (podanych miejscowo
lub ogdlnoustrojowo) substancji §wiattouczula-
| jacych, co powoduje powstanie odczyndéw foto-

re Z O n G n S toksycznych lub fotoalergicznych. Rozrdznienie
poszczegdlnych odczyndw nie zawsze jest tatwe,
cho¢ w ich przebiegu wystepuja pewne cechy

m 0 n et C z n roznicujace, badz okreslone substancje daja
specyficzny charakter odczynu.

W1 Interakcje lekéw lub ich okre§lonych meta-
bolitéw z promieniami UV moga powodowaé
rdzne zmiany, ale wsp6lng cecha jest pojawienie
si¢ zmian na powlokach skérnych. Odczyny fo-
totoksyczne moga by¢ wywolane przez wszyst-
kie substancje o dziataniu §wiattouczulajacym,
a przypominaja w swoim przebiegu oparzenia

. . . chemiczne i moga wystapi¢ wlasciwie u wszyst-
Umow sig na badanie: H . kich, nawet po jfdr;?r,ach)wej ekspozycji zod)l;o—
@& affideaq. pl NzZOz Dlugnoqls-l{udom wiednio duzg dawkg promieniowania UV, przy

(Budynek Radomskiego udziale np. leczniczej substancji fototoksycznej.
s 5 224411 111 Szpitala Specjalistycznego) Substancje te absorbuja energie $wietlng gtow-
ul. Tochtermana 1 nie w zakresie dtugo$ci UVA (320-400 nm)
Odbierz wyniki online: i zaleza od jej whasciwosci fizykochemicznych,
cho¢ np. sulfonamidy wykazujg efekt fototok-
sycznosci w polaczeniu z UVB (290-320 nm).

¥ affidea.pl/wyniki-online

LEKARZ OR Krzysztof Barytka
Tomasz Szynkarczuk spec‘.rchfrurg dzfgxgcy

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje ckolostawowe | dostawowe NZO7 tel. prywatny 609 182 3‘37-
- dobor zabiegdw rehabilitacyjmych _ e B PORADY W TAKRESIE: czynne
Centrum Medyczne FizjoMedica Radom, ul r.hm;kqu;-:-‘.} tel. /faks (48] 360 22 22 _ (hirlll'gii dIiECiQCEj wtorek
Radom, ul. Wierzbicka 90 Il w tym urazowej
tel. {48) 389 31 75, kom. 511 997 051 R - urolo g dziecig{- " 16*-18%
' {drobne zabiegi)
lek. med. JadWIqa RDSZEZ‘,"‘( - zaburzen oddawanie moczu
specjalista chirurgii ogolnej (w tym moczenia nocnego)
5P . porady w zakresie chirurgii ogalne] | naczyniowe] rejestracia 48386 90 60
Chirurgia dzieci i mtodziezy USG. doplier naczyn konczyn dolnych Radom., ul. Osiedlowa 9
5 T - r
WL ID' WIIEI_J dngl CERS poradnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12 5 5
Radom, ul. Struga 57 & wiorek, pigtek 16,00-17.00 przyjmuje w srody 15.00-17.00 W Przychodni Medjana
kem. 601 969 786 tel. 48 331 06 18 pon.od 18.15, tel. 510098 225




Na skorze w takich przypadkach moze poja-
wié si¢ rumien, obrzek lub pecherze i z reguty
wystepuja bezposrednio lub w krétkim czasie
po ekspozycji. Czg$¢ substancji charakteryzuja-
ca sie wybiorczym dziataniem fototoksycznym
moze po ustapieniu ostrych reakeji powodowaé
tzw. opdznione reakcje w postaci dugotrwatych
przebarwien. Natomiast odczyny fotoalergiczne
zwigzane s3 ze swoista reakcja odpornos$ciows
i moga by¢ wywolane tylko przez niektore
substancje o dzialaniu $wiatlouczulajgcym,
a zmiany patologiczne powstaja tylko u czeéci
0s6b, a takze pojawiaja sie po wiekszej liczbie
ekspozycji i sa bardziej uciazliwe dla pacjenta.
Wystepowanie objawéw chorobowych w tym
przypadku nie stanowi tak bezposredniego po-
wigzania z ilo$cia fotoalergenu i dawka samego
promieniowania, jak to ma miejsce w reakcji
fototoksycznosci.

dr n. farm. Arleta Matschay
Pracownia Farmacji Praktycznej, Katedra
i Zakiad Technologii Postaci Leku, Wydziat
Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

@NEL'MEQ

Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej

Sl
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26-600 Radom, ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia.
neurologia, USG Doppler
Ustugi komercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia. chirurgia ogolna.
psychologia, dietetyka. USG 3D
ortopedia, USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej, piersi,
tarczycy. weztow chionnych

@IMPLANT DENTIST

STOMATOLOGIA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

charoby
stawu @ /\_
skroniowo- (\
-Zuchwowego.

IMPLANT DENTIST Klinika Stomatologiczna

26-600 Radom, ul. Zakret 6

(obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku)

I dr Grzegorz Romaszkiewicz
Specjalista chirurgii stomatologicznej i chirurgii szczekowe].
- rekonstrukcja kosci i dzigsta wyrostka zebodotowego
- pokrywanie recesji dziastowych
- implantologia, paradontologia, protetyka
I dr BazejSzczerbaniewicz
Do 2001 roku nauczyciel akademicki Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Zaktadzie Protetyki, autor publikacji naukowych, ttumacz literatury medycznej,
konsultant i wyktadowca Kwintesencji, Hager Polenia, itd. Organizator kursow
doszkalajacych dla lekarzy, w latach 2012, 2013 Prezydent elekt European
Academy of Craniomandibular Disorders, Od roku 2014 przewodniczacy sekcji
bélu Jamy ustnej i Twarzy - Polskiego Towarzystwa Bolu.
- dysfunkcje stawow skroniowo-zuchwowych fssz/
- zaburzenia krazka stawowego, trzaski | przeskakiwania w ssz
- bruksizm | zaciskanie zebdw, bole miesniowo-powieziowe
- przebudowa zgryzu, szyny relaksacyjne i DDZYC]OI‘IU]&CE
- diagnostyka roznicowa, leczenie interdyscyplinarne bolow twarzy
I drn. med. Michat Bartczak
Specjalista ortodoncji. Do 2008 roku nauczyciel akademicki na bédzkim
Uniwersytecie Medycznym. Autor publikacji naukowych. Specjalizuje sie
w przebudowie zgryzu u pacjentow z dolegliwosciami stawu skroniowo-zuchwowego
oraz trudnych przypadkach ortodontycznych wymagajacych leczenia zespolowego.
Przygotowanie pacjentdw do zabiegow ertognatycznych,
I dr Agnieszka Romanik - 10 lat praktyki w leczeniu pod mikroskopem
I dr Ewelina Jakubowska Tkaczyk - endodoncja. zachowaweza
I dr Natalia Pieta - skaling, piaskowanie, wybielanie zebdw
I mgr Anna Kowalczyk - fizjoterapeuta, dyplomowana asystentka stomatologiczna
I Patrycja Kruk - dyplomowana higienistka stomatologiczna,

dyplomowany technik dentystyczny

e-mail: gabinet@implant-dentist.pl
www.implant-dentist.pl
tel: 607 576 849
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CENTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA » RTG zebow
Pr Iy muja lekarse stomatolodry
Przemysfaw Czubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska

RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA « USG

spieclalista ginekolog polodnik

Witold Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i ckresowe
lek. chordb wewnetrznych, specj. medyoyny pracy
Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | Swieta w godz. 8.00-21.00

Medayp

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

NOWOCZESNA
STOMATOLOGIA | PROTETYKA

ORTODONCJA = CHIRURGIA

leczenie pod mikroskopem
ozonoterapia = laser » radiowizjografia
MASAZ

lek. stom. Bozena Domanska
wtarek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu
leczenie zachowawcze dzieci i doroslych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw
Leczenie bez borowania
metada abrazji wadnmpowletrznm
- g 'rl-"r'\i'.@:ﬂlﬁr-ﬁ‘ ': i -
tel. 48 33414 25

kom. 604 481 599

N\UJr

www.aurumdent.pl

(f_( g ‘l‘ \ E:\
e \\\ Y

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00

LIMNIDEN]

gabinet dentystyczny

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

/aburzenia
erekdji nowe
metody leczenia

Zaburzenia erekgji dotycza ok. 37% mezczyzn
w starszej grupie wiekowej, a 90% z nich z powodu
swojej dysfunkgji odczuwa znaczny dyskomfort.
W wieloo$rodkowym, mi¢dzynarodowym bada-
niu populacyjnym na grupie 3274 respondentéw
w wieku 75-95 lat wykazano, ze seks w Zyciu
jest bardzo wazny dla co drugiego mezczyzny,
a niestety 43% mezczyzn odczuwa brak satysfak-
¢ji w swoim zyciu seksualnym. Wedlug badan
przeprowadzonych przez firme Durex na $wiecie

Stomatologia 0goina | zachowaweza Endodoncie  ludzie uprawiaja seks érednio 103 razy do roku,

Protetyka stomatologiczna, implanty, mosty
Ortodoncjs, RTG -

(\/)dem‘ t

EWA | MARTA MACIAG

priyehodnla stematalagiczna

Radom, ul. Wolnoit 8 lokal 3, tel (48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 98

najczesciej Francuzi — 137 razy w roku, najrzadziej
Japoniczycy — 46 razy w roku, Polacy natomiast
$rednio 80-87 razy do roku. Alarmujacy wydaje si¢
by¢ fakt, ze 15-20% par uprawia seks mniej niz 10
razy w roku, a jedna na pig¢ par nie uprawia seksu
w ogdle. 20-30 % mezczyzn szuka wladciwej terapii,
ale po jej znalezieniu traci motywacje i przestaje ja
kontynuowac.

Para jako ekosystem

Problemy seksualne sg czesto przyczyna, ale
réwniez rezultatem nieprawidtowo funkcjonuja-
cego zwigzku. Wigkszo$¢ badan wskazuje, ze za-
burzenia seksualne znaczaco wplywaja na rozpad
wiezi miedzy dwojgiem ludzi. Dwaj badacze: Ober

www.mdent.radom.pl _ i Fugel-Meyer wykazali, ze gtéwnym czynnikiem
predykcyjnym zaburzen seksualnych kobiet jest
tEI' 606 78 26 46 brak satysfakji z relacji i zaburzenia seksualne

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne U ich partneréw. Badania wykazujg réwniez, ze

dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghech przypadkach kontakt pod numerem tel,

600 38 96 60

korzystnie na leczenie mezczyzny wplywa prze-
prowadzenie wizyty konsultacyjnej razem z jego
partnerka. Pozwala to na lepsza komunikacje mig-
dzy partnerami oraz na akceptacje i kontynuacje
leczenia. Tym bardziej, ze juz w 1970 r. inni na-
ukowcy: Masters i Johnson zapoczatkowali poglad,

I



wedtug ktérego odpowiedz seksualna jest zawsze
interakcjg istniejaca miedzy dwojgiem ludzi. Zabu-
rzenia seksualne zaréwno kobiety, jak i mezczyzny
dotycza zatem zawsze obojga partneréw. Niepoko-
jacy w terapii jest fakt, Ze pary, w ktorych abstynen-
cja seksualna trwa kilka lat, przyzwyczajaja sie do
takiego stanu rzeczy. Dlatego tez kazda interwencja
terapeutyczna w danym, nazwijmy to — ,ekosyste-
mie pary’, moze by¢ wbrew pozorom niekorzystna
dla zwigzku. Szczegdlnie, jesli kobieta ma obnizone
pozadanie i brak aktywnosci seksualnej bardzo jej
odpowiada. Osoba o mniejszym libido kontroluje
bowiem zwigzek i wcale nie zalezy jej na naprawie
tego stanu.

Kobieta a zaburzenia ereleji u fof partnera

Metaanaliza roéznych badan wskazuje, ze ok.
60% kobiet ma zaburzenia w funkcjonowaniu
seksualnym, jezeli partner ma zaburzenia erekcji.
Dr M. Chevret wprowadzila Index of Sexual Life,
z ktérego wynika, ze u partnerek mezczyzn z ZE
istotnie statystycznie spada pozadanie i satysfakcja
ze zwigzku. Do podobnych wnioskéw doszedt pro-
fesor Fisher w badaniu FEMALES (Kobiety), gdzie
u kobiet mezczyzn z ZE wykazano istotny spadek
pozadania, podniecenia, czesto$ci orgazmu oraz
satysfakcji ze zwigzku. Inne badania z 2004 r. na
temat oceny funkcjonowania seksualnego kobiet,
ktorych partnerzy uskarzaja sie na ZE, poddaty
analizie 87 kobiet, z ktorych 38 mialo partneréw
z ZE. U kobiet oceniano pozadanie, podniecenie,
nawilzenie, orgazm, satysfakcje i bolesno$¢ wspot-
zycia. Wszystkie wyzej wymienione parametry,
oprécz pozadania, byly istotnie statystycznie
nizsze w grupie ZE niz w grupie kontrolnej. Po
leczeniu mezczyzn z ZE zaobserwowano istotny
statystyczny wzrost podniecenia, nawilzenia, orga-
zmu i satysfakeji seksualnej u partnerek leczonych
mezczyzn. W badaniu Heimana wykazano, ze
wlaczenie terapii sildenafilem u mezczyzn z ED
istotnie statystycznie podnosi: ilo$¢ seksualnie
satysfakcjonujacych stosunkéw, radosé z zycia sek-
sualnego, a takze poziom pozadania, podniecenia
oraz przezycia orgazmu u ich partnerek.

|__||-'| Il E

» peelin

entrum Medverne PT
Radom, ul, ks Sedlaka 4/6/8

« mici PDCI - Ilﬂ'mg bez operacji

163 33 60, 1el. 791 660 619 usuwanie nadmiaru thanki ths,

CENTRUM MEDYCZNE

* Mowoczesna stormatologia
dzieci i dorostych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodoncja

» Konsultacje chirurga onkologa AR RN Y

* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

PRACOWN |A RADIOLOGICZNA

IMPLANT DENTIST Pracownia radiologiczna

26-600 Radom, ul. Zakret 6

{obok Aldi, ul. Kosciuszki /1205 Roku)

WYKONUJEMY
| Zdjecia RTG:

-pantomograficzne
- zdjecia punktowe zebowe - radiowizjografia
- zatok
I Wysokiej jakoséci badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii i laryngalogii

1 Diagnostyke radiologiczna stawow
skroniowao-zuchwowych

e-mail: radiologia@implant-dentist.pl
www.implant-dentist.pl
tel: 609707073

MEDYK




“':| .'|r
2

Od lat zyjemy w stresie, ciagle na wysokich
obrotach, pracujemy wigcej niz kiedykolwiek
wczesniej, oddychamy coraz mocniej zanie-
czyszczonym powietrzem, jemy coraz bardziej
przetworzong i sztuczng zywno$¢é. Wszystkie
te czynniki przez lata kumulujg si¢ w naszym
organizmie, zatruwajac go i tworzac ztogi po-
karmowe, ale réwniez zlogi toksyn, grzybow
i pasozytow, ktore odbieraja nam calg energie.
Kazdy z nas odczuwa to po swojemu. Niektorzy
sg rozdraznieni i nerwowi, co negatywnie wply-
wa na ich relacje z innymi ludZmi. Inni czuja
chroniczne zmeczenie, czasem nie maja ochoty
wstawal rano z 16zka. Jeszcze inni cierpig na
bezsennos¢, migreny i nieprzyjemne dolegli-
wosci zoladkowe. Wielu dorzuci do tego takze
nadwage.

Poniewaz taki stan utrzymuje sie wiele lat,
wigkszos¢ z nas traktuje go jako norme. Niektore
media okre§laja te stany mianem ,,choréb cywi-
lizacyjnych”. Ale czy to rzeczywiscie musi by¢
normalne? Czy teoretycznie zdrowy cztowiek
powinien czu¢ si¢ Zle niemal kazdego dnia?

Przyczyna wielu naszych dolegliwosci jest
silne zanieczyszczenie organizmu. Zatruty
grzybami, pasozytami, bakteriami organizm
to nie tylko zbedne kilogramy niestrawionych

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora o3
Zdrowe stawy -
Mocne kosci

zlogéw pokarmowych, ale przede wszystkim
znaczne utrudnienie pracy naszych narzadéw
wewnetrznych — w szczegolnoéci watroby i jelit.

A wystarczyloby od czasu do czasu w naszym
~wewnetrznym domu” troche... posprzatal.
Nasze cialo jest jak nasz dom, ktéry potrzebuje
wietrzenia, odkurzania, fatania dziur, czyszcze-
nia rur i droznej kanalizacji. Systematycznie
przeprowadzane ,,gruntéwki” z pewnoscia wyjda
kazdemu na zdrowie. Kuracje oczyszczajace (bo
o nich mowa) nie leza niestety w naszych na-
wykach higienicznych, a szkoda, bo poprawiaja
nie tylko zdrowie ale i charakter. We wspotcze-
snym $wiecie, gdzie organizm codziennie musi
sobie radzi¢ z coraz wigksza iloscia toksyn, jelito
grube, watroba i inne organy wewnetrzne wy-
magaja regularnego czyszczenia, podobnie jak
samochod wymaga zmiany oleju.

00 czego zaczqé?

Na polskim rynku sg juz dostgpne nowoczesne
metody diagnostyczne. Jedng z takich metod jest
test biorezonansem DIRP, ktéry pozwala zba-
da¢ organizm czlowieka pod katem pasozytéw,
grzybow, plesni, bakterii, wiruséw bez pobiera-
nia krwi, badania kalu - bez zZadnej ingerencji
w organizm. Po zakonczonym tescie kazdy

W Pasozyty, grzyby, bakterie, wirusy

pacjent otrzymuje wynik wraz z indywidualnymi
zaleceniami terapeutycznymi.

Tymczasem odpowiedz sobie na pare pytan:
« Prébujesz réznych diet i nie chudniesz?

o Masz problemy z trawieniem, wzdecia,
zaparcia, biegunki?

o Czesto sie przezigbiasz?

« Brakuje Ci energii, odczuwasz

ciagte zmeczenie?

Metoda opracowana przez firme TB ELEC-
TRONICS GMBH ze Szwajcarii opiera si¢ na
badaniach genialnego odkrywcy Raymunda
Rifela, oraz mikrobiolog Dr Huldy Clark. Dr
Raymund Rife odkryl, ze bakterie i wirusy sa
wrazliwe na swoja czestotliwo$¢ rezonansowa
iz jej pomoca moga by¢ usuwane z organizmu
cztowieka. Prowadzone przez niego badania
dotyczyly gléwnie eliminacji patogenéw z ciata
czlowieka za pomocg pola magnetycznego oraz
fal pradowych o niskiej czestotliwosci. W przy-
padku fal pradowych o niskiej czestotliwosci Rife
zastosowal réwniez modulacje fali tak aby byla
ona skuteczniejsza w penetrowaniu organizmu.
W pézniejszym czasie genialny mikrobiolog
Dr Hulda Clark rozpoczeta badania nad me-
toda wykrywania i diagnozowania swoich pa-
cjentéw. Poniewaz pracowala na generatorach

produkt dostepny
w najlepszych aptekach



emitujgcych wysokie czgstotliwosci do tych
celéw wykorzystywala urzadzenie zwane syn-
chrometrem. Kolejni wybitni uczeni opracowali
réwniez metody polegajace na diagnozowaniu
organizmu poprzez merydian wykorzystujac
biorezonans czgstotliwosciowy. Byli w stanie
znajac czgstotliwosci patogendw otrzymac pozy-
tywny badz negatywny wynik na jego obecno$¢
w organizmie. Dopiero polaczenie tych trzech
metod pozwolito na skonstruowanie metody,
ktéra umozliwia szybka diagnostyke. Opracowa-
na przez Szwajcarow metoda otrzymala nazwe
DIRP z angielskiego Dual Integrated Resonance
Procedure alternatywa dla tradycyjnego biorezo-
nansu, DIRP to biorezonans synchrometryczny,
lub inaczej nowoczesny synchrometr. DIRP
opatentowany zostal przez F-scan Szwajcaria.

Test wykonany za pomoca biorezonansu DIRP
pozwala zbada¢ organizm cztowieka pod katem
pasozytow, grzybow, plesni, bakterii, wiruséow
bez pobierania krwi, badania kalu - bez zadnej
ingerencji w organizm. Trwa od 7-15 minut.
Kompleksowo wykrywa i rozpoznaje obcigzenia
organizmu, ktére moga by¢ przyczyng powsta-
wania zaburzen a nawet choréb. Diagnoza opiera
sie na biorezonansie czestotliwosciowym czyli
reakcji organizmu na konkretng czestotliwo$¢
w jakiej rezonujg poszczegdlne patogeny, ktore
pokazuja swoj najczulszy punkt.

Czestotliwos$¢ przekazywana jest za pomocy
czynnej elektrody trzymanej w lewej doni (ano-
da) polaczonej do przewodu zabiegowego. Elek-
troda palcowa - sonda, zakladana na $rodkowy
palec prawej dioni, przenosi biorezonansowe
sprzezenie zwrotne do urzadzenia, gdzie dane
sa wyswietlane i gromadzone.

Po zakonczonym teécie kazdy pacjent otrzy-
muje wynik w postaci graficznej, ktory jest ana-
lizowany przez specjaliste, oraz indywidualne
zalecenia terapeutyczne.

Test wykonany za pomocg biorezonansu DIRP
pozwala zbada¢ organizm cztowieka pod katem
pasozytow, grzybdw, plesni, bakterii, wirusow
bez pobierania krwi, badania kalu - bez zadnej
ingerencji w organizm.
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Czy pasgotyty nam zagraZafy?

Epidemiolodzy alarmuja: 95% ludzi na §wiecie
ma w sobie pasozyty. W ludzkim organizmie
moze ich przebywa¢ ponad 300 gatunkéw!

Whbrew obiegowemu pogladowi, Ze pasozyty
zyja jedynie w naszym jelicie grubym, mozna je
odkry¢ w kazdej czgéci naszego ciata. Pasozyty
zyjace w naszych organizmach odpowiedzialne
s3 za 80% wszystkich choréb i dolegliwosci, ktére
nas dotykaja.

Jakie objawy swiadczq o obecnoser pasozytow?
Nikt z nas nie jest wolny od niebezpieczen-
stwa zarazenia robakami. Wiekszo$¢ pasozytow,
zyjacych w naszych organizmach nie powoduje
dotkliwych objawéw. Skutki ich dziatania moga
by¢ odbierane przez nas jako dolegliwosci koja-
rzone z innymi chorobami, meczacymi nas od
lat. Mogga to by¢:
« bole glowy, béle stawdw, kregostupa,
wszelkie choroby skory, jak: egzemy, zna-
miona, pokrzywka, guzy, duza ilo$¢ piegdw,
wczesne pojawienie si¢ zmarszczek na twarzy,
rozwarstwiajace si¢ i tamliwe paznokcie, wy-
padanie wloséw,
problemy z plodnoscig, endometrioza,
migreny, placzliwo$¢ u dzieci, depresja,
nerwowosé,
niektére objawy utozsamiane sg z choro-
ba Alzheimera i starczym uposledzeniem
umystowym,
zgrzytanie zebami w nocy, zaburzenia snu,
nieprawidtowosci ukladu immunologicznego,
chroniczne zmeczenie,
czeste przeziebienia, astma oskrzelowa, alergia,
zaparcia, biegunka, gazy i wzdecia,
anemia, utrata apetytu, niski poziom
hemoglobiny,
nadwaga.

Obecnos¢ pasozytéw u kobiet: bolesne mie-
sigczki z obfitymi uptawami, zapalenie pecherza
moczowego i nerek, torbiele, mie$niaki, cysty,
zapalenie jajnikow.

Obecno$¢ pasozytéw u mezczyzn: zapalenie
prostaty, impotencja, torbiele, piasek i kamienie
w nerkach i pecherzu moczowym, przerost gru-
czotu krokowego.

Plesnie ¢ grzyby

Plesnie zielone, niebieskie i biate wzbogacaja
smak niektdrych seréw. Ale ple$nie wyhodowane
w chlebie, stoiku z dzemem lub grzyb na wilgot-
nej $cianie sg bardzo toksyczne. Dlaczego ple$n
jest grozna dla zdrowia?

Plesnie w jedzeniu i grzyb w domu wydzielajg
mikotoksyny, ktore stanowia duze zagrozenie
dla zdrowia. Zarodnikéw pleéni nie zobaczy-
my gotym okiem, a poniewaz s tak malenkie
ilekkie, bardzo tatwo si¢ przenoszg. Gdy znajda
sprzyjajace warunki do rozwoju, blyskawicznie

Agame

CENTREUM MEDYCZNE

Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

sprzedam gabinety

3 gabinety
118 m’

wszystkie
zezwolenia
i odbiory

atrakcyjne
warunki najmu

Radom ul. Witolda 10
kom. 601 348 294

wynajme lokal

pod gabinety lekarskie
al. Lipowe 14, Pionki

tel. 698 448 729

MEDYK
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Prwchudnia w centrum Radomia
Swiadczent yeanych w oparcie o kontrakt 2

NFZ

PODSTA.WQWH OPIEKA ZDR‘DWGTNA
oilivost zapisu nowych pacjentow
Pmdnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADMIE SPECJIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [doradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWTY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

f Radom, ul. Zeromskiego 92
tel 483621225

MEDYK

»zagniezdzaja sie” i rozrastaja na wszystkie
strony.

Nie sama pleén jest dla nas szkodliwa, tylko
produkty jej przemiany materii, czyli trujace
mikotoksyny. Warto o tym pamietaé, podej-
mujac decyzje, czy wyrzuci¢ sple$niala zywnoéé
do kosza. Nie sugerujmy sie wielko$cia plesni,
poniewaz nawet malerika plamka moze by¢ z ga-
tunku tych, ktére wytwarzaja duzo mikotoksyn.

Najwiecej trucizn znajduje si¢ w zle przecho-
wywanych zbozach oraz orzechach arachido-
wych. Naukowcy odkryli tez, ze u krow karmio-
nych splesnialg pasza, mikotoksyny odktadaja
sie w tkankach, a potem trafiaja np. do mleka,
ktdre pijemy. Posrednio zjadamy wiec plesn,
ktorg karmiliSmy zwierzeta.

Kazdy produkt zaatakowany przez plesn trze-
ba wyrzuci¢ w calosci. Nie wolno go nawet prze-
znacza¢ dla zwierzat, szczeg6lnie hodowlanych.

Jak astrzec sig przed plesnig?

W przemysle spozywczym stosuje si¢ rézne
metody walki z plesnig - od prazenia i rafinacji
po dzialanie nadtlenkiem wodoru. W warun-
kach domowych nie jest to mozliwe, dlatego le-
piej sie pozby¢ kazdego podejrzanego produktu.
Mikrobiolodzy radzg, zeby w miejscach, gdzie
przechowujemy zywnos¢, zawsze bylo czysto,
sucho i do$¢ chtodno. Niewielkie dawki pleéni,
ktore od czasu do czasu zjadamy przypadkowo,
oczywiscie nie spowoduja groznych nastepstw.
Zwykle ograniczy si¢ to do niestrawnosci, bolu
zoladka czy biegunki. Ale jezeli bedziemy czesto
spozywa¢ nadpleéniale produkty z trujacymi
mikotoksynami, moze to wywota¢ trudne do
leczenia choroby, tzw. mikotoksykozy. Grozniej-
sze ich postaci prowadzg do zmian w kanalikach
z6lciowych, tluszczowego zwyrodnienia watro-
by, krwawych wybroczyn i martwicy, a nawet
pierwotnego raka watroby.

Pragniesz sprawi¢, aby Twdj organizm wrocit
do pelnego zycia? Moze juz teraz chcesz zaczaé
gubi¢ zbedne kilogramy, jes¢ wszystko i nie
mie¢ niestrawnos$ci, wzde¢, mie¢ sily i checi
do zycia, nie odczuwa¢ zmeczenia, stresu, za-
dzwon i umoéw si¢ do nas na wizyte. Odpowiem
na wszystkie pytania dotyczace testu i dalszego
postepowania aby przywroci¢ Twojemu organi-
zmowi zdrowie, sile i witalnoé¢.

mgr Irmina Grzegorzek
Gabinet Komputerowej Diagnostyki
Obcigzeti Organizmu

Gabinet Komputerowej Diagnostyki
Obcigzen Organizmu

w Balkterie © Grzyhice = Pl

thy Pasoiyty Wima;g

tel. 502 561 051
Test biorezonansem

IMEDISNATUROPATIA

NATURCPATIA, BIOTERAPIE,
HOMECPATIA REZONANSOWA,
PASOZYTY, GRZYBY, BAKTERIE, WIRUSY
testy olergiczne, pokarmowe, lekows

na urzgdzeniu IMEDIS EXPERT

| PIOTR JANAS, tel. 504328838, www testvollo.eu |

Tl Cal

lebt. med. Marcin Bolek

specplnn chimrgl unrowe-omopedyerne)

ortopeds-traumatolog

dr n. med. Roman Kowal
spocialista chirrgdl urnnowo-oropedycrne]

lek. med. Stanislaw Stawinskl

MEDYCYNA DLA CIEBIE

Wiestaw Droidzikowski
'. IISG }amr hﬁuﬁnej
i ;
DIABETOLOG

ENDOKRYNOLOG

609 196 693

FUSIDN 24

Oferujemy: opracowanie, wdrozenie
dokumentacji zgodnych z ustawami
oraz audyt i szkolenia w zakresie:

1. Polityki Bezpieczenstwa Informacji
2. Polityki antykorupcyjnej

3. Przejecie funkcji ABI-ego

mgr Lena Krajewska
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SANUS NZOZ

AYF Frepehodnie lekarsks

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta
specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

ENDOJPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

- poniedzialek, sroda od godz, 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogdlneg]
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
= gastroskopia
lonoskopia

» mozliwosc¢ znieczulenia ogdlnego

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordh wewnetrznych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

(Qj

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

kensultacje kardiologiczne, badania pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom [Glinice], ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www. kardiolog-dzieciecy.radom.pl

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

Magdalena Poterata

Kardiclog, Specjalista chordb wewnetrznych

MEDYK

t aczenie lekow

Jak dziala potaczenie paracetamolu z ibupro-
fenem w leczeniu przeciwbolowym?

Bl jest najczestsza przyczyna stosowania
lekéw, w tym przede wszystkim preparatéow
dostepnych w sprzedazy odreczne;.

Dane pochodzace z Wielkiej Brytanii (brak
danych pochodzacych z Polski) wskazuja, ze
wéréd siedmiu najczestszych przyczyn stosowa-
nia lekéw bez recepty sa: bdle gtowy, migrena,
bolesne miesigczkowanie i przezigbienie. Oka-
zuje sig, Ze ponad 80% preparatéw stosowanych
w leczeniu bdléw glowy, ponad 60% w migre-
nie i bolesnym miesigczkowaniu oraz okoto
60% lekow przeciwbodlowych i przeciwgoracz-
kowych stosowanych w leczeniu przezigbienia
dostepnych jest w sprzedazy odrecznej. Wedlug
szacunkow firm badajacych rynek farmaceu-
tyczny w 2011 r. zakupiono w Polsce ponad dwa
miliardy tabletek, z czego ponad 1 mld 437 mln
bez recepty. Niektdrzy pacjenci zazywaja leki
przeciwbdlowe prawie codziennie, czesto przez
okres wielu miesiecy, a nawet lat. Dotyczy to
m.in. 0séb z bélami przewlektymi w przebiegu
procesow zapalno-zwyrodnieniowych w stawach
biodrowych, kolanowych i kregostupie.

Udowodniono, ze dlugoterminowe stosowanie
lekéw przeciwbdlowych zwigksza istotnie ryzyko
wystapienia powaznych dzialan niepozadanych.

Dlatego tez rola farmaceuty w udzielaniu
fachowej, zrozumiatej dla pacjenta informacji
o bezpieczenstwie i skutecznosci lekow jest
tak istotna. W samoleczeniu bélu lub objawéw
przezigbienia pacjenci najczesciej stosuja para-
cetamol lub niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ).

Paracetamol

Paracetamol (acetaminofen, N-acetylo-p-
-aminofenol) zostal wprowadzony do lecznictwa
ponad pé6l wieku temu. Doktadny mechanizm
jego dziatania nie zostal dotychczas w pelni
wyjasniony.

Wydaje sie, ze dzialanie przeciwbdlowe para-
cetamolu wynika gtéwnie z wplywu na oérod-
kowy ukltad nerwowy i aktywacji od$rodkowych
droég serotoninowych. Skutkuje to zahamowa-
niem transmisji sygnaléw bolowych w rdzeniu

kregowym.

OFERTA

Wysuwa sie rowniez sugestie, ze lek jest sto-
sunkowo stabym inhibitorem cyklooksygenazy
2 (COX-2) w osrodkowym ukfadzie nerwowym.
W konsekwencji zmniejsza biosynteze niekto-
rych prostanoidéw oraz wplywa na przesylanie
informacji wewnatrz- i miedzykomoérkowych.

Zastanawia jednak, ze paracetamol, w przeci-
wienstwie do klasycznych inhibitoréw COX-2,
nie wykazuje dzialania przeciwzapalnego. Pod-
waza to w istotnym stopniu hipotez¢ o blokowa-
niu COX-2 przez paracetamol.

Prébowano réwniez ttumaczy¢ skutki dzia-
tania paracetamolu jego wplywem na COX-3
(wariant COX-1), ale hipoteza ta nie znalazta po-
twierdzenia. Przyjecie paracetamolu, zwlaszcza
w duzych dawkach i w potaczeniu z alkoholem,
jest jedna z najczestszych przyczyn uszkodzenia
watroby i — w kranicowych przypadkach - kran-
cowej niewydolnosci tego narzadu.

lbaprofen

Ibuprofen, ze wzgledu na korzystny stosunek
skutecznosci i bezpieczenstwa, nalezy do pod-
stawowych lekéw w ambulatoryjnej opiece zdro-
wotnej wedlug Model List of Essential Medicines
wydanej przez WHO.

Znajduje to potwierdzenie w szerokim jego
wykorzystaniu w krétkotrwalej terapii bolu
w stomatologii, otolaryngologii, urologii, gi-
nekologii i potoznictwie. Wykorzystuje si¢ go
réwniez bardzo czesto w leczeniu bolow: glowy,
pourazowych i pochodzenia naczyniowego.
Stosowany jest ponadto w walce z bolem prze-
wleklym (choroba zwyrodnieniowa stawow, bole
w przebiegu choréb reumatoidalnych) oraz jako
lek przeciwgoraczkowy. Ibuprofen, podobnie
jak inne nieselektywne NLPZ, dziala poprzez
zahamowanie obu izoform cyklooksygenazy, tj.
COX-11i COX-2. COX-1 jest enzymem konsty-
tutywnym wystepujacym w wielu komérkach.

Z jego udzialem sa wytwarzane prostaglan-
dyny determinujgce w duzym stopniu czynnoé¢
nerek, sprawno$¢ srédblonka naczyniowego,
aktywno$¢ plytek krwi oraz ochrong $§luzéwki
przewodu pokarmowego przed dzialaniem
czynnikéw toksycznych. Jego ekspresja ulega
natomiast znacznemu zwiekszeniu w tkan-
kach objetych procesem zapalnym. Izoforma

« konsultacje » EKG « ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com



ta uczestniczy w powstawaniu prostaglandyn
posredniczacych w bélu i zapaleniu.

Udowodniono, ze COX-2 przeksztalca kwas
arachidonowy zawarty w lipidach blon ko-
morkowych do prostaglandyny PGH2, z ktdrej
w drodze dalszych przemian moga powstaé
prostaglandyny PGE1, PGE2, PGF2 i PGD2 oraz
takze prostacykli na PGI2 i tromboksany (TxA2
i TxB2). Zahamowanie syntezy PGH2 wplywa
réwniez na inne mediatory zapalenia, takie jak
leukotrieny, zwlaszcza LTB4 i niektdre kininy.
Przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe i przeciw-
agregacyjne dziatanie ibuprofenu, bedace wyni-
kiem zahamowania COX-2, pojawia sie po ok.
30 minutach od chwili przyjecia dawki doustnej
i trwa przez okoto 4-6 godzin.

Potyczenie paracetamolu ¢ thuprofenu

W 1986 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) opracowala tzw. drabine analgetyczna,
czyli schemat stosowania lekéw przeciwbdlowych
oraz innych lekéw podawanych w celu zmniej-
szenia bolu. W zaleceniach tych wyrdznia sig trzy
stopnie intensywnosci leczenia, w zaleznosci od
poziomu odczuwania bélu. Paracetamol i NLPZ
s3 zalecane na kazdym stopniu leczenia. Na pierw-
szym stopniu drabiny analgetycznej, czyli w bélach
o malym i §rednim nasileniu, s3 one lekami podsta-
wowymi. Najistotniejszym problemem zwigzanym
z leczeniem bolu (a zwlaszcza samoleczeniem)
preparatami z grupy NLPZ jest mozliwo$¢ wy-
stapienia dziatan niepozadanych, nawet w czasie
krotkotrwalych terapii. Zagrozenie to mozna
zmniejszy¢ poprzez:
o okre$lenie czynnikéw ryzyka wystgpienia
dziatan niepozadanych (stan fizjopatologiczny
chorego, wiek, skaza krwotoczna, cigza, aler-
gie, astma, choroby ukladu krazenia — choroba
niedokrwienna i niewydolno$¢ serca itd.),
stosowanie lekéw w najmniejszych, skutecz-
nych terapeutycznie dawkach,
stosowanie mozliwie krotkie — w najkrotszym,
skutecznym terapeutycznie czasie,
niestosowanie lekéw o diugim czasie biolo-
gicznego pottrwania,
wykorzystanie komplementarnych mechani-
zmoéw dzialania lekow, co umozliwia zmniej-
szenie dawek odpowiednich medykamentéw
wchodzacych w sktad preparatu zlozonego.

Metafen
Przykladem preparatu zlozonego jest Meta-
fen (Polpharma S.A.). Jest on zlozonym lekiem

Ar@ﬁned lcus
Centrum flebologii i laseroterapii
Nowoczesne metody leczenia choréh naczyn

Laserowe operacje Zylakéw koticzyn dolnych

Laserowe operacje proktologiczne (hemoroidy, przetoki)
USG Color Doppler

Skleroterapia zylakéw konczyn dolnych

Operacje klasyczne iylakéw NFZ

Leczenie przewlekiych owrzodzen koriczyn dolnych

Sawoy Medicus Radom, ul. Gtowna 11 lok. 16
Rejestracja tel. 722 341 247, 48 370 38 84

przeciwbdlowym zawierajacym w jedne;j tabletce
325 mg paracetamolu i 200 mg ibuprofenu.
Przy opracowywaniu tego preparatu wyko-
rzystano zjawisko synergizmu dwdch lekéw
o roznych mechanizmach dziatania w zakresie
dziatania przeciwbdlowego i przeciwgoraczko-
wego. Dzieki temu mozliwe byto zmniejszenie S N = o =
dawki ibuprofenu do 200 mg (przy zalecanej
maksymalnej jednorazowej dawce przeciwbo-
lowej 400 mg w produktach OTC) i paraceta-
molu do 325 mg (przy zalecanej maksymalnej
jednorazowej dawce przeciwbdlowej 1000 mg).
Pozwala to ponadto na istotne ograniczenie
wystapienia powiktan zwigzanych z leczeniem
obydwoma sktadnikami leku w monoterapii,

kiedy zazwyczaj dawki kazdego ze sktadnikéw e
s znacznie wieksze.

CRUPA

AIRIS Vento

Zalety Metafenu okreslaja jego szerokie zale- HITASH
cenia terapeutyczne, obejmujg one:
« schorzenia reumatyczne (reumatoidalne zapa- =
lenie stawdw, zapalenie kosci i stawdw, zmiany PI‘ acownia
zwyrodnieniowe kregdw, zesztywniejace zapa- R ezonansu
lenie stawdéw kregostupa),
« stany zapalne tkanek migkkich (zapalenie M 2 g n Etvc Zne g 0
$ciegien i miesni, gosciec, zapalenie torebki
stawowej), Otwa l‘tEg 0
« dolegliwosci bolowe m.in. w ginekologii, uro- 2 ;
logii, ortopedii (ztamania, zwichnigcia, urazy wylgcznie prywatnie
sportowe, urazy tkanek migkkich, np. sttucze- .
nia), w stomatologii, laryngologii (infekcje I"Elﬂstl‘ﬁciﬂ
goérnych drég oddechowych, m.in. zapalenie poniedziatek - pigtek

migdatkow, gardta, zatok), «
« béle pooperacyjne. 8.00 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grojec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grojcu

zrédto: Puls farmacji

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobia

« dzieci

* pacjentow z nadwagiq

« pacjentow bez logicznego kontaktu

* hezpieczny dia pacjentow z ohecnoscia

w oranizmie czesci metalowych
np, implastow srtopedycanych, stamatologscanych, Ep

~ »,

M
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Podaruj bliskim zdrowie

Grupa Polmedic w grudniu ubiegtego roku po-
szerzyla swoja oferte o cztery rodzaje Kart Poda-
runkowych, a takze Vouchery Kwotowe mozliwe
do nabycia w kazdej z naszych placéwek. Jako je-
dyni w Radomiu umozliwiamy pacjentom zakup
tego typu Kart, dzieki ktérym pacjent poddaje si¢
w mozliwie najkrdtszym czasie specjalistycznej
diagnostyce w kierunku choréb ukladu krazenia,
czy schorzen kregostupa.

Karty Podarunkowe Polmedic to gwarancja
realizacji specjalistycznych programéw zdrowot-
nych przez dos§wiadczonych lekarzy specjalistow,
a takze wykwalifikowany personel medyczny,
w mozliwie najkrétszym czasie, bez kolejek i stre-
su. Kupujac ustugi medyczne w postaci wybra-
nego programu, oszczedzasz! Koszt jednej Karty
Podarunkowej Polmedic to jedyne 390 zt, gdzie
warto$¢ poszczegdlnych ustug w niej zawartych
wynosi facznie ponad 600 zl!

zelrowe serce

v

zdrowe serce
plus

palmedic e

Karta Zorowe Serce obejmufe:

« Konsultacje kardiologiczna

« Ekg spoczynkowe

» USG Echo Serca

o Test wysitkowy

« Badania laboratoryjne (morfologia, trojglice-
rydy, cholesterol calk., HDL, LDL, glukoza,
TSH III gen.)

Karta Zdrowe Serce Plus obejmuje:

« Konsultacje kardiologiczna

« Ekg spoczynkowe

« USG Echo Serca

o Test wysitkowy

« Holter EKG lub ci$nieniowy

« Badania laboratoryjne (morfologia, trojglice-
rydy, cholesterol catk., HDL, LDL, glukoza,
TSH III gen.)

zdrowy kregosiup
kobieta

\

polmedic o

Karta Zorowy Krggostup Kobieta obejmage:

« Konsultacje z fizjoterapeuta (30 min)
Konsultacje z lekarzem rehabilitacji

RTG 1 wybranej okolicy

Konsultacje ginekologiczna

Densytometrie z szyjki kosci udowej/krego-
stupa ledzwiowego dla kobiet w okresie okoto-
menopauzalnym

Test na platformie stabilizacyjnej z treningiem
Badania laboratoryjne (mocz - badanie ogélne,
morfologia+plytki, OB, witamina D3 250H,
wapn, fosfor)

Masaz klasyczny (30 minut) + 1 zabieg sollux
10% znizki na zabiegi rehabilitacyjne

2drowy kregosiup
MeECzyIna

palmedic 4+

Karta Zorowy Krggostup Mezezyzna obejmuje:

« Konsultacje z fizjoterapeutg (30 min)

« Konsultacje lekarza rehabilitacji

o RTG 1 wybranej okolicy

« Test na platformie stabilizacyjnej z treningiem
(30 min)

Dotacz do naszego zespotu

Wyslij swoje CV na kariera@polmedic.com.pl

Grupa Polmedic nawiaze wspotprace z lekarzami, pielegniarkami,

fizjoterapeutami oraz rejestratorkami medycznymi.

polmedic ==
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30

r 48 383 08 37

www.polmedic.com.pl

« Badania laboratoryjne (mocz - badanie ogdlne,
morfologia+plytki, OB, witamina D3 250H,
wapn, fosfor, PSA calkowite)

» Masaz klasyczny (30 minut) + 1 zabieg sollux

» USG gruczotu krokowego przez powtloki
brzuszne

« 10% znizki na zabiegi rehabilitacyjne

karta dla zdrowia

\‘ " youcher

palmedic e

Karta Voucher

Kupon o dowolnej wartoéci (min. 100 z})
w eleganckim etui, do wykorzystania na dowolna
ustuge medyczna w Polmedic

Aby dokona¢ zakupu Kart wystarczy udac sie
do jednej z naszych placéwek zlokalizowanych
w Radomiu lub skontaktowa¢ sie z Infolinig
48 386 90 60. Karte mozna zamoéwic piszac na
info@polmedic.com.pl.

Chetnie zmodyfikujemy zakres poszczeg6lnych
Kart na potrzeby Twojej firmy!

Lokalizacje Polmedic:

Zesp6t Lekarzy Rodzinnych

ul. Domagalskiego 7, ul. Okulickiego 74,

ul. Toruriska 1(CH. ELeclerc),

ul. Osiedlowa 9 (wejscie B)

Zesp6t Poradni Spedjalistycznych

ul. Okulickiego 76, ul. Osiedlowa S,

ul. Domagalskiego 7

Centrum Medycyny Estetycznej

i Chirurgii Plastycznej

ul. Okulickiego 76 T: 609 800 008

Centrum Diagnostyczne - Pracownia TK i RM
ul. Aleksandrowicza 5

Spedjalistyczna Przychodnia Medycyny Pracy
ul. 1905 Roku 20 lok. 22 T: 48 360 19 77




Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekg;ji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentéw 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektére badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna

pracowniaanaliz
lekarskich

migr Krystyna Bakdys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK
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Zaszczep sie przeciw grypie
Wybierz Zdrowiel!

¥ O

Koszt szczepienia przeciw grypie
jest znacznie mniejszy niz koszt lekow
przeciw jej objawom

Infolinia 48 386 90 60

Zespot Lekarzy Rodzinnych
Domagalskiego 7 | Osiedlowa 9 | Toruriska 1 | Okulickiego 74



