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Kupis Zbigniew —

Krajewski Adam —
Gamed —
tukasik Ewa ¢ MEDICON —

Barytka Krzysztof —
Wypyski Andrzej —

Kupis Zbigniew —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Terpitowski Tomasz —

Kupis Zbigniew —

Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED —
Terpitowski Tomasz —

Wieczorek Janusz ¢« MEDJANA —
Wrzosek Grzegorz « ENDOCARD —

Krajewska Danuta ¢ MEDJANA —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED —

Gamed —
Krajewski Adam —

Jaskiewicz Anna ¢ EPMED —
Nazimek Marta —
Kempa Urszula —

Gamed —
Kempa Urszula —

Drozdzikowski Wiestaw —
Gamed —
Stefaniuk Piotr —

Gamed —

Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Kielski Piotr ¢ EPMED —

Nita Zygmunt —

Penza Grzegorz —

Swiechowski Witold —
Szczes$niak-Sikora Dobrostawa —

Borysowicz Urszula  PM.R. —
Gamed —

Gatezia Robert ¢ NOVA MEDIC —
Przybytowicz Waldemar ¢ PM.R. —

Bak-Chojnacka Anna —

Gamed —

Kedzior-Biedrzycka Iwona —
Ordyk-Rusek Patrycja —
Poterata Magdalena —

Swigon Pawet —

Wrzosek Bozena ¢ ENDOCARD —

Gamed —
Kielska Ewa ® EPMED —

Mieszkowski Mariusz —
Polmedic

Gamed —
Przybytowicz Waldemar ¢ PM.R. —
Pytel Anna ¢ AGAMED —

Borysowicz Andrzej —
Chojnacka Marina —
Dudziriska Ewa —

Frynas Katarzyna —

Gamed —

Jurkiewicz Grzegorz —
Kosowski Jarostaw —

Kowal Elzbieta ¢ NOVA MEDIC
Nadgrodkiewicz Krzysztof —
Olczyk Ziemowit —

Rogoziriska Agnieszka —
Witucka-Tuzimek Anna ¢ NOVA MEDIC -

Kotwica Zbigniew « NOVA MEDIC —

Gamed —

Likowska Elzbieta —
Nazimek Waldemar —
Matecka Hanna
Szponar Bogustaw —

Bolek Marcin ¢ NOVA MEDIC —
Karas Marek ¢ MEDICON —
Kazubirnski Hubert —

Kowal Roman ¢« NOVA MEDIC —
Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA —

MEDYK

Sekuta Jan ¢ SANUS —

Stawinski Stanistaw ¢ NOVA MEDIC — Armed Ort —
Szynkarczuk Tomasz — Mikirad —
Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA — Medistar —
Wypyski Andrzej — Multimed —
Reha-complex —
Gamed — Stymat —

Kedzior-Biedrzycka lwona —
Nazimek Marta —
Szczodry Matgorzata ¢ NOVA MEDIC —

Agamed — Batdys Krystyna —
Angiomedicus — Gamed —

Centrum Bernardynska — Medica -

ChtodnaMed —

EndoCard — Euromed —

Epmed —

Gamed — Sanus —

Gravmed —

Medicon — MedJana —

MedJana — Nova Medic —

Nel-Med - Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
NovaMedic — Terpitowski —

Polmedic -

Przychodnia Centrum — Jedrasek Henryk ¢ NOVA MEDIC —
Terpitowski — Jurkiewicz Grzegorz —

Kowal Elzbieta ¢ NOVA MEDIC —
Wegrzycka Barbara —
Panoramica —
Gamed —
Karczewski Andrzej —
Ostrach Dorota —

Diagnosis/Affidea —
Grupa Medical —

Szczecirska Ewa — Polmedic —
tegowik Tomasz « NOVA MEDIC — Panorarpica -
Rebis-Wozniak Justyna ¢ NOVA MEDIC — Polmedic —

Styk Piotr ¢ NOVA MEDIC —
Centrum Medycyny Kobiet —

Agamed — Drozdzikowski Wiestaw —
Aurumdent — Epmed —
Dent Artis — Euromed —
Gamed — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Implant dentist — Medicon —
Kaniewscy — MedJana —
M-dent — Nova Medic —
Medap -
PT Dental —
Szwedental —
Agencja Bezpieczenstwa Informacji —
Alter Andrzej — Apt-eco —
Barytka Krzysztof — Diacom —
Gamed — Leczenie uzaleznien —
Moja recepcja —
Neuropatia —
Pijawki —

Przychodnia Weterynaryjna RCMZ —

Batdys Krystyna — Thymos, komora hiperbaryczna —

Medica - Wynajme gabinet —
Garmed - Gazeta promowana przez:

* hurtownie farmaceutyczna PORFARM
Fizjomedica —
Chrobrego — FT E T T 5
FizjoExpert — CHRONOMETR
Fizjomedica —
Reha-complex — LEGARKI
MedJana — f, a
Nova Medic — paski, bransolety, baterie

(do glukometréw, termometréw,

Grabowscy —

Likowska Elibieta — aparatéw stuchowych i ciSnieniomierzy)

Likowski Adam —

Chrobrego —

Dom Pod Ztotym Debem — "
Reha-complex — f U
Vic-Med —

Dom Pod Ztotym Debem —

Chrobrego — Wydawrca nie ponosi

Vic-Med — odpowiedzialnadci
za trest reklam | ogloszed,

Lapro dentis —

Dziwanska Kinga — redaktor naczelny: Michal lonski
Gamed — Wydawca: PHU Mi-Mo
Kotataj Agnieszka — Naktad; 10 000 egzemplarzy
Skupinska-Fila Dominika —

Wesotowska Sylwia ¢ NOVA MEDIC —

533 251 968

Kelles Krauza —

MedJana - medyk@gazetamedyk.pl
Nova Medic —

Reha-complex —

Vic-Med —

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze maja forme artkutéw reklamowych.



Radom, ul. Gagarina 1
medyoyny rednnng

M EDICON 48 366 81 51

od penledziatku do piatku od 7.00 do 18.00 t PiIB“;E? 1510

Realizujemy bezplatne ustugi medyczne w ramach NP & oraz komercyjnie 7 9';35 02 603
N 48 367 1515
@ Medycyna rodzinna

@ Poradnie specjalistyczne
@ Medycyna pracy

@ RTG cyfrowe, USG stawdw kolanowych,
USG Doppler koriczyn dolnych i szyi

@ Leczenie szpitalne krétkie terminy

Zabiegi usuniecia zaémy

przy Uzyciu najnowszego sprzetu

i technik operacyjnych - zabiegi platne.
Proponujemy najlepsze na Swiecie

- 2espdd chirurgii jednego dnia w zakresach:
* chirurgia ogdlna i naczyniowa
= chirurgia plastyczna (komercja)
* ginekologia
= otolaryngologia
= urologia
= ortopedia i traumatologia
narzaddow ruchu
= proktologia

Komercyjne ustugi medyczne m. in.

@ kardiologia (echo serca, holter EKG, holter cisnieniowy, testy wysitkowe)
@ kardiologia dziecieca (echo serca, holter EKG, holter cignieniowy)

@ neurochirurgia kensultacje profesorskie

amerykariskie soczewki
wewnatrzgatkowe firmy Alcon.

Operacje wykonuje dr Kiciak Zbigniew
Kierownik (Ordynator) Oddziatu Okulistyki
w Mazowieckim Szpitalu
Specjalistycznym w Radomiu

Zapisy w gabinecie nr 20, | pietro
kom. 790 610 790 lub (48) 367 15 16
od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 - 16.00

email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
www medicon.com.pl

@ neurologia
@ chirurgia naczyniowa
iinne

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Szybki dostep do lekarzy tel.
tel./faks

NOWI SPECJALISCI w godz. 8.00-20.00

* dr n. hum. Dziwanska Kinga — PSYCHOLOG KLINICZNY

* lek. spec. Jodtowski Jacek — CHIRURG OGOLNY / ONKOLOG

* dr n. med. Koncewicz Renata — NEUROLOG DZIECIECY / NEUROLOG

* mgr Krawczynska Ewa — SEKSUOLOG / PSYCHOLOG

* lek. spec. Stefaniuk Piotr —- GASTROENTEROLOG

* lek. spec. Wegrzycka Barbara - PULMONOLOG / CHOROBY PtUC

POZOSTALI SPECJALISCI

CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG + CHIRURG NACZYNIOWY

DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG

ENDOKRYNOLOG DZIECIECY + HEMATOLOG + HEPATOLOG + INTERNISTA + KARDIOLOG

LOGOPEDA + MASAZYSTA + NEFROLOG + NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG

NEUROLOG + ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OTORYNOLARYNGOLOG

PEDIATRA + PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + REUMATOLOG
RAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLO

ECHO SERCA, LABORATORIUM ANALITYCZNE,
MEDYCNA PRACY, HOLTER EKG, USG, ZABIEGI

MEDYK




MOVEMBER
P <

coroczna kampania majaca na celu upowszechnianie
wiedzy na temat dolegliwosci dotykajacych Panow

Nazwa wzigla si¢ z polaczenia angielskich stow
moustache (wasy) i November (listopad). Tak
powstal Movember, czyli nasz polski Wasopad.
Jak sugeruje nazwa, uczestnictwo w akgji pole-
ga na zapuszczaniu wasow w listopadzie. Cel:
podniesienie §wiadomosci spotecznej na temat
probleméw zdrowotnych mezczyzn, ze szcze-
golnym naciskiem na raka prostaty oraz raka
jader dotykajacy zwlaszcza mtodych panéw dla
ktorych temat profilaktyki wydaje sie odlegly.

Dane medyczne sg alarmujgce. Rak jadra
i prostaty to jedni z najgrozniejszych zabdjcow.
Na pierwsza chorobe najbardziej narazeni sa
mezczyzni pomiedzy 15 a 40 rokiem zycia.
Natomiast rak prostaty atakuje gtéwnie po
czterdziestce i jest to drugi co do czgstosci wy-
stepujacy wérdéd mezczyzn nowotwor. Szacuje
sie, ze co trzeci me¢zczyzna w wieku miedzy 50
a 80 rokiem Zycia i 80% pandw, ktérzy ukonczyli
80 lat, zachoruje na raka prostaty. Zajmuje on 4.
miejsce pod wzgledem $miertelnoéci na $wiecie.

Fundacja Movember, ktora jest pomystodawca
kampanii, wyznaczyla sobie zadanie przebicia
sie do $wiadomosci mezczyzn i ich bliskich. Ma
to zaowocowa¢ podniesieniem liczby wczesnie
wykrytych i diagnozowanych przypadkow raka,
a co za tym idzie, réwniez skutecznych kuracji.
Upowszechnianie zdrowego trybu zycia, badan
profilaktycznych, nawyku samobadania, po-
znanie historii zachorowan na raka w rodzinie
- kobietom moéwi si¢ o tym od lat, nareszcie
przyszedt czas réwniez na Panéw.

Movember to naprawde warto$ciowa ini-
cjatywa, dlatego zamiast chichotaé, warto
przychylnym okiem spojrze¢ na pandw, ktérzy
decyduja si¢ zapuszczaé wasy w listopadzie.
W tego typu kampaniach spotecznych wazne jest
kazde wsparcie.

A teraz kilka sfow na temat nowotworow

Rak jader rozpoznaje si¢ zwykle pomiedzy 25.
a 40. rokiem Zycia, a u mezczyzn w wieku 15-35
lat jest to najczestszy nowotwor ztosliwy. Naj-
czedciej spotykanym objawem jest powiekszenie
czedci lub calego jadra (jednostronne i stopnio-
we). Powigkszone jadro jest twarde, wyraznie
ciezsze i niebolesne. Jedynie u 25% chorych
w chwili rozpoznania wystepuja objawy stanu
zapalnego lub bolesno$¢. Diagnostyka chorych
z podejrzeniem nowotworu jadra powinna obej-
mowac: badanie podmiotowe i przedmiotowe
z oceng obwodowych wezléw chtonnych, badania
krwi w tym stezenia markeréw nowotworowych,
ultrasonografie (USG) moszny. Nowotworowe
markery wykorzystywane w diagnostyce raka
jadra to alfa-fetoproteina AFP oraz podjednostka
beta ludzkiej gonadotropiny beta-HCG . To bada-
nia wstgpne, przesiewowe ktore wraz z obrazem
Kklinicznym pacjenta stanowia podstawe w ocenie
stanu klinicznego.

Rak prostaty inaczej rak gruczotu krokowego
ustepuje pod wzgledem czgsto$ci wystepowania
u mezczyzn w Polsce jedynie rakowi pluca. Dane
epidemiologiczne dotyczace tego nowotworu
w naszym kraju méwig o rocznej zachorowal-
nosci okoto 13,2%. Wykrywalnos¢ w ostatnim
dwudziestoleciu zwieksza si¢ dynamicznie,
gltownie dzigki upowszechnieniu oznaczania
stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA
w surowicy (umozliwia to wykrywanie rakow
bezobjawowych). U niektdrych chorych wyste-
puja dolegliwosci ze strony dolnych drég moczo-
wych, bedace raczej nastepstwem wspolistnienia
tagodnego rozrostu stercza. Zasadnicze znaczenie
dla rozpoznania ma okreslenie stezenia PSA
w surowicy, aczkolwiek marker ten nie jest
podwyzszony tylko w nowotworze prostaty ale

réwniez w tagodnym jego rozroscie jaki i zapa-
leniu. Pomocnym jest oznaczanie poziomy PSA
calkowitego i wolnego oraz wyliczenie wzajemne-
go ich stosunku do okreslenia ryzyka wystapienia
nowotworu. Panowie po 40. roku zycia powinni
raz na dwa lata bada¢ poziom PSA, a w rodzinach
gdzie wystepuje ten rodzaj nowotworu badanie
powinno by¢ wykonywane co roku.

Laboratorium Medica wraz z amerykanska
firma Beckman-Coulter w akgji dla ,,Movem-
ber” oferuje zaproszenie na badania pod katem
raka jader dla mezczyzn w wieku 16+ oraz pod
katem raka prostaty dla me¢zczyzn w wieku 35+,
programem otoczyliémy kilka szk6l meskich
w Radomiu (okoto 1300 uczniéw). W szkotach
prowadzimy akcje przez dwa najblizsze miesigce:
listopad i grudzien, miodziez oraz kadra meska
ma mozliwos¢ bezplatnego wykonania badania
markeréw nowotworowych w tym okresie. Pro-
gram bezplatny dedykowany jest dla wszystkich
uczniéw klas czwartych technikum i trzecich
zawodowych i cyklicznie kazdy nastepny rocz-
nik bedzie mial mozliwo$¢ skorzystania z tej
profilaktyki. Dla pozostatej miodziezy meskiej
wyrazajg oraz dorostych mezczyzn na specjalne
zaproszenia oraz hasto Movember badania bedzie
mozna wykona¢ odplatnie po znacznym rabacie.

Jest to akcja non profit i pod tym wzgledem
skupiamy sie tylko i wylacznie na pobudzeniu
mlodej $wiadomosci i zapoznaniu si¢ z tym te-
matem. Pamigtajmy ze profilaktyka i cykliczne
badania sg najwazniejsze.

Agnieszka Flont
analityk kliniczny
specjalista laboratoryjnej
diagnostyki medycznej
NZOZ Medica Radom

MEDYK



MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

ot MOVEMBER

www.medica.radom.pl

ZAPROSZENIE

Laboratorium Medica wraz z

amerykanska firma Beckman
+ Coulter zaprasza na badania krwi:

Badania dla mezczyzn w wieku
16-35 lat - AFP i BhCG
w kierunku raka jader

Badania dla mezczyzn powyiej
35 roku zycia - PSA
w kierunku raka prostaty

= Termin realizacji zaproszenia:
Z; 1 Listopada - 31 Grudnia b.r.

48 365 49 33
www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl * 5 4
ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00

RABAT NA HASLO: MOVEM BER
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EMERGENCY MEDICAL SERVICES

£Ydeltamed

transport-ratownictwo medyczne =t
Pogotowie Ratunkowe :
NZOZ Delta Plus 5p. z o.0.

» specjalistyczny transport medyczny w ramach umowy z NFZ;

* prywatny transport medyczny osob chorych i niepetnosprawnych;

* zabezpieczenia wizyt lekarza rodzinnego lub lekarza specjalisty;

» migdzynarodowy transport medyczny, w tym lotniczy;

* przewoz krwi i materiatow biologicznych;

* transport specjalistycznego wyposazenia dla placowek medycznych;

» zabezpieczenie imprez masowych, sportowych, firmowych i koncertow:;
* szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej;

* petny outsourcing ustug medycznych i pozamedycznych;

 tworzenie i obstuga punktow medycznych w zaktadach pracy;

* wynajem ambulansow z wyposazeniem zgodnym z norma PN/EN 1789.

www.facebook.com/ratownictwoDeltaMed

atrakcyjne warunki wspotpracy dla POZ

www.deltamed.com.pl, telefon 519 179 707

TN Moo :
(L recepcja

DOM OPIEKI
POD ZXOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

mebile: +48 510 098 510
e-mail: magdalena@mojarecepcja.com.pl

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
Tomas e ‘ ik o r OPIEKA FlELEUN|AR-EK- 241—[
Agenca ;i’@‘ * OPIEKA OPIEKUNEK 24H

- J il
\ @ * REHABILITACJA
»

* TERAPIA ZAJECIOWA

ormacji
FUSION 24

Oferujemy: opracowanie, wdrozenie DOM OFERUIE ROWNIEZ

dokumentacji zgodnych z ustawami e PIELEGNACY]NE POBYTY
oraz audyt i szkolenia w zakresie: Radom, ul. Fmt"_;i POSZPITALNE.

1. Polityki Bezpieczefistwa Informacji tel. (48) 38580 2 o)

2. Polityki antykorupcyinej biuro@zlotydab.rac on:.p

3. Przejecie funkeji ABI-ego www.zlotydab.radom.p el L2

e Wineawosdy larowieckicgn

Dy powsarda Fzjesteas i 23.00 20068

A TR TN T -.-’F-‘_'JJ-/_:/,*’L'
1 1] MG-a030-2/3/00 = A
e WERALMS

wynajme lokal

pod gabinety lekarskie
al. Lipowe 14, Pionki

tel. 698 448 729




Pokonaj swoje
0graniczajace
przekonania

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Dorosty czlowiek ma rozwiniety umyst
a w nim zestaw przekonan i wierzen, ktérymi
postuguje si¢ w zyciu. Nasz umyst pracowat
wiele lat aby opracowac¢ ten system przekonan
i ,juz wie” co jest dla nas dobre, a co nie, co jest
bezpieczne i mozliwe, co jest spolecznie akcep-
towalne i wlasciwe. System przekonan chroni nas
przed boélem, przed porazka, przed zewnetrzng
oceng. Jest tylko jeden problem, zZyciem i calym
$wiatem nie da si¢ sterowal. Co jaki$ czas zda-
rzaja si¢ sytuacje, ktore przynosza bol, strach,
poczucie straty i odrzucenia. I wtedy system
przekonan jest modyfikowany, umyst dorzuca
jakie$ nowe przekonanie, czego nalezy unika¢, co
jest niebezpieczne. Efektem tego sa nasze dalsze
ograniczenia.

Celem umystu u wigkszosci ludzi jest kontrola
nad ich zyciem. Umyst dziata w ten sposéb nie ze
zlosliwosci. On nie jest naszym wrogiem, ktdry
dziata na naszg zgube. To my sami poprosilismy
kiedy$ w dziecinstwie, aby trzymal nas z dale-
ka od sytuacji, w ktérych sobie nie radzili$my,
w ktorych czuli$my bol, odrzucenie, o$miesze-
nie czy zwatpienie. To my sami daliémy wladze

umystowi, aby nas chronil. I on tak robi. Po-
przez tworzenie strachu, ktéry powstrzymuje
nas od robienia rzeczy, ktére kiedy$ skonczyty
si¢ bolem. Poprzez stworzenie systemu prze-
konan i wierzen, ktéry utrzymuje nas w klatce
bezpieczenstwa. Gdy wychodzimy poza ta
klatke, tamiemy jakie$ przekonanie, wowczas
odzywa sie nasz wewnetrzny ,,Sedzia” — sadzi,
ocenia, krytykuje. A adresatem tej krytyki jest
nasza wewnetrzna potrzeba zmiany. Pod$wia-
domie mamy w sobie poklady strachu, ktore
nie pozwalajg nam zy¢ w pelni, nie pozwalaja
bra¢ od zycia tego co dla nas najlepsze. Strach
powstrzymuje nas przed zrobieniem czego$ no-
wego. Po co mam to zrobi¢, moge przeciez zostaé
skrzywdzonym, lub ten nowy pomyst moze mi
si¢ nie uda¢ i bedzie mi przykro albo stang si¢
pos$miewiskiem. Wiec po co w ogéle prébowacd.
Lepiej nic nie robi¢, niech bedzie tak jak jest.
Nic nie zmienia¢! Mozemy si¢ z tym godzi¢. Ale
mozemy tez powiedzie¢: nie. Bo zastugujemy na
wszystko co najlepsze.

Aby utrzymaé w mocy kazde z naszych prze-
konan umyst zuzywa energi¢. Marnotrawimy
wiec ogromng ilo§¢ energii na utrzymywanie
swojego systemu przekonan. Dobra wiado-
moécig jest to, ze mozna to zmieni¢. Kazde
przekonanie, to umowa, ktéra kiedy$ zawarli-
$my sami ze sobg, jako dziecko pod wplywem
rodzicéw lub pdzniej jako osoby doroste pod
wplywem doswiadczen zyciowych. Nie jest to

PRZYCHODNIA

CENTRUM

MNZOZ sp. 7 0.0. 202

Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z NFZ.
—'—

Komercyjnie — porady w zakresie
neurologii, ortopedii
i traumatologii oraz kardiologii
SR
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.
B

Jan Sekula
Specjalista ortopedii
I traumatologii narzadu ruchu
Ewa Burchard
Specjalista Kardiologii

Marzena Sulecka-Mazurek
Specjalista neurologii

od poniedziatku do pigtku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 32 93 52

Gabinet chiruregii ogélnej 1 onkologicznej

K L I N I K A

E l l ROI\/IED * biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsjc

biegi * opieka pooperacyjna
dr n. med.

Grzegorz SzczeSniak

« porady chirurgiczne = krétkie

§roda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)
specialista chirurgii tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392

opdlnej i onkologicznej

www.euromed.radom.pl




GABINET PSYCHOTERAFPII
mgr Dominika Skupinska-Fila
PSYCHOLOG
terapia, porady i konsultacje dla dzieci.
mitklyir?_\' i dnmalth

tel. 790 487 439

HAIR-3ZAUTY
CLINIC

Gry

androgenowym

SUPER OFERTA!
Przy zakupie peruki
lub protezy piersi masaz
dostaniecie Panie w prezencie.
Realizujerny wnioski z Narodowego
Funduszu Zdrowia.

MEDYK

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

LECZENIE:

- depresji

- zaburzen lgkowych
- nerwit, uzaleznied

e porady lekarskie
* wizyty domowe
* konsultacje

- - - bezsennogt
Zgtoszenia telefoniczne | soburzad pomigdi
502713 654 | i

g - zaburzed:
ul. Kopernika 9/14 | psychosomatycenych
Rodom -neuropsychiatryeznych

- zoburzen osohowosdd

www.psychiatra.radom_pl

EWA SZCZECINSKA

SPECJALISTA PSYCHIATRA

TEL. 609 182 292

pecjalista Psycholog Kliniczny

Radom,

ul. Bernardynska 3A

tcl. 48 386 95 00
511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom_ ul. Witolda 10
fel. 46 363 61 00

hom. 603 333 (22

tatwe, bo umyst uzywa calej naszej energii na to,
by te przekonanie-umowy dalej utrzymywac,
by ,uchroni¢” nas przed mozliwoscig porazki,
straty. Nasz umyst bedzie prébowat sprowadzi¢
nas na starg $ciezke, do starej umowy. Bedzie nas
przekonywal, ze nie ma sensu, nie wiadomo czy
sie uda, po co marnowac czas i energie.

Jednak jest duza szansa, Ze umowe taka zmie-
nimy poprzez $wiadoma zmiane i wtedy energia,
ktéra byla uzyta do utrzymywania przez laty
starego przekonania-umowy zostaje uwolniona.
Ijest to nasza energia, z ktérg bedzie nam latwiej
pracowad z naszymi nowymi przekonaniami.
Pierwszym krokiem do zmiany przekonan jest
ich $wiadome zauwazenie. Niektore przekonania
sg gleboko pod$wiadome i nie zdajemy sobie
z nich sprawy. Na poczatek mozemy zdecydowa’
sie zmieni¢ nasze zachowania, rézne nawykowe
czynnosci, ktore wykonujemy tak samo od lat.
Jedli co rok jezdzimy na wakacje nad morze
- pojedzmy w gory, péjdzmy pieszo do sklepu
zamiast jecha¢ samochodem. Pdjdzmy spaé
o kilka godzin wczesniej lub pozniej. Starajmy sie
robi¢ rézne rzeczy inaczej. Nasz umyst moze by¢
przestraszony, mozemy odczuwaé dyskomfort
i poczucie utraty kontroli, poniewaz zmieniamy
reguly, z ktérymi czujemy si¢ bezpiecznie od lat.
Ale my nie jeste$my naszymi umystami. Pomyfl,
zycie jest nieograniczone, w kazdej, nawet naj-
prostszej sytuacji jest wiele mozliwych reakcji
i zachowan. Czgsto wybieramy jedno i to samo,
niekoniecznie najlepsze dla nas. Boimy sie wyj$¢
ze strefy swojego iluzorycznego komfortu. A by¢
moze, wlasnie tam, poza tg strefa znajdziemy to
co nam przyniesie najwieksza rado$¢ i spetnie-
nie. Jednak nie przekonamy si¢ o tym pozostajac
ze swoimi starymi przekonaniami.

Zmiana przekonan to trudny i dlugotrwaty
proces, w ktorym walczymy przeciw swoim wta-
snym ograniczonym wzorcom zachowania. Jest
to jednak jedyna droga do wolnosci osobistej.
Jest to droga poprzez uzdrowienie wszystkich
ran emocjonalnych, ktérych doznawalismy od
dziecinistwa. Nagroda jest mozliwo$¢ prowadze-
nia wlasnego zycia, zbudowanego na podstawie
tego jaki jest nasz prawdziwy plan na nie. Celem
jest bycie wolnym i szczesliwym. Celem jest po-
siadanie wyboru swojego zachowania w kazdej
chwili.

Coaching pozwoli Ci $wiadomie zauwazy¢
twoje ograniczajace przekonania i Ze zmienic te,
ktoére juz Ci nie odpowiadaja i te, ktore utrud-
niaja Ci zycie.

Coac_hmg ”ﬁ

Marzena Figura
coach

Radom, ul. Wierzbicka 26/44
tel, 502 460 037
biure@coachingpolska.com.pl

>l WEZ ZYCIE
’ W SWOJE RECE

- ]
~ www.coaching.com.pl
NG, =¥
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endomeg’

& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NP Z
lek. Anna Frydryk + spec. choréb wewnelrznych, diabetolo
lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. choréb wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Vieletta Wilk + spec. chorob wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Karolina Furman-Kuklinska * spec, :e:aréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska * spec. choréb wewneirznych, hipertensjolog
lek. Ewa Molenda * spec. chordb wewnetrzaych,
lek. Roman Horbacz * spec. chorab wewnetrznych, nefrolog
lek. M. Jastrzebska-Pasierb * spec. pediatra, diabetolog
lek. Grzegorz Walczynski * spec. pediatra
lek. Monika Ociesa * spec. pediatra
lek. Paulina Kozinska =+ pediaira
lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pediairg, kardiclag

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE
NFZ Gastroenterologiczna » lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee-Osdbke, lek. Jocek Soboszek, Lek. Jacek Kuta
N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek |estow Syczewski
N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, dr n. med. Milena Szacht, lek. Jacek lodiowski
N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lsk Jocek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Boleslow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diuhefniugitznu * lek. Anna Frydryk, lek. Mirostowa Jastrzebska-Pasierb
Endokrynologiczna * dr n. med. Vigletia Wilk, lek. Krzyszlof Bochenski, lek. Ewa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardicloegiczna * |ek. Maciej Wicsna
Nefﬂ:iogicznu * dr n. med. Karaling Furmon-Kuklinsko, lek. Roman Harbacz
Neuroclogiczna * lek Elzbieta Przepidrka
Neurochirurgiczna = lek Krzysatof Zakrzewski
Ortopedyczna * lek Tomasz Romaniuk
Pulmnnnlagi:znu * lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* lek. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzato Nagodowska Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrdbel
Dietetyczna * mgr distetyk kliniczny Molgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszng, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. larostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Mierubea,
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram-Sprawka, lek, Kamila lodlowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne lzk. Tomasz Romaniuk
USG doppler szyi
USG doppler konczyn delnych lck. Baleslow Sprowka

&/ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologicznag, rektoskopia
mozliwoic¢ badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow

KONSULTACJE NEURCCHIRURGICZINE
ZABIEGI celowane ostrzykniecio okotokorzeniowe ’

pod kontrolg tomografu komputerowego ul. Ks. Sedlaka 4/6/8
kom. 604 058 628
&/ PARTNERZY MEDYCZNI: tel. 48 365 44 72

Alanz @ GO B Falck CMP 0 s ul. Kiliiskiego 6

kom. 606 169 634, 606 169 637

e
~r Mepicover €@ POLViE( S=Medica polmedic s tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
www.endomed.radem.pl

MEDYK
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ARMED ORT
N~

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 36511 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomaijtki
sprzet stomijny
wizki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie | wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

wyprzeda bielizny
dla AMAZONEK

2 kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

MEDYK

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stép na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

* w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktéw)

* pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wktadek i cbuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych

MULTIMED

SKLEPFP MEDYCZNY

refundacja NFZ
poniedzialek - piatek 9.00-17.00

- - L]
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49

Bl@gan|€ pOmaga tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewddzki)

W S|<UJ(€CZHQJ -, tel. 48.351 38 3.2 |
ﬂaUCQ ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

Uczac sie do egzaminu, warto zrobi¢ sobie
przerwe i po6jé¢ pobiega¢. Dzieki temu wiecej
informacji pozostanie w naszej pamieci — prze-
konujg austriaccy naukowcy na famach pisma

®
~Cognitive Systems Researcly, o czym donosi e b—' S ta—r
Rynekzdrowia.pl.

Do badan naukowcy z University of Applied
Sciences Upper Austria rekrutowali 60 mezczyzn SI(LEP MEDYCZNY

w wieku 16-29 lat, ktérych poproszono o zapa-

migtanie roznych informacji, np. wyznaczonej Radom, ul. Okulickiego 58/70 lok. 2
trasy na mapie miasta czy listy stowek w jezyku tel /faks (48) 360 83 24
niemieckim i ich odpowiednikéw w jezyku tu-
reckim. Uczestnikéw podzielono nastepnie na
trzy grupy: pierwsza poszla pobiegaé, druga grata
w gre video, w ktdrej wcielala si¢ w terrorystéw
lub antyterrorystow, a trzecia grupa po prostu

spedzata czas na $wiezym powietrzu, nie anga- )
zujac sie w aktywno$¢ fizyczng (byla to grupa W n-'w.meﬁu‘.tm.pf
kontrolna). Gdy nadeszla pora na sprawdzenie,

w jakim stopniu uczestnicy przyswoili wezesniej-
sze informacje, okazalo sie, ze grupa ,,biegaczy”
poradzita sobie najlepiej. Po wysitku fizycznym
pamietali oni wiecej niz przed nim. Nieco gorzej
wypadta grupa kontrolna, a mezczyzni, ktorzy
spedzili czas przy komputerze, pamietali najmniej.

Jak komentuje autor badan dr Harald Kinder-
mann, jest to rezultat kilku czynnikéw. Znaczenie
ma tu zwlaszcza hormon stresu kortyzol, ktory
w pewnych sytuacjach utatwia zapamietywanie,

e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

a w innych je utrudnia. W przypadku stresu fi- A 5up|ementy' ﬂdZYWkl-
zycznego, np. podczas biegania, nasz organizm inne PI‘Ddl.Ikty apteczne,
produkuje substancje sprzyjajace utrwalaniu eko-irwngs'é
informacji. Wytwarzamy woéwczas wigcej kor-

tyzolu, ktéry podnosi poziom glukozy we krwi Radom Pawilony Rosa

i dostarcza organizmowi energii. ul. Witclda 7 (przy Biedronce)

tel. 692 551 561
zrédio: Rynekzdrowia.pl



Komora hiperbaryczna

W SpOorde

Urazy tkanek migkkich w sporcie sg czestym
problemem, co skutkuje strata czasu na potrzeb-
ny powr6t do catkowitego zdrowia i mozliwo-
$ci wznowienia treningéw. Kazdy sportowiec
i osoba zwigzana ze sportem wie, ze podczas
wysitku wzrasta zapotrzebowanie na tlen. A ze
wzrostem wydolnosci ,,gtéd” tlenowy jeszcze
bardziej wzrasta i aby byt mozliwy ciagly rozwdj
sportowca potrzeba coraz wiecej tlenu. Niekto-
rzy zawodnicy wspomagajg sie nie legalnymi
substancjami, zeby zwigkszy¢ swoja wydolnos¢.

Komora hiperbaryczna jest w stanie zwigkszy¢
przyswajalnos¢ tlenu nie tylko z czerwonymi
krwinkami ale takze w osoczu. Ilo$¢ rozpuszczo-
nego tlenu w osoczu wzrasta nawet 16-krotnie
podczas terapii. Wedlug badan terapia w komo-
rze pozwala poprawi¢ wydolnos$¢ zawodowego
sportowca o 10%. Swiatowa Agencja Antydopin-
gowa w komisji etyki potwierdzila, ze komora
hiperbaryczna zwieksza wydajnos¢ organizmu,
jednoczesnie komisja etyki nie dodata jej do listy
zakazanych substancji czy metod, uznajac ja tym
samym za legalna.

Warto wspomnie¢, ze dzieki terapii zwieksza
sie ilo$¢ molekut ATP (tzw. Paliwa mig$niowego),
zmniejsza zakwaszenie mie$ni, a zawodnicy po
uraz szybciej wracaja do gry. Skuteczno$¢ terapii
w sporcie jest bardzo dobrze udokumentowana

THYMOS

tel. 793 765 042

www.komorahiperbaryczna.radom.pl

Cen't'rlum
Meol cun Kolsiet
yeyny

Zyamunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

czego sa dowodem profesjonalne ligi NBA, NHL,
NFL korzystajace z dobrodziejstw komory hiper-
barycznej niskich ci$nien do 2.0 ATA. Jak réw-
niez tacy sportowcy jak Michael Phelps, Novak
Djokovic, Tiger Woods, Christiano Ronaldo
i wielu innych.

Kiedy wychodzimy z takiej komory, nasz
organizm jest w stanie wytrzymaé dluzszy
wysilek i zdecydowanie szybciej si¢ po nim
zregenerowac.

Dzigki terapii hiperbarycznej zaobserwowano:
zmniejszenie stanu zapalnego,

redukeje obrzeku,

zwiekszenie wydolnosci,

zmniejszenie chronicznego zmeczenia,
skrocenie czasu gojenia,

- wzmocnienie ukladu odpornosciowego,
zwiekszenie dostarczenia tlenu do tkanek,
szybszg regeneracja,

zmniejszenie badZ wyeliminowanie zakwasze-
nia miesni,

zmniejszenia poziomu odwodnienia,
zwiekszenie syntezy m.in. kolagenu i elastyny,
spowolnienie proceséw degeneracji ustroju.

Thymos
tel. 793 765 042

ZALETY ZABIEGOW W KOMORZE HIPERBARYCZNEJ:

* dotleniajg mézg i inne tkanki

* spowalniajg starzenie

* przyspieszajg regeneracjg, poprawiaja sen

* redukujg stany zapalne 1 stres

* zmniejszajg obciazenia wirusowe,
grzybicze i bakteriologiczne

LASEROWE
NIEINWAZY]NE
leczenie wysitkowego

nietrzymania moczu

i obniifsfa scian pochwy

df M. TT'IECI,
Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/

tel. 48 369 g5 17

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

badania prenatalne
usG
lekarze z certyfikatami FMF
testy podwadjne
(aparat KRYPTOR MEDCAS testy NIFTY)

Radom, ul. Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66, 48 363 30 42
www.ginmed.com

gine kolog Fo’(@znik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

MEDYK
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Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatelog
prayjmuje od wtorku do pigtku

Gcn:ml%ﬁmcme!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwos¢ wizyt domowych tel. 602 226 538

Cairam ol
™ E DZana

Radam, ul. Czachowskiega 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyimuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Cwntrum Medycone
™M EDIana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 8§21

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00
Contmam Mamore: n

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

CritFam -
™M EDrlanga

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

Matgorzata

Sikora

specjalista medycyny rodzinne;j
DERMATOLOG
przyjmuje w czwartki od 16.00
pn, sr, pt od 18.30
wizyty domowe

po uzgodnieniu telefonicznym
kom. 693 395 567

Ctntram My
™M EDIana

Radom, ul. Czachowskiego 21A
48 363 33 73, kom. 510 098 225

Hubert Kazubinski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

mn:m%mmzznn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK
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Pierwsza pomaoc

Omdlenie, utrata przytomnosci, atak drga-
wek — prawdopodobienstwo wystapienia na-
glych wypadkéw w czasie wakacji jest duze. Czy
w zwigzku z tym wiemy, jak prawidlowo udziela¢
pierwszej pomocy?

OmOleria

Bardzo czg¢stym bledem jest wynoszenie oso-
by, ktéra zemdlala z pomieszczenia, w ktorym
si¢ znajduje. Duzo latwiej jest poprosi¢ osoby
postronne znajdujace si¢ w pomieszczeniu
o0 opuszczenie go. Warto tez otworzy¢, drzwi
czy okna, zeby zapewni¢ odpowiednig wenty-
lacje. Nogi poszkodowanego trzeba unies¢ pod
katem ok. 40 stopni. Jezeli po 30-60 sekundach
poszkodowany odzyska przytomnos¢, powinien
chwile polezec. Jesli nic zlego si¢ nie dzieje,
trzeba pomdc mu powoli usig$¢. Jezeli jego stan
wyraznie si¢ poprawia, poszkodowany moze
powoli wstal.

Bole w klutce piersiowef

W takiej sytuacji nalezy poszkodowanego
posadzi¢ na podlodze w pozycji polsiedzacej.
Najlepiej uklekna¢ za nim i oprze¢ go o siebie.
Natychmiast wezwa¢ karetke. Mozna ewentu-
alnie utatwi¢ poszkodowanemu samodzielne
przyjecie lekow, ktére ma przy sobie, na wypadek
ataku serca.

Atak drgawek

Najwazniejsze to zabezpieczy¢ poszkodowa-
nego przed niepotrzebnymi urazami — odsungaé
krzesta, asekurowac¢ jego glowe. Asekuracja glo-
Wy to nie trzymanie jej, ale chronienie jej przed
urazami. Warto podlozy¢ pod glowe sweter czy
kurtke (roztozone na ptasko). Niczego nie wolno
wklada¢ do ust poszkodowanego! Po ustaniu
ataku trzeba poszkodowanego utozy¢ na boku,
by nie zadlawil si¢ ling.

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

Gcn:mr%ﬁmm!zn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
preyjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

[ -
™M EDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZU%),
tel. 48 363 33 73

Reateja alergiczna po ukgszeniu owada
W sytuacji silnej reakcji nalezy niezwlocznie
wezwa¢ pogotowie ratunkowe.

Osoba nieprzytomna

Trzeba podej$¢ od strony glowy poszkodo-
wanego i nawigza¢ kontakt stowny - zada¢ py-
tanie lub polecenie. Nastepnie warto nawigzaé
kontakt dotykowy - poklepa¢ poszkodowanego
po ramieniu. Jezeli nie reaguje, to znaczy, ze jest
nieprzytomny. Koniecznie trzeba udrozni¢ jego
drogi oddechowe - potozy¢ dwa palce na czesci
twardej brody, cala druga dton - polozy¢ na czo-
le. Odchyli¢ gtowe poszkodowanego do tytu, az
broda bedzie najwyzszym punktem twarzy. Teraz
trzeba sprawdzi¢ oddech przykladajac policzek
do ust i nosa poszkodowanego i obserwujac
klatke piersiowg. Oddech nalezy sprawdzaé
przez 10 sekund. W tym czasie trzeba uslyszeé
co najmniej dwa oddechy. Jezeli poszkodowany
oddycha, udrazniamy drogi oddechowe, spraw-
dzamy, czy jego stan si¢ nie zmienia. Wzywamy
pogotowie. Jezeli poszkodowany nie oddycha,
nalezy przystapi¢ do resuscytacji. Poszkodowa-
ny musi znajdowac si¢ na twardym, stabilnym
podtozu. Uciski wykonuje sie na gola klatke
piersiowa. Nasade dloni ukltadamy na optycz-
nym $rodku klatki piersiowej poszkodowanego,
wyprostowanymi rekami wykonujemy 30 uci-
skow na glebokos¢ 5-6 cm w tempie od 100 do
120 uci$nie¢ na minute. Nastepnie konieczne s
dwa wdechy powietrza. Udrazniamy drogi odde-
chowe, zatykamy nos poszkodowanego, swoimi
ustami obejmujemy cale jego usta (warto przy
tym pamietaé o maseczce do sztucznego oddy-
chania). Dmuchamy tyle, zeby klatka piersiowa
poszkodowanego uniosta sie. Potem nalezy wy-
kona¢ 30 uciskéw, nastepnie dwa wdechy. I tak
az do przyjazdu pogotowia, odzyskania oddechu
lub skrajnego wyczerpania sil ratownika.

GABINET

UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chordéb
uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Centrum M Zne
™M EDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00
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ortopedia
medycyna sportowa
rehabilitacja

RADIOLOGIA

- Elibieta Nowaczek-Dziocha - lek. med. specjalista radiolog

- Janusz Wieczorek - lek. mad. radiolog, chirurg

- Norbert Grel — lek. med. specjalista radiologii | diagnostyki obrazowej
KARDIOLDGIA

- Jolanta Kwieciefi — lek. med. specjalista choréb wewnegtrznych, kardiolog
- Anna Bak-Chaojnacka - lek. med. specjalista kardiolog

- Patrycja Ordyk-Rusek — lek. pediatra, specjalista kardiolog dzieciecy

- Matgorzala Kosztowniak — lek. med. specjalista chorob wewngtrznych, kardiolog
CHOROEY PIERSI

- Danuta Krajewska — lek. med. chirurg, specjalista chordb piersi
NEUROLDGIA

- Ewa Dudzifiska — lek. med. specjalista neurolog

- Katarzyna Frynas — lek. med. specjalista neurolog

UROLOGIA

- Andrzej Alter — lek. med. specjalista uralog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubinski - lek. med. specjalista ortopeda-traumatolog

- bukasz Jastrzgbski - lek. med. specjalista ortopeda-traumatolog

- Zbigniew Piasta - lek. med. spacjalista ortopeda-traumatolog, medycyna sportowa

- Mirostaw Swierczek — lek. med. specjalista ortopeda-traumatolog
- Dariusz Biatoszewski — dr hab. med. spec. oropedii, rehabilitacji medycznej
CHIRURGIA NACZYNIOWA

- Zbigniew Kupis - specjalista chirurg naczyniowy-angiolog

- Adam Kuklinski — dr n. med. specjalista chirurgii naczyniowej
CHIRURGIA OGOLNA

- Aleksander Marczenko - lek. med. specjalista chirurgii ogdlngj
CHOROBY PLUC

- Elzbieta Przyhytko-Jakubczyk — lek. med. internista, specjalista pulmonolog
PSYGHIATRA

- Dorota Ostrach = lek. med. specjalista psychiatra

PSYCHOLOGIA

- Agnieszka Kotglaj — psycholog

- Danuta Wilczyriska - psycholog

MEDYCYNA SPORTOWA

- Zbigniew Piasta

CHIRURGIA | URDLOGIA DZIECIECA

- Krzysztof Barytka — lek. med. specjalista chirurg dziecigcy
OTOLARYNGOLOGIA

- Maria Matuszkiewicz-Kotas — lek. med. specjalista otolaryngolog
DERMATOLOGIA

- Jolania Ostrowska — lek. med. specjalista dermatolog-wenerolog
- Matgorzala Sikora - lek. med. rodzinnej, specjalista dermatolog

Centrum Medyczne MEDJANA
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, 510 098 225

www.medjana.com [f /CentrumMedyczneMedjana

Rehabilitacja

Kinezyterapia
- rehabilitacja dla dzieci i mtodziezy
- rehabilitacja neurologiczna
- rehabilitacja pourazowa
- gimnastyka lecznicza
- gimnastyka korekcyjna dla dzieci
- terapia manualna
~Szkota niemiecka”
- Kinesiology Taping
- mobilizacje
- PNF
- masaz: klasyczny, leczniczy,
relaksacyjny, sportowy,
tkanek gtebokich, odchudzajacy,
wibracyjny (aquavibron),
drenaz limfatyczny, wodny wirowy

Fizykoterapia

- glektroterapia

- laseroterapia

- magnetoterapia

- ultradZwieki

- Swiattolecznictwo
- krioterapia

- hydroterapia

- terapuls
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SPRAWDZ PROMOCE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

o . TT—
Waldemar Nazimek

specjalista choréb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

Soczewki kontaktowe

OPTOMETRYSTA,
specjalista

ds refrakgjii kontaktologii
Zygmunt Grabowvski

Zanim konstruktorzy doszli do efektow, ktore
znamy dzisiaj, musialo ming¢ bardzo duzo czasu.
Pierwsze proby skutecznej korekcji wad wzroku
za pomocg soczewek kontaktowych wykonanych
ze szkla (stad nazwa szkla kontaktowe) przypa-
daja na przetom XIX i XX wieku.

Jednak zastosowanie soczewek kontaktowych
na szeroka skale przyszlo pod koniec lat trzy-
dziestych ubieglego stulecia. Dalszy dynamiczny
rozwdj przemystu produkujacego réznego ro-
dzaju soczewki kontaktowe i roztwory do ich
pielegnacji spowodowal, ze staly si¢ one alter-
natywnym wobec okularéw sposobem korekcji
wad refrakgji.

Whynika to z faktu, iz w ostatnich dziesigciole-
ciach powstalo wiele generacji soczewek kontak-
towych wykonanych z coraz lepszych materialéw
i posiadajacych takie wlasciwosci geometryczne,
ktére zapewniaja odpowiednie dopasowanie do
rogéwek o réznych parametrach i ksztaltach.

Podejmujac decyzje dotyczaca okresu czasu,
w ktorym dany pacjent powinien nosi¢ swoje
soczewki zanim je wymieni, musi pamietad,
ze roznice miedzy wlasciwymi soczewkami -
biorac pod uwage soczewki konwencjonalne
i soczewki planowej wymiany - s3 niewielkie.
Bardzo wazng informacja jest to, ze wiele z tych
soczewek wykonanych jest z roznych materialéw
co powoduje, ze okres uzytecznosci tych socze-
wek w przypadku poszczegélnych pacjentdw,
bedzie si¢ roznil.

Soczewki jednodniowe

Sa jednym z najbezpieczniejszych i najbardziej
higienicznych rozwigzan dla uzytkownikéw so-
czewek kontaktowych.

Jak sama nazwa wskazuje sa to soczewki do
jednorazowego uzytku. Kazdego dnia rano za-
klada si¢ nows, sterylna pare soczewek, a wie-
czorem, po zdjeciu nalezy ja wyrzucic.

Soczewki jednodniowe nie wymagaja pie-
legnacji, czyli zadnych chemicznych $§rodkéw
do pielegnacji czy to dezynfekujacych, czy tez
konserwujacych.

Soczewki systematycznef wymiany
(Owatygodniowe i miesigezne)
Najpopularniejszy segment soczewek kontak-
towych. W chwili obecnej panuje tendencja do
skracania czasu uzytkowania, im jest on krotszy
tym mniejsze prawdopodobienstwo powiktan.
Wiaze si¢ to z iloécig osadoéw gromadzacych sie
na powierzchni soczewek. Wtlasne biatko, gdy
ulega starzeniu si¢ moze zosta¢ rozpoznane jako
obce, co moze indukowa¢ odpowiedz alergiczna.

Czas uzytkowania soczewek kontaktowych
zwigzany jest z ich trwaloscia, czyli ze stopniem
i szybko$cig starzenia si¢ soczewek. Proces
ten zaczyna si¢ w chwili otwarcia sterylnego
opakowania (blistra) i kontaktu ze tzami lub
$rodkami pielegnacyjnymi. Dodatkowo zalezy
od odpornosci na osady, ktore gromadza si¢ na
soczewkach w trakcie ich uzytkowania. Gwaran-
cja przydatnosci do uzytku jest przestrzeganie
terminéw planowej wymiany soczewek i stoso-
wanie odpowiedniego systemu pielegnacyjnego.

Ostatnia dekada miata niezwykle istotne
znaczenie dla rozwoju materiatéw, z ktorych
produkuje si¢ soczewki kontaktowe. Wprowa-
dzenie pierwszych materiatléw silikonowo-hy-
drozelowych w koncu lat 90. stanowilo wazny
punkt zwrotny w badaniach nad materiatami
soczewek kontaktowych. Sita napedowg ewolu-
¢ji tych materialéw byla potrzeba zwigkszania
komfortu i ostroéci widzenia pacjentéw przy

GABINET OKULISTYCZNY

czynny codziennie

przyjmuje specjalista choréb oczu

ZAKEAD OPTYCZNY

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852



jednoczesnej poprawie biokompatybilnosci
i ograniczeniu do minimum wplywu materiatu
na fizjologie rogowki.

Materiat SiHy Iaczy w sobie wlasciwo$ci ma-
teriatu silikonowego i hydrozelowego. Silikon
stanowi szkielet, ktory odpowiada za przeptyw
tlenu. Hydrozel odpowiada za przenikanie przez
soczewke wody, chlorku sodu i jonéw. Polaczenie
charakterystyki tlenowej elastomerdw silikono-
wych z hydrofilnymi wlasciwo$ciami soczewek
hydrozelowych pozwolilo na uzyskaé materiat
o wysokiej przepuszczalnosci tlenu, odporny na
wysychanie i posiadajacy zdolnosci nawilzania
powierzchni soczewki.

W zwiazku ze wzrostem liczby uzytkownikéw
soczewek kontaktowych, nalezy dolozy¢ wszel-
kich staran, aby zapewni¢ pacjentom zaréwno
komfort noszenia soczewek, jak i dobre widze-
nie, ostrego, stabilnego widzenia oraz komfortu
i zdrowia dla oczu. Duzy wyboér dostgpnych
obecnie na rynku materialéw i trybéw wymiany
soczewek kontaktowych umozliwia optymalne
dobranie soczewek praktycznie dla kazdego
Pacjenta.

Na $wiecie jest obecnie 7 miliardéw ludzi,
spoérdéd ktérych 3,5 miliarda wymaga korekeji
wzrok, cho¢ tylko 120 milionéw nosi soczewki
kontaktowe. Nieustannie trwaja prace nad so-
czewkami kontaktowymi, ktére beda spelniaé
absolutnie wszystkie potrzeby uzytkownikéw.

Jesli myslimy o alternatywie do okularéw
w postaci soczewek kontaktowych pamietajmy
o wizycie u specjalisty ktory dobierze odpowied-
ni dla nas rodzaj soczewek oraz udzieli fachowej
porady w zakresie higieny i pielegnacji.

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

LEKARZ

ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu
- iniekcje okolostawowe 1| dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjmych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Adam Krajewski

4 od 15 m da 17, l:l]
Radom, ul. Zeromskiego 92
tel 483621225

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY
poniedziatek, piatek 10-18

sobota10-14
www.likowska.pl

NZODZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul, Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACJA tel. (48) 3311929

Iek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-pofoznik

dr n. med. Ewa Kielska

ecjalista foniatra-laryngolog

Mistvczne
owa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna
* logopedyczna
» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
» psychologiczna

mugﬁ'
4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
trdljwmiaruwe badanie plodu)
« potoznictwo
* USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna
» tarczyca i Slinianki, wezty chlonne
* piersi
+ stawy u dorostych

“Rehabilitacja gosu

aparatem VocaS5TIM

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

I Emisja glosu dla nauczycieli,

osob zawodowo pracujacych glosem
"Profilaktyka dysleksji
"Dietetyk
"Masaze lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337

PORADY W ZAKRESIE: czynne
- chirurgii dziecigcej wtorek
w tym urazowej 16%-18%

- urologii dzieciecej
{drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnego)

rejestracja 48386 90 60
Radom, ul. Osiedlowa 9

W Przychodni Medjana

pon.od 18.15, tel. 510 098 225
NZOZ

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w peniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
porady w zakresie chirurgii egéinej | naczyniowe|
USG, dopller naczyn konczyn dolnych

poradnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

dr n. med. Andizej Wypyskl

spe
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumatologia wieku dziecigeego

Radom, ul Struga 57 3 wtorek, piatek lé.ﬂﬂ-l? 00
kom. 601 969 786

MEDYK




Wizystko co chcielibyscie wiedzie¢ o pielegnadji jamy ustnej... a nie wiecie jak zapytac

Nieprzyjernny zapach z ust - halitoza

Musimy wiedzie¢, ze nieprzyjemny zapach
z ust jest objawem choroby, a nie samym scho-
rzeniem, podobnie jak goraczka czy wypadanie
whoséw.

Przyczyna tej dolegliwo$ci moga by¢:
- bledy w higienie jamy ustnej,
nieprawidlowe nawyki dietetyczne oraz
uzywki,
choroby btony §luzowej jamy ustnej,
stany chorobowe zebow,
choroby ogdlnoustrojowe.
W trzech ostatnich przypadkach niezbed-
na staje si¢ wizyta u odpowiedniego lekarza
specjalisty.

A co mozemy zrobic sami

w przypadku wystgpowania halitozy?
Spowodowanej nieprawidlowa higieng jamy

ustnej nalezy:

- My¢ zeby przynajmniej rano i wieczorem,
a takze po positkach (najlepiej po kazdym).

- Pamietajmy takze o czyszczeniu przestrzeni
miedzy-zebowych.

- Stosowanie odpowiednich past uchroni
nasze z¢by przed zalegajaca plytka nazebna

KLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora g
Zdrowe stawy
Mocne kosci

5
<

ktéra jest przyczyng chordb dzigsel i przyzebia,
a zmineralizowana tworzy kamien nazebny.
Wazne jest aby szczoteczka byta odpowiednio
miekka i bardzo gesta, ktéra oczyszcza i sty-
muluje, a nie podraznia dzigset.

Musimy wiedzie¢, ze bakterie lubig sie gro-
madzi¢ na blonie Sluzowej jezyka, ktéra na-
lezy regularnie oczyszcza¢. Mozemy do tego
wykorzystac zwykla szczoteczke do zebéw lub
specjalnie dedykowang do tego celu.
Stosujmy plukanki, ktore idealnie wzmacniajg
i przedtuzajg dzialanie past, ale nigdy nie za-
stepuja szczotkowania!

Spowodowanej bledami dietetycznymi nalezy:
- Je§¢ wigcej positkow, ale mniejszych unikajac

dlugich przerw pomiedzy nimi.
- Unika¢ czgstego picia kawy i sokéw, spozywania
duzej ilosci migsa (szczegdlnie czerwonego), po-
traw o intensywnym aromacie takich jak czosnek
lub $wieza cebula.
Unika¢ palenia tytoniu oraz spozywania
alkoholu.
Stosowa¢ diete bogata w warzywa i oleje po-
chodzenia roslinnego, ktére w naturalny spo-
sOb pochlaniaja nieprzyjemne zapachy. Sa one
zrodlem nienasyconych kwasow tluszczowych
i witamin.
Jes¢ $wieze ogorki, surowy kalafior, seler
naciowy, kwasne zielone jablka i marchewki,
sg to tzw. ,naturalne szczoteczki do zebow”.
Marchewka zawiera duzg ilo$¢ B-karotenu,
wzmagajacego produkcje witaminy A, co
z kolei przyspiesza wydzielanie §liny.
Natka pietruszki doskonale neutralizuje za-
pachy, a takze reguluje proces namnazania si¢
bakterii dzigki duzej zawartosci chlorofilu.
Cynamon - zmniejsza liczbe bakterii w ustach
nawet 0 50%.
- Jogurt naturalny - udowodniono naukowo,

produkt dostepny
w najlepszych aptekach



ze zmniejsza on iloé¢ zwigzkéw siarczkowych
W jamie ustnej.

Codziennie wypija¢ co najmniej 1,51 wody.
Osoby cierpigce na kserostomie (suchos¢
w ustach) szczegélnie powinny tego przestrze-
gaé. Woda w odroznieniu od stodkich plynow
wyptukuje resztki pokarmu i usuwa bakterie
- pijmy wode po positkach! Dodatkowo pijac
wode¢ wspomagamy produkcje $liny w ustach.
Mozemy takze stosowac specjalistyczne pasty,
plukanki, spray®e i kapsulki.

Na rynka dostepra fest szeroka
‘gama produltow zapobiegajgcych
f znoszqeych objawy halitozy

Technologia Air-Lift powstala w jednym celu:
skuteczne utrzymanie $wiezego oddechu przez
calg dobe.

Wszystkie produkty z serii opierajg si¢ na
jednym patencie formuty Air-Lift E.P. 1053743.
Formuta kompleksowo niweluje nieprzyjemny
zapach - halitoze (ang. halitosis) - pochodzacy
zaréwno z jamy ustnej, jak i ukladu pokarmo-
wego. Produkty Air-Lift zawieraja oliwe z oliwek
oraz inne §rodziemnomorskie olejki, a ich dzia-
tanie polega przede wszystkim na neutralizowa-
niu lotnych zwigzkéw siarki odpowiedzialnych
za nieprzyjemny zapach z ust.

Produkty z serii Air-Lift redukuja plytke na-
z¢bng oraz poprawiaja zdrowie dzigsel.

Dodatkowo: nie zawieraja w swoim skladzie
agresywnych skladnikéw, dzieki czemu moga
by¢ stosowane codziennie, bez obawy przed
powstawaniem przebarwien czy wysuszaniem
§luzoéwki jamy ustne;j.

:u,-||l'|||'." I1|

Tomografia CBCT

dla stomatologii | laryn

Do serii Air-Lift wchodzg: kapsulki konferen-
cyjne, guma do zucia, pasta do zebéw, ptyn do
plukania jamy ustnej i od$wiezacz w spray’u.

Absolutnym hitem w Stanach Zjednoczonych

i Europie Zachodniej s3 kapsulki konferencyjne
Air-Lift:
to jedyny produkt na rynku, ktéry dziata ,,od
wewnatrz” - zwalczajac nie tylko nie§wiezy
oddech, ale takze jego przyczyne,
s3 male i tatwe do polkniecia,
sa zapakowane w male, poreczne i dyskretne
opakowanie, ktdre zmiesci si¢ do kazdej dam-
skiej torebki czy meskiej kieszeni,
dzialajg juz po 20 minutach od zazycia,
efekt $wiezego oddechu utrzymuje si¢ przez
okoto 4 godziny!
Zawieraja jedynie naturalne skladniki: olej
stonecznikowy tloczony na zimno, olejek
z nasion pietruszki, olejek miety pieprzowej,
mentol, barwnik naturalny - chlorofil.

www.panoramica.pl

26-600 Radom, ul. Okulickiego 48
tel. +4848 67961 71

Réwniez seria GUM HaliControl oferuje
pelna game produktow, ktdre nie tylko maskuja
nie$wiezy oddech, ale réwniez zwalczaja jego
przyczyny - wigze i neutralizuje VSC w ustach,
zapobiega wyparowywaniu VSC dzieki substan-
¢ji stymulujgcej produkgje sliny, zawiera mleczan
cynku i cyklodekstryny.

Produkty bazuja na zaawansowanych
i innowacyjnych technologiach, nie zawieraja
alkoholu, ktory wysusza oraz podraznia tkanki
jamy ustnej. Ponadto eliminujg bakterie, ktére
przyczyniaja si¢ do nieswiezego oddechu.

W sktad serii GUM HaliControl wchodzg:
pasta, plyn do plukania, pastylki do ssania
i szczotka do jezyka.

e
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Firma SPLAT takze oferuje pasty pomagajace
utrzymac $wiezo$¢ w jamie ustnej. To innowa-
cyjne pasty do zebéw o wlasciwosciach silnie
odséwiezajacych oddech, ktére dzigki zawartosci
kompleksu naturalnych sktadnikéw aktyw-
nych (m.in. olejki eteryczne z dzikich kwiatéow
pomaranczy, drzewa rézanego, lawendy, ber-
gamotki, ekstrakt z jagod jalowca, stewii czy
wegiel z brzozy karelskiej) zwalczaja bakterie
na diugi czas. Pasty chronig przed prochnica
i zapewniajg $wiezy oddech na dlugi czas, a po-
nadto fantastycznie smakuja.




Ministerstwo Zdrowia zacheca do wyrazenia

zqody na zycie

Mimo iz ponad potowa Polakéw zgadza sie na oddanie po swojej
Smierci narzadéw do transplantadji, tylko co pigty z nas rozmawiat
na ten temat z bliskimi! Najnowsza kampania Ministerstwa
Zdrowia ,Zgoda na Zycie" ma na celu upowszechnienie wiedzy

na temat medycyny transplantacyjnej i zachecenie do publicznego
deklarowania swojej woli w tym zakresie.

Pomimo cigglego rozwoju medycyny trans-
plantacyjnej w Polsce, poziom wiedzy spoleczen-
stwa na ten temat jest wcigz niewystarczajgcy.
Wedlug przeprowadzonych w pazdzierniku tego
roku badan, tylko 17% Polakéw orientuje sie,
jakie przepisy dotyczace pobierania komorek,
tkanek i narzagdéw obowiazuja w naszym kra-
ju. Dla wielu nie jest tez oczywiste, w ktérym
momencie nastepuje §mier¢ cztowieka - az 35%
ankietowanych biednie wskazato jako ostateczny
moment zgonu ustanie pracy serca, a nie $mierc¢
mozgu.

Badania te pokazujg, jak istotne jest podej-
mowanie dziala# informacyjnych zwigzanych
z transplantologig — powiedzial Roman Danie-
lewicz, dyrektor Centrum Organizacyjno-Koor-
dynacyjnego ds. Transplantacji ,,Poltransplant”
- Jest to dziedzina medycyny bardzo czula
w odbiorze spolecznym, w réwnym stopniu

wartosciowa, co skomplikowana, dlatego tak
istotng role odgrywa edukacja spoleczerstwa
w tym zakresie — dodal.

Polskie prawo pozwala na pobranie narzadow,
jesli zmarty nie zglosit za zycia swojego sprzeci-
wu. W praktyce czesto nie dochodzi jednak do
przeszczepienia ze wzgledu na negatywna opinie
bliskich osoby zmarlej, ktorzy nie znajac woli
odchodzacego, deklaruja, iz wyrazal on za zycia
swoj sprzeciw w ich obecnosci. Takie o$wiad-
czenie, zlozone pisemnie przez co najmniej
dwie osoby bliskie, ma w $wietle ustawy z dnia
1 lipca 2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu,
przeszczepianiu komorek, tkanek i narzadow?
moc prawng i skutkuje brakiem mozliwo$ci
pobrania.

Wedtug badan az 75% Polakow nigdy nie
mowito bliskim jaka jest ich wola odnosnie od-
dania po Smierci narzqdow do przeszczepienia,

mimo iz 55% naszego spoleczeristwa deklaruje
na nig zgode. Ta rozmowa czesto okazuje si¢ by¢
kluczowa, poniewaz ulatwia rodzinie zmarlego
postepowanie zgodnie z jego wolg — powiedziat
minister zdrowia Marian Zembala — Kampania
»Zgoda na zycie” bedzie zachecata do publicznego
wyrazania swojego stanowiska w kwestii dawstwa
narzqgdéw, tkanek oraz komérek, a takze podkre-
slata role uszanowania woli zmarlego jako formy
pielegnowania pamieci o nim — dodat.

Cele te realizowane beda za posrednictwem
zréznicowanych narzedzi i kanatéw komunika-
¢ji. W ramach kampanii powstaty trzy spoty tele-
wizyjne i radiowe, strona internetowa oraz apli-
kacja umozliwiajaca publiczne zadeklarowanie
swojej woli na popularnych portalach spolecz-
nosciowych. Kampanii reklamowej towarzyszy¢
tez bedzie szereg dziatan niestandardowych. Jed-
nym z nich bylo wykonanie wspdlnego zdjecia

MEDYK




dawcow i biorcéw przeszczepu, a takze innych
0s6b popierajacych idee transplantacji, ktore
stuzy, jako gléwny element wizualny kampanii.

Dzialania zwigzane z kampania ,Zgoda
na Zycie” potrwaja do korica 2016 r. Oprécz
transplantologii narzadéw w ramach kampanii
promowane bedzie rowniez dawstwo szpiku i in-
nych komérek i tkanek. Kampania finansowana
jest w ramach Narodowego Programu Rozwoju
Medycyny Transplantacyjnej na lata 2011-2020.
Wiecej informacji znalez¢ mozna na stronie
kampanii www.zgodanazycie.pl.

Zgadzam sig na podarowarie morch narzqdow
potrzebujgeym. Prosze bardzo, niech kazdy
bierze co mu potrzebne ¢ na co ma ochote.
Oddam z wielky radogery.

To najpigkniefsza pomoc najmniejszym
kosztem. Bedg dumna jesli bede mogta w ten
3posdh komas pomde.

(32 oD
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Krystyna Janda, Przemystaw Saleta oraz Patry-
cja Markowska zgadzaja si¢ na Zycie

Trwa ogélnopolska kampania Ministerstwa
Zdrowia ,Zgoda na zycie” promujaca wiedze
na temat medycyny transplantacyjnej. Publicz-
ng deklaracje w kwestii oddania narzadéw po
$mierci i apel do fanéw umieécilo na swoich
profilach w mediach spoleczno$ciowych wiele
znanych o0séb.

Krystyna Janda, Przemystaw Saleta i Patrycja
Markowska to jedni z wielu, ktérzy przytaczyli
sie do publicznego deklarowania swojej zgody
na oddanie narzadéw i tkanek po $mierci. Po-
zytywng opinie wyrazili réwniez miedzy innymi
Marta Kossakowska ,,Marika’, Magdalena Rézcz-
ka, Katarzyna Bujakiewicz, Dorota Czaja, Radek
Kotarski, Bartosz Obuchowicz, Katarzyna Bosac-
ka, Natalia Przybysz, Izabela Zwierzynska, Piotr
Machalica, Sebastian Cybulski i Anna Rusowicz.

To najpigkniejsza pomoc, najmniejszym
kosztem — pisze do swoich fanéw Patrycja Mar-
kowska, Czlowiek jest wielki nie przez to co ma,
ale przez to czym dzieli si¢ z innymi - apeluje
na fanpage’u Piotr Polk, Ciato zostato mi pozy-
czone na krétki okres zycia, by¢ moze czgs¢ jego
po Smierci przystuzy sig komus jeszcze” - ko-
mentuje Anna Rusowicz, Jesli jakas mniejsza
lub wigksza czes¢ ciata, w ktérym mieszkam, da
lub przedtuzy komus zycie, kiedy ja przestang
w tym ciele mieszka, to wspaniale! Na zdrowie!
- zacheca Marika.

Celem akgji jest zwrocenie uwagi na to, jak
wazne jest deklarowanie swojej woli odno-
$nie zostania dawca po $mierci. Jak wynika
z najnowszych badan przeprowadzonych przez
TNS Polska, na zlecenie Ministerstwa Zdrowia
w pazdzierniku ubieglego roku, mimo ze ponad
potowa spoleczenstwa deklaruje che¢ oddania
po $mierci narzadéw i tkanek do przeszczepu, az
80% Polakow nigdy nie rozmawiato na ten temat
z bliskimi . Publiczne deklaracje znanych oséb,
majg udowodnic, ze trudne decyzje, nie musza,
a wrecz nie powinny by¢ tematem tabu.

lek. spec. Radostaw Molga

lek. med. Robert Koziet
spec. chirurgii ogolnej

dr hab. n. med. prof. UTH

Zbigniew

Banaczek

spec. potoznik-ginekolog, onkolog

lek. Matgorzata Achremeczyk
potoznik-ginekolog

lek. spec. Krzysztof Batycki

radioleg

lek. Anna Petelska

radiolog

USG Doppler USG Wislonarzadowe
Dysponujemy Najnowoczesniejszym Ultrasonografem

Radom
ul. Chtodna 26

tel. 502 166 165
www.chtodnamed.pl

Ginekologia i Potoznictwo USG 50,4D,3D z HD Live

prowadzona przez potozng Urszule Wabik

Znane osoby deklarowaly swoja wole za po-
$rednictwem stworzonej w ramach kampanii
aplikacji dostepnej pod adresem

deklaracja.zgodanazycie pl

Narzedzie umozliwia wygenerowanie sper-
sonalizowanego o$wiadczenia woli w formie
graficznej i udostepnienie go w mediach spo-
teczno$ciowych. Wypelnienie deklaracji nie
ma mocy prawnej, ale jest niezwykle wazne, bo
dzieki niej nasi bliscy maja szanse dowiedzie¢ si¢
jaka jest nasz wola.

Cze$¢ 0s6b, ktore zaangazowaly sie w kam-
panie, nie tylko zadeklarowalo swoja wole za
poérednictwem mediéw spotecznosciowych,
ale réwniez wzieto udzial w krotkim filmie.
Uczestnicy nagrania komentowali dlaczego
warto przekaza¢ swoje narzady do przeszcze-
pu, dajac jednoczesnie innym szanse na nowe
zycie. Film zostal nagrany podczas najwiekszej
w Polsce imprezy sportowej promujacej trans-
plantologie - ,,Biegu Po Nowe Zycie”, 19 marca
w Wigle. Material jest dostepny pod linkiem:
https://youtu.be/JLoZqeqK5IY

Wiecej informadji udzielaja:

Maria Zakrzewska

Fabryka Komunikagji Spoteczne;j
m.zakrzewska@marketingspoleczny pl
(@2 6161217

Anna Izynska

Fabryka Komunikacji Spotecznej
alizynska@marketingspoleczny.pl
(@) 6161217

@NEL"MEQ

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed. radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoZnictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia. chirurgia ogolna,
psychologia, dietetyka, USG 3D
ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej, piersi,
tarczycy. weztow chionnych

MEDYK



dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Gréjec, ul. POW 14, LEDAMED

GABINBT NEUROLOGICZNY

P\"l.l' 1114 L j‘ll"][l 1 ]t A

Radom, ul, K

tel, 48 384 89 04, kom, Eml 994 824

przyjmuje ponie ek 16.00-17.00

jalista neurolog
przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,

ul. Bernardynska 3A
i tel. 48 386 95 00
BERNARDYNSKA 511 511 234

Uczucie gtodu
nie Ma zwigzku
ze spozywaniem
kalorii

Whbrew powszechnej opinii pod wpltywem
glodu wcale bardziej si¢ nie objadamy - twierdza
brytyjscy specjalisci na tamach ,Critical Reviews
in Food Science and Nutrition”, o czym informuje
Rynekaptek.pl.

Dietetycy przekonywali dotad, Ze im bardziej
jestesmy glodni, tym wiecej jemy, poniewaz zanim
pojawi sie uczucie sytosci, mamy juz pelny zola-
dek. Skutkiem tego jest spozywanie nadmiernej
ilosci kalorii, co z kolei sprzyja nadwadze i otylo-
$ci. Dr Bernard Corfe z Molecular Gastroentero-
logy Research Group w Sheffield twierdzi jednak,
ze jego badania tego nie potwierdzaja. Wraz ze
swym zespolem przeanalizowal on 462 badania.
Jedynie 65% z nich wskazywalo na to, ze liczba
spozywanych kalorii moze mie¢ jaki$ zwigzek
z uczuciem glodu. Tylko co drugie z tych badan
sugerowalo, ze pod wplywem glodu bardziej si¢
objadamy. — GIdd nie wplywa na liczbe spozywa-
nych kalorii — podkregla dr Corfe. Jego zdaniem
sugeruje to, ze w walce z otyloscia nie pomaga
zjadanie najpierw najbardziej sytych produktéow
po to, zeby jak najszybciej zaspokoi¢ gtdd i unik-
na¢ nadmiernego objadania sig.

zrédlo: Rynekaptek.pl
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MEDYCYMNA DLA CIEBIE

dr n. med. Elzbieta Kowal
specjalista neurolog

Pracownia EMG

specjalista neurclog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gainet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19

SANUS NZDZ

Fripehadals lakariks

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta
specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne]

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, |1] h'u'hn ]-'-'_- JPE'-l-Ir'-n

Porod razy dwa

Lynlee Boemer zostata na 20 minut wyjeta
z fona matki, poniewaz trzeba bylo usuna¢ guz
zagrazajacy jej zyciu. Nastepnie wrdcilta do maci-
cy i urodzita si¢ dzigki cieciu cesarskiemu niemal
trzy miesigce pozniej — informuje serwis BBC, na
ktory powoluje sie serwis Rynekzdrowia.pl.

Bedac w 16. tygodniu cigzy, Margaret Hawkins
Boemer z Lewisville w Texasie (USA) dowiedziata
sie, ze jej nienarodzona jeszcze cérka ma na kre-
gostupie guz nowotworowy. Patologiczna masa
- tzw. potworniak okolicy krzyzowo-guzicznej
- pobierala z krwiobiegu tyle krwi, ze dziew-
czynce grozila $§mier¢ na skutek niewydolnosci
serca. Lekarze z Texas Children’s Fetal Center
zasugerowali ryzykowny zabieg chirurgiczny.
Gdy otwarto macice, Lynlee wazyta zaledwie
530 graméw. Potworniak mial niemal takie same
rozmiary, co cale ciato dziewczynki. Jej szanse
na przezycie obliczano na 50%. Po oddzieleniu
naro$li od dziecka Lynlee zostata z powrotem
umieszczona w macicy.

Kolejnych 12 tygodni matka spedzila lezac
w tézku. 6 czerwca powtérnie przeprowadzono
ciecie cesarskie — tym razem Lynlee przyszla
na $wiat niemal po normalnym czasie trwania
cigzy, wazac nieco ponad 2400 graméw. Gdy
Lynlee miala osiem dni, przeprowadzono kolej-
na operacje, aby usunaé pozostaloéci guza z jej
kosci ogonowej. Obecnie dziewczynka przebywa
w domu i wedlug zapewnien lekarzy jest w bardzo
dobrym stanie.
zrédlo: Rynekzdrowia.pl
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SPZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

Game

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia uslug medycenych w oparciu o komtrakt 1

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivost zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoinej

PORADMIE SPECIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci

ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWTY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

USLUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.20 do 18.00

MEDYK

Jak leczyc uszkodzenia
nerwow obwodowych

Zaburzenia czynnosci nerwéw obwodowych
sa wynikiem choréb tj. neuropatia obwodowa,
polineuropatia lub zapalenie wielonerwowe.

Neuropatia obwodowa:

- z calkowitym przerwaniem wiokien i ostonek
- NEUROTHESIS

- zniszczenie wlékna ostonka zachowana
- AXONOTHESIS

- zaburzenia przewodnictwa nerwu bez zmian
struktury wiékna i ostonki - NEUROPRAXIA

Przyczyny tych zaburzesi:

« Uszkodzenia mechaniczne: urazy-przeciecia,
naciagnigcia, zgniecenia, uwieznigcie — objawy
dotycza jednego nerwu tzw. mononeuropatia;
kiedy objawy dotycza kilku nerwéw w innych
czedciach ciata — mononeuropatia multiplex.
Uszkodzenia wielonerwowe - polineuro-
patie — nastgpstwa proceséw zapalnych, za-
tru¢ alkoholowych, niedobory Zywieniowe,
cukrzyca, substancje toksyczne; moga by¢
dziedziczne np. ostra polineuropatia — zesp6t
Guillaine-Barrego.

Inne przyczyny: wady wrodzone, procesy zwyrod-
nieniowe, nowotwory, zaburzenia naczyniowe.

Objawy uszkodzeri nerwow obwodowych:

« Niedowtady migéni unerwianych przez dany
nerw.

« Porazenia w przypadku przerwania ciagtosci
nerwu, mig$ni unerwianych przez dany nerw.

« Zaburzenie lub zmniejszenie czucia powierz-
chownego, glebokiego (niedoczulica, prze-
czulica, parestezje-mrowienia, dretwienia,
pieczenia)

* hospicjum domowe (NFZ)

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezvnowe
* respiratory, ssaki i inne
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?ﬁﬂm;? knm h(l!'i 806 402, godz, 8.00-20.00
ub w ecie: sroda, czwartek, pigtek 8.00-16.00

ponie dfm ek, wtorek 8.00-17.00

telefon
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www fizjoexperd. pl

PROFESJOMNALMA REHABILITACIA DOMOWA

+ neuralogiczna (udary, SM, SLA, Parkinson, Alzheimer,
vrazy rdzensa i inne)

* ortopedyczna

+ drieci [skoliozy, wody pesiowy)

* masat, fizykelerapia, kinesicioping

pracujemy

metadg PMNF

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

Wy pn)_n‘x;:nit k]\rfglu :I‘IL‘L]_'.'L‘zI'IL‘_L“lJ:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

« Bol w okolicy unerwianej.
« Obnizenie lub zniesienie odruchéw wiasci-
wych dla danego nerwu.

Warunkiem powrotu utraconej funkcji jest
przywrdcenie pelnej czynnosciowej i struktu-
ralnej tacznosci widkien nerwowych z ich ma-
cierzystymi komdérkowymi za pomoca procesu
REGENERAC]I:

« Calkowita regeneracja nastepuje bardzo po-
woli (kilka miesiecy) zaleznie od dlugosci
uszkodzonego nerwu.

« Rozpoczyna si¢ w 40-50 dni po uszkodzeniu.

» Wtékna osiowe odrastaja 1 do 1,5 mm na
dobe.

« Nie zachodzi gdy komorka nerwowa zostanie
uszkodzona.

« Brak objawdw regeneracji powyzej 3 miesiecy
wigze si¢ z niepomys$lnym rokowaniem.

Jezeli dojdzie do urazowego uszkodzenia
nerwu, brak poprawy oraz pojawienie si¢ zlego
zapisu EMG do 8 tyg. leczenie zachowawcze
jest wskazaniem do interwencji chirurgicznej
np. zszycia nerwu a potem wznowienie procesu
usprawniania.

Leczenie zachowaweze — rehabilitacja
Cel: przywrocenie utraconej czasowo spraw-

noéci ruchowej.

1.0dnerwionym migéniom nalezy zapewnié
stalg temperature.
a) Stale ciepto 37 do 38 stopni, 18-20 godz.
na dobg. Cieplo otrzymujemy przez termofor,
parafing , fango, lampe Sollux, kapiele cieplne,
cieple ubranie.

Gabinet
rL-h.1l11]|t.u|1

magne tutuapm
laseroterapia
tln lecznictwo

-
-
..
.
-
..
-
-
..
MNE

{5y Vic-Med

Pielggniarska opieka dlugoterminowa w domu pacjenta
berplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, $r, pt 8.00-10.00
crwartek 16.00-18.00



IMEDISNATUROPATIA .
NATUROPATIA, BICTERAPIE, Ang omedicus
HOMEDFATIA REZONANSOWA,

iy otergicena, pokarmiowe, iy Mowoczesne metody leczenia cIyn
na urzqdzeniu IMEDIS EXPERT y leczenia chorob naczyn

"Ez.mg JANAS, tel. 504328838, www.esivollae Laserowe operacje Zylakéw koticzyn dolnych
Laserowe operacje proktologiczne (hemoroidy, przetoki)

USG Color Doppler

PI]AWKI Skleroterapia Zylakdw koriczyn dolnych

. Operacje klasyczne iylakéw NFZ
Przychodnia ul. Sienkiewicza 26 Leczenie przewlekiych owrzodzen koriczyn dolnych

tel. 606 471 648, Sawoy Medicus Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16
790 237 790 Rejestracja tel. 722 341 247, 48 370 38 84

2.Stosujemy masaz, elektrostymulacje - po za-
biegu operacyjnym stosujemy po ok. 5-6 tyg.
3. Wykonujemy terapeutyczne neuromobilizacje.
4.0dpowiednie uktadanie konczyny - pozycje
zlozeniowe, ustawienia posrednie przeciw
przykurczowe oraz przeciw nadmiernemu

’ Centrum Medyczne
\ FizjoMedica

antycellulitowe
wyszczuplajace
zabiegi pielegnacyjne SPA

rozciggnieciu. Y /_\
5.Pobudzanie i kompensacja koordynacji wzro- ‘.ﬂ Ec KOMPLEKSOWA | : J .l I
kowo-ruchowej, ¢wiczenia réwnowazne, tera- el
pia zajeciowa, ¢wiczenia izometryczne. krioterapia RE H A B“‘ ITAC" A I\U
elektroterapia 2R
Leczenie operacyfne terapia ultradiwigkowa
Zeszyci/e7, odb%rczenie, przelozenie; do 10 dni Iaserutera pia : wizyty lekarskie - lekarz ortopeda  porady dietetyczne
po operacji nie stosuje si¢ zadnych zabiegéw magnetoterapia ,
oprocz cieptolecznictwa na gips, ¢wiczen odde- Swiatlolecznictwo ERic
chowych i ¢wiczen kontralateralnych przy dtu- hydroterapia ”I??ij.r i-Chi
gim unieruchomieniu. Elektrostymulacja przez inhalacje ::‘f: elujacy l:ra- i dekoltu
okienka wycigte w gipsie. Po zdjeciu gipsu ocena terapia manualna ndé::ﬂ:?a? h;?l;:::' l’ls:,q =
czucia powierzchownego, dalej cieplo i elektro- kinezyterapia masai kuh?::w ciazy
stymulacja, a o terminie rozpoczecia ¢wiczen éwiczenia korekcyjne L S
i charakterze usprawniania decyduje lekarz. éwiczenia w skoliozach Masad [aika st nl suioiy
metoda PNF ] przeciwzmarszczkowe
Pamigtaf! rehabilitacja domowa %' przeciwtradzikowe
« Nie przecigzaj mieéni ostabionych, nie dopro- kinesiology taping §] przeciw bliznom i rozstgpom

wadz do przemeczenia. dietetyk kliniczny
« Cwicz krétko kilka razy dziennie.
« Stopniowo zwigkszaj natezenie ¢wiczen.

« Stosuj zaopatrzenie ortopedyczne tj. ortezy Radom
stabilizatory. ul. Wierzbicka 90 Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
REHA-COMPLEX tel. (48) 38931 75 Rehabilitacja domowa
) P : . kom. 511 997 051
mgr fizjoterapii Mielna Figarska-Szmit .. .
fizjo.medica@wp.pl Nowos¢! fala uderzeniowa

www.fizjomedica.radom.pl

\i'¥4Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

KoFianice PObYty plelegnacy_]ne

Oddziat Rehabilitacji  poszpitalne
Al. Sikorskiego 10

budynek Z W p l :
512 040 525 ypozyczalnia

www.reha-complexpl  SPrZ€tu medycznego = 502729548 f

MEDYK




Rehabilitacja

w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

tel. 48 360 11 44

Zabiegi fizykalne

Elektroterapia
Magnetoterapia
Laseroterapia - skaner
Laseroterapia - punktowa
Krioterapia
Ultradzwieki
Swiatfoterapia
Masaz wirowy
Parafango
Agquavibron
Fala uderzeniowa

Zabiegi
kinezyterapeutyczne

Cwiczenia:
bierne
czynne wolne
czynne w odcigzeniu
izometryczne
relaksacyjne
samowspomagane
indywidualne
wg koncepcji PNF
Terapia manualna
Taping

Masaze

klasyczny
drenaz limfatyczny
pneumatyczny (BOA)

Wieslaw nrnidlikcws_ki

e IISG jamy brzusznej

ASTROENTEROLOG

- wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
- choroba Lesniowskiego-Crohna
- wizyty konsultacyjne

MEDYK

= = OO =

AIRIS Vento

HITALHI
i e
I —

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobig

» dzieci

* pacjentow z nadwagq

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z ohecnoscig
w oranizmie czesci metalowych

np amplastow errepedyeanich. siamatodogsernyth. ap
\(“:Bn?}j badanie ,,od reki
e

CENTRUM

+ BERNARDYNSKA
Radom,
ul. Bernardynska 3A
tel. 48 386 95 00
511 511 234

Niermnal

1/3 populadi

to dzieci

Z problermem

| ryzykiem
nadmiaru masy
Ciafa

- Jest to niepokojgce tym bardziej, ze w ciggu
ostatnich lat wdrazanych bylo wiele programow
majgcych na celu poprawienie tego niekorzyst-
nego zjawiska. Wiemy, ze bardzo czgsto rodzice
posiadajg wiedze w kierunku odpowiedniego
zZywienia, czyli doboru produktow czy organizacji
positkéw, ale w praktyce, zwlaszcza u starszych
dzieci, niewiele z tego wynika — wyjasnia prof. dr
hab. Halina Weker, kierownik Zaktadu Zywienia
Instytutu Matki i Dziecka w rozmowie z serwisem
Medexpress.pl.

Naukowcy zastanawiaja sie, jak zwiekszy¢
skuteczno$¢ zaréwno profilaktyki przeciw oty-
tosci jak i interwencji Zywieniowych. Co zrobi¢,
zeby uzyska¢ efekt wiekszej aktywnoéci fizycznej
u otylych dzieci oraz zmiany ich niekorzystnych
wzoréw zachowan zywieniowych? — Coraz czesciej
zwraca sig uwage na fakt, ze dzieci majgce problem
z nadmiarem masy ciala pochodzg z rodzin, w kt6-
rych przynajmniej jedno z rodzicow ma wskaznik
masy ciala wigkszy niz 25. Bardzo czesto nieko-
rzystne rodzinne wzory zZywienia odzwierciedlajg
sie w sposobie zZywienia dzieci - przyznaje prof. dr
hab. Halina Weker.

Uczeni zwracaja uwage na koniecznos¢ wlasci-
wego doboru zywnoéci w diecie matego dziecka,
w ktorej nalezy wykorzystywal $wieze warzywa,
chude mieso, w ktorej konieczne s produkty
mleczne, odpowiednia podaz owocow i ograni-
czenie spozycia np. sokéw do ilo$ci mniej wiecej
2/3 szklanki w ciagu dnia. Tak naprawde, powin-
ny to by¢ wszystkie produkty, ktore sa polecane
w modelu bezpiecznego Zywienia sa natural-
ne, $wieze, malo przetworzone. - Na ostatniej
konferencji dotyczgcej otylosci ktéra odbyta sie
w Geothenbug w Szwecji przedstawiono badania,
z ktérych wynika, ze wzorce zywieniowe dzieci oty-
tych, wigzg sig z zachowaniami zZywieniowymi w
rodzinie. Dieta stotu rodzinnego, w ktérej dominujg
zbozowe produkty rafinowane, stodycze, sktadniki
tHuszczowe, ale takze produkty pochodzenia zwie-
rzecego ma dziatanie obesogenne. Musimy dba¢
o dietg dziecka, a szczegdlnie otylego. Trzeba zwré-
ci¢ uwage na kierunek prozdrowotny zywienia,
czyli odpowiedni dobor produktéw w efekcie na
wlasciwy koszyk zakupow, ale takze prawidlowg
organizacje positkow dziecka w ciggu dnia, wspol-
ne rodzinne positki, uaktywnienie dziecka do co
najmniej 1 godziny w ciggu dnia. Te zalecenia sg
zobiektywizowane wynikami wielu bada# nauko-
wych — dodaje prof. dr hab. Halina Weker.

zrédto: Medexpress.pl



Terpitowski

www.cm-terpilowski pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA WSk cjalista chirurgii naczyniowej
MALOINWRAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
* laserowe operacie zylakow (zabie -.|| endozylne ELVES)
- nowoczesna aiternatywa diz klasyczne] operag 2ylakow
* skleroterapia - nieoperacyjne zamukanie zulakow, 2yt siatkowatych
* laserowe przezskdrne zamuykanie |a-|— Zkiw

LECZENIE CHOROB TETNIC

= kwalifikaca do zabiegiw wewnatrznaczyniowuc

USG DOPPLER TETMIC | £yt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK QKOLOODBYTNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO I Medicine Foundation (FMF)

OPIEKA NAD PRCIENTKAMI W CIAZY us

« peine badanie preratalne (FMF) G 3D/4D ptodu
* USG we wszystkich trymestrach cigzy

CHOROBY NARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET

CYTOLOGIA KONWENCIONALNA | PLYNNA

SZCZEPIENIA HPV - PROFILAKTYKRA RAKA SZYIKI MACICY

INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCH

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare Norbert Grel - specjalista radiolog

JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZHBIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm)
przezskirne zamukanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie
= ujedrnianie skary, leczenie grzybicy [Hfllt'-k"

= epilacia clemnych wiosdw — hirsutyzm, epilacjia estetyczna

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (| pietro - winda w lewym skrzydle budynku)

tel. 600 028 583, 48 331 24 74

| Radomeckie R CefAtrum
Ma h Zwu-:'rzatsL

at :|||

5 I EL ML | Qg W [ whe ” by | | y
diagnostuka laboratoryjna & USG (kolorowy doppler) « dermatologia « endokrynologia = cytologia, biopsje
chirurgia (znieczulenie wziewne) = stomatologia « laseroterapia = konsultacje kardiologiczne = wizyty domowe

i

MEDYK



ista chordb ptuc

pulmonolog

Przyjmuje Badom:
wgon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
so

ity 00 Ul -1 48 386 95 00
BERNARDYRSKA 511 511 234
ENDO\J/CARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardiolog
- Bozena Wrzosek
- poniedzialek, sroda od godz, 16.00

tel. 501 090 335
EKG

specjalista chirurgii ogdlneg]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

U purad,. rh|rurp:||:¢ru=-

» mozliwosc¢ mFuulunla ogolnego

} lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

kensultacje kardiologiczne, badania pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom [Glinice], ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordb wewnetranych, kardiolog

Umow si¢ na badanie:
® affidea.pl
\ 224411111

Odbierz wyniki online:

"rezonons
nmagnetyczny

9 Affidea/

NZOZ Diagnosis-Radom

(Budynek Radomskiego
Szpitala Specjalistycznege)
ul. Tochtermana 1

zapisy: 501 286 071 ~, affidea.pl/wyniki-online dia\. "HOSIS

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

Magdalena Poteraia

Kardiclog, Specjalista chordb wewnetrznych

MEDYK

OFERTA

« konsultacje » EKG « ECHO serca

* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

& 506 490 055 www.kardiologradom.com




Gry komputerowe
najskuteczniejsza metoda
rehabilitacji po wylewie

Jak donosi portal Rynekaptek.pl, naukowcy
z Narodowego Centrum Rehabilitacji w Korei
przeprowadzili badania w celu wylonienia
najbardziej skutecznej metody rehabilitacji dla
pacjentéw po udarze mézgu. W ramach ekspe-
rymentu poréwnali ze sobg rezultaty rehabilitacji
wirtualnej stosujacej gry wideo z rezultatami
terapii klasycznej.

Badaniom zostali poddani pacjenci z dys-
funkcja konczyn gérnych w wyniku wylewu.
Naukowcy przeanalizowali réwniez, w jaki
sposob poprawita si¢ jako$¢ zycia pacjentow
w zaleznosci od zastosowanej metody rehabili-
tacji. Rezultaty badan opublikowano w czaso-
pismie medycznym Journal of NeuroEngine-
ering and Rehabilitation. Ich uczestnikami byli
pacjenci korzystajacy z rehabilitacji po udarze

mozgu. Zostali oni podzieleni na dwie grupy:
eksperymentalng i kontrolng. Obydwie grupy
braly udziat w 4-tygodniowym indywidualnym
programie rehabilitacyjnym ztozonym z 20 se-
sji trwajacych 30 minut dziennie, kontynuujac
jednoczeénie codzienne standardowe zajecia
z rehabilitacji pod nadzorem pracownikow
stuzby zdrowia. Na podstawie wynikéw eks-
perymentu, naukowcy uznali, ze rehabilitacja
wirtualna poprzez gry wideo w polaczeniu ze
standardowg terapia daje zdecydowanie lepsze
rezultaty, niz jedynie odizolowana rehabilitacja
konwencjonalna. Wéréd pacjentéw z grupy
grajacej w gry odnotowano zar6wno poprawe
funkcjonowania reki, jaki i co za tym idzie ogdl-
na poprawe jakosci zycia.

zrédto: Rynekaptek.pl

@IMPLANT DENTIST

_laproidentis

lotomionum protihia denfystomey

Oferta mykaﬁywanyd-u prac:

Serdecznie zapraszamy do wspolpracy
lekarzy stomatologow.

STOMATOLOGIA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

charoby
stawu @ /\_
skroniowo- (\
-Zuchwowego.

IMPLANT DENTIST Klinika Stomatologiczna

26-600 Radom, ul. Zakret 6

(obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku)

I dr Grzegorz Romaszkiewicz

- pokrywanie recesji dziastowych
- implantologia, paradontologia, protetyka
I dr BazejSzczerbaniewicz

I drn. med. Michat Bartczak

Specjalista chirurgii stomatologicznej i chirurgii szczekowe].
- rekonstrukcja kosci i dzigsta wyrostka zebodotowego

Do 2001 roku nauczyciel akademicki Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

w Zaktadzie Protetyki, autor publikacji naukowych, ttumacz literatury medycznej,
konsultant i wyktadowca Kwintesencji, Hager Polonia, itd. Organizator kursdw
doszkalajacych dla lekarzy, w latach 2012, 2013 Prezydent elekt European
Academy of Craniomandibular Disorders, Od roku 2014 przewodniczacy sekcji
bélu Jamy ustnej i Twarzy - Polskiego Towarzystwa Bolu.

- dysfunkcje stawow skroniowo-zuchwowych fssz/

- zaburzenia krazka stawowego, trzaski i przeskakiwania w ssz

- bruksizm | zaciskanie zebdw, bole miesniowo-powieziowe

- przebudowa zgryzu, szyny relaksacyjnei DDZYC]OI‘IU]QCE

- diagnostyka roznicowa, leczenie interdyscyplinarne bolow twarzy

Specjalista ortadoncji. Do 2008 roku nauczyciel akademicki na kodzkim
Uniwersytecie Medycznym. Autor publikacji naukowych. Specjalizuje sie

w przebudowie zgryzu u pacjentow z dolegliwosciami stawu skroniowo-zuchwowego
oraz trudnych przypadkach ortodontycznych wymagajacych leczenia zespolowego.
Przygotowanie pacjentdw do zabiegow ertognatycznych,

I dr Agnieszka Romanik - 10 lat praktyki w leczeniu pod mikroskopem
I dr Ewelina Jakubowska Tkaczyk - endodoncja, zachowawcza

I dr Natalia Pieta - skaling, piaskowanie, wybielanie zebdw
I mgr Anna Kowalczyk - fizjoterapeuta, dyplomowana asystentka stomatologiczna
I Patrycja Kruk - dyplomowana higienistka stomatologiczna,

dyplomowany technik dentystyczny

e-mail: gabinet@implant-dentist.pl

www.implant-dentist.pl

tel: 607 576 849

MEDYK




Agamed

CENTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA » RTG zebow
Pr Iy muja lekarse stomatolodry
Przemysfaw Czubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska

RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA « USG

spieclalista ginekolog polodnik

Witold Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i ckresowe
lek. chordb wewnetrznych, specj. medyoyny pracy
Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | Swieta w godz. 8.00-21.00

Medayp

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

NOWOCZESNA
STOMATOLOGIA | PROTETYKA

ORTODONCJA = CHIRURGIA

leczenie pod mikroskopem
ozonoterapia = laser » radiowizjografia
MASAZ

lek. stom. Bozena Domanska
wtarek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu
leczenie zachowawcze dzieci i doroslych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw
Leczenie bez borowania
metada abrazji wadnmpowletrznm
- g 'rl-"r'\i'.@:ﬂlﬁr-ﬁ‘ ': i -
tel. 48 33414 25

kom. 604 481 599

N\ UIMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl

(f_( g ‘l‘ \ E:\
e \\\ Y

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

- wspotpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

Wialka z polio
jest prawie
wygrana

Wedlug danych UNICEF-u od 1988 r. udato
sie zmniejszy¢ liczbe przypadkow zachorowania
na polio az 0 99%. Dzi$ wirus jest obecny tylko
w trudno dostepnych regionach Pakistanu,
Afganistanu i Nigerii — informuje Rynekaptek.pl.
30 lat temu, kiedy rozpocz¢to walke z polio,
wirus paralizowal 350 000 dzieci rocznie w 125
krajach $wiata. To 41 dzieci w kazdej godzinie.
Od 1988 r. 2,5 mld dzieci zostalo zaszczepio-
nych przeciwko polio. Dzigki temu liczba sys-
tematycznie malala. W tym roku potwierdzono
zaledwie 27 przypadkéw polio, ktére wystapily
w trzech krajach na §wiecie. To najnizsza liczba
w historii.

Ten sukces jest wynikiem wielu czynnikéw:
woli politycznej w panstwach dotknigtych wiru-
sem polio, silnej mobilizacji spolecznej, odwagi
i zaangazowania pracownikéw humanitarnych
oraz skoordynowanych dziatan organizacji za-
angazowanych w Swiatowg Inicjatywe na rzecz
Walki z Polio (Global Polio Eradication Initiati-
ve). Dzigki inicjatywie, w ciagu ostatnich 30 lat
szczepionki przeciw polio dostarczato 20 mln
pracownikéw humanitarnych. Tylko w 2015 r.
UNICEEF dostarczyl 1,3 mld dawek szczepionki
przeciw polio, dzigki ktérym zaszczepionych
zostato ponad 265 mln dzieci. Dzieki wspdl-
nym wysitkom, ponad 15 mln dzieci moze dzi$
chodzi¢, cho¢ jeszcze kilkanascie lat temu byly
narazone na paraliz, jaki wywotuje wirus polio.
Ponadto 700 000 niemowlat udato si¢ uratowac
od pewnej $mierci.

zrédlo: Rynekaptek.pl

CWEDENTH
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlng | zachowawcza Endodoncia
Protetyka stomatologiczna, implanty, mosty
Ortodoncja, RTG

(\/)dem‘ %

EWA | MARTA MACIAG
priyehodnls slematalogiczna

Radom, ul. Wolnodt 8 lokal 3, tel [48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 98

wrw.mdent.radom.pl '
tel. 606 78 26 46
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele

w godz. 9.00-14.00

w naghch praypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60



Obraz ciata
| emocje

czedciej dotycza kobiet niz mezczyzn. Brytyjscy
naukowcy z York University probuja wyja-

ekarz medycyny (__/ V|

»odmicdzenie skary,

;= BOTOX $ni¢, dlaczego tak si¢ dzieje — informuje serwis
Medexpress.pl.
d, zmarszczek, modelowanle Wedlug danych National Eating Disorders
Association (NEDA) w Stanach Zjednoczonych
ing bez operagji na zaburzenia odzywiania cierpi ok. 30 mln ludzi,
+ lipoliza na - usuwanie nadmiaru tkanki thuszczowe] z czego ok. 20 mln to kobiety. Popularne, intuicyj-

= bezp ultacje

A ne wyjasnienie tej dysproporcji zaktada, ze przed-
phytkowe

stawicielki plci pigknej bardziej niz panowie przej-
mujg sie swoim wygladem zewnetrznym. Wiele
wczesniejszych badan pokazato tez, ze kobiety
czedciej od mezczyzn sg niezadowolone ze swo-
jego ciala, po czesci dlatego, ze sg bardziej podatne
na presj¢ otoczenia. Nie ttumaczylo to jednak,
: — dlaczego osoby dotkniete anoreksja postrzegaja
CENTRUM MEDYCZNE —s + Gent. Joanna ko swoje cialo w sposob niekiedy drastycznie roz-
biezny z rzeczywisto$cia, wciaz ,,dostrzegajac”
rzekome przejawy otyloéci, nawet gdy maja juz
gleboka niedowage. Autorzy badania wykorzystali
funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI) oraz
rzeczywisto$¢ wirtualng (VR) do zidentyfikowa-
nia obszaréw i wzordéw aktywnosci méozgu zwia-
zanych z negatywnym postrzeganiem swojego
ciala. W eksperymencie wziely udziat 32 zdrowe
osoby (16 kobiet i 16 me¢zczyzn). Nikt z badanych
nie wykazywal w przesztoéci zaburzen odzywia-
nia. Okazalo sie, ze kiedy uczestnicy patrzyli na
tapraszzamy swoje wirtualne ciala w wersji otytej - wzmagata
si¢ aktywnosci obszaréw moézgu zwigzanych
z percepcja ciala oraz innych, odpowiedzialnych
| za przetwarzanie emogji takich jak strach i zto$¢.
Radom, ul. Czarnoleska 25 Aktywnos¢ ta byta znacznie wyrazniej zaznaczona

tel. 537914 632 u kobiet.

* Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

» Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

» Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodoncja

» Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel. 48 363 33 60, kom. 535 9593 093

www.stomatologiakaniewscy.pl zrédto: Medexpress.pl
www.ptdental.pl < s

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA
- e — @IMPLANTDENTIST

- = - o
™ - . - &)
| ' ﬁ ‘ia“ *‘ | ,- ' U WYKONUJEMY
4 | Zdjecia RTG:
g .'—T - “.6 y -pantomograficzne
N N \ ' | - zdjecia punktowe zebowe - radiowizjografia
v ' » - zatok

I Wysokiej jakoséci badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii i laryngalogii

I Diagnostyke radiologiczna stawéw
skroniowao-zuchwowych

IMPLANT DENTIST Pracownia radiologiczna e-mail: radiologia@implant-dentist.pl
26-600 Radom, ul. Zakret 6 www.implant-dentist.pl
(obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku) tel: 609707073

MEDYK




Podstawowa Opieka Zdrowotna w Polmedic

Poznaj atuty Podstawowej

Opieki Zdrowotnej

Bezplatna opieka I\FY/

dlvaouumdnrrrh

. u i‘_.

Grupa Polmedic, w trosce o zdrowie miesz-
kanicéw Radomia oraz okolicznych miejscowosci,
zapewnia dostep do podstawowej opieki zdrowot-
nej. W ramach bezplatnej opieki NFZ istnieje
mozliwos¢ skorzystania z porad u ponad 20 leka-
rzy internistow, pediatréw, medycyny rodzinnej,
a takze opieki pielegniarskiej, jak i podstawowych
badan diagnostycznych.

Prowadzimy szczepienia dla dorostych m.in.
przed planowanym zabiegiem operacyjnym
(przeciwko zdéttaczce typu B), profilaktycznie
przed chorobami sezonowymi (grypa, odklesz-
czowemu zapaleniu mézgu), oséb z grupy ryzy-
ka narazonych na wszelkiego rodzaju choroby
i infekcje (przeciwko grypie, zoéttaczce, ospie).
Dodatkowo pod okiem do$wiadczonych pedia-
tréw, rodzice moga poddac swoje pociechy szcze-
pieniom, zaréwno obowigzkowym wynikajacym
z Kalendarza Szczepien, jak i zalecanym. W pla-
cowkach Zespotu Lekarzy Rodzinnych zapewnia-
my takze fachowg opieke pielegniarska, w ramach
ktorej mozliwe jest wykonanie EKG spoczynko-
wego, pomiaru ci$nienia krwi, pomiaru glukozy
we krwi, iniekcji domie$niowych, podskérnych
i dozylnych (na zlecenie lekarza Polmedic), wspo-
mnianych szczepien obowigzkowych i zalecanych,
a takze zmiana/zalozenie prostego opatrunku.

Pacjenci, ktérzy zloza deklaracje wyboru
lekarza, pielegniarki i poloznej maja mozliwo$é
korzystania z naszych czterech placéwek zlokali-
zowanych w Radomiu przy ul. Domagalskiego 7,
Okulickiego 74, Torunskiej 1 w C.H. E. Leclerc
oraz przy ul. Osiedlowej 9. Warto zaznaczy¢, iz
nie ma znaczenia miejsce ztozenia deklaracji wy-
boru. Pacjent zapisujac si¢ do naszej przychodni

Poznaj atuty Podstawowej

Opieki Zdrowotnej

PONAD B

) POZ

Zespotu Lekarzy Rodzinnych moze korzystaé ze
wszystkich wyzej wymienionych filii.

Mozliwe jest to dzieki elektronicznej dokumen-
tacji prowadzonej przez naszych lekarzy, a takze
wiasnej Infolinii, ktéra 5 dni w tygodniu w godz.
8.00 - 18.00 prowadzi zapisy na konsultacje do
wszystkich naszych placéwek. Pacjenci dzwoniagc
na Infolini¢ mogg réwniez zamoéwié recepte na
leki, ktore stale przyjmuja. Odbiér zaméwionych
recept mozliwy jest w ciaggu maksymalnie 2 dni
roboczych w placéwce wskazanej przez naszego
konsultanta.

Aby umoéwi¢ si¢ na wizyte mozna takze od-
wiedzi¢ jedng z naszych placéwek lub skorzysta¢
z rejestracji on-line dostepnej na naszej stronie
internetowej. Nowy system rejestracji on-line to
proste i intuicyjne umawianie oraz odwotywanie
wizyt, podglad historii wizyt oraz wizyt zaplano-
wanych, a takze SMS-owe potwierdzenie i przy-
pomnienie o uméwionych wizytach w wybranych
poradniach Polmedic.

Weszystkie filie POZ czynne sa od poniedzial-
ku do piatku w godzinach 8.00-18.00. W okresie
wzmozonej zachorowalnoéci, uruchamiamy do-
datkowy dzien przyje¢ pacjentow — soboty, tak by
ulatwi¢ chorym dostep do lekarzy.

Ponadto Polmedic nawigzat wspotprace z dwo-
ma laboratoriami, gdzie na podstawie skierowan
wystawianych przez naszych lekarzy mozna
wykona¢ badania laboratoryjne. Aby nie traci¢
czasu na stanie w kolejkach kazdy pacjent moze
udac si¢ do ich autoryzowanych punktéw pobran
zlokalizowanych w naszych przychodniach.

« Punkty pobran: POZ 2 ul. Okulickiego 74
pn 8.00-9.00, czw 8.30-9.30

Poznaj atuty Podstawowej

Opieki Zdrowotne]j

Dostep do kaidej
z 4 placdwek POZ

B G Beeep  feew

=333

Zokalizewanych w Radomiu

e POZ 3 ul. Torunska 1 (C.H. E. Leclerc)

pn, czw 8.30-9.30
o POZ 4 ul. Osiedlowa 9 (wejscie B)

pn, ér 7.30-9.30

Aby zosta¢ naszym Pacjentem, wystarczy wy-
pelni¢ deklaracje wyboru lekarza, pielegniarki
i potoznej (dostepna na stronie www.polmedic.
com.pl lub w naszych placéwkach), a nastepnie
ztozy¢ ja w dowolnej przychodni Polmedic. Kazdy
nowo zapisany pacjent otrzyma w prezencie 5%
rabat na rehabilitacj¢ mozliwa do realizowania
w naszych dwoch poradniach przy ul. Okulickie-
go 76 lub Osiedlowe;j 9.

Dotacz do Zespolu Lekarzy Rodzinnych Po-
Imedic, a zadbamy o Twoje zdrowie, komfort
i bezpieczenstwo, a takze zaproponujemy najbar-
dziej odpowiednig forme leczenia.

Lokalizacje Polmedic:
Zespét Lekarzy Rodzinnych
ul. Domagalskiego 7,

ul. Okulickiego 74,

ul. Toruriska 1(CH. Eleclerc),

ul. Osiedlowa 9,

Infolinia T: 48 386 S0 60

Pakiety opieki medycznej

® dla osob indywidualnych lub firm

B nielimitowany i szybki dostep do lekarzy specjalistow
bez skierowania w ciagu 10 dni roboczych

m rehabilitacja do 3 razy w roku

m szeroki wachlarz badan diagnostycznych,
w tym tomografia | rezonans magnetyczny

= cena juz od 29 zt/m-c

polmedic ==

1691161 268

www.polmedic.com.pl
wwwi.facebookcom/Polmedic




Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekg;ji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentéw 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektére badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna

pracowniaanaliz
lekarskich

migr Krystyna Bakdys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK
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Zaszczep sie przeciw grypie
Wybierz Zdrowiel!

¥ O

Koszt szczepienia przeciw grypie
jest znacznie mniejszy niz koszt lekow
przeciw jej objawom

Infolinia 48 386 90 60

Zespot Lekarzy Rodzinnych
Domagalskiego 7 | Osiedlowa 9 | Toruriska 1 | Okulickiego 74



