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NEUROLOG + ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OTORYNOLARYNGOLOG
PEDIATRA + PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + REUMATOLOG

ECHO SERCA, LABORATORIU
MEDYCNA PRACY, HOLTER EKG, USG, ZABIEGI
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Homocysteina

Homocysteina jest aminokwasem, ktérego
podwyzszony poziom we krwi uwazany jest za
czynnik rozwoju wielu choréb. Prawie wszystkie
badania kliniczne potwierdzaja silny zwiazek po-
miedzy podwyzszonym poziomem homocyste-
iny a chorobami ukladu sercowo-naczyniowego.

Homocysteina powstaje we wszystkich ko-
morkach organizmu czlowieka, w toku fizjolo-
gicznych przemian metioniny - egzogennego
aminokwasu siarkowego. Homocysteina zostaje
uwolniona z komoérek do osocza, gdzie krazy
gtéwnie w postaci utlenionej. W wigkszosci
(okoto 80%) jest zwigzana z bialkami, pozostate
20% wystepuje gléwnie w postaci homocystyny
lub disiarczkéw homocysteiny z innym tiolami.

Wartosci prawidltowe st¢zenia homocyste-
iny we krwi mierzone na czczo mieszczg si¢
w zakresie 5-15 pmol/l. Wykazano jednak, ze juz
stezenia rzedu 10-13 umol/l wywierajg szkodli-
we dzialanie na $rédblonek naczyn. W $wietle
rekomendacji ekspertow, zakres referencyjny
stezen powinien by¢ ustalany osobno dla po-
szczegolnych populacji z uwzglednieniem: wieku
(stezenie wzrasta z wiekiem), plci (po okresie
dojrzewania stezenie aminokwasu jest wyzsze
u mezczyzn o okoto 2 pmol/l), cigzy, czynnikow
etnicznych, rodzaju diety, stylu zycia i wystepu-
jacych schorzen.

Wzrost stezenia homocysteiny we krwi okre-
$lany jako hiperhomocysteinemia, moze przy-
bieraé postac:

- fagodna - stezenie homocysteiny wynosi od

15 do 30 pmol/l,

- umiarkowang - st¢zenie homocysteiny wyno-
si od 31 do 100 umol/l,
- ciezka - stezenie homocysteiny >100 pumol/l.

Hiperhomocysteinemi¢ moga spowodowac:
Genetycznie uwarunkowany niedobdr lub
brak enzymow uczestniczacych w metaboliz-
mie homocysteiny — hiperhomocysteinemia
pierwotna.

Nabyte niedobory koenzyméw przemian
homocysteiny.

Inne choroby - hiperhomocysteinemia wtor-
na - w przebiegu takich choréb jak niewydol-
nos¢ nerek, cukrzyca, niedoczynnos¢ tarczycy,
niewydolno$¢ watroby, tuszczyca, biataczka
limfoblastyczna, choroba Cushinga.

Leki miedzy innymi: metotreksat, fenytoina,
karbamazepina i kwas walproinowy, podtlenek
azotu, cholestyramina, srodki antykoncepcyjne
zawierajace estrogen, leki tiolowe, L-dopa, feno-
fibrat, bezafibrat i cyklosporyna, metformina.
Uzywki - nadmierne spozywanie alkoholu
dwukrotnie podwyzsza stezenie homocyste-
iny we krwi. Alkohol powodujac zaburzenia
zoladkowo-jelitowe, uposledza wchianianie
witamin oraz hamuje syntaze metionino-
wa. Zawarte w dymie tytoniowym, tlenek
i disiarczek wegla dezaktywuja witamine B
w watrobie, co powoduje zmniejszenie katabo-
lizmu homocysteiny. Jeden papieros dziennie
podnosi jej poziom o okoto 1% u kobiet i 0,5%
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u mezczyzn. Picie kawy, nawet w umiarkowa-
nej ilosci, powoduje wzrost poziomu homo-
cysteiny. Wypicie ponad 8 filizanek dziennie
wywoluje podwyzszenie stezenia homocy-
steiny calkowitej o okoto 28% kobiet i 19%
u mezczyzn.

Wysoki poziom Homocysteiny w osoczu
jest istotnym czynnikiem ryzyka wystapienia:
choroby wienicowej, zawatu serca, miazdzycy
tetnicy szyjnej, miazdzycy tetnic obwodowych,
miazdzycy tetnic moézgowych, udaru moézgu,
zakrzepicy zylnej i zatorowosci tetnicy pluc-
nej. Oznaczenie Homocysteiny jest zalecane
u 0s6b z wysokim ryzykiem choréb sercowo-
-naczyniowych: cierpigcych na nadci$nienie,
nadwage, palaczy, z podniesionym poziomem li-
pidoéw, chorych na niewydolnos¢ nerek, ckrzyce,
z zespolem metabolicznym, chorobami sercowo-
-naczyniowymi w historii rodzinne;.

U chorych z wysokimi st¢zeniami tego
aminokwasu odnotowano prawie dwukrotnie
wyzsza umieralno$¢ z powodu choréb ukladu
sercowo-naczyniowego.

Homocysteina dziala przede wszystkim na
komorki srédblonka naczyn krwiono$nych.
Wplyw ten ujawnia sie, gdy jej poziom we krwi
przez wiele lat przekracza 12-30 umol/l, a dodat-
kowo wspdlistnieja jeszcze inne czynniki ryzyka
choréb ukladu sercowo-naczyniowego. W nie-
ktorych przypadkach homocysteina moze samo-
istnie wywolywa¢ zmiany naczyniowe, mimo iz
uznawana jest za do$¢ staby, niezalezny czynnik
ryzyka. Nie mozna jednak nie zwr6ci¢ uwagi na
fakt, Ze 20-40% oso6b z chorobami naczyniowymi
ma podwyzszony poziom tego zwigzku.

Oddzialywanie homocysteiny na naczynia jest
skomplikowane i uwaza si¢ obecnie, ze mecha-
nizm szkodliwego dziatania homocysteiny na
naczynia krwionosne obejmuje:
cytotoksyczny wptyw na komorki srodbtonka
naczyn krwionosnych. Przewlekle podwyzszo-
ny poziom homocysteiny prowadzi do uszko-
dzenia i dysfunkgji srédblonka naczyniowego,
uposledzanie rozszerzalnosci tetnic zaleznej od
$rddblonka,
aterogenne dzialanie poprzez indukowanie
reakeji zapalnych,
generowanie stresu oksydacyjnego,
wplyw na komoérki migéni gladkich i kolagen,
dzialanie prozakrzepowe poprzez aktywacje
czynnikéw krzepnigcia czy indukowanie agre-
gacji plytek.

Podwyzszony poziom homocysteiny i niedo-
bor folianéw wplywa na wiele choréb neurolo-
gicznych i psychiatrycznych, takich jak depresja
i schizofrenia, a zwlaszcza na te, ktorych czesto$é
wystepowania wzrasta z wiekiem (choroba
Alzheimera, Parkinsona i otepienie). Istotna role
w etiopatogenezie zmian zwyrodnieniowych
mozgu odgrywaja czynniki ryzyka miazdzycy
miedzy innymi homocysteina. Zaburzenia kra-
zenia mdzgowego prowadzg do obumierania

neuronéw i dysfunkcji neuroprzekaznictwa.
U pacjentdw z otgpieniem, majacych powyzej 80
lat, stwierdzono mikroangiopatie oraz objawy
niedokrwiennego uszkodzenia mézgu.

Powiklania cigzowe i zaburzenia rozwojowe
plodu moga by¢ efektem podwyzszonych po-
zioméw homocysteiny oraz niedoborem kwasu
foliowego. Wysokie st¢zenie homocysteiny
w plynie pecherzykowym jajnika moze zaburza¢
interakcje miedzy plemnikiem a komoérka jajowa,
zmniejszajac szanse zaplodnienia. Moze takze
wplywaé na wczesne etapy implantacji i embrio-
genezy oraz uposledza¢ ukrwienie fozyska i jego
funkcje. Wezesnym skutkiem tych zaburzen jest
poronienie, natomiast pdzniejszym - zahamo-
wanie rozwoju plodu, jego obumarcie, a takze
przedwczesne oddzielenie fozyska. Podwyzszony
poziom homocysteiny podczas cigzy stanowi
czynnik ryzyka wystapienia wad cewynerwowe;.
W stanach niedoboru kwasu foliowego amino-
kwas ten gromadzi si¢ w komoérkach zarodka,
powodujac liczne uszkodzenia. Homocysteina
jest czynnikiem ryzyka powstawania licznych
nowotworow, szczegélnie jelita grubego oraz
nowotworéw indukowanych przez estrogeny.

Do oznaczania poziomu Homocysteiny we
krwi (zaleca si¢ pobieranie krwi na czczo) wy-
magane sg metody o duzej dokladnoéci. Stosuje
sie metody: chromatograficzne (HPLC), wyso-
koci$nieniowa chromatografie z detekcja fluory-
metryczng lub elektrochemiczng, spektrometrii
masowej (GS-MS), immunoenzymatyczne oraz
z wykorzystaniem analizatora aminokwasow.
Znaczenie ma przygotowanie materialu i jak
najkrotszy czas do momentu oznaczenia, dla-
tego wazne jest przy wyborze laboratorium
zdecydowanie si¢ na placowke w ktdrej ozna-
czenie wykonywane jest na miejscu, tak tez jest
w laboratorium Medica w Radomiu.

Profilaktyka i leczenie hiperhomocysteinemii
daje bardzo dobre efekty przy zastosowaniu kwa-
su foliowego, witaminy B12 i B6, ktore sg nie-
zbedne w procesie metabolizmu homocysteiny,
dlatego sa stosowane zaréwno w zapobieganiu
jak i leczeniu hiperhomocysteinemii. Badania
dowiodly, ze podawanie ich tacznie daje podob-
ny efekt obnizajacy stezenie Homocysteiny jak
suplementacja jedynie kwasem foliowym. Dalsze
obserwacje dowiodly, ze okoto 60% sity dziatania
wszystkich witamin ma kwas foliowy, mniejsze
witamina B12, a prawie niezauwazalne witamina
B6. Udowodniono, ze podawanie kwasu foliowe-
go w dawce 500 ug /dobe zmniejsza poziom Hcy
o0 okolo 25%, a jednoczesne stosowanie witaminy
B12 powoduje spadek o dalsze 7%. Natomiast
dawka 650 pg kwasu foliowego dziennie (stoso-
wana w leczeniu hiperhomocysteinemii jawnej)
powoduje spadek poziomu Hcy na czczo o okolo
40%. Doradza si¢ jednoczesne podawanie 400
ug witaminy B12, w celu unikniecia opornosci
w leczeniu w przypadku niedoboru tej witaminy.
JEM 2008,1/

mgr anal. med. Agnieszka Flont
laboratorium Medica
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz
Nowoczesny sprzet
Wyniki on-line

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00
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ortopedia
medycyna sportowa
rehabilitacja

RADIOLOGIA

- Elibieta Nowaczek-Dziocha - lek. med. specjalista radiolog

- Janusz Wieczorek - lek. mad. radiolog, chirurg

- Norbert Grel — lek. med. specjalista radiologii | diagnostyki obrazowej
KARDIOLDGIA

- Jolanta Kwieciefi — lek. med. specjalista choréb wewnegtrznych, kardiolog
- Anna Bak-Chaojnacka - lek. med. specjalista kardiolog

- Patrycja Ordyk-Rusek — lek. pediatra, specjalista kardiolog dzieciecy

- Matgorzala Kosztowniak — lek. med. specjalista chorob wewngtrznych, kardiolog
CHOROEY PIERSI

- Danuta Krajewska — lek. med. chirurg, specjalista chordb piersi
NEUROLDGIA

- Ewa Dudzifiska — lek. med. specjalista neurolog

- Katarzyna Frynas — lek. med. specjalista neurolog

UROLOGIA

- Andrzej Alter — lek. med. specjalista uralog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubinski - lek. med. specjalista ortopeda-traumatolog

- bukasz Jastrzgbski - lek. med. specjalista ortopeda-traumatolog

- Zbigniew Piasta - lek. med. spacjalista ortopeda-traumatolog, medycyna sportowa

- Mirostaw Swierczek — lek. med. specjalista ortopeda-traumatolog
- Dariusz Biatoszewski — dr hab. med. spec. oropedii, rehabilitacji medycznej
CHIRURGIA NACZYNIOWA

- Zbigniew Kupis - specjalista chirurg naczyniowy-angiolog

- Adam Kuklinski — dr n. med. specjalista chirurgii naczyniowej
CHIRURGIA OGOLNA

- Aleksander Marczenko - lek. med. specjalista chirurgii ogdlngj
CHOROBY PLUC

- Elzbieta Przyhytko-Jakubczyk — lek. med. internista, specjalista pulmonolog
PSYGHIATRA

- Dorota Ostrach = lek. med. specjalista psychiatra

PSYCHOLOGIA

- Agnieszka Kotglaj — psycholog

- Danuta Wilczyriska - psycholog

MEDYCYNA SPORTOWA

- Zbigniew Piasta

CHIRURGIA | URDLOGIA DZIECIECA

- Krzysztof Barytka — lek. med. specjalista chirurg dziecigcy
OTOLARYNGOLOGIA

- Maria Matuszkiewicz-Kotas — lek. med. specjalista otolaryngolog
DERMATOLOGIA

- Jolania Ostrowska — lek. med. specjalista dermatolog-wenerolog
- Matgorzala Sikora - lek. med. rodzinnej, specjalista dermatolog

Centrum Medyczne MEDJANA
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73, 510 098 225

www.medjana.com [f /CentrumMedyczneMedjana

Rehabilitacja

Kinezyterapia
- rehabilitacja dla dzieci i mtodziezy
- rehabilitacja neurologiczna
- rehabilitacja pourazowa
- gimnastyka lecznicza
- gimnastyka korekcyjna dla dzieci
- terapia manualna
~Szkota niemiecka”
- Kinesiology Taping
- mobilizacje
- PNF
- masaz: klasyczny, leczniczy,
relaksacyjny, sportowy,
tkanek gtebokich, odchudzajacy,
wibracyjny (aquavibron),
drenaz limfatyczny, wodny wirowy

Fizykoterapia

- glektroterapia

- laseroterapia

- magnetoterapia

- ultradZwieki

- Swiattolecznictwo
- krioterapia

- hydroterapia

- terapuls

MEDYK



Magdalena Mroczek

Siegajac do definicji stowa zarzadzanie dowia-
dujemy sig, Ze jest to planowanie, organizowanie
oraz kontrola - ogdlnie rzecz ujmujac koordy-
nacja dziatan na kazdym polu naszej dziatalno-
$ci. Kogo dotyczy tak rozumiane zarzadzanie?
Oczywiscie wszystkich, cho¢ powinni$my sobie
postawi¢ pytanie, komu jest ono najbardziej po-
trzebne. Czy na pewno s3 to wszyscy pracujacy
ludzie?

Matka, Zona, corka, ojciec, maz, syn - kazdy
z nas ma swoja prace i od kazdego z nas zalezy
jak podzieli swoj dzien pracy, by efektywnie pra-
cowad, uczyc sie, odpoczywac lub poswigcac sig
swojej pasji. Jak zatem planowa¢ by osiagna¢ stan
harmonii pomiedzy praca a odpoczynkiem? Jak
rozplanowa¢ codzienne obowiazki, by znalez¢
czas zaréwno na spotkania z rodzing, jak i zajecia
dodatkowe? Jest to wielkie wyzwanie.

Efektywne zarzadzanie czasem samo w sobie
moze by¢ problemem - jest to praca, ktdra trzeba
dodatkowo wykona¢. Jest ona jednak konieczna,
abysmy wykorzystywali swoj czas jak najlepiej
- zaréwno dla siebie, jak i dla innych. Nasze pre-
dyspozycje, charakter, wiedza i do$wiadczenie
moga by¢ w tym pomocne, jednak w sukurs ida
nam dzié takze najnowsze technologie. Zyjemy
w XXI wieku - czasie nowoczesnych rozwigzan,
ulepszen i wielu ciekawych technik, ktére maja
za zadanie pomagac¢ w zyciu kazdemu z nas.

Zarzadzanie czasem jest tematem niezwykle
popularnym. W ostatnich czasach lawinowo
roénie liczba publikacji oraz kurséw, ktére maja
pomoc rozwigzad ten ktopot. Czytanie poradni-
kéw to jednak kolejny obowiazek. Rozwigzanie
moze by¢ o wiele prostsze.

Jest to Moja Recepcja — innowacja z Rado-
mia (tak, z naszego Radomia). Jest to aplikacja

Hubert Kazubirnski
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

mn:m%mngn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatelog
prayjmuje od wtorku do pigtku

Gcn:ml%ﬁmcme!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

dedykowana branzy medycznej oraz wszystkim
osobom, ktdre nie zawsze moga odebraé swoj
telefon. Dzigki temu rozwigzaniu asystentka
odbierze wszystkie telefony, podczas gdy my
mozemy skoncentrowaé si¢ na pracy, szkole,
kierowaniu samochodem. Aplikacja pomoze
takze wtedy, gdy chcemy wreszcie po cigzkim
i owocnym dniu pracy wypoczaé.

Aby jednak dzien pracy byt owocny, nie moze
nam przeszkadza¢ wciagz dzwoniacy telefon. Czy
zdarza sig, ze podczas waznego spotkania dzwo-
ni Panstwu telefon? Mnie zdarza si¢ to bardzo
czesto. Wtedy dekoncentrujemy si¢, bo nerwowo
zerkamy, kto dzwoni. Jesli znamy rozmodwce,
mozemy sprobowac szybko odebrac (jesli w ogo-
le jest taka mozliwo$¢). Co si¢ dzieje, jesli jest to
numer, ktérego nie znamy? Odebracé czy tez nie
odbiera¢? Czy nie strace w ten sposob pacjenta
lub klienta? A jesli jest to numer zastrzezony?
Z jednej strony moze to by¢ kolejny telefon z call
center, ktérego nie mam ochoty odbiera¢ - mdj
czas jest na to zbyt cenny. A jesli stalo sie co$
waznego, a ja nie odbiore? Nie bedziemy miec¢
juz mozliwo$ci oddzwonienia.

Taki telefon moze odebra¢ asystentka — po
chwili otrzymasz informacje SMS-em oraz
mailem, kto i w jakiej sprawie probowat si¢ do
Ciebie dodzwonic¢.

Intrygujace, jak szybko mozna zapewni¢ sobie
alibi, gdy nie chcemy odebra¢ telefonu, a jeste-
$my ciekawi, kto do nas telefonuje.

Aplikacja dziala na kazdym telefonie i przez 30
dni mozna jg przetestowa¢ calkowicie za darmo.

Szczegoly dostepne sq naszej stronie:
www.mojarecepcja.com.pl

Zapraszam i zachgcam do wyprébowania

T, moja ;
- :recepcja

mebile: +48 510 098 510
e-mail: magdalena@mojarecepcja.com.pl

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Cantrum Ladyeioy
™M EDZana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Canirum ol
™M EDIana

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
prayjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwose wizyt domowych tel. 602 226 538

(= LT i
™ E DZana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH
Patrycja Ordyk-Rusek

KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18,15

mﬂ:m%mcngnn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

Dn!m%mm!zn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET

UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chordéb
uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Centrum M Zne
™M EDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00

MEDYK



Ginekologia estetyczna:
POMOC, a Nie fanaberia

Podczas catego swojego zycia kobiety staja przed réznymi wyzwaniami.
Wsrad nich sq tez takie, ktdre dotycza stanu ich zdrowia. Czesto

dotycza réwniez zmian fizycznych ciata powstatych na skutek porodu.
Do niedawna uznawano je za nieodwracalne, ale dzieki wzrostowi
Swiadomosdi i rozwojowi ginekologii estetycznej kobiety coraz czesciej
decyduja sie na zabiegi chirurgii plastycznej miejsc intymnych.

Pordd jest wyjatkowym dos$wiadczeniem
w zyciu kobiety: wielowymiarowym, trudnym,
ale réwnocze$nie pigknym i bardzo oczekiwa-
nym. Podarowanie zycia niesie ze soba Izy szcze-
$cia i bolu, a wspomnienie radosci towarzyszy
kobietom do konica zycia. Jednak zdarza sie, ze
pordd zmienia kobiete fizycznie, a zmiany, cho¢
spodziewane, staja si¢ Zrédtem niskiej samooce-
ny, kompleksdw, braku satysfakeji z zycia intym-
nego. Pomocy dla kazdej mamy, niezaleznie od
czasu, ktory uplynat od porodu, moze okazac sig,
cieszaca si¢ coraz wiekszym zaufaniem kobiet,
ginekologia estetyczna.

Zlosliwos¢ natury

Wysilek, ktérego doswiadcza cialo kobiety
w trakcie cigzy i porodu jest bardzo czgsto przy-
czyna niechcianych zmian fizycznych, ktére nie
moga si¢ cofngé. Wprawdzie, okres potogu przy-
wraca mamom zdrowie, ale nie zawsze zapewnia
pelng regeneracje. Wérod dolegliwosci, ktore
bardzo czesto odczuwaja kobiety po porodzie
jest np. efekt ,,luznej pochwy”, ktéry nie tylko
negatywnie wplywa na doznania seksualne, ale
i sprzyja infekcjom. Miesnie, ktore buduja $ciany
kobiecych narzadéw w trakcie trudnego porodu,
zwlaszcza jesli jest to juz kolejny, tracg swoja ela-
styczno$¢ i nie s3 w stanie powrdci¢ do stanu,
jaki kobieta znata przed porodem.

Szerokie wejécie do pochwy naraza kobiete
na dokuczliwe oraz bardzo czesto powracajace
infekcje i podraznienia. Zdarza sie, ze kobiety
cierpig takze z powodu nieprawidtowo zabliz-
nionego szwu po nacigciu krocza lub doskwiera
im wysitkowe nietrzymanie moczu. Wowczas
dyskomfort fizyczny, ktory towarzyszy mamom
od narodzin dziecka, moze wplywaé na obni-
zenie ich nastroju, a nawet poglebia¢ depresje¢
poporodowa lub przyczynia¢ si¢ do braku samo-
akceptacji i niezadowolenia z zycia intymnego.

Wiedza na zorowre

Nieznajomo$¢ celéw ginekologii estetycz-
nej, sprawia, ze zbyt czesto bagatelizuje si¢ jej
znaczenie, okreslajac jako fanaberig, a kobiety,
ktore korzystaja z tego typu zabiegdw boja sie,
ze spotka ich dezaprobata i niezrozumienie.
- Zdarza sig, ze ginekologia estetyczna poprawia
wizualng strong kobiecych narzqgdéw, jednakze
w wigkszosci przypadkow jest formg pomocy
kobietom, ktore, czy to z powodu porodow, czy
wrodzonych wad anatomicznych, odczuwajg dys-
komfort w strefie narzgdow rodnych — podkresla

MEDYK
&

dr Leszek Czekanski z Radomskiego Centrum
Ginekologiczno-Potozniczego.

Dzigki nowoczesnym urzadzeniom lasero-
wym, zabiegi ginekologii estetycznej sg skutecz-
ne i pozwalaja na osiagniecie zamierzonego efek-
tu w bardzo szybkim czasie. - Wielu kobietom,
ktore tak szybko doswiadczajg nowej jakosci zZycia
po zabiegu, ginekologia estetyczna przynosi ulge
oraz ma bardzo korzystny wplyw na ich psychike
i podnosi samoakceptacje — dodaje dr Leszek
Czekanski.

Nigdy nie jest za pozno

Niektore kobiety, styszac o ginekologii este-
tycznej, mimo ze ich dzieci s3 juz niemal doro-
ste, dopiero teraz decyduja si¢ na zabieg. Dzieki
coraz czgstszym dyskusjom na temat wszech-
stronno$ci ginekologii estetycznej, odwaznym
opiniom i publikacjom, wiedza, Ze problemy,
ktore przez tyle lat im dokuczaty, moga po prostu
znikna¢. To zastuga wigkszej otwartosci kobiet,
poszukiwania informacji oraz zaprzeczaniu ist-
nieniu tabu, jakim niegdy$ okreslano temat sfery
intymnej i kobiecych narzadéw rozrodczych.
Kobiety w kazdym okresie swojego zycia sg nara-
zone na pojawienie sie dolegliwosci, ktorych do-
tychczas nie do$wiadczaly. Nie tylko pordd, ale
i czas menopauzy moze przynie$¢ niepokojace
zmiany fizyczne. Przykladowo, spadek poziomu
estrogendw jest réwnoznaczny z pojawieniem
si¢ np. suchosci pochwy, a jej skutki to z kolei
nawracajace infekcje. W tym przypadku lekarz
moze zaleci¢ mezoterapie, ktora przywrdci natu-
ralng prace §luzéwki pochwy. W okresie meno-
pauzy bardzo czesto pojawia sie, podobnie jak po
porodzie, dokuczliwe i wstydliwe nietrzymanie
moczu, ktdre z kolei moze powstrzymaé m.in.
korekcja laserowa.

Kiedy pojawia si¢ problem i dyskomfort, nie
mozna odmawia¢ kobietom prawa do konsul-
tacji i rozmoéw na temat sposobdw przywrdce-
nia rbwnowagi zycia. Ginekologia estetyczna
proponuje rozwigzania tym kobietom, ktére do
tej pory albo nie znaly mozliwoéci tej miodej
galezi medycyny, bagatelizowaly swoje zdrowie
lub wstydzily sie rozmawiaé o sferze intymne;.
Te bariery wlasnie zostaly pokonane, poniewaz
coraz wigcej kobiet w Polsce konsultuje swoje
problemy ze specjalistami, poddaje si¢ zabie-
gom ginekologii estetycznej i do§wiadcza ulgi
lub cieszy sie z odzyskanego komfortu i zdrowia.

badania prenatalne
usG

lekarze z certyfikatami FMF

testy podwadjne
(aparat KRYPTOR MEDCAS testy NIFTY)
Radom, ul. Zeromskiego 64

tel. 48 364 29 66, 48 363 30 49

www.ginmed.com
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Zygmunt Nita
ginekolog pofoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

LASEROWE
NIEINWAZYINE
[eczenie wysitkowego

nietrzymania moczu

i obnizemia scian pochwy
=

(:"N-b_______________.__
dr n. med

]-_-}'.\h ros { aWa
Sikora-Szczeéniak
Klinika EUROMED

Radom, ul, Klonowica &1

tel. 48 369 g5 17

__ 5ivu;3kolqg Fo@nﬂrz

Malgorzala Hejnar-Szczerbitiska

Radom, ul. Szmuskg &
tel. 602 288 359

lek. spec. Radostaw Molga
urolog

lek. med. Robert Koziet
spec. chirurgii ogolnej

dr hab. n. med. prof. UTH
Zbigniew Banaczek
spec. potoznik-ginekolog, onkolog

lek. Matgorzata Achremczyk
potoznik-ginekolog

lek. spec. Krzysztof Batycki

radiolog

lek. Anna Petelska

radiolog

lek. spec. Malgorzata Sikora
dermatolog

Radom
ul. Chtodna 26

tel. 502 166 165
www.chtodnamed.pl

Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infaznelmed radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia. otolaryngologia.
neurologia, USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia. chirurgia ogolna,
psychologia, dietetyka. USG 3D
ortopedia, USG Doppler.

skleroterapia. zaszywanie tabletek.

USG: jamy brzusznej, piersi,
tarczycy. weziow chionnych

SPZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

USG Doppler USG Wislonarzadowe
Dysponujemy Najnowoczesniejszym Ultrasonografem
Ginekologia | Poloznictwe USG 5D4D0,30 z HD Live

prowadzona przez potozng Urszule Wahbik

NZODZ

M EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul, Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 3311929

Iek. med. Piotr Kielski

specjalista ginekolog-poloinik

dr n. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

Z NFZi Allianz

* laryngologiczna

« foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
» psychologiczna

m!& nowy aparat Aloca)

* ginekologia
tro{!wym_iaruwe badanie plodu)
¢ potoznictwo

* USG naczyn szyjnych (Doppler - colar)
* jama brzuszna

* tarczyca i slinianki, wezty chtonne
© piersi

* stawy u dorostych

"Rehabilitacja gtosu

aparatem VocaS5TIM

" Pracownia doboru

aparatow stuchowych

P Emisja glosu dla nauczycieli,

o0sob zawodowo pracujacych glosem
"“Profilaktyka dysleksji

me_lrelaksaw]ne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

MEDYK



EMERGENCY MEDICAL SERVICES

3de|tamed

transport-ratownictwo medyczne
T e |

NZOZ Delta Plus Sp. z o.0.

» specjalistyczny transport medyczny w ramach umowy z NFZ;

* prywatny transport medyczny osob chorych i niepetnosprawnych;

* zabezpieczenia wizyt lekarza rodzinnego lub lekarza specjalisty;

» migdzynarodowy transport medyczny, w tym lotniczy;

* przewoz krwi i materiatow biologicznych;

* transport specjalistycznego wyposazenia dla placowek medycznych;

» zabezpieczenie imprez masowych, sportowych, firmowych i koncertow:;

* szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej;

* petny outsourcing ustug medycznych i pozamedycznych;

* tworzenie i obstuga punktow medycznych w zaktadach pracy;
* wynajem ambulansow z wyposazeniem zgodnym z norma PN/EN 1789.

www.facebook.com/ratownictwoDeltaMed
atrakcyjne warunki wspotpracy dla POZ
www.deltamed.com.pl, telefon 519 179 707

zapraszamy

poniedziatek - pigtek 8.00 - 19.00
sobota 8.00 - 14.00

Radom, ul. Kusocinskiego 21, osiedle XV-lecia
tel. 48 386 99 91

MEDYK
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Leczenie uzaleznien
Z pomoca komory
hiperbaryczne)

Jednym z najbardziej zaskakujacych zasto-
sowan komory hiperbarycznej (HBOT) jest
rekonwalescencja i pomoc w uzaleznieniach od
alkoholu, papieroséw czy narkotykow.

Komora hiperbaryczna ma dziatanie prze-
ciwzapalne jak rowniez pobudza organizm do
produkcji komoérek macierzystych, ktore zaste-
puja uszkodzone komérki badz je naprawiaja np.
w watrobie, mozgu czy trzustce. Te narzady sa
czesto wyniszczone przez uzaleznienie i dzieki
terapii tlenem w polaczeniu z innymi terapiami
mozemy uzyska¢ doé¢ szybkie i spektakularne
efekty.

Przebywajac w komorze hiperbarycznej oddy-
chajac tlenem przez maseczke pozwalamy, aby
tlen rozpuscil si¢ w krwiobiegu oraz wszystkich
plynach ustrojowych pomagajac tym samym
biatym krwinkg niszczy¢ bakterie, zredukowacé
obrzeki 1 pozwoli¢ na tworzenie nowych na-
czyn krwionoénych w zniszczonych tkankach.
Jednocze$nie pomagajac naszemu cialu w de-
toksykacji z calej chemii w naszym organizmie
iregeneracji.

U alkoholikéw pijacych przez wiele lat na-
stepuje uszkodzenie komorek mézgowych kory

cjalista chorob ptuc

pulmonolog

Przyjmuje I,Radom,
WE°"' od 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00

icl. 48 386 95 00
511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

&

THYMOS

tel. 793 765 042

www.komorahiperbaryczna.radom.pl

suplementy, odzywki,
inne produkty apteczne,
eko-zywnosc
Radom Pawilony Rosa

ul. Witolda 7 {przy Biedronce)
tel. 692 551 561

ZALETY ZABIEGOW W KOMORZE HIPERBARYCZNE):

PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZOZ sp. z 0.0. 202
przedczolowej, badz ich uspienie. Ta cze$¢ nasze-
go mozgu odpowiada za podejmowanie decyzji,
nauke z doswiadczen i jeli jest to uszkodzone to
mamy pow6d m.in. dlaczego alkoholicy nie sa
w stanie przerwa¢ blednego kola uzaleznienia,
zmieni¢ swojego postepowania. Kora przed-
czotowa w odpowiednim czasie i dzieki ¢wi-
czeniom, stymulacja mézgu, odpowiednia dieta
i porzadnym snem moze zosta¢ naprawiona.
A dzieki wlaczeniu w ten proces terapii tlenowe;j
w komorze hiperbarycznej uzyskujemy przyspie-
szenie procesu w przyjemny sposob, pozwalajacy
zaoszczedzi¢ czas i niejednokrotnie pienigdze.

U pacjentéw w pierwszej kolejno$ci obser-
wowany jest wzrost zdolno$ci poznawczych,
jak réwniez dobry regenerujacy sen - czesto
pierwszy od wielu lat.

Zastosowanie HBOT w $wiecie jest duzo szer-
sze, zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych, gdzie
komora jest wykorzystywana rowniez w leczeniu
réznego rodzaju traum, stresu pourazowego
i wielu innych.

Komora hiperbaryczna pomaga w oczyszcze-
niu naszego organizmu dzigki czemu zmniejsza
nieprzyjemne skutki odstawienia odczuwane
w ciele (uspokaja nas, wycisza, pozwala odpo-
czaé i zrelaksowac sie).

W naszym gabinecie pomagamy upora¢ sie
z problemem réwniez w sferze psychicznej po-

Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z NFZ.
4'7

Komercyjnie — porady w zakresie
neurologii, ortopedii
i traumatologii oraz kardiologii
Sl
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.
S

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
I traumatologii narzadu ruchu

Ewa Burchard
Specjalista Kardiologii

Marzena Sulecka-Mazurek
Specjalista neurologii

od poniedziatku do pigtku

przez HIPNOTERAPIE.
Radom ul. Gajowa 66
ZAPRASZAMY tel. 48 384 62 49, 48 32 93 52
Thymos

tel. 793 765 042

» dotleniajg mozg i inne tkanki

* spowalniajg starzenie

* przyspieszajg regeneracjg, poprawiajq sen

= redukujg stany zapalne i stres

= zmniejszajg obcigzenia wirusowe,
grzybicze | bakteriologiczne

lekarz megycyny (.

creruje:;

« peelingi lecznicze

« mezoterapia Iglowa = biorewitalizacja , odmiodzenie skory,

« leczenie tysienia, wzmocnienie wiosow

+ leczenie zmarszczek mimicznych twarzy

+ leczenie nadpotliwosc - BOTOX

» kwas hialuronowy - korekcja bruzd, zmarszezek, modelowanie
ust, modelowanie policzkdw

+ nici PDO - lifting bez operacji

« lipoliza iniekcyjna — usuwanie nadmiaru tkanki tluszczowe]

« bezpfatne konsultacje

BOTOX

» 0s0cze bogatophytkowe

MEDYK
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/aproje

Jaka role w zyciu czlowieka pelni fryzura?
Powszechnie wiadomo, ze wlosy to symbol sity,
wolnosci, mlodosci i urody. Kazdy z nas chce
czué si¢ pewnym siebie, nie czu¢ dyskomfortu
z powodu swojego wygladu, nie ogranicza¢
w codziennych aktywnosciach.

Jednak co dzieje si¢ gdy stan naszych wloséw
pogarsza sie, zaczynaja stabna¢, wypadac od-
staniajac skore gtowy? Wraz z kazdym wlosem
spada poczucie wartosci, tracimy checi do zycia,
spotykania si¢ z ludZmi. Ro$nie poziom frustra-
¢jii$wiadomo$¢ pierwszych oznak uptywajacego
czasu. A moze to poczatek choroby? Nieodpo-
wiednia dieta i stres znaczaco przyczyniaja sie
do procesu utraty wlosow.

Przychodzi jednak taki moment, gdy siggamy
po preparaty typu odzywki, wcierki, suplementy
diety, ktore po regularnym stosowaniu przyno-
szg rezultaty natomiast najczesciej krotkotrwate
i niewspdtmierne do oczekiwan. Warto wtedy
zastanowic¢ si¢ nad alternatywnymi sposobami
rozwigzania problemu. Dokonania specjalistow
w dziedzinie kamuflazu tysienia sa zachwycajace.
Niechirurgiczne przeszczepy wloséw pozwalaja
skutecznie wyzby¢ si¢ komplekséw i na nowo
cieszy¢ pickna fryzura, bez bolu, konieczno-
$ci operacji oraz bez ryzyka niepowodzenia.

MEDYK
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Dlaczego wiec nie skorzystac z mozliwosci jakie
sa na wyciagniecie reki?

Alternatywnych metod tuszowania braku
wloséw jest wiele, nawet najbardziej wymaga-
jace osoby znajda odpowiednie rozwigzanie dla
siebie. Hair&Beuty Clinic Centrum Pomocy
oferuje Panstwu innowacyjne techniki kamu-
flazu jakimi sg tzw. systemy uzupelniania wilo-
sow. Takie rozwigzanie $wietnie sprawdza sie
w codziennych czynnosciach, bez obaw o prze-
sunigcie czy ujawnienie punktéw integralnych
z naszymi wlosami.

Kazdy system projektowany jest indywidu-
alnie dla klienta po uprzednim odwzorowaniu
ksztattu gtowy, uwzglednieniu linii wloséw
i przedziatka. Mozliwosci projektowania sg nie-
ograniczone w doborze dlugosci, koloru i struk-
tury wlosa. Bazujemy na wlosach naturalnych
i syntetycznych przymocowanych do cienkiej
siateczki, ktéra pozwala na przeplyw powietrza.
Dzieki tej metodzie mozliwa jest cyrkulacja po-
wietrza. W przypadku osdb, ktére maja swoje
wlosy i pragna jedynie zakry¢ ubytki na szczycie
glowy, przedluzy¢ lub zagesci¢ wykonuje sig sys-
tem z mikroklipsami. Pozwala to na wygodne
zdejmowanie oraz poprawianie przypiecia
w kazdej chwili i sytuacji.

<ujermy Twoje wiosy!

Klientom z zaawansowanym stadium lysienia
wykonuje si¢ systemy przyklejane na specjalne
dwustronne ta$my, ktére odpowiednio czesto na-
lezy zmienia¢. Ogromnym atutem jest mozliwos¢
zaprojektowania systemu na dowolny fragment
ubytku, np. w przypadku blizn pooperacyjnych,
poparzenia skory gtowy, lysienia plackowatego.

Obydwie metody zapewniajg komfort uzyt-
kowania, dodaja pewnosci siebie oraz poprawia
samopoczucie.

Zapraszamy na konsultacje

HAIR-3ZAUTY

CLINIC

rzeszczepy wiosow
* peruki naturalne | syntotyczne NFE
= analiza pierwi wa wiosow
* pracownia perukarska
» skup wiosow
= gabinet fryzjerski

= mikropigmentacja skory
- glowy przy lysieniu androgenowym
| plackowatym
- brodawki piersiowej
* tuszowanie blizn
» kamullai bielactwa
= rekonstrukcja czerwieni ust
prey zajecze] wardze
= makijaz permanentny
brwi, oczu, ust

* protezy piersi NFZL
* hiel pooperacyjna
| w trakcie rekonwalescenc]i
« kostiumy kaplelowe
» odziei sportowa
* akcesoria
* kasmetyki naturalne
» gabinet masaiu
+ gabinet kosmetyczny

My komfort,

" Racom, . Reja 10, tel 708 800 207
hair - clinicpl



SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 3651 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczn
Iui rghabili&cy{ny .

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie | wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

w-yprzedai bielizny
dla AMAZONEK

, kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU 1 OSOB NIESAMODZIELNYCH

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
‘ = * OPIEKA PIELEGNIAREK 24H
ga@) * OPIEKA OPIEKUNEK 24H

2 |
A o
\ @ * REHABILITACJA
' 3

* TERAPIA ZAJECIOWA
“ = !I|

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACYINE POBYTY

_ 1. Biata 2
Radom, ul. 1 POSZPITALNE.

tel, (48) 385 80 21
biuroﬁl?z]ut-_.rdah.ra-.'iom.pl

- ’
el pl iy ]
e zlotydab. radon.| A POt LR
. Wwigewodhy Murnwlockiegh o . .
i powada :ajw‘hll*-l'h“ W ::,,:,_i“m 2006 At ﬂlf;fr;{’; TN --;’(f.ﬂf:f.ﬂ’;

nr WP WESO050- 23100 =

¢/ Vic-Med

L]
Piglggniarska opicka diugoterminowa w domu pacjenta.
bezplatnie NFZ
2Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541

lub w gabinecie: pn, wt, ér, pt 8.00-10.00

SKLEP MEDYCZNY | cwrtek16.00-1800

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lolk. 2
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistar,pl m i k i fﬂu
bezplatny dowdz towaru do klienta! SKLEPY MEDYCZNE
akceptujemy karty platnicze refundacja NFZ

winimedistarpl

ul. Glowna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49

MULTIMED tel. (48) 383 08 88

SKLEP MEDYCZINY

refundacja NFZ ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewddzki)
tel. 48 361 38 82
poniedzialek - piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.C

— . ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34
26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H

tel./faks 48 333 00 09, kom. 802 55 22 70

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stdp na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych

MEDYK
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CENTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA » RTG zebow
Pr Iy muja lekarse stomatolodry
Przemysfaw Czubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska

RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow
GINEKOLOGIA = USG

specjalista ginekolog polodnik

Witold Swiechowski

INTERNA

MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i ckresowe
lek. chordb wewnetrznych, specj. medyoyny pracy
Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | Swieta w godz. 8.00-20.00

1P Kaniewscy

zapraszamy

Radom, ul, Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

Medayp

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

NOWOCZESNA
STOMATOLOGIA | PROTETYKA

ORTODONCJA = CHIRURGIA

leczenie pod mikroskopem
ozonoterapia = laser » radiowizjografia
MASAZ

MEDYK

N\ UIMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl

",_( —~~ “.,'F:\

\

Ratunkowy
dostep do lekow

Ustawa o ratunkowym dostepie do lekow
uzyskala akceptacje resortu finanséw i ma
szanse¢ wejs¢ w zycie w 2017 r.

Jak informuje dziennik ,,Rzeczpospolita’,
celem ustawy jest umozliwienie dostgpu do
niestandardowych i kosztownych terapii. Resort
zdrowia chce umozliwi¢ leczenie tym pacjen-
tom, ktérzy wyczerpali juz wszystkie dostepne
przy ich wskazaniu technologie medyczne,
a jedynym ratunkiem jest lek nierefundowa-
ny przez NFZ. Teraz beda mogli skorzystad
z budzetu w wysokosci 10 mln zt. Tyle ze
w przypadku wiekszej liczby pacjentéw z po-
dobnym wskazaniem miataby dziala¢ zasada
precedensu. Je$li wigc do leczenia danym
lekiem zakwalifikuje si¢ kilku chorych, kazdy
kolejny pacjent z podobnymi objawami dosta-
nie je z automatu, a jesli beda wyjatkowo liczni,
lek trafi do refundacji.

W sprawie uchwalenia regulacji dotyczacej
ratunkowego dostgpu do lekéw w ostatnim
czasie postulowalo m.in. 15 organizacji wspie-
rajacych pacjentéw onkologicznych z calego
kraju. Uwazaja oni, ze dostepno$¢ terapii on-
kologicznych poza systemem finansowanym ze
$rodkéw publicznych jest znikoma i osiggalna

dla nielicznych.

zrédto: Rp.pl

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

# - wspotpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlng | zachowawcza Endodoncia
Protetyka stomatologiczna, implanty, mosty

(\/)dem‘ |

EWA | MARTA MACIAG
prayehodnla stamatolagicena

Radom, ul. Wolnoic 8 lokal 3, tel (48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48] 618 00 98

wwew.mdent radom.pl .
tel. 606 78 26 46
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele

w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60



CENTRUM MEDYCZNE : ’
lek. stom. Bozena Domanska

wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

lapro dentis

bbuuh:unplmﬁhh denfyshyoumey

* Nowoczesna stomatologia
dzieci i dorostych

ulem mykanywanyd-u prac_:

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

e Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

= Estetyczne rozwiazania . T
Y ? leczenie zachowawcze dzieci i doroslych

protetyczne leczenie protetyczne
* Ortodoncja chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
* Konsultacje chirurga onkologa RTG zebow

* Endermologia . -
05 Leczenie bez borowania

* Gabingt kosmetycany metoda ahrazji wudno«powletrmej
Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8 - 0 Ir

tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

Serdecznie zapraszamy do wspolpracy
lekarzy stomatologow.

tEI 48 334 14 25

kom. 604 481 599

PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

@IMPLANT DENTIST

WYKONUJEMY
| Zdjecia RTG:

*-J ‘ i“ “ ‘ ‘H -pantomograficzne

" P . - zdjecia punktowe zebowe - radiowizjografia
' - zatok

I Wysokiej jakosci badania tomograficzne CBCT
dla stomatologii i laryngologii

I Diagnostyke radiologiczna stawéw
skroniowo-Fuchwowych

IMPLANT DENTIST Pracownia radiologiczna
26-600 Radom, ul. Zakret 6
(obok Aldi, ul. Kosciuszki / 19205 Roku)

e-mail: radiologia@implant-dentist.pl
www.implant-dentist.pl
tel: 609 707073

» porady lekarskie
e wizyty domowe
* konsultacje

Zploszenia telefoniczne

502713 654
gl.d Kopernika 9/14

wewvepsychiatra.radom.pl

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA

LECZENIE: TEL. 609 182 292

- depresji

- zaburzen lgkowych

- nerwic, uzaleznien

- bezsennoéd

- zaburzen pamigdi

il

- 2burzen:
-psychosomatycznych
-neuropsychintryeznych

- zaburze osobowosc

+

ASTROENTEROLOG

- wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
- choroba Lesniowskiego-Crohna
- wizyty konsultacyjne

Adam'Krajewslki

Radom, ul. Zeromskiego 92
tel 483621225

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom,

ul. Bernardynska 3A
tel. 48 386 95 00
511 511 234

MEDYK



dr n. med. Andrzej Wypyski
specialista chirurgli dzieciore
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. ir.rugar 57 & wiorek, pigtek 16,00-17.00
kom. 601 969 786

NE
@ NZOZ

Radom, ul. Mireckiega 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnegj
porady w zakresie chirurgii ogalnej | naczyniowe|
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

poradnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337,

PORADY W IAKRESIE: czynne
- chirurgii dziecigcej wtorek
w tym urazowej 16%-18%

- urologii dzieciecej
(drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnega)

rejestracja 48386 90 60
Radom, ul. Osiedlowa 9

W Przychodni Medjana
pon.od 18.15, tel. 510 098 225

K L I N I K A
EUROMED
dr n. med.

Grzegorz SzczeSniak

specjalista chirurgii
opdlnej i onkologicznej

Jak sie zmieniac
zeby zmienic

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Nawyki sg czescig zycia kazdego z nas. Nie-
wiele 0s6b jednak zdaje sobie sprawe z tego jak
ogromny wplyw maja one na jakos§¢ naszego
zycia. Najprostsza z definicji nawyku mowi
o tym, iz jest to czynnos$¢ zautomatyzowana, ktd-
ra nabywa si¢ poprzez ¢wiczenia. Oznacza to, ze
pozostaje ona poza kontrolg naszej $wiadomosci
i wykonujemy ja odruchowo. Nawyki dotycza
praktycznie wszystkich dziedzin naszego zycia.
Same w sobie nie sg zle, gdyz pozwalaja nam pra-
widlowo funkcjonowac i zachowa¢ kontrole nad
naszym zyciem. Uczenie si¢ nowych rzeczy jest
dos¢ absorbujgce i nie bylibysmy w stanie robi¢
tego przez caly czas. Warto jednak zastanowié
sie nad tym, ktére nawyki sg dobre i sprawiaja,
ze jako$¢ naszego zycia jest wyzsza, a ktdre prze-
ciwnie - sg zle i warto je wyeliminowac.

Zeby skutecznie zmieniaé nawyki trzeba
zaczgé od zrozumienia czym wlasciwie one sa.
W jaki spos6b powstajg i co je wywotuje. Nawyk
to po prostu mechanizm automatycznych dzia-
tan, ktory nie zalezy od tego co o nim mysélimy,
czy nam sie podoba, czy nie. Na szczescie nawyki
nie s3 niezmienne. Da si¢ §wiadomie wypraco-
wa¢ nowe, albo zastapi¢ stare. A najlatwiej osig-
gnaé to, znajac sposob dzialania petli nawyku.
Petla nawyku sklada si¢ z trzech elementow:
wskazowki, zwyczaju i nagrody.

Wiskazowka to kazde zdarzenie, ktore urucha-
mia nawyk. Moze to by¢ nasze wlasne dziatanie,
co$ co zobaczymy, ustyszymy, zapach, emocja,
zachowanie innej osoby. Wskazéwka jest infor-
macja dla mézgu, ze ma do czynienia z sytuacja
powtarzalng, ktéra nie wymaga kreatywnego
rozwigzania. Zamiast tego moze on skorzystaé
z gotowych, automatycznych wzorcéw dziata-
nia, ktére ma zapamietane. Po zaobserwowaniu
wskazéwki mézg uruchamia zwyczaj, czyli zapa-
migtany wczeéniej wzor dziatania. Nie musimy
za kazdym razem mysle¢ jak je wykona¢. Czesto
nie musimy nawet by¢ §wiadomi poszczegdlnych
dziatan, ktére sktadaja si¢ na zwyczaj. Moga to
by¢ dzialania fizyczne, ale nie tylko. Rownie do-
brze mogg to by¢ myséli lub emocje. Petla nawyku
konczy si¢ nagroda, czyli czym$ co odbieramy
jako przyjemne i chcemy nadal tej przyjemnosci
do$wiadczad. Jesli po zrealizowaniu zwyczaju
nasz mozg otrzymuje bodzce, ktére odbiera jako
pozytywne, to uznaje, ze warto powtarzac ten
zwyczaj w przyszlosci.

Jak trudno zrezygnowac ze zlego nawyku, wie
kazdy, kto kiedy$ probowat co$ w sobie zmieni¢.
Najwazniejszym nauczycielem jest dyscyplina,
im mamy ja silniejsza, tym latwiej nam praco-
waé nad nawykami. Zaréwno do wyrobienia,
jak i podtrzymania w sobie nawyku potrzebne
sg dwa gtéwne skladniki: motywacja i realiza-
cja. Ta pierwsza to mocne ukierunkowanie na
nowy cel, nieustanne przekonanie, ze chcemy
schudna¢, chcemy przestaé pali¢, chcemy
przesta¢ pi¢. Anonimowi Alkoholicy, ktérych
filozofia wyrasta z wypracowania nawykow,
motywacje odbudowuja codziennie rano. Nikt
nie moéwi sobie ,,juz nigdy nie bede pi¢”, ale ,,nie

Gabinet chiruregii ogélnej 1 onkologicznej

* biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsje

« porady chirurgiczne = krétkie

§roda, piatek 15.30-17.30

biegi * opieka pooperacyjna

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)
tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392

www.euromed.radom.pl




pije dzi§” Z tej perspektywy wszystko tatwiej
udzwignaé. Wazne jest by te zasade przenosié
na kazdy wypracowywany nawyk. Podobnie
jest z dietg. Wizja jedzenia na $niadanie przez
cale zycie zdrowej owsianki moze przerazié, ale
gdy perspektywa dotyczy jednego dnia, od razu
jest fatwiej osiagalna. Jednak nawet najzarliwsze
powtarzanie sobie motywacyjnych afirmacji nie
bedzie mialo sensu, gdy w $lad za tym nie p6jda
konkretne dzialania. Jesli kto$ tylko siedzi na
kanapie i powtarza sobie, czego to on nie chce
i jak bardzo, to jedyny nawyk jaki powstaje,
to nawyk rojenia. Wielu z nas wraca wtedy do
podjadania czy palenia, bo nawyki nigdy nie
znikajg catkowicie. Sg zakodowane w struktu-
rach naszego moézgu, wiec jesli wyksztalcilismy
jaki$ nawyk niekorzystny, bedzie si¢ on zawsze
gdzie$ czail, czekajac na wlasciwe wyzwalacze
i nagrody. Tajemnica sukcesu jest odkrycie,
co wzmacnia naszg petle nawyku. I nie chodzi
o to, by sie tego pozby¢, ale by zastgpic zlg cze§é
nawyku - dobrg, przy zachowaniu tych samych
nagréd i wskazowek. Praca z nawykiem, czyli
zmienianie starego nawyku i zastepowanie go
nowym, sklada sie z czterech krokdw:

Zidentyfikuf zwyczaf

Jest on najprostszy do zidentyfikowania, bo
z reguly jest to zachowanie, ktére chcemy zmie-
ni¢. Mozemy po prostu zdecydowaé: od jutra
go eliminuje, ale petla nawyku powoduje, ze
nie bedzie to takie proste, bo zwyczajnie igno-
rujemy tego typu komunikaty. Kazdy zwyczaj
ma miejsce, poniewaz przypisana jest do niego
nagroda. Trzeba zatem sprawdzié, co stanowi
nagrode dla nas.

Pocksperymentuj z nagrodams

Nagrody zaspokajajg nasze pragnienia, dlatego
tak silnie dzialajg. Niestety, czgsto nie jeste$Smy
tego $wiadomi. Zeby dowiedzie¢ sie, ktére z na-
szych pragnien jest zaspokajane, trzeba poeks-
perymentowac¢ z nagrodami, czyli przetestowac
je na sobie. Codziennie testujmy co$ innego,
zachowanie, ktdre wybieramy, nie ma wigkszego
znaczenia, chodzi o to, zeby zweryfikowac, jakie
pragnienie kieruje naszym nawykiem.

Weyizoluf wskazowke
To jeden z trudniejszych etapéw zmiany na-
wykoéw. Wokal nas moze by¢ tysigce wskazowek,

Panoramma

pracownia radiologiczr

Wykonu;emy Zd]E',CIB

Tcmograna zatc

Jlﬁh /C 1'\ W E_‘]:]:r[-“-'-"el Efl}‘ﬂ'\iﬂf .

Tomografia CBCT

dla stomato

I:._'|II I u-I["'l

&

www.panoramica.pl
26-600 Radom, ul. Okulickiego 48

tel. +4848 67961 71

z ktérych nie do konica zdajemy sobie sprawe,
a powodujacych uruchamianie okres$lonego
przyzwyczajenia. Badania naukowe wykazaly, ze
wskazowki nalezg do jednej z pieciu kategorii:
lokalizacja, czas, stan emocjonalny, inni ludzie,
bezposrednio poprzedzajace wydarzenie. Spraw-
dzajac swoje zwyczaje dowiemy sig, co powoduje
uruchomienie naszego nawyku.

Zbuduj plan

W miejsce dotychczasowego nawyku zbu-
dujmy inny, ktéry uruchamiany podobng wska-
z6wka, dostarczy korzysci zaspokajajacych nasze
pragnienie, z tg tylko réznicg, ze zwyczaj bedzie
nowy, bardziej przez nas pozadany.

Zmiane nawykow utatwia réwniez znalezienie
przewodnika, ktoéry pomoze nam wytyczy¢ dro-
ge do zmiany. Jeéli mamy dobry wzér, autorytet,
dobrego coacha albo po prostu kogos, kto ma
wiekszg wiedze i do$wiadczenie niz my, nauka
bedzie trwata znacznie krocej. Ale nawet jesli
zgromadzimy ich wszystkich wokdt siebie, to
wysitek spelznie na niczym, jesli my sami nie
bedziemy mie¢ glowy otwartej na zmiane.

Cnar:i'nng'ﬁ_
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LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje ockolostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

Marzena Figura coach

Radam, ul, Wierzbicka 26/44
tel. 502 460 037
buum@coa(hmgpdaka com.pl

wwweoaching.com.pl
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Oferujemy: opracowanie, wdrozenie
dokumentacji zgodnych z ustawami
oraz audyt i szkolenia w zakresie:

1. Polityki Bezpieczefstwa Informacji
2. Polityki antykorupcyjnej

3. Przejecie funkcji ABl-ego

tel. 735 008

215+ 16

abi.sekretariat@gmail.com

wynajme lokal
pod gabinety lekarskie
al. Lipowe 14, Pionki

tel. 698 448 729
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O pasozytach stow kilka

W oparciu o ostatnie dane WHO, to wtasnie
pasozyty powoduja w organizmie czlowieka
powstawanie wigkszosci $miertelnych choréb,
zaczynajac od wrzodéw zoladka, zapalenia
watroby, a na nowotworach konczac. Z powodu
pasozytéw co roku umiera 15 milionéw ludzi,
a zyja one wewnatrz kazdego niemal czlowieka.
Problem ten dotyczy wigc kazdego z nas.

Na ile prawdziwe g4 dane WHO
dotyczqce zakazenia pasozytami?

Jeszcze niedawno $rodowisko medyczne
uwazalo, ze pasozyty co najwyzej oslabiaja uktad
odpornosciowy czlowieka. W miare gromadzenia
statystyk i badan w tym kierunku okazalo sie, ze
wlasnie zarazenie pasozytami prowadzi do po-
wstawania wszystkich powaznych choréb u ludzi.
Okoto 92% ludzkich zgondw spowodowanych jest
przez zakazenia pasozytami. Zdecydowana wiek-
sz0$¢ tzw. ,,naturalnych zgondw” jest konsekwen-
cja dziatan pasozytow wewnatrz ludzkiego ciata.

W jaki sposch pasotyty mogy
doprowadzic do smiercr czfowreka?

Istnieje ogromna réznorodno$¢ pasozytow
zyjacych we wszystkich ludzkich narzadach
i doprowadzajacych do najrozmaitszych proble-
moéw zdrowotnych. Glisty, czy robaki jelitowe
np. niszczg jelita, doprowadzajac ich do gnicia
a ostatecznie nawet — do $mierci.

Istnieja tysiace pasozytow, ktore moga zy¢
w naszej watrobie, mdzgu, ptucach, krwi, zotad-
ku. I praktycznie wszystkie one - sg §miertelne.
Niektore z nich od razu zaczynaja dziataé, s
agresywne i niszczg organizm, a inne, od czasu
do czasu - dzialajg niezauwazalnie, dopoki ich
ilo$¢ jest tak duza, ze organizm nie bedzie juz
mogl funkcjonowac i czlowiek umiera.

Pasozytami zakazeni sg praktycznie wszyscy,
a wiekszo$¢ z nich jest bardzo trudna do wykry-
ciaizniszczenia. Do zdiagnozowania wiekszosci
pasozytow potrzebne sa specjalistyczne analizy,
a i tak lekarze starajg si¢ leczy¢ skutki zarazenia
pasozytami, a nie skupiaja si¢ na eliminacji pa-
sozytow, czyli przyczyny chordb.

Jakie sq konkretne przykfady
zarazenia pasoZytami?

Mozna opowiedzie¢ o setkach takich przypad-
kéw. Okazalo sieg, ze np. niektore tasiemce moga
prowadzi¢ do raka, przy czym formalnie zaraza
sie nie cztowiek, a wlasnie robaki. Ich komoérki
nowotworowe rozchodza si¢ po calym organi-
zmie. Dzieje si¢ tak, gdy larwy tasiemca trafiaja
z jelit do weztéw chlonnych i tam, przeksztalcaja
sie one w guzy nowotworowe, bardzo szybko za-
kazajace czlowieka. Smier¢ w takim przypadku
nastgpuje w ciggu zaledwie kilku miesiecy.

Pasozyty sa rowniez bardzo niebezpieczne
dla mézgu czlowieka. Zakazenie nimi prowadzi
do nerwic, szybkiego meczenia si¢, nadmiernej
drazliwosci i ostrych wahan nastroju. W kolej-
nym etapie, w miar¢ wypelniania mdzgu przez
pasozyty, rozwijaja sie bardziej powazne choro-
by, ktorych skutkiem moze by¢ nawet §mierc.

Natomiast zakazenie pasozytami ludzkiego
serca uwaza sie za do$¢ rzadkg chorobe. W rze-
czywistosci jednak, w pewnej ilo$ci robaki serco-
we wystepuja u ok. 23% ludzi, czyli praktycznie
u co czwartego cztowieka. W poczatkowym sta-
dium sg one niewidoczne, ale z uptywem czasu
stajg si¢ pierwsza przyczyna mndstwa choréb
serca. W naglych zgonach z powodu zatrzyma-
nia akcji serca, pasozyty sa odpowiedzialne za
niemal 100% takich przypadkéw.

Pierwszymi objawami, $wiadczacymi o tym,
Ze W organizmie Zyj3 pasozyty sa:
alergie (wysypki, tzawienie oczu, katar),
czeste przeziebienia, bol gardta (angina), za-
tkany nos,
chroniczne zmeczenie (szybkie meczenie sie,
niezaleznie od rodzaju wysitku),

- bdle stawow i miesni,

- nerwowo$¢, zaburzenia snu i apetytu,

cienie, worki pod oczami.

Przy obecnosci dwéch z wymienionych
objawdw, w organizmie na pewno wystepuja

pasozyty.

W jaki sposch zabezpieczyd sig
przed pasozytami?

Na dzien dzisiejszy ze wzgledu na obecnosé¢
ogromnej ilo$ci rodzajow pasozytdw oraz bardzo
wysoki poziom ztozono$ci ich wykrycia, istnieje
niewiele naprawde¢ doktadnych urzadzen doko-
nujacych pelnej analizy pod katem wystepowa-
nia pasozytow we wnetrzu czlowieka.

Najnowocze$niejszym oraz najskutecz-
niejszym urzadzeniem diagnostycznym jest
DIACOM LITE-FREQ-UTIUM, stanowiacy
unikalny przetom w rozwoju nowoczesnej nie-
inwazyjnej metody diagnostyki NLS, umozliwia-
jacej odrebne okreslenie stanu bio-energetyki
kazdego organu czlowieka.

Za pomocg urzadzenia DIACOM mozna wy-
kry¢ pasozyty, ich rodzaje oraz lokalizacje, grzy-
by, bakterie, wirusy oraz oceni¢ stan zdrowotny
poszczegdlnych organdw i stany zagrozenia
rozwojem choroby.

W jatei sposch dziuta arzqdzenie DIACOM?

Organizm czlowieka, poza fizycznym cialem,
to takze bioindukcyjny uktad zawierajacy mné-
stwo bioinformacji (sygnatéw), mierzalnych
przy pomocy wysokiej klasy elementéw pomia-
rowych. Znane rejestratory biopotencjatéw ludz-
kiego organizmu, funkcjonujace w medycynie
to: EKG, EEG.

W trakcie badania, biologiczne i biomedyczne
sygnaly, wysylane z oprogramowania urzadze-
nia, poprzez bioinduktor w stuchawkach, trafiaja
do organizmu i poszukuja rezonujacych z nimi
czestotliwosci. W odpowiedzi zwrotnej program
rejestruje sygnaly fizjologiczne, jak réwniez sy-
gnaly emitowane przez czynniki chorobotwor-
cze. Ich zrédlem moga by¢ bakterie, grzyby,
plesnie, inne pasozyty oraz sama choroba.

Wynik testu poréwnawczego przetwarzany
jest przez modul diagnostyczno-analityczny na
dane cyfrowe, obrazy i wykresy.
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Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Griajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dia:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjentow z nadwagq

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czesci metalowych

np. implastan srtopedycanych, stamatologicenych, p
k.
super
\Fan\"
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badanie ,,od rek

GABINET PSYCHOTERAPII
mgr Dominika Skupinska-Fila
PSYCHOLOG
tel. 790 487 439

er Aleksandra Rajkowska-5zalas
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA
lel. 510 159 249

pecjalista Psycholog Kliniczny

Radom,

ul. Bernardynska 3A

tel. 48 386 95 00
511 511 234
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Rehabilitacja
w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

tel. 48 360 11 44

Zroh prezent
blisk ref ofo bier uyéaf) fef
EON FODARUNKOWY
W prezencre
na dowolne zabiegr
do wybora.

Do wykorzystania
do konca 2017 roku

w kwocie
50, 100, 200, 300 zt
lub

25 zf na jeden
dzien zabiegowy

Zyezymy Wesofych Swigt

IMEDISNATUROPATIA

MATURCIPATIA, BIOTERAPIE,
HOMEOCFATIA REZONANSOWA,
PASOZYTY, GRZYRY, BAKTERIE, WIRUSY
testy olergiczne, pokarmowe, lekowe

na urzgdzeniv IMEDIS EXPERT

| PIOTR JANAS, tel, 504328838, vwww lestvolla.eu
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Na czym polega technika diagnozowania NLS?

To rewelacyjna pomoc w rozpoznawaniu
ukrytych i nierozpoznawalnych innymi meto-
dami anomalii i wezesnych patologii. Zastepuje
wiele inwazyjnych, czasochtonnych i kosztow-
nych badan diagnostycznych. DIACOM to
réwniez potezne urzadzenie do terapii: zwal-
czania pasozytow, standw zapalnych i bolowych,
wzmacniania proceséw regeneracji, zabiegdw
rehabilitacji i usuwania zmeczenia.

Zasada dzialania modulu analitycznego
i terapeutycznego bedacych cze¢sciami oprogra-
mowania urzadzenia, opiera si¢ na zjawiskach
przeplywu bioinformacji w organizmie.

Co wmoZ(iwia dingnostyka urzqdzeniem
DIACOM LITE-FREQ-UTIUM?
Urzadzenie DIACOM LITE-FREQ-UTIUM
jest niezastgpione w:
- wezesnym wykrywaniu problemow zdrowotnych,
- rozpoznaniu przyczyn dolegliwosci,
- rozpoznaniu rodzaju, tempa i stopnia rozwoju
choroby,
- wykrywaniu bakterii, wirusow, pasozytéw oraz
ich szkodliwoéci dla organizmu,

g™
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

- doktadnej cyfrowej ocenie stanu wielu narza-
déw, w tym tarczycy, nerek, watroby, trzustki,
nadnerczy, serca i naczyn, narzadéw plcio-
wych, jelit, Zotadka, stawow, ptuc i innych,

- badaniu alergendw, w tym alergenéw pokar-
mowych, wziewnych, chemicznych, kontak-
towych i na leki,

- badaniu nietolerancji pokarmowych,

- dobraniu programu indywidualnego leczenia
i profilaktyki zdrowia,

- udzieleniu pomocy bez stosowania §rodkéw
farmaceutycznych, dzieki zastosowaniu fal
elektromagnetycznych o niskim napieciu.

Czy istriefy sposoby na pozbyce si
problemow zorowotnych zdingnozowanych
przez urzgdzenie DIACOM?

Urzadzenie DIACOM moze by¢ wykorzysty-
wane do przeprowadzania wielu terapii zdrowot-
nych takich jak:

o METATERAPIA - wysylanie czestotliwosci
zdrowych tkanek pacjenta do chorego organu,
w wyniku czego chory organ jest pobudzony
do samoleczenia. Efektem zabieg6w jest po-
wrét do rownowagi energetycznej danego
narzadu.

TERAPIA FREQ-DAVO - stosowana jest na
pasozytach, grzybach, bakteriach i wirusach
w celu ich niszczenia, a poprzez terapi¢ DE-
TOX pomaga oczyszczaé organizm z tok-
syn. Duzg zaleta terapii jest bezinwazyjnos$¢
ibezbolesnos¢, przez co jest doskonala metoda
réwniez dla dzieci.

CHROMOTERAPIA - chromoterapia to ina-
czej leczenie kolorem. Kazda barwa emituje
inng czestotliwo$¢ drgan, podobnie jak ko-
morki ludzkiego ciala. Dlatego pewne kolory
wplywaja na okreslone czgsci ciata. Odpowied-
nio dobrane kolory do naszego schorzenia
pomagaja powrdci¢ organizmowi do zdrowia.

Oprocz terapii urzagdzenie DIACOM ma
mozliwos¢:
o« BADANIA lekéw lub suplementdw, ktore
pozwala oceni¢ wplyw danego prepara-
tu na organizm. W ten sposéb mozemy
sprawdzi¢ skuteczno$¢ stosowanych kuracji
farmakologicznych.
PRZYGOTOWYWANIA indywidualnie
dopasowanych do potrzeb danego pacjenta
preparatow, dzieki czemu mamy pewnosc,
ze zaproponowane preparaty beda skuteczne
w leczeniu danego schorzenia.

Jakie korzyser przynost badanie
biorezonansem DIACOM?

Przede wszystkim badanie bardzo dokfad-
nie odnajduje Zrédlo i przyczyne dolegliwosci,
ajednoczesnie odbywa sie w sposob bezpieczny,
nie obcigZzajacy organizmu i zupetnie bezbole-
sny. Precyzja urzgdzenia oceniana jest na okofo
97%. Kompleksowy obraz, ktéry mozna uzyskaé
dzigki biorezonansowi pozwala leczy¢ przyczyny
choroby, a nie jej objawy, niezaleznie od tego, jak
gleboko jest ona ukryta w organizmie. Terapie
wykonywane na urzadzeniu DIACOM pozwalajg
leczy¢ choroby jeszcze przed ich rozwinieciem.
Urzadzenie pozwala réwniez na indywidualny
dobor suplementéw diety.

zrédto: http://wolna-polska.pl/wiadomosci



\'¥4Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

‘= 512 040 525

www.reha-complex.pl

—

‘rezonadns

Pobyty pielegnacyijne, Sna
oferta spec ];chnie

poszpitalne ¢ylko 2600 ™€

Wypozyczalnia
sprzetu medycznego = 502729548 f

telefon

A1 606 499 981

' www fizjoexper.pl
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‘ |T|>.T1h',:|t_]-:_‘l PMF

GABINBT NEUROLOGICZNY

Radom, ul, Kelles-Krauza 32
tel, 48 384 89 04, tom. 604 994 B24

niedriatek 16.00-17.00

ESPERAL, DISULFIRAM

nmagnetyczny

Umow sie na badanie:
@ affidea.pl
\ 224411111

Odbierz wyniki online:

¢ Affidea/
NZOZ Diagnosis-Radom
(Budynek Radomskiego

Szpitala Specjalistycznego) .
ul. Tochtermana 1 Radom, ul. Witolda 10

Rapom tel. 46 363 61 00

¥, offidea.pl/wyniki-online  dia\Zx nosis Kom. 603 333 122
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Boze Narodzenie otwiera serce i umyst

716bek, Matka Boska pochylona na Dziecigt-
kiem. Betlejemska gwiazda, wzywajaca Trzech
Medrcéw i przestraszonych nieco pastuszkow.
Cicha noc, $wieta noc. Jasne $wiatlo w §rodku
mrocznej zimy. Wielu z nas przywyklo utozsa-
miaé $wieta z tymi obrazami. Widzimy je nie
tylko we wlasnej wyobrazni czy symbolicznie
wyrazone w katolickich ko$ciotach. W telewizji,
prasie, na sklepowych wystawach wida¢ bozo-
narodzeniowe szopki, woko6l rozbrzmiewajg
koledy. To dlatego, ze wigkszoé¢ ludzi w naszym
kraju wychowana zostala w tradycji katolickie;j.
Bardzo pigknej i wielu z nas bliskiej. Wielu
z nas - to nie znaczy wszystkim. Moze §wieta
to dobry moment, by porozmawia¢ z dzie¢mi
o tym, czym jest dla ludzi wiara? O tym, Ze nie
wszyscy wierzg tak samo, a niekt6rzy nie wierza
w istnienie boga, cho¢ wierzag w dobro, mito$§¢
i prawde?

Podobri, chocia? rotnd

Od poczatku $wiata ludzie wierzyli w to, ze
musi by¢ kto$, kto kieruje ich losem. Wiekszo$¢
wspolczesnych ludzi wierzy, ze jest jeden bdg
— stworca $wiata — ktory opiekuje si¢ nimi, nagra-
dza za dobre uczynki, a kaze za zte. Chrzescija-
nie, zydzi i muzulmanie wierza w jednego boga.
Ale réznie wyobrazajg sobie, jaki ten bog jest
i czego od nich oczekuje. Na przyklad: jak maja
sie¢ modli¢, ubieraé, co maja je$¢, a czego im
je$¢ nie wolno. No i jak majg $wietowaé. Na
pierwszy rzut oka wydaje sie wigc, ze sporo ich
r6ézni. Wezmy na przyklad chlopca z rodziny
muzulmanskiej. Modli si¢ pie¢ razy dziennie,
a przed kazda modlitwg musi w specjalny spo-
s6b umy¢ cialo, nie wolno mu je$¢ szynki ani
schabowych kotletéw. Jego siostra, gdy tylko
troche podroénie, nosi na wlosach specjalng
chustke, zawigzang tak, ze wida¢ jej tylko buzie.
No i dla nich obojga dniem $wi¢tym nie jest
wecale niedziela, tylko pigtek. A znowu dziecko
z rodziny zydowskiej uroczy$cie obchodzi so-
bote, ktdra zaczyna sie wlasciwie... w pigtek po
zmroku. Zasiada wtedy z rodzing do uroczystej
kolacji przy $wiecach. Wszystko musi by¢ do niej
przygotowane znacznie wczesniej, by nic nie za-
klocalo $wietego czasu - ani zajecia domowe, ani
telewizja. Zaréwno w soboteg, jak i we wszystkie
pozostale dni tygodnia, musi, tak jak rodzice,
przestrzega¢ pewnych zasad, np. jes¢ tylko spe-
cjalnie przygotowane positki (bez wieprzowiny,
koniny i miesa kroélika). Chlopiec nosi na gtowie
malg czapeczke zwang jarmutka.

Chrze$cijanie tez réznig sie miedzy soba.
Swoja wiare wyznajg w rézny sposob — dlatego
moéwimy, Ze s rozne wyznania. Sg wiec katoli-
cy, protestanci (zgromadzeni w wielu réznych
Kosciotach), prawostawni, a takze inne Koécioty
nazywane ,wschodnimi”. Maja rézne modlitwy,
ich $wigtynie r6znig si¢ miedzy soba, ale wszyst-
kie te religie i wyznania wyrosly z wiary w tego
samego Boga.
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Boze Narodzenie - 4oy noc sig dfuzy

Wszyscy chrze$cijanie uroczyscie obchodza
Swieta Bozego Narodzenia - pamigtke przyjécia
na $wiat Jezusa. Urodzit sie On w mie$cie Betle-
jem, okoto 2 tysigce lat temu. Kiedy doktadnie
byt dzien Jego urodzin - tego nikt nie wiedzial,
trzeba wiec byto wybra¢ jaka$ date. I wybrano
— 25 grudnia. Dlaczego? Bo to pora przesilenia
zimowego, najciemniejszy czas w roku, a Jezus,
rodzac sie, przynosi wierzacym w niego ludziom
$wiatto. Inny powdd byt taki, ze w tym dniu wy-
padato obchodzone przez starozytnych Rzymian
$wieto boga stonca i po prostu zastagpiono je
nowym $wietem. Moze slyszeliscie, ze niektdrzy
chrzescijanie — prawostawni i grekokatolicy
- obchodza $wieta 13 dni pdzniej niz katolicy
i protestanci? Ale dla nich to takze jest 25 grud-
nia, maja tylko inny od naszego kalendarz. Dla
katolikéw i protestantéw wazny jest czas poprze-
dzajacy $wieta — to Adwent, czas oczekiwania
i przygotowywania si¢ do narodzin Jezusa. Ka-
tolicy w czas Adwentu chodzg wczesnie rano na
specjalne msze, zwane roratami. Niosg do ko-
$ciota lampiony, ktorych $wiatlo oswietla §wiaty-
nie - to bardzo tadnie wyglada w ciemny, zimo-
wy poranek. W kosciele ewangelickim, jednym
z kosciotéw protestanckich, tradycja jest za-
palanie co niedziela jednej dodatkowej $wiecy
w specjalnych wienncach adwentowych.

3

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia
Swiatlolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
twiczenia w skoliozach
metoda PNF

rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

upiekszajace

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel.(48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

W prawostawiu i koéciele wschodnim obrzagdku
bizantyjsko-ukrainskiego przed $wietami przez
40 dni trwa post bozonarodzeniowy. W dzien
Wigilii mozna zje$¢ tylko troche, bo jest post
$cisly (dopiero wieczorem siada sie do uro-
czystej, sutej, cho¢ bezmiesnej kolacji). Noca
w cerkwiach trwa czuwanie. Nie ma bozonaro-
dzeniowych szopek, jak w katolickich ko$cio-
tach, ale wystawiona jest pigknie udekorowana
ikona z obrazem narodzin Jezusa. W rodzinach
prawostawnych bliscy dzielg sie — nie cienkim
bialym oplatkiem jak katolicy - ale matym
pos$wigconym chlebkiem (zwanym prosfora).
Protestanci nie famig si¢ oplatkiem. Najpierw ida
na nabozenstwo, a potem wracaja do doméw na
wigilijng kolacje. We wszystkich domach - pro-
testanckich, katolickich i prawostawnych Swieta
Bozego Narodzenia sa bardzo radosne - $piewa
sie koledy i sktada Zyczenia.

Chanuka - swigto swiatla w czas zimowy

Inne religie takze maja swoje wielkie $wigta
- z pigknymi obrzedami i... mnéstwem pre-
zentoéw dla dzieci. W rodzinach zydowskich
obchodzi sie zimg $§wieto Chanukka, znane
takze jako $wieto $wiatta. Tak wlasciwie nie
jest to najwigksze zydowskie $wieto - sg inne,
wazniejsze od niego. Ale poniewaz w tym
okresie rodziny chrze$cijanskie (lub takie, ktére

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Aam Mg

KOMPLEKSOWA 72"

AN

REHABILITACJA 7@\ ./

ames

wizyty lekarskie « lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy barka chinska
masaz kobiet w ciazy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszezuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

Nowosc! fala uderzeniowa



przejely chrzescijaniskie zwyczaje) przezywaja
Boze Narodzenie, $wieto Chanukka stalo si¢ czym$
w rodzaju odpowiednika Gwiazdki. To $wigto
trwa az 8 dni. Upamietnia ono cud, ktéry dawno
temu zdarzyt si¢ w pewnej $wigtyni. Wdarli sie
tam zli ludzie, ktérzy nie uszanowali $wietego
miejsca. Zagarneli je dla siebie i robili, co im
sie podobato. Zydzi zbuntowali sie przeciwko
tej nieprawosci i odzyskali swoja §wiatynie.
Musieli ja jednak ponownie uczyni¢ miejscem
$wietym. Kazdej nocy musiat si¢ tam pali¢ spe-
cjalny kandelabr. By mogt sie pali¢, potrzebna
byta oliwa, a zostalo jej juz tylko na jedna noc.
No i wla$nie wtedy zdarzyl sie cud: kandelabr
palit sie az 8 nocy, cho¢ nikt nie dolewal do
niej oliwy! O$mioramienny kandelabr uzywany
podczas $wieta Chanuka nazywa si¢ chanu-
kija. Na pamiatke tego wydarzenia kazdego
dnia wieczorem zapala si¢ kolejna $wiece na
o$mioramiennym $wieczniku. Zapalaniu $wiec
towarzysza modlitwy. To radosne $wieto: jada
sie smaczne placki smazone na oliwie, a dzieci
dostaja prezenty. Ten zwyczaj pojawil sie sto-
sunkowo niedawno, troche dlatego, by dzieci
zydowskie mogly przezywa¢ takg samg rados¢,
jak dzieci z rodzin chrzescijanskich (cho¢ prze-
ciez i dla jednych, i dla drugich w $wietowaniu
prezenty nie powinny by¢ najwazniejsze). Za to
wiele rodzin chrzescijanskich przejeto od swoich
zydowskich znajomych zwyczaj stawiania zima
w oknie plongcego $wiecznika.

Koniee Ramadanu - gdy koviczy sig post
Jednym z najwiekszych muzulmanskich,
rodzinnie obchodzonych $wiat jest $wieto Aid

- . T—
Waldemar Nazimek

specjalista choréb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

al-Fitr, koniec Ramadanu - miesigca postu.
Ramadan to jeden z miesiecy w muzulman-
skim kalendarzu. Poniewaz rok muzulmanski
jest krotszy od tego w naszych kalendarzach,
wszystkie §wieta przesuwaja si¢ i raz wypadaja
w zimie, potem jesienig, a po kilkunastu latach
- w $rodku lata. W przypadku Ramadanu ma to
duze znaczenie. Dlaczego? Bo przez caly ten mie-
sigc nie mozna od $witu do zmierzchu nic je$é
ani pi¢. Zima troche latwiej to wytrzymad, ale
latem, kiedy jest upal. To miesiac wielkiej proby.
Poszcza prawie wszyscy dorosli, a dzieci - gdy
sa juz do$¢ duze - zaczynaja posci¢ stopniowo,
najpierw jeden, potem dwa dni, itd. Gdy dziecko
posci juz przez caly miesigc, staje sie dla rodziny
osoba dorosla i jest bardzo z tego dumne. Je$¢
i pi¢ mozna oczywiscie w nocy; wtedy tez od-
bywaja si¢ czuwania i modlitwy. Gdy konczy si¢
Ramadan, wszyscy bardzo si¢ ciesza i jest wielkie
$wieto. Muzulmanie ida tego dnia do meczetu
na poranng modlitwe. Odwiedzaja zmartych ze
swoich rodzin na cmentarzach. Spotykaja sie
tez ze swoimi krewnymi (w tradycyjnych spo-
teczenstwach kobiety i dzieci bawia si¢ osobno,
a mezczyZzni osobno — w kobiecej czesci zawsze

jest duzo weselej), jedza $wiateczny posilek,
a dzieci zwykle dostajg prezenty i duzo stodyczy.
Tego dnia wszyscy staraja sie by¢ bardzo dobrzy,
obowigzkowo dajg takze jalmuzne, czyli dziela
sie tym, co maja, z biednymi.

Sw/gty czap

Na $wiecie jest wiele religii, a kazda z nich ma
swoje piekne swigta i obrzedy. Buddysci podczas
$wieta Sanghi (obchodzonego w listopadzie
przy pelni ksiezyca) czcza Wspdlnote Duchows
- gromadzg si¢ razem i obdarowujg prezentami.
A na przyklad wyznawcy hinduizmu majg $wie-
to Diwali, podczas ktorego przystrajaja domy,
w wielu miejscach ustawiajg $wiece i lampiony,
spotykaja sie catymi rodzinami i takze dajg sobie
upominki. Na calym $wiecie ludzie spotykaja sie,
by razem przezywac rados¢ swiat. W tym czasie
najwazniejsza jest rodzina, wspélna rozmowa,
przezywanie modlitwy. Pamietajmy o tym prze-
Zywajac swoje $wieta: ze najwiekszym szczg$ciem
dla ludzi - niezaleznie od tego, w co wierzg i jaki
maja kolor skory - jest zy¢ dobrze, cieszy¢ sie
milo$cig rodziny i dzieli¢ radoécig z bliskimi. Nie
tylko w $wieta.

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

pekarz okulista

przyjmuje pn, wt, Sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY

poniedziatek, piatek 10-18

sobotal0-14

www.likowska.pl

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

GABINET OKULISTYCZNY

czynny codziennie

przyjmuje specjalista choréb oczu

ZAKEAD OPTYCZNY

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
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DOPTYK Legenda Mikofaja

Wszyscy znamy Swietego Mikotaja jako kor-  przez hotelarza za to, ze mu nie mogli wyplaci¢
pulentnego dziadzia w czerwonym kubraku, naleznosci. Znana jest historia o trzech niespra-
z wielka siwg broda i workiem pelnym prezentéw. ~ wiedliwie uwiezionych oficerach uwolnionych za

Jednak Swiety Mikolaj to posta¢ autentyczna. jego wstawiennictwem.

Urodzony okoto 270 roku w Patarze, jako je- Jedna z legend glosi, ze pewien cztowiek, ktory
dyne dziecko zamoznych rodzicoéw, uproszone  popadl w nedze, postanowit sprzeda¢ swoje trzy
ich goracymi modtami. corki do domu publicznego. Gdy biskup dowie-

Od mlodosci wyrdznial sie nie tylko pobozno-  dzial si¢ o tym, noca wrzucit przez komin trzy
$cig, ale takze wrazliwoécig na niedole bliznich.  sakiewki z pieniedzmi. Wpadly one do poriczoch
Po $mierci rodzicéw swoim znacznym majat- i trzewiczkow, ktore owe corki umiescily przy
kiem chetnie dzielil si¢ z potrzebujagcymi. Wy-  kominku dla wysuszenia. Stad w krajach, gdzie
brany na biskupa miasta Miry (obecnie Demre) ~w powszechnym uzyciu byly kominki, powstat
podbil sobie serca wiernych nie tylko gorliwoscia ~ zwyczaj wystawiania przy nich bucikéw lub
pasterska, ale takze troskliwoscig. Cuda, ktére  skarpet na prezenty. Tam, gdzie kominkéw nie
czynil przysparzaly mu wigkszej jeszcze chwaty.  uzywano, Mikotaj po cichutku wsuwa prezenty

Kiedy cesarz Konstantyn I Wielki skazal pod poduszke $pigcego dziecka.

ey (s trzech mlodziencéw z Miry na kare $mierci za Po dtugich latach btogostawionych rzadéw
. jakie$ wykroczenie, nieproporcjonalne do az tak ~ Swiety odszed! z naszego $wiata 6 grudnia (stato

SPRAWDZ PROMOCE! . . f . . . . . . G-

ODWIEDZ NASZE SALONY surowego wyroku, $w. Mikotaj udal si¢ osobi-  si¢ to migdzy rokiem 345 a 352). Cialo Swigtego

$cie do Konstantynopola, by uprosi¢ dla swoich  zostalo pochowane w Mirze, gdzie przetrwato do
wiernych utaskawienie. Kiedy indziej mial swoja  roku 1087, kiedy to Mir¢ opanowali Arabowie.
modlitwa uratowal rybakow w czasie gwaltow- 9 maja tegoz roku doczesne szczatki §wigtego

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

«Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5 nej burzy od niechybnego utoniecia — dlatego  zostaly przewiezione do Bari - wloskiego mia-
tel. 48 385-80-08 odbiera cze$¢ rowniez, jako patron marynarzy sta w potudniowych Wloszech i w ten sposéb
«Salon (vis a vis Uniwersytetu) irybakéw. W czasie zarazy, jaka nawiedzita takze  ochronione przed utraceniem. Dnia 29 wrzeénia
ul. Chrobrego 42a, tel, 794-042-500 jego strony, ustugiwal zarazonym z narazeniem 1089 roku uroczyscie poswiecil jego grobowiec

wlasnego zycia. Podanie glosi, ze sw. Mikolaj ~w bazylice wystawionej ku jego czci papiez
SEFERRE m Baldinini wskrzesit trzech ludzi, zamordowanych w ztosci ~ bt. Urban IL

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

-
S L

-
- {
s

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy -
Mocne kosci

= -




O popularnosci $w. Mikolaja jeszcze dzisiaj
$wiadczy piekny zwyczaj przebierania ludzi za
$w. Mikotaja i rozdawanie dzieciom prezentdw.
Odbywa sie to w roznych formach: ,,Sw. Mikotaj”
przychodzi w przebraniu biskupa do domodw,
przyjezdza na saniach.

Obecnie zwyczaj ten jest czgsto taczony
z basniowg postacig Swietego Mikolaja. Swiety
Mikotaj z Laponii - basniowa posta¢ sympatycz-
nego grubasa z bialg brodg ubranego w czerwony
strdj. Zamieszkuje wspdlnie z grupa elféw La-
ponie, skad w okresie Swiat Bozego Narodzenia
rozwozi dzieciom prezenty saniami ciggnietymi
przez zaprzeg reniferéw. W tradycji bizantyjskiej
jego odpowiednikiem jest Swiety Bazyli, ktory
obdarowuje dzieci 1 stycznia. W Rosji i krajach
osciennych popularny jest Dziadek Mréz i Snie-
zynka. Swiety Mikolaj utozsamiany jest coraz
czg$ciej z Bozym Narodzeniem i $wigtecznymi
prezentami. Zastapil on w swiadomosci wielu
0s6b tradycyjny wizerunek Swietego Mikotaja
biskupa.

W Polsce dzien Swigtego Mikotaja obchodzo-
ny jest tradycyjnie 6 grudnia jako wspomnienie
Swietego Mikotaja biskupa Miry. Rankiem tego
dnia dzieci, ktore przez caly mijajacy rok byly
grzeczne, znajduja drobne upominki, ukryte pod
poduszka lub w innym specjalnie przygotowa-
nym w tym celu miejscu (np.w skarpecie).

Obecny wizerunek - czerwony plaszcz
i czapka - zostal spopularyzowany w 1930 roku
przez koncern Coca-Cola, dzigki reklamie na-
poju stworzonej przez amerykanskiego artyste,
Freda Mizena. Na pewno jednak reklama ta
pomogla utrwali¢ w powszechnej $wiadomosci
ten kostium $wietego. Rok pézniej nowy wizeru-
nek $w. Mikolaja przygotowal, takze na zlecenie
Coca-Coli, Haddon Sundblom.

Pomieszanie faktow i pomystowosci sprze-
dawcow stworzylo posta¢ obecnego Mikolaja.
Jego fenomen i popularno$¢ nie tworza tylko
media, ale takze zwykly czltowiek, ktory w ten
jeden dzien w roku moze zmieni¢ si¢ w postaé
$wieta i jednoczesnie bajeczng. Sprawié przyjem-
no$¢ bliskim i jednoczesnie sobie, bo kazdy chce
dawa¢, tylko zapomina o tym przez ped zycia
i rozwdj technologiczny. Pielegnujmy ten mit,
bo daje nam mozliwo$¢ cho¢ raz na rok dawaé
a nie tylko brac.

Zdrowych i wesolych Swigt zyczy redakcja
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Gabinet
rehabilitacji
leczniczej

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)

+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)
* hospicjum domowe (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

* koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezvnowe

= respiratory, ssaki i inne

gornyc
ioterapia
* masaz le

* magnetoterapia
* laseroterapia
* swiatlolecznictwo

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

m. 608 806 402, godz. 8.00-20.00

: NEZ i odplatnie
a, cewartek, pigtek 8.00-16.00

cjalista neurolog
przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,
ul. Bernardynska 3A

CENTRUM
BERNARDYNSKA

MEDYCYNA DLA CIEBIE

tel. 48 386 95 00
511 511 234

dr n. med. Elzbieta Kowal

specia"m neuro.]og CABINET NEUROLOGICZNY

Jarostaw Kosowski

7,1 p.il._-l 8

dzialek i sroc Ii

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pigtro)
Gréiec, ul. P. Skar'gi 10, gabinet 1 59 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gainet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Grojec, ul. POW 14, LEDAMED




Terpitowski

www.cm-terpilowski pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA 2 Terpiowski - spegjalista chirurgil naczyniowe]
MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
= laserowe operacie zylakow (zabiegi endoiylne ELVES)

- nowoczesna alternatywa dia klasuczne| operacg) zylakdw

* skleroterapia — nieoperacyjne zamuykanie zylakow, 2yt siatkowatych

* laserowe przezskdrne zamukanie pajaczkow

LECZENIE CHOROB TETNIC

» bwalifikacia do zabiegow wewnalrznaczyniowyc

USG DOPPLER TETMIC | £yt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMICZYCH
=

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO Fe

OPIEKA NAD PRCIENTKAMI W CIRZY

= peine badanie prenatalne (FMF) USG 3D/4D ptodu
* USG we wszystkich trymestrach ciazy

CHOROBY NARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET

CYTOLOGIAR KONWENCIONALNA | PLYNNA

SZCZEPIENIA HPV - PROFILAKTYKRA RAKA SZYIKI MACICY

NOYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCH

Medicine Foundation (FMF)

NEUROLOGIA [

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare "4 s e B ar S el )
JIAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JADRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm). o e Re
= przezskorne zarmykanie naczynek na negach, twarzy i dekolcie
* Ujedrnianie Skory, ke Zerile qr -"-Jl"l_r paznokei

= epilacia clemnych wiosdw — hirsutyzm, epilacjia estetyczna

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel 600 028 583, 48 331 24 74

. h & profilaktyka i leczenie
R k ey & diagnostyka laboratoryjna
adom le . Ce trum & USG (kolorowy doppler)
= dermatologia

" « alergologia
Matych Zwierzat l ¢ orinpolgs
P = onkologia

wet. Matalia ] L et. Rafat Terpitows) & cytcloga, biopsje
& chirurgia (znieczulenie wziewne)
« stomatologia
« laseroterapia
& konsultacje kardiologiczne
i i & wizyty domowe
dyzur telefoniczny 24H = tel. 666 255 256 @ karmy i artykuty dla zwierzgt

Przychodnia Weterynaryjna dla pséw, kotow, krélikdw, gryzoni, gadow
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Swieta i Sylwester
0Czami zwierzat

Wielkimi krokami zbliza sie okres $wigteczno-
-noworoczny. Korzystajac z okazji chcielibysmy
podzieli¢ si¢ z Panstwem informacjami, odno-
$nie produktéw uzywanych na co dzien w kuch-
ni, ktére moga stanowi¢ $miertelne zagrozenie
dla zwierzat oraz udzieli¢ kilku wskazéwek jak
zapewni¢ naszym milusinskim spokdj i bezpie-
czenstwo w trakcie stresujacej nocy sylwestrowe;.

Swieta maja to do siebie, Ze stoly uginaja sie
pod naciskiem pysznych, tradycyjnych potraw.
Rodzinne zjazdy s $wietng okazja dla naszych
sprytnych zwierzakéw aby ugra¢ co$ dla siebie.
No bo jak tu nie wykorzysta¢ szansy, gdy przy
stole siedzi tyle podatnych na maslane oczy
0s0b? Efekt jest taki, ze nie tylko my cierpimy
z powodu przejedzenia. Niestety dla naszych
zwierzat zjedzenie nieodpowiednich produk-
tow, moze skonczy¢ sie duzo gorzej niz bélem
brzucha. W tabeli ponizej znajda Panstwo liste
artykulow spozywczych, ktore moga stanowic
powazne zagrozenie dla czworonogéw. Poni-
zej krotki opis produktow, ktérych spozycie
jest powodem najczestszych wizyt u lekarza
weterynarii.

przyktadowe produkty spoiywcze

szkodliwe dla zwierza

czekolada
cebula
winogrona i rodzynki
czosnek
por
surowe ziemniaki
kawa
fasola, bob
rabarbar
S1CZaw
orzechy makadamia
owoce cytrusowe
migdaty
?(rz prawy: gorczyca, gatka musz-
atotowa, cynamon, curry, imbir,
kminek, chilli, pieprz, sél
alkohol
pestki niektérych owocéw
kosci
ciasto droidzowe
grzyby
surowa ryba
zepsute/splesniate jedzenie
awokado

Czekoluda

Czekolada jest szkodliwa ze wzgledu na
zawartos$¢ teobrominy, ktora znajduje si¢ ziar-
nach kakaowca. Dlatego najwigksze zagrozenie
stanowi gorzka czekolada, w ktdrej zawarto$é
kakao jest najwyzsza. Dawka teobrominy, kt4-
ra moze okaza¢ si¢ $miertelna wynosi 100 mg
na kilogram masy ciafa (np. tabliczka gorzkiej
czekolady zawiera 450-1600 mg teobrominy).
Toksyczno$¢ zwigzana jest z powolnym meta-
bolizowaniem i usuwaniem z organizmu.

Objawy zatrucia sg réznorodne. Moga po-
jawic sie¢ wymioty, bole brzucha, zwigkszone
pragnienie, nadpobudliwo$¢, $linotok. W ciez-
szych przypadkach moze wystapi¢ biegunka,
krew w moczu, przyspieszony oddech, drgawki.
Teobromina wywoluje nadmierne wydzielanie
adrenaliny, co w konsekwencji moze prowadzi¢
do arytmii serca, ataku epileptycznego, krwo-
toku wewnetrznego, zawatu migsnia sercowego,
a najgorszym wypadku do $mierci.

Nalezy pamigtac o tym, ze czekolada czesto
wystepuje w polaczeniu z alkoholem, orzecha-
mi, migdatami, ktore same w sobie sg szkodliwe,
a dodatkowo zwigkszaja jej toksycznos¢.

W przypadku podejrzenia spozycia przez
zwierze czekolady, nalezy jak najszybciej skon-
taktowac si¢ z lekarzem weterynarii, poniewaz
zwloka dziata na niekorzy$¢ podopiecznego.

Winogrona ¢ rodzynks

Toksyczna dawka rodzynek wynosi 11,5 gra-
ma na 1 kg masy ciala. Takze $wieze winogrona
stanowig zagrozenie dla zycia i zdrowia pséw-
toksyczna dawka to 30 g/kg masy ciata).

Pierwsze objawy pojawiaja si¢ okolo 6 godzin
po spozyciu. Sg to przede wszystkim wymioty
i biegunka, pies staje si¢ osowialy, traci apetyt,
wykazuje objawy bolu brzucha. Poczatkowo
zwierze oddaje wigksze ilosci moczu niz zwykle,
ale w kolejnej fazie, ktéra nastepuje po 24-72h od
spozycia obserwujemy zmniejszone oddawanie
moczu, az w koncu dochodzi do bezmoczu, co
moze $wiadczy¢ o ostrej niewydolnosci nerek,
ktora moze skonczy¢ sie $miertelnie.

Cebulu

Toksyczno$¢ cebuli wynika z zwartych
w niej dwusiarczkéw i zwigzkéw fenolowych,
ktére prowadza do niszczenia hemoglobiny,
a w konsekwencji do rozpadu krwinek czerwo-
nych i anemii. Lagodne zatrucie moze przebiegac
bezobjawowo, a jedynie badania laboratoryjne
moga wykaza¢ wystepowanie anemii.

W przypadku spozycia wigkszej ilosci cebuli
dochodzi do silniejszego zatrucia, a pierwszymi
widocznymi objawami sg biegunka i wymioty.
Nastepnie pojawia sie goraczka, apatia, osowie-
nie, zwierze traci apetyt i jest wyraznie ostabione.
W skrajnych przypadkach mozna zaobserwowa¢
zmiane zabarwienia bton §luzowych, staja sie one
blade lub zazoétcone, a mocz moze mieé rézowa-
wy kolor. Nalezy pamigtad, ze cebula poddana

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NFZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwosf zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne|

PORADNIE SPECJALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Woojewddzki | Radomski Szpital Specjalistycziy)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 BB 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

Wiestaw Droidsikowsld

r SANUS NZOZ

Freyehodnia iskariks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

spegjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

MEDYK
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lel mexd

Urszula
Kempa

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

ENDOJPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek
- poniedzialek, sroda od godz, 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogdlneg]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
» pastroskopia
olonoskopia
» mozliwosc¢ znieczulenia ogdlnego

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDMOLOG DZIECIECY, PEDIATRA

NS,

EKG, UKG (echo serca), Holter EKG

kensultacje kardiologiczne, badania pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom [Glinice], ul. Biata 47

tel. 603 770 018

www.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

Magdalena Poterata

Kardiclog, Specjalista chordb wewnetrznych

MEDYK

obrdbce termicznej jest réwniez szkodliwa. 50g
cebuli moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla
psa wazacego 10kg. Podobnie dzialajg inne wa-
rzywa takie jak czosnek, szczypiorek i por.

Owoce i ich pesthe

Migdalowiec, jabton, grusza, wisnia, czere-
$nia, §liwa, mirabelka, morela, brzoskwinia, nek-
tarynka zawierajag w swoich pestkach amigdaline,
ktéra w organizmie rozklada si¢ miedzy innymi
na cyjanowodor (tzw. kwas pruski).

Cyjanowoddr blyskawicznie dezaktywuje
uklad enzymatyczny oksydazy cytochromowej
w mitochondriach komorek ciata, co w efekcie
blokuje proces oddychania komérkowego. Skut-
ki jego dzialania moga by¢ tragiczne w skutkach.
Zatrucia moga mie¢ przebieg gwalttowny. Wow-
czas objawy pojawiaja sie w ciggu 15-20 minut
do kilku godzin po spozyciu. Poczatkowo moga
pojawi¢ sie silne pobudzenie, przyspieszenie
tetna i oddechéw, dusznos¢, tachykardia, $li-
notok, obfite fzawienie, wymioty, mimowolne
oddawania katu i moczu, chwiejny chod, drzenia
mieé$niowe przechodzace w uogdlnione skurcze.
Widoczne blony $luzowe maja zabarwienie
jasno czerwone, a w koncowej fazie staja sie
sine. Smier¢ nastepuje w ciagu kilku do kilku-
nastu minut wéréd silnych skurczéw, dusznosci
i porazen.

Nieuszkodzone, niewielkie pestki owocédw
s3 wydalane w postaci niestrawionej i zwykle
nie stanowia zagrozenia. Tylko z peknietych
lub rozgryzionych pestek uwalnia si¢ trujacy
cyjanowodor.

Najwieksze stezenie amigdaliny wystgpuje
w gorzkich migdatach, nalezy ich bezwzglednie
unikaé, poniewaz w skrajnych przypadkach
nawet jedna sztuka moze wywola¢ $miertelne
skutki.

Jak widac¢ sa to produkty, ktore z pewnoscia
znajdg si¢ w naszych $wiatecznych potrawach.
Uczulamy aby poinformowali Panstwo swoich
najblizszych, zeby nie dokarmiali pod stotem
zwierzat. Mamy $wiadomos¢, ze pokusa po-
dzielenia sie positkiem czasem jest zbyt silna,
dlatego optymalnym rozwigzaniem moze by¢
przygotowanie smakolykow, ktére zwierzeta
mogga jes¢ bezpiecznie.

W sklepach zoologicznych i u lekarza wetery-
narii znajda Pafistwo dobrej jakosci przysmaki.

OFERTA

Teraz przejdziemy do kolejnej czeéci naszego
artykutu dotyczacej komfortu naszych zwierza-
kéw podczas zabawy sylwestrowej. Zbliza sie
Sylwester, a wraz z nim petardy i fajerwerki. Nie-
stety nie wszystkim ten okres kojarzy si¢ tylko
z dobrg zabawg. Dla ogromnej grupy ludzi i ich
czworonogow jest to czas przepelniony lekiem
przed kolejnym wybuchem. Mamy nadzieje, ze
znajda Panstwo tutaj informacje, ktére pomoga
przetrwac ten trudny dla zwierzat czas. Prosze
oczywiscie pamietac, ze zawsze warto zasiggnac
porady u swojego lekarza weterynarii.

Zacznijmy od tego, jakie reakcje u zwierzecia

moga wywola¢ wybuchy fajerwerkow i petard?

- Ucieczka - w domu w kat pokoju, pod 16zko,
do szafy, w miejsce bezpieczne z dala od okien.
Na spacerze zwierze moze zaczaé biec w kie-
runku domu lub oszotomione biec przed siebie
nie reagujac na wolanie opiekuna.

- Drzenie ze strachu, agresja na skutek
dezorientacji.

- Szczekanie, wycie, popiskiwanie, miauczenie.

- Nietrzymanie moczu i katu.

Jak mozna pomoéc przetrwac trudne chwile?

- Minimalizacja negatywnych bodzcéw: za-
mknijmy okna, opu$émy zaluzje, jesli mamy
taka mozliwo$§¢ mozna zwierze zabraé na
dzialke za miastem. Jesli mieszkamy w bloku,
nie zamykajmy zwierzat w fazience, poniewaz
przez piony wentylacyjne halas niesie si¢ ze
zdwojona sila.

Stworzenie miejsca, w ktérym zwierze bedzie
moglo si¢ schowac i czu¢ bezpiecznie.
Odwrocenie uwagi poprzez wlaczenie troche
glosniej niz zazwyczaj odbiornikéw TV lub
radia, zachgcenie do zabawy, przygotowanie
zabawki z ulubionymi smakotykami.
Zabranie psa na dtugi i aktywny spacer w spo-
kojne miejsce poza miastem. Jesli nie mamy
takiej mozliwosci, to musimy pamietac, ze
w juz w ciagu dnia zdarzaja sie wystrzaly
i wtedy warto jest zaopatrzy¢ sie w diuga
i solidng smycz/linke, oraz przypia¢ do obrozy
lub szelek adreséwke z danymi kontaktowymi.
Nalezy unika¢ wychodzenia na dwér w okolicy
samej pénocy.

Wspomaganie preparatami ziotowymi, fero-
monoterapig lub lekami uspokajajacymi. Do-
bér odpowiedniego preparatu zalezy przede
wszystkim od nasilenia objawow.

« konsultacje » EKG « ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18
& 506 490 055 www.kardiologradom.com



Preparaty ziolowe i feromonoterapia moga
skutecznie pomoéc zwierzetom, u ktorych strach
nie jest silnie wyrazony, nalezy je stosowa¢ od-
powiednio wczeéniej, przynajmniej 14 dni przed
okresem noworocznym.

Jesli lek jest silnie wyrazony, zwierze drzy,
dyszy, $lini si¢ i nie udaje si¢ odwrdcic¢ jego
uwagi od hatasu i skoncentrowa¢ na jakiejkol-
wiek aktywno$ci, to moze okaza¢ si¢ niezbedne
zastosowanie lekdw uspokajajacych doraznie,
czyli w czasie najwiekszego nasilenia wystrza-
tow. Takie $rodki moze przepisaé wylacznie le-
karz weterynarii po zbadaniu psa i wykluczeniu
ewentualnych przeciwwskazan.

Dzialanie tej grupy lekéw powinno polega¢ na
zniwelowaniu leku i uspokojeniu. Nalezy unika¢
lekéw, ktore hamuja osrodki psychomotorycze,
co prowadzi do obnizenia ruchliwo$ci zwierze-
cia, ale bez wylaczenia §wiadomosci. Efekt jest
taki, ze zwierze nadal si¢ boi ale jest sparalizowa-
ne i nie moze uciec, a to moze tylko potegowac
negatywne przezycia psychiczne i doprowadzi¢
do powaznych stanéw lekowych.

Czasem przy bardzo nasilonym leku jedyna
metoda jest odwrazliwianie, ktore polega na

stopniowym wystawianiu psa na dziatanie
bodzca, ktéry powoduje strach. Jest to najsku-
teczniejsza metoda, ale zarazem najbardziej
pracochlonna i wymagajaca czasu i w praktyce
czesto wymaga pomocy farmakologicznej.

Jezeli problem opisany w niniejszym arty-
kule dotyczy rowniez Panistwa, zachecamy do
umoéwienia sie na wizyte u swojego lekarza
weterynarii.

Pamigtajmy, ze nie wolno podawac lekéw na
wlasng reke, bo moze to by¢ niebezpieczne dla
zdrowia, a nawet zycia naszego pupila. Nawet
jesli mamy dostep do preparatu, ktdéry byt sto-
sowany z powodzeniem u innego zwierzecia, to
nie powinno si¢ go podawac bez wczeséniejszej
konsultacji z lekarzem weterynarii. Szczegélng
ostrozno$¢ nalezy zachowad u zwierzat ras mi-
niaturowych a takze w podeszlym wieku, ktére
moga mie¢ objawy niewydolnosci krazeniowo
oddechowej, a substancje czynne zawarte w le-
kach moga zaostrzy¢ istniejacy problem.

Jezeli w okresie noworocznym zauwazycie
Panstwo wystraszone zwierze, btakajace sie
bez opieki, warto przyjrze¢ mu si¢ przez chwi-
le, moze mieé na sobie obroze z adreséwka.

Oczywiscie nalezy zachowac ostrozno$¢, ponie-
waz stres zwigzany ze zgubieniem si¢ moze wy-
zwoli¢ w zwierzeciu agresje. Mozna sprobowaé
zrobi¢ zdjecie (z bezpiecznej odlegtosci, aby go
jeszcze bardziej nie wystraszy¢) i zglosi¢ sprawe
do odpowiednich stuzb. Czesto umieszczenie
zdjecia na portalach spoleczno$ciowych w szybki
sposob pozwala odnaleZ¢ wladciciela zwierzecia.
Jezeli zwierze uda sie ztapaé, warto sprawdzié
czy nie jest zachipowane, w tym celu nalezy
udac sie do lekarza weterynarii dysponujacego
czytnikiem chipow.

Mamy nadziej¢, ze powyzsze porady beda
pomocne i pozwola unikng¢ nieprzyjemnych
i stresujacych sytuacji w okresie $wiateczno-
-noworocznym.

Korzystajac z okazji chcieliby$my zyczy¢ spo-
kojnych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia
i pomy$lnosci w nadchodzacym Nowym Roku.

lek.wet Natalia Kucharczyk
lek.wet Rafat Terpitowski

@IMPLANT DENTIST

STOMATOLOGIA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

charoby
stawu @ /\_
skroniowo- (\
-Zuchwowego.

IMPLANT DENTIST Klinika Stomatologiczna

26-600 Radom, ul. Zakret 6

(obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku)

I dr Grzegorz Romaszkiewicz

Specjalista chirurgii stomatologicznej i chirurgli szczekowe,
- rekonstrukcja kosci i dzigsta wyrostka zebodotowego

- pokrywanie recesji dziastowych
- implantologia, paradontologia, protetyka

I dr BtazejSzczerbaniewicz

Do 2001 roku nauczyciel akademicki Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

w Zaktadzie Protetyki, autor publikacji naukowych, ttumacz literatury medycznei,
konsultant | wykladoweca Kwintesencii, Hager Polonia, itd. Organizator kursdw
doszkalajacych dla lekarzy, w latach 2012, 2013 Prezydent elekt European
Academy of Craniomandibular Disorders. Od roku 2014 przewodniczacy sekcji
balu Jamy ustnej i Twarzy - Polskiego Towarzystwa Balu.

- dysfunkcje stawdw skroniowo-zuchwowych fsszf

- zaburzenia krazka stawowego, trzaski | przeskakiwania w ssz

- bruksizm | zaciskanie zebdw, bole miesniowo-powieziowe

- przebudowa zgryzu, szyny relaksacyjne i pozycjonujace

- diagnostyka roznicowa, leczenie interdyscyplinarne bolow twarzy

I drn. med. Michat Bartczak

Specjalista ortadoncji. Do 2008 roku nauczyciel akademicki na kodzkim
Uniwersytecie Medycznym. Autor publikacji naukowych. Specjalizuje sig

w przebudowie zgryzu u pacjentow z dolegliwosciami stawu skroniowo-zuchwowego
oraz trudnych przypadkach ortodontycznych wymagajacych leczenia zespolowego.
Przygotowanie pacientdw do zabiegdw ortognatycznych,

I dr Agnieszka Romanik - 10 lat praktyki w leczeniu pod mikroskopem
I dr Ewelina Jakubowska Tkaczyk - endodoncja, zachowawcza

I dr Natalia Pieta - skaling, piaskowanie, wybielanie zebow
I mgr Anna Kowalczyk - fizjoterapeuta, dyplomowana asystentka stomatologiczna
I Patrycja Kruk - dyplomowana higienistka stomatologiczna,

dyplomowany technik dentystyczny

e-mail: gabinet@implant-dentist.pl

www.implant-dentist.pl

tel: 607 576 849

MEDYK




Pomuyst na prezent

Grupa Polmedic jako jedyna w Radomiu
przygotowala dwie oferty dla tych, ktdrzy zainte-
resowani sg stalg i kompleksowg opieka medyczng
bez kolejek i stresu przez caly rok oraz dla oséb,
ktore chca wykona¢ jednorazowy Profilaktyczny
Przeglad Zdrowia. W swojej ofercie proponujemy
rozwigzania zroznicowane ze wzgledu na ceng
oraz zakres. A to wszystko w eleganckim etui
z kartg dedykowana dla wybranej osoby.

FoM

Indywidualny Program Opieki Medycznej to
roczny abonament medyczny, ktéry funkcjonuje
na takiej samej zasadzie jak abonament telefo-
niczny. W ramach stalej comiesiecznej oplaty (od
29 z¥/m-c) zapewniamy szybki i nielimitowany
dostep do lekarzy rodzinnych i pediatréw (w cia-
gu 24 godzin od chwili zgloszenia) oraz lekarzy
ponad 20 specjalizacji (do 10 dni roboczych)
bez skierowania, a takze szeroki wachlarz badan
laboratoryjnych i diagnostycznych (USG, RTG,
Holter, test wysitkowy, Tomografia Komputerowa,
Rezonans Magnetyczny), szczepienia ochronne,
wizyty domowe, profilaktyczny przeglad stanu
zdrowia oraz dwutygodniowa rehabilitacje do
3 razy w roku. Pacjent i jego rodzina otrzymuja
kompleksowy dostep do wszystkich ustug w ra-
mach IPOM. Rejestracja Pacjentéw odbywa si¢ za
pomoca dedykowanej Infolinii VIP. Dodatkowo
Pacjentom posiadajagcym abonament medyczny
udzielamy rabatu na ustugi nieobjete zakresem
pakietu.

W swojej ofercie proponujemy 4 rodzaje pakie-
tow medycznych (Podstawowy Zdrowie, Standard
Zdrowie, Premium+ Zdrowie, VIP Zdrowie)
tak, aby kazdy mogt dopasowa¢ najlepsza opcje
w zaleznoéci od potrzeb zdrowotnych oraz

modelu rodziny (indywidualny, partnerski, rodzi-
na z dowolna liczbg dzieci do 25 r.z.). Indywidual-
ny Program Opieki Medycznej to rowniez idealne
rozwigzanie dla oséb, ktore pracuja za granica
i nie posiadajg ubezpieczenia zdrowotnego.

Karty podarunkowe

To propozycja dla 0séb, ktére chcg w jak
najkrdtszym czasie poddac si¢ specjalistycznej
diagnostyce w kierunku choréb uktadu krazenia
lub schorzen kregostupa. Polmedic we wspotpra-
cy z do$wiadczonymi specjalistami przygotowat
4 rodzaje Kart (Zdrowe Serce, Zdrowe Serce
Plus, Zdrowy Kregostup Kobieta, Zdrowy Kre-
goslup Mezczyzna). Dzieki naszym programom
zrealizujesz badania laboratoryjne, diagnostyczne
oraz skonsultujesz si¢ z lekarzem kardiologiem
lub lekarzem rehabilitacji w zalezno$ci od wy-
branej karty. Dedykujemy Indywidualnego
Opiekuna, ktory opracuje harmonogram badan
w dogodnym terminie. Karta Podarunkowa waz-
na jest przez trzy miesigce od daty zakupu, a jej
koszt to 390 zt.

Voucker

Wiemy, ze czasami trudno jest si¢ zdecydo-
wa(, dlatego mozesz wybra¢ Voucher Kwotowy
o dowolnej wartoéci (min. 100 zl), a Twdj bliski
bedzie mogt wykorzysta¢ ja na dowolng ustuge
medyczng w Polmedic np. badania, wizyty lekar-
skie, masaze, rehabilitacje czy zabiegi z zakresu
Medycyny Estetycznej.

Programy realizujemy w 9 placéwkach Polme-
dic zlokalizowanych w Radomiu. Szczegdétowy za-
kres programéw: www.polmedic.com.pl. Chetnie
zmodyfikujemy zakres programéw na potrzeby
Twojej firmy!

Prawdziwie radosnych i zdrowych

Swigt Bozego Narodzenia oraz usmiechu

| zyczliwosci na kazdy dziert Nowego Roku
w imieniu swoim i pracownikow

zyczy Zarzad Grupy Polmedic

polmedic ==
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Specjalistyczna Przychodnia

Medycyny Pracy

grupo polmedic

*1*

PO

GDZIE KUPIC?

Jesli chcesz zadba¢ o zdrowie
swoje i swoich bliskich odwiedz
jedna z naszych placéwek,
badZ skontaktuj sie z Dziatemn
Sprzedazy Polmedic:

691161 268

lub info@polmedic.com.pl

Placéwki Polmedic:

ul. Domagalskiego 7,
Okulickiego 74 i 76,
Osiedlowa 9,

Torunska 1(CH E. Ledlerc),
Aleksandrowicza 5

Infolinia T: 48 386 90 60

Nie zwlekaj dofacz do grona
zadowolonych Pacjentéw!




W;zy;(ér?ﬂ naszym Facjentom oraz K ontrakentom

praguiemy ztoZyc najserdeczriefsze Zyczenia
spokojrych ¢ pefugceh radoser Swigt Bozego Narodzenia,
a takze wielu sukcesow w nadchodzqeym roku
dyrelcja ¢ pracownicy

—

specjalistyczna | .
pracown laanaliz
lekarskich

MEDYK
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Poznaj atuty Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Dostep do kazdej
z 4 placowek POZ

Tamagatkicga Duwdinwa Dtulickiege Torurnka

Wizyty u lekarza rodzinnego
od poniedziatku

do soboty

PN WT SR @

| v IIII
zlokalizowanych w Radomiu . -

Punkty pobran Telefoniczne
PONAD ) ll zapisy na wizyty

:  bez koniecznodci udawania sig Sl | zamawianie recept

: dolaboratorium X

. . *  sdniw tygodniu w godz. 818
___Rp &

h

: Infolinia 48 386 90 60 .

RABATER)

) PO/ q ‘

Rejestracja
on-line
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— 5 NA
— Q‘I REHABILITACIE
- :% LA NOWOZAPISANYCH
— PACJENTOW
+ dla calej rodziny

| § Bttt SO www.polmedic.com.pl i s



