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Rojewski Robert —
Batdys Krystyna —

Agamed — _
Centrum Bernardynska — faal;nl\(/elidic —
Krajewski Adam — ChtodnaMed - Medica —
Gamed — EndoCard —
tukasik Ewa ® MEDICON — Epmed - Euromed —
Gamed —
Barytka Krzysztof — Gravmed — Sanus —
Wypyski Andrzej — Medicon —
MedJana — -
Roszczyk Jadwiga ® NEL-MED — Nel-Med - m,?gj,z:(? Robert —
Rojewski Robert — Polmedic — Roszczyk Jadwiga » NEL-MED —
Terpitowski Tomasz — Przychodnia Centrum — Terpitowski —
ok h | | Terpitowski —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Jurkiewicz Grzegorz —
Rojewski Robert — Wegrzycka Barbara — shieta e _
Roszczyk Jadwiga * NEL-MED — Kowal Elzbieta ¢ NOVA MEDIC
Szczesniak Grzegorz ¢ EUROMED — Gamed - Helios —
Terpitowski Tomasz — Karczewski Andrzej — Panoramica —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA — Ostrach Dorota —
Wrzosek Grzegorz « ENDOCARD — Szczecinska Ewa — Diagnosis/Affidea —
2 . Grupa Medical —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Implant Dentis — Polmedic —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Panoramica —
Rojewski Robert — Helios —
Szcze$niak Grzegorz « EUROMED — Agamed — Panoramica —
Aurumdent — Polmedic —
Gamed — Dent Artis —
Krajewski Adam — Gamed —str. | Centrum Medycyny Kobiet —
SETOL( Implant dentist — Drozdzikowski Wiestaw —
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — Kaniewscy — Epmed —
Nazimek Marta — M-dent — Euromed —
Kempa Urszula — Medap — Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
PT Dental — Medicon —
Gamed — | Szwedental - MedJana —
Kempa Urszula - i i _
Alter Andrzej — Rojewski Robert
Drozdzikowski Wiestaw — Barytka Krzysztof —
Gamed — Broda-Orliriska Joanna —
Stefaniuk Piotr — Gamed —
Agencja Bezpieczenstwa Informacji —
Ga!rned - > A;g)t-ego - P :
Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — Diacom —
Kielski Piotr « EPMED — Leczenie uzaleznieri —
Nita Zygmunt — Moja recepcja —
Penza Grzegorz — Batdys Krystyna — Neuropatia —
Swiec’hqwski Witold — Medica — Pijawki —
Szczesniak-Sikora Dobrostawa — P, Przychodnia Weterynaryjna RCMZ —
Borysowicz Urszula « PM.R. — PMR — Thymos, komora hiperbaryczna
Gamed —
Przybytowicz Waldemar ¢ PM.R. — Fizjomedica —
Natur House —
Bak-Chojnacka Anna — Skalska Nina —
Gamed — Gazeta promowana przez:
Kedzior-Biedrzycka Iwona — Chrobrego — .
Ordyk-Rusek Patrycja — FizjoExpert — * hurtownie farmaceutyczng PORFARM
Poterata Magdalena — Fizjomedica —
Swigon Pawet — Reha-complex —
Wrzosek Bozena  ENDOCARD — MedJana — CHRONOMETR
Gamed — Grabowscy — LZEGARKI
Kielska Ewa ¢ EPMED — Litowsta E(I‘ibieta =
Likowski Adam — . .
Mieszkowski Mariusz — paski, bransolety, baterie
p Chrobrego — (do glukometréw, termometrow,
Gamed — Dom Pod Ztotym Debem — 5 i ci¢énieniomi
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Reha-complex — RS B e R G L)
Pytel Anna ¢ AGAMED — Vic-Med —
Borysowicz Andrzej — Dom Pod Ztotym Debem —
Chojnacka Marina — Chrobrego —
Dudziriska Ewa — Vic-Med -
Frynas Katarzyna —
Gamed — Lapro dentis — .
Jurkiewicz Grzegorz — J U'
Kosowski Jarostaw — Dziwanska Kinga —
Kowal Elzbieta ¢ NOVA MEDIC Gamed —
Nadgrodkiewicz Krzysztof — Kotataj Agnieszka —
Olczyk Ziemowit — Skupinska-Fila Dominika — Wydawca nie ponosi
Rogoziriska Agnieszka — odpowiedzialnagci
Chrobrego — za trest reklam | ogloszed.
Gamed — Fiz oExp:rt -
Likowska Elzbieta — Fizjomedica — i Failt
Nazimek Waldemar — Kelles Krauza — redaktor naczelny: Michat Jonski
Szponar Bogustaw — MedJana — Widawca: PHU Mi-Mo
Reha-complex — Nakiad; 10 000 egzemplarzy
Karas Marek ¢ MEDICON — Vic-Med —
Kazubirnski Hubert —
Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA — Armed Ort —
Sekuta Jan ¢ SANUS - Mikirad —
Szynkarczuk Tomasz — Medistar — 533 2 5 1 968
Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA — Multimed —
Wypyski Andrzej — Reha-complex —

DIATR! Stymat — medyk@gazetamedyk.pl
amed —

Kedzior-Biedrzycka lwona —

Nazimek Marta —

MEDYK

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.



M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1
od poniedziatku do piatku

Realizujemy bezplatne ustugl medyczne w ramach NI oraz komercyjnie od 7.00 do 18.00
@ Medycyna rodzinna (. il
48 367 1510

@ Poradnie specjalistyczne

B aed 790602 603
edycyna pracy 48 366 81 51
& USG - USG Doppler szyi = USG Doppler koficzyn dolnych dr n. med. A. Kuklinski i
Echo serca (dla dorostych i dzieci) » Holter EKG (dla dorostych i dzieci),
Holter cisnieniowy * Testy Wysitkowe * RTG cyfrowe
@ Leczenie szpitalne krétkie terminy
- zespddt chirurgii jednego dnia w zakresach: Zabiegi usuniecia zaémy
» chirurgia ogdlna i naczyniowa ) ,
. chirurgia plastyczna {lmmertia) Pmponulemy saczewki
» ginekologia ) wewnatrzgatkowe firmy Alcon.
:Eg:gfgs;:gclogla Operacje wykonuje dr Kiciak Zbigniew
» ortopedia i traumatologia narzadéw ruchu Kierownik (Ordynator) Oddziatu Okulistyki
= proktologia w M525 w Radomiu.
Nowe ustugi konkurencyjne ceny
« KARDIOLOG Zapisy w gabinecie nr 20, | pietro
« KARDIOLOG DZIECIECY kom. 790 610 790 lub (48) 367 15 16
@ ENDOKRYNOLOG od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 - 16,00
« NEUROLOG

email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
www.medicon.com.pl

« NEUROCHIRURGIA konsultacje profesorskie
© CHIRURGIA NACZYNIOWA

CENTRUM

BERNARDYNSKA
Szybki dostep do lekarzy kom.

NOWI SPECJALISCI o

tel./faks
¢ dr n. hum. Dziwanska Kinga - PSYCHOLOG KLINICZNY .
* lek. spec. Jodtowski Jacek — CHIRURG OGOLNY / ONKOLOG i U AL
* dr n. med. Koncewicz Renata — NEUROLOG DZIECIECY / NEUROLOG
* mgr Krawczynska Ewa — SEKSUOLOG / PSYCHOLOG
* lek. spec. Stefaniuk Piotr - GASTROENTEROLOG
* lek. spec. Wegrzycka Barbara - PULMONOLOG / CHOROBY PtUC
* lek. spec. Skwarzynski Adam — CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
* lek. spec. Kasprzak tukasz — ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU

POZOSTALI SPECJALISCI
CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG + CHIRURG NACZYNIOWY
DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG
ENDOKRYNOLOG DZIECIECY + HEMATOLOG + HEPATOLOG + INTERNISTA + KARDIOLOG
LOGOPEDA + MASAZYSTA + NEFROLOG + NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG
NEUROLOG + ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OTORYNOLARYNGOLOG
PEDIATRA + PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + REUMATOLOG

+ TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

ECHO SERCA, LABORATORIUM ANALITYCZNE,
MEDYCNA PRACY, HOLTER EKG, USG, ZABIEGI

MEDYK




Sport to zdrowie?

RAACH

Panele badan dostosowane do stopnia zaawansowania treningu:

Maty sportowiec
Dzieci do 12 r.z.

Sportowiec Amator
Dorosli wysitek fizyczny
w cyklu 1-3 razy
na tydzien

Sportowiec Srednio-
Zaawansowany
Dorosli wysitek fizyczny
w cyklu 3-5 razy
na tydzien

Zawodowcy
W okresie
przygotowawczym

Zawodowcy
W okresie startowym

Morfologia 5 Diff
Z rozmazem
mikroskopowym,
OB.
Glukoza,
AST ALT,
Kreatynina + GFR,
Fe, Ferrytyna,

Morfologia 5 Diff
Z rozmazem
mikroskopowym,
OB.
Glukoza,

AST, ALT, BIL, GGTP
Kreatynina + GFR,
Mocznik,

Morfologia 5 Diff
Z rozmazem
mikroskopowym
OB.
Glukoza
AST, ALT, BIL, GGTP
Kreatynina + GFR,
Mocznik,

Morfologia 5 Diff
Z rozmazem
mikroskopowym
OB.
Glukoza
AST, ALT, BIL, GGTP
Kreatynina + GFR,
Mocznik,

Morfologia 5 Diff,
Glukoza,
Kinaza kreatynowa CPK,
Dehydrogenaza
mleczanowa LDH

TSH, Kwas moczowy, Kwas moczowy, Kwas moczowy,
Na, K, Mg, Fe, Ferrytyna, Fe, Ferrytyna, Fe, Ferrytyna,
Witamina D3, TSH, Transferyna, Transferyna,
Badanie ogdlne moczu Na, K, Mg, Ca, PO4, Kinaza kreatynowa CPK, | Kinaza kreatynowa CPK,
Lipidogram TSH, TSH,
Witamina D3 Na, K Mg,Ca, PO4, Na, K Mg, Ca, PO4,
Badanie ogélne moczu Lipidogram Lipidogram
Witamina D3, Witamina D3,
Badanie ogdélne moczu Witamina B12,
Testostreron/Kortyzol Kwas foliowy,
Badanie ogélne moczu
Testostreron/Kortyzol,
Hormon wzrostu
kng;totIiwoéé: "
- po kazdym mezocyklu, fwolé:
Czestotliwosc: Czestotliwosc: Czestotliwosc: ?1 raz pmd okr esyem 1C:estoth;r(lost:..
2 razy na rok 2 razy na rok 2-4 razy na rok przygotowawczym az w okresie
- 2 razy w okresie przy- startowym
gotowawczym

Badaniami uzytecznymi dla sportowcow
oprécz w/w sa rowniez badania hormonalne,
zwlaszcza testosteron i kortyzol. Do oceny zdol-
noéci przystosowania si¢ do trybu treningowego
pomocny jest stosunek poziomu testosteronu do
poziomu kortyzolu (T/C).

Testosteron wykazuje anaboliczne dzialania,
zwigzane z pobudzeniem i przyspieszeniem
syntezy aminokwasdéw, a co za tym idzie - ze
zwigkszeniem masy migéniowej. Odpowiada
réwniez za regeneracje miesni po trenin-
gach nie tylko w dyscyplinach silowych, ale
i wytrzymalo$ciowych.

Procesy anaboliczne powoduja tworzenie si¢
i wzrost tkanek réznego rodzaju, w tym tkanki
mie$niowej i nerwowej, a wigc sg niezbedne do
uzyskania pozytywnej adaptacji treningowe;j.

Zbyt intensywny trening, niezréwnowazony
i niedostosowany do mozliwosci organizmu
powoduje, ze cialo sportowca nie jest w stanie
wytworzy¢ odpowiedniej ilosci tego hormonu
i wpada w stan przeciwny do anabolizmu, czyli

MEDYK

katabolizmu co juz nie jest pozadanym efektem
treningu.

Drugi bohater to Kortyzol - hormon powodu-
jacy procesy kataboliczne. Kortyzol wydzielany
jest w reakcjach na stres, stad potocznie nazywa
si¢ go wlanie hormonem stresu. Stres to nie
tylko nerwy w pracy, ale tez znaczna aktywno$é
fizyczna, np. dlugi bieg, intensywny trening pty-
wacki czy start w zawodach. Wysoki poziom kor-
tyzolu obniza zdolno$ci regeneracyjne. Ponadto,
jesli poziom hormonu jest stale podwyzszony,
to po zaaplikowaniu bodZcéw treningowych nie
nastepuje pozadana adaptacja organizmu.

Stosunek testosteronu do kortyzolu pokazuje,
czy nasz organizm jest w stanie zaadaptowac si¢
do stosowanych bodzcéw i informuje, ktére
procesy przewazaja katabolizm czy anabolizm.

Dodatkowym czynnikiem, ktéry powinien
zmotywowa¢ osoby uprawiajace sport do cy-
klicznych badan, oprécz oczywiécie optymali-
zacji cykli treningowych jest obecnos¢ substancji
tzw ,zanieczyszczen” hormonalnych zwlaszcza

estrogenéw w powszechnie stosowanych nie-
oczyszczonych suplementach bialkowych nie-
wiadomego pochodzenia.

Jesli planujemy poréwnywac wyniki, to bada-
nia muszg by¢ przeprowadzone w podobnych
warunkach - albo wszystkie po dwdch, trzech
dniach luznego treningu, albo wszystkie po
poréwnywalnych obciazeniach treningowych,
wariant mieszany nie ma wiekszego sensu.
Czynnikiem dajacym gwarancje¢ poréwnywal-
nosci w czasie jest rOwniez wykonywanie badan
zawsze w tym samym laboratorium na tych
samych analizatorach i ukladach pomiarowych.

mgr anal. med. Agnieszka Flont
specjalista laboratoryjnej
diagnostyki medycznej
Medica Radom

MEDICA &spoRT

laboratorium analiz medycznych



MeD

CA®

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz
Nowoczesny sprzet
Wyniki on-line

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00
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Rehabilitacja

w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

tel. 48 360 11 44

Zabiegi fizykalne

Elektroterapia
Magnetoterapia
Laseroterapia - skaner
Laseroterapia - punktowa
Krioterapia
Ultradzwieki
Swiatfoterapia
Masaz wirowy
Parafango
Aquavibron
Fala uderzeniowa

Zabiegi
kinezyterapeutyczne

Cwiczenia:
bierne
czynne wolne
czynne w odcigzeniu
izometryczne
relaksacyjne
samowspomagane
indywidualne
wg koncepcji PNF
Terapia manualna
Taping

Masaze

klasyczny
drenaz limfatyczny
pneumatyczny (BOA)

Wiestaw Droidzikowski

/N Vic-Med

Pielggniarika opieka diugoterminowa w domu pacjents
bezplatnie NFZ
Zeloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, 4, pt 8.00-10.00
czwartek 16.00-18.00

MEDYK

Stwardnienie rozsiane

Choroba demielinizacyjna, przewlekla,
ktéra polega na powstaniu ognisk zapalnych,
a pozniej stwardnien rozsianych w obrebie ukta-
du nerwowego. Zmiany poczatkowo lokalizuja
sie w istocie bialej, a z czasem réwniez w istocie
szarej. W wiekszo$ci przypadkéw ogniska zapal-
ne pojawiaja sie najpierw w rdzeniu kregowym,
a poiniej rozsiewaja si¢ w innych czesciach
ukladu nerwowego. W powstatych ogniskach
zapalnych stopniowo rozwija si¢ zwyrodnienie
prowadzac do stwardnien i martwicy. Choroba
czesciej wystepuje u kobiet i pojawia sie miedzy
20 a 40 r.z. Przyczyna choroby nie jest znana,
natomiast jej atak moze wystapi¢ po duzym ura-
zie, stresie, ztym sposobie odzywiania, zakazeniu
wirusowym, czy po okresie ciazy.

Przebieg choroby jest dtugi i powolny. W trak-
cie jej trwania obserwuje si¢ okresy zaostrzen
(rzutéw) i okresy zwolnienia (remisji). Poczatko-
wo rzuty wystepuja rzadko, a powstale w okresie
ich trwania zmiany cofajg sie prawie calkowicie
w okresie remisji, do tego stopnia, ze sam chory
ich nie zauwaza. Kazdy kolejny rzut jest nieco
gorszy. Trwa dluzej, pozostawiajac coraz wigksze
uszkodzenia. Przerwy miedzy rzutami czasami
sg bardzo dlugie, wynosza 10-15 lat, a niekiedy
nawet 20-30 lat. Przebieg cechujacy si¢ rzutami
obserwuje si¢ przewaznie u chorych w mtodym
wieku. Jesli pierwsze objawy wystepuja w wieku
pdzniejszym, po 40 r.z., choroba czgsto wowczas
ma charakter postgpujacy.

Pierwszymi dolegliwos$ciami, ktore sprawia-
ja, ze pacjent udaje si¢ do lekarza, s3: oslabienie
ndg, duza meczliwos$é w czasie chodzenia po-
faczona z powltdczeniem jednej konczyny. Juz
w tym okresie moga pojawic sie dolegliwos$ci
w konczynach gérnych polegajace na utracie
zrecznosci i precyzji ruchéw, zwlaszcza w obrebie

palcoéw. Wazna cechg sg objawy oczne (zamglo-

ne lub podwdjne widzenie, a nawet przej$ciowa

utrata wzroku) spowodowane uszkadzaniem
jadra nerwu wzrokowego i nerwéw ruchowych
miegéni gatek ocznych.

W pézniejszym okresie choroby moze pojawi¢
sie czasowa utrata kontroli nad pecherzem mo-
czowym i odbytnicg za sprawa zaburzen funkeji
zwieraczy. W okresie poznym choroby obserwu-
je sie trzy charakterystyczne objawy uznawane za
rozpoznawcze Triada Charcota s3 to:

« oczoplas — polegajacy na pojawieniu si¢ ,,ply-
wajacych galek ocznych” podczas patrzenia
w bok,

o drzenie zamiarowe,

» mowa skandowana - chory wymawia oddziel-
nie kolejne sylaby kazdego stowa.

W obrebie migéni pojawia si¢ stan kurczowy
wyprostny, przewaznie niesymetryczny (tzn.
bardziej nasilony w jednej konczynie), ktéry
w bardzo péznych okresach choroby przechodzi
w stan kurczowy zgieciowy. Chéd chorego moze
mie¢ charakter spastyczny, czesciej jednak jest
podobny do chodu nozycowego lub jest niezbor-
ny (chwiejny i zataczajacy sie) jak w wiadzie. We
wszystkich przypadkach pojawia si¢ utrata sity
migsniowej. Charakterystyczne dla tej jednost-
ki chorobowej sa zmiany intelektu oraz zmiany
charakterologiczne (chory staje si¢ euforyczny,
sklonny do $émiechu z byle powodu). W miare
postepu choroby utrata panowania nad zwiera-
czami staje si¢ nieodwracalna, tak ze chory nie
trzyma moczu i kalu.

Wyrdznia sie trzy postacie kliniczne choroby.
1.Rdzeniowa - jest najczestsza, charakteryzuje
ja uszkodzenie drég korowo-rdzeniowych

DOM OPIEKI

POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU 1 OSOB NIESAMODZIELNYCH

v

Radom, ul: Biata 2

tel. (48) 385 86 21
biumﬁl}z]ut:.rdnh.raclon*..pl
ww.xw.zlc:tydab.radun'n.pl
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* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWMIEZ
PIELEGNACYINE POBYTY
POSZPITALNE.
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Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

‘= 512 040 525

www.reha-complex.pl

i sznuréw tylnych. Przewazajacym objawem
jest niedowtad spastyczny kkd.

2.Moézdzkowa - objawy mézdzkowe pojawia-
ja sie facznie z objawami uszkodzenia pnia
mozgu.

3.Moézgowa — najrzadsza. Napady drgawkowe,
afazja, niedowidzenie polowicze i zaburzenia
psychiczne.

Rozpoznanie
Poczatkowo trudno jest rozpozna¢ na jego
wczesnym etapie. Badaniami obrazowymi
z wyboru s3 tomografia komputerowa i rezonans
magnetyczny glowy. Mozna w nich dostrzec
charakterystyczne zmiany demielinizacyjne
w mozgu i rdzeniu kregowym. Rozpoznanie
ulatwia wystepowanie rzutéw choroby. Bardzo
istotne jest doktadne zebranie wywiadu.
Cele fizjoterapii:
« poprawa ogdlnej ruchomosci
o poprawa rownowagi - utrzymanie stabilnosci
tulowia
« poprawa koordynacji
« zmniejszenie napiecia miesniowego
« unikanie zbyt silnych obcigzen
« reedukacja chodu
« poprawa postawy

Leczenie - nie ma leku, ktéry miatby swoiste
dzialanie w SM istotne jest zlecenie choremu
oszczegdzajacego trybu zycia, unikania wysitkow
fizycznych i psychicznych. Chory powinien jesli
to mozliwe pracowac, ale lekko.

Z fizykoterapii mozna stosowaé nastepujace
zabiegi: krioterapie, ultradzwieki, kapiele lecz-
nicze (solankowe, peretkowe), magnetoterapia.

Stosuje si¢ rowniez masaz klasyczny oraz
kinezyterapie gtéwnie ¢wiczenia koordynacji
i rownowagi, ¢wiczenia wzmacniajace, metoda
PNE, Bobath.

Reha-Complex
mgr fizjoterapii Milena Figarska-Szmit

telefon

606 4

pracujemy
metodg PMNF

Pobyty pielegnacyjne,
poszpitalne

\i¥4Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

oferta spec 15;'
tylko 2600 ™€

Wypozyczalnia
sprzetu medycznego = 502729548 f

Centrum Medyczne
FizjoMedica

KOMPLEKSOWA (7-2J(e?)
REHABILITACJA @ 2/

krioterapia
elektroterapia

t ia ultradzwiek
erapia tl fradiwigkowa wizyty lekarskie « lekarz ortopeda « porady dietetyczne

laseroterapia

magnetoterapia leczni

Swiattolecznictwo ey .
relaksacyjny

hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
twiczenia korekcyjne
fwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy barika chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszezkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

upiekszajace

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel.(48) 3893175
kom. 511 997 051

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

fizjo.medica@wp.pl Nowos¢! fala uderzeniowa

www.fizjomedica.radom.pl

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

)519 179 707
515 341 100

z domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzedow,
bankdw, saddw, na wybory

legr'efa

£5

Radom, ul. Zeromskiego 94

deltamed

Eransport i rafoenicheo medycine




Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA 2 TerpHowski - specalista chirurgil naczyniowe]
MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
= laserowe operacie zylskow (zabiegi endoiylne ELVES)

nowoczesna alternatywa dla klasyczne] operag) zylakdw

L

* skleroterapia — nieoperacyjne zamykanie zulakow, 2yt siatkowatycn

* laserowe przezskdrne zamukanie pajaczkow

LECZENIE CHOROB TETNIC

= kwalifikacja do zabiegow wewnatrznaczyniowycl

USG DOPPLER TETNIC | Yt OBWODOWYCH

LASEROWE |LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO yfikat Feta

OPIEKA NAD PRCIENTKAMI W CIRZY

* peine badanie prenataine (FMF) USG 30/4D plodu
* USG we wszystkich trymestrach cazy

CHOROBY NARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET

CYTOLOGIA KONWENCIONALNA | PLYNNA

SZCZEPIENIA HPY - PROFILAKTYKRA RAKA SZYIKI MACICY

NOYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCH

Medicine Foundation (FMF)

NEUROLOGIA [

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare [ e de g e B et sl o
JAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JADRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEG! LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm). - i
* przezekdrne zamukanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie
* Ujgdrnianie skory, leczenie grzybicy paznokd

= epilacia clemnych wiosdw — hirsutyzm, epilacja estetuczna

Radom ul. Wernera S lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel 600 028 583, 48 331 24 74

I = profilaktyka i leczenie
Radom kle nh Cehtrum = diagnostyka laboratoryjna
. & USG (kolorowy doppler)
& dermatologia
- « alergologia
Matych Zwierzat ¢ ernpolog
P = onkelogia
wet. Natalia - _ et. Rafat Terpitows = aytclogia, biopsje
& chirurgia (znieczulenie wziewne)
« stomatologia
= laseroterapia
& konsultacje kardiologiczne
i i & wizyty domowe
dyzur telefoniczny 24H = tel. 666 255 256 & karmy i artykuty clla zwierzat

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krolikdw, gryzoni, gadow

MEDYK



Postanowienia noworoczne

mgr Adela Markiewicz
Centrum Dietetyczne
% d Natur House

Nowy Rok to nowe mozliwosci dla wielu
z nas. To $wietny czas na realizacj¢ wyznaczo-
nych celéw. Podjete wyzwanie i towarzyszacy
temu entuzjazm niestety szybko ulatuje, uste-
pujac miejsca zniecheceniu. Aby tego unikna¢
warto do noworocznych postanowien podejs¢
troche inaczej.

Pierwszym krokiem, jaki powinni$émy zro-
bi¢ gdy zdecydujemy si¢ na realizacje naszego
postanowienia, jest doktadna analiza tego co
chcemy zmienié. Zastanéwmy sie, ile to dla nas
znaczy. Jedli nasze wyzwanie nie jest podejmo-
wane po raz pierwszy, przeanalizujmy dlaczego
w poprzednich latach nie udalo si¢ wytrwaé do
konica. Czestym bledem noworocznych posta-
nowien jest wytyczenie celu przewyzszajacego
nasze mozliwoéci. Gdy okazuje sig, ze nie jeste-
$my w stanie szybko tego osiagna¢, po prostu
rezygnujemy. Warto wigc przyja¢ metode malych
krokéw. I tak na przyklad: jesli naszym marze-
niem jest redukcja masy ciata o 10 kilograméw,
na poczatek postawmy sobie za cel pozbycie si¢
5 kilograméw. Gdy doktadnie ustalimy, co chce-
my osiggna¢ warto wyznaczy¢ date koricowg na-
szego wyzwania. Bedzie to wieksza motywacja
do dziafania.

Nasze deklaracje noworoczne sg rézne. Doty-
czg nas samych, naszego podejscia do réznych
spraw czy naszych nawykéw. Jednak najczesciej
podejmowanym wyzwaniem jest zmiana stylu
zycia na lepsze, zdrowsze, czy walka ze zdgdnymi
kilogramami. Zmiana nawykéw zywieniowych
irozpoczgcie zdrowego stylu zycia nie jest fatwe.
Wiaze sie to z rezygnacja z wielu towarzyszacych
nam do tej pory przyzwyczajen. Aby lepiej znie$¢
wprowadzone zmiany warto zaangazowacé calag
rodzing. W koncu zdrowe odzywianie to samo
dobro, bez wzgledu na wiek. Dobrym poczat-
kiem do zmiany stylu Zycia jest zastosowanie si¢
do kilku waznych zasad.

Wooda, wooa, duzo wo&y/

Aby zapewni¢ odpowiednie nawilzenie nasze-
go organizmu nalezy wypija¢ minimum 2 litry
dziennie. Pamigtajmy, Ze wypicie odpowiedniej
ilo$ci plynu pomaga usuna¢ toksyny z organi-
zmu, a takze sprawia, ze odczuwamy syto$¢.
Warto wiec, aby w przerwach miedzy positkami
siega¢ po butelke z woda.

Jemy regulurnie!

Wyznaczamy godziny, w ktorych bedziemy
spozywac positki. Niech bedzie to nasz codzinny
rytual, ktéry bedziemy powtarzaé co 3 godziny.
Ustalmy ilo$¢ naszych positkow, pamietajac, ze
ich liczba w ciggu dnia powinna wynosi¢ od
4 do 5. Wazne jest, aby miedzy positkami nie
siegal po przekaski. A jesli juz nie mozemy wy-
trzymac wybierajmy te pozytywnie wplywajace
na zdrowie: $wieze, suszone owoce czy orzechy.

Dobry blonnit!

Produkty bogate w btonnik musza by¢ nie-
odzownym elementem naszej diety. Pomagaja
usung¢ zbedne produkty przemiany materii,
wspomagaja prace przewodu pokarmowego oraz
wypelniaja zoladek dajac nam uczucie syto$ci.
Warto wiec siega¢ po ciemne pieczywo, kasze
gruboziarniste, makarony petnoziarniste czy
brazowy ryz. Swietnym pomystem na wysoko-
blonnikowe $niadanie jest owsianka z owocami
czy jogurt naturalny z otrebami.

Odpowiedni tuszez!

Oleje roélinne powinny krélowaé w naszej
kuchni. W przeciwienstwie do tluszczy zwie-
rz¢cych nie przyczyniaja si¢ do zwigkszenia
poziomu cholesterolu, a co za tym idzie choréb
uktadu krazenia. Wrecz przeciwnie! Zawarte
w tluszczach roslinnych niezbedne nienasycone
kwasy tluszczowe (NNKT) chronig nasz orga-
nizm. Wzbogacajmy wigc nasze potrawy stosujac
dziennie 2 tyzki oliwy z oliwek lub innego oleju
roélinnego.

Owocowo ¢ warzywnie!

Owoce i warzywa to zZrédto mtodosci i wi-
talnoéci. Zawarte w nich witaminy i sktadniki
mineralne pozytywnie wplywaja na organizm.
To zrédlo antyoksydantéw i blonnika. Powinny
wiec na state zagoéci¢ w naszym jadlospisie.
Swietng formg na urozmaicanie codzinnych
positkéw sg koktaje owocowo-warzywne. Taki
zdrowy mix oczyszcza i wzmacnia nasz orga-
nizm, a przy okazji daje uczucie sytosci.

Biafe zfo!

Zaréwno sl jak i cukier wptywaja negaty-
nie na organizm. Powoduja wzrost masy ciala,
a takze przyczyniaja si¢ do rozwoju wielu cho-
réob. Spozycie obu skladnikéw powinni$émy

zredukowaé do minimum, a najlepiej calkowicie
wykluczy¢ z naszej diety. Smak potraw mozemy
wzbogaci¢ stosujac przyprawy, na przyklad:
czosnek, imbir, cynamon, gozdziki, curry, kur-
kume czy ziota. Takie dodatki nie tylko podno-
szg warto$¢ organoleptyczng potraw, ale takze
wspomagajg i pobudzajg metabolizm. Gdy bez
cukru i stodyczy nie mozemy wytrwaé, warto za-
miast tego siegna¢ po $wieze i suszone owoce lub
orzechy. Zaspokoja one ochote na stodki smak
i pozytywnie wptyna na nasz uktad pokarmowy.

Uzgwhki? - Nie!

Zbyt czeste spozycie alkoholu powoduje, ze
czujemy sie ,jak balon” Przyczyna tego jest
nagromadzenie w organizmie nadmiernej ilosci
wody metabolicznej. Mocna kawa i herbata ma
dzialanie zakwaszajace, co powoduje wzdecia czy
bdle gtowy. Oprodcz ztego wptywu na nasze zdro-
wie fizyczne powoduja chwilowg euforie, ktora
uzaleznia. Zdrowg alternatywsq jest zielona kawa,
herbata, bekofeinowe napary zbozowe czy ziota.

Dobra pomoc dietetyka!

Podja¢ wyzwanie jest tatwo. Problem pojawia
sie, gdy trzeba je zrealizowaé. Dla wigkszej mo-
tywacji i wsparcia warto skorzysta¢ z pomocy
specjalisty. Dietetyk nie tylko ustali odpowiednig
diete, ale takze bedzie ostoja w chwilach zata-
mania czy rezygnacji. Podpowie co zrobi¢, aby
nasza dieta nie byta monotonna. Doradzi jakie
produkty dodatkowe wlaczy¢ do naszego zywie-
nia by wspomoc proces odchudzania.

Nie rezygnujmy z naszych marzen i postano-
wien. Uwierzmy w swoje mozliwosci. Gdy do-
padna nas chwile zwatpienia nie bojmy sie szukaé
pomocy u specjalisty. Dietetyk sprawi, Ze podjete
przez nas wyzwanie bedzie fatwiejsze, a postawio-
ny cel zostanie w krétszym czasie osiggniety.

NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

NPTOwWaAss

= N

& e

"-\F’l.".'_'.'l!l'.ﬂ'. :i.-n‘trfury porsagg Wam

zacady rdvewego odiywisnia
» PrEyiyc, ulvzuymsas

rezultaty diety bex efektu fo-fc

Centrum Dietetyczne
Naturhouse

Radom, ul. Chrobrego 42
tel. 668 669 114

48 364 40 48

Centrum Dietetyczne

Naturhouse

Radom, ul. Niedziatkowskiego 19/21
tel. 731 100 215

48 360 65 84
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IMEDISNATUROPATIA

MATUROPATIA, BIOTERAPIE,
HOMEDFATIA REZOMANMSOWA,
PASOZYTY, GRIYBY, BAKTERIE, WIRUSY

testy olergiczne, pokarmowe, lekowe

na urzgdzeniu IMEDIS EXPERT
PICITR JANAS, tel, 504328838, www.lestvolla eu

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

gine lwlog Fa’(@inik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

badania prenatalne
UsG
lekarze z certyfikatami FMF
testy podwdjne
(aparat KRYPTOR rEDiCAS testy NIFTY)

Radom, ul. Zeromskiego 64
tel. 48 364 92 66, 48 363 30 42
www.ginmed.com
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Terapia biorezonansem
magnetycznym

Ma tyle samo goracych zwolennikéw, ilu nie-
ugietych wrogéw. Ale gdy zawodza inne metody
leczenia, wowczas terapia biorezonansem dla
wielu pacjentdw staje si¢ przystowiowsa ostatnia
deska ratunku. Na przestrzeni kilku ostatnich lat
alternatywne sposoby leczenia zaczely sie cie-
szy¢ coraz wigkszym zainteresowaniem. Wéréd
nich jest takze biorezonans magnetyczny, wy-
korzystujacy oddziatywanie pdl elektrycznych
i magnetycznych na organizmy zywe, w celu
ukierunkowania ich stymulacji.

Czym fest biorezonans?

Biorezonans magnetyczny stanowi skuteczng
i bezpieczng forme leczenia oraz profilaktyki
wielu réznego rodzaju schorzen. Jest to takze
potoczna nazwa urzadzenia emitujacego impul-
sowe pole magnetyczne, ktdre poprzez wysytanie
sygnalow o ekstremalnie niskiej czestotliwosci,
moze wywiera¢ wplyw (na poziomie tkanek)
na procesy elektromagnetyczne, ktore steruja
calym organizmem. Terapia biorezonansowa
wykazuje skuteczne dzialanie na patogenne
pasozyty, wirusy, bakterie oraz grzyby, ktore sa
czesta przyczyna wielu chordb przewleklych oraz
ogolnoustrojowych.

Odpowiedni sprzet do biorezonansu pozwala
dokladnie wykrywa¢ i analizowaé wszystkie
niepokojace zmiany mogace §wiadczy¢ o cho-
robach, co umozliwia precyzyjne diagnozowanie
wielu réznego rodzaju schorzen. Oprécz tego,
przy pomocy terapii biorezonansem mozna
neutralizowaé, ostabiaé¢ lub odwracaé niewla-
$ciwe wibracje, a co za tym idzie, stymulowaé

o w 0

LASEROWE
NIEINWAZY)NE
leczenie wysitkowego

nietrzymania moczu

i obnii’ﬂa scian pochwy

df M. TTIECI.
Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika ELUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
tel. 48 369 9517

organizm do przywrdcenia prawidlowej, zdrowe;j
réwnowagi energetycznej.

Killka stow o histordi terapii biorezonansem

Terapia biorezonansowa, jako metoda z zakre-
su medycyny niekonwencjonalnej, zostata opra-
cowana w latach siedemdziesiatych XX wieku
i wprowadzona na rynek jako terapia MORA.
Nazwa pochodzi od jej twércow: Franza Morella
oraz Ericha Rasche. Jej celem jest przeksztalcenie
niewlasciwych, magnetycznych wibracji chorych
0s6b w takich sposdb, aby pobudzi¢ organizm
do stymulacji mechanizméw obronnych. Meto-
da wykorzystuje wibracje elektromagnetyczne
organizmu czlowieka. Franz Morell oraz Erich
Rasche znalezli wielu kontynuatoréw swoich
dziatan.

Zasada Oziatania biorezonansu magnetycznego
Leczenie biorezonansem opiera si¢ w skrocie
na zjawisku fizycznym, jakim jest rezonans elek-
tromagnetyczny. To zjawisko bardzo dobrze zna-
ne inzynierom, a powszechnie wykorzystywane
przez cale spoleczenstwo, cho¢ nie do konca je-
ste$my tego $wiadomi. Rezonans elektromagne-
tyczny stuzy bowiem do odbierania wszelkiego
rodzaju sygnaldw telewizyjnych, radiowych czy
pochodzacych z telefonii komérkowej.
Podstawg terapii biorezonansowej jest
fakt, ze wszystko, co istnieje posiada swoja
okreslong czestotliwoéé elektromagnetyczng.
Wszystkie bakterie, wirusy, alergeny, pasozyty,
a nawet metale ci¢zkie emituja niepowtarzal-
ne drgania elektromagnetyczne, a zjawisko to

Cen'l:‘r!um
Me::l cyn KoEiet
yeyny

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00




zachodzi takze w organizmie czlowieka. Jesli zatem
w ciele zakodowane sa czestotliwosci przypi-
sywane danemu patogenowi, wéwczas przy
pomocy odpowiedniego sprzetu do biorezonan-
su, mozna wykry¢ jej obecno$¢. Dzieki terapii
biorezonansem mozna wiec w prosty i skuteczny
sposob dowiedziec sig, co oraz w jakim stopniu
obcigza nasz organizm.

Przyktadowe symptomy, choroby oraz stany,
ktére moze wykry¢ biorezonans magnetyczny:
« niedobory witamin i sktadnikéw odzywczych,
» poziom energii,

« wysycenie komdrek tlenem,

o stres,

« zaburzenia hormonalne,

« zdrowie psychiczne,

« aktywno$¢ nadnercza,

o stan ukladu immunologicznego.

Schorzenia i stany, do ktorych mozna stoso-
wa¢ leczenie biorezonansem:
« zaburzenia snu,
reakcje alergiczne,
béle chroniczne,
zespot chronicznego zmeczenia,
stres,
choroby przewodu pokarmowego,
choroby zwyrodnieniowe, reumatyzm,
choroby psychosomatyczne,
obnizona sprawno$¢ uktadu odpornosciowego,
uzaleznienia i nalogi.

Czy terapia biorezonansem
Jest szkodliwa dlu czfowreka?

o Leczenie biorezonansem nie jest szkodliwe dla
organizmu cztowieka. Jako element medycyny
naturalnej, stanowi w pelni bezpieczna oraz
zupelnie bezbolesng forme terapii. W trakcie
zabiegu nie jest emitowane zadne toksyczne
promieniowanie, ktore mogtoby prowadzi¢ do
powstania jakichkolwiek uszkodzen narzadow
w ludzkim ciele.

W organizmie czlowieka wyrdznia sie trzy
podstawowe rodzaje sygnatow elektrycznych
i elektromagnetycznych,

- aktywnos¢ bioelektryczna uktadu nerwowego,
- aktywno$¢ ukladu miesniowego,
-aktywno$¢ metaboliczna narzaddéw

wewnetrznych (zwigzana z przemiang materii).
Nalezy podkresli¢, ze czestotliwoéci rezonan-
sowe patogendw sa o wiele nizsze niz czestotli-
wo$¢ komorek czlowieka, dlatego biorezonans
magnetyczny nie wplywa na nasze funkcje
zyciowe. Dzigki terapii biorezonansowej
mozna skutecznie wyeliminowa¢ patogenne
mikroorganizmy i drobnoustroje znajdujace
sie nawet wewnatrz najmniejszych komorek
ciala, bez jakiejkolwiek szkody dla czlowieka.
Leczenie biorezonansem jest ukierunkowane
gléwnie na przyczyny choroby, determinujac
naturalne procesy autoregulacji oraz samole-
czenia organizmu. Niekiedy stanowi jedyna
forme leczenia danego schorzenia, jednak
nie istniejg Zadne przeciwwskazania co do
réwnoleglego stosowania innych terapii czy
preparatéw farmakologicznych.

Zapraszam na badanie i terapie!
Test Volla
tel. 504328838
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CHROBREGO " ... [
* pielegniarska opieka domowa (NFZ)

+ zespil domowego leczenia respiratorem (NFZ)
* hospicjum domowe (NEZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

* koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezvnowe

* respiratory, ssaki i inne

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

b Bl rlnlm znictwo
tel. 48 364 04 'i'? kom. 608 806 402, godz. 8.00-20
00-16.00

Z i odplatnie

rartek, pigtek

: stachura@vp.pl
].n-ru-.dfl.ll-.k wtorek 8.00-17.00 o Pl

www.nzoz-chrobrego.pl

rezonans
magnetyczny

® Affidea/
NZOZ Diagnosis-Radom
(Budynek Radomskiego
Szpitala Specjaolistycznege)
ul. Tochtermana 1

Umow si¢ na badanie:
@® affidea.pl
\ 224411111

Odbierz wyniki online:
¥

L=

affidea.pl/wyniki-online




Magdalena Mroczek

Zmiana na lepsze, zmiana na gorsze, dobra lub
zfa zmiana - to chyba pierwsze skojarzenia, jakie
ma kazdy z nas sltyszac stowo ,,zmiana” Jednak
gdy styszymy, ze co§ ma si¢ zmieni¢ odczuwa-
my raczej strach i obawe niz radosna ekscytacje.
Dlaczego tak sie dzieje i jakie sa tego skutki?

Samo slowo ,zmiana” nie jest kojarzone
pozytywnie — jesli co$ jest zmienne, woéwczas
myslimy, Ze jest niestabilne, chaotyczne czy
nawet niezrdéwnowazone. Zdecydowanie lepiej
czujemy si¢ wérdd tego, co stale, niezmienne,
uporzadkowane. To daje nam poczucie bezpie-
czenstwa. Zapewne dlatego temat zmiany jest tak
kontrowersyjny.

Przekonatam si¢ o tym niedawno i do$¢ nie-
oczekiwanie. Na informacje, ze swoje zawodowe
zycie mozna uproscic i ulepszy¢, ustyszalam: ,,Ja
od ponad 30 lat umiem obstugiwa¢ telefon i nie
chce nic zmienia¢!” Po chwili zaskoczenia, za-
czetam sie jednak zastanawiac - czy 30 lat temu
odbierali$émy telefony w ten sam sposéb, co dzis?
Dotarto do mnie jak wiele zmienito si¢ w ciagu
mojego zycia. Trzydziesci lat temu nie wszyscy
z nas mieli telefon stacjonarny. Dzi$ rzadko kto
go uzywa. Komorki byly dla nas wybawieniem
— dzi$ pragniemy sie od nich uwolni¢ i przesta¢
sie czud jak na smyczy. Jak wiele si¢ jednak zmie-
nilo! Telefon komérkowy to byla rewolucja, ale
dzi jest on dla nas codzienno$cig. Telefon towa-
rzyszy nam w niemalze kazdej czynnoéci zycia
— budzimy si¢ i zasypiamy z telefonem. Tylko czy
co$ mozna na to poradzi¢? Czy da sie to zmienic?

Bylo to dla mnie niezwykle cenne doswiad-
czenie. Z tych kilku zdan dowiedzialam si¢ wielu
waznych rzeczy. Przede wszystkim utwierdzitam
si¢ w tym, ze zmiana nie jest tatwa. Wymaga co
najmniej trzech czynnikéw: odwagi, otwartosci,
a przede wszystkim checi.

W mojej pracy nie moge sobie pozwoli¢ na
nieodbieranie telefonu - chcg, zeby moi klienci
mogli na mnie liczy¢. Ale nie moge przeciez

Hubert Kazubirnski
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

m-.:n.%mngn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatelog
prayjmuje od wtorku do pigtku

ch:ml%ﬁmcm!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK
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pracowa¢ po 12 godzin na dobe. Oprécz moich
klientéw, liczg dla mnie réwniez moi przyjaciele,
a przede wszystkim rodzina - co z czasem dla
nich? Wiedzialam, ze muszg, a raczej ze CHCE
co$ zmieni¢ - dla siebie, ale rowniez dla moich
najblizszych oraz dla moich klientéw — im lepiej
rozplanuje swoja prace, tym wiecej uwagi i czasu
bede mogta im poswieci¢. W koncu zdecydo-
watam - potrzebuje asystentki! Kogo$ kto od-
bierze za mnie telefon! Nie poczty gtosowej czy
automatycznej sekretarki, ale zywej osoby, ktéra
zatroszczy si¢ o mojego klienta, wtedy, gdy ja nie
bede mogla tego zrobi¢ — od wczesnych godzin
porannych, az do pézinych godzin wieczornych.
Nie musiatam zatrudnia¢ nowego pracownika
(lub nawet kilku). Jest to asystentka zdalna.
Mala zmiana w moim telefonie - duza zmiana
zyciowa. Zyskali moi klienci oraz moja rodzina.
Zyskatam ja!

Panta rhei - wszystko plynie. Te odwieczna
prawde znatl juz Heraklit z Efezu. Wspotczesnie
chyba nikt nie ma juz zadnych watpliwosci
— wszystko wokol nas si¢ zmienia i nie pozosta-
je takie, jakim bylo wczeéniej, czy tego chcemy
czy nie. Zmiany po prostu nie da si¢ unikna¢.
Co zatem mozemy zrobi¢, aby pdzniej médc
powiedzie¢: ,to byla dobra zmiana” lub ,to
byta zdecydowanie zmiana na lepsze”? Przede
wszystkim: nie czekajmy na zmiany. Od czasu
do czasu warto zatrzymac si¢ na chwile, aby
zastanowic sie: czego tak naprawde chce? Co
moge zrobi¢, co moge zmieni¢, aby to osiagnac?
Sami zmieniajmy rzeczywisto$¢! Zmiana to nie
tylko zagrozenie, to przede wszystkim szansa!
A pozornie mata rzecz moze odmieni¢ nasze
zycie na lepsze.

Dlatego zachecam: opus¢ swoja strefe kom-
fortu! By¢ moze po kilku zmianach bedzie Ci
jeszcze wygodniej? Odwagi!

T mojo ;
- :recepcja

mebile: +48 510 098 510
e-mail: magdalena@mojarecepcja.com.pl

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Santrum Machers
™M EDZana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Cantrum Madycros
™M EDIana

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
prayjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwose wizyt domowych tel. 602 226 538

it MO Ir
MED @ne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH
Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG

przyjmuje we wtorki od 16.00, czwartki od 18.15

m-.:n.%mcngnn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

D-:!n:%mm!zn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poaradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne

terapia poznawczo-behawioralna

Cantrum =3
MEDFana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET

UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chordéb
uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Centrum Meticmenn n
"E T —

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00




Centrum Medyczne n a
™M EDIana

ortopedia
medycyna sportowa
rehabilitacja

RADIOLOGIA

- Elibieta Nowaczek-Dziocha - lak. med. specjalista radiolog

- Janusz Wieczorek - lek. med. radiolog, chirurg

- Norbert Grel - lek. med. specjalista radiologii | diagnostyki obrazowej
KARDIOLDGIA

- Jolanta Kwieciefi — lek. med. specjalista choréb wewnegtrznych, kardiolog
- Anna Bak-Chaojnacka - lek. med. specjalista kardiolog

- Patrycja Ordyk-Rusek — lek. pediatra, specjalista kardiolog dzieciecy

- Matgorzala Kosztowniak — lek. med. specjalista chorob wewngtrznych, kardiolog
CHOROEY PIERSI

- Danuta Krajewska — lek. med. chirurg, specjalista chorgb piersi
NEUROLDGIA

- Ewa Dudzifiska — lek. med. specjalista neurolog

- Katarzyna Frynas — lek. med. specjalista neurolog

UROLOGIA

- Andrzej Alter — lek. med. specjalista uralog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubinski - lek. med. specjalista ortopeda-traumatolog

- bukasz Jastrzgbski - lek. med. specjalista ortopeda-traumatolog

- Zbigniew Piasta - lek. med. spacjalista ortopeda-traumatolog, medycyna sportowa

- Mirostaw Swierczek - lek. med. specjalista ortopeda-traumatolog
- Dariusz Biatoszewski — dr hab. med. spec. oropedii, rehabilitacji medycznej
CHIRURGIA NACZYNIOWA

- Zbigniew Kupis - specjalista chirurg naczyniowy-angiolog

- Adam Kuklinski — dr n. med. specjalista chirurgii naczyniowej
CHIRURGIA OGOLNA

- Aleksander Marczenko - lek. med. specjalista chirurgii ogdlngj
CHOROBY PEUC

- Elzhieta Przybytko-Jakubezyk — lek. med. internista, specjalisia pulmonolog
PSYCHIATRA

- Dorota Ostrach = lek. med. specjalista psychiatra

PSYCHOLOGIA

- Agnieszka Kotglaj — psycholog

- Danuta Wilczyriska - psycholog

MEDYCYNA SPORTOWA

- Zbigniew Piasta

CHIRURGIA | URDLOGIA DZIECIECA

- Krzysztof Barytka — lek. med. specjalista chirurg dziecigcy
OTOLARYNGOLOGIA

- Maria Matuszkiewicz-Kotas — lek. med. specjalista otolaryngolog
DERMATOLOGIA

- Jolanta Ostrowska — lek. med. specjalista dermatolog-wenerolog

Centrum Medyczne MEDJANA
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, 510 098 225

www.medjana.com [f /CentrumMedyczneMedjana

Rehabilitacja

Kinezyterapia
- rehabilitacja dla dzieci i mtodziezy
- rehabilitacja neurologiczna
- rehabilitacja pourazowa
- gimnastyka lecznicza
- gimnastyka korekcyjna dla dzieci
- terapia manualna
~Szkota niemiecka”
- Kinesiology Taping
- mobilizacje
- PNF
- masaz: klasyczny, leczniczy,
relaksacyjny, sportowy,
tkanek gtebokich, odchudzajacy,
wibracyjny (aquavibron),
drenaz limfatyczny, wodny wirowy

Fizykoterapia

- glektroterapia

- laseroterapia

- magnetoterapia

- ultradZwieki

- Swiattolecznictwo
- krioterapia

- hydroterapia

- terapuls
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GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 33119 29

lek. med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-poloznik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

Mhﬂ\fczne
z NFZ i Allianz

« laryngologiczna

« foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostyeh)
» psychologiczna

ME, nowy aparat Aloca)

+ ginekologia
trojwymiarowe badanie plodu)
* pofoznictwo

+ USG naczyn szyjnych {Doppler - color)
* jama brzuszna

« tarczyca i slinianki, wezty chtonne
* piersi

+ stawy u dorostych

"“Rehabilitacja glosu

aparatem VocaSTIM

"Pracownia doboru

aparatow stuchowych

W Emisja glosu dla nauczycieli,

0s0b zawodowo pracujacych glosem
ysleksji

maksawj ne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi komercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia. chirurgia ogolna,
psychologia, dietetyka, USG 3D
ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej, piersi,
tarczycy, weztow chionnych

MEDYK

Test obciazen

Istnieje wiele chordb, gléwnie przewleklych
oraz ogélnoustrojowych, ktére moga mie¢
zwigzek z obcigzeniem organizmu pasozytami,
bakteriami, wirusami, pestycydami czy metalami
ciezkimi. Test obcigzen pozwala skutecznie je
zdiagnozowac, stanowigc szybki i bezinwazyjny
sposob, aby dotrze¢ do przyczyn wielu réznego
rodzaju schorzen.

Co to jest test obeigZesi organizmu?

Test obcigzen organizmu stanowi znang
i ceniong metode diagnostyki, ktora zostata
opracowana przez niemieckiego lekarza Rein-
holda Volla. Na chwile obecng jest stosowana
w wielu krajach Europy przez blisko trzydziestu
tysigcy specjalistow. Mozna z niego skorzystacé
réwniez w Centrum Innowacyjnych (Intelektu-
alnych) Systeméw Medycznych ,,Imedis”, dogod-
nie zlokalizowanym na terenie miasta Katowice.

Metoda ta potrafi wskazaé ewentualna
chorobg na diugo, zanim zacznie rozwija¢ si¢
w naszym ciele. Zazwyczaj dos¢ dlugo trzeba
zaniedbywa¢ zdrowie, odzywianie i aktywno$¢
fizyczna, aby w konicu pojawily sie tego efekty.
Warto pamietad, ze u kazdego czlowieka taki
proces przebiega bardzo indywidualnie, u jed-
nych organizm radzi sobie lepiej, natomiast u in-
nych gorzej. Wedtug Reinholda Volla, informacje
mowigce o powaznych zmianach w naszym ciele
pojawiaja sie nawet na okolo dwa lata przed po-
waznym schorzeniem, ktdre stanowi juz powaz-
ne ostrzezenie o zaniedbaniach z naszej strony.
Metoda Volla potrafi takie zmiany wychwyci¢
odpowiednio wczesnie.

Przy pomocy wlasciwie przeprowadzonego
badania Volla mozna nie tylko wykry¢ i rozpo-
zna¢ obcigzenie organizmu, bedace przyczyna
powstawania wielu chorob, ale takze podja¢
skuteczne dzialania profilaktyczne. Jest to jedyny
test diagnostyczny, ktéry w pelni i kompleksowo

(& oD

urolog

rozpoznaje rdéznego rodzaju obciazenia orga-
nizmu, a dokltadne ich okreélenie i nastepnie
usunigcie poprzez prawidlowo dobrang terapie,
pozwala na zlikwidowanie schorzen oraz powrét
do zdrowia.

Badarie Volla:

« okredli i rozpozna ogélny stan zdrowia,

« wykryje stan chorobowy w organizmie,

« zdiagnozuje zatrucie organizmu pasozytami,
drobnoustrojami, metalami, itp.,

« wychwyci substancje toksyczne wywotujace
reakcje alergiczne i pokarmowe,

« wykryje zaburzenia odpornosci,

« wspomoze leczenie istniejacych choréb
dziedzicznych,

« wesprze odbudowe systemu immunologicznego.

Na czym polega test oberigzeri organizmu?

« Badanie jest przeprowadzane na punktach
akupunkturowych znajdujacych si¢ na dio-
niach oraz stopach. Sg to biologicznie czynne
kanaty, w ktorych opor elektryczny jest nieco
nizszy, co umozliwia uzyskanie bardziej pre-
cyzyjnych pomiaréw. W trakcie testu obcigzen
na monitorze komputera specjalista poréwnu-
je czestotliwosciowe modele zdrowych orga-
néw i uktadéw z warto$ciami otrzymanymi
u pacjenta, a nastepnie na tej podstawie okre-
$la wyniki.

Warto podkredli¢, ze badanie jest nieinwazyjne
i w zaden sposéb nie stanowi obcigzenia dla
organizmu. Test jest calkowicie bezbolesny
i nie wymaga pobierania krwi czy przepro-
wadzania innych procedur medycznych, nie
wymaga ponadto wcze$niejszego przygoto-
wania. Z testu obcigzen moga korzysta¢ osoby
w kazdym wieku, ktérym zalezy na sprawdze-
niu, czy sa zdrowe i ktore pragna, aby podjeta
terapia przyniosta oczekiwane rezultaty.

lek. spec. Radostaw Molga

lek. med, Robert Koziel
spec. chirurgii ogolnej

dr hab. n. med. prof. UTH

Zbigniew Banacxzek
spec. potoznik-ginekolog, onkolog

lek. Matgorzata Achremeczyk
potoznik-ginekolog

lek. spec. Krzysztof Batycki

radiolog

lek. Anna Petelska

radiolog

lek. spec

. Malgorzata Sikora

dermatolog

Radom
ul. Chtodna 26

tel. 502 166 165

www.chtodnamed.pl

USG Doppler USG Wielonarzadowe
Dysponujemy Majnowoczesniejszym Ultrasonografem
Ginekologia | Poloznictwo USG 5D4D0,3D z HD Live

prowadzona przez potozng Urszule Wabik



Czy warto wykonad test?

Test obcigzen organizmu nie tylko ulatwia

postawienie diagnozy, ale takze ulatwia dobor
odpowiedniej metody leczenia. Profesjonalny
test obcigzen pozwala wykry¢ nastepujace
substancje i patogeny:

bakterie: pateczka krztusca, dwoinka rzezaczki,
palteczka okreznicy, paciorkowiec zapalenia
pluc, paciorkowiec zieleniejacy, pateczka
duru rzekomego, pateczka duru brzusznego,
dwoinka zapalenia opon mézgowych, dwo-
inka niezytowa, paleczka krwawa, odmieniec
pospolity, pateczka ropy bilekitnej, gronkowiec
zlocisty, gronkowiec bialy,

grzyby: dermatofity, z rodzaju Malassezia,
z rodzaju Candida (Candida albicans, Candida
crusei, Candida parapsilosis),

pierwotniaki: petzak czerwonki, rzesistek,
lamblia jelitowa,

robaki: owsiki, glista ludzka, tasiemiec nie-
uzbrojony, ludzka przywra jelitowa, przywra
watrobowa, tegoryjec dwunastnicy, wegorek
jelitowy,

metale: arsen, rt¢é, beryl, benzen, chrom,
kadm, oléw, miedz, pallad,

insekty: komar, osa, pszczota,

rézne $rodki chemiczne: kwas ftalowy, tiomer-
sal, DEHP, formaldehyd, octan fenylorteci,
heksachlorofen,

pestycydy: DDT, endosulfan, lindan, aldrin,
parathion, carbendazim.

Czy z testu obcigzen moze skorzystac¢ kazdy?

Metoda Volla zostala opracowana w ten

sposéb, aby z badania mégt skorzysta¢ kazdy,
bez wzgledu na wiek. Test obciazen jest prze-
znaczony zarowno dla dzieci i mlodziezy, jak
réwniez dla 0séb dorostych. Moze by¢ wykonany
u wiekszosci, a przeciwwskazania do jego prze-
prowadzenia sa nastepujace:

rozrusznik serca,

stosowanie lekéw antydepresyjnych,

otwarte rany na dloniach lub stopach (w miej-
scu badania),

ostre stany chorobowe uktadu krazenia wien-
cowego lub mdzgowego,

ciaza.

Zapraszam na test!
Test Volla
www.testvolla.eu
tel. 504 328 838

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr,

pt

w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY
poniedziatek, piatek 10-18

sobotal0-14
www.likowska.pl

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

przeniesiony
z ul. Witolda 2

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

- _-—

Waldemar Nazimek
specjalista choréb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)

Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Przychodnia, ul. 1905-roku 20 lok. 5
tel. 48 385-80-08

«Salon (vis a vis Uniwersytetu)

ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GF FERRE m Baldinini

GABINET OKULISTYCZNY

czynny codziennie

przyjmuje specjalista choréb oczu

ZAKEAD OPTYCZNY

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852

MEDYK
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Przvchudnia w centrum Radomia
Swiadczent yeanych w oparcie o kontrakt 2

NFZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
maoiliwost zapisu nowych pacjen
Poradnia internistyczna, n-edia‘lmzna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADMIE SPECJIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [doradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADMIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

@2 NS Neoz

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu
- iniekcje okolostawowe i dostawowe
- dobor zabiegaw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

MEDYK
@

skutecznie i bezpiecznie

Wigkszos¢ kobiet marzy o tym, aby jak najdiu-
zej utrzymacé swoj mlodzienczy wyglad. Jednak
wiele z nich wolaloby unikna¢ zabiegu z uzyciem
skalpela.

W dobie dynamicznie rozwijajacej si¢ me-
dycyny estetycznej i mocno zachwalanych za-
biegdw, ktore ,,zatrzymuja” mtodos¢ mamy dla
Panstwa troche inng propozycje. Spektakularny
efekt i poprawienie kondycji skory bez nacinania
i ostrzykiwania. Skinfaktor by Dermia Solution
to innowacyjny system stymulacji skory, ktéry
taczy procedury zabiegowe z odpowiednia
pielegnacja domowa. W trakcie zabiegu skéra
zostaje pobudzona do przywrdcenia produkeji
warto$ciowego kolagenu i elastyny odpowiada-
jacych za postawe w utrzymaniu mtodosci skory.
Wplywamy zaréwno na poprawe jej struktury
jak i wygladu. Juz po 4 godzinach po zabiegu
mozemy i$¢ na wazne dla nas spotkanie i za-
prezentowa¢ wypoczeta i pieknie wygladajaca
twarz i nie tylko. Urzadzenie wykorzystywane do
zabiegu pozwala na intensywne, ale bezbolesne
stymulowanie glebokich warstw skory. Skutecz-
nie usuwa martwe komérki, co daje mozliwo$é
wnikania preparatu zawierajacego biotechnolo-
giczny kwas hialuronowy (stosowany réwniez
w mezoterapi iglowej).

Skéra po 35 roku zycia zaczyna traci¢ jedrno$¢,
sprezysto$¢ i gestosé, co jest wynikiem zmniej-
szajacej sie produkeji w naszym organizmie
kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego. Aby
podtrzyma¢ jak najdtuzej jej kondycje, a przede
wszystkim wyglad nalezy zastosowa¢ odpowied-
nig stymulacje i odzywienie. Podczas zabiegu Mi-
kro Aktywacji M za pomocg naszego urzadzenia
wykonujemy ok. 800 tys. uderzen mikroigiet
(specjalnie oszlifowanych) /min., ktére nie prze-
bijaja skory, ale bezkrwawo perforuja naskdrek
poprawiajac jego przepuszczalnosc o 80% az do
skory wlasciwej. Dzigki tej technologii mozemy
poda¢ duze iloéci biotechnologicznego kwasu
hialuronowego (o bardzo drobnej czasteczce)
i peptydéw. Naskdrek regeneruje sie w pelni po
kilku dniach, dzieki aplikacji preparatu réwniez
w pielegnacji domowej. Efekty sa wiecej niz
zadowalajace i utrzymuja si¢ do miesigca czasu.

Z powodzeniem mozemy korzysta¢ z tego za-
biegu réwniez przy cerach problematycznych
takich jak: cera naczyniowa, wrazliwa, ekstre-

malnie przesuszona, tradzikowa z tradzikiem
rozowatym wlacznie (do II stopnia).

Za/ety zabiegu

« stymulacja skéry (fibroblastéw) do samodziel-
nej produkgji kolagenu,

poprawa funkcjonowania uktadu krwionosne-
go i limfatycznego,

usuniecie bariery martwych komorek bez
podraznienia skory, wysieku krwi i obrzeku,
ponadprzecigtna suplementacja skory bez
przerywania jej cigglosci,

sterylno$¢ zabiegu dzieki zastosowaniu jedno-
razowych glowic,

gleboki efekt odmlodzenia bez potrzeby
znieczulania,

pracujemy glowicg zaréwno w linii zmarsz-
czek, jak i na calej powierzchni skory: dekolt,
szyja, twarz, piersi, uda, brzuch, skéra owlo-
siona glowy,

stymulujemy mikroigtami migsien okrezny
oka wigcznie z powieka oraz miesien okrezny
ust.

Zabiegi mikroaktywacji skory moga by¢
wykonywane w cotygodniowych seriach lub
dlugoterminowych programach z mniejsza cze-
stotliwoscia. Aby przekonac si¢ o rewelacyjnych
skutkach oméwionego zabiegu zapraszamy do
Studio Urody ,,IDALIA” w Radomiu ul. Sien-
kiewicza 26/1. Rezerwacja wizyt pod numerem
telefonu (48) 384 75 55.

serdecznie zapraszam
Iwona Tyczytiska-Wozniak
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Alkohol
powoduje raka

Badania przeprowadzone przez grupe¢ uczo-
nych z dwéch uniwersytetéw — University
of Victoria i Curtin University - dowodza,
ze istnieja mocne dowody na to, iz alkohol
spozywany w niewielkich dawkach moze pro-
wadzi¢ do powstania nowotworu - donosi
Zdrowie.dziennik.pl.

Badacze przekonujg, Ze u panéw, ktérzy wy-
pijaja od 2 do 3 jednostek alkoholu dziennie (co
w przeliczeniu oznacza 1-2 piwa, 2 lampki wina
badz 2 kieliszki wodki), ryzyko zachorowania
na raka prostaty wzrasta o 23% w poréwnaniu
do tych mezczyzn, ktérzy w ogdle nie siegaja po
napoje wyskokowe. Spozycie alkoholu powinno
by¢ uwzgledniane w globalnych prognozach
dotyczgcych zachorowania na raka - nie ma
watpliwo$ci dr Tim Stockwell, wspétautor ba-
dan, w komentarzu udzielonym brytyjskiemu
dziennikowi ,, Daily Star”

Australijscy naukowcy nie podaja, czy ta ,,me-
ska” zalezno$¢ odnosi sie rowniez w jakis sposob
do kobiet. Pracujg co prawda nad znalezieniem
powiazan miedzy dawkami wypijanego alkoho-
lu a ryzykiem wystgpowania nowotworu piersi
u kobiet, jednak jeszcze nie upublicznili wyni-
kéw swoich badan na ten temat.

zrédto: Zdrowie.dziennik.pl
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Anna Srodulska
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www. medap.radom.pl

NOWOCZESNA

STOMATOLOGIA | PROTETYKA
ORTODONCJA = CHIRURGIA

leczenie pod mikroskopem
ozonoterapia = laser » radiowizjografia
MASAZ

lapro;dentis

lotomtonum profehia dentyshyoomey

Oferta wykonywanych prac:

Serdecznie zapraszamy do wspdlpracy
lekarzy stomatologow.

Nowy lek na Alzheimera
nadzieja w nagrodzie I\Iobla

Ostatni lek, ktérego zadaniem jest ostabienie
objawow choroby Alzheimera, zostal dopuszczo-
ny do obiegu az 12 lat temu. Od tego czasu nie
znaleziono nowej strukturalnie i funkcjonalnie
substancji, ktdra skutecznie zapobiegataby po-
stepom proceséw degeneracyjnych. Nadzieje
w tej kwestii przyniosta tegoroczna Nagroda Nobla
w dziedzinie medycyny.

Choroba Alzheimera jest dolegliwoscig zwy-
rodnieniowg uktadu nerwowego o nieznanej
przyczynie i nie do konca poznanych mechani-
zmach powstawania. Charakteryzuje sie pojawie-
niem biatek o zmienionej budowie przestrzennej
zlokalizowanych w strukturach centralnego
uktadu nerwowego. Proces chorobowy uszkadza
gléwnie kore mézgowa, prowadzac do zaburzen
funkcji umystowych, tj. mowy, pamigci i mysle-
nia abstrakcyjnego. Jest najczestsza przyczyna
otepien u 0s6b powyzej 65. r.z. Proces choro-
bowy rozwija si¢ stopniowo — zaczyna si¢ okolo
35. r.z., w konsekwencji prowadzac do uposle-
dzenia wspomnianych wczeéniej funkcji mozgu.
Obecnie na rézne formy demencji chorujg 44
miliony ludzi na calym $wiecie. Naukowcy wcigz
staraja si¢ zrozumie¢ podstawowe mechanizmy
choroby i opracowac leki oraz schematy leczenia
skutecznie powstrzymujace jej rozwoj.

Choroba Alzheimera jest schorzeniem o nie-
korzystnych rokowaniach. Prowadzi stopniowo
do zaburzen samodzielnosci i zaleznosci od in-
nych os6b. Wedlug aktualnego stanu wiedzy nie
s3 znane metody leczenia, ktére umozliwiatyby
calkowite wyleczenie z choroby. Stosowane tera-
pie maja charakter objawowy. Regularne stoso-
wanie lekéw przesuwa w czasie moment wystg-
pienia niekt6rych objawow choroby i spowalnia
jej przebieg. Wykazano, ze zaburzenia funkcji
poznawczych w przebiegu choroby Alzheimera

N\ UIUMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

530 704 300, 48 369 99 00

zwigzane s3 z nieprawidtowym dziataniem ko-
morek nerwowych produkujacych acetylocholi-
ne. Jedna z metod leczenia jest zatem podawanie
lekéw zwigkszajacych aktywno$¢ cholinergiczng
mozgu. Do inhibitoréw acetylocholinoesterazy
naleza: rywastygmina, donepezil i galantamina.
Drugim mechanizmem prowadzacym do po-
wstawania otepienia jest nadmierne dziatanie
kwasu glutaminowego. Lekiem dzialajacym
przez hamowanie receptora, z ktérym faczy sie
ten neuroprzekaznik, jest memantyna. Roz-
powszechnione jest takze stosowanie lekow
nootropowych - takich jak nicergolina, winpo-
cetyna czy piracetam. Leki te wzmagaja procesy
przekazywania sygnaléw przez neurony, glow-
nie modulujac gesto$¢ i czynnos¢ receptorow
postsynaptycznych. Wplywaja na przemiany
energetyczne w komoérkach OUN, zwigkszaja
wykorzystanie tlenu i glukozy, utatwiajg synteze
zwigzkow wysokoenergetycznych i przyspieszaja
syntez¢ neuroprzekaznikow.

Agamed

CENTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA * RTG zebéw
prayjmujq lekarse stomatolodey
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GINEKOLOGIA « USG

specialista ginekolog polotnik

Witold Swiechowski

INTERNA
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badania wstepne i okresowe
lek. chorob wewnetrznych, specj. medycyny pracy

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
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Ostatni lek, ktérego zadaniem jest ostabienie
objawéw choroby Alzheimera zostat dopuszczo-
ny do obiegu az 12 lat temu. Od tego czasu nie
znaleziono nowej strukturalnie i funkcjonalnie
substancji, ktdra skutecznie zapobiegataby po-
stepom proceséw degeneracyjnych. Nadzieje
w tej kwestii przyniosta tegoroczna Nagroda Nobla
w dziedzinie medycyny. Otrzymali ja John
O’Keefe oraz matzonkowie May-Britt Moser
i Edvard I. Moser za odkrycie wewnetrznego sys-
temu w mézgu cztowieka. System ten, okre$lany
mianem ,wewnetrznego GPS” (ang. inner GPS),
odpowiada za orientacje w przestrzeni, a takze
stanowi podstawe komorkowsg dla wyzszych
funkeji poznawczych. W 1971 r. John O’Keefe,
przeprowadzajac do$wiadczenia na szczurach,
odkryt pierwszy element tego systemu pozycjo-
nowania. Okazalo sie, ze pewien rodzaj komoérek
nerwowych w obszarze hipokampa zawsze byt
aktywny, gdy szczur byt w okreslonym miejscu
w przestrzeni. Odkryt, ze szczury maja w mé-
zgu komorki, ktére uaktywniajg sie zaleznie od
miejsca, w jakim znajdzie si¢ zwierze. Uznal, ze
w obszarze hipokampa znajduje sie co$ na ksztalt
mapy, ktéra pozwala zwierzetom na orientacje
W przestrzeni.

Kolejne badania z wykorzystaniem nowocze-
snych metod diagnostycznych i metod nieinwa-
zyjnych wykazaly, Ze mapy takie istniejg takze
w mozgach ludzkich. Poznanie usieciowienia
tych map jest podstawa zrozumienia zjawiska
orientacji przestrzennej i zapamigtywania no-
wych bodzcéw docierajacych do kory mézgowe;.

Ponad 30 lat p6zniej, w 2005 r., May-Britt Mo-
ser i Edvard I. Moser odkryli kolejny element
systemu pozycjonowania. Badania sugerowaty,
ze komérki nazwane przez nich ,komérkami
siatkowymi” tworzg uktad pozwalajacy na pre-
cyzyjne okreélanie polozenia i odnajdywanie
drogi. Badania przeprowadzone przez noblistéw
opieraja sie na wlasciwosciach fizycznych uktadu
nerwowego i istnieniu impulsow elektrycznych
stanowiacych podstawe komunikacji w obre-
bie tego uktadu. Drugi chemiczny element tej

CENTRUM MEDYCZNE

» Mowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

= Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwiazania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

» Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

komunikacji oparty jest na uwalnianiu neu-
roprzekaznikéw do przestrzeni synaptycznej
i aktywacji kolejnych komérek na drodze recep-
torowe;j. Te dwa elementy - fizyczne i chemicz-
ne stanowig skladnik sieci neuronalnej, ktorej
wnikliwym badaniem zajeli si¢ laureaci Nagrody
Nobla. Obszar hipokampa i komoérki odpo-
wiedzialne za polozenie w przestrzeni sg tymi
strukturami neuronalnymi, ktérych zaburzenie
funkcjonowania obserwuje sie jako pierwsze
w chorobie Alzheimera i innych formach demen-
¢ji starczych. Dlatego tez zrozumienie ich funk-
cjonowania moze rzuci¢ nowe $wiatto na pozna-
nie podtoza procesu chorobowego toczacego sie
w modzgu.

Warto wspomnie¢, ze Nagrode Nobla w 1986 1.
otrzymata Rita Levi-Montalcini za odkrycie
czynnika wzrostu nerwow (NGF - nerve growth
factor). Udowodniono, ze NGF wykazuje dzia-
tanie wzrostowe na aksony neuronéw, zapo-
biegajac uszkodzeniom i degeneracjom ukladu
cholinergicznego przodomézgowia. Zasugero-
wano wiec, ze NGF moze znalez¢ zastosowanie
w farmakoterapii choroby Alzheimera, a w latach
80. ub.w. stwierdzono, ze czynnik ten podany
domozgowo zapobiega neurodegeneracjom wy-
wolanym przez uszkodzenia mézgu lub proces
starzenia. Okreglenie sposobu funkcjonowania
mozgu, szczegolnie w obszarach odpowiedzial-
nych za uczenie sie i zapamietywanie, ma fun-
damentalne znaczenie w zrozumieniu podloza
zmian wystepujacych w przebiegu choréb de-
mencyjnych. Odkrycie naukowcéw z Norwegii
moze by¢ wiec wyznacznikiem dalszych badan
w celu okreslenia kompleksowych przyczyn cho-
roby Alzheimera, a takze stanowi¢ wskazéwke
do poszukiwan nowych technologii stuzacych
stworzeniu skutecznego remedium. Badania no-
blistéw daja wiec duza nadzieje na poglebienie
wiedzy na temat tej choroby i jej przebiegu.

dr n. farm. Paulina Mgczka
farmakolog

lek. stom. Bozena Domanska
wtarek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska
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14.00-19.00
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profilaktyka
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Radom, ul. Warynskiego 9a lok. 7
tel. 48 334 14 25
kom. 604 481 599
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Implanty w stomatologii

Uzycie implantéw w stomatologii stwarza
nowe mozliwosci. Po utracie jednego, lub kliku
zebow pacjenci bardzo chetnie wybieraja odbu-
dowy stale, czyli nie wyjmowane z ust. Niewielka
liczba pacjentow, zwlaszcza w miodszym wieku
decyduje sie z wyboru na protezy ruchome.
U o0s6b majacych braki pojedynczych zebow
mozliwa staje sie odbudowa zeba bez potrze-
by szlifowania sasiednich zebéw pod korony
w moscie. Jezeli pacjentowi brakuje kilku zebow
i na tych zachowanych nie mozna wykona¢
mostu uzycie implantéw jest bardzo dobrym
rozwigzaniem i pacjenci czesto decyduja sie na
nie. Pojedyncze korony na implantach, czy tez
mosty oparte na implantach pomoga uzupetni¢
braki zgbowe i pacjenci znowu beda mogli si¢
cieszy¢ poprawnymi warunkami zgryzowymi.
Pacjenci z bezzgbiem calkowitym stanowia
liczng grupe uzytkownikéw implantoéw. Zasto-
sowanie co najmniej dwoch implantéw srédkost-
nych umozliwia uzycie systeméw mocowania
protezy ruchomej (zatrzaski, magnesy, belki...)
dzigki czemu zwieksza sie stabilno$¢ protezy,
a pacjent moze znowu zu¢ pokarmy i rozmawiaé,
bez obawy ze proteza stanie si¢ niestabilna i be-
dzie si¢ rusza¢ w trakcie jedzenia, czy rozmowy.
Uzycie trzech, czy czterech implantow zwieksza
poziom stabilnosci, a pacjenci méwia o duzym
komforcie. Jezeli uzyjemy jeszcze wigkszej liczby
implantéw (w zuchwie wystarczy sze$¢, w szcze-
ce najczesciej potrzeba o$miu) to jest mozliwa
odbudowa catego tuku zgbowego w formie mo-
stu, a sily Zucia sg przenoszone na koé¢ wylacz-
nie przez implanty. Znane s metody opierajace
sie na mniejszej liczbie implantéw, metoda all on
four zaktada wykonanie protezy przykrecanej do
czterech implantéw. Dwa z nich czesto sg usta-
wione pod katem, a to powoduje wieksze ryzyko
zanikéw kostnych i utraty wszczepéw. Niemniej
jest taka mozliwo$¢ i sam ja czasami stosuje, wy-
magana jest jednak odpowiednia twardos¢ kosci
i korzystne warunki anatomiczne.

Czy kazdy moze sig zdecydowad
na uzycie implantow?

Leczenie z uzyciem implantéw nie jest finan-
sowane przez NFZ i obcigzenia finansowe s
ponoszone wylacznie przez uzytkownikéw. To
powazna przeszkoda dla sporej czesci pacjentow.

Drugim powaznym problemem sa zaniki tka-
nek, do ktorych dochodzi po stracie zgbow. Jest
to zjawisko fizjologiczne. Zanikaja zaréwno koé¢,
jak i dzigsto rogowaciejace. Znamy wiele réznych
metod odbudowy kosci i tkanek miekkich. Ich
réznorodno$¢ bierze sie stad, ze zadna znana
dzisiaj metoda nie jest uniwersalna i dlatego
w roznych sytuacjach klinicznych korzystamy
z réznych metod. Po utracie zeba u wigkszo$ci
pacjentéw rozpoczynaja sie procesy zanikowe
kosci, u pewnej grupy pacjentéw zmiany te sa
bardziej nasilone.

Czasami zmiany te przebiegaja bardzo wolno
i nawet kilka lat po utracie zeba mozna osadzi¢
implant bez potrzeby wczeéniejszej odbudowy
tkanek. Taki korzystny przebieg wystepuje tylko
u okoto 10% pacjentdw.
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Po ekstrakeji zgba przestrzen zebodotu wypet-
nia sie krwia, potem na drodze przemian histo-
logicznych powstaje ziarnina naprawcza, ktéra
przeksztalca sie w mlodg tkanke taczg i dopiero
na koncu powstaje kos¢, najpierw splotowata,
a na koncu ko$¢ blaszkowata. U wiekszosci
pacjentéw w trzy miesigce po ekstrakcji zeba
w odcinku przednim przebudowa kosci jest
zakoniczona w 90 %. To jest dobry czas do osa-
dzenia implantu.

W korzystnych warunkach mozna osadzi¢
implant bezpoérednio po usunieciu zeba
- implantacja natychmiastowa. Mozna tez
taki implant obcigzy¢ wezeéniej przygotowana
praca protetyczna. Potrzebne sa do tego jednak
sprzyjajace warunki nie tylko ogélnozdrowotne,
ale réwniez kostne, dzigstowe, jak rdwniez zgry-
zowe. Po przeprowadzeniu pelnej diagnostyki,
doktadnej analizie warunkéw zgryzowych i sta-
rannemu doborowi pacjentéw ryzyko zwigzane
z natychmiastowa implantacjg i natychmiasto-
wym obcigzeniem implantu pracg protetyczna
jest poréwnywalne do klasycznej implantacji
dwuetapowej. Przy implantacji natychmiastowe;j
i natychmiastowym wykonaniu korony po okoto
6 miesigcach nalezy wykona¢ nowa nadbudowe
protetyczna. Jest to zwigzane z gojeniem tkanek.
Tylko taka procedura gwarantuje uzyskanie
maksymalnie korzystnego wyniku estetyczne-
go. Czasami pacjenci nie decydujg si¢ na takie
postepowanie, ale jest to uzasadnione najczeéciej
warunkami finansowymi.

Pacjenci zainteresowani implantacja zglaszaja
sie do leczenia w kilka, kilkanascie, czy nawet
kilkadziesiat lat lat po utracie zgba, kiedy zani-
kfa kos¢, a implantacja jest mozliwa dopiero po
wezesniejszej odbudowie brakujacych tkanek.
Sprawa zanikoéw kostnych jest bardzo istotna.
Po stracie zeba zmniejsza si¢ szeroko$¢ kosci
wyrostka zebodolowego, dochodzi do wigkszego
zaniku blaszki policzkowej wyrostka, a wreszcie
do ubytku kosci w wymiarze pionowym. O ile
odbudowa brakujacego z¢ba, z wieksza korona
protetyczng, zwlaszcza w bocznym odcinku
tuku zebowego jest mozliwa (chociaz nie zawsze
wskazana) o tyle w odcinku wargowym gdzie es-
tetyka jest na pierwszym miejscu nie ma mozli-
woéci uzupelnienia brakujacych tkanek poprzez
wykonanie zdeformowanej, dtuzszej lub szerszej
korony protetycznej.

Czasami spotykamy si¢ z uzyciem rézowej
porcelany. Tak, w przypadku protezy calkowitej
osadzonej na implantach, jak most Toronto, czy
most Branemarka uzycie ré6zowej porcelany,
czy rézowego kompozytu jest wskazane, ale
w przypadku pojedynczych koron na implantach
jest tendencja do odchodzenia od tej techniki.
Uwaza si¢, ze najbardziej korzystne dla pacjenta
jest leczenie skojarzone. Najpierw odbudowuje-
my zanikle tkanki, a nastepnie osadzamy implant
i wykonujemy nadbudowe protetyczna.

Kwalifikacja pacjentow do implantacfi

Leczenie z udzialem implantéw zawsze zaczy-
namy od wywiadu ogolnolekarskiego, nastep-
nie analizujemy wyniki badan laboratoryjnych

Sytuadja po nieudanym zabiegu -
podniesienia dna zatoki szczekowe.

Sytuacja po nieudanym podniesieniu
dna zatoki szczekowej.

Implant w po.zg“cji 23 ustawiony
73 bardzo dowargowo. Brak dzigsta
rogowaciejaceqo periimplantitis.

Implanty wkrecone w waski wyrostek
zebodotowy. Znaczne zaniki kostne

periimplantitis w dwa lata po zakoriczeniu
leczenia Lekarz korzystat z nawigadii

L =
Short implants. Lekarz stomatolog
Speg'alista stomatologii ogélnej wprowadzita
wa implanty korzystajac z nawigadji
komputerowej. Dwa lata po zabiegu.

r - .
- "‘-.-"
Short implants. Ten sam padjent. Osadzono

dwa implanty po dosypaniu kosci z butelki.
Implanty Usunieto.




i wreszcie analiza sytuacji miejscowej w ustach,
gdzie oceniamy warunki tkankowe do osadzenia
implantu. najwazniejsze, czyli analiza warunkéw
kostnych. Zaplanowanie zabiegu odbudowy ko-
§ci, czy implantacji wymaga wykonania badania
tomografii komputerowej. Tylko na badaniu 3D
(tréjwymiarowe) mozemy ocenic¢ grubos¢ tkanki
kostnej, widzimy proporcje kosci korowej i gab-
czastej mozna oceni¢ szczegdly anatomiczne,
takie jak przebieg kanatéw kostnych, polozenie
zachylka dolnego zatoki szczgkowej, potozenie
dna jamy nosowe;j itd. Nie ma mozliwo$ci wyko-
nania analizy przedimplantacyjnej bez badania
przestrzennego koéci. Wynikiem badania CBCT
(stozkowa tomografia wolumetryczna) sg skany,
na ktérych mozemy bardzo dokladnie przesle-
dzi¢ przekroje kostne, histologie kosci, a nawet
gestos¢ kosci.

Bez tomografii nie mamy szans na dokladna
analize warunkow kostnych.

Moim pacjentom, mezczyznom przy wyja-
$nieniu koniecznosci posiadania badania prze-
strzennego kosci daje¢ czasami taki przyktad:
to tak jakby omawia¢ naprawe uszkodzonego
silnika samochodu, bez podniesienia maski, czy
podigczenia urzadzenia testujacego, czyli bez
okreslenia przyczyny awarii. I wtedy od razu si¢
rozumiemy.

Badanie wenatrzustne. Po ocenie miejsco-
wych warunkéw kostnych oceniamy warunki
zgryzowe, omawiamy z pacjentem mozliwo-
$ci odbudowy protetycznej i w zaleznosci od
oczekiwan pacjenta proponujemy rozwigzanie
chirurgiczne i protetyczne.

Dopiero teraz jest miejsce na wybdr marki
implantéw. W Polsce jest na rynku kilkaset
roznych systeméw implantologicznych. Lekarz
nie moze mie¢ narzedzi i kluczy do wszystkich
systemow, najczesciej wybiera jeden, lub kilka
systemow ktérymi pracuje. Osobiscie lubie osa-
dza¢ markowe implanty mi¢dzy innymi dlatego
ze maja dobrze rozbudowane linie protetyczne.

Pacjenci czesto pytaja, dlaczego sa tak duze réznice
w cenach implantéw, wtedy odpowiadam, ze naj-
wigksze znaczenie w implantologii maja wiedza
iumiejetnosci lekarza. Sytuacja jest podobna jak
w motoryzacji. Niektorzy uwazaja, ze bez gwiaz-
dy nie ma jazdy i dlatego za samochdd z gwiazda
na masce placa kilka razy wiecej niz np. za sa-
mochdd klasy $redniej. Prawdopodobnie auto
z gwiazda jest lepsze, ale to kwestia indywidual-
nego podejscia. Ja uwazam, ze w samochodzie
najwazniejszy jest kierowca. Niektorzy stawiaja
jednak na marke auta. Ostatecznie jednak to
Pacjent podejmuje decyzje jaka marke implantu
wybierze i ile to bedzie kosztowac.

Leczenie z udziatem implantéw jest skiero-
wane gléwnie do ludzi §wiadomych zaleznosci
pomiedzy higiena, a trwaloscia takich rozwig-
zan. Nalezy unika¢ osadzania implantéw u 0séb
ze slaba, lub przecietna higiena. Inne grupy
ryzyka to palacze, bakteryjne paradontopatie,
nie leczone we wiaciwy sposob, choroby ukta-
du odpornosciowego, rozregulowana, ciezka
cukrzyca, zaburzenia okluzji funkcjonalne;j
i wreszcie parafunkcje. U kazdego pacjenta oce-
niamy stopien ryzyka i w razie watpliwosci lepiej
jest zrezygnowac z leczenia implantologicznego.
Koszty leczenia sg wysokie, oczekiwania pa-
cjentéw, duze, czesto zbyt duze (czy otrzymam
dozywotnig gwarancje?) takze podstawa do kwa-
lifikacji pacjentow jest rzetelna analiza lekarska
i stomatologiczna.

Czas trwania leczenia

Nalezy podkresli¢, ze leczenie z udzialem
implantéw jest czasochlonne. Przygotowanie
zebéw do osadzenia mostu i jego wykonanie
w laboratorium, czy wreszcie wykonanie prote-
zy ruchomej zajmuje mniej czasu. Jezeli mamy
na wstepie idealne warunki kostne to mozemy
zdecydowac si¢ po osadzeniu implantéw na
natychmiastowe ich obcigzenie nadbudo-
wa protetyczng. Takie rozwigzanie wiaze si¢

z nieco wigkszym ryzykiem utraty implantéw,
czy wreszcie koniecznoscia wymiany pierwot-
nego uzupelnienia protetycznego na definitywne
po kilku miesigcach. Wiaze si¢ to takze z dodat-
kowymi kosztami. Nie ma mozliwosci wykona-
nia definitywnej pracy protetycznej w odcinku
estetycznym od razu ,na gotowo~ przy metodzie
natychmiastowej implantacji i natychmiastowym
obcigzeniu implantéw nadbudows protetyczna

Najczedciej pacjenci wymagaja odbudowy
tkanek. Po zabiegu odbudowy kosci nalezy
najczesciej odczekac kilka miesigcy. Okres ka-
rencji jest rézny, od trzech miesiecy do roku.
Ogolna zasada mowi, ze z osadzeniem implan-
tow czekamy tyle miesigcy ile milimetrow kosci
odbudowujemy.

Zabieg osadzenia implantéw jest drugim
etapem. Okres potrzebny na obrosniecie koscia
(osteointegracja) wynosi od trzech do szesciu
miesiecy, w zaleznosci od warunkéw kostnych
i od twardo$ci kosci.

Trzeci etap: Odstoniecie implantu, ktére cza-
sami wigze si¢ z koniecznoscig odbudowy tkanek
miekkich otaczajacych implant. Skutkuje to do-
datkowymi kilkoma miesigcami, od jednego do
trzech, wymaganymi do tego, aby blizna tkanki
miekkiej mogta dojrzec.

Czwarty etap to faza protetyczna. Pacjenci
najczesciej pytaja, kiedy beda moje zabki, kiedy
skonczymy leczenie. Samo wykonanie nadbu-
dowy protetycznej w laboratorium zajmuje kilka
dni, do kilku tygodni, ale sumujac wszystkie eta-
py mozna ocenié, ze leczenie moze zajac od kilku
miesiecy do roku. Niekiedy dopiero w czasie wy-
konywania zabiegu, np. drugiego etapu okazuje
sie, ze mozna leczenie skroci¢, lub niestety czas
leczenia trzeba wydtuzy¢. Najwazniejsze jest bez-
pieczenstwo pacjenta i uzyskanie jak najlepszego
rokowania po zakonczeniu leczenia.

IMPLANT DENTIST
Grzegorz Romaszkiewicz

4 s1E1 AN X3 PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

Uprzejmie informujemy, ze z dniem 20.01.2017 doszto do wydzielenia Pracowni Radiologicznej HELIOS z kliniki Implant
Dentist. Gabinety lekarskie pozostaty na Il pietrze. Pracownia Radiologiczna Helios miesci sie na parterze, z osobnym
wejsciem z zewnatrz budynku. Jest to jednostka w petni samodzielna, z osobng poczekalnia, rejestracja, WC i gabinetami

'll.r-

HELIOS - Pracownia radiologiczna

26-600 Radom, ul. Zakret 6

{obok Aldi, ul. Kosciuszki / 1905 Roku)

radiologicznymi. Serdecznie zapraszamy do korzystania z naszych ustug.

Radiowizjografia
Pantomogram

Zdjecia stawow skroniowo-zuchwowych
Tomoegrafia do endodoncji 5x5 cm
Tomografia szczeki lub Zuchwy 10 x 5 cm
Tomografia szczeki | Zzuchwy 10 x 10 cm
Tomografia stawéw skroniowo-zuchwowych
Tomografia zatok przynosowych

Tomografia ucha srodkowego

e-mail: radiologia@helios-tomografa.pl

40 PLN
60 PLN
60 PLN
110 PLN
130 PLN
200 PLN
100 PLN
120 PLN
120 PLN

www.helios-tomografia.pl

tel: 609 70 70 73
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Niemal 1/3 populadji to dzieci
Z problerem i ryzykiemn nadmiaru masy ciafa

- Jest to niepokojgce tym bardziej, Ze w ciggu
ostatnich lat wdrazanych bylo wiele programéow
majgcych na celu poprawienie tego niekorzyst-
nego zjawiska. Wiemy, ze bardzo czesto rodzice
posiadajg wiedze w kierunku odpowiedniego
zywienia, czyli doboru produktéw czy organizacji
positkow, ale w praktyce, zwlaszcza u starszych
dzieci, niewiele z tego wynika — wyjasnia prof. dr
hab. Halina Weker, kierownik Zaktadu Zywienia
Instytutu Matki i Dziecka w rozmowie z serwisem
Medexpress.pl.

Naukowcy zastanawiaja sig, jak zwigkszy¢
skuteczno$¢ zaréwno profilaktyki przeciw oty-
tosci jak i interwencji Zzywieniowych. Co zrobi¢,
zeby uzyska¢ efekt wigkszej aktywnosci fizycznej
u otylych dzieci oraz zmiany ich niekorzystnych
wzordw zachowan zywieniowych? - Coraz cze-
Sciej zwraca si¢ uwage na fakt, ze dzieci majgce
problem z nadmiarem masy ciala pochodzq z ro-
dzin, w ktorych przynajmniej jedno z rodzicow ma
wskaznik masy ciala wigkszy niz 25. Bardzo czesto

niekorzystne rodzinne wzory Zywienia odzwiercie-
dlajq si¢ w sposobie zywienia dzieci — przyznaje
prof. dr hab. Halina Weker.

Uczeni zwracaja uwage na konieczno$¢ wlasci-
wego doboru zywnoéci w diecie malego dziecka,
w ktorej nalezy wykorzystywac¢ §wieze warzywa,
chude migso, w ktorej konieczne sa produkty
mleczne, odpowiednia podaz owocéw i ograni-
czenie spozycia np. sokdw do ilosci mniej wigcej
2/3 szklanki w ciggu dnia. Tak naprawde, powin-
ny to by¢ wszystkie produkty, ktore sg polecane
w modelu bezpiecznego zywienia sg natural-
ne, $wieze, malo przetworzone. - Na ostatniej
konferencji dotyczqgcej otytosci ktéra odbyla sie
w Geothenbug w Szwecji przedstawiono badania,
z ktorych wynika, ze wzorce Zywieniowe dzieci
otylych, wigzq sig z zachowaniami zZywieniowymi
w rodzinie. Dieta stolu rodzinnego, w ktdrej domi-
nujg zbozowe produkty rafinowane, stodycze, sktad-
niki thuszczowe, ale takze produkty pochodzenia
zwierzgcego ma dzialanie obesogenne. Musimy dbac

o diete dziecka, a szczegdlnie otylego. Trzeba zwré-
ci¢ uwage na kierunek prozdrowotny zywienia,
czyli odpowiedni dobor produktow w efekcie na
wlasciwy koszyk zakupow, ale takze prawidtowg
organizacje positkow dziecka w ciggu dnia, wspol-
ne rodzinne positki, uaktywnienie dziecka do co
najmniej 1 godziny w ciggu dnia. Te zalecenia sg
zobiektywizowane wynikami wielu badan nauko-
wych — dodaje prof. dr hab. Halina Weker.

zrédto: Medexpress.pl

ista neurolog
przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,

ul. Bernardynska 3A
i tel. 48 386 95 00
+ BERNARDYNSKA 511 511 234

@IMPLANT DENTIST

STOMATOLOGIA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

charoby
stawu @ /\_
skroniowo- (\
-Zuchwowego.

IMPLANT DENTIST Klinika Stomatologiczna

26-600 Radom, ul. Zakret 6

(obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku)

I dr Grzegorz Romaszkiewicz

Specjalista chirurgii stomatologicznej i chirurgli szczekowe,
- rekonstrukcja kosci i dzigsta wyrostka zebodotowego

- pokrywanie recesji dziastowych
- implantologia, paradontologia, protetyka

I dr BtazejSzczerbaniewicz

Do 2001 roku nauczyciel akademicki Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

w Zaktadzie Protetyki, autor publikacji naukowych, ttumacz literatury medycznei,
konsultant | wykladoweca Kwintesencii, Hager Polonia, itd. Organizator kursdw
doszkalajacych dla lekarzy, w latach 2012, 2013 Prezydent elekt European
Academy of Craniomandibular Disorders. Od roku 2014 przewodniczacy sekcji
balu Jamy ustnej i Twarzy - Polskiego Towarzystwa Balu.

- dysfunkcje stawdw skroniowo-zuchwowych fsszf

- zaburzenia krazka stawowego, trzaski | przeskakiwania w ssz

- bruksizm | zaciskanie zebdw, bole miesniowo-powieziowe

- przebudowa zgryzu, szyny relaksacyjne i pozycjonujace

- diagnostyka roznicowa, leczenie interdyscyplinarne bolow twarzy

I drn. med. Michat Bartczak

Specjalista ortodoncii. Do 2008 roku nauczyciel akademicki na tédzkim
Uniwersytecie Medycznym. Autor publikacji naukowych. Specjalizuje sig
w przebudowie zgryzu u pacjentow z dolegliwosciami stawu skroniowo-zuchwowego
oraz trudnych przypadkach ortodontycznych wymagajacych leczenia zespolowego.
Przygotowanie pacientdw do zabiegdw ortognatycznych,

I dr Agnieszka Romanik - 10 lat praktyki w leczeniu pod mikroskopem

I dr Ewelina Jakubowska Tkaczyk - endodoncja, zachowawcza

I dr Natalia Pieta - skaling, piaskowanie, wybielanie zebdw

I mgr Anna Kowalczyk - fizjoterapeuta, dyplomowana asystentka stomatologiczna

I Patrycja Kruk - dyplomowana higienistka stomatologiczna,

dyplomowany technik dentystyczny

e-mail: gabinet@implant-dentist.pl

www.implant-dentist.pl

tel: 607 576 849




GABINET NEUROLOGICZNY

Yarostav Kosoweki dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz

SPECJALISTA NEUROLOG
tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, I pietro Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107
poniedzialek i éroda 16.00-17.00 zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

SINDERN B REOFES 672N

Andrzej Borysowicz ' Marina Chojnacka

specjalista neurolog

. e i mﬂﬂm»mm&z
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24 tel. 43 384 89 04, kom. 604 994 824
Gl’ﬁiEt, ul. POW 1 4, LEDAMED prayjmuje poniedziatek 16.00-17.00

Co szkodzi
watrobie

Naukowcy z National Cancer Institute opubli-
« mezoterapia iglowa hll_m:w italizacja , odmiodzenie skdry, kowali wyniki zakrojonej na duzg skalg analizy
s Bcecls 4., Bl e P czynnikow ryzyka raka watroby — informuje Me-
dexpress.pl.

Rak watrobowokomérkowy nie nalezy
wprawdzie do nowotworéw najczestszych, ale
bez watpienia jest jednym z najgrozniejszych.
-nici PDO - "“'9 bez “F'“‘ﬂ W USA rozpoznaje si¢ go u ok. 39 tys. 0s6b rocz-
: ::iIPD”Ii-i -'l"i'-’-‘kf'r'.i”? - usuwanie nadmiaru thanki thuszczowe] nie. Dla ok. 27 tys. choroba konczy si¢ zgonem.
» bezplatne konsultacje : i .

; mnfn:- t-ugmnph,rllr.:n-.-p Ob']é?Wy' choroby pojawiaja si¢ zwykle. dopiero
w jej zaawansowanej fazie, dlatego tez na ura-

towanie pacjenta czesto jest za pézno. Nawet
jesli raka watroby uda si¢ rozpozna¢ zanim da
przerzuty, wskaznik 5-letniego przezycia wyno-
si jedynie 30,5%. Przyczyny powstawania raka
watroby nie zostaly w pelni poznane. Uwaza sie,
ze najistotniejszym czynnikiem etiologicznym
jest wirusowe zapalenie watroby typu B lub C.
W krajach zachodnich waznymi czynnikami
ryzyka sa alkoholowa marsko$¢ watroby i nieal-
koholowe sttuszczenie watroby. Do innych czyn-
nikéw nalezg: aflatoksyny zawarte w zywnosci,
niektdre choroby metaboliczne, wieloletnie sto-
sowanie doustnych srodkéw antykoncepcyjnych,
autoimmunologiczne zapalenie watroby, pierwot-
na marsko$¢ z6lciowa watroby, schistosomatoza
i palenie papieroséw. Naukowcy z National
Cancer Institute postanowili sprawdzié, czy ob-
serwowany wzrostowy trend czestoéci zachoro-
wan na raka watroby jest zwigzany z rosngcym
odsetkiem ludzi dotknietych otytoscig i cukrzyca
- typu 2. Analiza objeta dane ponad 1,5 mln Ame-

p'ato n a EM rykandw, pochodzace z 14 réznych badan. Na

w I cukrzyce typu 2. chorowato 6,5% uczestnikow.

i . Rak watroby pojawil si¢ u 2162 oséb. Okazato

specjalista neurolog GI‘ZEQOI"Z Jurkiewicz sie, ze wzrost wskaznika BMI o 5 wigZe si¢ z 38%

wzrostem ryzyka zachorowania na raka watroby

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED u mescryzn 1 25% u kfibiet-l?blicﬁom tez Zl'jlei'
: e no$¢ pomiedzy obwodem brzucha a ryzykiem
(paWIluny Rosa - | pletro} pojawienia si¢ tego nowotworu - rosto ono

Gréiec: ul. P. Ska rg' 10, gabinet 159 PCMG 0 8% na kazde dodatkowe 5 cm. Z kolei pacjenci

Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED  z cukrzyca typu 2. wykazywali (niezaleznie od
BMI) 2,61 razy wyzsze ryzyko raka watroby

tEI . 694 364 364 w poréwnaniu do 0s6b bez cukrzycy.

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19 ;0. Medexpresspl

lekarz megyoyny .

aferuje

= peeling| lecznicze

MEDYCYNA DLA CIEBIE

dr n. med. Elzbieta Kowal
specjalista neurolog
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SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

Slymal

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 3651 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe

i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wazki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie i wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cismieniomierze
inhalatory
ssaki

MULTIMED TRICHOMEDICAL

SKLEP MEDYCZNY s . :
r-ﬁmdaqa NFZ Gabinet trychologiczno-zabiegowy

poniedzialek - piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.00

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H

Twoja kinika
zdrowych wlostw

tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

i mgr Marta Nurczyriska
PaCJeﬂt TRYCHOLOG MEDYCZNY
Radom, ul. Czachowskiego 154
ma praWO +48 603 125122

www.trichomedical.pl

do leczen|a bé'U trichomedical.mn@gmail.com

Do projektu ustawy o prawach pacjenta
i rzeczniku praw pacjenta zostanie dopisane ¢
zdanie: ,,Pacjent ma prawo do leczenia bolu”. 6 -'S t a—r
Oznacza to, ze kazda placowka medyczna oraz
lekarz beda mieli obowiazek ulzy¢ pacjentowi

w cierpieniu - informuje Rynekaptek.pl, ktory SI(LEP MEDYCZNY

powoluje sie na publikacje ,,Dziennika Gazety

Prawnej” Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
telffaks (48) 360 83 24
Ponadto w Znowelizowanej ustawie Znajdzie C_Jnail: n].:\-dis L;‘..'.‘j; lncdislar_p]
si¢ zapis, ze placowka udzielajaca swiadczen
zdrowotnych jest obowigzana dokonywac oceny bezplatny dowdz towaru do klienta!
stopnia natezenia bolu, leczy¢ go i monitorowaé akeeptujemy karty platnicze

skuteczno$¢ takiej terapii. O taka zmiane od lat

zabiegaly organizacje pacjenckie, m.in. Koalicja . f
na rzecz Walki z Bélem. Projektem zmian wkrét- L “-'“’-"W‘}'Stmvi-’

ce zajmie sie rzad.

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu
- Leczenie bolu chorym sig nalezy. Teraz silniej

bezptatne badanie stuchu wyrazamy to prawo osobnym przepisem, réwno-
laryngolog - konsultacje czesnie wprowadzamy obowigzek pracownikow

mikirad

w-yprzedai bielizny
dla AMAZONEK

, kolekeji AMOENA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00

pigtek
9.00-16.00

sobota
9.00-13.00

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

24

SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

i placéwek medycznych do jego bezwzglednej re-

alizacji. Pacjent ma otrzymywac odpowiednie leki,

by bol byt zniwelowany — deklaruje wiceminister

zdrowia, Piotr Warczynski. ul. Glowna 12, tel. 48 331 22 49

ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
Poza tym resort zdrowia uwaza, ze egzekwo- ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49

wanie tego prawa w praktyce moga wymusi¢ tel. (48) 383 08 88

kary i pozwy sadowe w przypadku, gdy chory SRy SR R R Pt P )

bedzie domagal si¢ swoich uprawnien do lecze- tel. 48 361 38 82

nia béluy, a placdwka medyczna nie podejmie si¢

tego w takim stopniu, w jakim zaklada ustawa.

ul. Radomska 22a, tel. 48 61

irédto: DGP / Rynekaptek.pl

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stdp na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych
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dr. n. med P\OBERT EOJEWSK'

PROKTOLOGIA a g‘
. CHIRURGIA OGOLMNA | OMKOLOGICZMNA i .

= leczenie zylakdw odbytu i kohczyn dalnych najnowsza,
mato inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodq beznapigciowq
(z wszeczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrét do aktywnosci minimalne dolegliwodei balowe
= leczenie hemoroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykein i $wiqdu odbytu
=ysuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi

= usuwanie wrastajgcych poznokei

= ESPERAL (Disulfiram)

" klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler

" gperacje stulejki

" konsultacje z zakresu proktelogii, chirurgii ogdlnej i onkeologicznej

Fakly i mltg na temat szczepien

+

Skad biora si¢ w spoleczenstwie tendencje
antyszczepionkowe? Weryfikujemy fakty i mity
na temat szczepien ochronnych.

Wynalezienie szczepionki mozna uznaé za
jeden z krokéw milowych nowozytnej medy-
cyny. Immunizacja za pomoca szczepionek jest
jednym z najbardziej efektywnych sposobow
ograniczenia wystgpowania choréb zakaznych
- efektywnym pod wzgledem zdrowotnym, ale
takze ekonomicznym. Celem szczepien obowiaz-
kowych jest nie tylko uzyskanie odpornosci in-
dywidualnej, ale rowniez efektu populacyjnego,
ktory polega na zminimalizowaniu ryzyka zaka-
zenia u 0s6b podatnych (lub niezaszczepionych),
z uwagi na duzo mniejsze ryzyko kontaktu z oso-
ba zakazong. Tymczasem coraz wigksze grono
rodzicéw nie zgadza si¢ na podawanie dzieciom
szczepionek. Powstaly nawet organizacje (np.
STOPNOP), ktére widza w nich duze zagrozenie
dla zdrowia i dlatego stanowczo odradzaja ich
stosowanie.

Ponizej przedstawiam kilka najczestszych
argumentow przytaczanych przez przeciwni-
kéw szczepien - argumentéw, ktére czasami sg
bledne, a niekiedy wymagaja odpowiedniego
komentarza i przedstawienia naukowych donie-
sienn medycznych w tym zakresie. Rozmawiajac
w aptece z rodzicami majacymi obiekcje odno-
$nie stusznosci i celowosci szczepien, postarajmy
sie obiektywnie i rzetelnie przedstawi¢ argumen-
ty $wiadczace o korzysciach plynacych z immu-
nizacji. Korzystajac z naszej najlepszej wiedzy

medycznej i farmaceutycznej, podpierajac si¢
dodatkowo dowodami naukowymi, dotézmy
staran, aby odpowiedzie¢ na ich watpliwosci
i uspokoi¢ ich obawy.

1. ,,Szezepronki nie dafy gwarancyi, e dziecko
nie zachoruje. Zagzezeprent (udzie tez chorujy,
co oznacza, Ze szezepionks nie Oziatajg.”
Oczywiscie osoba, ktora poddata sie szczepie-
niu, moze ulec zakazeniu wirusem, ale przecho-
dzi wowczas subkliniczne stadium choroby bez
niebezpiecznych dla zdrowia objawdéw. Szcze-
piac dzieci chronimy nie tylko je same, dzieki
zaszczepieniu odpowiednio duzego odsetka osob
wytwarza si¢ odporno$¢ zbiorowa zapewniajaca
ochrone wigkszej spotecznosci, zwlaszcza oso-
bom, ktére nie moga by¢ szczepione z powodu
przeciwwskazan, zbyt mtodego wieku lub cigzy.

2., lstniefe wiele przeciwwskazari
do szczepier;, o ktorych lekarze
¢ farmaceuci nie informay pacjentow.”

Jesli chodzi o przeciwwskazania do szczepien
to dotycza one szczepionek ,,zywych” (zawiera-
jacych atenuowane wirusy), ktore nie powinny
by¢ stosowane tylko przez okreslone grupy oséb.
Naleza do nich chorzy w trakcie chemioterapii
lub radioterapii, pacjenci podlegajacy leczeniu
immunosupresyjnemu, osoby z wrodzonymi
niedoborami odpornosci komoérkowej, kobiety
w ciazy. Lekarz rowniez moze podjaé decyzje
o czasowym odroczeniu szczepienia wtedy, gdy
pacjent cierpi na choroby okresowe zwigzane
z infekcja i kaszlem, katarem lub wysoka goraczka.

3. ,, Podawanie ,;zcze/a/oneé narusza
naturalng barierg ochronng, jakg stanowiy
blony sluzowe ¢ skora, czyli niweluje
naturalne systemy odpowredzialne
za utrzymanie oopornoser organizmu.”
Szczepionki stymulujg uklad immunologiczny
poprzez wywolywanie aktywnej, dtugotrwatej
odpowiedzi immunologicznej. Immunizacja
czynna organizmu po podaniu szczepionki
odbywa si¢ za posrednictwem odpowiedzi ko-
morkowej (udzial komorek T) oraz humoralnej
(przeciwciala wytwarzane przez komoérki B).
Wytworzona w wyniku szczepienia odpornosé
swoista czynna stanowi efektywna tarcze do
ochrony przed patogenami.

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

poniedziatek, sroda od godz, 16.00

tel. 501 090 335
* EKG

specjalista chirurgii ogolne]
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

* porady chirurgiczne
= gastroskopia

* kolonoskopia
» moiliwosc znieczulenia ogdlnego

N,

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultacje kardiologiczne,
badania pediatrycane
Przychodnia EndoCard,

Radom (Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018
wwwi.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chorob wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 07

anie dzieci i doros
iety w chorobach wewnetrznych

i metabolicznych

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom,
ul. Bernardynska 3A

tcl. 48 386 95 00
511 511 234

DIABETOLOG

Urszula B e e te
Kempa

609 196 693

MEDYK




4. ,, Obowigzujycy kalendarz szczepreri
Jest bardzo napigty. Nagromadzenie szczepresi
w prerwszym roku Zycia dziecka przecigta
Jego uktad odpornosciowy.”

Kalendarz szczepient obowigzkowych obej-
muje 12 choréb, m.in.: blonice, krztusiec, odre,
$winke, rozyczke, tezec. Wszystkie z tych cho-
réb niosg duze ryzyko spowodowania u dzieci
trwaltego uszczerbku na zdrowiu, racjonalne
wiec wydaje si¢ zapobieganie groznym powikla-
niom poprzez zaszczepienie dziecka. Argument
o przecigzeniu ukladu odpornosciowego spo-
wodowanego podaniem szczepionki jest bledny.
Liczba komérek mikroorganizméw bytujacych
w organizmie ludzkim jest okolo dziesieciokrot-
nie wyzsza od liczby komoérek cztowieka - tak
wiec nasz uklad odporno$ciowy w sposéb natu-
ralny kontaktuje si¢ z ogromna liczba réznych
obcych antygendw.

5. ,,ie ma qwarancyi, ze szczepionka
Jest w100 procentach bezpieczna
¢ nie wywota uczulenia.”

Zadna szczepionka nie jest pozbawiona
dziatan niepozadanych. Ryzyko zwiazane
z chorobami zakaznymi jest jednak wielokrotnie

wyzsze niz ryzyko niepozadanych odczynéw
poszczepiennych. Goraczke, zaczerwienienie,
wysypke, bol w miejscu wklucia stawiamy na
szali z zapaleniem moézgu i opon mézgowo-rdze-
niowych, ktore moze by¢ powiktaniem §winki
czy tez porazeniem nerwdéw podniebiennych,
zapaleniem miesnia sercowego, zmianach w ner-
kach, nadnerczach, watrobie i mieéniach po blo-
nicy. Co wiecej, wedlug Paiistwowego Zakladu
Higieny czesto$¢ wystepowania niepozadanych
odczyndéw poszczepiennych wynosi 1 przypadek
na 10 000 szczepien.

6. ,, Substancje pomocnicze zawarte
w .;zcze/w’onééc/r wystepujy w steZeniach,
ktore wywierajy szkodliwy wplyw na zorowre.”
Sklad ilosciowy i jako$ciowy szczepionek jest
jawny i mozna go sprawdzi¢ w ulotce lub na stro-
nie Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrob6éw Medycznych i Produktéw Biobojczych
(www.urpl.gov.pl). Faktem jest, ze niektore
szczepionki zawieraja niewielkie iloéci polimyk-
syn lub neomycyny - nie nalezy ich stosowa¢
u 0s6b uczulonych na te leki. W przypadku osob
z nadwrazliwo$cig na biatko jaja kurzego nie
nalezy podawac szczepionki przeciwko grypie.

Wiele emocji wsrod rodzicéw budzi obecno$é
w niektorych szczepionkach pochodnej rteci
- tiomersalu. Dyskusje wokdt tiomersalu przy-
braly na sile po publikacji wynikéw badan bry-
tyjskiego lekarza, Andrew Wakefielda. Artykut
wskazywat na bezposéredni zwigzek miedzy po-
daniem dwunastu dzieciom szczepionki MMR
(przeciw odrze, $§wince i rézyczce) a autyzmem,
regresem w rozwoju i innymi zaburzeniami
neurologicznymi. Artykul okazal sie nierze-
telny naukowo, autor publikacji stracit prawo
wykonywania zawodu za ztamanie zasad etyki
zawodowej. Badania naukowe przeprowadzone
juz w 2002 i 2003 r. wskazaly na catkowity brak
zwigzku pomiedzy szczepionkami i autyzmem,
podobne wnioski wynikaty z pézniejszych publi-
kacji w czasopismach medycznych. Pochodzaca
z tiomersalu etylortec jest usuwana z organizmu
dziecka w ciagu 4 do 9 dni. W przeciwienstwie
do metylorteci nie ulega ona kumulacji i nie
powoduje zaburzen neurologicznych.

dr n. farm. Paulina Mgczka
farmakolog

ZALETY ZABIEGOW W KOMORZE HIPERBARYCZME):
* dotleniajg mézg i inne tkanki
* spowalniajg starzenie
* przyspieszaja regeneracje, poprawiajq sen
= redukujg stany zapalne i stres
* zmniejszajg obciazenia wirusowe,

THYMOS

tel. 793 765 042

www.komorahiperbaryczna.radom.pl

grzybicze | bakteriologiczne

MEDYK




PRZYCHODNIA

CENTRUM

MZOZ sp. 2 0.0. Z0Z

Medycyna rodzinna bezptatnie
w ramach umowy z NFZ.

Komercyjnie — porady w zakresie
neurologii, ortopedii
i traumatologii oraz kardiologii
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.

-

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Ewa Burchard
Specjalista Kardiologii

Marzena Sutecka-Mazurek
Specjalista neurologii

od poniedziatku do pigtku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 32 93 52

suplementy, odzywki,
inne produkty apteczne,
eko-zywnosc
Radom Pawilony Rosa

ul. Witolda 7 (przy Biedronce)
tel. 692 551 561

GASTROENTEROLOG

- wrzodziejgce zapalenie jelita grubego

- choroba Lesniowskiego-Crohna
- wizyty konsultacyjne

Algi morskie
Zamiast ttuszczu

Zel wytworzony z alg morskich zamiast
tluszczu? Nad takim rozwigzaniem pracuja na-
ukowcy, ktérzy chca zmniejszy¢ kalorycznoéé
produktéw spozywczych. Zamiennik ttuszczu
w smaku ma przypomina¢ ten prawdziwy.
W pierwszej kolejno$ci bedzie stosowany np.
w margarynie — donosi internetowe wydanie
dziennika ,,Rzeczpospolita”

85% produktéw konsumowanych w krajach
rozwinigtych to artykuly przetworzone zawie-
rajace zbyt duze ilosci cukru, tluszczu i soli.
Przyczyniaja si¢ one do dramatycznego wzrostu
liczby 0s6b otylych, ktéra na przestrzeni ostat-
nich dwudziestu lat na §wiecie podwoila sig.

Poniewaz obecnie tak duzo mowi sig¢ o die-
tach, zdrowym stylu zycia, to wielu z nas pré-
buje stosowac sig do restrykcyjnych reziméw
kalorycznych. Na rynku mamy duzo produktow
o0 obnizonej zawartosci tuszczu. Jednak oka-
zuje sig, ze kiedy odejmujemy z nich ttuszcz, to
znika m.in. ta kremowa konsystencja, ktérg on
zapewnia. Dobrym przyktadem moze byc jogurt
petnotlusty, ktory ma charakterystyczny posmak
i konsystencje. Jednak jego wersja z mniejszg
iloscig ttuszczu i kalorii cieszy sig duzo mniejszg
popularnoscig m.in. dlatego, ze jest wodnista
i nie smakuje tak samo — méwi PAP dr Izabela
Gladkowska-Balewicz z brytyjskich University of
Leicester i University of Birmingham.

Poniewaz wiele niskokalorycznych produktéow
nam nie smakuje, to mimo najszczerszych checi
wytrwania na diecie, szybko si¢ zniechgcamy
i w efekcie nie chcemy ich jes¢. Smak jest bo-
wiem najwazniejszym czynnikiem, ktéry decy-
duje o naszych zywieniowych wyborach. Zespét,
w ktérym pracuje dr Gladkowska-Balewicz,
tluszcz zawarty w produktach spozywczych
chce wigc zastapic zelem, ale takiej postaci, ktora
nada smak i charakterystyczna teksture thuszczu.
Taki zelowy ,,tluszcz” pozwolilby na prawdziwa
oszczgdnos¢ kalorii. Jego kalorycznoé¢ zblizona
bytaby do zera, podczas gdy prawdziwy tluszcz
dostarcza nam okoto 9 kcal na 1 gram produktu.

W pierwszej kolejno$ci naukowcy chcg za-
stapi¢ tluszcz w produktach potplynnych, czyli
o konsystencji margaryny czy majonezu.
W przyszios$ci w tym nowym zastgpujacym
tluszcz zelu mozna byloby ,,zamkna¢” réwniez
witaminy lub inne skladniki odzywcze, aby nie
tylko zredukowa¢ kaloryczno$¢ produktow, ale
takze nada¢ im wigkszg warto$¢ odzywecza.

zrédto: Rp.pl

CENTRUM

+ BERNARDYNSKA
Radom,
ul. Bernardynska 3A
tel. 48 386 95 00
511 511 234

SPZIOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

‘GF%UF’A\

=N E OO =

AIRIS Vento

HITACHI
[Eeret

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grojec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dia:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

pacjentow z nadwagq

pacjentdw bez logicznego kontaktu
bezpieczny dia pacjentow z obecnosciq
w oranizmie czesci metalowych

np. smplamiow srtopedycanych, stamatologsoanych. Ep

- kY
Fguper

=eny,; badanie ,od reki”
‘\\'&y‘)

MEDYK




i mtodziezy

Chirurgia dzieci
Traumatologia wielj.u dziecie;ego

Radom, d.sw;as? & 'wtorek, piatek 16,00-17.00
kom. 601 969 786

C NZOZ ~

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
porady w zakresie chirurgii ogalnej | naczyniowej
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

peradnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337,

PORADY W ZAKRESIE: czynne
- chirurgii dziecigcej wtorek
w tym urazowej 16%-18%

- urologii dzieciecej
(drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnego)

rejestracja 4838690 60
Radom, ul. Osiedlowa 9

W Przychodni Medjana
pon.od 18.15, tel. 510 098 225

K L I N I K A
EUROMED
dr n. med.

Grzegorz SzczeSniak

specjalista chirurgii
opdlnej i onkologicznej

kardiolog,
spedjalista choréb wewnetrznych

Magdalena Poterata
|

Czym jest arytmia i czy moze by¢ grozna dla
zdrowia i zycia? Takie pytania czgsto zadaja pa-
cjenci w gabinecie lekarskim, ktorzy skarzg si¢
na uczucie kolatania serca, szarpniecia w oko-
licy serca, przelewanie sie czego$ za mostkiem,
uczucie przerwy w pracy serca lub dlawienia
w klatce piersiowej z towarzyszacym ostabnie-
niem, czasem zaslabnie;ciem, a nawet utrata
przytomnosci. Niekiedy arytmia bywa ,niema”
- nie daje objawéw, pacjent nie ma poczucia
choroby, wykrywana jest przy okazji np. podczas
rutynowego badania EKG lub badania Holter
EKG. Pierwszym objawem arytmii bywa nagte
zatrzymanie krazenia wymagajace defibrylacji.
Serce pracuje, bijac z czestotliwoscia 60-80 ude-
rzen na minute. W nocy czestotliwo$¢ rytmu ser-
ca zmniejsza si¢ do 60-40/min. Gdy pracujemy
fizycznie lub zdenerwujemy sie, serce przyspie-
sza do 90-120 uderzen na minute. U os6b upra-
wiajacych sport serce moze pracowaé wolniej
z czestoscig 40-50 razy na minute (podczas spo-
czynku) i jest to prawidlowe. Forsowny wysitek
moze doprowadzi¢ do przyspieszenia rytmu
serca nawet do 170-180 uderzen. Bywa jednak,
ze serce przyspiesza lub zwalnia bez widocznych
powoddéw. Wtedy méwimy o arytmii serca. Nie
jest ona chorobg sama w sobie, ale objawem
réznych schorzen serca albo ogélnoustrojowych.

Moze by¢ napadowa (pojawia sie okresowo)
lub diugotrwala (utrzymujaca si¢ przez dlugi
czas). W praktyce wyrodznia si¢ rytmy wolne

Gabinet chirureii ogélnej

tzw. bradyarytmie oraz szybkie tachyarytmie,
ale wérdd tych drugich nieprawidlowe rytmy
nadkomorowe i komorowe. W zaleznosci od
wspolistniejacego uszkodzenia migsnia serco-
wego arytmie moga mie¢ charakter fagodny lub
stanowi¢ powazne zagrozenie dla Zycia. Aby
wlaéciwie postepowac i leczy¢ nalezy przede
wszystkim ustali¢ rodzaj arytmii i mechanizm
jej powstawania, chorobe ktéra wywoluje
arytmig, objawy arytmii, a takze ryzyko naglej
$mierci sercowej w przypadku arytmii u kazdego
chorego indywidualnie. Wiadomo, ze arytmia
u pacjentow po zawale, z wada zastawkows, po
zapaleniu miesnia serca, ktére wywotlato upo-
$ledzenie kurczliwosci niesie ze soba powazniej-
sze konsekwencje, niz zaburzenia rytmu serca
u pacjenta bez tych schorzen.

Do nadkomorowych zaburzen rytmu serca
zaliczamy czgstoskurcze, trzepotanie i migotanie
przedsionkéw. Pojedyncze pobudzenia nadko-
morowe u 0s6b mlodych, zdrowych pojawiaja sie
rzadko (zwykle ponizej 100-200/d), z wyjatkiem
0s0b aktywnie uprawiajacych sport, narazonych
na przewlekly stres, uzywki, czy zmeczenie. Ilo§¢
pobudzen dodatkowych wzrasta z wiekiem,
a takze w sytuacji gdy istnieja choroby wspot-
istniejace predysponujace jak nadczynnos¢ tar-
czycy. Czestoskurcze nadkomorowe wystepuja
u 0,2-0,35% populacji, migotanie przedsionkéw
u 1%, a trzepotanie przedsionkow rzadziej bo
u okolo 0,09% populacji. Wéréd arytmii ko-
morowych réwniez wyrézniamy pobudzenia
pojedyncze, czgstoskurcze, trzepotanie i mi-
gotanie komor, i te wigzg si¢ z groznymi dla
zycia konsekwencjami, poniewaz stanowia one
mechanizm, w ktérym najczesciej, bo w 80%
przypadkoéw, dochodzi do nagtego zatrzymania

1 onkologicznej

* biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsje

« porady chirurgiczne = krétkie

§roda, piatek 15.30-17.30

biegi * opieka pooperacyjna

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)
tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392

www.euromed.radom.pl




krazenia. Wspélistniejaca choroba serca takze
w tej grupie pacjentéw nasila ryzyko arytmii.
U os6b mlodych, zdrowych wystepowanie do
200 pojedynczych pobudzen komorowych, nie
ma znaczenia rokowniczego, natomiast u oséb
po zawale serca juz 10 dodatkowych pobudzen
komorowych w ciagu godziny wigze si¢ z pod-
wyzszonym ryzykiem.

Ryzyko wystapienia arytmii zwicksza niewy-
dolno$¢ serca, choroby tarczycy, ptuc, nerek,
zaburzenia elektrolitowe, stany zapalne. Arytmia
moze by¢ wiec objawem nie tyko choroby serca,
ale tez innych narzadéw.

Wazne jest udokumentowanie arytmii zapi-
sem EKG. Niestety w przypadku napadowych
zaburzen rytmu serca, konieczne bywa wykona-
nie 24-godzinnego lub diuzszego monitorowana
zapisu EKG badaniem HOLTER EKG (niewielki
rejestrator, ktory pacjent nosi ze sobg, by zapisacé
arytmi¢ mogaca wystapi¢ np. podczas snu). Ba-
danie echokardiograficzne, inaczej USG serca,
pozwala ujawni¢ ewentualng chorobe organicz-
ng serca, jak uszkodzenie pozawalowe, wady
zastawkowe, ktore wigza sie z gorszym rokowa-
niem. Jedli zaburzenia rytmu wystepuja podczas
wysitku zaleca si¢ wykonanie testu wysitkowego,

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy
Mocne kosci

a jesli zaburzenia rytmu wystepuja ze wspolist-
niejaca choroba wienicowa takze koronarogar-
fie. U os6b z zaburzeniami rytmu serca trzeba
okresowo sprawdza¢ poziom elektrolitow,
a zwlaszcza potasu i magnezu, gdyz przy jego
zachwianiu moga wystapi¢ grozne zaburzenia.
Gdy arytmia zostanie juz rozpoznana mozna
wlaczy¢ leczenie. I tu takze istniejg roznice
w zakresie farmakoterapii jak i leczenia inwazyj-
nego zaleznie od typu arytmii. Jedni wymagaja
kardiowersji elektrycznej, leczenia zabiegowego
choroby niedokrwiennej serca, operacji zasta-
wek serca, ablacji, wszczepienia stymulatora
badz kardiowertera. Bardzo wazna jest takze
zmiana stylu zycia. Nalezy prawidlowo sie od-
zywiag, o ile to mozliwe utrzymywacd wage ciata
w prawidlowych granicach. Bezwzglednie na-
lezy zaprzestaé palenia papieroséw czy fajki.
Dotyczy to réwniez cztonkéw rodziny. Nalezy
leczy¢ wspélistniejace choroby takie jak: cukrzy-
ca, nadci$nienie tetnicze, podwyzszony chole-
sterol i inne. Nie wolno wiec bagatelizowa¢ obja-
wow arytmii, poniewaz mogg one prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji, nawet zagrazajacych
zyciu jak niewydolno$¢ serca, udar mozgu, czy
nagty zgon sercowy.

& od 15.00 do 17.00
= Radom, ul. Zeromskiego 92
I tel. 48 3621225

jalista choréb ptuc

pulmonolog

Przyjmuje Badom,

wEon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A

e yiod 8:00 1| 48 386 95 00
BERNARDYNSKA 511 511 234

FUSION 24

Oferujemy: opracowanie, wdroZenie
dokumentacji zgodnych z ustawami
oraz audyt i szkolenia w zakresie:

1. Polityki Bezpieczenstwa Informacji
2. Polityki antykorupcyjnej

3. Przejecie funkcji ABI-ego

produkt dostepny
w najlepszych aptekach




Jak wzmocnic organizm zima?

Zima 1o trudny okres dla naszego uktadu immunologicznego. O tej porze
roku jestesmy szczegdlnie narazeni na zmiany temperatur i kontakt

z wirusami, a kratki dzienh ma niekorzystny wptyw na nasz nastroj. Diatego
sprobujmy zrobi¢ wszystko, aby udato sie nam przetrwac ten zimowy czas.

Zacznijmy od kwestii podstawowych - odpo-
czynek, prawidiowa dieta, odpowiednia ilosci snu,
ruch, musimy zadba¢ o wszystkie wymienione
elementy, aby méc cieszy¢ sie dobrym zdrowiem.
Dlatego mimo, iz na dworze temperatura oscy-
luje blisko zera stopni Celsjusza, nie rezygnujmy
z aktywnosci na $wiezym powietrzu. Nawet dla
laika nie jest tajemnica, ze spacery hartuja nas
i jednoczesnie - co zimg zwlaszcza jest bardzo
istotne — zapobiegaja przybieraniu na wadze,
ktéra nie korzystnie wptywa na nasze zdrowie.
Dla poprawy kondycji i dobrego samopoczucia,
oraz dla odreagowania codziennego stresu, warto
réwniez skorzystaé z oferty sitowni, basenu lub
zajed fitness.

Koniecznie pamigtajmy o prawidlowej diecie,
ktora szczegdlnie zimg powinna by¢ urozmaico-
na. Nie warto stosowac¢ tzw. diet eliminacyjnych,
gdyz nasz organizm jest w tym okresie bardziej
narazony na obnizenie odpornosci. Odzywiajmy
si¢ regularnie, nie rezygnujmy z owocow i warzyw,
a o ile to mozliwe pijmy $§wiezo wyciskane soki
- s one najlepszym zrédlem witamin i blonni-
ka. Migso i nabial to niezastgpione zrodlo zelaza
i wapnia, za$§ ryby sa szczegélnie bogate
w witamine D3. Wskazane jest, aby zima

uzupelnia¢ niedobor tej witaminy nie tylko dieta,
ale réwniez przy pomocy preparatéw dostepnych
w aptekach. Dotyczy to zwlaszcza 0s6b starszych
i otytych. Odpowiednie dostarczanie organizmo-
wi witaminy D3 chroni przed obnizeniem nastro-
ju, ostabieniem zdolnosci kojarzenia, a wedlug
wielu badan codzienna suplementacja zmniejsza
podatno$¢ na infekcje o okoto 50 procent.

Niebagatelng sprawg sa takze racjonalny wy-
poczynek i zdrowy sen. Zadbajmy o wietrzenie
sypialni przed snem, pozostawmy uchylone okno
(jesli temperatura na zewnatrz nie jest zbyt niska),
zmniejszmy moc kaloryfera i stosujmy nawilzacze
powietrza. Przed snem warto zrelaksowac sig, na
przyktad czytajac ksiazke, czy stuchajac ulubionej
muzyki. Wazna kwestig jest tez... uémiech mimo
ze za oknem zimno i ponuro nastrdjmy si¢ pozy-
tywnie na zime. Dobre samopoczucie, na pewno
pozwoli nam szybciej walczy¢ z infekcja, jezeli
zajdzie taka potrzeba.

Bardzo wazne s3 szczepienia przeciw grypie
szczeg6lnie, wtedy gdy czesto przebywamy
w duzych skupiskach ludzi, badz leczymy sie prze-
wlekle. Szczepionka pomoze znaczaco zmniejszy¢
ryzyko zachorowania, a w razie choroby zatagodzi
jej przebieg. Nalezy mie¢ na uwadze, ze koszt

ey
/M

lek. med. Kinga Gruszecka-Kepa
zaprasza na wizyty

od poniedziatku do pigtku w POZ IV
przy ul. Osiedlowej 9 (wejscie A).

Zesp6t Lekarzy Rodzinnych Polmedic
POZ | ul. Domagalskiego 7

POZ Il ul. Okulickiego 74

POZ Ill ulToruriska 1

POZ IV ul. Osiedlowa 9

Infolinia T: 48 386 90 60
Rejestracja on-line
www.polmedic.com.pl

szczepienia przeciw grypie jest znacznie mniejszy,
niz koszt lekéw przeciw jej objawom.

Starania poplacajg. Silny organizm bedzie
gotowy do walki z wirusami, a bariera ochronna
przyda sie jak w zadnym innym okresie. Zycze
duzo u$miechu i pozytywnej energii na zime!

lek. med. Kinga Gruszecka-Kepa
Specjalista Medycyny Rodzinnej

Pakiety opieki medycznej

m dla os6b indywidualnych lub firm

B nielimitowany i szybki dostep do lekarzy specjalistow
bez skierowania w ciagu 10 dni roboczych

m rehabilitacja do 3 razy w roku

m szeroki wachlarz badan diagnostycznych,
w tym tomografia | rezonans magnetyczny
= cena juz od 29 zt/m-c

polmedic =

1691161 268

www.polmedic.com.pl
www.facebook.com/Polmedic

OFERTA

« konsultacje » EKG « ECHO serca

* Holter EKG 24 godz - 7 dni

* Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGIGZNA

Radom, ul. Gtéwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

& 506 490 055 www.kardiologradom.com

Magdalena Poterata

Kardiclog, Specjalista chordb wewnetrznych

MEDYK




Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

* diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekg;ji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentéw 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektére badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna

pracowniaanaliz
lekarskich

migr Krystyna Bakdys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK




polmedic == Rezonans magnetyczny
Tomografia komputerowa

| cennik badan

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA H REZONANS MAGNETYCZNY H

Angio TK aorty brzusznej z kontrastem 420 MR mézgu z dyfuzjg bez kontrastu 340
Angio TK aorty piersiowej z kontrastem 420 MR angio glowy bez kontrastu 370
Angio TK korficzyn dolnych z kontrastem 520 MR mézgu z dyfuzjg + angio glowy 550
Angio TK tetnic nerkowych z kontrastem 520 MR kregostupa szyjnego 350
Angio TK tetnic ptucnych z kontrastem 520 MR kregostupa piersiowego 350
Angio TK tetnic szyjnych z kontrastem 510 MR kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego 350
Angio TK tetnic sraddczaszkowych z kontrastem 510 MR dwoch odcinkow kregostupa 640
TK Brzucha bez kontrastu 280 MR stawu kolanowego 450
TK Brzucha bez i z kontrastem 390 Srodek kontrastowy 160
TK Brzucha z kontrastem - badanie wielofazowe 450 MR gruczotdw piersiowych z kontrastem 650
TK-Brzucha z miednicg malg bez i z kontrastem 600 MR przysadki mézgowe] z kontrastem 530
(wielofazowe)
I: 2::? ::i :2 ::':::: i z kontrastem igg Ceniim thagnostycrie Polmdic
i ;
TK I(Iatkiypiersiuwej bez kontrastu 270 ul AleksanerW{cza > R?dm.“ ;
TK Klatki plersiowe) HRCT 0 (w budynku Szpitala - Jézeféw, | pietro)
TK Klatki piersiowej bez kontrastu i z kontrastem 350 .
TK Kosci miednicy bez kontrastu 240 Infolinia 48 386 90 60
TK Kosci miednicy bez i z kontrastem 360
TK Kosci skraniowych bez kantrastu 220 Nasze placowki
TK Koéci skroniowych bez kontrastu i z kontrastem 300  Domagalskiego 7 | Osiedlowa g | Toruriska 1
TK Kregostupa lediwiowego bez kontrastu 240  Okulickiego 74176 | 1905 Roku 20
TK Kregostupa lediwiowego bez i z kontrastem 360
TK Kregostupa piersiowego bez kontrastu 240
TK Kregostupa piersiowego bez i z kontrastem 360
TK Kregostupa szyjnego bez kontrastu 240
TK Kregostupa szyjnego bez i z kontrastem 360
TK Miednicy matej bez kontrastu 220
TK Miednicy mate] bez i z kontrastem 330
TK Oczodolu bez kontrastu 220
TK Oczodolu bez i z kontrastem 300
TK Szyi bez kontrastu 220
TK Szyi bez i z kontrastem 350
TK Twarzoczaszki bez kontrastu 220
TK Twarzoczaszki bez i z kontrastem 300
TK Uktadu kostno-stawowego bez kontrastu 280
TK Uktadu kostno-stawowego bez i z kontrastem 360
TK Zatok bez kontrastu 220

TK Zatok bez i z kontrastem 300




