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Szynkarczuk Tomasz —

Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA — Armed Ort —
Wypyski Andrzej — Mikirad —
Medistar —
Gamed — Multimed —
Krajewski Adam — Kedzior-Biedrzycka lwona — Reha-complex —
Gamed — Nazimek Marta — Stymat —

tukasik Ewa ¢ MEDICON —
Rojewski Robert —
Barytka Krzysztof —

Wypyski Andrzej — Agamed —
Centrum Bernardyrnska —
Kupis Zbigniew — ChtodnaMed - Gamed —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — EndoCard — Lab Medic —
Rojewski Robert — Epmed - Medica -
Terpitowski Tomasz — Gamed —
Gravmed — Euromed —
Koziet Robert — Medicon —
Kupis Zbigniew — MedJana - Sanus —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Nel-Med -
Rojewski Robert — Polmedic — Kupis Zbigniew —
Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED — Przychodnia Centrum — MedJana —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Terpitowski — Rojewski Robert —
Terpitowski Tomasz — Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Wieczorek Janusz ¢« MEDJANA — Wegrzycka Barbara — Terpitowski —
Wrzosek Grzegorz « ENDOCARD —
Gamed — Jurkiewicz Grzegorz —
Banaczek Zbigniew — Karczewski Andrzej — Kowal Elzbieta « NOVA MEDIC —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Ostrach Dorota —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental — Szczeciriska Ewa — Helios —
Rojewski Robert —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Helios — Grupa Medical —
Polmedic -
Gamed — Agamed —
Krajewski Adam — Aurumdent — Helios —
Sikora Matgorzata — Dent Artis — Polmedic —
Gamed —
Jaskiewicz Anna ¢ EPMED — Implant dentist — Centrum Medycyny Kobiet —
Nazimek Marta — Kaniewscy — Drozdzikowski Wiestaw —
Kempa Urszula — Luxdent — Epmed —
M-dent — Euromed —
Gamed — Medap - Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Kempa Urszula — PT Dental — Medicon —
Szwedental - MedJana —
Drozdzikowski Wiestaw — Rojewski Robert —
Gamed — Alter Andrzej —
Barytka Krzysztof —
Achremczyk Matgorzata — Broda-Orliriska Joanna —
Banaczek Zbigniew — Gamed —
Gamed — Molga Radostaw — Agencja Bezpieczenstwa Informacji —
Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — Apt-eco —
Kielski Piotr ¢ EPMED — Diacom —
Nita Zygmunt — Leczenie uzaleznien —
Penza Grzegorz — Moja recepcja —
Swiechowski Witold — Neuropatia —
Szczes$niak-Sikora Dobrostawa — Medica — Przychodnia Weterynaryjna RCMZ —
Thymos, komora hiperbaryczna —
Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. — Gamed — Szkota rodzenia —
Gamed — PMR —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. - TE Gazeta promowana przez:
Fizjomedica — -
Bak-Chojnacka Anna — Janiszewski Bartosz — * hurtownie farmaceutyczng PORFARM
Gamed — Natur House —
Kedzior-Biedrzycka Iwona — Skalska Nina —
Ordyk-Rusek Patrycja — (LN IFTR
Poterata Magdalena — Chrobrego — CH P\‘ INOMETR
Swigon Pawet — FizjoExpert — ZEGARKI
Wrzosek Bozena * ENDOCARD — Fizjomedica —
Reha-complex — f .
)= MedJana — paski, bransolety, baterie
Kielska Ewa ® EPMED — . (do glukometréw, termometréow,
Grabowscy — 5 A &t
Kupis Zbigniew — Likowska Dizbieta — aparatéw stuchowych i ciSnieniomierzy)
Mieszkowski Mariusz — Likowski Adam —
Gamed — Chrobrego —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Dom Pod Ztotym Debem — "
Pytel Anna ¢ AGAMED — Reha-complex — H J HU
Vic-Med -
Borysowicz Andrzej —
Chojnacka Marina — Dom Pod Ztotym Debem —
Dudziriska Ewa — Chrobrego — Wydawca nie ponosi
Frynas Katarzyna — Vic-Med — odpowiedzialnodci
Gamed — i
Jurkiewicz Grzegorz — Lapro dentis — ERDSIC TN HOREI00,
Kosowski Jarostaw — i il
Kowal Elibieta » NOVA MEDIC Gamed — redaktor naczelny: Michal Jonski
Nadgrodkiewicz Krzysztof — Janiszewski Bartosz — Wydawca: FHU Mi-Mo
Olczyk Ziemowit — Kotataj Agnieszka — akiad: mpl
Rogoziriska Agnieszka — Skupinska-Fila Dominika — Nk 10 DR0 Sgreim iRy
Gamed — Chrobrego —
Likowska Elzbieta — FizjoExpert —
Nazimek Waldemar — Fizjomedica — 5 3 3 2 5 1 9 68
Szponar Bogustaw — Kelles Krauza —
MedJana —
Kara$ Marek ¢ MEDICON — Reha-complex — medvk@gazeﬂmedvk,pl
Kazubinski Hubert — Vic-Med -
Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA —
Sekuta Jan ¢ SANUS — Garlacz-Janicka Elzbieta —

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.
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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1
od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezplatne ustugl medyczne w ramach NI oraz komercyjnie od 7.00 do 18.00

@ Medycyna rodzinna Q Infolinia
. ._gs 48 367 1510

: Poradnie specjalistyczne 790 602 603
Medycyna pracy 48 366 81 51
Poradnie spegalistyezne

& USG - USG Doppler szyi = USG Doppler koficzyn dolnych dr n. med. A. Kuklinski
Echo serca (dla dorostych i dzieci) » Holter EKG (dla dorostych i dzieci),
Holter cisnieniowy * Testy Wysitkowe * RTG cyfrowe

@ Leczenie szpitalne krétkie terminy

- zespddt chirurgii jednego dnia w zakresach: Zabiegi usuniecia zaémy
= chirurgia ogdlna i naczyniowa ) .
+ chirurgia plastyczna (komercja) Proponujemy soczewki
» ginekologia ) wewnatrzgatkowe firmy Alcon.
:Eg:ggggamg'a Operacje wykonuje dr Kiciak Zbigniew
» proktologia w M525 w Radomiu.
Nowe ustugi konkurencyjne ceny
« KARDIOLOG Zapisy w gabinecie nr 20, | pietro
« KARDIOLOG DZIECIECY kom. 790 610 790 lub (48) 367 15 16
@ ENDOKRYNOLOG od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 - 16.00
& NEUROLOG

N : email: ewelinawojtowicz@medicon.com.pl
@ NEUROCHIRURGIA konsultacje profesorskie www.medicon.com.pl

@ CHIRURGIA NACZYNIOWA

CENTRUM

BERNARDYNSKA

SzybKi dostep do lekarzy kom.

NOWI SPECJALISCI tel.

« dr n. hum. Dziwanska Kinga - PSYCHOLOG KLINICZNY LS
* lek. spec. Jodtowski Jacek — CHIRURG OGOLNY / CHIRURG ONKOLOG w godz. 8.00-20.00
* lek. spec. Kasprzak tukasz - ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
* dr n. med. Koncewicz Renata - NEUROLOG DZIECIECY / NEUROLOG
* mgr Krawczynska Ewa — SEKSUOLOG / PSYCHOLOG
* lek. spec. Pisarska-Mazurkiewicz Katarzyna — GINEKOLOG | POLOZNIK
* lek. spec. Paz Janusz - KARDIOLOG
* mgr Rutka lwona — PSYCHOLOG / TERAPEUTA SIMONTONOWSKI / TERAPIA 0sOB
ONKOLOGICZNIE | PRZEWLEKLE CHORYCH
¢ lek. spec. Stefaniuk Piotr - GASTROENTEROLOG
* lek. spec. Wegrzycka Barbara - PULMONOLOG / CHOROBY PLUC
¢ lek. spec. Skwarzynski Adam — CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
¢ lek. spec. Swiechowski Witold — GINEKOLOG | POtOZNIK

POZOSTALI SPECJALISCI

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG + CHIRURG NACZYNIOWY

+ DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG
DZIECIECY + GASTROENTEROLOG + GINEKOLOG I POtOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY + NEFROLOG

+ NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG + NEUROLOG DZIECIECY + ORTOPEDA |
TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA
+ SYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG + PULMONOLOG + REUMATOLO




Markery nowotworowe

Mianem markeréw nowotworowych okresla sie
substancje, ktorych obecnosé¢ albo ich zwigkszo-
ne stezenie w organizmie wigze si¢ z rozwojem
nowotworu. Sg to zaréwno substancje nieobecne
u zdrowych ludzi, jak i zwiazki wystepujace w pra-
widlowych warunkach, ale w znacznie mniejszych
stezeniach.

Dodatkowo obecnos$¢ guza nowotworowego
moze powodowa¢ zaburzenia i zmiany w wyni-
kach rutynowych badan laboratoryjnych. Mar-
kery nowotworowe mozna wykrywa¢ we krwi,
moczu lub tkankach pochodzacych od chorego na
nowotwor. Istnieje wiele substancji, ktére mozna

okregli¢ takg nazwa, jednak tylko nieliczne z nich
sa wykorzystywane w codziennej praktyce lekar-
skiej. Maja one pomocnicze znaczenie w procesie
rozpoznawania choroby, ich stezenie ocenia sig
w badaniach przesiewowych, stuza do oceny
stopnia zaawansowania nowotworu, skutecznosci
zastosowanego leczenia i monitorowania stanu
zdrowia chorego oraz do wykrywania przerzutéw.

Trzeba jednocze$nie pamigtad, ze nie wszystkie
zwigzki, ktoére wykorzystuje sie w onkologii do
wymienionych celow, pojawiaja si¢ w organizmie
jedynie w przebiegu choréb nowotworowych.
Niektore z nich stwierdza si¢ takze (aczkolwiek

w mniejszych st¢zeniach) w przebiegu innych
choréb, niezwigzanych z rozwojem guzéw ztosli-
wych (np. antygen rakowo-plodowy [CEA] lub
swoisty antygen sterczowy [PSA]). Stany zapalne
w obrebie gruczolu prostaty powoduja przejscio-
we zwiekszenie stezenia markera PSA, stanom
zapalnym pluc towarzyszy nieznamienny wzrost
CEA a podczas krwawienia miesiagczkowego
u kobiet przejsciowo wzrasta marker CA 125.

Rozpoznanie choroby nowotworowej to proces
zfozony opierajacy si¢ na analizie wielu parame-
trow krwi ale przede wszystkim szczegdtowej
diagnostyce obrazowe;j.

SCHEMAT MARKEROW

NSE, CEA, p/ciata onkoneronalne

PRZYSADKA

Prolactin, GH

PLUCA

SCLC: NSE, CYFRA 21-1
MNSCLC: SCC, CYFRA 21-1, CEA

WATROBA
AFP, CEA, CA 19-9

WOREK ZOLCIOWY
CA 19-9, CEA

NADNERCZA

Chromogranina

NERKI
CEA, NSE

JELITO
CEA, CA 19-9

PECHERZ
CYFRA 21-1, CEA, BTA

PROSTATA

Total PSA, Free PSA

JADRA
AFP, hCG+ 8

PRZERZUTY DO KOSCI

Osteocalcin

SKORA CZERNIAK

UNG (Ucho, Nos, Gardto)
SCC, CYFRA 21-1, CEA

TARCZYCA

MTC: Kalcytonina, CEA
DTC: Tyreoglobulina, CEA

SCC, CYFRA 21-1, CEA

PIERSI
CA 15-3, CEA

ZOLADEK
CEA,CA 19-9, CA 72-4

TRZUSTKA
CA 19-9, CEA, Chromogranina

Nowotwory neuroendokrynne

‘ Chromogranina, NSE

JAINIK
CA 125 I, CEA, HE4, ROMA

MACICA

SCC, hCG+ 3, CYFRA 21-1

SZYJKA MACICY

SCC, CYFRA 21-1, CEA

POCHWA

5-100

Badania markeréw dostepne w laboratorium Medica Stowackiego 48 w Radomiu

MEDYK
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz
Nowoczesny sprzet
Wyniki on-line

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00

e»~Rer




SPZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

fTguper:
any
\o=ny)

S R = =

AIRIS Vento

HITACHI
g 1

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grojec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

pacjentow z klaustrofobig

dzieci

pacientow z nadwagaq

pacjentdw bez logicznegeo kontaktu
bezpieczny dia pacjentow z obecnosciq
w oranizmie czesci metalowych

np. mplamiow srtopedycanych, stamatologsornyth. g

——
badanie ,,od reki”
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seksuolog
Elzbieta Garlacz-Janicka

Jaki$ czas temu jedna z moich pacjentek,
przechodzaca przez koszmar zdrady matzenskiej
(bylo to powodem naszych spotkan i rozméw),
piekna kobieta, z niezwykla szczerocig oznaj-
mita: Jestem zta i rozczarowana, ze wczesniej nie
dotarto do mnie, iz 0 matzeristwo powinnismy sie
staraé, ze ono nie bedzie sig rozwijac ot tak, ze nic
samo nie bedzie si¢ dziato. Lekcewazylam rézne
sygnaty. Mitos¢ jakas inna si¢ zrobita, taka zwy-
czajna, seks okazjonalny i tematéw do rozméw
coraz mniej. Myslatam, ze to normalne, ze taka
jest kolej rzeczy, ze tak ma by(.

Smutne? A jakze czgsto spotykane! Pokusze
sie nawet o stwierdzenie, iz typowe, a co za tym
idzie, wpisuje sie w pewien schemat funkcjono-
wania dzisiejszych zwigzkow.

Do gabinetéw terapeutycznych, takze moje-
go, coraz czesciej przychodza pary. To bardzo
istotne, oznacza bowiem, ze ludzie przestali si¢
wstydzi¢, krepowac i obawiag, i kiedy nie czuja
si¢ ze sobg dobrze, sg nieszczesliwi w swoich
zwiazkach - szukaja pomocy. Zamiast tkwi¢
w marazmie, codziennej rutynie, mijac sie
i prawie nie zauwazac swojej obecnosci, wtacza-
ja Google i szukaja specjalistow od terapii par,
szukajg ratunku.

o

SEKSUOLOG
RADOM

80 zZwiazek,
trzeba pielec

jak kwiaty,
Nowac

Gabinet terapeutyczny jest czesto miejscem,
w ktérym po latach, matzonkowie zaczynaja
si¢ nawzajem stuchaé. Przewaznie to szczere
i otwarte rozmowy, pierwsze od bardzo dawna:
o nich samych, o ich zwigzku, o mitoéci, o seksie
— a wladciwie jego braku, o relacjach z tesciami,
o strachu jaka bedzie przyszlos¢. Stowa wazne,
bo przelomowe, o wlasnych uczuciach i potrze-
bach, oczyszczajace, bez wzajemnego oskarzania
i wpedzania w poczucie winy. Méwig o tym, co
czujg, jak bardzo jest im Zle, czego im brakuje,
czego potrzebuja, na co si¢ nie godza. Jakze od-
mienne od tych codziennych, organizacyjnych,
skupiajacych si¢ na oméwieniu, kto zawozi dzieci
na japonski, na trening i czy w weekend pojada
do dziadkéw, czy do znajomych. Prowadzone
w spokojnej atmosferze, poczuciu bezpieczen-
stwa, pod czujnym okiem i kierunkiem terapeuty.

Czesto dostrzegam zaskoczenie i zdziwienie
na twarzach moich rozméwcéow, kiedy pytam:
Jak dbacie o swojg atrakcyjnos¢ wzgledem siebie
nawzajem? Co pani/pan robi by podoba’, sie me-
zowi/zonie? Co robicie wspélnie tylko we dwoje?
I jakie odpowiedzi stysze? A co mamy robic? Nie
mamy czasu, zeby mysle¢ o sobie, pracujemy,
mamy dzieci, kredyt do splacenia, nie mamy czasu
na glupoty.

Czy i Wam, drodzy Czytelnicy bliska jest taka
odpowiedz? Jedli tak, zapewniam, Ze wczeéniej
czy pozniej Wasz zwigzek takze wypali sie,
a efektem bedzie albo rozstanie, albo frustrujace
i smutne zycie u boku kiedy$ ukochanego, a teraz
jakze ,,obcego” czlowieka.

GABINET TERAPEUTYCZNY

| Profilaktyka i terapia réznego rodzaju zaburzer
w sferze seksualnosci oraz zdrowia psychicznego.
| Terapia partnerska. Terapia po zdradzie.

| Konsultacje indywidualne oraz dla par.

| Warsztaty oraz szkolenia zwigzane

z tematykq seksualnosci cztowieka.

Elzbieta Garlacz-Janicka

U OLOAG

www.seksuologradom.pl

S E K S

Radom

ul. Zeromskiego 119 lok. 70
tel. 696 035179
kontakt@seksuologradom.pl



Pewne jest, ze milo§¢ sama si¢ sobg nie na-
karmi, namie¢tno$¢ zmienia swoje natezenie,
a szczgscia w zwigzku nie dostaje si¢ w prezencie
od losu. Nie mozna by¢ spelnionym i szczesli-
wym, jesli kazdego dnia walczymy z partnerem
o wladze i dominacje, jesli musi by¢ tylko tak,
jak my tego chcemy. Zwigzek to relacja syme-
tryczna, w ktdrej obie strony sg réwnorzednymi
partnerami, dwojgiem niezaleznych ludzi. Ludzi,
ktdrzy kiedys z jakich$ powodow zdecydowali
i$¢ przez zycie razem. Zatrzymajcie si¢ na chwile
w pedzie codziennosci i przypomnijcie sobie
jakie to byty powody. Jesli czas, ktéry spedzacie
przy komputerze, przed telewizorem, albo z ga-
zetg na kanapie zamienicie na chwile ze wspoét-
malzonkiem, nie zawiedziecie si¢. A jedli sprawy
zaszly tak daleko, Ze nie wiecie jak i od czego
zaczaé, nie bojcie sie szukaé pomocy. Przeciez
- nad czym gleboko ubolewam - nikt nas nie
uczyl jak pielegnowac relacje.

Na koniec chciatabym podkresli¢ jeszcze jed-
no. Czy wiecie, co odrdéznia zwiazki szczesliwe
od nieszczesliwych? Nie, nie to, ze te pierwsze
sg idealne, bo takie zwyczajnie nie istnieja.
W obu przypadkach partnerzy réznig si¢ od sie-
bie, majg problemy, czasami si¢ kl6ca, majg roz-
ne potrzeby. Ale ci szczesliwsi znajduja sposob,
by pozytywne mysli i emocje gérowaly nad tymi
negatywnymi. Nie popelniaja tez najwiekszych
grzechow przeciwko sobie pod postacig krytyki,
pogardy i obojetnosci.

Pamietajcie tez, ze w udanych zwigzkach
ludzie sg nie tylko szczesliwsi i rado$niejsi, ale
i zdrowsi.

suplementy, odzywki,
inne produkty apteczne,
eko-zywnosc
Radom Pawilony Rosa

ul. Witolda 7 (przy Biedronce)
tel. 692 551 561
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SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul: Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewddzki)
tel. 48 361 38 B2

ul, Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

MULTIMED

SKLEP MEDYCZINY
refundacja NFZ

poniedzialek - piatek 9.00-17.00

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lolk. 2
el /faks (48) 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowdz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

winimedistarpl

IMEDISNATUROPATIA

MATURCIPATIA, BIOTERAPIE,
HOMECFPATIA REZOMNAMNSOWA,
PASOZYTY, GRIYEY, BAKTERIE, WIRUSY
testy olergiczne, pokarmowe, lekows

na urzgdzeniv IMEDIS EXPERT

PIOTR JANAS, tel. 504328838, www.lesvolla.eu

SKLEP
MEDYCZNY

ZTM

SI mc||

Radom, ul. Giserska 4
tel. 48 365 11 88

refundacja - umowa z NFZ

Cyfrowe aparaty stuchowe
i wszelkie akcesoria

Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny

pieluchomajtki
sprzet stomijny
wiozki inwalidzkie
laski, kule, balkoniki
peruki
protezy piersi

obuwie | wkladki
ortopedyczne

materace i poduszki
przeciwodlezynowe

glukometry
cisnieniomierze
inhalatory
ssaki

serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na miejscu

bezptatne badanie stuchu
laryngolog - konsultacje

w—yprzedai bielizny
dla AMAZONEK

z kolekcji AMOEMA 2014

poniedziatek-czwartek
9.00-17.00
pigtek
9.00-16.00
sobota
9.00-13.00

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stdp na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych

MEDYK



Moj cel zyciowy

Magdalena Mroczek

Méj zyciowy cel - na ile juz ustalitam i na ile
w niego wierze? Jest to bardzo wazne, gdyz od
ustalenia do realizacji jest daleka droga. Istotne
jest, aby tez wierzy¢ w nasz cel, bo ta wiara wta-
$nie przybliza nas do jego osiagniecia a wrecz
jest nawet niezbedna! Na poczatku musze zada¢
podstawowe pytanie: jaki jest moj cel w zyciu
i czy to, co robig, o nim mysle i w niego wierze,
pozwoli mi na jego osiggnigcie? Czy w ogole si¢
zblizam do celu i kiedy tak konkretnie mam go
osiagnac? I Czy zrobie wszystko, by go osiagnac?

Zasadg juz jest, ze z reguly nie mamy ustalo-
nego celu i dlatego tez go nie osiagamy. Bo jakze
mam to zrobic jedli on nie istnieje?

Moze wydaje nam sie to teraz troche dziwne,
jednak tak wyglada rzeczywistos¢. Chcesz to
sprawdzi¢, zréb sobie eksperyment i zapytaj
rodzine, znajomych czy przyjaciol, jaki jest
ich cel w zyciu. W wiekszosci przypadkow nie
dostaniesz pozytywnej odpowiedzi lub ta odpo-
wiedz jest po prostu nie jasna. Bardzo rzadko si¢
zdarza, ze s3 ludzie z zapisanymi konkretnymi
celami, ktére realizuja od dawna - odkad o nich
ustyszeli i je zapisali. Czy znasz takich? Zapewne
niewielu. Ja znam kilku biznesmenéw, ktérzy na
drodze swojego zycia byli na warsztatach i podjeli
wyzwanie — ustalenie swojego celu zawodowego
i prywatnego.

Jezeli co$ robisz, a nie wiesz po co, to w ta-
kim razie najpierw sobie uséwiadom co to jest
iczy ma sens! Zauwazyles, ze to Ty jeste$ osoba,
ktdra nadaje sens w swoim zyciu, tak wiec dzie-
ki okresleniu wlasnego celu, sformulowaniu go
i realizowaniu dodajesz energii wlasnemu zyciu
i temu, co robisz, poniewaz juz wiesz i jestes
$wiadomy tego.

Hubert Kazubirnski
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

mn:m%mngn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatelog
prayjmuje od wtorku do pigtku

Gcn:ml%ﬁmcme!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK

Mamy swoj Wielki dzien, gdyz ustali$my swoj
Wielki cel. Cokolwiek to bedzie, to nieodzow-
ne jest by byta wiara w niego. Trzeba wierzy¢
w osiagniecie celu. Jesli jest wiara to i odwaga
w dziataniu. Wychodzi z tego niesamowita po-
trojna energia: cel, wiara, dziatanie. Dzieki ta-
kiemu myséleniu juz sam bedziesz sobie stwarzat
okazje, nowe wytyczne i kreowal nowe mysli,
poniewaz sam ustalisz mu kierunek. Cel i wiara
w niego, to Twdj naped, ktéry pomoze Ci w Two-
ich poczynaniach. Jesli chcesz rzeczywiécie cos
osiggna¢, musisz odstawi¢ na bok stary sposob
myélenia i podpowiedzi wigkszoéci ludzi, ktéry
w wigkszoéci wyglada tak: ,ja nie wiem, jak to
bedzie”, ,,po co sie¢ meczy¢, jak i tak pewnie nie
wyjdzie’, ,nikt nie wie, co jutro bedzie, wiec po
co si¢ starac’, ,wszyscy mowig, Ze sie nie da, wiec
nie ma sensu, zebym to robil” itd. Takie podej-
$cie na pewno zniecheca i zamyka pozostate
drogi i myéli. Widzimy, ze takie postepowanie
nie przynosi ustalonych efektow, jestesmy tylko
zdegustowani i zniecheceni do dalszych dziatan.

Caly pomyst takiego planowania polega na
tym, by umiejetnie zaczyna¢ od matych krokéw
(wzorujac si¢ na japonskiej metodzie Kaizen),
przechodzac do coraz wigkszych, pozwoli i§¢
do przodu i zbliza¢ sie do osiggniecia gléwnego
celu. A dzieki temu, nastawiajac sie pozytywnie,
otwieraja si¢ na nowe doswiadczenia, idziemy
codziennie do przodu, zblizajac si¢ do naszego
celu. Pracowito$¢ i updr na tym odcinku jak
najbardziej nam pomoze przezwycigzy¢ nasz
strach przed zmiang i przybliza nas do naszego
upragnionego celu.

T, moja ;
- :recepcja

mebile: +48 510 098 510
e-mail: magdalena@mojarecepcja.com.pl

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Cantrum Ladyeioy
™M EDZana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Canirum ol
™M EDIana

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
prayjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwose wizyt domowych tel. 602 226 538

(= LT i
™ E DZana

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

SPECIALISTA CHOROR DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18,15

mﬂ:m%mcngnn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

Dn!m%mm!zn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET

UROLOGICZNY

Andrzej Alter

Leczenie chordéb
uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Centrum M Zne
™M EDlana

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00



Centrum Medyczne n a
™M EDIana

ortopedia
medycyna sportowa
rehabilitacja

RADIOLOGIA

- Elibieta Nowaczek-Dziocha - lak. med. specjalista radiolog

- Janusz Wieczorek - lek. med. radiolog, chirurg

- Norbert Grel - lek. med. specjalista radiologii | diagnostyki obrazowej
KARDIOLDGIA

- Jolanta Kwieciefi — lek. med. specjalista choréb wewnegtrznych, kardiolog
- Anna Bak-Chaojnacka - lek. med. specjalista kardiolog

- Patrycja Ordyk-Rusek — lek. pediatra, specjalista kardiolog dzieciecy

- Matgorzala Kosztowniak — lek. med. specjalista chorob wewngtrznych, kardiolog
CHOROEY PIERSI

- Danuta Krajewska — lek. med. chirurg, specjalista chorgb piersi
NEUROLDGIA

- Ewa Dudzifiska — lek. med. specjalista neurolog

- Katarzyna Frynas — lek. med. specjalista neurolog

UROLOGIA

- Andrzej Alter — lek. med. specjalista uralog

ORTOPEDIA

- Hubert Kazubinski - lek. med. specjalista ortopeda-traumatolog

- bukasz Jastrzgbski - lek. med. specjalista ortopeda-traumatolog

- Zbigniew Piasta - lek. med. spacjalista ortopeda-traumatolog, medycyna sportowa

- Mirostaw Swierczek - lek. med. specjalista ortopeda-traumatolog
- Dariusz Biatoszewski — dr hab. med. spec. oropedii, rehabilitacji medycznej
CHIRURGIA NACZYNIOWA

- Zbigniew Kupis - specjalista chirurg naczyniowy-angiolog

- Adam Kuklinski — dr n. med. specjalista chirurgii naczyniowej
CHIRURGIA OGOLNA

- Aleksander Marczenko - lek. med. specjalista chirurgii ogdlngj
CHOROBY PEUC

- Elzhieta Przybytko-Jakubezyk — lek. med. internista, specjalisia pulmonolog
PSYCHIATRA

- Dorota Ostrach = lek. med. specjalista psychiatra

PSYCHOLOGIA

- Agnieszka Kotglaj — psycholog

- Danuta Wilczyriska - psycholog

MEDYCYNA SPORTOWA

- Zbigniew Piasta

CHIRURGIA | URDLOGIA DZIECIECA

- Krzysztof Barytka — lek. med. specjalista chirurg dziecigcy
OTOLARYNGOLOGIA

- Maria Matuszkiewicz-Kotas — lek. med. specjalista otolaryngolog
DERMATOLOGIA

- Jolanta Ostrowska — lek. med. specjalista dermatolog-wenerolog

Centrum Medyczne MEDJANA
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, 510 098 225

www.medjana.com [f /CentrumMedyczneMedjana

Rehabilitacja

Kinezyterapia
- rehabilitacja dla dzieci i mtodziezy
- rehabilitacja neurologiczna
- rehabilitacja pourazowa
- gimnastyka lecznicza
- gimnastyka korekcyjna dla dzieci
- terapia manualna
~Szkota niemiecka”
- Kinesiology Taping
- mobilizacje
- PNF
- masaz: klasyczny, leczniczy,
relaksacyjny, sportowy,
tkanek gtebokich, odchudzajacy,
wibracyjny (aquavibron),
drenaz limfatyczny, wodny wirowy

Fizykoterapia

- glektroterapia

- laseroterapia

- magnetoterapia

- ultradZwieki

- Swiattolecznictwo
- krioterapia

- hydroterapia

- terapuls
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pravehodnla stematalogiczng

Radom, ul. Wolnodt 8 lokal 3, tel (48) 629 5315
Prayiyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 98
wwnw mdent.radom pl

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghch przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 56 60

,ZWEDENT®
Gahinet Dentystyczno-Protetycany

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sohota w godz. 8.00-13.00
Stomatologia ogdina | zachowaweza Endodonca
Protetyka stomatologiczna, implanty, mosty
Ortodoncia, RTG

m, ul. Traug

lek. dent. Piatr Kaniewski

0 stomatologia zachowawcza
0 stomatologia dziecigca.
0 endodoncja

zapraszamy

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

MEDYK

Pacjenci zgtaszajacy si¢ dzisiaj w celu uzupel-
nienia brakujacych zebéw czesto posiadaja duza
wiedze. Opierajg si¢ o informacje z internetu,
popularnych kolorowych czasopism, czy progra-
mow telewizyjnych. Kazdy zainteresowany moze
dzisiaj bez trudu posia$¢ podstawowe informacje
z zakresu stomatologii mikroskopowej, endo-
dongji czy tez implantologii stomatologiczne;...
i sta¢ si¢ rodzinnym, a nawet $rodowiskowym
ekspertem w tej dziedzinie. Nie tylko ludzie na-
lezacy do tzw. starszego pokolenia, ale i mlodsi
jezeli uslysza spot reklamowy w telewizji, lub
wyczytaja co§ w gazecie, np. artykul sponso-
rowany, czesto uznaja to za dogmat, za cos ab-
solutnie pewnego. Tak samo dzieje si¢ réwniez
w przypadku higieny jamy ustnej. ,Przeciez
mowili o tym w telewizji”

Trzeba sobie zadaé pytanie, dlaczego w in-
ternecie, prasie, czy telewizji jest tyle réznych
informacji, o tym ktéra marka implantéw jest
najlepsza, czy ktére korony caloceramiczne s3
najlepsze. Bardzo popularne sg artykuly z za-
kresu implantologii stomatologicznej, méwiace
o tym, ktéra substancja ko$ciozastgpcza jest
godna polecenia, albo ktéry produkt bedacy
zamiennikiem kostnym jest najlepszy. W dzi-
siejszym szybko pedzacym do przodu $wiecie,
$wiecie opartym na przekazie informacji, gdzie
wszystko jest skomercjalizowane pojawiaja si¢
duze ilosci publikacji, prezentacji, czy wreszcie
programéw telewizyjnych, ktére niestety stuza
do manipulacji. W gre wchodza duze pieniadze,
wigc niestety etyka, w tym réwniez lekarska,
dobro pacjenta, a nawet zwykla ludzka przy-
zwoito$¢ czesto réwniez schodzi na dalszy plan.

Trudno sie temu dziwi¢, pieniadz jest naj-
wazniejszy. Znamy powiedzenie: pecunia non
olet. Przeciez nawet w srodowisku medycznym
zdarzaja sie manipulacje vide: stynne juz na cala
Polske ,,samozwancze ortodontki specjalizuja-
ce si¢ w Radomiu”, czy ,,radomskie higienistki
»Z dyplomem ukoniczenia szkoly zawodowe;.

Niewielu potencjalnych pacjentéw zdaje
sobie sprawe, jak gteboko przenikaja do naszej
podswiadomosci slogany, puste stwierdzenia
bez pokrycia w faktach, czy ukryta reklama.
Wszyscy znajg telewizyjnie potwierdzong sku-
tecznoé¢ gumy do zucia i spoty reklamowe,
z tym zwigzane. Ot6z nalezy przypomnie¢ Pa-
cjentom, ze zaden szanujacy sie lekarz ($wiado-
mie pisze lekarz, a nie stomatolog) nie poleca
swoim pacjentom gumy do zucia. Paradonto-
lodzy na wspomnienie gumy do zucia dostaja
gesiej skorki. Ale kto z pacjentéw nie styszal
o cudownym, ,naukowo” udowodnionym dzia-
taniu gumy do zucia? Prawda jest inna... Jedynie
osoby posiadajace prawidtowe warunki zgryzo-
we moga korzysta¢ z urokéw uzywania gumy
do zucia i to nie dtuzej niz 10 minut dziennie.
Uzywanie gumy do zucia przez osoby z wadami
zgryzu, czy chorobami przyzebia, czy wreszcie
z zaburzeniami stawu skroniowo zuchwowego
jest absolutnie zakazane. Taka parafunkgja, jak
zucie gumy tylko ostabia nasze z¢by, ich aparat
zawieszeniowy, czyli przyzebie dostownie ,,roz-
wala” koordynacj¢ migéniowo-ruchowg stawu

skroniowo zuchwowego, czy motoryke uktadu
mie$niowego narzadu zucia.

Jak czesto ogladaja Paristwo spoty reklamowe
propagujace prawidtowa technike mycia zebow?
Kiedy ostatnio widzieliscie reklame nitki do ze-
béw, niewazne jakiej zwyklej, czy peczniejacej,
drozszej markowej, czy tez tanszej, bez ktdrej nie
istnieje dzisiaj prawidlowa higiena jamy ustne;j?
A kto pamieta jakie sg preparaty stuzace do do-
mowej kontroli szczotkowania zebow? Czyzby te
produkty nie byly reklamowane?, nie zapadaja
w pamie¢ telewidzéw?... Niestety takie reklamy
zdarzajq sie raczej sporadycznie. Po prostu wzor-
cow poprawnych zachowan higienicznych sie nie
reklamuje, bo to si¢ nie oplaca, z tego nie bedzie
pieniedzy, a moze przedstawiciele firm kosme-
tycznych zdaja sobie sprawe, ze jak podniesie
sie $wiadomo$¢ spoleczenstwa, to spadng... ich
zyski, np. ze sprzedazy tabletek na Halitoze?

Na rynku reklamowych jest ciagly gwar
i szum. Firmy kreca $mieszne filmiki reklamowe
(kto chce lecie¢ do Rzymu z plamami po kawie
na zebach, prosz¢ podnies¢ reke do gory), aby
przyciagnaé uwage potencjalnych klientow.
W reklamach wystepuje duza liczba mlodych
atrakcyjnych kobiet, tylu przystojnych chto-
pakéw przewija si¢ w spotach reklamowych.
Wida¢, ze reklamodawcy si¢ staraja, a nawet
bardzo. Niekiedy nawet lekarze, w spotach re-
klamowych robig maslane oczy z zachwytu nad
pasta ,,Eci peci’, czy tez ptynem do ptukania ust
»Gucio pucio”. Czasami nawet widzi si¢ w ga-
binetach lekarskich personel medyczny ubrany
w mundurki, na ktérych umieszczona jest nazwa
i logo tej jedynej, wymarzonej cudownej pasty
do zebéw. Mlode dziewczyny z duma prezentuja
na swoich bialych ubraniach nazwe antybiotyku
pierwszego rzutu w stomatologii, czy nazwe su-
per pasty do zebow. Wida¢ ze gabinet jest nowo-
czesny, a personel wyedukowany i do tego cool.

Wypada wiec przypomnieé, ze podstawa
higieny jamy ustnej jest regularne, staranne
i dokladne mechaniczne usuwanie biofilmu
z powierzchni zebéw. Korzystamy tutaj ze szczo-
tek i nitek.

Szczotka do zebdw, uzupelniona przez szczo-
teczke do przestrzeni miedzy zebowych oraz
nitke dentystyczna wzajemnie si¢ uzupelniaja
i przy zastosowaniu odpowiedniej techniki bar-
dzo skutecznie usuwaja biofilm (plytka naz¢bna)
z powierzchni zebow.

Irygator stuzy do higienizacji pod dziastowej,
nie zastepuje nitki i szczoteczek, nie moze by¢
wiec uzywany zamiennie albo nitka, albo iryga-
tor. Ma inne przeznaczenie.

Chyba wigc warto oprocz wielu rutynowych
wpiséw na Google, czy You tuba, wpisaé w wy-
szukiwarke hasto: jak prawidlowo szczotkowaé
zeby, czy jak prawidtowo nitkowa¢ zeby. Wujek
dobra rada Google, czy ciocia Youtube'ka stuza
pomoca 24 godziny na dobe, do tego catkowicie
bezplatng. Trzeba jeszcze tylko oceni¢ wyniki
mechanicznego oczyszczania zeb6éw i powtarzaé
takie samokontrole co pewien czas. I sukces
pierwsza klasa, zapewniony!



Niestety wiekszo$¢ pacjentdw, ktdrzy trafiaja
do przecietnej praktyki stomatologicznej, na
pytanie jaka technika myja zeby odpowiada, ze
normalng, taka z okr¢znymi ruchami. Na pyta-
nie jak sprawdzaja czy maja dobrze umyte zeby
odpowiadaja... ze hmm, jezykiem. Ale za to maja
szczoteczke elektryczng (im drozsza tym lepszal)
i kupuja specjalne ptyny do plukania jamy ust-
nej. Najlepiej te najbardziej znane, reklamowane
i silg rzeczy najdrozsze.

Czasami na jednej pélce w markecie stoja
obok siebie plyny do higienizacji o bardzo
podobnym skfadzie znane, cenione, te rekla-
mowane i te nie reklamowane, ale za to nawet
kilka razy tansze od tych ,,renomowanych’. Ale
przeciez nie wypada oszczedza¢ na wlasnym
zdrowiu. Zdajemy si¢ na reklame.

Pacjenci czesto pytajg. Doktorze, co moge
jeszcze zrobi¢ dla moich zebéw, kupitem juz
droga szczotke do zebow, taka z ultradzwieka-
mi (i patrza na mnie, czy nie spojrze na nich
z podziwem), kupuje¢ najlepsze pasty do zg¢bdw,
regularnie uzywam dobrej ptukanki do ust,
w celu usunigcia Halitositu... ale na zebach ciagle
pojawia si¢ osad, utrzymuje si¢ nieprzyjemny
zapach z ust, a zgby psuja sie jak gdyby nigdy
nic. Samo Zycie.

Czas na podsumowanie mojego wywodu. Do-
piero po dokladnym i starannym mechanicz-
nym oczyszczeniu z¢bow mozemy pochyli¢
sie nad wyborem pasty do zebdéw, czy plynu
do higienizacji, oczywiscie o ile s3 wskazania
do jego stosowania. Dzisiaj na rynku jest olbrzy-
mia liczba produktéw kosmetycznych wysokiej

jakosci, do higieny jamy ustnej. Jest naprawde
olbrzymi wybor réznych, bardzo dobrych past
do zebow, czy plynéw do higienizacji. I sa one
skuteczne!

PS. Nie zalecamy uzywa¢ w domowej opiece
higienicznej wykataczek. Przy stosowaniu wyka-
taczek czgsto dochodzi do rozerwania brodawek
dzigstowych, uszkodzenia tkanek, krwawienia.
Amerykanska federacja dentystyczna dopuszcza
uzywanie wykataczek tylko okazjonalnie, np.
w restauracjach.

IMPLANT DENTIST
Grzegorz Romaszkiewicz
specjalista chirurgii
stomatologicznej i szczgkowej

s S1T13R[e 1§ PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

Uprzejmie informujemy, Zze z dniem 20.01.2017 doszto do wydzielenia Pracowni Radiologicznej HELIOS z kliniki Implant
Dentist. Gabinety lekarskie pozostaty na Il pietrze. Pracownia Radiologiczna Helios miesci sie na parterze, z osobnym

wejsciem z zewnatrz budynku. Jest to jednostka w petni samodzielna, z osobna poczekalnia, rejestracja, WC i gabinetami
radiologicznymi. Serdecznie zapraszamy do korzystania z naszych ustug.

HELIOS - Pracownia radiologiczna

26-600 Radom, ul. Zakret 6

{obok Aldi, ul. Kosciuszki / 1905 Roku)

Radiowizjografia
Pantomogram

Zdjecia stawdw skroniowo-zuchwowych
Tomografia do endodoncji 5x5 cm
Tomografia szczeki lub Zuchwy 10 x 5 cm
Tomografia szczeki | Zzuchwy 10 x 10 cm
Tomografia stawdw skroniowo-zuchwowych
Tomografia zatok przynosowych

Tomografia ucha srodkowego

e-mail: radiclogia@helios-tomografia.pl

40 PLN
60 PLN
60 PLN
110 PLN
130 PLN
200 PLN
100 PLN
120 PLN
120 PLN

www.helios-tomografia.pl

tel: 609 70 7073

N\ UIUMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl
F a% oy
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kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

51 lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

1530 704 300, 48 369 99 00

Agamed

CENTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STDMATDLOGIA RTG ngow

wirmieq lekare

Przemystaw Caubalr.
Borena Domanska
loanna Chrzanowska

RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA -« USG

spec/alist

a ginekolog polod

Witold Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY
badania wstepne | okresowe

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty, niedziele | Swigta w godz. 8.00-18.00

MEDYK

lek. chorab wew
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Medayp

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

NOWOCZESNA

STOMATOLOGIA | PROTETYKA
ORTODONCJA » CHIRURGIA

leczenie pod mikroskopem
ozonoterapia = laser » radiowizjografia
MASAZ

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)

Kilka stow o hipnozie

Podejmujac decyzje¢ np. o rzuceniu palenia
$wiadomie nastawiasz sie, ze nic nie stanie Ci na
przeszkodzie w osiggnieciu celu. Zeby ta zmiana
zaszla musisz ja wprowadzi¢ do pod$wiadomo-
$ci, ktora zrealizuje ten cel. Jednak aby tam trafita
musimy oming¢ tzw. funkcje krytyczng umystu
$wiadomego, ktéra zatrzymuje wszystkie pozy-
tywne emocje przed dostaniem si¢ do pod$wia-
domosci. Poméc nam moze sita woli, ale kazdy
z nas wie na jak dtugo ona wystarcza.

Wiec jak dostarczy¢ sugestie? Wlasnie tu przy-
chodzi z pomoca hipnoza, ktéra pozwala omi-
na¢ funkeje krytyczna. Im glebiej wchodzimy
w hipnoze tym bardziej nasz $wiadomy umyst staje
sie $wiadomy, czyli wbrew powszechnym opinia

w hipnozie nie §pimy a wrecz przeciwnie — bu-
dzimy si¢. Charakterystyczna jest w tym stanie
wigksza koncentracja. Od tej pory kiedy styszysz
sugestie to Ty jestes odpowiedzialny za jej sukces
badz porazke. Juz nie funkcja krytyczna, ale Ty
decydujesz o tym czy w puscic ja do podswiado-
mosci czy nie. Najwazniejsza rzecza jest to, ze jesli
zaakceptujesz sugestie to osiggniesz zmiane w taki
sposob jaki cheesz — wszystko zalezy od Ciebie.

Istnieje bledne pojecie, ze w hipnozie mozna
kontrolowa¢ kogo$. Ale pamigtaj to Ty decydu-
jesz w trakcie transu o wszystkim i nikt za Ciebie
nie wykona pracy i nikt Ci¢ nie moze do niczego
zmusi¢. To Ty sam decydujesz o wyborze sugestii
czy ja przyjac. Nie mozna Ci¢ do tego zmusi¢
czy kontrolowa¢! W trakcie catego procesu je-
ste§ przytomny, wszystko styszysz i pamietasz.
W kazdej chwili mozesz przerwa¢ terapie (trans)!

Trzeba pamietal, ze nie kazda hipnoterapia jest
réwnie skuteczna. Podejscie opierajace si¢ tylko
na sugestiach dyrektywnych jest krétkotrwale.
Poszukiwanie w podswiadomej przyczyny na-
szych probleméw powinno stanowi¢ gléwny
cel terapii. Dzigki temu mozemy uporac si¢ np.:
z paleniem, alkoholem, otyloscia, fobiami, leka-
mi i wieloma innymi rzeczami. Rolg hipnotera-
peuty jest usunigcie bledéw z pod$swiadomosci,
ktore przeszkadzaja w osiagnieciu sukcesu.

Zapraszamy do kontaktu - chetnie odpowie-
my na Wasze pytania.

Thymos

ZALETY ZABIEGOW W KOMORZE HIPERBARYCZNE):
* dotleniajg mézg i inne tkanki
* spowalniajg starzenie
* przyspieszaja regeneracjg, poprawiaja sen
» redukuja stany zapalne i stres
* zmniejszaja obciazenia wirusowe,
grzybicze i bakteriologiczne

YTHYMOS

tel. 793 765 042

www.komorahiperbaryczna.radom.pl

._ W

CENTRUM MEDYCZNE ) A
lek. stom. Bozena Domanska

wtarek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

lapro_ " dentis

hbcmfmu'n prolehia denfvahyoe)

* Mowoczesna stomateologia

dzieci | dums'}ycn poniedziatek, wtorek, czwartek

14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

Oferta wykonywanych prac:
» Leczenie kanatowe exprasowa nap rotez
pod mikroskopem

» Estetyczne rozwigzania : o
¥ q leczenie zachowawcze dzieci i dorosiych

protetyczne leczenie protetyczne
* Ortodoncja chirurgia stomatologiczna
s profilaktyka
* Konsultacje chirurga onkologa RTG zebdw

* Endermologia

Leczenie bez borowania
‘metodg abrazji wodno-powietrznej
Radom, ul. Warynskiego 9a lok. 7
tel. 48 33414 25

» Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kom. 535 993 093

MEDYK
@

Serdecznie zapraszamy do wspolpracy
lekarzy stomatologow.

kom. 604 481 599




CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

Angfﬂ . Nowoczesne metody leczenia chorab naczyn
moedicus
CHIRURGIA MEDYCYNA
. NACZYNIOWA ESTETYCZNA
- - « laserowe usuwanie iylakdw (metoda ELVeS) « liposukcja laserowa
Sl ; = laserowe zabiegi proktologiczne » modelowanie sylwetki ciala
Zbigniew Kupis « endotylne usuwanie tyl z utyciem wiasne] tkanki tluszczowe]
SPEC. CHIRURG OGOLNY, = przezskorne usuwanie pajgczkow i telangiektazji = osocze bogatoplytkowe
SPEC CHIT&Z‘? J&?Nmm = leczenie przewlektych owrzodzen korficzyn dolnych » botox
Konsiltacie = operacje klasyczne iylakow (NFZ) » kwas hialuronowy
pn i pt od 12.00 * USG Color Doppler * laserowe usuwanie zmian skarnych
www.angiomedicus. pl Sawoy Medicus Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel, 722 341 247, 48 370 38 84

Adam Krajewski

ista choréb ptuc

pulmonolog

Przyjmuje I’Radom,

wgon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A

"3 oc?;?;lljg'oo el 48 386 95 00 Radom, ul. Zeromskiego 92
BERNARDYNSKA 511 511 234 tel. 483621225

STOMATOLOGIA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE LR [dele 0T At LT E LA LAV T
Specjalista chirurgii stomatologicznej | chirurgii szczekowe].
- rekonstrukcja kosci i dziasta wyrostka zebodotowego
- pokrywanie recesji dziastowych
- implantologia, paradontologia, protetyka

I dr BlazejSzczerbaniewicz
Do 2001 roku nauczyciel akademicki Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Zaktadzie Protetyki, autor publikacji naukowych, tumacz literatury medycznej,
konsultant i wyktadowea Kwintesencji, Hager Polonia, itd. Organizator kursdw
doszkalajacych dla lekarzy, w latach 2012, 2013 Prezydent elekt European
Academy of Craniomandibular Disorders. Od roku 2014 przewodniczacy sekcji
balu Jamy ustnej i Twarzy - Polskiego Towarzystwa Bolu.
- dysfunkcje stawow skroniowo-zuchwowych fssz/
- zaburzenia krazka stawowego, trzaski i przeskakiwania w ssz
- bruksizm | zaciskanie zebdw, bole mieéniowo-powieziowe
- przebudowa zgryzu, szyny relaksacyjne i pozycjonujace
- diagnostyka roznicowa, leczenie interdyscyplinarne bolow twarzy

I drn. med. Michat Bartczak
Specjalista ortodoncji. Do 2008 roku nauczyciel akademicki na bédzkim
Uniwersytecie Medycznym. Autar publikacji naukowych. Specjalizuje sig
w przebudowie zgryzu u pacjentow z dolegliwosciami stawu skroniowo-zuchwowego
oraz trudnych przypadkach ortodontycznych wymagajacych leczenia zespotowego.
Przygotowanie pacjentdw do zabiegow ortognatycznych.

I dr Agnieszka Romanilk -10 lat praktyki w leczeniu pod mikroskopem

I dr Ewelina Jakubowska Tkaczyk - endodoncja, zachowaweza

I dr Natalia Pieta - skaling, piaskowanie, wybielanie zebdow

I mgr Anna Kowalczyk - fizjoterapeuta, dyplomowana asystentka stomatologiczna

stawu @ /\_
skroniowo- (‘\ ’ I Patrycja Kruk - dyplomowana higienistka stomatologiczna,

charoby

-zuchwowego. dyplomowany technik dentystyczny

IMPLANT DENTIST Klinika Stomatologiczna e-mail: gabinet@implant-dentist.pl
26-600 Radom, ul. Zakret 6 www.implant-dentist.pl
(obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku) tel: 607 576 849

MEDYK




dr.n. med Andrzeu Wypysk:

Chirurgia dZIECL i mtodziezy
Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a; wtorek, pigtek 16,00-17.00
kom. 601 969 786

SNEL-ME
C NZOZ D

Radom, ul. Mireckiego 10 tel /faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
porady w zakresie chirurgii ogélnej | naczyniowej
USG, dopller naczyn konczyn dolnych

poradnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dz:ec.-ecy

tel. prywatny 609 182 337,

PORADY W IAKRESIE: czynne
- chirurgii dziecigcej wtorek
w tym urazowej 16%-18%

- urologii dzieciecej
(drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnega)

rejestracja 48386 90 60
Radom, ul. Osiedlowa 9

W Przychodni Medjana
pon.od 18.15, tel. 510 098 225

K
EUROMED
dr n. med.
Grzegorz SzczeSniak

specjalista chirurgii
opdlnej i onkologicznej

/buc
relac]

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Bycie w relacji z drugim czlowiekiem to nie
tylko jedna z naszych podstawowych potrzeb, ale
réwniez wazny element na kazdej plaszczyznie
zycia: partnerskiej, rodzinnej, osobistej, towa-
rzyskiej i biznesowej. Dobre i wspierajace relacje
z innymi ludZzmi sprawiajg, ze nasze zycie sta-
je sie bardziej satysfakcjonujace i szczesliwe.
Dlatego warto rozwija¢ w sobie umiejetnosci
budowania dojrzalych relacji. Takich, w kté-
rych mozemy by¢ naturalnie sobg. Wazne jest,
aby$my szanowali w sobie to co indywidualne
ito co rdzne, oraz koncentrowali sie na wydoby-
waniu z siebie tego, co najlepsze. Zdrowe relacje
to takie, w ktérych pomimo tego, ze czasem nie
jest idealnie, czujemy sie komfortowo i dobrze.

Warto mie¢ $wiadomos¢, ze zasady ksztalto-
wania si¢ relacji s3 uniwersalne i majg zastoso-
wanie do budowania uczuciowych zwigzkéow,
przyjazni, jak rowniez relacji biznesowych.
A co najwazniejsze, nie trzeba si¢ nimi urodzi¢.
Mozemy si¢ ich nauczy¢ i wzmocnié, poprzez
rozwijanie umiejetnos$ci, ktére sg potrzebne,
w budowaniu zdrowych, cieptych i satysfakcjo-
nujacych relagji.

Gabinet chirureii ogélnej

* biopsja mammotomiczna * USG piersi
« porady chirurgiczne = krétkie

§roda, piatek 15.30-17.30

uj udane
e 7 ludzmi

Otwarta ¢ zrozumiafa komanikacja

Komunikacja jest jedng z podstawowych i naj-
wazniejszych kompetencji osobistych. Wplywa
na to jak jeste$Smy rozumiani oraz postrzegani,
a to z kolei przeklada si¢ na jako$¢ relacji,
ktére tacza nas z innymi ludZmi. Warto wigc
inwestowa¢ w nauke umiejetnosci przejrzystej
i skutecznej komunikacji, bo szczery, pozytyw-
ny i otwarty kontakt tworzy autentyczne relacje
osobiste i biznesowe. Najwazniejsze sktadniki
skutecznej komunikacji to: aktywne stuchanie-
czyli skupienie calej uwage na swoim rozméwcy
po to, aby na prawde zrozumie¢ co chce nam
przekazaé; jasno$¢ i klarowno$¢ w komunika-
¢ji - nikt nie ma obowigzku domysla¢ sie czego
potrzebujemy i co chcemy przekazad, a jedyna
osobg odpowiedzialng za wyrazenie naszego
zdania i potrzeb jesteSmy my sami; zrozumienie
zamiast ocen - nie oceniaj i nie uzywaj stow,
ktére moga by¢ raniace, atakujace lub godzace
w poczucie wartoéci drugiej osoby.

Szezeros¢ i bycie s0bg

Trudno budowa¢ blisko$¢ i formowacé auten-
tyczne relacje, gdy dwoje ludzi nie ujawnia co
naprawde mysli i czuje lub jedno manipuluje
drugim. Jedli klamiemy lub lawirujemy i nie
pokazujemy sie takimi jakimi jesteSmy napraw-
de, ryzykujemy, ze kto$ polubi osobe, ktéra nie
jeste$my. BadZzmy wiec sobg, méwmy szczerze
co myélimy i czujemy, wtedy mamy szans¢ na
nawigzanie prawdziwej i dojrzalej wiezi z dru-
gim czlowiekiem. A jedli boimy sie pokaza¢d
autentycznych nas, zacznijmy od wzmacniania
poczucia wlasnej wartosci.

1 onkologicznej

+ biopsje
biegi * opieka pooperacyjna

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)

tel. 48 369 95 17,

www.euromed.radom.pl

kom. 502 164 392




Empatia oraz wyraZanie zainteresowarnia
F troski o Orugy osobe

Jednym z przyczyn probleméw w relacjach
jest egoizm. Postawa egoistyczna jest wtedy gdy
skupiamy sie wylacznie na sobie, nie zwracajac
uwagi na potrzeby partnera, przyjaciotki czy
wspolpracownika. Dbanie i traktowanie swo-
ich potrzeb jako waznych nie jest egoizmem,
a zdrowym poczuciem wlasnej wartosci i troski
o siebie. Oczywiscie, dopdki nie stawiamy swo-
ich potrzeb ponad potrzeby innych, a traktujemy
je na réwni z wlasnymi. Empatia to umiejetnos¢
wspotodczuwania standw emocjonalnych oraz
spojrzenia na rzeczywisto$¢ z perspektywy
drugiej osoby. Potocznie méwi si¢ o niej, jak
o wchodzeniu ,w czyje$ buty”.

Dobro wspdlne i wpotodpowredzialnosé

Kiedy juz umiemy otwarcie i szczerze wyraza¢
siebie w relacjach i kiedy potrafimy wznie$¢ si¢
ponad wlasne potrzeby, widzie¢ i respektowad
potrzeby innych ludzi, warto zobaczy¢, ze JA
i TY tworzymy razem MY, czyli wspélnote. I z tej
perspektywy dbajmy o relacje, jak o cos, co jest
nasze, wspolne. Nie bardziej twoje lub bardziej
moje, jest nasze — co szczeg6lnie jest widoczne
icenne w zwigzku matzenskim. W biznesie nato-
miast, budujac dobre relacje oparte na zaufaniu
i wspdlpracujac z innymi mamy szans¢ wytwo-
rzy¢ duzo wigksza wartoé¢ dla innych ludzi, niz
kiedykolwiek mogliby$my zrobi¢ to sami.

Aby dba¢ o dobro wspoélne absolutnie nie-
zbedna jest znajomo$¢ i poszanowanie granic
wlasnych i drugiej osoby. Pamietajmy, ze cho¢
jeste$Smy razem lub dzialamy razem, to nadal
jesteSmy odrebnymi osobami. Mamy rézne
osobowosci, poglady i potrzeby. Swiadomos¢
wlasnych granic oraz innych oséb i ich asertyw-
ne komunikowanie daje szans¢ na wypracowanie
rozwigzan dobrych dla obu stron. A wigc badaj-
my i komunikujmy swoje granice, stuchajmy
i szanujmy granice innych, a potem ustalajmy
rozwigzania poprzez dialog.

09 czego zaczqé? 00 pracy nas sobg!

Nie kazdy ma tatwo$¢ w nawiazywaniu i two-
rzeniu wiezi, nie kazdy tez wynidst dobre wzorce
budowania relacji z domu rodzinnego. Nieza-
leznie jednak od tego,umiejetnosci rozwijania
zdrowych kontaktéw mozna sie nauczy¢. Jednym
ze sposobow jest poglebianie swojej wiedzy,
a pozniej praktykowanie jej i ¢wiczenia.

Teraz, gdy juz wiemy jakie sa najwazniejsze
cechy i umiejetno$ci dobrych i zdrowych relacji,
zastandwmy si¢ co mozemy zrobi¢, aby takie re-
lacje budowaé? Zacznijmy od siebie i spojrzmy
na siebie przez pryzmat tych pieciu umiejetno-
$ci i zadajmy sobie pytania: Co mozemy zrobié
lepiej? Co chcemy przestaé robi¢? Nad czym
chcemy popracowaé w pierwszej kolejnosci? Co
konkretnie mozemy zacza¢ robi¢ juz od dzis,
aby budowac¢ zdrowsze relacje? Odpowiedzmy
sobie na te pytania i pamietajmy, Ze innych nie
mozemy zmieni¢, ale siebie jak najbardziej. Pa-
radoksalnie zmieniajac siebie, zmienia si¢ nasza
relacja, bo przeciez jesteSmy jej czgscia. A to
czgsto pociaga za sobg zmiang u innych oséb.

Jesli chcesz pracowaé nad sobg i rozwijaé w so-
bie sztuke budowania udanych relacji zapraszam
Cig¢ na indywidualne spotkania.

Coaching .
Marzena Figura coach
Radom, ul. Wierzhicka 26/44

)
H tel. 502 460 037
“* bluro@coachingpolska.com,pl

e W conchingpolska com.ply

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

e porady lekarskie l:ﬂJ
. - depres

* wizyly domowe -zugurz!ui lekowych
. knnsuhucie - nerwic, uzaledniei
: e - - bezsennoéci
Zgtoszenia telefonicene | zaburzei pomid
502713 654 | e

. - zaburzei:
ul. Kopernika 9/14 |~ psychosomatycnych
Rodom -neuropsychiatryeznych
www.psychiatra.rodom.pl | - zaburze osobowoici

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom_ ul. Witolda 10
fel. 46 363 61 00

hom. 603 399 122

GABINET PSYCHOTERAFPII

' mgr Dominika Skupinska-Fila
PSYCHOLOG
) tel. 790 487 439

mgr Aleksandra Rajkowska-5zalas
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA
tel. S10 159 249

NZODZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul, Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 33119 29

Iek. med. Piotr Kielski

vm.’j.‘ul sta g neko og ooloinik

dr n. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

owa z NFZ i Allianz

« laryngologiczna

« foniatryczna

» ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
» psychologiczna

n’am, nowy aparat Aloca)

« ginekologia
trd{!'wym_iarcwe badanie ptodu)
« pofoznictwo
* USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
* jama brzuszna
* tarczyca i slinianki, wezty chtonne
« piersi
* stawy u dorostych
"Rehabilitacja gtosu

aparatem VocaS5TIM

“Pracownia doboru

aparatow stuchowych

P Emisja glosu dla nauczycieli,

o0sob zawodowo pracujacych glosem
"Profilaktyka dysleksji
TDietetyk
"Masaze lecznicze i relaksacyjne,

masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

TRICHOMEDICAL

Gabinet trychologiczno-zobiegowy

mgr Marta Nurczyriska
TRYCHOLOG MEDYCZINY

Radom, ul, Czachowskiego 154
+48 603 125122
www.trichomedical.pl
trichomedical.mn(@gmail.com

MEDYK




mgr Adela Markiewicz
- Centrum Dietetyczne
~ @ Natur House

Kwasy omega 3 i omega 6 to jedne z nie-
zbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych
(NNKT). Dlaczego niezbednych? Poniewaz ich
wplyw na procesy zyciowe jest niezastapiony.
Niestety sa to kwasy, ktérych nasz organizm nie
jest w stanie sam wyprodukowa¢. Dlatego spo-
zycie odpowiedniej iloéci produktéw bogatych
w omega 3 i 6 gwarantuje nam lepsze zdrowie
i samopoczucie.

Juz w okresie niemowlecym kwasy omega 3
i omega 6 pelnig istotne funkcje. Wplywaja na
proces ksztaltowania sie siatkowki oka oraz

Niezastapione kwasy
omMega 3 iomega 6

mozgu. U dzieci w wieku dojrzewania uspraw-
niaja procesy poznawcze, wplywaja na lepsza
pamiec i koncentracje. U 0séb dorostych kwasy
tluszczowe pelnig funkcje wspomagajace uklad
nerwowy i immunologiczny - czyli polepszaja
nasza odpornos$¢. Dla oséb z problemem zbyt
wysokiego ci$nienia spozywanie kwaséw omega
3 wplywa na uregulowanie jego poziomu.

Kolejny atut spozycia kwaséw omega mozemy
dostrzec w walce z chorobami ukladu krazenia.
Wplywaja pozytywnie na prace serca i funkcjo-
nowanie naczyn krwionoénych, a takze elimi-
nujg ,,zty cholesterol”. Choroby ukfadu krazenia
stanowig obecnie pierwszg przyczyne zgonow.
Warto wigc, w ramach profilaktyki wlaczy¢ do
swojej diety produkty bogate w kwasy omega.

Prowadzone badania na temat wlasciwosci
omega 3 i 6 wykazaly, ze wielonienasycone kwa-
sy thuszczowe stanowig ochrone przed nowotwo-
rami, zmniejszajac czestotliwo$¢ zachorowania
ifagodzac objawy.

Polaczenie kwaséw omega 3 i 6 z antyoksy-
dantami, do ktérych zaliczamy miedzy innymi
witamine A, E czy C, pomaga w usuwaniu
wolnych rodnikéw. Oznacza to, ze spozywajac
produkty bogate w te sktadniki pozbywamy si¢
z organizmu zalegajacych toksyn.

O dobroczynnym dziataniu kwaséw omega 3
i 6 mozna moéwic wiele. Jest to skladnik, ktory
powinien krélowa¢ w naszej diecie. Dlatego
powinnismy spozywac jak najwigcej produktow
bogatych w NNKT.

Najwieksza skarbnicg kwaséw omega sg ryby.
Niestety w diecie wigkszosci z nas ryby goszcza
sporadycznie, a czasem nie ma ich w ogéle.

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji Zzywieniowej

&

Centrum Dietetyczne
Naturhouse

Radom, ul. Chrobrego 42
tel. 668 669 114

48 364 40 48
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Sehudngd,

suplementac]y

Specjaliser dietetyey poragg Wam

&

sprowads? racady rdvowego sdiywisnia

Preyiyc, wivzymal akiualng masg orafa

afif wezuleaty diety bex ebeltu jo-jo

wwigalzr? radaduslag diete wiraz 2 raturaliag

Centrum Dietetyczne

Naturhouse

Radom, ul. Niedziatkowskiego 19/21
tel. 731 100 215

48 360 65 84

Zjedzenie karpia na wigilijnej kolacji nie pokryje
naszego zapotrzebowania na kwasy omega. Aby
unikna¢ niedoboréw, powinnismy spozywac
ryby kilka razy w tygodniu. Duze znaczenie
ma réwniez wybor ryb. Nalezy postawic¢ na te
stonowodne.

Makrela, fosos czy sledz $wietnie nadaja sie dla
0s6b z chorobami uktadu krazenia. Te mniejsze,
czyli sardynki czy szprotki powinny stac sie przy-
smakiem dzieci oraz 0s6b z problemami uktadu
kostnego. A dla bedacych na diecie polecane sa
sola, okon czy tez sandacz. Asortyment ryb jest
bardzo szeroki. Kazdy, nawet osoby niebedace
smakoszami ryb znajda co$ dla siebie.

Kolejna grupa produktéw, bedacych dobrym
zrodlem kwaséw omega sa oleje rodlinne. Naj-
lepiej spozywac je w postaci surowej — na zim-
no - jako dodatek do satatek. Podgrzane oleje
tracg swoje wlasciwosci. Dzieje sie tak, poniewaz
kwasy omega 3 i 6 nie s3 odporne na dzialanie
wysokich temperatur.

Wielonienasycone kwasy tluszczowe omega
3 i omega 6 sa jak dobre wrdzki, ktére chronia
nasz organizm przed ztem, ktérym sa choro-
by. Wspomagaja funkcjonowanie praktycznie
wszystkich ukladéw, w kazdym okresie zycia
czlowieka. Aby kwasy ttuszczowe mogty ,wyko-
na¢ swoje zadanie” i chroni¢ nas przed zachoro-
waniem, powinny by¢ dostarczone do organizmu
w odpowiednich ilo$ciach. Juz dwie lyzki oleju
roslinnego dziennie oraz zjedzenie dwéch porcji
ryb w tygodniu pozwala na uniknigcie powsta-
nia niedoboréw. Zmieimy wiec nasz jadlospis
i wprowadzmy do niego te niedocenione pro-
dukty. Najlepiej zacznijmy od dzis!

@NEL—M EQ

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom., ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
Iinfoznelmed radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo.
reumnatologia, otolaryngologia.
neurologia, USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia. chirurgia naczyniowa,
proktologia. chirurgia ogolna,
psychologia, dietetyka, USG 3D
ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej, piersi,
tarczycy, weztow chionnych




Terpitowski

www.cmi-terpilowski pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

- |_.‘L_.J| l--_‘_J:.— O0er dl 1P/ ‘.:l. J'I-‘..' I-"_II" I £y [&F |||| = } LB

na altermatywa ala klas

— nov cZnej operagl Zulakow
« clelorpterapia = _r':|__'s:'_~||-_,|;|r'l'. Cujre zamika nie Fulakow Ut 5 iatkowatuch
* |3serowe preezskarne Zamukanie pajaczkin

LECZENIE CHOROB TETNIC
- i"':'-‘.'c.lrl-;.:'lll a do zab BOOW WEWT |,-t1|| Znaczyniovwych

USG DOPPLER TETNIC | Z¥t OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW DDBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIAZY
= peine badanie prenataine (FMF)

* USG we wszystkich trymestrach cazy

CHOROBY WNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
CYTOLOGIA KONWENCIONALNA | PEYNNA

SZCZEPIENIA HPY - PROFILAKTYKA RAKA SZYIKI MACICY
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCII

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare

IAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm)
* przezskorne zamykanie riaczynek na nogach, twarzy i dekolcie

» yjedrnianie skory, leczenie grzybicy paznokcl

* epllacja clermnych wiosaw — hirsutyzm, epilacia estetyczna

ecjalista chirurgii naczyniowej

fal Medicine Foundation (FMF)

USG 30/4D plody

- specjalista neurolog

Jorbert Grel - specjalista radiolog

magr piel. lwona Sidor

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

Radomckie 2 CeRtrum
Mal_ ch Zwierzgt;

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krolikdw, gryzoni, gadow

dyzur telefoniczny 24H = tel. 666 255 256

: profilaktyka i leczenie

+ diagnostyka laboratoryjna
» USG (kolorowy doppler)
: dermatologia

» alergologia

endokrynologia

; cnkologia

@ cytclogia, biopsje

: chirurgia (znieczulenie wziewne)
» stomatologia

laseroterapia

& konsultacje kardiologiczne

wizyty domowe

& karmy i artykuty dla zwierzat
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PRZYCHODNIA

CENTRU

NZOZ sp. 2 0.0, 207

Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z NFZ.
—'—

Komercyjnie — porady w zakresie
neurologii, ortopedii
i traumatologii oraz kardiologii
PR
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.

. ——
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Ewa Burchard
Specjalista Kardiologii

Marzena Sutecka-Mazurek
Specjalista neurologii

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 32 93 52

gine lwlog Fa’(@znik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

badania prenatalne
UsG
lekarze z certyfikatami FMF
testy podwdjne
(aparat KRYPTOR mEDCAS testy NIFTY)

Radom, ul. Zeromskiego 64
tel. 48 364 92 66, 48 363 30 49
www.ginmed.com
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Terapia Simontonowska

psycholog, terapeuta
Centrum Bernardyriska
mgr wona Rutka

We wspolczesnym §wiecie mamy okazje
obserwowac¢ niezwykle szybki rozwoj medycz-
nych metod oddzialywania na zdrowie pacjenta.
Metody te stwarzaja mozliwo$ci rozpoznawania,
a takze leczenia chorob, wobec ktorych cztowiek
byt dotychczas bezradny. Mimo tych czestokroé
genialnych osiagni¢¢ wiadomo jednak, iz nie-
ocenionym czynnikiem zdrowienia czy poprawy
jakosci zycia — w sytuacji przewleklej choroby,
jest stan psychiki pacjenta. Stan naszej psychiki
implikuje bowiem sposéb my$lenia o swojej
chorobie, a tym samym wplywa na mozliwosci
zdrowienia.

Terapia Simontonowska, ktorej podstawowe
zalozenia pragne Panstwu przedstawi¢, jest
idealna metoda dajaca mozliwosci wptywania
- i to we wlasnym zakresie — na psychiczne
aspekty choroby, a takze zdrowia. Program tego
rodzaju terapii wprowadzil i rozpropagowal na
$wiecie dr Carl Simonton. Zalozenia terapii po-
zostaja $cisle zwiazane z zalozeniami Racjonal-
nej Terapii Zachowania, ktorej tworca byl prof.
Maxie Maultsby. Doktor C. Simonton, onkolog
radioterapeuta, pionier stosowania psychoterapii
jako uzupelnienia konwencjonalnego leczenia

o w 0

LASEROWE
NIEINWAZY]NE
leczenie wysitkowego

nietrzymania moczu

i obniifsfa scian pochwy

df M. TT'IECI,
Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/

tel. 48 369 g5 17

chorych na nowotwory, dostrzegl w pracy ze
swoimi pacjentami jak istotne s3 powigzania
przyczynowo-skutkowe pomiedzy myslami,
przekonaniami i emocjami pacjenta. Impliku-
ja one zachowania i postawy — w tym takze te
zwigzane ze zdrowiem czy choroba. A zatem
podstawowym zalozeniem Programu Simontona
jest korekta sposobu swojego nawykowego my-
$lenia. Korygujac sposéb swojego nawykowego
mysélenia, jesteSmy w stanie wplyng¢ na stan
naszego zdrowia.

Podstawowe zasady Programu Simontona, to:
uszanowanie ograniczen pacjenta - w sfe-
rze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej
i duchowej

zalozenie, iz proces zdrowienia jest natu-
ralnym procesem, wzmacnianym poprzez
wzmacnianie wlasnej natury
koncentrowanie si¢ na zasobach pacjenta,
a nie na tym co nie jest w porzadku
zrozumienie, ze kazdy cztowiek ma swojg in-
dywidualng droge do zdrowia.

Program Terapii Simontona uczy skutecznych
technik radzenia sobie z ré6znymi aspektami
choroby. Techniki te oddzialujg wprawdzie sy-
nergicznie, ale to pacjent ocenia co dla niego jest
najbardziej pomocne.

Celem programu jest poprawa jakosci zycia
w chorobie nowotworowej czy tez innej przewle-
ktej chorobie. Program ten przyjmuje zalozenie,
iz mozemy wplywac na zdrowienie tylko ,,tu i te-
raz’, poprzez poprawe jakosci zycia w chwili bie-
zacej. A zatem koncentruje si¢ na przezywaniu,

Cen'l:‘r!um
Me::l cyn KoEiet
yeyny

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00




a nie przezyciu. Przedluzenie za$ zycia jest — we-
diug zatozen podejécia Simontona — ubocznym
efektem Zycia z jak najlepsza jakoscia w kazdej
chwili, ale bez ,,przywigzania do wyniku”

Program Simontona uczy jak wzmacniaé
i podtrzymywa¢ nadzieje, jak odnajdowaé po-
czucie sensu, radosci i spetnienia, pomimo tru-
déw choroby. Wyniki pracy doktora Simontona
wykazaly, ze odpowiednie interwencje psychote-
rapeutyczne - oczywiscie w uzupelnieniu metod
konwencjonalnych - moga wydtuza¢ $rednia
przezycia pacjentéw onkologicznych, a takze
skutecznie podnosi¢ jakos¢ ich zycia. Potwier-
dzajg to badania kliniczne, spelniajace najwyzsze
wymagania metodologiczne. Przeprowadzili je
David Spiegel z Uniwersytetu Stanforda, Fawzy
Fawzy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los
Angeles, Barbara Andersen ze Stanowego Uni-
wersytetu Ohio, a w Niemczech Thomas Kuchler.

Program Simontona w Polsce rozpowszech-
nil doktor Mariusz Wirga, od ktérego miatam
zaszczyt i ogromng rado$é nauczy¢ sie pracy
metodg Simontona. Doktor Wirga byt najbliz-
szym wspotpracownikiem Carla Simontona,
a takze dyrektorem medycznym Simonton
Cancer Center w Santa Barbara. Aktualnie jest
dyrektorem medycznym Onkologii Psycho-
spolecznej w Instytucie Onkologii im. Todda
w Long Beach Memorial Medical Center, a tak-
ze zalozycielem i dyrektorem ,Beat the Odds”
- kompleksowego programu psychoonkologii
opartego na Terapii Simontonowskiej.

Zatem zapraszam Panistwa na sesje Terapii Si-
montonowskiej do Centrum Bernardyniska. Sesje
moga przyjmowac forme spotkan grupowych,
badz indywidualnych - w zaleznosci od Pafistwa
preferenciji, ale takze gotowosci udzialu w terapii
grupowe;j.

Zachecam Panistwa réwniez do zapoznania sie
z kolejnymi informacjami na temat Programu
Simontona, ktére przedstawie w kolejnych nu-
merach Medyka.

Wieslaw Droidzikowski

| IISG jamy brzusznej

LEKARZ OR

Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu
- iniekcje okolostawowe 1| dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjmych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 597 051

SANUS NZOZ

Ny Freychodnia Iekariks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekutfa

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne]

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewic
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Gréjec, ul. POW 14, LEDAMED

MEDYCYNA DLA IJ.IEEIE

dr n. med. Elzbieta Kowal
specjalista neurolog

wizyty domowe
(Radem, Grajec i okolice)

GABINET NEUROLOGICZNY

Jarostaw Kosowski . ul. Pilsudskiega 33

kom. 790 456 155

tal. 1508 460 030 tel. (48) 664 61 55

Radom, ul. Focha 12/7, I pietro i AT
poniedzialek i sroda 16.00-17.00 i Eiy

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Gréjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG

Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 15-19

mgr Lena Kra|ewska

neurolog
przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,
ul. Bernardynska 3A

CENTRUM

MEDYK

tel. 48 386 95 00
BERNARDYNSKA 511 511 234



Game

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADMIE SPECJIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

FORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [doroéli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Waojewddzki | Radomski Szpital Specjalistycziy)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

[ ]
FIZJOE Y PERT
=N
GABINET Fﬂ.lﬁl‘mml

- Ew, Hrmduﬂlm mebdq PMF
- mosal lu:micm uhiwmmpn, luwrumm

-mhmiuﬂuqu w.tmluq MW

/N Vic-Med

Pielggniarika opieka diugoterminowa w domu pacjents
bezplatnie NFZ
Zeloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, 4, pt 8.00-10.00
czwartek 16.00-18.00

fsleban
606 499 981

www fizjonape,pl
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Czy jakosC jedzenia
Ma WpIYw Na nasze
SamMopoczucier

Organizm czlowieka automatycznie reaguje
na wszelkiego rodzaju zmiany zwigzane za-
réwno z temperaturg otoczenia, jak i opadami,
czy ci$nieniem atmosferycznym. Okazuje si¢
jednak, ze kazdy z nas reaguje na nie zupelnie
inaczej. Dla jednych niewielkie skoki ci$nienia
moga powodowac¢ zaburzenia w funkcjonowa-
niu, inni z kolei moga ich nawet nie odczuc.
Czgsto osobom wrazliwym na zmiany pogody
(tzw. meteoropatom) towarzyszg roznorodne
dolegliwosci somatyczne, jak: béle i zawroty
glowy, zaburzenia koordynacji wzrokowo-ru-
chowej, zaburzenia snu (nasilona potrzeba snu
lub bezsenno$¢), czy chociazby pogorszenie
wzroku lub bdle w stawach. Tego typu objawy
wykazuja istotny zwigzek z naszym samopoczu-
ciem i ogdlng kondycja psychiczng, co z kolei
przejawia si¢ zmniejszona koncentracja uwagi,
czesto brakiem motywacji do dziatania, ogdlnym
rozleniwieniem, lub przeciwnie rozdraznieniem.

Jak temu przeciwdziafac?

Istotny wplyw na nasz dobrostan psycho-
fizyczny ma racjonalne odzywianie sie. Jesli
w naszym codziennym jadlospisie brakuje
odpowiedniej ilo$ci mikro i makroelementéw,
witamin oraz pierwiastkow z pewnoscia przetozy
sie to na jako$¢ funkcjonowania organizmu.

Jednym z wazniejszych pierwiastkéw, o kto-
rego dostarczenie warto zadba¢ jest wapn, ktory
miedzy innymi obniza ci$nienie tetnicze krwi
czy bierze udzial w procesach skurczu mieéni np.
migénia sercowego. Zrédlem wapnia moze by¢
mleko i jego (nieprzetworzone chemicznie) prze-
twory, orzechy, czy ciemnozielone warzywa. To
wiasnie niedobdr wapnia w naszym organizmie
moze powodowaé miedzy innymi bezsennos¢,
zawroty glowy, ostabienie pamieci, czy szybkie
meczenie si¢. Jesli jeste$émy ciagle oslabieni lub
odczuwamy niepokoj i rozdraznienie, to by¢
moze brakuje nam magnezu. Cennym Zrédtem
tego pierwiastka moga by¢ produkty zbozowe
(np. kasza gryczana, platki owsiane), mleko,
ziemniaki, migso, czy nawet dostepne na ryn-
ku wody mineralne o zwiekszonej zawartosci
magnezu. Udzial w prawidlowym funkcjono-
waniu organizmu pod wzgledem psychicznym
i fizycznym bierze réwniez potas (zrédta: m.in.
morele suszone, banany, ziemniaki, awokado,
pomidory, grejpfruty), majacy istotny wplyw na
dziatanie obwodowego i o$rodkowego uktadu
nerwowego, fosfor (Zrédta: m.in. dréb, mieso,
ryby, jaja, mleko, orzechy, rosliny straczkowe),
czy zelazo (zrédla: m.in. czerwone mieso, jaja,
orzechy), ktérego niedoboér powoduje miedzy
innymi zmeczenie i wyczerpanie. Oprécz wyzej
wymienionych pierwiastkéw i makroelementéw
do prawidlowego funkcjonowania organizmu
niezbedne sa réwniez witaminy. Korzystny

wplyw na nasze samopoczucie ma z pewnoscia
witamina B6, ktora wspomaga wchlanianie
magnezu oraz wplywa na jako$¢ snu. Jej natu-
ralne zrédla to przede wszystkim fasola, soja,
ziemniaki, groszek, czy kapusta. W naszej diecie
nie zapominajmy réwniez o kwasie foliowym,
czyli witaminie B9, ktéra lagodzi miedzy inny-
mi objawy stresu (Zrédla: m.in. szpinak, safata,
fasola, brokuty, pietruszka). Kluczowa role we
wzmacnianiu uktadu nerwowego i zapewnieniu
prawidlowej komunikacji z mézgiem odgrywa
witamina B5, ktéra znajdziemy np. w grochu,
szpinaku, ziemniakach, czy marchewce. Po-
miniete przeze mnie pozostate pierwiastki
i witaminy sa réwniez niezbedne naszemu or-
ganizmowi, nie wplywaja one jednak na nasze
codziennie samopoczucie w takim stopniu, jak
wyzej wymienione.

Nalezy réwniez pamietaé, ze nie mniej waz-
nym czynnikiem w przezwyciezaniu niekorzyst-
nego samopoczucia, czy braku checi do dziatania
jest codzienna aktywnos¢ fizyczna najlepiej na
$wiezym powietrzu. Przykladem takiej aktywno-
$ci moze by, spacer, lekki jogging, czy ¢wiczenia
na silowniach instalowanych np. w parkach.

Pamietajmy takze, ze ze wzgledu na ogromne
tempo wspolczesnego zycia coraz czesciej zabu-
rzone s prawidtowe relacje miedzy odpoczyn-
kiem a praca kosztem tego pierwszego.

A przeciez relaks, nie jest tylko nieefektyw-
nym lenistwem, wrecz przeciwnie, pozwala
nam zregenerowac sity psychiczne i fizyczne,
»nhatadowa¢ akumulatory” tak, aby praca, ktéra
wykonujemy przynosita nie tylko satysfakcje ale
takze pozadane przez nas efekty.

mgr Bartosz Janiszewski,
psycholog,
psychodietetyk,
doradca zywieniowy

BARTOSZ
JANISZEWSKI

PSYCHOLOG
PSYCHODIETETYK

DORADCA ZYWIENIOWY
TEL. 503 872 745

Terp|+owsk| e

TNTELA MODYLD

Radom ul. Wernera 5 lok. 20
tel. 48 331 24 74, 600 028 583



\i¥4Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

512 040 525

www.reha-complex.pl

* koncentratory tlenu

rehabilitacja w domu pacjenta

* respiratory, ssaki i inne

hl 48 ’]FHI fl-l ‘ﬂ Ln[n 608 806 402, godz. 8.00-20.00
irtek, pigtek 8.00-16.00

poniedzialek, wtorek 8.00-17.00

a
-
krioterapia
elektroterapia
terapia ultradiwickowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatlolecznictwo
hydroterapia
inhalacje
terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
dwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 3893175

kom. 511997 051
fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)

* zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)
* hospicjum domowe (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

* materace przeciwodlezynowe

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

Pobyty pielegnacyjne,

poszpitalne

Wypozyczalnia

sprzetu medycznego

||l ||.'fi

. ]1‘\FIHIII:"F1PPI
: |-.3||'1 rctwo

estachura@vp.pl
WWW . NZOF "|'|I'-1:“'-.'!'I:- ull

Centrum Medyczne

FizjoMedica

u

/—
KOMPLEKSOWA | J(

REHABILITACJA \_,’i\
éz:i«

wizyty lekarskie « lekarz ortopeda « porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy barka chinska
masaz kobiet w cigzy

masai i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

upiekszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

Nowos¢! fala uderzeniowa

cialna
ofer rta spe JE\QCZn‘e

tylko 2600 ™

= 502729548 f

Rehabilitacja

w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32
tel. 48 360 11 44

Zabiegi fizykalne

Elektroterapia
Magnetoterapia
Laseroterapia - skaner
Laseroterapia - punktowa
Krioterapia
Ultradzwieki
Swmtloterap:a
Masaz wirowy
Parafango
Aquavibron
Fala uderzeniowa

Zabiegi
kinezyterapeutyczne

Cwiczenia:
bierne
czynne wolne
czynne w odcigzeniu
izometryczne
relaksacyjne
samowspomagane
indywidualne
wg koncepcji PNF
Terapia manualna
Taping

Masaze

klasyczny
drenaz limfatyczny
pneumatyczny (BOA)

MEDYK



zanie dzieci i dorostych,
diety w chorobach wewnetrznych

i metabolicznych

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom,
ul. Bernardynska 3A

tel. 48 386 95 00
511 511 234

Urszula DIABETOLOG

Kempa

ENDOKRYNOLOG

609 196 693

[ TT—
Waldemar Nazimek

specjalista choréb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

OPTYK

GRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCIE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

+Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini
MEDYK

Kontrole GIODO
W przychodniach
lekarskich w 201/ roku

ekspert w dziedzinie
ochrony danych osobowych
Tomasz Paprocki

Ze wzgledu na coraz czesciej pojawiajace sie
zagrozenia naruszenia przepiséw o ochronie da-
nych osobowych w podmiotach wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicg oraz liczne sygnaty obywa-
teli korzystajacych z ustug takich podmiotéw,
Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobo-
wych zaplanowat kontrole sektorowe w 2017 r.
w ponizej wskazanym zakresie:

»Przychodnie i poradnie lekarskie (publiczne
i niepubliczne) funkcjonujace w strukturach
podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznica
(ustawa o dzialalnosci leczniczej z dnia 15 kwiet-
nia 2011 r.): w zakresie przetwarzania danych
osobowych w zwigzku z rejestracjg pacjentow.
Zrédto www.giodo.gov.pl

Szczegblng uwage GIODO zwrdci na pro-
blem koniecznosci podawania przez pacjentow,
w obecnosci innych o0séb, danych osobowych
wymaganych podczas rejestracji w placéwkach
stuzby zdrowia oraz na zastosowane $rodki tech-
niczne i organizacyjne w celu ich zabezpieczenia.

W 2017 r. Generalny Inspektor Ochrony Da-
nych Osobowych (GIODO) skieruje réwniez
do ABI powotanych w przychodniach i porad-
niach lekarskich (publicznych i niepublicznych),

wystapienia o dokonanie sprawdzen, o ktoérych
mowa w art. 19b ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych.

Objecie tego sektora sprawdzeniami prze-
prowadzanymi przez ABI na wniosek GIODO,
a jednocze$nie kontrolami inspektoréw GIO-
DO, ma na celu zwigkszenie liczby podmiotdw,
w ktérych dokonana zostanie ocena przestrze-
gania przepisoéw o ochronie danych osobowych.

Wystapienia o dokonanie sprawdzen moga
by¢ réwniez doraznie kierowane do ABI re-
prezentujacych inne sektory, np. w zwigzku
z prowadzonymi przez GIODO postgpowaniami
czy tez z powodu duzego spotecznego zaintere-
sowania okreslonymi problemami.

Zrédto www.giodo.gov.pl

Red. - Panie Tomaszu, jako praktyk, ktory od
wielu lat zajmuje si¢ tematykq ochrony danych
osobowych, miedzy innymi w placéwkach me-
dycznych oraz pelni Pan w nich funkcje ABI-ego,
co Pan radzi?

T.P. - Przede wszystkim mamy tutaj informa-
cje o dwoch typach kontroli, jednej prowadzonej
przez inspektorow GIODO, a drugiej jako spraw-
dzenie przez ABI na wniosek GIODO (Admini-
stratoréw Bezpieczeristwa Informacji). Obydwie
kontrole sqg wazne i trzeba sig gruntownie do nich
przygotowac.

W wielu placéwkach medycznych, w ktérych
w ciggu ostatnich lat przeprowadziliémy spraw-
dzenia procedur bezpieczenstwa informacji
i bezpieczenstwa teleinformatycznego

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKEAD OPTYCZNY
poniedziatek, piatek 10-18

sobotal0-14
www.likowska.pl

oS00y Z Ul W

oy

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740



zauwazylismy, iz w wigkszoséci przychodni
znajduje si¢ podstawowa dokumentacja, ale
najczeéciej w formie ,,pétkownika’, czyli zalega
na potkach i nic sie z nig nie dzieje. Wystepuja
braki w upowaznieniach, pracownicy nigdy nie
byli przeszkoleni, a ich wiedza na temat ochrony
danych osobowych pacjentéw jest na minimal-
nym poziomie. Firmy informatyczne, z ktérymi
wspolpracuja podmioty lecznicze, wykonuja
na dobrym poziomie swoje ustugi, ale brak jest
czesto uméw powierzenia danych osobowych,
pracownicy podmiotéw leczniczych nie wiedza
czesto co zrobié, gdy wystapi cyberatak, o czym
dowiedzieli$my sie kilka dni temu z informacji
zamieszczonej w mediach ogélnopolskich.

Moja rada to przeprowadzenie wstepnej
analizy zagrozen, sprawdzenie i aktualizacja
dokumentdéw, zawarcie umoéw powierzenia
danych osobowych z procesorami, szkolenie
pracownikéw oraz powolanie ABI-ego, ktéry
ma odpowiednie kierunkowe wyksztalcenie,
wiedze zawodowa i do$wiadczenie, zgloszenie
go do rejestru GIODO, oraz powotanie Ad-
ministratora Systemu Informatycznego (ASI).
GIODO nie zaleca taczenia funkcji ABI-ego
i ASI-ego w jedna, (czesto obserwujemy, ze
informatycy tacza te funkcje i tutaj pamietajmy,
ze GIODO ma uprawnienia odwolania takiego
ABI-ego). Zalecam wprowadzenie procedur
gwarantujacych ochrone danych osobowych pa-
cjentéw podczas rejestracji (czyli pacjent stojacy
w kolejce za nami nie powinien pozna¢ szeroko
rozumianych naszych danych, a w szczegélno-
$ci naszego stanu zdrowia). Czy tak si¢ dzieje,
powinni o tym wiedzie¢ dyrektorzy/wlasciciele
przychodni. Od wielu lat mamy zalecenie GIO-
DO, aby pacjentdw nie wzywac po nazwisku oraz
nie wywiesza¢ listy pacjentéw wraz z godzing
wizyty przy gabinetach. Zalecam sprawdzenie
systemo6w teleinformatycznych ze wzgledu na
przekazywanie danych osobowych np.: droga
e-mailowa, jak jest zabezpieczony taki system,
jak zabezpieczone sg serwery itp.

Moje rady to podstawa dzialalno$ci w zakresie
ochrony danych osobowych w placéwkach lecz-
niczych. Nalezy tez pamietaé o przygotowaniu
podmiotoéw leczniczych do wejscia w zycie Roz-
porzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i ich swo-
bodnym przepltywem, o czym wiele podmiotéw
zapomina, a czas biegnie nieublaganie.

1. Oferujemy opracowanie, wdrozenie
dokumentac)i oraz audyt i szkolenie
w zakresie Ochrony Danych
Osobowych w Placowkach
Medycznych

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

o TE——

o

+ ) deltamed

transport | rafoerches nmlur?rp

Radom, ul. Zeromskiego 94

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

1519179 707
515 341 100
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. Program;
z domu do szpitala, Radrﬁf,,iﬂ*
na konsultacje lekarskie, Karty Senigry

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzeddw,
bankdw, saddéw, na wybory

www.deltamed.com.pl

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

3

Radom, ul. Biata 2

tol. (48) 385 86 21
biuro@'zlﬂtydub.radom.pl
ww.zlntydab.mdumpl

D pevsacda rejestracis Wi
nr 's’ﬂ'ﬁJl..!‘-'ifi—QﬂyJ-;q.m i

(& oD

Radom
ul. Chtodna 26

tel. 502 166 165
www.chtodnamed.pl

=
P |

sanochy Murpowieckivgn
drja 230120065

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACY]NE POBYTY
POSZPITALNE.

T

W
(LTl LAl s

aiiagc it cilec

lek. spec. Radostaw Molga
urolog

lek. med. Robert Koziel
spec. chirurgii ogolnej

dr hab. n. med. prof. UTH
Zbigniew Banaczek

spec. potoznik-ginekolog, onkolog
lek. Matgorzata
potoinik—ginel;cilug

lek. spec. Krzysztof Batycki
radiolog

lek. Anna Petelska

radioleg

lek. spec. Malgorzata Sikora
dermatolog

USG Doppler USG Wielonarzadowe
Dysponujemy Najnowoczesniejszym Ultrasonografem
Ginekologia | Poloznictwo USG 5D4D0,3D z HD Live

prowadzona przez potozna Urxzull: Wahbik

MEDYK




™

TECHNOLOGY

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wiwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek
poniedzialek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335
EKG

specjalista chirurgii ogdlne)
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
* gastroskopia
lonoskopia

» mozliwosc znieczulenia ogélnego

GABINET KARDIOLOGICZNY

spex] netranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

Uwaga, atakuje krztusiec!

Roénie liczba zachorowan na krztusiec
w calej Polsce. Krztusiec to ostra zakazna cho-
roba ukladu oddechowego, charakteryzujaca sie
nawracajacymi napadami kaszlu i przedtuzaja-
ca sie duszno$cia, wywolywang przez pateczke
krztu$ca (Bordetella pertussis).

Najezestszy przedziaf wiekowy
zachorowasi to okres O—4 lat

Krztusiec ma dwa etapy. Pierwszy etap jest
jak przezigbienie, goraczka, zle samopoczucie
i kaszel, ktory zwieksza swa intensywnosé
w ciagu okoto 10 dni. Drugi etap zaczyna sie
stopniowo. Dziecko zaczyna mie¢ ,dziwny ka-
szel’, a po okoto dwdch tygodniach kaszel nasila
sie, az przechodzi do napadowego kaszlu. Kaszel
jest czesto bardziej widoczny w nocy. Jesli ka-
szel staje sie coraz bardziej regularny i nasila si¢
z godziny na godzing, to moze by¢ krztusiec.

Krztusiee, podobnie, jak 0dra ¢ ospa wietrzna,
zostaf wlyezony do obowigzkowych szczeprer
ochronnych

Je$li odporno$¢ danej osoby pochodzi od
szczepien, a nie po przejéciu normalnej infekcji,
to pojawia sie tzw. ,pierwotny grzech antygeno-
wy” na co dzisiaj uzywa si¢ innej terminologii
»ttumienie wiazacych epitopéw’, co oznacza, ze
poniewaz efekt szczepienia nie miat poczatku
w uktfadzie oddechowym, to silna odporno$é

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA
= konsultacje = EKG = ECHO serca

nie jest obecna na poziomie ptuc. A poniewaz
szczepionka nie ma tych wszystkich elementdw,
jakie posiada zywa bakteria, to cze$¢ ukladu
odpornosciowego pozostaje w spoczynku, co
jest spowodowane przez szczepionke. Skutkiem
tego jest to, ze szczepieni stajg sie ukrytymi no-
sicielami tej bakterii i narazeni s3 na ponowne
jej uaktywnienie.

Szczepionka moze jedynie powstrzymac
u zaszczepionej osoby kaszel i tylko przez krotki
czas. Ale jesli zlapiesz krztusca, to mozesz by¢
jego nosicielem, bez objawdw, przez 6 tygodni
i zarazi¢ nim male dziecko. Bezobjawowe roz-
przestrzenianie krztusca jest w duzym stopniu
mozliwe po szczepionce acelularnej, ktora
w podobny sposéb, jak szczepionka przeciw
grypie, ustawia uktad odpornosciowy w nie-
whasciwy sposéb. To dlatego obecnie mamy taki
niekontrolowany wzrost przypadkow krztusca.

Takze ludzie, ktorzy przechodza infekcje,
nabywaja trwala odporno$¢ i jesli majg kontakt
z krztu$cem, to natychmiast pozbywaja sie tej
bakterii. Nie sa nosicielami i nie przenosza jej
dalej. Ich odpornos¢ réwniez trwa dluzej, przez
ok. 20-30 lat. Dlaczego? Poniewaz ta odporno$¢
jest znacznie pelniejsza i jest ona aktywowana
przez wszystkie trzy warstwy uktadu odporno-
$ciowego. A poniewaz odporno$¢ u szczepionych
zaczyna si¢ na poziomie krwi, na tym 3 poziomie
po zastrzyku, to przetrzymuja bakterie dluzej

Magdalena Poterata

Kardinlog, Specjalista chomdh wesmgtmnych

* Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy * test wysilkowy na biezni

Radom, ul. Gléwna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

& 506 490 055 www.kardiologradom.com

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),
Holter EKG
konsultagje kardiologiczne,
badania pediatryczne
Przychednia EndoCard,

Radom (Glinice), ul, Biata 47
tel. 603 770 018
www.kardiolog-dzieciecy.radom.pl

MEDYCYNA DLA CIEBIE

lek. Joanna Broda-Orlinska
specjalista urolog



w plucach i sg oni inkubatorem dla innego pro-
blemu, ktory wzrasta od ostatnich 10-15 lat.

Matanty

Poniewaz pozbycie sie bakterii zajmuje dluzej
u szczepionych osdb, to bakterie maja okazje dhu-
zej sie rozmnaza¢ i nauczy¢ sie nowych sztuczek.
Podobnie jak jest z antybiotykami. Szczepieni
sa chodzacymi laboratoriami, u ktérych rosng
mutanty szczep6w Bordetella pertussis (paleczka
krztusca). A okazuje sie, ze te szczepy sg row-
niez oporne wobec odpornosci uzyskanej dzieki
szczepionce, poniewaz brakuje im tego czynnika
adhezyjnego o nazwie PERTAKTYNA. Bakteria
wygrywa te gre. To immunologiczne zjawisko
zostalo zaobserwowane juz dawno temu.

ZASZCZEPIENI s wylegarnia mutujacych
szczepow bakterii, poniewaz naleza do grupy
bezobjawowej, ktéra nie pozbywa si¢ natych-
miast tych bakterii, wigc maja one czas, zeby
opracowa( strategie na obejscie ,,odporno$ci”
wywolanej szczepieniami. A to jest powazny
problem. Zjawisko to dotyczy praktycznie cale-
go $wiata, a udokumentowano to w Finlandii,
Australii, Japonii, Francji i USA.

Zmutowane szczepy maja wyjatkowa zdolnoéé
do inwazji na system odporno$ciowy. Mutacja
nie jest jedynym problemem. Kolejnym proble-
mem jest to, ze szczepienie moze wplyna¢ na
zwigkszenie zjadliwosci i produkeji toksyn. Jest
to bakteria, ktéra wydziela wiele réznych toksyn
powodujacych krztuszenie si¢ i wymioty. Jest to
bezposredni rezultat ztego ustawienia ukltadu
odpornosciowego przez szczepienia, ktére sa
oferowane dzieciom i wszystkim innym, jako
dawki przypominajace.

Szczepionki przeciwko krztu$cowi zostaty
wprowadzone przy zalozeniu, ze poprawia
naturalng odpornos¢ ludzi. Ale nie zdawali
sobie sprawy z tego, ze szczepionki zmienia
indywidualng odpornos¢ i zaburzg odpornoéé
grupowg oraz zmienig biologie bakterii, co spra-
wi, ze infekcje znowu zaczng by¢ powszechne,
jak to widzimy dzisiaj. Ale tym razem z wieksza
iloscig bardziej zjadliwych, zmutowanych szcze-
pow, ktorych gtéwnymi nosicielami sg osoby
SZCZEPIONE.

U wiekszosci dzieci leczonych antybiotykami
nie ma poprawy z kaszlem. A cz¢éciej zdarza sie,
ze dzieci kaszlg dtuzej i staja sie bardziej chore.
Antybiotyki nie s3 niezawodng metodg leczenia.

Niezwykle pomocne w leczeniu krztusca
moze by¢ zastosowanie diagnostyki i terapii na
urzadzeniu DIACOM LITE-FREQ-UTIUM, jak
réwniez podawanie duzych dawek naturalnej
witaminy C.

DIAGNOSTA DIACOM-TERAPEUTA

Malgorzata Borkowska
tel. 506 183 797

zrodlo: www.drsuzanne.net

Jestem

Czesc
Mam na imig Eryk.

lekarz medycyny
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+ lipoliza iniekcyjna — usuwanie nadmiaru thanki tuszczowe]

« bezplatne konsultacje
» psocze bogatophytkowe

dr. n. med. ROBERT ROJEWSKI
PROKTOLOGIA

CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA a R‘

= leczenie zylakéw odbytu i konczyn dalnych najnowsza,
mato inwazyjng metodg falami radiowymi (RFITT CELON)
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodq beznapigciowg

(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi

szybki powrét do aktywnosci minimalne dolegliwosci bélowe
= leczenie hemoroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykein i $wiqdu odbytu
= ysuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi

= ysuwanie wrastajgeych paznokei
= ESPERAL (Disulfiram)

" klasyczne operacje zylakdw konczyn, USG Doppler

" operacje stulejki

# konsultacje z zakresu proktelogii, chirurgii ogdlnej i enkeolegicznej
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Spedjalisci ortopedii z CM Gamma w Polmedic

Mito nam poinformowa¢, iz od lutego br.
Polmedic rozpoczal wspdtprace z Centrum
Medycznym Gamma, jednym z najnowocze-
$niejszych prywatnych szpitali w Polsce. Pacjenci
w CM Gamma majg mozliwos¢ skorzystania
z szerokiego wachlarza mozliwoéci leczenia
dolegliwoéci kregostupa, od technik minimal-
nie inwazyjnych, przez nowoczesne metody
leczenia ztaman kompresyjnych, po mozliwo$é
wykonania rozlegtych stabilizacji kregostupa. To
dla chorego szansa na szybki powré6t do zdrowia
- dolegliwoéci bolowe po operacji s3 mniejsze,
a czas spedzony w szpitalu i na rehabilitacji zo-
staje skrocony do niezbednego minimum.

‘ A:
Y 4
W ramach wspolpracy Pacjenci z Radomia
i okolic maja mozliwos¢ skorzystania z wizyt
u lekarzy specjalistow, ktorzy na co dzien pracuja
w CM Gamma w Warszawie. Zalezy nam na tym,
aby nasi Pacjenci mogli skorzysta¢ z konsultacji
wysoko wykwalifikowanych specjalistow, bez ko-
niecznosci udawania sig do innego miasta. Wazna
jest dla nas koordynacje procesu opieki nad Pa-
cjentem, ktéra ma istotny wplyw na skutecznosé
i czas leczenia. Zalezy nam, aby Pacjent nie gubit
sig w systemie i trafial pod opieke wilasciwego
specjalisty w mozliwie najkrotszym czasie. To
jeden z naszych priorytetéw, ktéry znajduje row-
niez odzwierciedlenie w nawigzanej wspotpracy
z CM Gamma. - powiedzial Edmund Holinko,
Czlonek Zarzadu Polmedic
W poradni przyjmowac beda specjalisci or-
topedii i traumatologii ruchu: dr n. med. Pawel
Adamczyk, oraz lek. med. Michat Szyszka, lek.
med. Marek Struminski.

CENTRUM MEDYCZNE

gamma

przychodnia - szpital - rehabilitacja

or . med. Pawet Adamezyk

fot. CM Gamma

i i

W 2007 ukonczyl studia na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym. Od 2015 roku
jego miejscem pracy jest CM Gamma. Doktor
Adamczyk nieustannie podnosi swoje kwalifika-
cje zawodowe, uczestniczac w licznych kongre-
sach, konferencjach i szkoleniach medycznych.
W swoim postgpowaniu zawsze na pierwszym
miejscu stawia wybranie optymalnego i indywi-
dualnie dobranego postepowania dla kazdego
Pacjenta. Uwaza réwniez, Ze aby osiggnaé moz-
liwie najlepszy rezultat leczenia potrzebne jest
kilka czynnik6éw: staranne badanie, dobra dia-
gnostyka obrazowa, szczegdtowe wytlumaczenie
istoty patologii Pacjentowi, wspélny dobor opty-
malnego postepowania (w tym operacyjnego)
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z pelnej gamy mozliwoéci, dobra wspotpraca

miedzy Pacjentem, fizjoterapeuts i lekarzem.

Zabiegi, w ktdrych specjalizuje si¢ dr n. med.

P. Adamczyk to np.:

« artroskopia stawu kolanowego, barkowego,

skokowego, okciowego i nadgarstka

leczenie ztaman i zwichnigé z uzyciem nowo-

czesnych implantéw czotowych $wiatowych

producentéw

leczenie kontuzji sportowych (np. zerwania

$ciegna Achillesa)

rekonstrukcja wig¢zadta krzyzowego przed-

niego oraz innych uszkodzen wiezadtowych

w obrebie kolana (réwniez operacje rewizyjne)

leczenie uszkodzen chrzastki stawowej (m.in.

z uzyciem membran kolagenowych i innych

metod biologicznych) i lakotek

chirurgia stopy i stawu skokowego (m.in. pa-

luchy koslawe)

chirurgia reki (m.in. zespét ciesni kanatu nad-

garstka, palce strzelajace)

« leczenie zmian zwyrodnieniowych stawow
(z endoprotezoplastyka wiacznie)

lek. Michat Szyszka

fot. CM Gamma

Ukonczyt studia na I Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Warszawie. W 2013 roku
otrzymal tytut specjalisty ortopedii i traumatolo-
gii narzadu ruchu. Posiada rozlegla wiedze, ktérag
wykorzystuje w pracy klinicznej i naukowej. Jest
autorem wielu opublikowanych w kraju oraz
za granica publikacji i doniesienn naukowych,
a takze wyktadéw wygloszonych podczas zjaz-
déw ortopedycznych. Michat Szyszka do$wiad-
czenie zawodowe zdobywal w Carolina Medical
Center w Warszawie oraz w Klinice Ortopedii
Szpitala im. Prof. A Grucy w Otwocku. Zabiegi,
w ktdrych specjalizuje si¢ lek. M. Szyszka:

« maloinwazyjna chirurgia artroskopowa stawu
kolanowego, barkowego, skokowego
« rekonstrukcje wig¢zadet stawu kolanowego
i stawu skokowego
« alloplastyka stawu biodrowego oraz kolanowe-
go, a takze zabiegi z zakresu chirurgii stopy
o leczenie ztaman i zwichnie¢ z uzyciem nowo-
czesnych implantéw czotowych $§wiatowych
producentéw

« endoprotezoplastyka stawu biodrowego catko-
wita i czeSciowa

o leczenie uszkodzen chrzgstki stawowej (m.in.

z uzyciem membran kolagenowych i innych

metod biologicznych) i lakotek
o chirurgia reki (m.in. zesp6t ciesni kanatu nad-

garstka, palce strzelajace)
o leczenie zmian zwyrodnieniowych stawdw

(z endoprotezoplastyka wiacznie)

let. meo. Marek Stramivishi

fot. CM Gamma

Absolwent IT Wydziatu Lekarskiego Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego z 2007 roku.
Specjalista w dziedzinie ortopedii i traumatolo-
gii narzadu ruchu. Absolwent MBA dla kadry
medycznej w Akademii Leona Kozminskiego,
pracowat jako kierownik medyczny licznych
placowek i centréw medycznych w Warszawie,
m.in. SLS ,,Zdrowie”, CM ,,Nasze Zdrowie”.
Doktorant CMKP w zakresie chirurgii ortope-
dycznej. Starszy asystent w oddziale ortopedii
Szpitala STOCER $w. Anny w Warszawie. Zaj-
muje si¢ chirurgia kregostupa oraz chirurgia
urazowg narzadu ruchu, wykonuje m.in. zabiegi
maloinwazyjne kregostupa, jak neuromodulacja,
termolezja, stabilizacje przezskorne. Czlonek
PTOiTr i PTChK. Prywatnie profesjonalny mu-
zyk-instrumentalista, absolwent ZPSM II° im.
Fryderyka Chopina w Warszawie, amator wielu
dyscyplin sportowych.

Zdecydowanym wsparciem w procesie lecze-
nia jest intensywna rehabilitacja. Polmedic jako
placéwka, ktora od wielu lat pomaga Pacjen-
tom odzyska¢ sprawno$¢ fizyczng, proponuje
szereg zaje¢ min.: terapi¢ indywidualnag, pilates
oraz gimnastyke. Zajecia prowadzone sg przez
wykwalifikowanych fizjoterapeutéw i nie tylko
zwiegkszaja zakres ruchu, ale réwniez wplywaja
na kondycje i r6wnowage. Razem ze specjali-
stami z CM Gamma tworzymy zgrany zespol
terapeutyczny.

Aby dowiedzie¢ si¢ wiecej, zachgcamy do
zapoznania si¢ z naszym zespolem i metodami,
ktore stosujemy.

W trosce o Panstwa czas i komfort leczenia,
przypominamy, jak przygotowac sie do wizyty
u specjalisty ortopedii, jakie dokumenty ze soba
zabrac¢ i jakie kwestionariusze wypelnié. Prosi-
my zabra¢ ze sobg cala dostepng dokumentacje
z wezedniejszych pobytéw w innych placéwkach:

- karty informacyjne,

- badania obrazowe: zaréwno opisy jak i same
obrazy.

W przypadku dzieci prosimy o odszukanie:

— archiwalnych badan RTG (zwlaszcza w przy-
padku wad postawy).

polmedic ==
ul. Okulickiego 76

Infolinia T: 48 386 90 60

Nie zwlekaj dotacz do grona
zadowolonych Pagentéw!



Gtadko cofnij czas

medycyna estetyczna

polmedic s 509 800008

produkt dostepny
w najlepszych aptekach
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KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy -
Mocne kosci

GABINET OKULISTYCZNY

czynny codziennie
przyjmuje specjalista choréb oczu

ZAKEAD OPTYCZNY
Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852

likowski@vp.pl - OPTYK ’
www.likowski.eu S : ﬁ.
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Podaruj sobie i swoim bliskim Zdrowie.

Szukasz pomystu na prezent?
Potrzebujesz kompleksowej diagnostyki?
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Karty Podarunkowe
Vouchery Kwotowe

Infolinia 48 386 90 60

Nasze placéwki
Domagalskiego 7 | Osiedlowa 9 | Toruriska1 | Okulickiego 74176 | 1905 Roku 20
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