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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1
od poniedziatku do pigtku
Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach NI oraz komercyjnie od 7.00 do 18.00
B 35‘ tnfulhina
- 4 7151
@ Medycyna rodzinna 790 602 603
@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi
* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski
= Echo serca (dla dorostych i dzieci)
 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy
* Testy Wysitkowe Nowe ustugi
* RTG cyfrowe © KARDIOLOG
: - . - @ KARDIOLOG DZIECIECY
@ Leczenie szpitalne «krotkie terminy * ERGOERYNILOC
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: @ NEUROLOG
= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA
: ;I;rl.g;l:g;:g?;astyczna Lapeca) konsultacje profesorskie
« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA
* urologia
= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,
* proktologia www.medlcon.com.pl
SzybKi dostep do lekarzy kom.

tel.

NOWI SPECJALISCI

« dr n. hum. Dziwanska Kinga - PSYCHOLOG KLINICZNY LS
* lek. spec. Jodtowski Jacek — CHIRURG OGOLNY / CHIRURG ONKOLOG w godz. 8.00-20.00
* lek. spec. Kasprzak tukasz - ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU
° dr n. med. Koncewicz Renata - NEUROLOG DZIECIECY / NEUROLOG
* mgr Krawczynska Ewa — SEKSUOLOG / PSYCHOLOG
* lek. spec. Pisarska-Mazurkiewicz Katarzyna — GINEKOLOG | POLOZNIK
* lek. spec. Paz Janusz - KARDIOLOG
* mgr Rutka lwona — PSYCHOLOG / TERAPEUTA SIMONTONOWSKI / TERAPIA 0sOB
ONKOLOGICZNIE | PRZEWLEKLE CHORYCH
¢ lek. spec. Stefaniuk Piotr - GASTROENTEROLOG
* lek. spec. Wegrzycka Barbara - PULMONOLOG / CHOROBY PLUC
¢ lek. spec. Skwarzynski Adam — CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
¢ lek. spec. Swiechowski Wltold GINEKOLOG | POLOZNIK

POZOSTALI SPECJALISCI
+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG + CHIRURG NACZYNIOWY
+ DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG
DZIECIECY + GASTROENTEROLOG + GINEKOLOG I POtOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG
+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY + NEFROLOG
+ NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG + NEUROLOG DZIECIECY + ORTOPEDA |
TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA
P YCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG + PULMONOLOG + REUMATOLO
+ SEKSUOLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UR

ECHO SERCA, LABORATORIUM ANA NA PRACY, HOLTER EKG,
PRELUKSACJA (USG STAWU BIODROWEGO U DZIECI) USG, ZABIEGI
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Kleszcze zywiac si¢ krwig zwierzat zyjacych
w lesie, zakazaja si¢ bakteriami, wirusami i paso-
zytami, ktére nastepnie moga przenosic¢ na ludzi.
Ciagle wzrasta liczba zachorowan w Polsce na
Borelioze roznoszong przez te pajeczaki. Dlatego
nie powinno sie bagatelizowa¢ ugryzienia przez
tego pajeczaka.

Borelioza jest choroba wywolang przez bakte-
rie Borrelia burgdorferi. Szacuje si¢ ze w Europie
co trzeci kleszcz jest nosicielem bakterii wywo-
tujacej borelioze. Kretki boreliozy dostaja sie do
skory zywiciela (ktorym moze by¢ cztowiek)
ze §ling zerujacego kleszcza. Ryzyko transmisji
zwigksza sie z czasem Zerowania i po 72 godzi-
nach wynosi 100%.

Etapy boreliozy

Faza I: charakterystyczny rumien wedrujacy
erythema migrans, towarzyszace niespecyficz-
ne objawy grypopodobne: goraczka, oslabienie,
dreszcze, béle gtowy, mieéni i stawow.

Borelioza

Faza II: tygodnie lub miesigce po ukluciu
przez kleszcza: objawy neurologiczne (menin-
gitis, cranial neuropathy, facial nerve palsy,
radiculoneuritis), uktadu ruchu i serca.

Faza III: Arthritis (przej$ciowe obrzeki i bole
jednego lub kilku stawdéw), Acrodermatitis chro-
nica atrophicans, Enzephalomyelitis.

Objawy

symptomy grypopodobne,

rumien wedrujacy (powiekszajace si¢ zaczer-
wienienie na skorze),

zapalenie i bole stawdw,

zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych,
porazenie nerwow,

béle korzeniowe,

zaburzenia czucia,

zaburzenia rytmu serca,

w przewleklej boreliozie: postepujace zapalenie
mdzgu, nawracajace zapalenia stawow, niedo-
wlady, zmiany zanikowe skory.

Diagnostyka zakazenia Borrelia burgdorferi.
Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy Chorob Zakaznych

UGRYZIENIE KLESZCZA

RUMIEN WEDRUJACY

INNE OBJAWY

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

LECZENIE

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

Skryning testem ELISA

wynik pozytywny lub graniczny

potwierdzenie wyniku testem Western-blot

wynik negatywny

wydanie wyniku
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Cykl 2yciowy kleszeza

Zdolnosci rozrodcze kleszcza sa wysokie, je-
dyna samica produkuje od 2500 do 4000 jaj. Kaz-
dy etap rozwojowy moze mie¢ okres spoczynku
od 6 miesigcy do 1 roku przed pora zerowania.
Pasozyty sa w stanie wytrzymac i przetrwac
w zimnych lub suchych okresach roku. Ten fakt
wyjasnia sezonowos$¢ w porze ich aktywno$ci
i okresy kulminacji wystepowania kleszczy na
zwierzetach.

Cykl zyciowy kleszczy obejmuje trzy stadia:
larwa, nimfa i osobnik dorosly. Z jaj wylegaja
sie larwy, ktore sa bardzo mate. Maja okolo 0,8
mm wielkosci i tylko trzy pary nég. Larwa przy-
czepia si¢ zwykle do matych gryzoni, z ktérych
po nakarmieniu si¢ odpada i nastepnie przemie-
nia si¢ — metamorfoza larwy, przebiega proces
przeksztalcenia wszystkich narzadéw larwy na
organy wyzszego stadium rozwoju, czyli nimfy.
Nimfy s3 juz nieco wieksze (1,2 do 1,5 mm)
i majg cztery pary nog. Nimfa przyczepia si¢ do
wigkszych zwierzat — zajace, jeze, ale réwniez do
psow, kotdw i ludzi.

Po naczerpaniu energii (potrawy) nimfa po-
nownie odpada i przechodzi ostateczng meta-
morfoze na dorostego osobnika (imago), samice
czy samca, zdolnego do reprodukgji. Czy jest to
samiec czy samica kleszcza da si¢ odrézni¢ go-
tym okiem. Samice zwykle sa wigksze (2x4 mm)
i sg widocznie dwubarwne. Z tytu gtowy znajdu-
je si¢ czarno-brazowa tarczka a reszta odwloku
jest zdecydowanie pomararnczowa az czerwona.
W przypadku o nieco mniejszego samca, czar-
no-brazowa tarczka tworzy prawie ze calg tylng
cze$¢ ciata, co robi wrazenie ciemnego odwlo-
ku. Krew ssg tylko samice. Ich pomaranczowy
odwlok jest falisty, co pozwala na wielokrotne
zwigkszenie objetosci podczas wysysania krwi.

Samiec kleszcza juz nie ssie krew, jego zada-
niem jest zaplodnienie samicy. Dorosta samica
wykorzystuje jako zrédto pokarmu znowu
o nieco wieksze zwierzeta - jelenie, sarny, dziki,
lisy, bydto, konie, psy, koty i ludzi. Ssie przez
jeden do dwdch tygodni, a nastepnie sklada jaja
i ginie. Cykl rozwojowy kleszczy jest stosunkowo
dlugi, w naszych szerokosciach geograficznych
trwa 2-3 lata. Dzigki temu kleszcz staje si¢ za-
sobnikiem réznych infekeji w naturze, poniewaz
wszystkie trzy stadia s3 w stanie przenosi¢ pato-
geny. Ssanie krwi jest droga transmisji zakazenia.
Jak kleszez ssie

Kleszcz nie przyssie si¢ do zywiciela bezpo-
$rednio po znalezieniu si¢ na jego ciele, ale szu-
ka odpowiedniego miejsca, ktérym jest zwykle
miekka i wilgotna skdra. To bywa przede wszyst-
kim pod pachami, w pachwinach, pod kolanem,
za uszami i na brzuchu. Jednak moze przylgnaé
do jakiegokolwiek innego miejsca, czesto nawet
na glowie we wtosach.

Do przyssania kleszcz uzywa narzad gebowy
zwany hypostom. Ma ksztalt harpuna z prze-
ciwnymi haczykami, ktore zapewniaja pewne
przymocowanie i mozliwo$¢ odbierania krwi.
Wydzielaniem $liny do rany i uwalnia si¢ réw-
niez substancja, ktora tworzy sie wokoét hypo-
stomu tzw. cementowa warstwe, dlatego wlasnie
po pewnym czasie jest znacznie trudniej usungé
kleszcza. Slina kleszcza zawiera jednak jeszcze
dalsze skladniki, ktére pomagaja mu przemodc
$rodki obronne organizmu zywiciela.



MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos€ analiz

Nowoczesny sprzet jnf-m

Wyniki on-line 1‘,

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl

medica@medica.radom.pl &
ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom A
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Scb: 7.00 - 15.00 Yo, .4
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Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultacje kardiologiczne,
badania pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom (Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018

voww.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

ENDOYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
- Bozena Wrzosek

 poniedzialek, sroda od godz. 16.00
tel. 501 090 335
3 & s q .

T

specjalista chirurgii ogdlng
sobota od godz. 9.00
tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
[ ] Ear el

» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

Omdlenia

u dzieci i mtodziezy

Omdlenie jest to krotkotrwala utrata przy-
tomnos$ci spowodowana zwykle odwracalnymi
zaburzeniami w czynno$ci mézgu, powstatymi
w wyniku istotnego obnizenia lub zatrzymania
przeptywu moézgowego krwi. Towarzyszace
oslabienie napiecia mie$ni szkieletowych najcze-
$ciej powoduje upadek (o ile dziecko nie bedzie
w pore podtrzymane). Niekiedy utrate przytom-
nosci poprzedzaja zawroty glowy, zbledniecie,
ostabienie, nudnosci, wymioty, zimne poty,
zaburzenia widzenia czy stuchu. U wiekszo$ci
nastepuje samoistne odzyskanie $wiadomo$ci
w ciggu kilku minut.

Przed ukonczeniem 18 roku zycia u okoto
15-20% dzieci i mlodziezy przynajmniej jeden
raz wystepuje omdlenie. W wielu przypadkach
powtarzaja si¢ one wielokrotnie i s3 jedna
z czestszych przyczyn zglaszania si¢ do lekarza.

Najezestsze przyczyny omdleri
u 0zieci ¢ miodziezy
1. Zmiany w uktadzie krazenia
A Przyczyny pozasercowe (zaburzenia auto-
regulacji, oporu i pojemnos$ci tozyska
naczyniowego)
- omdlenia wazowagalne/hipotonia
ortostatyczna
- nieprawidlowy powr6t zylny (spadek
powrotu zylnego, hipowolemia)
- choroby powodujace zamkniecie
naczyn mozgowych
B. Przyczyny sercowe
- kardiomiopatie
- wrodzone wady serca po leczeniu
kardiochirurgicznym
- wrodzone wady serca i zmiany powodujace
utrudnienie odplywu z jam serca (np. Stenoza

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA

aortalna, stenoza plucna, kardiomiopatia prze-
rostowa ze zwezeniem drogi odplywu lewej
komoroy, §luzak przedsionka) nie leczone
chirurgicznie
nadciénienie plucne, zator tetnicy plucnej
tamponada serca
niedokrwienie migénia sercowego (choroba
Kawasaki, anomalie tetnic wienicowych, zawal
serca)
zapalenie mieénia sercowego
dysplazja arytmogenna prawej komory
zaburzenia rytmu serca (z patologia lub bez
patologii serca), bradyarytmie (dysfunkcja
wezla zatokowego, bloki serca), tachyarytmie
(napadowe o prawidlowych i szerokich zespo-
tach QRS, trzepotanie/migotanie komor lub/i
przedsionkéw réwniez w przebiegu zespotu
wydtuzonego QT i zespolu WPW)
2. Zaburzenia metaboliczne/endokrynologiczne

- hipoglikemia, hipoksja, polidypsja, poliuria

- niedoczynno$¢ nadnerczy

- zespo6t hiperwentylacji
3. Zaburzenia neuropsychiczne

- padaczka

- guz moézgu

- migrena

- histeria/symulacja
4. Toksyczne

- polekowe

- narkotyki

- alkohol

Omlenia wazowagalne (OW)
Omdlenia wazowagalne moga by¢ spro-
wokowane:
1.Sytuacja stresowa czy silnym bolem - typ
centralny.

ar n. med

Magdalena Poterata

Kardinlog, Specialisia chondb wesmetmnych

* konsultacje » EKG » ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni

= Holter cisnieniowy * test wysilkowy na biezni

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

& 506 490 055 www.kardiologradom.com

ZALETY ZABIEGOW W KOMORZE HIPERBARYCZNE):

* dotleniajg mézg i inne tkanki

* spowalniajg starzenie

* przyspieszajg regeneracjg, poprawiaja sen

* redukujg stany zapalne i stres

* zmniejszaja obcigzenia wirusowe,
grzybicze i bakteriologiczne

THYMOS

tel. 793 765 042

www.komorahiperbaryczna.radom.pl
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2.Dlugotrwatym staniem w bezruchu - typ ob-
wodowy (wystepuje znacznie czgsciej).

Omdlenia wazowagalne wystepuja nagle,
zwykle w pozycji pionowej, czg$ciej w pomiesz-
czeniach zattoczonych, o stabej wentylacji.
U wiekszo$ci dzieci bezposrednio przed wy-
stepuja objawy prodromalne: zawroty glowy,
mroczki przed oczami, zaburzenia widzenia,
nudnosci, zbledniecie, nadmierna potliwosc¢,
uczucie goraca, ostabienie.

W czasie omdlen wazowagalnych u 50-80%
dzieci stwierdza si¢ zwolnienie czynno$ci serca,
obnizenie systemowego oporu naczyniowego
i tetniczego ci$nienia krwi - typ mieszany.
W 12-35% przypadkéw obniza sie istotnie syste-
mowy opdr naczyniowy i ci$nienie tetnicze krwi
- typ wazodepresyjny. U okoto 4-20% dzieci
omdlenia wazowagalne wystepuja w wyniku
istotnego zwolnienia sie lub zatrzymania czyn-
nosci serca, bez zmian w oporze naczyniowym
i ci$nieniu krwi - typ kardiodepresyjny.

Postepowanie z dzie¢mi, u ktérych wystepuja
omdlenia wazowagalne, musi by¢ indywidu-
alizowane i niestety nie zawsze jest skuteczne.
W przypadkach OW nalezy zaleca¢ unikanie
sytuacji powodujacyh OW, a zwlaszcza diugo-
trwalego stania w bezruchu. Istotne znaczenie
zapobiegawcze majg tez regularne positki, zwiek-
szona podaz pltynéw oraz soli.

Dmynaﬂyéa omoleri
1. Szczegblowe zebranie wywiadu (obciazenia

genetyczne, nagle zgony).

2. Badanie przedmiotowe.

. Nieinwazyjne badania diagnostyczne ukltadu
krazenia (badanie echokardiograficzne, RTG
klatki piersiowej).

. Zapis EKG.

. 24-godzinny zapis EKG.

. Test pochyleniowy lub proba ortostatyczna.

. Badania elektrofizjologiczne.

w
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kardiolog dziecigcy, pediatra
Iwona Kedzior Biedrzycka

K

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29

Iek. med. Piotr Klelskl

sta ginckolog-polod

dr n. med. Ewa I{lelska

specjalista faniatra golog

mallstvczne
mowa z NFZ i Al

u lanz
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
psychologiczna

 Pracownia USG
3D/4D, nowy aparat Aloca)

Fmekologm
tréjwymiarowe badanie ptodu)
po OZI'IIC'CWO

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezhy chlonne
piersi

stawy u dorostych

Erlahilltac]a glosu

aparatem VocaSTIM

"Pracownia doboru

aparatow stuchowych

" Emisja gtosu dla nauczycieli,

osob zawodowo pracujacych glosem

aktyka dysleksji
——_'
Dietetyk

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed. pl

Gabinet chirureii «

* biopsja mammotomiczna * USG piersi

Krzysztof Barytka

spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337~

PORADY W ZAKRESIE: ciynne
- chirurgii drieciecej wtorek
w tym urazowej 1620-18%

- urclogii dzieciecej
(drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnego)

rejestracja 48386 90 60
Radom, ul. Osiedlowa 9

W Przychodni Medjana
pon. od 18.15, tel. 510 098 225

eNEL-ME
C NZOZ n

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 2T

pryjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

)i r'-u[l 11 ONEIQ

dr n. med AndrzEJ Wypysk:

Chirurgia dZIEEl i mtodziezy
Traumatologia wieku dzleuqcegq

Radom. ul. 'Sl-"usa 57 aywiorek, platek 16,00-17.00

kom. 601 969 736

kologicz

+ biopsje

EUROMED

dr n. med.
Grzegorz SzczeSniak

« porady chirurgiczne = krétkie zabiegi = opieka pooperacyjna

§roda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klunuwi-;a 8 'l 'Im(..nl, nd ul. Gléwnej)
specjalista chirurgii

opdlnej i onkologicznej




TRICHOMEDICAL

Gabinet trychologiczno-zabiegowy

Twoja kinika
zdrowych whostw

mgr Marta Nurczyriska
TRYCHOLOG MEDYCZINY

Radom, ul. Czachowskiego 154
+48 603 125122
www. trichomedical.pl
trichomedical.mn@gmail.com

IMEDISNATUROPATIA

MNATURCIPATIA, BIOTERAPIE,
HOMEOFATIA REZOMANSOWA,
PASOZYTY, GRIYRY, BAKTERIE, WIRUSY
fesly C||L-l-§]i:znl:. pokarmawe, lekowe

na urzgdzeniv IMEDIS EXPERT

PIOTR JANAS, tel. 504328838, www.leshollo.eu

Radom .
Pawilony Rosa i
ul. Witolda 7

(przy Biedronce)
tel. 692 551 561

suplementy,
odzywlki,

inne produkty
apteczne,
eko-zywnosc

P T
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Czas na spotkanie
— zdrowe odchudzanie

Otylo$¢ ze wzgledu na narastajace rozpo-
wszechnienie stanowi wazny problem spofeczny.
Nadmierny przyrost masy ciata dotyczy nie tylko
dorostych, ale takze dzieci i mtodziezy. World
Health Organization (WHO) podaje, ze problem
nadwagi dotyczy okolo 1.4 miliarda dorostych
na $wiecie. Wéréd tych oséb otylych jest ponad
300 milionéw kobiet i 200 milionéw mezczyzn.
Gléwna przyczyna tego problemu sg zmiany
stylu Zycia, zmniejszenie aktywnosci fizycznej
oraz zmiana nawykow zywieniowych polegajaca
na konsumpcji produktéw wysokokalorycznych.

Otylo$¢ jest zjawiskiem niekorzystnym, po-
niewaz przyczynia si¢ do zwiekszenia chorobo-
wosci i $miertelnosci. Badania epidemiologiczne
dowiodty, ze wraz ze wzrostem wskaznika BMI
(body mass index), stuzacego do oceny nadwagi
i otylo$ci, wzrasta ryzyko zgondéw. Zwiazane jest
to przede wszystkim ze wzrostem czestosci choréb
sercowo-naczyniowych wérod pacjentéw otytych.

Do powiktan zwigzanych z otyloécig m.in.
naleza: nieprawidlowa glikemia na czczo, nie-
prawidlowa tolerancja glukozy, cukrzyca typu
2, hipercholesterolemia, nadciénienie tetnicze,
choroba wienicowa, niealkoholowe sttuszcze-
nie watroby, nieplodno$¢ zenska, obturacyjny

lekarz medycyny (/|

oferuje:

= peeling| lecznicze
« mezoterapia iglowa - biorewitalizacja , odmiodzenle skary,
= leczenie lysiania, wzmocnienie wiosow

» leczenie zrmarszczek mimicz

ch twarzy = BOTOX

« leczenie nadpotliwosci = BOTOX

= kwas hialuronowy = korekcja bruzd, zmarszczek, modelowanie
ust, modelowanie policzkdw

= nici PDO - lifting bez operacji

4
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), ul, R, Sedlaka 4/6/8 « lipoliza iniekcyjna — usuwanie nadmiaru tkanki tuszczowe]
= bezplatne konsultacje

« ps0cze bogatophytkowe

bezdech senny, choroba zwyrodnieniowa sta-
wow, depresja.

Podstawa leczenia otylosci jest zmiana stylu
zycia, a przede wszystkim zwigkszenie aktywno-
$ci fizycznej i zmiana nawykéw zywieniowych.
Redukeja masy ciala przynosi istotne korzysci
zdrowotne, poprawe wskaznikéw metabolicz-
nych takich jak zaburzenia lipidowe, zaburzenia
gospodarki weglowodanowej. W wyniku obni-
zenia masy ciala o 10 kg zmniejsza si¢ stezenie
cholesterolu catkowitego o 10%, cholesterolu
LDL o 15%, tréjglicerydéw o 30%, obniza sig
stezenie glukozy o 30-50%, i ci$nienie krwi
0 10-20 mmHg. Jest to zwigzane takze ze spad-
kiem ryzyka rozwoju cukrzycy o 50%, zgonow
zaleznych od cukrzycy o 30-40%, zgondw zalez-
nych od nowotworéw o 40-50%.

W leczeniu wazne jest uzyskanie ujemnego
bilansu energetycznego poprzez zastosowanie
diety niskokalorycznej, zawierajacej najczesciej
1000-1800 kcal. Zaleca si¢ ograniczenie spozycia
tluszczow, zwlaszcza zwierzecych i produktéow
zawierajacych weglowodany proste (cukier, stody-
cze, napoje stodzone) oraz zwiekszenie spozycia
warzyw. Optymalnie pacjent powinien traci¢ na
wadze od 2-4 kg miesigcznie, ale nie mniej niz 0,5
kg i nie wiecej niz 1 kg tygodniowo. Wazne jest aby
dieta byta urozmaicona, co wiaze sie z odpowied-
nim spozyciem witamin i sktadnikéw mineralnych.

Zaleceniom dietetycznym powinien towa-
rzyszy¢ wysilek fizyczny co najmniej 3 razy
w tygodniu przez minimum 30 minut w postaci
marszu, ptywania badz jazdy na rowerze.

Wazng przyczyng rozwoju otylosci sa zabu-
rzenia emocjonalne. Istotng role w leczeniu
odgrywa w tych przypadkach psychoterapia
i terapia behawioralna opierajaca si¢ na pracy
nad negatywnymi nawykami, ktére pacjent wy-
ksztalcil w codziennym zyciu.

Z uwagi na liczne problemy, z ktérymi bory-
kaja si¢ pacjenci z nadwaga i otyloscia, powinni
by¢ oni objeci szerokospecjalistyczna opieka
medyczna.

Wszystkich zainteresowanych tematem po-
wiklan otylosci, zmiany stylu zycia i sposobach
pomocy serdecznie zapraszamy na BEZPEAT-
NE SPOTKANIE ze specjalistami: endokryno-
logiem, internista, nefrologiem, hipertensjolo-
giem, psychologiem i dietetykiem klinicznym
w dniu 22. kwietnia 2017r. o godz. 9.00
w hotelu Nihil Novi w Radomiu ul. Rynek 3.
Propozycje diet i mozliwo$¢ degustacji potraw Fit.

serdecznie zapraszamy

Grupa Lekarzy ©Ndomed”

Jestem podopieczigm Fuwdacfi Fomocy Csobom Niepefuesprawngm SEONECZKO. Jesli cheesz mi pomdic podarj
17 podatita. Tia Ciebic to tal wicnicle, &a mude szarn wa (epazy rozwe), £ gory rerdecznde dziphuye,

w formudarz FIT wpisz mamer: KRS OO00186434, celszezegetony: 269/ Eryle Dahrowshi
Thnroavizag freosing ferenad wa fente:

: ’J Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosprawnym ,Stoneczko”, 77-400 Ziotdw, Stawnice 334
Nr konta: 89 8944 0003 0000 2088 2000 0010  Tyluler: 269/D-Eryk Dgbrowski-darowizna
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& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. Anna Frydryk * spec. chorob wewnelrznych, diabetolo
lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. chordb wewnetrznyci, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. chorob wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Karolina Furman-Kukliniska * spec. cZoréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska * spec. choréb wewnelrznych, hipertensjolog
lek. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. Roman Horbacz * spec. choréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Grzegorz Walezynski * spec. pediatra
lek. Monika Ociesa * spec. pediatra
lek. Paulina Kozinska * pediatra
lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pedialro, kardiolog
lek. Stanistawa Szczesniak-Mazur * pediatra
lek. Wiestawa Szymanska * pediatro
lek. Katarzyna Zowczak * pedialo

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE
NFZ Gastroenterologiczna » lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee-Osdbke, lek. Jocek Soboszek, Lek. Jacek Kuta
N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek |estow Syczewski
N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, dr n. med. Milena Szacht, lek. Jacek lodiowski
N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lsk Jocek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Boleslow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diuhefniugitznu * lek. Anna Frydryk
Endokrynologiczna * dr n. med. Vicletia Wilk, lek. Kizysztof Bocheriski, lek. Ewa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * Iek. Anna Malinewska
Nefﬂ:iogicznu * dr n. med. Karaling Furmon-Kuklinsko, lek. Roman Harbacz
Neuroclogiczna * lek Elzbieta Przepidrka
Neurochirurgiczna = lek Krzysatof Zakrzewski
Ortopedyczna * lek Tomasz Romaniuk
Pulmnnnlagi:znu * lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* lek. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzato Nagodowska Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrdbel
Dietetyczna * mgr distetyk kliniczny Molgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszng, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. larostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Mierubea,
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram-Sprawka, lek, Kamila lodlowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne ek Temasz Remaniuk
USG doppler szyi lek. lwona Jasivk
USG doppler konczyn dolnych Ick. Bolestow Sprawka, lek. Artur Zuchowski
&/ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologicznag, rektoskopia
mozliwoic¢ badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow

KONSULTACJE NEURCCHIRURGICZINE
ZABIEGI celowane ostrzykniecio okotokorzeniowe ’

pod kontrolg tomografu komputerowego “t"-‘*— m‘g;‘;g:g 8
am.
& PARTNERZY MEDYCZNI: tel. 48 365 44 72

Alanz @ GO B Falck CMP 0 s ul. Kiliiskiego 6

kom. 606 169 634, 606 169 637

e
~r Mepicover €@ POLViE( S=Medica polmedic s tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
www.endomed.radem.pl
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Odwaga w 2yciu codziennym

Magdalena Mroczek

Wszyscy jeste$my ludZzmi, wszyscy jesteSmy
raz silniejsi, raz slabsi i zastanawiamy sie, jak to
si¢ dzieje. Dlaczego, gdy wstajemy dzisiaj jest
dobrze, a jak wstawali$my wczoraj — to mieli-
$my same czarne mysli. Dlaczego jeden dzien jest
jasniejszy w naszych oczach, drugi ciemniejszy
- mimo, ze jest dzien a nie noc? Czy to kwestia
pogody, czy nas samych?

Dobrze przezyty dzien to wtedy, gdy odpoczy-
wali$my na kanapie z pilotem w reku czy jak by-
lismy zarzuceni praca i nie byto wida¢ jej konca?

Jak to jest w naszym zyciu i dlaczego tak roz-
nie odbieramy codzienno$¢. Odpowiedzi jest jak
zwykle wiele i w sumie mozna powiedzie¢, ze
kazda jest dobra, tylko w zaleznosci od cztowie-
ka i od okreslonej sytuacji naszego aktualnego
zycia.

Co nas fgezy?

.. to dobre pytanie i pierwsza odpowiedzig
jest to, ze abySmy mieli wiare w siebie i w swo-
jej mozliwosci, potrzebna jest nam odwaga
w codziennych, nawet najmniejszych zadaniach.
Powiem lepiej — odwaga potrzebna jest nam
w mysélach, bo przeciez myél tworzy czyn!

Odwaga - dobre stowo, brzmi pozytywnie
i gdy go juz wypowiadamy, to czujemy si¢ le-
piej, wznioslej i po prostu odwazniej. Jesli zas
mamy odwage w sobie — to drzwi do naszego
zycia sg szeroko otwarte na znane i nieznane
wydarzenia, s3 otwarte na nowe znajomosci
i przyjaznie, s3 otwarte na nowe sytuacje. Brzmi
to troche niepokojaco? Tak, otwérzmy si¢ na
nowe sytuacje i nowe problemy i nie béjmy sie
uzy¢ tego stowa. Problemy zyciowe sg po to, by
je rozwigzywac. Jak mozemy rozwigzywac nasze
zyciowe problemy, jak nie bedziemy mieli od-
wagi? Nie rozwigzemy swoich problemoéw jesli
nie wyjdziemy odwaznie, z odslonigta przytbica
iz u$miechem na twarzy.

Do czego jest nam potrzebna odwaga? Po-
trzebna jest nam ona wtedy, gdy powinni$my
zrobi¢ badania i i§¢ do lekarza, bo juz od dhuz-
szego czasu mamy rdézne dolegliwosci, przej-
rzeliSmy juz pél internetu i uwazamy, ze mamy

71 Moo
L rec epqo
1

mobile: +48 550 DQB 510
e-mail: magdalena@mojarecepcja.com.pl

—
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przynajmniej 2 lub nawet 3 choroby. Symptomy
sg przeciez tak bardzo podobne.

Podziele si¢ historia z mojego zycia, gdy na
masazu kolezanka mi zasugerowata, ze przeciez
te niektore pieprzyki mozna po prostu usu-
naé. Nie jestem osoba, ktora biega od lekarza
do lekarza, a wrecz powiem, ze ciezko mi sie
wybra¢. Widocznie co$ w tej rozmowie mnie
zaintrygowalo, ze posztam do dermatologa
w sprawie pieprzykéw, ktére moze bym usuneta.
Na wizycie pani doktor kazala mi sie rozebra¢,
ku mojemu zdziwieniu, i obejrzala doktadnie
cate moje cialo. I teraz jest najciekawsze: na
widok pieprzyka nad kolanem (ktorego w ogole
nie bratam pod uwage) powiedziala: to mi si¢
nie podoba, prosze to wyciaé i wystaé wycinek
do badania jak najszybciej, najlepiej jutro. Dzialo
sie to we wrze$niu 2013 roku. I co sie okazato
- ze to czerniak. Czy wiedzialam wtedy co to
jest czerniak — wyjatkowo ztodliwy rak skory?

+ hospicjum domowe (NFZ)

* koncentratory tlenu
* materace przeciwodlezynowe
* respiratory, ssaki i inne
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tvl 48 364 l'l-l '5'3

pnm-.d;ml-. k wtorek 8.00-17.00

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

WY [1[1)_‘.'|,"!.'!I'I'-IL" \.I\r,‘g__"lu |'I‘|i,\|.']_\'t.‘f|'||.‘_g|u:

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

2, godz, 8.00-20,00
u necie: sroda, cewartek, pigtek 8.00-16.00

Tak, wiedzialam. A co wiem dzisiaj, po prawie
4 latach?

Najwazniejsze jest by nie da¢ sie rakowi i nie
ulec panice. Strach byl Wielki, ale dzieki moim
najblizszym i grupie lekarzy z naszego Radomia,
jak wida¢ - ZYJE 1 BARDZO CHWALE SOBIE
SWOJE ZYCIE. Czy teraz wiem, ze wedlug in-
formacji z Internetu mogtam zy¢ maksymalnie
do 1,5 roku a tu ciekawostka — minelo 3,5 roku
i cieszg si¢ dobrym zdrowiem. Jak dzisiaj moge
podsumowac to moje doswiadczenie z czernia-
kiem? Odwaga to podstawa i dzigki niej i jasno
postawionym moim celom zyciowym jestem tu
i teraz i moge dzieli¢ si¢ moimi do$wiadczenia-
mi. Pozdrawiam wszystkich, szczegdlnie tych,
ktorzy maja przed sobg trudng i wyboista droge!

Szczegdlnie podziekowad chciatabym moim
radomskim lekarzom: Pani Marzenie Wiosna-
-Michalek i Panu Jackowi Jodlowskiemu! dzie-
kuje bardzo!

Gabinet
rehabilitacji
]I. CZNICZe

* magnetc
I: 'emterapm
viatlolecs

Radom, ul. Kusocinskiego 21,
osiedle XV-lecia
tel. 48 386 99 91




Krepujcy temat

- urologia

Juz od miesigca w gabinecie MOJ LEKARZ
RADOM, konsultacji urologicznych w kazda
$rode, udziela prof. zw. dr n. med. Igal Mor,
dyrektor Szpitala Mazovia w Warszawie.

Problemy urologiczne dotycza zaréwno dzie-
ci, kobiet jak i m¢zczyzn. Dla wielu z nas jest to
dos¢ krepujacy i wstydliwy temat.

Nietrzymanie moczu, ostabienie strumienia
moczu, czgstomocz, wydluzenie czasu odda-
wania moczu, nagla potrzeba oddania moczu,
zaburzenia erekcji, bdl okolicy ledzwiowej,
ostabienie konczyn dolnych to tylko jedne
z wystepujacych objawow, ktorych pojawienie
sie, powinno nam da¢ wyrazny sygnal, ze nalezy
natychmiast skonsultowa¢ si¢ z urologiem.

Szczegélnie duza odpowiedzialnos$¢ spo-
czywa na rodzicach. Nasi milusifiscy, nie maja
$wiadomos$ci zagrozen jakie niosg za soba,
choroby urologiczne. Czujno$¢ i przewrazli-
wienie w tym przypadku, jest wielka zaleta,
gdyz choroba nie leczona u dzieci, powoduje
nieodwracalne skutki, trudne do przewidzenia.
Rodzice powinni obserwowaé swe dziecko.
U chiopcow sprawdzmy czy jadra sa w mosznie,
odprowadzmy napletek, ocenmy wyglad pracia.
W przypadku dziewczynek zwré¢émy uwage na
prawidtowo$¢ rozwoju zewnetrznych narza-
déw plciowych. Czgsto schorzenia urologiczne
u dzieci majg podtoze wad wrodzonych. Nawra-
cajace zakazenie ukladu moczowego, nietrzyma-
nie moczu u dzieci powyzej 5 roku zycia, zale-
ganie moczu to konieczno$¢ wizyty u urologa.

Problemy urologiczne, nie omijajg réwniez
kobiet. Maja one swoje dolegliwosci. Gtéwnym
jest nietrzymanie moczu. To do$¢ wstydliwy,
jakze delikatny i krepujacy temat. Wiele pant ma
trudnosci z podjeciem decyzji gdzie si¢ udac,
a nawet czy si¢ uda¢. Po serii kampanii u$wia-
damiajacej koniecznos¢ cyklicznego badania
piersi, §wiadomos¢ zagrozenia zaowocowala
zwiekszong liczbg badan mammograficznych.
Dlaczego w przypadku schorzen urologicznych,
ta $wiadomo$¢ jest nadal bardzo niska, trudno
powiedzie¢. Nalezy te sytuacj¢ natychmiast
zmienié, poprzez docieranie do §wiadomosci

[

spoleczenstwa. Czujesz dyskomfort, masz
watpliwosci, rozwiej je udajac sie do urologa.
W gabinecie MOJ LEKARZ RADOM, oprécz
diagnostyki urologicznej, mozesz podda¢ sig
specjalnym ¢wiczeniom fizjoterapeutycznym.

Powiedzmy tez kilka zdan na temat Panow.
Panowie zacznijcie dba¢ o siebie rownie cze-
sto jak o Wasze samochody. Wymiana oleju
w silniku raz do roku, to norma. Dlaczego po 50.
roku zycia normg nie jest badanie PSA i wizyta
u urologa, chociaz raz na dwa lata, a po 60. roku
zycia raz w roku. Przeciez Lagodny przerost
prostaty BPH wystepuje u okoto 50% mezczyzn
w wieku do 60 lat i 90% w wieku do 85 lat. Wcze-
sne rozpoznanie takich choréb jak: zapalenie
prostaty, rak gruczotu krokowego, zakazenie
uktadu moczowego, nowotwory nerek, tor-
biele nerek, nowotwory pecherza moczowego,
nowotwory jader, przy obecnym stanie wiedzy
medycznej, dajg bardzo dobre rokowania. Nie
wstydzmy si¢ zakazen ukladu moczowego, cho-
réb zewnetrznych narzadéw plciowych, zabu-
rzen hormonalnych, zaburzen erekgji, i Zylakow
powrdzka nasiennego oraz nietrzymania moczu.
Wasze dolegliwosci moga by¢ przejéciowe, to
zalezy tylko od Was.

Drogie Panie i Drodzy Panowie tylko pro-
filaktyka moze nas uchroni¢ przed ciezkimi
powiklaniami.

Zapraszamy MC)I LEKARZ RADOM,
ul. Skrajna 113 Radom, tel. 694 88 00 44

‘Méj Lekarz Radom.pl

konsulta

TY LLCK

» radomskich lekarzy z zakresu

neurologii, kardiologii, choréb wewnetrznych, rehabilitacji (masaze lecznicze)
i badania diagnostyczne: EKG, HOLTER EKG oraz HOLTER CISNIENIOWY,

rehabilitacja po udarze, nietrzymanie moczu, prostata

praf zve dr n. med. Igal Maor - urolng
drn. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz - neurolog
leie. med. lzabela Jagusztyn - choroby wewnetrzne, wizyty domowe
lek. med. Piotr Panin - kardiolog
lek, med. Tomasz Hernik - neurolog
mgr Agnieszka Sajor - fizjoterapia, masaz, trener Nordic Walking

Radom, ul. Skrajna 113

dyzur internistyczny pn-pt 18.00-20.00, sobota 8.00-20.00

tel. 694 88 00 44

Wizyty: poniedziatek - sobota po uzgodnieniu telefonicznym

www.mojlekarzradom.pl

Rehabilitacja

w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

tel. 48 360 11 44

Zabiegi fizykalne

Elektroterapia
Magnetoterapia
Laseroterapia - skaner
Laseroterapia - punktowa
Krioterapia
Ultradzwieki
Swiatfoterapia
Masaz wirowy
Parafango
Aquavibron
Fala uderzeniowa

Zabiegi
kinezyterapeutyczne

Cwiczenia:
bierne
czynne wolne
czynne w odcigzeniu
izometryczne
relaksacyjne
samowspomagane
indywidualne
wg koncepcji PNF
Terapia manualna
Taping

Masaze

klasyczny
drenaz limfatyczny
pneumatyczny (BOA)

BARTOSZ
JANISZEWSKI

PSYCHOLOG
PSYCHODIETETYK

DORADCA ZYWIENIOWY
TEL. 503 872 745

Terpitowski e

TNTELA MODYIDND

Radom ul. Wernera 5 lok. 20
tel. 48 331 24 74, 600 028 583

MEDYK
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Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOT NA
maoiliwost zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, plelegniarki, potozne]

PORADMIE SPECJIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [doradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADMIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laberatoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

Instruktaz dla kobiet

DO aMputad

Zachorowalno$¢ i umieralno$¢ w Polsce na
nowotwory zloéliwe piersi jest bardzo wysoka
i stanowi powazny problem wéréd spoleczen-
stwa. Gl6wna metoda leczenia zlosliwego raka
piersi jest zabieg operacyjny polegajacy najcze-
$ciej na usunieciu gruczotu piersiowego wraz
z weztami chlonnymi dotu pachowego po stronie
amputowanej piersi. Utrzymanie wysokiej jako-
$ci zycia u kobiet po mastektomii w duzej mierze
zalezy od odpowiednio wczeénie wdrozonego
procesu rehabilitacji. Bardzo istotne jest sys-
tematyczne wykonywanie ¢wiczen ruchowych
i przestrzeganie zasad postepowania w czynno-
$ciach dnia codziennego poniewaz stanowi pod-
stawe do osiagniecia pelnej sprawnosci fizycznej
i rownowagi psychiczne;j.

Zalecenia postepowania
Kornczyna gérna po stronie amputowanej pier-

si powinna by¢ objeta szczeg6lng ochrong przed
nadmiernym wysitkiem i mechanicznymi uraza-
mi ze wzgledu na ryzyko wystapienia obrzgku
limfatycznego. Usprawnianie nie powinno
ograniczac¢ si¢ wylacznie do ¢wiczen ruchowych.
Musi ono zawierac specjalne postgpowanie
stanowigce, obok automasaz, wazny czynnik
profilaktyki przeciwobrzekowej. Przedstawione
ponizej zalecenia obowiazuja nie tylko we wcze-
snym okresie pooperacyjnym, ale réwniez nalezy
sie do nich dostosowa¢ przez cale zycie.

1. Pozycja ztozeniowa konczyny gérnej po
stronie operowanej powinna by¢ uniesiona
do gory najlepiej na klinie, poniewaz taka
pozycja utatwia swobodny odptyw chionki.

p|er5|

. W pracy i w domu unika¢ skaleczen, przecia-
zen, oparzen i nadmiernego chtodu. Uwaza¢
na ugryzienia przez zwierzeta

3. Nie nosi¢ ciezkich toreb z zakupami, nie nosi¢
zegarka bizuterii na koficzynie po stronie ope-
rowanej. Unika¢ noszenia torebki na ramieniu
strony operowane;j.

4. Unika¢ zbyt dlugiego prania recznego i zmy-
wania. Przy szyciu uzywaé naparstka.

5. Zaleca si¢ dobor odziezy nie uciskajacej. Biu-
stonosz nie moze wywiera¢ ucisku na bark
i klatke piersiows.

6. Unika¢ dlugotrwalej pracy w pozycji z mocno
zgietym stawem tokciowym, zaleca si¢ stoso-
wanie w w/w pracy czestych przerw z unosze-
niem w gore konczyny i jej wstrzgsaniem. Nie
wysila¢ nadmiernie organizmu.

7. Nie korzysta¢ z sauny, nie opala¢ sie, nie
uzywaé podrazniajgcych i alergicznych
kosmetykow.

8. Urozmaica¢ pozywienie — warzywa, $wieze
owoce, ograniczy¢ spozycie soli kuchennej.

9. W ciaggu dnia wykonywac¢ zalecane ¢wiczenia
i obowigzkowo automasaz.

10. W czasie jazdy metrem autobusem, pocia-
giem unika¢ trzymania sie za uchwyty kon-
czyng strony operowane;.

11. Przed snem ulozy¢ konczyne wysoko.

12. Nie mierzy¢ ci$nienia na konczynie, nie
pobieraé krwi z konczyny i wystrzegaé
si¢ zastrzykow w okolice konczyny strony
operowanej.

Gléwna role odgrywaja ¢wiczenia majace na
celu poprawe zakresu ruchomosci w stawach
konczyny, wzmocnienie sily migsniowej oraz
zapobieganie tworzenie sie obrzeku limfatycz-
nego. Nie mozna réwniez pominac¢ ¢wiczen
oddechowych.

Wazne jest zaopatrzenie si¢ w zewnetrzng
proteze piersi juz od ok. 2 tyg. od operacji oraz
nalezy zadba¢ o stan psychiczny chorej pacjentki.

mgr fizjoterapii
Milena Figarska-Szmit
Reha-Complex

\i¥4Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

Kozienice
Oddziaf Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

512 040 525

www.reha-complex.pl

MEDYK

Pobyty plelegnacyjne
poszpitalne

Wypozyczalnia
sprzetu medycznego
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dr. n. med P\OBERT EOJEWSK'

PROKTOLOGIA a R‘
CHIRURGIA OGOLNA | OMNKOLOGICZNA I .
= leczenie zylakdw odbytu i kohczyn dalnych najnowsza,
malo inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodq beznapigciowq
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrét do aktywnosci minimalne dolegliwodei balowe
= leczenie hemoroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykein i $wiqdu odbytu
=ysuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi
= usuwanie wrastajgcych poznokei
u ESPERAL (Disulfiram)
= klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler
" gperacje stulejki
" konsultacje z zakresu proktelogii, chirurgii ogdlnej i onkeologicznej

113

. Poradnia
pie Medycyny Rodzinnej

Infarm

FUSION 24

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

1. Oferujemy opracowanie, wdrozenie
dokumentac]i oraz audyt i szkolenie
w zakresie Ochrony Danych
Osobowych w Placowkach
Medycznych

2. Petnienie Funcji ABI-ego

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

Centrum Medyczne
FizjoMedica

PN
F \('.'\-‘-.
KOMPLEKSOWA (2"

krioterapia REHABILITACJA ‘Lm ,z‘.
elektroterapia ewe s

t ia ultradiwiek
erapia il radiwighowa wizyty lekarskie « lekarz ortopeda « porady dietetyczne

laseroterapia
magnetoterapia I .
swiattolecznictwo ;:::I:r:rjnr
D™ s
s liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
terapia manualna
i i odchudzajacy barika chiriska
kinezyterapia
masaz kobiet w cigzy

éwiczenia korekcyjne
cwiczenia w skoliozach

masai i nauka masazu niemowlat

metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

zabiegi

upiekszajace

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

fizjo.medica@wp.pl Nowos¢! fala uderzeniowa

www.fizjomedica.radom.pl

£ Vic-Med

Pielggniarska opieka diugoterminowa w domu pacjenta.
becplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, sr, pt 8.00-10.00
czwartek 16.00-18.00

S N E =

AIRIS Vento

HITACHI
[Eeret

Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grojec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dia:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjentow z nadwagq

« pacjentow bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z obecnosciq
w oranizmie czesci metalowych
np. implastow sreopedycanych, stamatologsornych. mp

P
ng.::?j badanie ,,od reki”
Wi

MEDYK




ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
fel. 46 363 61 (0
Kom. 603 333 122

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

LECZENIE:

- depresii

- zaburzen lekowych
- nerwic, uzaleznien

* porady lekarskie
* wizyty domowe
* konsultacje

- - - bezsennosti
Zgtoszenia telefoniczne | soborzed pomiedi
502713 654 | e

g - zaburzen:
ul. Kopernika 9/14 | psychosomatycenych
Radom -neuropsychiatryeznych

www.psychiotra.radom.pl | - zaburzen osobowosci
___________________________u5

GABINET PSYCHOTERAPII

' mgr Dominika Skupinska-Fila
PSYCHOLOG
) tel. 790 487 439

mzr Aleksandra Rajkowska-Szalas
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA
tel. 510 159 249

MEDYK

Poskrom

swoje kompleksy

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Kompleksy to negatywne mysli na wlasny
temat, co do ktdrych jesteSmy pewni, ze sg praw-
dziwe, ale nie umiemy powiedzie¢ skad sie one
wziely. Pewnos¢, ze sa prawdziwe bierze sie stad,
ze innych nie mieliémy, poza tym rosly wraz
z nami, co sprawilo, ze uwazamy je za wlasne.
Negatywne przekonania o sobie, zasiane w na-
szych umystach i sercach bardzo dawno temu,
przeniknely tam ze $rodowiska, w ktérym sie
wychowywaliémy. Do powstania takich przeko-
nan nie potrzeba wiele. Wystarczy jaka$ krytyka
lub poréwnanie z innymi. Wystarcza zbyt wy-
goérowane oczekiwania i nadmiernie surowy styl
wychowywania. Wystarczy krytyka przejawia-
nych przez dziecko uczu¢ i emocji. Kompleksy
maja bardzo duzy wplyw na nasze poczucie
wlasnej wartosci, czyli na to, jak bardzo lubimy
osobe, za ktdra sie uwazamy. To kompleksy sa
filtrem, przez ktory ogladamy $wiat i maja wplyw
na nasze uczucia, zachowania, wartosci, poglady,
jednym slowem - na nasza postawe w §wiecie.

Pierwotne i negatywne przekonania na swoj
temat ma kazdy z nas. Jako dzieci nie jestesmy
w stanie obroni¢ sie przed nimi, ani przeciwstawi¢
sie im. To, co m6éwig nam najblizsze osoby, jest
wszystkim, co wiemy, calym $wiatem i jedyna
prawda, na jakiej mozemy budowa¢ przekonanie
o sobie, innych ludziach i $wiecie. Sytuacja zmie-
nia si¢, gdy zaczynamy dorasta¢ i gdy nasza psy-
chika zaczyna funkcjonowaé samodzielnie. Na
tym etapie wiedze o sobie mozemy juz czerpad
z wielu Zrédel. Mamy juz wlasne do$wiadczenia,

ktore pomagaja w obiektywizacji obrazu wiasnej
osoby. Kompleksy nie znikajg, poniewaz dotarcie
do pierwotnych przekonan, na ktérych wyrosty,
jest bardzo trudne. Czy wiec mozna sie z nimi
uporacd? Tak, jesli sie tego chce. Jako dorosli
mamy wybor: mozemy podda¢ sie swoim kom-
pleksom i straci¢ szans¢ na realizacj¢ naszych
mozliwo$ci w réznych dziedzinach zycia. Mo-
zemy tez rozpozna¢ swoje kompleksy, przyjrzeé
sie im i stawi¢ im czolo.

Pierwszym krokiem jest uswiadomienie sobie,
ze krytyczny obraz siebie, jaki nosimy, moze nie
by¢ prawdziwy. Musimy stanaé twarzg w twarz
z wlasnymi kompleksami, nazwac je po imieniu
i zrobi¢ z nimi porzadek. Chodzi o to, by ,,otwo-
rzy¢ szufladke z kompleksami”, wysypa¢ z niej
wszystko, posegregowac i poukltadaé na nowo.
Z pewnoécig uda sie co$ wyrzuci¢, gdy zobaczy-
my jak bezsensowne, niesprawiedliwe, uogélnio-
ne, krzywdzace, destrukcyjne i bezuzyteczne sa
niektére przekonania, ktérymi wzmacniamy
i dokarmiamy swoje kompleksy.

Kolejny krok to przyjrzenie si¢ kazdemu
z kompleks6w z osobna. Musimy przeanalizo-
wac swoje niedoskonatosci, mankamenty, braki
i niedociagniecia, a pozniej zastanowi¢ sie dla-
czego tak myslimy, co dowodzi, Ze tak jest i jak
mozemy to zmienié. Jednym z podstawowych
bledow, jakie popelniamy jest wyolbrzymianie
komplekséw w stosunku do atutéw i osiagniec.
Jesli zréwnowazymy jedno z drugim, komplek-
sy stracg na sile, a ich wplyw na nasze Zycie si¢
zmniejszy.

Krytyczne stwierdzenia na nasz temat maja
najwiekszg sile, gdy wypowiadamy je sami sobie,
a wlasciwie nasz ,,gtos wewnetrzny”. Pokonamy
go, jesli krytyke wlasnej osoby, wlozymy w usta
kogo$ innego najlepiej kogo$, kogo nie lubimy,
to znaczy wyobrazimy sobie, ze styszymy ja

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog

tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24
Gréjec, ul. POW 14, LEDAMED



z zewnatrz. Dzieje sie tak dlatego, ze to nasz

wewnetrzny krytyk blokuje doj$cie do gtosu , ;
korektywnych przekonan na wiasny temat. HEREY S DLASIEEIE

Podobnie jest z pozytywnymi stwierdzeniami Radem

na nasz temat. Maja one najwieksza sile, gdy ul, zeromski&go 84c
styszymy je z zewnatrz. Stuchajmy wigc uwaz- tel. 48 66 012 34
nie tego, co méwia do nas ludzie. Gromadzmy kom. 696 527 837

skrupulatnie pozytywne opinie innych na swéj
temat, zwracajmy tez wage na kazda pochwate,
jaka uslyszymy. Nasze kompleksy przestang by¢ .
tak odczuwalne, jesli zbudujemy nowy obraz ' Radom, ul. Zeromskiego 84c

samych nas. Mozemy go zbudowaé w oparciu meovovna oLa cess el 48 66 012 34, kom. 696 522 822
o pozytywne informacje na swéj temat, otrzyma-
ne od innych ludzi.

Zwroémy tez uwage na to, jak reagujemy na
komplementy, bo to kompleksy powoduja, ze
czujemy si¢ glupio i niezrecznie, gdy kto$§ méwi
o nas co$ dobrego. Z reguly bardziej docieraja do
nas krytyczne uwagi innych, niz komplementy.
Pamietamy diugo, ze kto§ skrytykowal to, co
robimy, a natychmiast zapominamy o tym, ze
kto$ pochwalil nasz ciuch, fryzure, makijaz czy
sposob bycia.

Najwiecej kompleksoéw zwigzanych jest z wy-
gladem zewnetrznym. Obecne czasy sprzyjaja
temu zjawisku, poniewaz przyklada sie olbrzy-
mig wage do wizerunku. Szczupta i harmonij-
nie zbudowana sylwetka, piekna i mtoda skéra
mimo uplywu lat, owalna twarz, niesamowite
spojrzenie, piekne dlonie i stopy, wszystko to jest
dzi$§ waznym kryterium oceniania ludzi. Nie ma
nic ztego w dbaniu o zdrowy i atrakcyjny wyglad.
Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy skupiamy sie,
dazymy i marzymy o niemozliwym. O dazenia
takie i marzenia nie trudno, jesli czerpie si¢ GABINET NEUROLOGICZNY

wzorce z kolorowych pism i ekranu. Patrzac

na zdjecia i reklamy fatwo zapominamy o tym, Jarﬂ SIaW KQSUWSki
ze pokazywani tam ludzie wygladaja tak, a nie

wizyty domowe
(Radem, Grajec i okolice)

kom. 790 436 155

inaczej, dzieki zaangazowaniu, profesjonalnym tel. 608 460 030 tel, (48) 664 61 55
umiejetno$ciom i pracy sztabu specjalistow. Radom, ul. Focha 12/7, [ pietro - :
Uroda to dar natury, tak jak talent i specjalne poniedzialek i éroda 16.00-17.00 9 gac ok

predyspozycje. Skoro stuchajac Placido Domin-
go nie marzymy o tym, by $piewac¢ tak jak on,
a Krystian Zimerman nie wprawia nas w kom-
pleksy swoja gra, nie powinni$my martwi¢ sie H

i tym, ze nie wygladamy jak Naomi Campbell, 'a ‘ own Ia

Kate Moss i pare innych pieknosci. Mozemy je

podziwiac’, ale utozsamianie SiQ Z nimi nie ma SpECiﬂ' iS‘ta neu rolog G rzegorz J u rkiewicz

sensu. Lepiej zrobimy odkrywajac wlasne talenty
i skupiajac si¢ na nich.

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
Poskromienie komplekséw i wprowadzenie (pawilony Rosa - | pietro)

stalej zmiany zwykle nie udaje si¢ od razu, praw- Gréjec, ul. P. Sk argi 10, gasinet 159 PCMG
dopodobnie bedzie trzeba podejmowa¢ wysitek

wiele razy, konfrontujqc siez poraikami, ale nic OStI"OWi ec gw. Ul KOPEITIika 14, gabinet 1 03 NZDZ NOVOMED
tak nie wzmacnia poczucia wlasnej wartosci, jak tel. 694 364 364

podnoszenie si¢ po nich. Nie wszystkim udaje si¢

to jednak samodzielnie, wowczas sesje coachin-  ta|efoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 15-19
gowe z pewnoécig bedg pomocne.

Coaching’&,

. i neurolog
a—? Marzena Igura coach przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, ul. Wierzhicka 26,44 Radom,

%_ tel. 502 460 037 ul. Bernardynska 3A
= " biuro@coachingpolska.com.pl e tel. 48 386 95 00
mﬁﬂﬂd‘iﬁﬂﬂﬁtﬂm BERNARDYNSKA 511 511 234

Wiestaw Droidzikowski

| IiSG jamy brzusznej
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ie dzieci i
iety w chorobach wewnetrznych

i metabolicznych

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom, el 48 386 95 00
ul. Bernardynska 3A 511 511 234
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mikirad

SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

ul. Gldwna 12, lel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) :
tel. (48) 383
ul. Aleksandro (Szpital Wojewddzki)
tel. 48 361 38 82

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Olulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks |48) 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

bezptatny dowdz towaru do klienta!
akeeptujemy karty plawnicze

wivwmedistarpl

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK
(o

Gwaranda
sytosci?

Positki na bazie rolin stragczkowych, takich
jak fasola i groch, sg bardziej sycace niz dania
oparte o wieprzowine czy cielecine — uwazaja
naukowcy z Uniwersytetu w Kopenhadze. Ich
zdaniem dieta bogata w roéliny stragczkowe moze
tez pomaga¢ w utracie wagi — informuje serwis
Rynekaptek.pl.

Jak ttumaczg autorzy pracy, ktéra ukazala sie
w pi$mie ,,Food & Nutrition Research”, wiele
wspolczesnych zalecen dietetycznych zacheca
do relatywnie wysokiego spozycia bialka. Ma
to pomaga¢ w utracie zbednych kilograméw,
a takze zapobiega¢ zwiazanej z wiekiem utra-
cie masy mieéniowej. Produkcja migsa, czyli
najpowszechniejszego Zrédla biatka, jest du-
zym obcigzeniem dla srodowiska naturalnego.
Z tego powodu duzo méwi si¢ o wykorzysty-
waniu alternatywnych zrédet bialka, jakimi sg
roéliny stragczkowe.

Wiemy juz wiec, Ze groch i fasola sq dobrymi
Zrodtami biatka. Natomiast nikt jeszcze nie zba-
dal, jak rosliny te radzg sobie w zaspokajaniu
glodu czlowieka, szczegolnie na tle migsa. Dlate-
g0 wcigz nie mamy jasnych dowodéw na to, jak
rosliny strgczkowe wplywajg na zapoczgtkowanie
procesu zbijania wagi i utrzymywanie jej na sta-
tym poziomie - thumaczg autorzy pracy.

Zespol prof. Anne Raben z Uniwersytet w Ko-
penhadze postanowit to sprawdzi¢. Do udzialu
w badaniu zaprosil 43 mlodych mezczyzn.
Uczestnikom podano trzy rozne positki, jednak
baze kazdego z nich stanowily paszteciki, ktére
charakteryzowaly si¢ odpowiednio: wysoka za-
wartoécig biatka pochodzacego z roslin straczko-
wych, wysoka zawartoscig biatka pochodzacego
z miesa oraz niskg zawartoécig bialka. Okazato
sie, ze posilki bogate w biatko roslinne (fasole
i groch) zwiekszaly uczucie sytosci duzo silniej
niz positki oparte na biatku zwierzgcym (ciele-
cinie i wieprzowinie). Badanie wykazalo réw-
niez, ze jedzac danie bogate w bialka roélinne,
uczestnicy spozywali §rednio 12% mniej kalorii
podczas kolejnego positku niz gdy jedli paszte-
ciki miesne.

zrédto: Rynekaptek.pl

SKLEP MEDYCZNY

stymat a%

’

REFUNDACJA NIZ

APARATY SEUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu

+ pieluchomajtki
= sprzgt stomijny
+ wozki inwalidzkie
= laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy plersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017

* obuwie i wktadki ortopedyczne

* materace i szki
przeciwodleiynowe

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stép na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



w SEKSUOLOG
RADOM Niepubliczny

Zaktad Opieki Zdrowotnej

GABINET TERAPEUTYCZNY 26600 Radom. . Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22

info@nelmed. radom.pl
www.nelmed.radom.pl

| Profilaktyka i terapia réznego rodzaju zaburzen

w sferze seksualnosci oraz zdrowia psychicznego. Ustugi w oparciu o kantrakt 2 NFZ
| Terapia partnerska. Terapia po zdradzie. lekarz rodzinny. alergologia,
I Konsultacje indywidualne oraz dla par. DnesnIona) | FOMEAT AN,
I koleni : reumatologia, otolaryngologia.
z tematyka seksualnosci cztowieka. Ustugi komercyjne

ginekologia, chirurgia naczyniowa,

.y s . proktologia. chirurgia ogolna,
Elzbieta Garlacz-Janicka - psychologia, dietetyka. USG 3D
: C r : ul. Zeromskiego 119 lok. 70 ortop!adla. UsG D-:}_ppler.
SEKSUOLOAG skleroterapia, zaszywanie tabletek,

tel. 696 035 179 ‘i P
www.seksuologradom.pl kontakt@seksuologradom.pl g?fngTngigfjgﬂuﬁﬁzh

@IMPLANT DENTIST

STOMATOLOGIA NA NAIWYZSZYM POZIOMIE LR [dele 0T 2t T B AW e
Specjalista chirurgii stomatologicznej i chirurgli szczekowe,
- rekonstrukcja kosci i dzigsta wyrostka zebodotowego
- pokrywanie recesji dziastowych
- implantologia, paradontologia, protetyka

I dr BazejSzczerbaniewicz
Do 2001 roku nauczyciel akademicki Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Zaktadzie Protetyki, autor publikacji naukowych, ttumacz literatury medycznej,
konsultant | wykladoweca Kwintesencii, Hager Polonia, itd. Organizator kursdw
doszkalajacych dla lekarzy, w latach 2012, 2013 Prezydent elekt European
Academy of Craniomandibular Disorders. Od roku 2014 przewodniczacy sekcji
balu Jamy ustnej i Twarzy - Polskiego Towarzystwa Balu.
- dysfunkcje stawdw skroniowo-zuchwowych fsszf
- zaburzenia krazka stawowego, trzaski | przeskakiwania w ssz
- bruksizm | zaciskanie zebdw, bole miesniowo-powieziowe
- przebudowa zgryzu, szyny relaksacyjne | pozycjonujace
- diagnostyka roznicowa, leczenie interdyscyplinarne bolow twarzy

I drn. med. Michat Bartczak
Specjalista ortodoncji. Do 2008 roku nauczyciel akademicki na bédzkim
Uniwersytecie Medycznym. Autor publikacji naukowych. Specjalizuje sig
w przebudowie zgryzu u pacjentow z dolegliwosciami stawu skroniowo-zuchwowego
oraz trudnych przypadkach ortodontycznych wymagajacych leczenia zespolowego.
Przygotowanie pacientdw do zabiegdw ortognatycznych,

I dr Agnieszka Romanik - 10 lat praktyki w leczeniu pod mikroskopem

I dr Ewelina Jakubowska Tkaczyk - endodoncja, zachowawcza

I dr Natalia Pieta - skaling, piaskowanie, wybielanie zebow

I mgr Anna Kowalczyk - fizjoterapeuta, dyplomowana asystentka stomatologiczna

stawu @ f\_
skroniowo- (\ / I Patrycja Kruk - dyplomowana higienistka stomatologiczna,

charoby

—z'uchwuwego. dyplomowany technik dentystyczny

IMPLANT DENTIST Klinika Stomatologiczna e-mail: gabinet@implant-dentist.p!
26-600 Radom, ul. Zakret 6 www.implant-dentist.pl
(obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku) tel: 607 576 849

MEDYK
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praychodnla stomatalagicna

Radom, ul. Wolnodé 8 Iokal 3, tel (48) 529 5315
Braytyk, ul. Rynek 7, tel. {43) 6180098

www mdent.radom.pl :
tel. 606 78 26 46
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

CtWEDENTY
Gahinet Dentystyczno-Protetycany

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sohota w godz. 8.00-13.00
Stomatologia ogdina | zachowaweza Endodoncia
Protetyka stomatologiczna, implanty, mosty
1 Fr

i

uriooar .',‘ E[B -

lapro;dentis

lobomlonum profehis dentyshyomey

Oferta wykohmn]rdl prac:

Serdecznie zapraszamy do wspdlpracy
lekarzy stomatologdw.

MEDYK

www. medap.radom.pl

STOMATOLOGIA | PROTETYKA

Agamed

CENTRUM MEDYCZNE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA = RTG zebow
prayjmujd lekarae stomatolodey
Przemystaw Czubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska

RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

GINEKOLOGIA * USG

spiecialista ginekolog polodnik

Witold Swiechowski
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i ckresowe
lek. choréb wewnetrznych, specj. medyoyny pracy
Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE

STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | Swigta w godz. 8.00-18.00

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejécie od podworza)

CENTRUM MEDYCZINE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci i dorostych

= Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodoncja

lek. stom. Bozena Domanska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

* Konsultacje chirurga onkologa

o * Endermologia
poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00

sgbota: po wezesniejszym uzgodnieniu

« Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

leczenie zachowawcze dzieci i dorosfych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania

metodg abrazji wodno-powietrznej Ui kapiewscy

STOMATOLOGIA

‘Radom, ul. Waryniskiego 9a lok. 7
tel. 48 334 14 25
kom. 604 481 599

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

tapraszamy

NOWOCZESNA
Radom, ul. Czarnoleska 25

ORTODONCJA = CHIRURGIA tel. 537 914 632

leczenie pod mikroskopem
ozonoterapia = laser = radiowizjografia
MASAZ

www.stomatologiakaniewscy.pl




4 s1E1AN e X3 PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

Uprzejmie informujemy, ze z dniem 20.01.2017 doszto do wydzielenia Pracowni Radiologicznej HELIOS z kliniki Implant
Dentist. Gabinety lekarskie pozostaty na Il pietrze. Pracownia Radiologiczna Helios miesci sie na parterze, z osobnym
wejsciem z zewnatrz budynku. Jest to jednostka w petni samodzielna, z osobng poczekalnia, rejestracja, WC i gabinetami
radiologicznymi. Serdecznie zapraszamy do korzystania z naszych ustug.

HELIOS - Pracownia radiologiczna

26-600 Radom, ul. Zakret 6

1905 Roku)

(obok Aldi, ul. Kosciuszki /

Bezdech senny

Na zesp6! bezdechu sennego, groine zabu-
rzenie oddychania podczas snu, cierpi 1,5 mln
Polakéw, ale diagnoze postawiona ma najwyzej
promil z nich - zauwazaja eksperci, o czym do-
nosi serwis Zdrowie.dziennik.pl.

Wedtug prof. Zbigniewa Gacionga z Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego istotng przy-
czyna tak niskiego odsetka 0sob z rozpoznanym
bezdechem sennym w Polsce jest ograniczony
dostep do diagnostyki tego schorzenia. Bada-
niem, ktére moze potwierdzi¢ wystepowanie
zespolu bezdechu sennego i da¢ podstawe do
jego leczenia jest polisomnografia. Jest to proce-
dura trudno dostepna, kosztowna, wymagajgca
sprzetu i nadzoru nad pacjentem. W Warszawie
kolejki do badan polisomnograficznych siggajg
ponad rok - zaznacza prof. Gaciong. Jak ocenia,
poprawe w dostepie do diagnostyki bezdechu
sennego mozna by uzyskaé dzieki zastosowaniu
prostszej i ponad dwukrotnie tafszej metody
- badania poligraficznego, ktore od niedawna
moze by¢ wykonywane przez pacjenta w warun-
kach domowych.

Prof. Gaciong przypomina, ze o bezdechu
sennym mowi si¢ zazwyczaj w kontekscie chra-
pania. - I rzeczywiscie, nie ma bezdechu sennego
bez chrapania, ale nie kazda osoba, ktéra chrapie
jest dotknieta bezdechem sennym - podkresla
specjalista. Nieleczony bezdech senny zwigksza
znacznie ryzyko wystepowania takich powaz-
nych schorzen, jak choroba wienicowa serca,
nadciénienie tetnicze, ktére trudno leczy¢, groz-
ne dla zycia arytmie, udar mézgu, cukrzyca.

zrédto: Zdrowie.dziennik.pl

Radiowizjografia 40 PLN
Pantomogram &0 PLN
Zdjecia stawow skroniowo-zuchwowych 60 PLN
Tomografia do endodoncji 5x5 cm 110 PLN
Tomografia szczeki lub Zuchwy 10 x 5 cm 130 PLN
Tomografia szczeki i Zzuchwy 10 x 10 cm 200 PLN
Tomografia stawdw skroniowo-zuchwowych 100 PLN
Tomografia zatok przynosowych 120 PLN
Tomografia ucha srodkowego 120 PLN

e-mail; radiclogia@helios-tomografia.pl
w.w.f.hel|c~.~-t0rr1c:.5.rf!ha.|:nl
tel: 609 7070 73

/\l_JFUMDENT

www.aurumdent.pl
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deltamed

transport i ratoeniches medycime

gabinet dentystycz

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspolpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

1530 704 300, 48 369 99 00

PRYWATNY TRANSPORT
MEDYCZNY

@519 179 707
@515 341 100

z domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzedow,
bankdw, saddw, na wybory

R'\]ﬂ'ﬂmsﬁ-_ﬁ,

MEDYK

udgreram

¥
155 2njjgi
pmf@l’?hg-

Karty Senigry

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl
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Smog dusi
| kosztuje

Do Komisji Europejskiej zostanie skierowana
skarga na Polske z powodu wieloletnich zanie-
dban dotyczacych zanieczyszczenia powietrza
szkodliwym i rakotwodrczym benzo(a)pirenem
- informuje rozglosnia RMEFM, na kté6rg po-
woluje sie Rynekaptek.pl.

Skarge przygotowala Fundacja ClientEarth
Prawnicy dla Ziemi i Stowarzyszenie Miasto
Jest Nasze, ktora uwaza, ze Polska przez wiele lat
zaniedbywata i przerzucata si¢ odpowiedzialno-
$cig przez samorzady i administracje¢ centralng
w kwestii zanieczyszczenia powietrza szkodli-
wym i rakotwdrczym benzo(a)pirenem. Jak
czytamy na stronie ruchu spotecznego Polski
Alarm Smogowy (PAS), w Polsce stezenie ra-
kotwdrczego benzo(a)pirenu jest najwyzsze
w Europie. Dane z ostatniego raportu Gtéwnej
Inspekcji Ochrony Srodowiska wskazujg, ze
norma dla stezenia tej substancji zostala prze-
kroczona we wszystkich strefach monitoringu
powietrza w kraju. ,Niejednokrotnie sg to wielo-
krotnie przekroczenia, siegajace 1000% normy”
— pisze PAS.

Pozew ws. smogu bedzie kolejnym dotyczg-
cym Polski. Przed Trybunalem Sprawiedliwosci
juz jest pozew Komisji Europejskiej dotyczacy
pytéw PM10. Polsce groza m.in. kary finansowe.

irédto: Rmf24.pl / Rynekaptek.pl

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

MEDYK

urolog

(& oD
m

Radom
ul. Chtodna 26

tel. 502 166 165
www.chtodnamed.pl

ista chordb ptuc

pulmonolog
Przyjmuje

w pon. od 16.00
soboty od 8.00

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Radom,
ul. Bernardynska 3A

tel. 48 386 95 00
511 511 234

gine kolog po toznik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

LASEROWE
NIEINWAZY]NE
leczenie wysitkowego

nietrzymania moczu
i c.:!:mii;,pi-a. scian pochwy

C\-"‘__-—'——__-_-_
dr n. med.
Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika EUROMED
Radom, ul, Klonowica 8
tel. 48 369 g5 17

radiolog :
lek. Anna Petelska
radiolog

A ~ lek. spec. Malgorzata Sikora
= '-dumtolag

lek. spu. m Molga

spec. chirurgii ogélnej

dr hab. n. med. prof. UTH
Banaczek

= spec. po{otlﬂk-girlekolog onkolog

ta

lek. spec. Krzysztof Batycki

USG Doppler USG Wielonarzadowe
Dysponujemy Najnowoczesniejszym
Grneknlugra i Poloznictwo USG 50.4D,3D z HD Live

Ultrasonografem:

pmwadmm przez patninqﬂmulg.wabk

Cent'r'!um
MECJL}CL}T‘!LJ |<0E|et

Zygmunt Nita
ginekolog potoinik
kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

badania prenatalne
UsG
lekarze z certyfikatami FMF

testy podwdjne
(aparat KRYPTOR wEDCAS testy NIFTY)

Radom, ul. Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66, 48 363 30 42
www.ginmed.com




Nie badz zrmarszczonym jabtkiem

Obecnie do najpopularniejszych zabiegow
estetycznych nalezy zdecydowanie zaliczy¢
peeling chemiczny, botox, kwas hialuronowy
w formie wypelniacza oraz mezoterapig¢ igtowa.
Sa one jednak mocno inwazyjne, czesto bolesne
a na ich efekty musimy czeka¢. Jednym z nowych
trendow zabiegowych, mato inwazyjnych, a po-
prawiajacych rownie efektywnie kondycje skory
bez bolesnych naklug, jest Skinfaktor by Dermia
Solution. To innowacyjny system stymulacji,
ktory laczy procedury zabiegowe z odpowiednia
pielegnacja domowa.

Celem zabiegu jest poprawa napiecia, elastycz-
nosci i gestosci skory oraz splycenie lub likwi-
dacja zmarszczek na twarzy, w okolicach oczu,
szyi, dekolcie i dfoniach, a takze profilaktyka
ich powstawania. Skéra odzyskuje swojg mlo-
dzienicza witalnos¢. Staje si¢ wyraznie gladsza,
bardziej elastyczna i nawilzona. Efekty pojawiaja
sie szybko i utrzymuja zadziwiajaco dlugo... Juz
4 godziny po zabiegu mozemy wykonaé makijaz
i zaprezentowa¢ pigknie wygladajacg twarz.

Zabieg ten jest absolutnie bezpieczny, na-
turalny i biokompatybilny z ludzkim ciatem,
bez ryzyka nietolerancji, alergii, czy innych
reakcji autoimmunologicznych. Jest to metoda
bezpieczna wlasciwie dla kazdego, réwniez dla
alergikow, ktorzy majg najwieksza sklonnos¢ do
wszelkich reakeji uczuleniowych.

Na czym polega metoda?

Podczas zabiegu Mikro Aktywacji M za po-
moca naszego urzadzenia wykonujemy ok. 800
tys. uderzen mikroigietek/min., ktére nie prze-
bijaja skory, ale bezkrwawo perforuja naskérek
poprawiajac jego przepuszczalno$é o 80% az do
skory wlasciwej. Dzigki tej technologii mozemy
poda¢ duze iloéci kwasu hialuronowego (o bar-
dzo drobnej czasteczce) i peptydow. Naskorek
regeneruje si¢ w pelni po kilku dniach, réwniez
w pielegnacji domowej. Efekty sa wiecej, niz
zadowalajace i utrzymuyja sie do miesigca czasu.

Z powodzeniem mozemy korzystac z tego zabie-
gu réwniez przy cerach problematycznych takich
jak: cera naczyniowa, wrazliwa, ekstremalnie
przesuszona, tradzikowa z tradzikiem rézowa-
tym wiacznie (do II stopnia).

Na jakre okolice?

Zabieg obejmuje dekolt, twarz, szyje oraz
okolice oka na gornej i dolnej powiece.
Komu polecamy zabiegi?

Zabiegi z wykorzystaniem Mediliftu przezna-
czone sg do stosowania zaréwno w profilaktyce
starzenia, jak i leczeniu objawéw, dlatego tez
zaleca si¢ go wszystkim osobom. Zaréwno ko-
biety jak i me¢zczyzni, ktérzy cheg przeciwdziataé
oznakom starzenia skory, zachowujac jednocze-
$nie naturalny i zdrowy wyglad. Mozna poleci¢
te metode rowniez osobom borykajacym sie
z problemami skérnymi typu: przebarwienia,
tradzik, rozszerzone pory na twarzy oraz blizny
potradzikowe.

Z zabiegu chetnie korzystaja osoby, ktére
narzekaja na wiotka, sucha, zmeczong lub po-
zbawiong blasku cere, ktorych skéra wymaga
przywrocenia napiecia i elastycznosci lub gdy
pojawiaja sie przebarwienia oraz zmarszczki.
Zalety zabregu:

« Stymulacja skory (fibroblastéw) do samodziel-
nej produkgji kolagenu.

« Poprawa funkcjonowania uktadu krwionosne-
go i limfatycznego.

« Usunigcie bariery martwych komoérek bez
podraznienia skory, wysieku krwi i obrzeku.

« Ponadprzecietna suplementacja skory bez
przerywania jej ciagtosci.

o Sterylnos¢ zabiegu dzieki zastosowaniu jedno-

razowych glowic.

Gleboki efekt odmlodzenia bez potrzeby

znieczulania, poprawa elastycznosci, napiecia

i gestosci skory.

Wygtadzenie i zmniejszenie linii zmarszczek,

jak i na catej powierzchni skory: dekolt, szyja,

twarz, piersi.

Stymulacja mikroiglami mies$nia okreznego

oka wlacznie z powieka oraz miesnia okrez-

nego ust.

Wypelnienie blizn po tradziku.

Rozjaénienie przebarwien, znaczna poprawa

kolorytu cery, dzigki powstawaniu nowych

naczyn krwionos$nych odzywiajacych skére.

Aby przekonac si¢ o ich rewelacyjnych efek-
tach, zapraszamy do Studio Urody ,,IDALIA”
w Radomiu ul. Sienkiewicza 26/1.

Rezerwacja wizyt pod numerem telefonu
(48) 384 75 55 lub 606 471 648.

serdecznie zapraszam
Iwona Tyczyriska-Wozniak

w

GABINET K

RADOM, UL SI
TEL. 48 384

ENKIEWICZA 2671
G648

75 55, 606 471

KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWE]

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

Angio

medicus

Mowoczesne metody leczenia chordh naczyn

CHIRURGIA

NACZYNIOWA

« laserowe usuwanie iylakdw (metoda ELVeS)
» laserowe zabiegi proktologiczne

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG

Konsultacje
pn i ptod 12.00

www.angiomedicus.pl

* endoiyine usuwanie iyl

= przezskorne usuwanie pajgczkaw i telangiektazji

» leczenie przewlekiych owrzodzen korficzyn dolnych
= pperacje klasyczne zylakow (NFZ)

* USG Color Doppler

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

= liposukcja laserowa
« modelowanie sylwetki ciala
z uzyciem wiasne] tkanki tluszczowej
= psocze bogatoplytkowe
= botax
= kwas hialuronowy
= laserowe usuwanie zmian skdrnych

Saway Medicus Radom, ul. Gléwna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 370 38 84
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Aloes i jego Wiascwosd

mgr Adela Markiewicz
; Centrum Dietetyczne

?"- A Natur House

Aloes jest niepozornie wygladajaca roling,
czesto rosnaca w naszych domach. Jednak nie
wszyscy posiadacze aloesu wiedzg jaki hoduja
skarb. Zielone licie byty znane i wykorzystywa-
ne juz wiele wiekéw temu. Lecznicze wlasciwo-
$ci posiada okoto 20 gatunkéw, wéréd ktorych
znajduje si¢ odmiana hodowana na parapetach.
Aby nasz ,domowy lekarz” w pelni posiadl
swoje wlasciwosci potrzeba trzech-czterech lat
wegetacji.

Dowodem na wyjatkowos¢ aloesu jest fakt, ze
w niewielkiej ilosci suchej masy migzszu z lisci
(4%, reszte stanowi woda) znajduje si¢ ogrom
pozytywnie dzialajacych sktadnikow.

W5rdd nich mozemy znalez¢ te powszechnie
znane, bez ktérych organizm nie moze prawidto-
wo funkcjonowa¢. Niezbedne biatko, aminokwa-
sy, weglowodany, witaminy czy mineraly to tylko
niektore z bogactw aloesu.

Na uwage zastuguja substancje mniej znane,
dzigki ktérym aloes ma tak pozytywne dziata-
nie. Jedne z nich to polisacharydy. Wzmacniaja
system immunologiczny, dzigki czemu jeste$Smy

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe 1| dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjmych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

r SANUS NZOZ

Frepehsdnia iskarskn

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta
specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

MEDYK
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bardziej odporni na infekcje. Przyspiesza gojenie
sie ran, a uklad pokarmowy funkcjonuje prawi-
dlowo. Polifenole i enzymy to substancje majace
dziatanie oczyszczajace organizm z toksyn, po-
dobnie jak witaminy A i E, ktdre takze znajduja
sie w aloesie. Na wyrdznienie zastuguja sterole.
To wlasnie nim aloes zawdzigcza dzialanie anty-
nowotworowe oraz przeciwbodlowe.

Szerokie wlasciwosci aloesu mozna wykorzy-
sta¢ w leczeniu wielu dolegliwos$ci. Uklad pokar-
mowy jest chroniony przez dziatanie pozytyw-
nych bakterii, sok z aloesu promuje ich wzrost
i dziala jak probiotyk na florg jelitows, wspo-
maga takze leczenie choroby Le$niewskiego-
-Crohna.

Migzsz z aloesu ma udowodnione dziatanie
zmniejszajace insulinoopornos$¢, szczegdlnie
jest to wazne w przypadku osob chorych na
cukrzyce.

Gdy doskwierajag nam problemy skérne ta-
kie jak: otarcia, tradzik, oparzenia, hemoroidy,
ukaszenia, rany czy zylaki, dobrym sposobem
na zlagodzenie objawow bedzie posmarowanie
zmienionego miejsca sokiem z aloesu, czy po-
danie preparatu zawierajacego wyciag z jego lisci.

U o0s6b zmagajacych si¢ z nadmierng masa
ciata aloes wspomoze proces odchudzania.
Dzieki wlasciwosciom oczyszczajacym, pomo-
ze w eliminacji zbednych substancji. Ma takze
dziatanie moczopedne, dzigki ktéremu pozwala
pozby¢ si¢ nadmiaru wody metabolicznej zgro-
madzonej w organizmie.

Mozna $mialo powiedzie¢, ze aloes dziata
praktycznie na wszystko. Wspomaga prace wiek-
szo$ci uktadéw w ciele czlowieka, tagodzi dole-
gliwoéci chorobowe, a takze odzywia i oczyszcza
organizm. Warto wigc znalez¢ dla niego miejsce
na domowym parapecie, a poki nie osiggnie
swojego magicznego wieku zastosowaé preparaty
z aloesem, na przyklad w postaci syropu.

PRZYCHODNIA

CENTRUM

MNZOF sp. 7 0.0, 207

Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z NFZ.
—'—

Komercyjnie — porady w zakresie
neurologii, ortopedii
i traumatologii oraz kardiologii
S —
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.

i —
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Ewa Burchard
Specjalista Kardiologii

Marzena Sutecka-Mazurek
Specjalista neurologii

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 32 93 52

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

&
&
&
&

Centrum Dietetyczne
MNaturhouse

Radom, ul. Chrobrego 42
tel. 668 669 114

48 364 40 48

Specjaliier dietetyey pormogg Wam

Werowadzrd rasady rdvowego od2ywiania

Sehuelngd, preytyd, utvzywand aktualng masy ciafa

u rezultaty diety bex efektu jo-jo

wiprowaalzid rnalyweduslng digte wraz 2 Aoturalivg

suplenentacy

Frzeprowadzd prelekeje w czkofaci | m EJLLALA rac

Centrum Dietetyczne

MNaturhouse

Radom, ul. Niedziatkowskiego 19/21
tel. 731 100 215

48 360 65 84



'KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora . 3
Zdrowe stawy
Mocne kosci

Alkohol a rak

Badania przeprowadzone przez grupe¢ uczo-
nych z dwéch uniwersytetéw — University
of Victoria i Curtin University - dowodza,
ze istniejag mocne dowody na to, iz alkohol
spozywany w niewielkich dawkach moze pro-
wadzi¢ do powstania nowotworu - donosi
Zdrowie.dziennik.pl.

Badacze przekonuja, ze u panéw, ktorzy wy-
pijaja od 2 do 3 jednostek alkoholu dziennie (co
w przeliczeniu oznacza 1-2 piwa, 2 lampki wina
badz 2 kieliszki wodki), ryzyko zachorowania
na raka prostaty wzrasta o 23% w poréwnaniu
do tych mezczyzn, ktérzy w ogdle nie siegaja po
napoje wyskokowe. Spozycie alkoholu powinno
by¢ uwzgledniane w globalnych prognozach
dotyczgcych zachorowania na raka - nie ma
watpliwoéci dr Tim Stockwell, wspétautor ba-
dan, w komentarzu udzielonym brytyjskiemu
dziennikowi ,, Daily Star”

Australijscy naukowcy nie podajg, czy ta ,,me-
ska” zalezno$¢ odnosi si¢ rowniez w jakis sposob
do kobiet. Pracuja co prawda nad znalezieniem
powiazan miedzy dawkami wypijanego alkoho-
lu a ryzykiem wystepowania nowotworu piersi
u kobiet, jednak jeszcze nie upublicznili wyni-
kéw swoich badan na ten temat.

zrédto: Zdrowie.dziennik.pl

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

DOM OPIEKI
POD ZrOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

b S
B

Radom, ul, Biata 2
tel. (48) 38580 21
bium@zlatydah.radom.pl
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* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPTEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACY|NE POBYTY
POSZPITALNE.
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Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ul’tﬂ%m. Czarnoleska 19
tel. & 1515

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

+Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

=
GFFERRE m Baldinini

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

P - ABINET
NN S WITOr -
O LU0,

2

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

Szczepionka przeciwnowotworowa

Przelomowe odkrycie naukowcéw z Uni-
wersytetu Warszawskiego. Pomyélnie wypadty
pierwsze badania kliniczne szczepionki prze-
ciwnowotworowej — informuje portal Tvn24.pl.

Preparat przeszedl pomysélnie pierwsza faze
badan klinicznych i przeznaczony jest do lecze-
nia czerniaka, jednego z najgrozniejszych nowo-
twordw skory. ,,Badania kolejnej fazy nad tym
srodkiem moggq sig zakoriczy¢ za 2-3 lata. Sukces
ten sprawil, ze naszym wynalazkiem zaintere-
sowaly sig¢ firmy farmaceutyczne, ktore rowniez
cheg go wykorzysta¢ do nowych lekéw przeciw-
nowotworowych. W przyszlosci dzieki naszemu
osiggnieciu moze powsta¢ kilka nowej generacji

Adam Krajewski

Fi P od 15.00 do 17.00
E Radom, ul. Zeromskiego 92

tel. 48 36212 35

lekow” — poinformowal prof. Jacek Jemielity
z Uniwersytetu Warszawskiego.

Dyrektor Uniwersyteckiego Osrodka Trans-
feru Technologii dr Robert Dwilinski wyjaénit,
ze wynalazek opracowany przez naukowcow
z Uniwersytetu Warszawskiego polega na tym,
ze zmodyfikowano mRNA (rodzaj kwasu rybo-
nukleinowego RNA, ktérego funkeja jest prze-
noszenie informacji genetycznej), ktére mozna
wykorzysta¢ do terapii genowej. Osiggnigcie to
mozna poréwnac do wynalezienia radu, ktéry naj-
pierw nie mial praktycznego zastosowania, a potem
zapoczgtkowat wykorzystanie promieniotworczosci
w medycynie — podkredlil dr Dwilinski.

zrédto: Tvn24.pl
specjalista chordb oczu

GABINET OKULISTYCZNY

Radom, Zeromskiego 62
[w bramie pa prawej stronie)

zapisy tel. 606 68 94 50

Po, 5%, €2, pt
od 15.00

GABINET OKULISTYCZNY

czynny codziennie

przyjmuje specjalista choréb oczu

ZAKEAD OPTYCZNY

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852



Centrum Medyczne

medycyna sportowa
rehabilitacja

CHIRURGIA 0GOLNA

CHIRURGIA NACZYNIOWA

CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA

CHOROBY PIERSI

DERMATOLOGIA

KARDIOLOGIA

MEDYCYNA SPORTOWA

NEUROLOGIA

ORTOPEDIA

OTOLARYNGOLOGIA

PSYCHIATRIA

PSYCHOLOGIA

PULMUNOLOGIA

RADIOLOGIA

UROLOGIA Y
REHABILITACJA 200/0 zmzkl
KINEZYTERAPIA it 00 KOS
FIZYKOTERAPIA o

dla Klubdw spurtow-,rch

Centrum Medyczne MEDJANA
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, 510 098 225

www.medjana.pl ] /CentrumMedyczneMedjana

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Santrum Machers
™M EDZana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Hubert Kazubirnski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Eo-.:w.mEu«mcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje od wtorku do pigtku

Gc-u:mlﬁmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Cantrum Madycros
MEDYana

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
prayjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwose wizyt domowych tel. 602 226 538

Caitram MdcyC I
MED @ne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

SPECJALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, czwartki od 18.15

Er-.:mmE%Mﬂe!Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

f.o-.:mmEunmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poaradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

CanFm el
™M EDlana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET
Andrzej Alter

Leczenie chordéb
uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Centrum Meticznemn n
"E T —

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDlana
Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00

MEDYK
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Powszechne jest przekonanie, iz nietrzyma-
nie moczu to nieodlaczny objaw starzenia sig¢
i dotyczy wylacznie osob starszych. Nic bardziej
mylnego. Z problemem tym boryka sie w Polsce
od 3 do 5 mln kobiet, z czego 30% stanowia
panie po 30 r.z, za§ 60% to grupa pacjentek po
piecdziesigtce. Z pomoca nadchodzi najnowsze
osiggniecie medycyny - laserowe fototermiczne
leczenie nietrzymania moczu.

Czym fest wysitkowe nietrzymanie moczu?

To niezalezne od naszej woli oddawanie
moczu spowodowane gwaltownym wzrostem
ci$nienia w jamie brzusznej w momencie np.
$miania sig, kichania, kaszlu czy podnoszenia
ciezkich rzeczy. Mimowolna mikcja moze na-
stapi¢ takze w chwili wstawania z pozycji lezacej,
chodzenia, a nawet podczas snu.

Bezposrednig przyczyna wysitkowego nietrzy-
mania moczu jest ostabienie zwieracza cewki
moczowej, czyli migénia, ktory zaciska cewke
uniemozliwiajac wyplyw moczu z pecherza.
Niewydolnos¢ zwieracza pojawia si¢ w wyniku

)

Nietrzymanie moczu

ostabienia czy uszkodzenia migsni dna miednicy
m.in. w czasie menopauzy, cigzy lub po porodzie.

Nieleczone nietrzymanie moczu moze prowa-
dzi¢ do licznych powiklan takich jak: zapalenie
uktadu moczowego, drég rodnych czy choréb
skory krocza. W rezultacie powstaje nie tylko
problem zdrowotny, ale takze spoteczny. Prowa-
dzi on do ograniczenia aktywno$ci zawodowej,
zaburzen emocjonalnych, unikania kontaktow
seksualnych, czy izolacji spotecznej. Dlatego tez
nie nalezy bagatelizowa¢ tego problemu.

Jak sig leczy te przypadfosc?

Problem ten mozna leczy¢ nieinwazyjng me-
todg laserows, ktdra przywraca napiecie i spre-
zysto$¢ mieéni dna miednicy oraz gornej $ciany
pochwy. W tym celu stosuje si¢ laser, ktérego
fototermiczne dzialanie powoduje namnazanie
wldkien kolagenowych i §luzéwki oraz sprzyja
obkurczaniu tkanek. Metoda ta prowadzi do
wzmocnienia $cian pochwy oraz calego obszaru
ujécia cewki moczowej, tym samym przywraca-
jac jej prawidlowg funkcjonalnos¢.

Na czym polega zabieg?

Przed rozpoczeciem zabiegu przedsionek,
wejécie i kanal pochwy zostajg oczyszczone
i zdezynfekowane, a nastepnie do wnetrza
wprowadza si¢ wziernik laserowy. Umozliwia
on naswietlanie $ciany pochwy, a energia lase-
rowa stopniowo odkladana jest wzdluz jej kanatu
oddziatujac na tkanki btony $§luzowej. Nastep-
nie aplikowana jest na przedsionek i wejscie
do pochwy. Zabieg trwa okolo 30 minut. Jest
bezbolesny, calkowicie bezpieczny i nie wymaga
znieczulenia. Tego samego dnia mozna udac si¢
do domu.

Jakie $q zalecenia po zabrequ?

Po zabiegu mozliwe jest pojawienie si¢ wydzie-
liny surowiczej, dlatego tez zaleca si¢ stosowanie
wkladek higienicznych. Nalezy réwniez zacho-
waé wstrzemiezliwo$¢ seksualng przez okres
1 miesigca po zabiegu. W wiekszo$ci przypadkow

Z myslg o pieknie

i komforcie intymnym

kobiet!

ginekologia estetyczna

polmedic ==

www.polmedic.com.pl
www facebook.com/Polmedic

wystarcza wykonanie tylko jednego zabiegu.
W razie potrzeby zabieg mozna powt6rzy¢ po
miesigcu.

Po fakim czasie mozna spodziewad sig efektow?

Efekty pojawiaja si¢ stopniowo, jednak juz
po miesigcu zauwazalne sg pierwsze rezultaty.
Mtode mamy z pewnoscig beda cieszy¢ sie efek-
tem przez lata, gdzie w polaczeniu z regularnymi
¢wiczeniami mig$ni Kegla (mie$ni dna miednicy
mniejszej) terapia laserowa nie spowoduje na-
wrotu problemu.

Jatkie g przeciwwshkazania
do wykonania zabiegu?

Infekcje pochwy wykluczaja mozliwos¢ wy-
konania zabiegu. Dopiero po wyleczeniu tych
przypadlosci mozliwe jest zastosowanie lasero-
wej terapii.

Metode laserowg stosuje si¢ réwniez przy
zabiegach rewitalizacji i odmladzania pochwy
i sromu. Polecana jest szczegdlnie kobietom, kto-
re odczuwajg wyrazny spadek napiecia pochwy
i jej rozluznienie spowodowane licznymi poro-
dami, urazami okoloporodowymi, okresem me-
nopauzy, wrodzonymi zmianami tkanki tacznej,
zmianami zwigzanymi z procesem starzenia si¢
oraz obnizeniem poziomu zeniskich hormondw.

Zabiegi te wykonywane sag w Polmedic w Ra-
domiu, przy ul. Domagalskiego 7 przez lek. med.
Zdzistawa Dubnickiego - specjaliste ginekologii
i poloznictwa, lekarza medycyny estetycznej,
czlonka Polskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging.

Zapisy juz trwajg - wiecej informadji
pod numerem telefonu:

Infolinia T: 48 386 90 60
polmedic ==

609 800 008



Terpitowski

www.cmi-terpilowski pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

- |_.‘L_.J| l--_‘_J:.— O0er dl 1P/ ‘.:l. J'I-‘..' I-"_II" I £y [&F |||| = } LB

na altermatywa ala klas

— nov cZnej operagl Zulakow
« clelorpterapia = _r':|__'s:'_~||-_,|;|r'l'. Cujre zamika nie Fulakow Ut 5 iatkowatuch
* |3serowe preezskarne Zamukanie pajaczkin

LECZENIE CHOROB TETNIC
- i"':'-‘.'c.lrl-;.:'lll a do zab BOOW WEWT |,-t1|| Znaczyniovwych

USG DOPPLER TETNIC | Z¥t OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW DDBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIAZY
= peine badanie prenataine (FMF)

* USG we wszystkich trymestrach cazy

CHOROBY WNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
CYTOLOGIA KONWENCIONALNA | PEYNNA

SZCZEPIENIA HPY - PROFILAKTYKA RAKA SZYIKI MACICY
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCII

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare

IAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm)
* przezskorne zamykanie riaczynek na nogach, twarzy i dekolcie

» yjedrnianie skory, leczenie grzybicy paznokcl

* epllacja clermnych wiosaw — hirsutyzm, epilacia estetyczna

ecjalista chirurgii naczyniowej

fal Medicine Foundation (FMF)

USG 30/4D plody

- specjalista neurolog

Jorbert Grel - specjalista radiolog

magr piel. lwona Sidor

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

Radomckie 2 CeRtrum
Mal_ ch Zwierzgt;

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krolikdw, gryzoni, gadow

dyzur telefoniczny 24H = tel. 666 255 256

: profilaktyka i leczenie

+ diagnostyka laboratoryjna
» USG (kolorowy doppler)
: dermatologia

» alergologia

endokrynologia

; cnkologia

@ cytclogia, biopsje

: chirurgia (znieczulenie wziewne)
» stomatologia

laseroterapia

& konsultacje kardiologiczne

wizyty domowe

& karmy i artykuty dla zwierzat

MEDYK
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polmedic =

Podaruj sobie i swoim bliskim Zdrowie.
Szukasz pomystu na prezent?
Potrzebujesz kompleksowej diagnostyki?

3

-

regoshup

zodrowy ke
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@
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kartadlaza  ia

I PUTATIZUL
dngsedauy Ao

Karty Podarunkowe
Vouchery Kwotowe

Infolinia 48 386 90 60

Nasze placowki
Domagalskiego 7 | Osiedlowa 9 | Toruriska1 | Okulickiego 74 i 76 | 1905 Roku 20

o heraplamtyudop



