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Szynkarczuk Tomasz —

Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA — Armed Ort —
Wypyski Andrzej — Mikirad —
Medistar —
Gamed — Multimed -
Krajewski Adam — Kedzior-Biedrzycka Iwona — Reha-complex —
Gamed — Nazimek Marta — Stymat —
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Kupis Zbigniew —
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Terpitowski Tomasz — Euromed — Sanus —
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Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED — Polmedic —
Terpitowski Tomasz — Przychodnia Centrum — Jedrasek Henryk —
Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA — Terpitowski — Jurkiewicz Grzegorz —
Wrzosek Grzegorz « ENDOCARD — Kowal Elzbieta « NOVA MEDIC —
Wegrzycka Barbara —
Banaczek Zbigniew — Helios —
Krajewska Danuta ¢ MEDJANA — Gamed —
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Kaniewscy — Medicon —
Gamed — Luxdent — MedJana —
Kempa Urszula — M-dent — Rojewski Robert —
Medap —
Drozdzikowski Wiestaw — PT Dental —
Gamed — Szwedental —
Agencja Bezpieczenstwa Informacji —
Achremczyk Matgorzata — Alter Andrzej — Apt-eco —
Banaczek Zbigniew — Barytka Krzysztof — Diacom —
Gamed — Gamed — Leczenie uzaleznien —
Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata — Molga Radostaw — Moja recepcja —
Kielski Piotr ¢« EPMED — Neuropatia —
Nita Zygmunt — Przychodnia Weterynaryjna RCMZ —
Penza Grzegorz — Thymos, komora hiperbaryczna —
Swiechowski Witold — Szkota rodzenia —
Szcze$niak-Sikora Dobrostawa — Medica - Wynajem lokalu —
Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. — Gamed —
Gamed — PMR —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — g Gazeta promowana przez:
Fizjomedica — . A
Bak-Chojnacka Anna — Janiszewski Bartosz — hurtownie farmaceutyczna PORFARM
Gamed — letluT(House —
Kedzior-Biedrzycka Iwona — Skalska Nina — I —— palet
Ordyk-Rusek Patrycja — e 'r {1 P{'. INOMETR
Poterata Magdalena — Chrobrego —
Swigon Pawet — FizjoExpert — LEGARKI
Wrzosek Bozena ¢ ENDOCARD — Fizjomedica —
P K:Laj-complex— paski, bransolety, baterie
Kiae'l':ﬁa Ewa * EPMED — ed’ana (do glukometréw, termometréow,
Grabowscy — aparatow stuchowych i cisnieniomierzy)
Kupis Zbigniew — Likowska Elzbieta —
Mieszkowski Mariusz — Likowski Adam —
Gamed — Chrobrego —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. — Dom Pod Ztotym Debem — H
Pytel Anna ¢ AGAMED — Reha-complex — J U‘
Vic-Med —
Borysowicz Andrzej —
Chojnacka Marina — Dom Pod Ztotym Debem —
Dudziriska Ewa — Chrobrego — Wydawes nie ponosi
Frynas Katarzyna — Vic-Med - odpowiedzialnaici
Gamed — > za tredt reklam | ogloszed.
Jurkiewicz Grzegorz — Lapro dentis —
Kosowski Jarostaw — Tl Lalit
Kowal Elzbieta « NOVA MEDIC Gamed — redaidtor naczelny: Michat Joriski
Nadgrodkiewicz Krzysztof — Janiszewski Bartosz — Wydawca: PHU Mi-Mo
Olczyk Ziemowit — Kotataj Agnieszka — Nakfad; 10 000 egzemplarzy
Rogoziriska Agnieszka — Skupinska-Fila Dominika —
Gamed — Chrobrego —
Likowska Elzbieta — FizjoExpert —
Nazimek Waldemar — Fizjomedica — 5 3 3 2 5 1 9 68
Szponar Bogustaw — Kelles Krauza —
MedJana — d k d k |
Karas Marek ¢ MEDICON — Reha-complex — eta 2
Kazubinski Hubert — Vic-Med — o v @gaz mé v F
Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA —
Sekuta Jan ¢ SANUS — Garlacz-Janicka Elzbieta —

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.
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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach N2, oraz komercyjnie 0d 7.00 do 18.00

gﬁt [nfulinlna

. 48367151

@ Medycyna rodzinna 790,602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy

* Testy Wysitkowe Nowe ustugi

* RTG cyfrowe e KARDIOLOG

. . . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
© Leczenie szpitalne krétkie terminy e ERDOKRNDLG
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: @ NEUROLOG

= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA

il e estycma (komerc) consultacie profesorskie

« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA

* urologia

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,

* proktologia www.medlcon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA o
SzybKi dostep do lekarzy w godz. 8.00-20.00

NOWI SPECJALISCI

* dr n. med. Koncewicz Renata - NEUROLOG DZIECIECY / NEUROLOG
* mgr Krawczynska Ewa — SEKSUOLOG / PSYCHOLOG
* lek. spec. Pisarska-Mazurkiewicz Katarzyna — GINEKOLOG | POLOZNIK
¢ lek. spec. Paz Janusz — KARDIOLOG
¢ lek. spec. Skwarzynski Adam — CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
« lek. spec. Swiechowski Witold — GINEKOLOG | POtOZNIK
¢ lek. spec. Zielinski Robert - UROLOG
¢ |lek. spec. Nowakowska Agnieszka - DERMATOLOG | WENEROLOG
* |lek. spec. Binkowski Barttomiej — KARDIOLOG / KWALIFIKACJA DO ZABIEGU ABLACJI ZABURZEN RYTMU SERCA
* mgr Chmielewski Marcin — DIETETYK

POZOSTALI SPECJALISCI

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG + CHIRURG NACZYNIOWY

+ DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG

DZIECIECY + GASTROENTEROLOG + GINEKOLOG I POtOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY + NEFROLOG

+ NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG + NEUROLOG DZIECIECY + ORTOPEDA |

TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA

+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG + PULMONOLOG + REUMATOLO
+ SEKSUOLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UR

ECHO SERCA, LABORATORIUM ANALITY YCNA PRACY, HOLTER EKG,
PRELUKSACJA (USG STAWU BIODROWEGO U DZIECI) USG, ZABIEGI
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Nieptodnosc o podtozu
immunologicznym

Definicja nieptodnosci wg WHO méwi ze jest
to niezdolnoé¢ do zajscia w cigze lub splodze-
nia dziecka, w ciagu 12 miesi¢cy regularnego
wspolzycia (3-5 razy w tygodniu) bez zasto-
sowania jakichkolwiek metod antykoncepcji.
Jest to obecnie bardzo czesty problem mlodych
par. Epidemiologicznie problem bezptodnosci
w Polsce dotyczy 10-20% par w wieku repro-
dukeyjnym tzn. okolo 1,5 mln par. Bezskuteczne
roczne oczekiwanie na cigze jest wskazaniem do
rozpoczecia diagnostyki, ktora zawsze powinna
dotyczy¢ obojga partneréw. Kobiety staja si¢
mniej plodne wraz z wiekiem i tak sg fizjolo-
gicznie zaprogramowane odwlekanie momentu
poczecia wplywa na zmniejszenie szans jej
powodzenia, bardzo przydatnym badaniem
W ocenie rezerwy jajnikowej jest badanie po-
ziomu AMH. Plodno$¢ mezczyzny zdrowego
zachowana jest do péZnego wieku z tym ze liczba
plemnikéw z wiekiem ulega réwniez obnizeniu.
Nalezy pamieta¢, ze bezpltodno$¢é wystepuje
z takg samg czestotliwoscig zaréwno u kobiet jak

imezczyzn.
Czynniki zakeine Cxynniki mieszane
od kobiety 30% 0%

Czynnikl
niewyjagnione

(idiopatyczne) 25 %

Czynnikl zawine
od meieryony 30%

Czynniki zalezne od kobiety

Choroby ogdlnoustrojowe (np. cukrzyca)

Irine 5%

Choroby weneryczne

Choroby przysadki mézgowej
(np. zespét Kallmanna)

Choroby jajnikow
Choroby jajowodéw (np. endometrioza)
Choroby macicy (np. zespét Ashermana)
Choroby szyjki macicy (np. zwezenie szyjki)

Choroby pochwy

Autoimmunologiczne Genetyczne
(np. zespét Turnera)

Choroby ogdlnoustrojowe (np. cukrzyca)
Choroby jader (np. zylaki powrdzka nasiennego)
Autoimmunologiczne
Genetyczne (np. zespot Klinefeltera)

Narkotyki, alkohol, niektére leki
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W tym artykule pragne przyblizy¢ problem
nieptodnosci o podlozu immunologicznym oraz
przedstawi¢ narzedzia diagnostyczne pomocne
w ich rozpoznaniu. W przypadku innych przy-
czyn niz autoimmunologiczne mamy w laborato-
rium wiele badan pomocnych w ich wykryciu, sg
to hormony plciowe, badanie nasienia, posiewy
bakteriologiczne, mykologiczne, badania wiru-
sologiczne. W przypadku nieplodnosci immu-
nologicznej réwniez dysponujemy swoistymi
i specyficznymi analizami sg to cztery rodzaje
przeciwcial.

Czym jest nieplodno$¢ immunologiczna?
Mamy z nig do czynienia, gdy przeszkoda
w zajéciu w cigze jest uklad odpornosciowy trak-
tujacy okreslone komorki jako wrogie i niszczacy
je przy pomocy przeciwcial. Jakie przeciwciata
si¢ wowczas pojawiaja?

Sa to przeciwciala przeciw:

Plemnikom (ASA - anti-sperm antibodies)

Jajnikom (AOA - anti-ovarian antibodies)

Blonie przejrzystej (AZA - anti-zona

pellucida antibodies)

Komoérkom Leydiga jader

Przypadki autoimmunologicznej reakcji
opartej o aktywno$¢ przeciwcial odnotowuje
sie u 9-36% bezplodnych par. U bezptodnych
mezczyzn mechanizm ten dotyczy okolo 8-21%
przypadkoéw. Z kolei wystepuje tylko u 0,9-4%
plodnych par. (M. M Euroimmun)

Przeciweiata przeciw plemnikom ASA

Moga by¢ przyczyna nieptodnosci zaréwno
u mezczyzn (reakcja autoimmunologiczna)
jak i u kobiet. U 20% nieplodnych par w wieku
rozrodczym obserwuje si¢ obecno$¢ ASA. Szan-
se zajécia w cigze par, u ktorych u mezczyzny
lub kobiety wystepuja przeciwciata przeciw-
plemnikowe, sa o 38% nizsze. Przeciwciala
przeciwplemnikowe moga by¢ rozpuszczone
w ejakulacie lub moga wigza¢ si¢ do powierzch-
ni plemnikéw. U kobiet przeciwciala przeciw-
plemnikowe sg obecne w surowicy, §luzie szyjki
macicy, wydzielinie jajowodu lub w plynie
pecherzykowym. U mezczyzn, u ktdrych ponad
50% plemnikow jest oplaszczonych przeciw-
ciatami przeciwplemnikowymi, obserwuje si¢
wyrazng redukcje wspétczynnika ptodnosci.
Wazektomia to najczestszy powod pojawienia sig
ASA (34-74% w surowicy, 38-60% w spermie).
Przeciwciata przeciwplemnikowe wywieraja
heterogeniczny wplyw na zdolno$¢ plemnikow
do zaplodnienia: interakcje plemnik-komorka
jajowa — przeciwciala zapobiegaja wigzaniu
plemnikow z receptorami blony przejrzystej,
zahamowanie ruchu postepowego plemnikéw
poprzez kotwiczenie ich do miceli §luzu (zjawi-
sko bicia witki — shaking phenomenon), uposle-
dzenie penetracji $luzu szyjkowego.

Przeciweiata przeciw bonie przefrzystef AZA
Ostona przejrzysta stanowi tworzong przez
glikoproteiny pozakomdrkowa macierz. Twor

ten znajduje si¢ pomiedzy komorka jajowa
a pecherzykiem komorek nabtonkowych, ktore
tworzg wieniec promienisty. Przeciwciala skie-
rowane przeciwko bialkom ostony przejrzystej
utrudniajg wigzanie plemnikéw do komoérki
jajowej oraz jej penetracje, przez co utrudniajg
efektywny proces zaplodnienia.

Ostonka przejrzysta
w mikroskopii immunofluorescencyjnej

Przeciweiata przeciw komorkom fjajuikow AOA

Obecnos¢ przeciwcial przeciwjajnikowych
w surowicy moze by¢ przyczyng nieplodnosci
u kobiet. Obok przeciwcial przeciw ostonie
przejrzystej, najczesciej obecne sg przeciwciala
przeciw antygenom jajnikowym. Zaktada sig,
ze autoimmunologiczne podloze choroby jest
zwigzane z wystapieniem niektérych choréb
idiopatycznych - zwlaszcza przy obecnoéci
innych choréb autoimmunologicznych, takich
jak choroba Addisona, cukrzyca insulinozalezna
lub choroba Gravesa. W tych przypadkach, pier-
wotna niewydolnos¢ jajnikéw moze wystepowaé
jako cze$¢ autoimmunizacyjnej poliendokryno-
patii. Przeciwciala przeciwjajnikowe moga by¢
skierowane przeciwko réznym antygenom jaj-
nikow. Czesto$¢ wystepowania tych przeciwcial,
u pacjentek z pierwotna niewydolnoécig jajni-
kéw wykazujacych obecno$¢ przeciwcial waha
sie miedzy 20 a 60%. Przeciwciala przeciw jajni-
kom sa odpowiedzialne zaréwno za nieplodnos¢
jak i za nieudane préby zaplodnienia in vitro.
Badanie poprzez posrednig immunofluorescen-
cje dowodzg, ze niektore AOA sa specyficznie
skierowane przeciwko komdrkom tekalnym
jajnikow. Przypadki nieptodnosci o podlozu
immunologicznym z udziatem AOA wg réznych
zrodel siegaja 5-79%.

Przeciweiata przeciw komorkom jgder
Komorki Leydig’a znajdujg sie w tkance tacz-
nej jader pomiedzy kanalikami nasiennymi. Ich
rola polega na produkeji hormonu steroidowe-
go: testosteronu, ktéry odpowiada za rozwdj



meskich narzadéw plciowych podczas okresu
dojrzewania, jak réwnie utrzymanie funkcji na-
blonka w kanalikach nasiennych. Przeciwciata
przeciwko komdrkom Leydig’a moga powo-
dowac¢ niewydolno$¢ gonad. Objawem uposle-
dzenia funkcji gonad jest brak fazy dojrzewania
plciowego, dlatego symptomy choroby po raz
pierwszy dostrzegane sa u nastolatkow.

- ‘:I"'.:r__'_! }.. -
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Podsumowujac: przeciwciala przeciwko
strukturom bioracych udzial w procesie repro-
dukeji sg czgstym powodem bezplodnosci oraz
trudno$ci w staraniu si¢ o potomstwo. Procesy
autoimmunologiczne moga by¢ przyczyna
niepowodzen w procesie zaptodnienia in-vitro
i przy obserwowaniu takich sytuacji powinien
ten czynnik by¢ wykluczony. Skuteczne leczenie
przypadkéw nieptodnosci opiera sie na znalezie-
niu jej przyczyny jak w wypadku kazdej choroby,
wowczas pacjenci maja najwigksze szanse na ich
wyleczenie.

V. |
e
W naszym laboratorium dostepne s3 metody

diagnostyki przeciwcial zaréwno w surowicy jak

i w spermie (p.c. anty-plemnikowe). Pracujemy

w opraciu o metody referencyjne w autoim-

munologii tzn immunofluorescencje (system

niemieckiej firmy Euroimmun), taka pracownia
funkcjonuje w Medice od 2009 roku a zakres
badan oprocz diagnostyki nieplodnosci obej-
muje réwniez choroby z zakresu reumatologii

i gastroenterologii. I co najwazniejsze w naszym

laboratorium wydawane sa wyniki podajace

miano przeciwcial co umozliwia monitorowanie
skuteczno$ci leczenia pacjentow.

Agnieszka Flont
specjalista laboratoryjnej
diagnostyki medycznej
Medica laboratorium Radom

—DICA®

laboratorium analiz medycznych

. il

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace si¢ medyczne
laboratorium diagnostyczne, ktére dziala na

rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakosc analiz

Nowoczesny sprzet
Wyniki on-line

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

L
G
P4
3
o

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Sfowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00
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Wady postawy bywaja niezauwazalne, ponie-
waz najczesciej nie powoduja dokuczliwych do-
legliwosci. Zaniedbane moga jednak prowadzi¢
do powaznych powiklan. Im wczeéniej zadbamy
0 swoja postawe, tym mniej probleméw bedzie-
my mieli w przysztodci.

Krggostup w pracy

Powstawaniu schorzen kregostupa sprzyja
przede wszystkim siedzacy tryb zycia. Zadbaj
zatem o dostosowanie swojego stanowiska pracy.
Ustaw monitor na wprost twarzy, tak aby jego
goérna krawedz byla nieco ponizej linii oczu.
Korzystaj z wyprofilowanego krzesta — wybrzu-
szenie powinno znajdowaé sie na wysokosci
kregostupa ledzwiowego. Oprzyj stopy o podtoge
tak, aby kolana zgiete byly pod katem prostym,
badz wigkszym. Wazne jest, aby zachowac sta-
bilng pozycje dlatego nie zaktadaj nogi na nogg.
Staraj si¢ utrzymac napiecie mies$ni brzucha
(w ten spos6b ¢wiczymy miesnie glebokie, ktore
stabilizuja kregostup). W pozycji stojacej nacisk
osiowy na krazki miedzykregowe zmniejsza si¢
0 30% w stosunku do pozycji siedzacej, wcigz
jednak jest duzy i dlugotrwale pozostawanie
w bezruchu, zwlaszcza przy nieprawidlowym
ustawieniu ciala prowadzi do zmeczenia i bolu.
Jesli pracujesz siedzac lub stojac ,,odpoczywaj”
maszerujac szybkim krokiem, aby mie$nie
statyczne odpoczywaly, a miesnie dynamiczne
swoja praca dotlenialy caly organizm. Uzyska-
my wtedy rownowage statyczno-dynamiczna,
potrzebna dla zdrowego kregostupa, stawow
i wszystkich narzadéw wewnetrznych. Wazne
jest, zeby co jaki$ czas chociaz na chwile odejs¢
od biurka, zmieni¢ ulozenie ciala, wykona¢ kilka
prostych ¢wiczen oraz rozciagnaé migénie dajac
im chwile wytchnienia.

mezczyzni w %

bole dolnej partii plecow 21,2
wysokie cisnienie krwi 20,7

bole szyi 13,0

béle srodkowej partii plecow 12,9
choroba zwyrodnieniowa stawow 10,3

choroba wiencowa 8,0

MEDYK

/drowy kregostup

Krggostup w domu

Kolejnym etapem jest przygotowanie odpo-
wiednich warunkéw do spania i odpoczynku
w domu.

Zadbaj wiec o kregostup za pomoca doboru
odpowiedniej wielkoséci poduszek, watkéw lub
zwyklego koca i oczywiécie dobrego materaca.
Staraj si¢ spa¢ w pozycji na wznak (na plecach)
- nacisk na krazki migdzykregowe jest mniejszy
0 80-90% w poréwnaniu z pozycja siedzaca.
Poduszka pod gtowa nie powinna by¢ za duza.
Osobom z dolegliwosciami ze strony kregostupa
ledzwiowego ulge moze przynies¢ wlozenie ma-
tego watka, zrolowanego koca lub r¢cznika pod
kolanami, co odcigzy dolne partie plecow. Uni-
kaj bardzo migkkich kanap, siedzisko powinno
podpiera¢ caly kregostup, a gtowa powinna by¢
podparta wraz z szyja o twarde oparcie.

Czas wolny

Ruch to zdrowie. Najwazniejsze w dbaniu
o kregostup jest podejmowanie aktywnosci
fizycznej. Czynnosci podnoszenia, pochylania
i dZwigania wymagaja silnego, gibkiego ciala
i odpowiedniej techniki ruchu. Podnoszac
cigzar trzymaj go blisko siebie oraz zegnij nogi
w kolanach, dostosuj ci¢zar do swoich mozli-
wosci. Pochylajac sie wykonaj przysiad, a niosac
zakupy staraj si¢ roztozy¢ ciezar na obie rece.

Warto zaznaczy¢ ze zdrowy ruch to nie sprza-
tanie, robienie zakupow czy odsniezanie chodni-
ka, a np. zajecia na basenie. Warto kupi¢ karnet,
ktéry zmotywuje do regularnego odwiedzania
plywalni. Zaréwno latem jak i zimg zachecamy
do spedzania czasu na $wiezym powietrzu. Spa-
cery do lasu, parku, jazda rowerem, na tyzwach
to czynnosci, ktore wzmocnia miesnie grzbietu,
poprawia kondycje oraz samopoczucie. Bardzo

kobiety w %

béle dolnej partii plecow 28,4
wysokie cisnienie krwi 25,2

bole szyi 21,0

choroba zwyrodnieniowa stawow 19,6
béle srodkowej partii plecow 19,0
silne bole gtowy (migrena) 13,2

Zrédio: hitp://stat.gov.pl/

wazne jest polaczenie aktywnoéci ze zdrowym
odzywaniem - kregostup nie lubi nadwagi. Do
codziennej diety wprowadz mleko, jogurty i sery,
ktére dostarcza odpowiednig ilo§¢ wapnia.

Polmedic

W chorobach kregostupa ¢wiczenia sg bardzo
wazne i stanowig element leczenia. Zalezg one
od typu skrzywienia oraz stopnia nasilenia bolu.
Nie nalezy jednak ich wprowadza¢ samodzielnie
odpowiedni zestaw przygotuje lekarz, badz fi-
zjoterapeuta. Polmedic jako placoéwka, ktéra od
wielu lat pomaga Pacjentom odzyska¢ sprawnosé
fizyczng proponuje szereg zaje¢ min.: terapig
indywidualna, pilates oraz gimnastyke. Zajecia
prowadzone przez wykwalifikowanych fizjote-
rapeutéw dedykowane sg dla oséb w kazdym
wieku, niezaleznie od plci i kondycji fizycznej.
Cwiczenia nie tylko zwieksza zakres ruchu, ale
réwniez wplyna na redukcje masy ciata, popra-
wig kondycje i rownowage. Jezeli natomiast po-
trzebujecie dodatkowo odstresowac si¢ po calym
dniu proponujemy masaz leczniczy.

Istotne dla nas s3 rowniez dzialania profi-
laktyczne. W Polmedic staramy si¢ zapobiegaé
dolegliwo$ciom spowodowanym przecigzeniami
i pracg siedzgca, zanim si¢ pojawig.

Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej, zachecamy do
zapoznania si¢ z naszym zespolem i metodami,
ktére stosujemy. Zapraszamy réwniez na bez-
platne konsultacje z fizjoterapeuta.

mgr fizjoterapii Agnieszka Rychlicka
Kierownik Zespotu Fizjoterapeutéw

Juz dzié zapisz sie

na zajecia w Poradni
Rehabilitacyjnej Polmedic
Osiedlowa 9 (wejscie B):
Pilastes

Reha Senior

Gimnastyka przy bélach
kregostupa

Okulickiego 76:

Pilates

Minisitownia

Reha Senior

Reha Bosu

Infolinia T: 48 386 90 60
polmedic ==



CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

Angia Nowoczesne metody leczenia chorab naczyn

mediess — CHIRURGIA MEDYCYNA
NACZYNIOWA ESTETYCZNA

« laserowe usuwanie iylakdw (metoda ELVeS) « liposukcja laserowa
» laserowe zabiegi proktologiczne » modelowanie sylwetki ciala

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG DGOLNY,
SPEC CHIRURG NACZYNIOWY,

* endoiyine usuwanie &yl z utyciem wilasne] tkanki tiuszczowej
= przezskorne usuwanie pajgczkaw i telangiektazji = psocze bogatoplytkowe
= leczenie przewleklych owrzodzen koriczyn dolnych = botax
ANGIOLOG . : ‘ '
Korshtacie » pperacje klasyczne iylakow (NFZ) = kwas hialuronowy
pniptod 12.00 * USG Color Doppler * laserowe usuwanie zmian skarnych

wiww.angiomedicus.pl Sawaoy Medicus Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 370 38 84

e ZALETY ZABIEGOW W KOMORZE HIPERBARYCZNE): A{ & :4 r‘
I HVM o s * dotleniajg mézg i inne tkanki - _ —
() * spowalniajg starzenie
* przyspieszajg regeneracje, poprawiajg sen )
tel. 793 765 042 » redukujg stany zapalne i stres

. * zmniejszajg obciazenia wirusowe,
www.komorahiperbaryczna.radom.pl arzybicze i bakteriologiczne

Gabinet chirurgii ogélnej 1 onkologicznej

K L I N I K A
EUROI\/IED * biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsje

« porady chirurgiczne = krétkie zabiegi = opieka pooperacyjna

dr n. med.
Gl’ZEgUI'E Szcz-t‘;ﬁniuk Sroda, piatek 15.30-17.30
Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)

specjalista chirurgii tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392
opdlnej i onkologicznej

euromed.radom.pl

Pakiety opieki medycznej

® dla osob indywidualnych lub firm

B nielimitowany i szybki dostep do lekarzy specjalistow
bez skierowania w ciagu 10 dni roboczych

m rehabilitacja do 3 razy w roku

m szeroki wachlarz badan diagnostycznych,
w tym tomografia | rezonans magnetyczny

= cena juz od 29 zt/m-c

691161 268

pO’medic + www.polmedic.com.pl

v facebook com/Polmedic

MEDYK



Terpitowski

www.cmi-terpilowski pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

- |_.‘L_.J| l--_‘_J:.— O0er dl 1P/ ‘.:l. J'I-‘..' I-"_II" I £y [&F |||| = } LB

na altermatywa ala klas

— nov cZnej operagl Zulakow
« clelorpterapia = _r':|__'s:'_~||-_,|;|r'l'. Cujre zamika nie Fulakow Ut 5 iatkowatuch
* |3serowe preezskarne Zamukanie pajaczkin

LECZENIE CHOROB TETNIC
- i"':'-‘.'c.lrl-;.:'lll a do zab BOOW WEWT |,-t1|| Znaczyniovwych

USG DOPPLER TETNIC | Z¥t OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW DDBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIAZY
= peine badanie prenataine (FMF)

* USG we wszystkich trymestrach cazy

CHOROBY WNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
CYTOLOGIA KONWENCIONALNA | PEYNNA

SZCZEPIENIA HPY - PROFILAKTYKA RAKA SZYIKI MACICY
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCII

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare

IAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm)
* przezskorne zamykanie riaczynek na nogach, twarzy i dekolcie

» yjedrnianie skory, leczenie grzybicy paznokcl

* epllacja clermnych wiosaw — hirsutyzm, epilacia estetyczna

ecjalista chirurgii naczyniowej

fal Medicine Foundation (FMF)

USG 30/4D plody

- specjalista neurolog

Jorbert Grel - specjalista radiolog

magr piel. lwona Sidor

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

Radomckie 2 CeRtrum
Mal_ ch Zwierzgt;

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krolikdw, gryzoni, gadow

dyzur telefoniczny 24H = tel. 666 255 256

MEDYK

: profilaktyka i leczenie

+ diagnostyka laboratoryjna
» USG (kolorowy doppler)
: dermatologia

» alergologia

endokrynologia

; cnkologia

@ cytclogia, biopsje

: chirurgia (znieczulenie wziewne)
» stomatologia

laseroterapia

& konsultacje kardiologiczne

wizyty domowe

& karmy i artykuty dla zwierzat



Dostajemy to, na czym
skupiamy uwage

Kiedy czego$ goraco pragniesz,

to caty Wiszechswiat dzisfa potajemnie,

by udato ci sie to osiggnac.
P. Coelho

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

To co nazywamy brakiem motywacji jest
czesto po prostu brakiem wizji tego, czego
W Zyciu pragniemy. Brakiem polaczenia z tym,
co stanowi najglebsza tesknote naszego serca.
Najlepszym paliwem wewnetrznego zapalu, za-
chwytu i pelnego mocy zaangazowania, dzieki
ktéremu dokonujemy w swoim zyciu cudow-
nego przeobrazenia, jest wyrazna i prawdziwa
wewnetrzna wizja tego, czego naprawde chcemy.
Dotarcie do niej wymaga jedynie zdecydowane;
decyzji i koncentracji na stale powracajacym
pytaniu, zadawanym sobie kazdego dnia, konse-
kwentnie i zawsze wtedy, kiedy czujemy spadek
energii i zaangazowania. Prostym pytaniu: czego
naprawde teraz chce w moim zyciu?

Kazdy z nas chce zy¢ zyciem, ktore kocha,
w ktorym czuje sie szczeéliwy i spetniony. To co
nam w tym przeszkadza to skupianie sie na tym,
czego nie chcemy, zamiast na tym czego glteboko
pragniemy. Skupiajac uwage na tym, czego nie
chcemy, dostajemy tego wiecej. Jesli kto$ popro-
si nas w tej chwili aby$émy nie mysleli o bialym
niedzwiedziu, pierwsze co widzimy w myslach
to wlasnie bialy niedzwiedz. Kiedy koncentru-
jemy sie na tym, czego chcemy to wyzwalamy
poszukiwanie sensu i prawdziwego spelnienia,
zamiast zasila¢ negatywne projekcje przyszlosci
i dodawa¢ im w swoim wnetrzu mocy.

i
©

Kozienice
Oddziaf Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

512 040 525

www.reha-complex.pl

Za kazdym razem, kiedy zauwazymy, ze
przezywamy lek przed przysztoscia i zaczynamy
tworzy¢ wizje tego, ze ponosimy porazke, wy-
obrazamy sobie, co pojdzie nie tak, natychmiast
przekierujmy naszg uwage na pytanie: czego tak
naprawde chcemy w tej sytuacji, od tego czlowie-
ka, w tym momencie zycia, co chcemy przez to
osiggnac¢? Niech nie zadowoli nas jednak Zadne
»musze” i ,powinienem”.

Kiedy uslyszymy nasza odpowiedz i pojawi
sie wyrazny obraz tego czego chcemy, od razu
zacznijmy to wizualizowaé. Wizualizacja jest
naturalng umiejetnoscia wszystkich ludzi, tak jak
marzenia. To jedno z narzedzi coachingowych,
bo umiejetnie rozwijana i ukierunkowywana,
staje si¢ bardzo skuteczng technika osiagania ce-
16w zyciowych. Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz
podczas wizualizowania powstaje w naszej korze
mozgowej $lad pamieciowy jako wspomnienie
wykonania danej czynnos$ci, pomimo tego ze
tylko sobie ja wyobrazilismy.

Zobaczmy wiec wyraznie to, czego pragnie-
my, a szczegolnie to, jak chcemy sie w danej
sytuacji czué. Zwréémy uwage, jak szybko
zmienig sie nasze emocje, nasza energia, kiedy
zamiast skupia¢ si¢ na negatywnych projekcjach,
z pelng mocy zaangazujemy si¢ we wstuchiwanie
w naszg prawdziwg wizje.

Kiedy wnikniemy gteboko w to, czego tak
naprawde pragniemy, to da nam moc, aby za-
cza¢ to realizowad. Kazde wielkie dzieto zaczeto
sie od obrazu niewyraznej, a potem coraz bar-
dziej krystalizujacej si¢ wizji. Obraz, piosenka,
zwigzek, macierzynstwo, to wszystko bylty tylko
nasionka w czyim$ umysle, ktére poprzez pod-
lewanie ich obrazami ptynacymi prosto z serca
nabraly rzeczywistego wymiaru. Kazdy z nas ma

Pobyty plelegnacyjne
poszpitalne

Wypozyczalnia
sprzetu medycznego

Rehabilitacja

w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

tel. 48 360 11 44

Zabiegi fizykalne

Elektroterapia
Magnetoterapia
Laseroterapia - skaner
Laseroterapia - punktowa
Krioterapia
Ultradzwieki
Swiatloterapia
Masaz wirowy
Parafango
Aquavibron
Fala uderzeniowa

Zabiegi
kinezyterapeutyczne

Cwiczenia:
bierne
czynne wolne
czynne w odcigzeniu
izometryczne
relaksacyjne
samowspomagane
indywidualne
wg koncepcji PNF
Terapia manualna
Taping

Masaze

klasyczny
drenaz limfatyczny
pneumatyczny (BOA)

\i'¥4Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

S 502729548 f

MEDYK




w sobie zywy obraz tego, czego naprawde pra-
gnie w zyciu, musi jednak go zobaczy¢. Nasze
mysli i uczucia wskaza nam wizje¢ najbardziej
upragnionej przysztoéci, ktéra chcemy tworzy¢.
Pelnej mocy wizji, mozemy dostrzega¢ dostow-
nie w kazdym swoim stowie, kazdej mysli czy
uczuciu. Doskonatym sposobem jej odkrywania
jest swiadome zauwazanie momentéw, w kto-
rych czujemy sie zazdro$ni albo poréwnujemy
si¢ z innymi. Zamiast obwiniania siebie za to,
ze czujemy zazdro$¢, zwréémy uwage na to,
jakie nasze pragnienia stojg za tym uczuciem.
Zazdroscimy komus, ze zrealizowal ciekawy
projekt? Co to méwi o nas? Jakie wazne potrze-
by chcemy zaspokoi¢ — moze przygody, zabawy,
zrobienia czego$ ciekawego, co bedzie mialo dla
nas sens? Zacznijmy tworzy¢ obraz tego, czego
chcemy, bazujac na tym, co podoba si¢ nam
w dokonaniu kolegi badz kolezanki. Zobaczmy,
jak natychmiast zmieniaja sie nasze emocje, od
niekonstruktywnej zazdroéci do tworzenia pet-
nej ciekawosci i mocy wizji tego, czego chcemy
dokonac.

Poréwnujemy si¢ z kolezanka, ktora $wietnie
potrafl wystucha¢ innych? Doskonale! Zamiast
czué kompleksy, zwr6émy uwage o jakich
pragnieniach naszego serca to swiadczy. Moze
chcielibysmy by¢ blizej z ludZmi i sta¢ si¢ bar-
dziej empatycznymi osobami? Skorzystajmy
z tego poréwnywania si¢ jak z drogowskazu do
odkrycia tego za czym tesknimy teraz w swoim
zyciu. Zobaczmy wyraznie to, czego pragniemy.
Jestem pewna, ze kiedy juz zobaczymy tchnie-
my w to moc, dzieki ktérej bedzie moglo si¢
urzeczywistni¢. Kazda zywa idea jest procesem,
ktory tworzy polaczenia neuronowe w systemie
mozg-umyst. Gdy dostrzegamy nasz cel automa-
tycznie wymy$lamy dziatanie.

Moment, w ktérym wytania si¢ wyrazny
i prawdziwy obraz tego, czego naprawde chcemy
w zyciu, moment rodzenia si¢ wizji, sprawia ze
czujemy si¢ uskrzydleni, dostownie, jakbysmy
mogli przenosi¢ gory.

Teraz drugi krok: tchnijmy w nia zycie. Nasze
zaangazowanie na rzecz realizacji petnej mocy
wizji objawia si¢ tym, ze wychwytujemy wszyst-
ko co moze nas wspiera¢, nastuchujemy szans
i mozliwosci, zauwazamy kazde zboczenie z ob-
ranej drogi i konsekwentnie wracamy na $ciezke
prowadzaca ku spetnieniu.

Wychwyémy tez wszystkie momenty,
w ktdrych spelnia si¢ to, czego gleboko pragnie-
my: doceniajmy to i cieszmy si¢ tym. Gleboka
wdziecznos¢ za to, co mamy, wyzwala moc an-
gazowania si¢ w tworzenie jeszcze lepszego zycia
i otwiera droge do szczesécia. Z catego serca zycze
nam wszystkim, aby$my gleboko angazowali si¢
na rzecz tworzenia wizji swojej najwspanialszej
mozliwej przysztosci.

Cﬂachmg'ﬁ_

/ Marzena Figura coach

Radom, ul, Wierzhicka 26/44
y |- tel. 502 460 037
biu ro@coachingpolska.com.pl
‘f“ 15;__“{2'_ wwwcoachingpolska.com.pl, |

MEDYK
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rehabilitacja w domu pacjenta

nia |.| || foniczne
64 04 53, kom. E:I]H 806 402, godz. 8.00-20.00

cie: sroda, cewartek, pigtek 8.00-16.00
2k, wtorek 8.00-17.00

[ ]
FIZJOE Y RPERT

£

- éw, indywiduglne metodg PNF

- masat lecmiczy, slekirolercpic, loseroterapia,
kar:k:i'u wod postawy, kinesiolaping.
itacjo: neurniogiczna, artapedyeczng,
- REHABILITACJA W DOMU PACJENTA

¢/ Vic-Med

Pialggniarska opieka diugoterminowa w domu pacjents
berplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, ér, pt 8.00-10.00
czwartek 16.00-18.00

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia
Swiatlolecznictwo

hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
éwiczenia w skoliozach
metoda PNF

rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl

www.fizjomedica.radom.pl

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)

+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)
* hospicjum domowe (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

* koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezvnowe

= respiratory, ssaki i inne

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

Gabinet
rehabilitacji
leczniczej
IWKA koficzyn
gornych i dolnych’
* krioterapia
* masaz leczniczy

* drenaz limfatyczny

* Swiatlolecznictwo
NFZ i odplatnie

ormac

FUSION 24

1. Oferujemy opracowanie, wdrozenie
dokumentac)i oraz audyt i szkolenie
w zakresie Ochrony Danych
Osobowych w Placowkach
Medycznych

2. Petnienie Funcji ABl-ego

Centrum Medyczne

FizjoMedica

m"lnn. \

KOMPLEKSOWA ;:J/
REHABILITACJA % A\

."aria

wizyty lekarskie « lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy barika chinska
masaz kobiet w ciazy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszezuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

zabiegi

upiekszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

Nowosc! fala uderzeniowa



TRICHOMEDICAL

Gabinet trychologiczno-zabiegowy

BARTOSZ
JANISZEWSKI

Spalacze

Twoja kinika
zdrowych wlostw

psycholog, psychodietetyk,
doradca zywieniowy
Bartosz Janiszewski

PSYCHOLOG
PSYCHODIETETYK

DORADCA ZYWIENIOWY
TEL. 503 872 745

mgr Marta Nurczyriska
TRYCHOLOG MEDYCZNY

Coraz czesciej otrzymuje pytanie o tzw. ,,spa-
lacze” ttuszczu jako dodatkowy suplement, ktory
ma pomdc w niwelowaniu tkanki ttuszczowej
nagromadzonej w naszym organizmie. Gdyby-
$cie przeczytali sktad niektorych z nich wniosek
nasunie si¢ sam :)

Oprécz odpowiednio dopasowanej, madrej
diety, ktéra ma by¢ wprowadzeniem do nabycia

Radom, ul. Czachowskiego 164
+48 603 125122
www.trichomedical.pl
trichomedical.mn@gmail.com

Terpitowski e

LNTRLS) MODYCING

Radom ul. Wernera 5 lok. 20
tel, 48 331 24 74, 600 028 583

stalych nawykéw zywieniowych, ruchu oraz
regeneracji sil, warto réwniez wspomaga¢ sie¢
naturalnymi alternatywami ,,spalaczy” thuszczu

IMEDISNATUROPATIA T

NATUROPATIA, BIOTERAPIE, _—:recepga
HOMEOPATIA REZONANSOWA, .
PASOZYTY, GRZYBY, BAKTERIE, WIRUSY

mebile: +48 510 098 510

dost i 6tkach sklepé 1 ta-
Osiepnyni ia potkach s¥iepow z suplementa e-mail: magdalena@majarecepcja.com.pl

mi diety. Naturalne termogeniki tak naprawde
wplywaja na pobudzenie termogenezy oraz
zwiekszenie lipolizy (to z kolei nic innego jak
rozklad trojglicerydow).

testy olergiczne, pokarmowe, lekowe
na urzgadzeniv IMEDIS EXPERT

| PIOTR JANAS, tel. 504328838, www lestvollo.eu

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!
Czym zatem fest sama termogeneza?

Termogeneza to zespol proceséw zaréwno fi- p i - PRYWATNY TRANSPORT

=
zjologicznych jak i metabolicznych, ktére maja = MEDYCZNY

wplyw na wytwarzanie ciepta i utrzymanie stalej
temperatury - zwiekszona termogeneza = zwiek-
szony metabolizm = redukcja masy ciata.

Wirdd takich pobudzaczy warto wymieni¢ w‘:‘x 2nitkj
kapsaicyne (organiczny zwigzek chemiczny, z domu do szpitala, a;gf;:mie

ktéry wystepuje w papryczkach chilli - nadaje Karts Senige,
jej pikantny smak) kurkumine (o ktérej byla juz
mowa na blogu) piperyne (organiczny zwigzek
chemiczny, ktéry wystepuje w pieprzu) synefry-
ne (substancja naturalnie wystepujaca w gorzkiej
pomaranczy), forskoline (pokrzywa indyjska),
katechiny (polifenole, ktore znajdziemy w czer-
wonej i zielonej herbacie), czy kofeine* (zlokali-
zowana w guaranie, czy kawie).

na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS,
do sanatorium, dentysty, urzeddw,
bankow, sadow, na wybory

-E) deltamed

transport i ratoeniches medycine

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

DOM OPIEKI
POD Z:OTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU 1 OSOB NIESAMODZIELNYCH

=

D

*Warto rowniez zapamietad, ze kofeina wyste-
puje pod réznymi nazwami np. w herbacie jako
teina, guaranie jako guaranina natomiast w yerba
mate jako mateina.

Takie naturalne termogeniki warto stosowa¢
rano, przed treningiem lub miedzy positkami.
Nie powinno si¢ stosowac ich przed snem, gdyz
moga utrudnia¢ zasypianie.

Pamietajmy jednak, Ze takie substancje nie
powinny by¢ stosowane przez osoby z choroba
wrzodowa zoladka i dwunastnicy, zaburzenia-
mi rytmu serca, czy nadci$nieniem tetniczym.
Ostroznie i po konsultacji z lekarzem lub die-
tetykiem stosowa¢ je powinny osoby z insuli-
noopornoscig, czy ze zdiagnozowang cukrzyca.
Majac na uwadze, ze termogeniki powoduja
wyrzut adrenaliny, dziatanie inotropowe (modu-
lowanie sity skurczu serca) oraz chronotropowe
(modulowanie czestosci skurczu serca), nalezy
mie¢ na uwadze, ze moga one zwigkszaé ryzyko
wystapienia udaru lub zawatu serca. Nie powin-
ny by¢ zatem stosowane przez osoby starsze, czy
zagrozone miazdzycg.

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H
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* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA
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CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

= Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

» Estetyczne rozwiazania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

(obok sklepu Witamina, wejscie od podwaorza)

Naduzywanie
antybiotykow
w stormatologii

Antybiotyki to bardzo wazna i szeroka grupa
lekéw, ktéra powinna by¢ stosowana wytacznie
w uzasadnionych przypadkach. W praktyce sto-
matologicznej przy wyborze antybiotyku stosuje
si¢ dobor empiryczny. Konieczna jest zatem
znajomos¢ etiologii schorzenia, ktére chcemy
leczy¢ antybiotykiem. Lekarz bada pacjenta,
zbiera wywiad lekarski, a nastgpnie na podstawie
zebranych informacji i posiadanej wiedzy me-
dycznej stawia rozpoznanie i jezeli s3 wskazania
to wybiera odpowiedni dla danego schorzenia
rodzaj antybiotyku, ustala dawke, sposéb poda-
nia leku i czas trwania kuracji. Jest to najczest-
sza droga wyboru antybiotyku w stomatologii,
zwlaszcza w ostrych przypadkach. Inng metoda
jest antybiotykoterapia celowana. Lekarz pobiera
od pacjenta materiat biologiczny, w laboratorium
wykonuje si¢ posiew bakteryjny i dobiera anty-
biotykoterapie. Antybiotykoterapie celowang
stosuje si¢ czesto w zabiegach planowych, lub
tam gdzie antybiotykoterapia empiryczna za-
wiodla. Istnieje jeszcze mozliwos¢ wykonania
w gabinecie, bezposrednio u pacjenta testow
ELISA, lub analiza flory bakteryjnej metoda
PCR, ale s3 to metody malo rozpowszechnione.

Wikazanie do podawania

antybiotykow w stomatologré

o Zakazenie endodontyczne - gdy wystepuje
reakcja ogolnoustrojowa lub gdy zakazenie sig
rozprzestrzenia (goraczka, powyzej 38 stopni C,
zle samopoczucie, zapalenie tkanki facznej,
szczekoscisk, obrzek podniebienia migkkiego,

dna jamy ustnej lub innych przestrzeni
anatomicznych.

Terapia przyzebia.

Ostre zapalenie dzigsel ze wspolistniejacymi
objawami og6lnymi lub w przebiegu cig¢zkich
choréb ogolnoustrojowych.

Ostre martwiczo-wrzodziejace zapalenie dzig-
set / przyzebia.

Agresywne zapalenie przyzebia.

ostre mnogie ropnie.

Profilaktyczne podawanie antybiotykdw
u zdrowego pacjenta przy zabiegach na przy-
zebiu, ale tylko w przypadku uzupelniania
ubytkéw kostnych, wszczepiang tkanka kostna,
lub stosowania bion zaporowych.

Zakazenie zg¢bopochodne, zwlaszcza ostre,
rozlane, z objawami ogélnymi, grozace roz-
przestrzenieniem sie do sasiednich przestrze-
ni anatomicznych. Szczegélnie u pacjentow
z obnizong odpornoscia i u dzieci.

Oslona antybiotykowa. U pacjentéw bardzo
wysokiego ryzyka IZW (infekcyjne zapale-
nie wsierdzia): IZW w wywiadzie, sztuczne
zastawki serca, zwezenie cie$ni aorty, wpro-
wadzenie cewnika do lewej polowy serca.
U pacjentéw wysokiego ryzyka i umiarkowa-
nego ryzyka IZW oraz u pacjentéw z protezami
ortopedycznymi, poddanych immunosupresji
i hemodializowanych stosowana jest technika
jednego strzalu — ,,one shot”: podwdjna dawka
antybiotyku doustnie 60 minut przed zabie-
giem. Nie ma potrzeby podawania dalszych
dawek antybiotykéw. Technika jednego strzatu

4 s1E1 AN X3 PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

Uprzejmie informujemy, ze z dniem 20.01.2017 doszto do wydzielenia Pracowni Radiologicznej HELIOS z kliniki Implant
Dentist. Gabinety lekarskie pozostaty na Il pietrze. Pracownia Radiologiczna Helios miesci sie na parterze, z osobnym

wejsciem z zewnatrz budynku. Jest to jednostka w petni samodzielna, z osobng poczekalnia, rejestracja, WC i gabinetami
radiologicznymi. Serdecznie zapraszamy do korzystania z naszych ustug.

HELIOS - Pracownia radiologiczna

26-600 Radom, ul. Zakret 6

{obok Aldi, ul. Kosciuszki / 1905 Roku)

Radiowizjografia
Pantomogram

Zdjecia stawow skroniowo-zuchwowych
Tomografia do endodoncji 5x5 cm
Tomografia szczeki lub Zuchwy 10 x 5 cm
Tomografia szczeki | Zzuchwy 10 x 10 cm
Tomografia stawdw skroniowo-zuchwowych
Tomografia zatok przynosowych

Tomografia ucha srodkowego

e-mail: radiologia@helios-tomografia.pl

40 PLN
60 PLN
60 PLN
110 PLN
130 PLN
200 PLN
100 PLN
120 PLN
120 PLN

www.helios-tomografia.pl

tel: 609 70 70 73




jest réwniez wskazana przy wykonywaniu
zabiegow tzw. ,czystych” u pacjentow, ktdrzy
nie maja objawdéw zapalenia przyzebia jak:
usuniecie zawigzka zeba, resekeji wierzchot-
ka korzenia, wyluszczenia torbieli, osadzenia
implantu, wydluzenia korony klinicznej itp.

o chirurgia / ztamania, urazy, zabiegi operacyjne
itp.

Jakie antybiotyki nalezy stosowaé? To trudne
pytanie, kazda firma farmaceutyczna bedzie za-
checala do stosowania swoich wyrobow. Firma
przedstawi efektowne wykresy, tabele, a nawet
pewne wyselekcjonowane dane statystyczne
moéwiace np., ze antybiotyk ,taki, a taki” jest
najczesciej wybierany przez stomatologéw.
I moze to nie bedzie petna 100% prawda, ale na
pewno jest to 100% selektywna péiprawda. Dla-
tego przy wyborze antybiotyku nalezy sie oprze¢
na wiedzy medycznej i opinii autorytetow. Auto-
rytety lekarskie (Erpenstein, Dietrich, Siqueira)
w zakazeniach przyzebia, jako antybiotyk pierw-
szego rzutu zalecaja stosowaé Amoksycykline,
np. Amotaks, Augmentin, Duomox, czesto 13-
czony z Metronidazolem. Pomiedzy tymi lekami
wystepuje bowiem efekt synergistycznyego dzia-
tania. Dopiero wtedy jak wystepuje nietolerancja
antybiotykow alternatywnych zaleca sie uzywac
Klindamycyne: Klimicyn / Klindamycin / Dala-
cin. Rzadziej w terapii empirycznej sg stosowane
Tetracykliny, Cefalosporyny, Ampicylina, itd.

Identyczne stanowisko zajmuje Niemieckie
Towarzystwo Chirurgii Szczekowej i Stomato-
logicznej, ktore zaleca stosowac jako antybiotyk
I rzutu Amoksycykling. W Radomiu najbardziej
popularna jest Klindamycyna, pod réznymi na-
zwami. Moze $wiat nie zna naszego stanowiska
i dlatego dokonuje niewlasciwych wyboréw?

Kiedy nie ma wskazari

do przepisania antybiotylu?

« Bol zeba - samoistny czy prowokowany,
dzienny, czy nocny, na cieplo, czy zimno, na
stodycze, czy na nagryzanie, bdl pojawiajacy

sie po plombowaniu, czy wreszcie bol zeba pod
korona nie jest wskazaniem do antybiotyko-
terapii. Pacjenci czesto zapominajg o tym, ze
antybiotyk to nie lek przeciwbdélowy. Podanie
antybiotyku nie usunie przyczyny infekcji,
a wiec zrédta bolu. W powyzszych przypad-
kach wskazane jest leczenie przyczynowe,
najczesciej chodzi oczywiscie o leczenie ka-
nalowe, lub periodontyczne. Zdarza sie, ze
do gabinetu przychodzi pacjent z miasta np.
z bolacym od tygodnia zebem pod korona,
czy pacjent z obrzekiem utrzymujacym sie od
kilku dni i na wstepie o$wiadcza: — Oczywiscie
antybiotyk przyjmuje, ale boli dalej, obrzek sie
utrzymuje, wigc zglaszam sig na wizyte.
Obrzek, czy naciek zapalny tkanek, miekki, czy
twardy, ograniczony, bez objawéw ogolnych
(goraczka) rowniez taki z uformowanym rop-
niem na tle infekcji zebopochodnej kwalifikuje
sie do leczenia chirurgicznego, czyli do nacie-
cia i drenowania. Niekiedy lekarz podaje réw-
niez antybiotyk. Ale trzeba podkresli¢, ze na
pierwszym miejscu stoi leczenie chirurgiczne.
Najcze$ciej wystarczy odbarczenie tkanek, ptu-
kanie jamy ropnia, saczkowanie i antybiotyk
okazuje sie niepotrzebny. Antybiotykoterapia
moze tylko uzupelnia¢ leczenie chirurgiczne,
nie moze go zastgpic.

Bol i obrzek pojawiajacy sie po leczeniu ka-
nalowym zgba. Tutaj rowniez nie ma wskazan
do antybiotykoterapii. Nalezy przy okazji
przypomnieé, ze w przypadku powiktan
w leczeniu kanalowym, nie mozna wypuszczaé
z gabinetu pacjenta z otwartym, rozwierconym
zebem. Takie leczenie jest niepoprawne i nie
tylko nie prowadzi do ustapienia dolegliwosci,
ale wrecz przeciwnie pomaga w przenikaniu
do kanatu korzeniowego nowych szczepow
bakteryjnych, ktérych wczeéniej tam nie bylo.
W jamie ustnej jest ponad 700 réznych rodza-
jow bakterii, tymczasem w wysieku zapalnym
pobranym z kanatu korzeniowego do badan
mikrobiologicznych znajdowano najcze-
$ciej kilka, kilkanascie gatunkow bakterii.

N\ UIUMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

530 704 300, 48 369 99 00

(\l)denf T

EWA | MARTA MACIAG

pravchodnls stomatelagicena

Radom, ul. Wolnodé 8 okal 3, tef (48) 529 5315
Brayivk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 9§

www mdent. radom . pl ’
tel. 606 78 26 46
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne

dyzury w soboty i niedziele
w godz. 9.00-14.00

w naghch przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

CWEDENTY
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz 8.30-18.30
sohota w godz. 8.00-13.00
Stomatologia ogdina | zachowawcza Endodoncia
Protetyka stamamlngwma. implanty, mosty
ja RIG.

lapro dentis

laborolerm profetyé denystyozred

uriem mrkonmnym prac:

Serdecznie zapraszamy do wspolpracy
lekarzy stomatologow.




W czasie jedzenia, polykania, mdéwienia
powstaje w jamie ustnej nadciénienie, ktore
wrecz wtlacza do kanatu korzeniowego sling
z nowymi szczepami bakterii. Stosowanie
metody otwartego leczenia zeba jest wiec sta-
rg metodsg i Zadne wspdlczesne podreczniki
medyczne od Rosji po USA nie zalecajg sto-
sowac tej metody jako standartowej procedury
medycznej.

Przepchniecie ptynu dezynfekcyjnego z kana-
tu korzeniowego do kosci. Jezeli podczas ptu-
kania kanalu korzeniowego w czasie leczenia
endodontycznego do ko$ci przedostanie si¢
plyn dezynfekujacy, pacjent poczuje ostry
bél, dochodzi zwykle do silnego krwawienia
z kanatu korzeniowego. Nalezy jak najszybciej
wykonac naciecie tkanek, co umozliwi ewaku-
acje ptynu dezynfekcyjnego z zywych tkanek.
Brak wskazan do antybiotykoterapii. Profesor
Malgorzata Dominiak z Wroctawia zartobli-
wie zaznacza, ze w przypadku przepchniecia
podchlorynu sodu do tkanki nie ma potrzeby
dawania antybiotyku, poniewaz tak silny $ro-
dek dezynfekujacy jak podchloryn na pewno
zabil wszystkie wystepujace tam bakterie,

o ile sie tam w ogéle dostaly. Po wykonaniu
naciecia odbarczajacego nalezy odczekad, az
krwawienie z otwartej komory zeba ustanie
i zamkna¢ zab opatrunkiem. Nie zostawiamy
rozwierconego zeba bez szczelnego opatrunku.
Suchy zebodét. Jest to ograniczony stan
zapalny, do ktorego dochodzi po ekstrakcji
zeba. Wystepuje u okolo 2-4% zebodoléw
poekstrakcyjnych, czeéciej u palaczy, u osob
ze zig higieng jamy ustnej, lub tam gdzie
pacjent nie stosowat sie do zakazu ptukania
ust po ekstrakeji i sam wyptukat skrzep krwi
z zgbodolu, itp. Leczenie jest miejscowe,
dopiero jak okaze sie nieskuteczne, a proces
zapalny bedzie si¢ rozprzestrzenial dalej moz-
na zacza¢ mysle¢ o podaniu antybiotyku, ale
zawsze na pierwszym miejscu jest ustalenie
przyczyny suchego zgbodotu i leczenie miej-
scowe np. lekami aplikowanymi do zgbodotu.

Fodsamowanie

Pamigtajmy, ze antybiotyk nie jest lekiem
uniwersalnym, nie zastepuje lekéw przeciw-
bdlowych, nie zastgpuje innych, skutecznych
metod leczenia.

@IMPLANT DENTIST

STOMATOLOGIA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

charoby
stawu @ /\_
skroniowo- (\
-Zuchwowego.

IMPLANT DENTIST Klinika Stomatologiczna

26-600 Radom, ul. Zakret 6

(obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku)
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I dr Grzegorz Romaszkiewicz

Dlatego nalezy przyjmowac antybiotyki tylko
w uzasadnionych sytuacjach klinicznych. Jak
kazdy lek réwniez antybiotyki maja negatywne
objawy uboczne, do ktérych dochodzi w czasie
terapii. Trzeba pamietac, ze w czasie antybioty-
koterapi doustnej dochodzi do dysbakteriozy
w ukladzie pokarmowym. Nawet w przypadku
przyjmowania probiotykéw przy doustnej an-
tybiotykoterapii zostaje zniszczonych do 30%
wszystkich szczepow bakteryjnych w jelitach.
Czes¢ flory bakteryjnej da sie odzyskaé juz po
kilku tygodniach po zakoniczeniu antybiotyko-
terapii, natomiast pelna normalizacja jelitowej
flory bakteryjnej zajmuje nawet ponad sze$é
miesiecy! (dr. n. med Marcin Kosmalski).

Przytocze na zakonczenie opini¢ specjalisty od
antybiotykoterapii dr n. med. Marleny Trabskiej
Swistelnickiej: antybiotyk w zadnym wypadku
nie moze by¢ antidotum na niewiedze lekarza.

Grzegorz Romaszkiewicz
spec. chirurgii szczgkowej
Implant Dentist

Specjalista chirurgii stomatologicznej i chirurgli szczekowe,
- rekonstrukcja kosci i dzigsta wyrostka zebodotowego

- pokrywanie recesji dziastowych
- implantologia, paradontologia, protetyka

I dr BtazejSzczerbaniewicz

Do 2001 roku nauczyciel akademicki Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

w Zaktadzie Protetyki, autor publikacji naukowych, ttumacz literatury medycznei,
konsultant | wykladoweca Kwintesencii, Hager Polonia, itd. Organizator kursdw
doszkalajacych dla lekarzy, w latach 2012, 2013 Prezydent elekt European
Academy of Craniomandibular Disorders. Od roku 2014 przewodniczacy sekcji
balu Jamy ustnej i Twarzy - Polskiego Towarzystwa Balu.

- dysfunkcje stawdw skroniowo-zuchwowych fsszf

- zaburzenia krazka stawowego, trzaski | przeskakiwania w ssz

- bruksizm | zaciskanie zebdw, bole miesniowo-powieziowe

- przebudowa zgryzu, szyny relaksacyjne i pozycjonujace

- diagnostyka roznicowa, leczenie interdyscyplinarne bolow twarzy

I drn. med. Michat Bartczak

Specjalista ortadoncji. Do 2008 roku nauczyciel akademicki na kodzkim
Uniwersytecie Medycznym. Autor publikacji naukowych. Specjalizuje sig
w przebudowie zgryzu u pacjentow z dolegliwosciami stawu skroniowo-zuchwowego
oraz trudnych przypadkach ortodontycznych wymagajacych leczenia zespolowego.
Przygotowanie pacientdw do zabiegdw ortognatycznych,

I dr Agnieszka Romanik - 10 lat praktyki w leczeniu pod mikroskopem

I dr Ewelina Jakubowska Tkaczyk - endodoncja, zachowawcza

I dr Natalia Pieta - skaling, piaskowanie, wybielanie zebow

I mgr Anna Kowalczyk - fizjoterapeuta, dyplomowana asystentka stomatologiczna

I Patrycja Kruk - dyplomowana higienistka stomatologiczna,

dyplomowany technik dentystyczny

e-mail: gabinet@implant-dentist.pl

www.implant-dentist.pl

tel: 607 576 849




zapraszamy

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

Medayp

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

NOWOCZESNA

STOMATOLOGIA | PROTETYKA
ORTODONCJA = CHIRURGIA

leczenie pod mikroskopem
ozonoterapia = laser » radiowizjografia
MASAZ

Agamed

CEMTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA *» RTG zebow
praymuja lekarae stomatolodzy
Przemysfaw Czubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska

RTG zebdw, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA + USG

speclalista ginekolog polodnik

Witold Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
lek. chordb wewngtrznych, spegj. medycyny pracy
Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | $wigta w godz. 8.00-18.00

Konopie
w Polsce

Konopie indyjskie nie beda uprawiane w Polsce,
ale mozliwe bedzie sprowadzanie suszu z innych
krajow europejskich i sporzadzenie na jego bazie
leku recepturowego w aptece — proponuje sejmo-
wa podkomisja. Leki przygotowane w ten sposéb,
przynajmniej poczatkowo, nie beda refundowane,
o czym donosi serwis Zdrowie.dziennik.pl.

Sejmowa podkomisja zajmujaca si¢ ztozonym
przez klub Kukiz’15 projektem nowelizacji doty-
czacym medycznego wykorzystania marihuany
rozpoczgla prace w pazdzierniku ub. r. Kilka
dni temu przewodniczacy podkomisji Grzegorz
Raczak wyjasnial, ze prace podkomisji si¢ prze-
dluzyly, poniewaz postowie potrzebowali czasu
na zapoznanie si¢ z projektem i opiniami, aby
nastgpnie wypracowaé wspdlne stanowisko.

Poczatkowo projekt przewidywal, ze pacjent
bedzie mégt sam, po uzyskaniu zezwolenia,
uprawia¢ konopie i sporzadzaé przetwory na
potrzeby terapii. Uprawa oraz zbior ziela i zywicy
konopi innych niz wtdkniste na potrzeby terapii
mialy by¢ dozwolone po uzyskaniu zezwolenia
wojewodzkiego inspektora farmaceutycznego.
Zezwolenie to, jak pierwotnie planowano -
moglyby uzyska¢é: osoby fizyczne (pacjenci lub
ich opiekunowie prawni), fundacje, organizacje
spoleczne oraz jednostki naukowe. Zakladano,
ze powierzchnia uprawy i ilo§¢ zbioréw nie
moglaby przekraczaé zapotrzebowania dla
uczestnikow terapii na 120 dni kuracji. W czasie
prac nad projektem - w ramach powolanej do
rozpatrzenia go podkomisji — zostat on istotnie
zmieniony. Cze$¢ poprawek ztozyli sami autorzy.
Podkomisja przyjeta projekt wraz z poprawka
zgtoszong przez Raczaka. Zgodnie z nig konopie
moglyby by¢ wykorzystywane do wytwarzania
preparatéw farmaceutycznych, tak by lekarze
mogli ordynowaé sporzadzenie leku receptu-
rowego w aptece. Raczak wskazal, ze zgodnie
Z propozycja przygotowany w ten sposob lek nie
bedzie refundowany. To jest kwestia przysztosci,
bo to trzeba oszacowal, skalkulowaé - dodal.
Wskazal réwniez, ze konopie bedg sprowadza-
ne z zagranicy, a ich uprawa w Polsce nadal nie
bedzie mozliwa. Surowiec méglby by¢ sprowa-
dzany z Czech, Holandii i Wloch.

zrédto: Zdrowie.dziennik.pl
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leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta
specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne]

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu
- iniekcje okodostawowe | dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48] 389 31 75, kom. 511 997 051

lek. stom. Bozena Domanska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metodq abrazji wudno-powmtrzne;

tEI 43 334 14 25
kom. 604 481 599

PRZYCHODNIA

CENTRUM

MNZOZ sp. z 0.0. 202

Medycyna rodzinna bezptatnie
w ramach umowy z NFZ.
Komercyjnie — porady w zakresie
neurologii, ortopedii
i traumatologii oraz kardiologii
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.

-

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
I traumatologii narzadu ruchu
Ewa Burchard
Specjalista Kardiologii

Marzena Sulecka-Mazurek
Specjalista neurologii

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 32 93 52

MEDYK




Borelioza, cichy zabdjca

Borelioza, kretkowica kleszczowa, choroba
z Lyme (fac. borreliosis, morbus Lyme) to
wieloukladowa choroba zakazna wywolywana
przez bakterie nalezace do kretkéw: Borrelia
burgdorferi, Borrelia garinii, Borrelia afzelii,
Borrelia japonica, Borrrelia caucasica, Borrelia
duttonii, Borrelia hispanica, Borrelia persica,
Borrelia latyschewii, Borrelia recurrentis.

Borelia - /'a/g sre /m/'mm'ﬁv.?

Borelia to choroba wystepujaca od bardzo
dawna, cho¢ nie zawsze uzmyslawiano sobie
jej istnienie. Bakteria ta atakowala pierwotnie
wylacznie organizmy zwierzece, jednak w wy-
niku wielu jej mutacji rozszerzyta krag swoich
ewentualnych zywicieli m.in. o ludzi. W wyniku
masowego, nieprzemyslanego i zbyt czestego
stosowania antybiotykéw jako sposobu leczenia
boreliozy bakteria wcigz mutuje.

W USA coraz powszechniejsza staje si¢ teza,
ze borelia zostala stworzona w sposob celowy
i przemysélany przez nazistow, jako nowoczesna
bron biologiczna.

Jatie g Zrodfa zakaZenia horeliy?

Przenoszona jest ona najczesciej przez klesz-
cze, a takze niektdre roztocza, gzy, baki, wszy,
pluskwy, muchy oraz komary (w Polsce gtéwnie
z rodzaju Culex, Anopheles i Aedes) oraz pajaki,

W Europie zachodniej to wasnie kleszcz po-
spolity (ixodes ricinus) odpowiada za najwigksza
ilo§¢ zakazen u ludzi. Zrédtem zakazenia moze
by¢ réwniez niewla$ciwe usuwanie kleszcza
osobie lub zwierzeciu czy kontakt seksualny
z nosicielem bakterii borelii.

Oczywiscie, nie kazde ukaszenie kleszcza
konczy si¢ zakazeniem boreliozg czy inng cho-
robg odkleszczows. Tylko kleszcz, ktéry sam
jest zakazony - jest nosicielem kretkéw bore-
liozy — moze zarazi¢ cztowieka (a réwniez psa,
konia, krowe, owce) borelioza. Niestety, procent
zarazonych kleszczy nieustannie roénie: oficjalne
zrodla podajg, ze w niektorych wojewddztwach
— gtéwnie na Opolszczyznie i Podlasiu - wynosi
40-60%.

Borelia to niezwylta bakteria:
Jej budowa jest zlozona. Posiada 150 gendw,
21 plazmidéw oraz 3 $ciany komodrkowe.

Wykazuje 3 stadia rozwojowe:
A. spirochety,

B. latentne,

C. biofilm.

Koinfekeje boreliowe
Koinfekcja to sytuacja, kiedy dochodzi do
jednoczasowego zakazenia dwoma lub wigcej
czynnikami chorobotworczymi. Zwykle wigze
si¢ z ciezszym przebiegiem wspolistniejacych
chordb. W przypadku kleszcza koinfekcja bo-
reliowa oznacza zakazenie gléwnie bakteriami
Borrelia burgdorferi i przy tym jednocze$nie
innymi patogenami.
Do najczesciej spotykanych koinfekeji bore-
liowych zaliczamy:
- Babesia (8-20%, cz¢$¢ lekarzy uwaza, ze nawet
70%),
- Bartonella (40-70%),
- Ehrlichia (10-50%),
- Yersinia (18-40%),
- Mycoplasma (25-70%).

Wszystkie te koinfekcje moga mieé przebieg
tagodny, sredni lub ciezki a samo wystepowanie
konifekcji moze zaburzy¢ przebieg objawow
samej boreliozy.

Borelia moze by¢ przyczyng okoto 300 choréb.
Mozemy je podzieli¢ na trzy grupy:
Schorzenia neurologiczne m.in.

- SM (stwardnienie rozsiane),

- SLA (stwardnienie boczne zanikowe),

- fibromialgia,

- polineuropatia,

- choroba Parkinsona,

- choroba Alzhaimera i r6znego typu demencje,

- ktopoty z pamigcia i koncentracja, itd.
Choroby autoimmunologiczne m.in.

- choroba Hashimoto,

- choroba Lesniowskiego-Crohna,

- reumatoidalne zapalenie stawow,

- toczen,

- sarkoidoza,

- endometrioza.

Choroby psychiczne tj.

- depresje (niekiedy bardzo ciezkie),

- schizofrenia,

- choroba afektywna dwubiegunowa.

lekarz megycyny /|

n'r.:—‘-{._ujf—.

« peeling| lecznicze
« mezoterapia Iglowa = biorewitalizacja , odmiodzenie skdry,
* leczenie tysienia, wzmocnienie wiosdw

« leczenie zmarszczek mimicanych twarzy
« leczenie nadpotiwosc -

BOTOX
BOTOX

= kwas hialuronowy - korekcja bruzd, zmarszczek, modelowanie
ust, modelowanie policzhdw
« nici PDO - lifting bez operacji

), Ul B, Sedlaka 4/6/8 + lipoliza iniekcyjna — usuwanie nadmiaru tkanki thuszczowe]
= bezplatne konsultacje

» 05028 bogatoplytkowe

Borelia to wyzwanre
la wspotezesnef medycyny

15,5% ludnosci $wiata jest zainfekowanych
bakterig borrelii. W niektérych rejonach ten
procent moze wynosi¢ nawet 90%.

ILADS przypuszcza, ze ilo§¢ nowo zdiagno-
zowanych zachorowan na borelioz¢, moze by¢
pieciokrotnie wyzsza niz na AIDS.

Testy stosowane w medycynie akademickiej
(Western-Blot, Elisa czy PCR) pozwalaja na
potwierdzenie obecnosci borelii w zaledwie 30%.

Patolog, Alan B. MacDonald w swoich bada-
niach odkryl, ze bakterie borreli ukrywaja si¢
we wnetrzu pasozytniczych robakéw, zwlaszcza
nicieni dlatego tez te testy maja tak niski procent
wykrywalno$ci bakterii.

Technologia elektromagnetyczna pozwala
na stwierdzenie obecnosci tego drobnoustroju
z 95% prawdopodobienstwem

Nieoceniong pomocg w diagnostyce i leczeniu
zar6wno boreliozy, jak i koinfekcji boreliowych
jest zastosowanie diagnostyki i terapii na urza-
dzeniu DIACOM LITE-FREQ-UTIUM.

DIAGNOSTA
DIACOM-TERAPEUTA
Malgorzata Borkowska
tel. 506 183 797

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOIEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural
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& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. Anna Frydryk * spec. chorob wewnelrznych, diabetolo
lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. chordb wewnetrznyci, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. chorob wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Karolina Furman-Kukliniska * spec. cZoréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska * spec. choréb wewnelrznych, hipertensjolog
lek. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. Roman Horbacz * spec. choréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Grzegorz Walezynski * spec. pediatra
lek. Monika Ociesa * spec. pediatra
lek. Paulina Kozinska * pediatra
lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pedialro, kardiolog
lek. Stanistawa Szczesniak-Mazur * pediatra
lek. Wiestawa Szymanska * pediatro
lek. Katarzyna Zowczak * pedialo

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE
NFZ Gastroenterologiczna » lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee-Osdbke, lek. Jocek Soboszek, Lek. Jacek Kuta
N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek |estow Syczewski
N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, dr n. med. Milena Szacht, lek. Jacek lodiowski
N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lsk Jocek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Boleslow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diuhefniugitznu * lek. Anna Frydryk
Endokrynologiczna * dr n. med. Vicletia Wilk, lek. Kizysztof Bocheriski, lek. Ewa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * Iek. Anna Malinewska
Nefﬂ:iogicznu * dr n. med. Karaling Furmon-Kuklinsko, lek. Roman Harbacz
Neuroclogiczna * lek Elzbieta Przepidrka
Neurochirurgiczna = lek Krzysatof Zakrzewski
Ortopedyczna * lek Tomasz Romaniuk
Pulmnnnlagi:znu * lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* lek. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzato Nagodowska Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrdbel
Dietetyczna * mgr distetyk kliniczny Molgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszng, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. larostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Mierubea,
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram-Sprawka, lek, Kamila lodlowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne ek Temasz Remaniuk
USG doppler szyi lek. lwona Jasivk
USG doppler konczyn dolnych Ick. Bolestow Sprawka, lek. Artur Zuchowski
&/ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologicznag, rektoskopia
mozliwoic¢ badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow
KOMNSULTACJE NEUROCHIRURGICZINE

ZABIEGI celowane ostrzykniecio okotokorzeniowe ’

pod kontrolg tomografu komputerowego “t"-‘*— m‘g;‘;g:g 8
am.
& PARTNERZY MEDYCZNI: tel. 48 365 44 72

Alanz @ GO B Falck CMP 0 s ul. Kiliiskiego 6

kom. 606 169 634, 606 169 637

e
~r Mepicover €@ POLViE( S=Medica polmedic s tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
www.endomed.radem.pl
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SKLEP MEDYCZNY 7~~~y Lobiet — collylit

stymat a%

REFUNDACJA N¥Z
APARATY StUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

* materace i uszki
pnnciwodleg)ofgnwe

= inhalatory

/A
ARMED ORT
N~

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK
(B

mgr fizjoterapii
Agnieszka Sajor-Rejmer

Nadchodzi wiosna, zbliza si¢ lato i jak co roku
zaczynamy mysle¢ ze zwigkszong intensywno-
$cig o wygladzie wlasnego ciata. Zwlaszcza ko-
biety rozpoczynaja wnikliwe obserwacje przed
lustrem, cho¢ z zadowoleniem zauwazam fakt, ze
mezczyzni réwniez rozpoczynaja swoje analizy.
Dzi$ chciatam przyblizy¢ problem cellulitu, czyli
zmiany dotyczgcej gtéwnie kobiet (o zgrozo az
95% z nas zauwaza go u siebie). Dla zaintereso-
wanych mam dobrg wiadomo$¢: mozna i nalezy
z tym walczyc¢.

Co to wlasciwie jest ten nieszezesny cellulit?

Czgsto jest nazywany pomarariczowg skorka,
co wigze si¢ bezposrednio z wygladem skory
osoby go posiadajacej. Pojawia si¢ gléwnie
w okolicach brzucha, posladkéw i ud. Czesto
jest przyczyna komplekséw, a w zaawansowa-
nym stadium nawet dolegliwosci bélowych.
Predysponuja nas do niego sktonnosci gene-
tyczne (co ciekawe, defekt ten wystepuje czesciej
u kobiet rasy bialej), zaburzenia uktadu dokrew-
nego, noszenie uciskowej bielizny, dieta bogata
w sl i tluszcze nasycone, przecigzenie stresem,
réznice w budowie tkanki tacznej mezczyzn
ikobiet, brak aktywnosci ruchowej, gospodarka
hormonalna (leki, okres dojrzewania, cigza,
menopauza), nieprawidtowe nawyki oddechowe
(oddychanie powierzchowne).

Cellulit powstaje w kilku etapach. Pierwszy
z nich jest niewidoczny dla oka, polega na
nadmiernym gromadzeniu sie ptynéw wokét
komorek ttuszczowych. Nastepnie dochodzi do
obrzeku i zaburzen mikro-krazenia w wyniku
czego komorki thuszczowe ulegaja powiekszeniu
i uciskaja na sasiadujace naczynia. Wokél naczyn
krwionosnych i komérek ttuszczowych powsta-
je tkanka, ktéra powoduje tworzenie mniej lub
bardziej widocznych guzkéw. Innymi stowy przy
zbyt duzej podazy kalorii i zbyt niskim zuzyciu

wzglednie rozpadzie tluszczéw i ubocznych
produktéw przemiany materii (czyli za duzo
jemy i za malo ¢wiczymy) komoérki ttuszczo-
we powiekszaja si¢ i jak zaznaczylam wyzej
uciskajg na sasiadujace naczynia krwionoéne
ilimfatyczne. Szacuje si¢, Ze komorki ttuszczowe
moga zwiegkszy¢ swoja objetos¢ nawet 200-krot-
nie. Woda z delikatnych naczyn pod wplywem
ucisku przedostaje sie do otaczajacej tkanki. Na
skutek powyzszych zmian nastepuje zaburzenie
i gwaitowne zahamowanie »OCZySzczania oraz
detoksykacji” komorek oraz zaopatrywania ich
w skltadniki odzywcze. W tkankach gromadzg sie
plyny. Przy stabej tkance lacznej i zwiotczalych
mie$niach (to jest ta zta wiadomos¢ - trzeba
¢wiczy¢) takie zmiany w tkance tacznej staja si¢
bardzo widoczne w postaci wgtebien w skorze,
zgrubien, bruzd, czyli wcze$niej wspomnianej
skorki pomaranczowej. Cellulit niekoniecznie
wigze si¢ z nadwaga, jednak bardzo czgsto te
dwa zjawiska wspolistnieja ze soba.

Cellulit jest chorobg tkanki podskérnej. Der-
matolodzy okreslaja ja jako ztozong chorobe
tkanki ttuszczowej.

Zmiany skory nie dotycza tylko kobiet, po-
jawiaja si¢ rownieZ u mezczyzn, jednak jest to
bardzo rzadki problem w ich przypadku. Dla-
czego tak si¢ dzieje? Skora kobiet jest ciensza
i bardziej podatna na wystepowanie pofatdowan
i zgrubien. Posiadamy tez fizjologicznie wiecej
tkanki ttuszczowej oraz nasze komorki ttusz-
czowe moga gromadzi¢ wigcej tluszczu, bardziej
powiekszad sie i rozszerzaé. Gospodarka hormo-
nalna kobiet duzo czeéciej ulega zachwianiom
niz u mezczyzn. Tkanka tgczna u mezczyzn jest
tez mocniejsza, zawiera mniej elastyny (ktora
odpowiada za elastycznos¢ skdry), a wiecej
widkien mie$niowych.

Walka z cellulitem obejmuje kompleksowe
dziatanie. Skuteczng metodg jest masaz antycel-
lulitowy, ktory obejmuje w swojej metodyce wy-
konania elementy drenazu, masazu klasycznego
i masazu, ktory staje sie coraz bardziej popularny
- masazu bankg chinskg. Zabieg jest wykony-
wany na brzuchu, udach i posladkach. Istotne
jest regularne korzystanie z masazy i ¢wiczen.
W tym miejscu chciatam wspomnie¢ o niezwykle

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stdp na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



waznych ¢wiczeniach oddechowych. Zazwyczaj
niestety oddychamy ptytko i powierzchownie.
Ten sposdb wymiany gazowej nie sprzyja nasze-
mu ciatu. Moze by¢ przyczyna chordb, zaburzaé
oczyszczanie organizmu. Zatem drogie Panie nie
bdjmy sie oddychaé pelng piersig. Poswie¢my
na to 10 minut dziennie, a poczujemy sie lepiej
i pigkniej. Stosowanie odpowiednio zréwno-
wazonej diety i spozywanie duzej ilosci ptynéw
takze ma bezposredni wplyw na zwalczanie .’
cellulitu. W dniu korzystania z masazu zalecane
jest wypicie matymi porcjami 2-3 litréw ptynéw
bez dodatku cukru. Male porcje sprzyjaja przy-
swajaniu napojow przez organizm. Polecana jest
woda niegazowana i napary ziolowe. Stosowanie
odpowiednich kosmetykow rowniez ma znacze- - By, S

nie. Wybierajmy te z witaming A+E, ekstraktami

= e = O =

AIRIS Vento

milorzebu japonskiego, kofeiny, guarany, zielonej HITACHI
herbaty, alg, skrzypu, rozmarynu lub grejpfruta —
i innych owocéw cytrusowych. -

Drogie kobiety! Namawiam was do korzysta- Pracownia
nia z aktywnych form wypoczynku w ramach R ezonansu

¢wiczen. Nie muszg to by¢ zadne wyczynowe
sporty. Polecam aktywno$¢ nordic walking, kto-
ra cieszy si¢ rosngcym zainteresowaniem, tym
bardziej, ze nadchodzi wiosna i aura pogodowa
bedzie nam sprzyjata coraz bardziej. Cieszmy si¢
zyciem, u$miechajmy si¢ do siebie i nie pozwa-
lajmy sobie na to, by cellulit popsut nam dobre
samopoczucie.

Zainteresowanych zabiegami odsytam do Mdj
Lekarz Radom ul. Skrajna 113 w Radomiu,
tel. 694 88 00 44, gdzie mozecie skorzystaé
z ustugi masazu antycellulitowego i zorganizo-
wanej formy nordic walking pod opieka lekarza
i wykwalifikowanego fizjoterapeuty.

Osoby, ktore sg zainteresowane poszerzeniem
swojej wiedzy na temat masazu antycellulitowego
odsytam do Centrum Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Radomiu ul. Kelles-Krauza 3,
tel. 503 472 159 lub 48 362 13 31, gdzie w fa-

Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grojcu

dedykowany szczegdlnie dla:

chowy sposéb zostang Panstwo zaznajomieni * pacjentow z klaustrofobia
z przydatnymi technikami masazu na kursach = dzieci
lub na kierunku technik masazysta. * pacjentow z nadwagg

« pacjentdw bez logicznego kontaktu
* bezpieczny dia pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czesci metalowych

np. amplamiow srtepedycanysh, stamatologscanyth.

- o | i o - ‘}
| Ly - .
ﬂ? od 15.00 do 17.00 \;g,;?,,‘- badanie ,,od reki”
¥ Radom, ul. Zeromskiego 92 Naeo -
tel. 4536212 25

‘Mj Lekarz

konsult » radomskich lekarzy z zakresu
neurologii, kardiologii, ch wewnetrznych, rehabilitacji (masaze lecznicze)
i badania diagnostyczne: EKG, HOLTER EKG oraz HOLTER CISMNIEMIOWY,
rehabilitacja po udarze, nietrzymanie moczu, prostata

prof v dr n. med, Igal Mor - urolog
dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz - neurolog
lek. med. lzabela Jagusztyn - choroby wewnetrzne, wizyty domowe
lek. med. Piotr Panin - kardiolog
lek. med. Tomasz Hernik - neurolog
mgr Agnieszka Sajor - fizjoterapia, masaz, trener Nordic Walking

dyzur internistyczny pn-pt 18.00-20.00, sobota 8.00-20.00
Radom, ul. Skrajna 113 tel. 694 88 00 44

Wizyty: poniedzialek - sobota po uzgodnieniu telefonicznym

www.mojlekarzradom.pl

- L] L]
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gldwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewddzki)
tel. 48 361 38 82

ul, Radomska 22a, tel, 4

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezptatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

nivwmedistarpl

MULTIMED

SKLEPFP MEDYCZNY

refundacja NFZ

poniedziatek - piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.00

00 Radom, ul. Mieszka | 3H

8 333 00 09, kom, 602 55 22 70

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed. radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt 2 NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia. chirurgia ogolna,
psychologia, dietetyka, USG 3D
ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej, piersi,
tarczycy, weztow chionnych

MEDYK
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mgr Adela Markiewicz
b Centrum Dietetyczne
L A Natur House

Kazdy z nas zna zottopomaranczowy papaje.
Jednak nie kazdy slyszal o jej dobroczynnych
wlasciwosciach. W Ameryce Srodkowej, skad
papaja pochodzi, nazywana jest ,,owocem anio-
16w”. Pod ta nazwa kryja sie substancje, ktore
maja dobroczynny wplyw na organizm. Z owocu
wykorzystywany jest nie tylko migzsz, ale takze
nasiona oraz zielone czeéci roéliny.

Zastosowanie papai jest do$¢ szerokie. Jest
wykorzystywana w przemysle spozywczym,
browarniczym, kosmetycznym czy skdrzanym.

Swoje pozytywne dziatanie zawdzigcza kilku
enzymom. Najwazniejszym z nich jest papa-
ina. Jest to substancja podobna do ludzkiej
pepsyny, ktéra odpowiedzialna jest za rozklad
biatka. Papaina pobudza trawienie i pomaga
w usuwaniu zbednych substancji zalegajacych
w jelitach. Spozywany wraz z papaja enzym usuwa
zakumulowane thuszcze, co jest bardzo pomocne
w przypadku stosowania diet redukujacych mase
ciala.

Papaja to takze bogate zrédlo witamin. Wsrod
nich na szczeg6lng uwage zastuguje duza za-
wartos$¢ witaminy C oraz beta — karotenu, ktére
maja dzialanie wzmacniajace i chronig organizm
przed infekcjami. Dodatkowo papaja bogata jest
w kwas foliowy, potas i magnez, ktore pozytyw-
nie wplywaja na prawidtowe funkcjonowanie
organizmu i dzialaja prewencyjnie w chorobach
nowotworowych.

Owoc papai $§wietnie sprawdza si¢ w przy-
padku dolegliwosci zotadkowych, na przyklad
gdy wystepuja wzdecia. Dzieki wlasciwosciom
migzszu mozemy pozby¢ sie uczucia petnego
zoladka po zbyt obfitym positku.

Kolejna zaleta papai to jej aktywny udzial
w tworzeniu nowej, zdrowej tkanki. Jest to szcze-
gblnie wazne w przypadku, gdy w organizmie
wystepuje stan zapalny.

Niestety duza liczba kobiet, w réznym wieku,
cierpi na cellulit, czyli niewla$ciwe rozmieszcze-
nie tkanki ttuszczowej, najczesciej gromadzacej

Radom
Pawilony Rosa
ul. Witolda 7

(przy Biedronce)
tel. 692 551 561

suplementy,
odzywlki,

inne produkty
apteczne,
eko-zywnos¢
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sie na gérnych partiach ndg oraz na posladkach.
W takiej sytuacji papaja réwniez jest pomocna.
Papaina rozcina bialka proteinowe wydzielone
w nieprawidtowy sposdb, co powoduje powsta-
nie cellulitu. U kobiet w okresie menopauzalnym
papaina usprawnia gesto$¢ skory, nadajac jej
gladko$¢ i sprezysto$¢ w réznych partiach ciata.

Wybédr dobrze dojrzatego owocu nie jest
prosty. Powinnismy unikaé papai, ktdrej kolor
jest zielony. Swiadczy to o niedojrzatym owocu.
W domowych warunkach papaja nigdy w pelni
nie dojrzeje, przez co jej wlasciwosci zdrowotne
nie beda catkowicie wyksztalcone.

Klopotliwe dolegliwosci nie muszg pozostaé
z nami na dlugi czas. Regularne spozywanie
papai w formie $wiezego owocu czy suplementu
diety ze sproszkowang papaja, pomoga nam
w walce ze wzdeciami, wystajacym brzuchem czy
cellulitem. Dajmy wiec szans¢ papai i pozwolmy
jej walczy¢.

Oczyszczajgca papaja

Naturhouse papaya w formie kapsutek
szczegdlnie polecana osobom, ktére bo-
rykajg sie z problemem cellulitu, a takze
Z uczuciem ,petnego zotadka". Dodatko-
wo, gdy w organizmie zgromadzony
jest nadmiar wody metabolicznej, kap-
sutki pomagaja W szybszy i skuteczniej-
szy spos6b usunac ja z organizmu. Pro-
dukt jest dostepny w naszych Centrach
Dietetycznych Natur House: ul. Niedziat-
kowskiego 19/21 oraz Chrobrego 4e.
Z3apraszamy.

NZOD2Z

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48] 331 19 29

lek. med. Pmtr I{lelskl
dr n. med. Ewa I{lelska

specjalista i aryngolo

mp'eE allstvczne

umowa z NFZ i Allianz
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)
psychologiczna

" Pracownia UsG
3D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
Irdljwj,rrrjiaruwe badanie ptodu)
potoznictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

Eaahilltac]a glosu

aparatem VocaSTIM

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

" Emisja glosu dla nauczycieli,

osob zawodowo pracujgcych glosem

milaktvka dysleksji
——_

Dietetyk

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

&
&

Centrum Dietetyczne
MNaturhouse

Radom, ul. Chrobrego 42
tel. 668 669 114

48 364 40 48

Browaaze

Sehudngs

& U

i

Przeprowsdnd

Specjaliier dietetyey pormogg Wam

& w

rasady rdvewego odrywiania

» PFEYIGE, Wt

Afs aktualng masg cratlo

ety bex ehektu fo-fo

walzre fad s alng digte wirase 2 Aotuy

suplenentacy

prelekeje w srkpfaci | m EJLCALA Prace

Centrum Dietetyczne

MNaturhouse

Radom, ul. Niedziatkowskiego 19/21
tel. 731 100 215

48 360 65 84



Centrum Medyczne

medycyna sportowa
rehabilitacja

CHIRURGIA 0GOLNA

CHIRURGIA NACZYNIOWA

CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA

CHOROBY PIERSI

DERMATOLOGIA

KARDIOLOGIA

MEDYCYNA SPORTOWA

NEUROLOGIA

ORTOPEDIA

OTOLARYNGOLOGIA

PSYCHIATRIA

PSYCHOLOGIA

PULMUNOLOGIA

RADIOLOGIA

UROLOGIA Y
REHABILITACJA 200/0 zmzkl
KINEZYTERAPIA it 00 KOS
FIZYKOTERAPIA o

dla Klubdw spurtow-,rch

Centrum Medyczne MEDJANA
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, 510 098 225

www.medjana.pl ] /CentrumMedyczneMedjana

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Santrum Machers
™M EDZana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Hubert Kazubirnski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Eo-.:w.mEu«mcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje od wtorku do pigtku

Gc-u:mlﬁmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Cantrum Madycros
MEDYana

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
prayjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwose wizyt domowych tel. 602 226 538

Caitram MdcyC I
MED @ne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

SPECJALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, czwartki od 18.15

Er-.:mmE%Mﬂe!Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

f.o-.:mmEunmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poaradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

CanFm el
™M EDlana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET
Andrzej Alter

Leczenie chordéb
uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Centrum Meticznemn n
"E T —

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDlana
Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00

MEDYK
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\“) MEDYCYHA DLA CIEBIE

) Radom
ul. Zeromskiego 84c
wizyty domowe tel. 48 66 012 34

{Radom, Gfﬁl!f-_ i okalice) kom. 696 522 822

_ Radom, ul. Zeromskiego 84c
*-"J wesiinABLACESE el 48 66 012 34, kom. 696 522 822

kom. 790 456 155
tel. (48) 664 61 55

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewic
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

ESPERAL, DISULFIRAM

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

a

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG

Ostrowiec $w. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED Radom, ul. Witolda 10
tel. 694 364 364 tel. 46 383 61 00
telefoniczna rejestracja pacjentdéw codziennie w godzinach 15-19 Kom. 603 333 122
GABINET NEUROLOGICZNY ) GABINET PSYCHOTERAPII {
Jarostaw Kosowski neurolog R e enotoe TR
przyjmuje w czwartki od 17.00 7
o bl sk . Rdeom' dviiska 3A : mgr .-‘\Ir.an: :'n'-—_‘i;_a{as :
Radom, ul. Focha 12/7, I pigtro o Bernareynsta =R tel. 48 386 95 00 PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA
poniedzialek i sroda 16.00-17.00 BERNARBYNSKA 511 511 234 ) tel. S10 159 249 (



Pedicure to nie luksus
tylko koniecznosc

Stopy naleza do najrzadziej eksponowanych
czgéci ciala, dlatego tez czesto po$wigca si¢ im
zbyt mato uwagi. Czgsto obcigzamy je nadmier-
ng waga lub niewlasciwie dobranym obuwiem,
co za$ prowadzi do zmian w obrebie kostnym
i na skorze, niby zgrubialej, a jednak delikatne;.

Reaguja na choroby organizmu: cukrzyca,
miazdzyca, dysfunkcje migsniowo — nerwowe.
Ulegaja czesto uszkodzeniom mechanicznym,
przez co dochodzi do powstawania nadmiernych
zrogowacen, czyli tzw. hiperkeratoz. Tworzg si¢
one najczgsciej na pigtach, palcach oraz srédsto-
piu przybierajac forme modzeli lub nagniotkdw,
co jest czesto ucigzliwe a nawet bolesne.

Dlatego tez do nawyku powinno nalezeé
dokladne ogladanie wlasnych stép oraz zapew-
nienie im nalezytej pielegnacji. Wszelkie zmiany
zaréwno wygladu paznokei, jak i skory stop nie
powinny by¢ bagatelizowane. W przypadku po-
jawienia si¢ jakichkolwiek zmian, nalezy skon-
sultowac si¢ ze specjalista z zakresu pielegnacji
stop.

Defekty, ktére najczesciej nas nekaja to:
nadmierne rogowacenia w postaci modzeli,
odciskéw, nagniotkéw, peknigé na skdrze lub
wrastajace paznokcie. Samemu jest niezwykle
trudno, albo jest to wrecz niemozliwe, aby po-
radzi¢ sobie z tymi problemami.

Odciski i nagniotki wystepuja najczesciej
w postaci matych, okraglych i bolesnych wypu-
ktosci na skorze. Moga by¢ twarde lub miekkie,
a powstaja pod wplywem czynnikéw mecha-
nicznych (ucisku, otar¢, zle dobranego obuwia)
lub pojawiajacych si¢ z wiekiem deformacji
kostnych.

Pekajace piety sg najczesciej spowodowane
nadmierng suchos$cig skory, niewlasciwa piele-
gnacja, nadwaga, niewlasciwym obuwiem oraz
niektérymi schorzeniami pojawiajacymi si¢
z wiekiem (cukrzyca, tuszczyca, choroby ukladu
krazenia) oraz niedoborem witaminy A. Sucho$¢
skéry moze obejmowac calg stope lub dotyczy¢
jedynie miejsc najbardziej obcigzonych. Zrogo-
wacialy suchy naskérek ma kolor zotty lub brud-
noszary. Moze mie¢ stalg i spdjna konsystencje
lub by¢ kruchy, tuszczacy sie i spgkany tworzacy
rozpadliny, ktére bardzo czesto siegajg skory
wlasciwej i pekaja wrecz do krwi, sprawiajac
chodzenie bolesnym i bardzo trudnym. Jest tu
niezbedny kontakt ze specjalista, ktory przy-
wrdci pietom prawidtows strukture oraz zaleci
odpowiednie preparaty do pielegnacji domowej,
poniewaz zwykly krem niewiele tu poradzi.

Wrastajacy paznokie¢ — gléwna przyczyna
tej dolegliwosci jest zaburzenie mikrokrazenia
w przebiegu roznych choréb naczyniowych lub
niewta$ciwa technika ich skracania, polegajaca
na zbyt krétkim obcinaniu paznokci, pozosta-
wieniu ostrych, postrzepionych krawedzi, czy
zbyt gltebokim wycinaniu bocznych krawedzi
plytki. Wrastaniu paznokci sprzyjaja réwniez
urazy palucha, noszenie zle dopasowanego

obuwia, nadwaga, zmiany ortopedyczne oraz
przyczyny dziedziczne: zaburzenia wzrostu
paznokcia, szeroka czy zagieta plytka paznok-
ciowa. Czesto objawia si¢ to bolesno$ciag w oko-
licy waléw paznokciowych, zaczerwienieniem
i obrzekiem. Z tym problemem najlepiej po-
radzi sobie z zabieg zastosowaniem METODY
ARKADY. Polega on na lekkim uniesieniu ptytki
paznokciowej (a nie zrywaniu lub podrywaniu
jej), zalaniu masg akrylows (czgsto w znacznym
stopniu zrekonstruowaniu jej) i w ten sposéob
nadaniu plytce wlasciwego toru wzrostu, po
czym uksztattowaniu jej tak, aby nie mogta wbi-
ja¢ si¢ w cialo. Paznokie¢ ma estetyczny wyglad,
palec przestaje bole¢ i w krétkim czasie zapo-
minamy o problemie, bez nadmiernej ingerencji
w cialo. Bardzo wazne jest tez, ze przy zastoso-
waniu tej metody mozemy pracowaé nawet, gdy
wystepuje stan zapalny. Czgsto okazuje sig tez, ze
niekoniecznie potrzebujemy przeprowadzenia
zabiegu, a wystarczy konsultacja i odpowiednie
opracowanie plytki paznokciowej, aby bél ustapit
i palec zaczal si¢ goic.

Pamigtajmy, Ze nasze stopy pokonuja wiele ki-
lometréw kazdego dnia i nie mozna zapomina¢
o ich wlasciwej i trwalej pielegnacji. Nawet, jesli
dotychczas nie sprawialy nam klopotéw, wizyta
raz w miesigcu w gabinecie i zapewnienie im
wlasciwej opieki zaprocentuje nam w przysztosci
ina dlugo zapewni dobra kondycj¢ oraz zadowa-
lajacy wyglad naszych stop. Systematyczna pie-
legnacja to nie luksus, a zwyczajna konieczno$¢.

Specjalizujemy si¢ w tej dziedzinie od ponad
10 lat i nadal poszerzamy swoja wiedze. Wy-
konujemy pedicure pielegnacyjny, jak réwniez
z zastosowaniem specjalistycznych narzedzi od-
powiednio dezynfekowanych i sterylizowanych
w autoklawie, zgodnie z wymogami Sanepidu.

Na bezptatne konsultacje zapraszamy do Stu-
dio Urody ,Idalia” mieszczacego si¢ w Radomiu
przy ulicy Sienkiewicza 26 lok.1. Uprzednio pro-
sz¢ o zarezerwowanie terminu pod numerem tel.
48384 75 55 lub 606 471 648.

Iwona Tyczyniska-Wozniak

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moiliveost zapisu nowych pacjentiw
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoine]

PORADNIE SPECJALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGOD [doradli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

el

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcaw (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

% STUDIO URODY

W

RADOM, L

ENKIEWICZA 2641
ol6G 471 648

18 384 75 55

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWE]
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SPZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

GABINET KARDIOLOGICZNY

specialista chordb wewnetrenych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

N,

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultagje kardiologiczne,
badania pediatryczne
Przychodnia EndaCard,

Radom (Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018
www.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

ENDOJPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00
tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
= gastroskopia
* kolonoskopia

* mozliwosc znieczulenia ogdlnego

Fizjoterapeuta radzi

Nordic walking

mgr fizioterapii
Agnieszka Sajér-Rejmer

W ponizszym artykule chcialam przyblizy¢
Panstwu aktywnos¢ fizyczna kryjaca sie pod
tajemniczo brzmiaca nazwa nordic walking.

Jest to forma rekreacji polegajaca na mar-
szach ze specjalnymi kijami. Zostala wymyslona
w Finlandii w latach 20. XX wieku. Byla forma
calorocznego treningu dla narciarzy biegowych.
Formalnie ta technika sportu zostata opisana
przez Marka Kantaneva dopiero w 1997 roku.
Nordic walking odzwierciedla naturalny chéd,
tyle ze z kijkami w dfoniach. Nie ma tu Zzadnych
sztucznych czy wymuszonych ruchéw, a chéd
jest swobodny. W poréwnaniu do zwyczajnego
marszu, sport ten wymusza stosowanie sily do
kijkéw z obu stron. W zwigzku z tym, osoby
uprawiajace go angazuja przy dobrym opano-
waniu techniki az 90% mieéni calego ciala. Sg
to mieg$nie klatki piersiowej, nég, konczyn gor-
nych i brzucha. Poréwnujac to zaangazowanie
mieé$niowe do innych aktywnosci fizycznych, to
plywanie angazuje 65%, a jogging 60%. Podczas
marszu rozwijamy sile i wytrzymalos$¢ ramion,
spalamy wigcej kalorii niz przy normalnym cho-
dzeniu a jest to wielko$¢ rzedu 20-40% wigksza.
Przy nieporéwnywalnie mniejszym niz w innych
dyscyplinach wysitku w ciagu godziny spalimy
400kcal, podczas gdy zwykly chéd pochtania
tylko 280kcal w tym samym czasie. Nasz chod
zyskuje stabilnoé¢ dzieki obecnosci kijkéw, re-
dukowane s3 naciski na plecy, biodra, kolana,
co jest niezwykle wazne dla osob ze stabszymi
stawami lub chorobami zwyrodnieniowymi. Od-
cigzenie stawow jest szczegolnie wazne dla osob
starszych. Ten sposéb marszu odcigza caly aparat
ruchowy do 30%, przy czym nie przeciaza cho-
rych stawdw. Dla tych, ktérzy kochaja wedrowki
po goérach - kijki utatwiajg wchodzenie pod gore.
Dobry trening techniki nordic walking uspraw-
nia uktad oddechowy i sercowo-naczyniowy.

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA

Tetno wzrasta o 5-17 uderzen na minute, miesien
sercowy pompuje wiecej krwi, dzieki czemu nasz
organizm jest lepiej dotleniony. Pobdr tlenu ro-
$nie przecietnie 0 20-58%, w zaleznoéci od inten-
sywnosci wbijania kijkéw. Zmniejsza si¢ ryzyko
zawaltu. Poprawia mobilno$¢ gornego odcinka
kregostupa i fagodzone sa napiecia migéniowe
w okolicy barkéw. Niewielkie obcigzenie stawéw
u 0s6b ¢wiczacych nordic walking sprawia, ze
jest zalecany osobom otylym. Nie pogarsza tak-
ze stanu obolatych stawéw, zwtaszcza konczyn
dolnych. Kijki pomagaja réwniez w utrzymaniu
lepszej postawy, réwnowagi i stabilno$ci podczas
chodu w trudnym terenie.

Jednym z wazniejszych czynnikéw przema-
wiajacych korzystnie za tg forma aktywnosci
jest mozliwo$¢ uprawiania w zasadzie przez
kazdego - bez wzgledu na wiek, kondycje czy
tusze. Mozna ja uprawia¢ zaréwno nad morzem,
w lesie, parku czy w gérach - przez caly rok. To
co wedlug mnie najwazniejsze — mozemy masze-
rowaé w okolicy swojego miejsca zamieszkania
bez konieczno$ci wyjazdu w odlegle rejony.
Potrzebujemy tylko odpowiednich kijkow i wy-
godny strdj, zwlaszcza buty.

Uprawianie nordic walking dobrze jest roz-
poczaé pod okiem instruktora, ktory nauczy
prawidlowej techniki marszu i pomoze dobraé
odpowiednie kije. Podczas chodzenia zwrdci
on nam uwage na prawidlowe stawianie stép od
piety, wyprostowang sylwetke i wzrok skierowa-
ny w dal przed siebie, a nie w ziemie. Kijkéw
nie wbijamy silnie w podioze. Nie $ciskamy ich
tez mocno, poniewaz nasze rece sg w specjalnej
rekawiczce, wigc kijkow nie zgubimy. Musimy
pamietac o naprzemiennej pracy konczyn gor-
nych i odpowiedniej ich koordynacji z praca
nog. UfHtt... Spokojnie. To wcale nie jest trudne.
Nordic Walking jest latwiejszy do opanowania
i bardziej efektywny niz wiele innych dyscyplin,
ktore sa réwnie pigkne, ale z réznych powodéw
trudniejsze.

Sport ten taczy w sobie najlepsze cechy ide-
alnej aktywnosci ruchowej dla wszystkich. Jest
tatwy i szybki do nauczenia na poziomie pod-
stawowym, moga go uprawia¢ niemal wszyscy,

ar n. med

Magdalena Poterata

Kadinlog, Specjalista chomb wesmngtrmnych

= konsultacje = EKG = ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

£ 506 490 055 www . kardiologradom.com




bez wzgledu na wiek, wage i wyjsciowy poziom
sprawnoéci fizycznej. Jest mozliwy do uprawia-
nia wszedzie i w kazdym czasie, w dowolnym
klimacie, w dowolnym terenie, na kazdej na-
wierzchni i przez caly rok.

Pojawia sie pytanie: czy marsz z kijkami jest
bardziej wyczerpujacy niz zwykly spacer? Nie!
Jest to spacer, ktéry zmeczy Was w takim samym
stopniu jak zwykly, szybki marsz, tylko wspania-
le uaktywni cale Wasze ciato.

Moi drodzy czytelnicy serdecznie namawiam
Was do tej aktywnosci sportowej, poniewaz pod-
nosi kreatywnos¢ i sprawno$¢ dzialania mézgu.
Po stresujagcym dniu obnizy poziom hormonéw
stresu. Bedzie doskonaly profilaktyka cukrzycy,
obnizy zawarto$¢ thuszczow we krwi i poziom
cholesterolu LDL. Wzmocni Wasze kosci,
zmniejszy ryzyko osteoporozy. Na koniec jesz-
cze jeden pozytyw — mozecie w aktywny sposob
spedzi¢ czas z tymi, ktdrych lubicie. Osobiscie
zawsze kibicuje tym, ktdrzy spedzaja swéj wol-
ny czas na lonie natury. Brawo! Juz wiecie jakie
z tego plyna korzysci. Namowcie rodzing, przy-
jaciél i... w droge, tym bardziej, Ze pogoda nam
sprzyja w ten pigkny wiosenny czas.

Osoby zainteresowane uprawianiem nordic
walking zapraszam do wspdlnego maszero-
wania w grupie zorganizowanej, kontakt Moj
Lekarz Radom ul. Skrajna 113 w Radomiu,
tel. 694 88 00 44, gdzie oferujemy opieke lekarza
i wykwalifikowanego fizjoterapeuty. Organizuje-
my grupy nordic walking kardio dla pacjentéw
po zawale, z nadci$nieniem, z chorobami uktadu
krazenia. Oferujemy przed treningiem pomiar
ci$nienia i EKG.

SEKSUOLOG

GABINET TERAPEUTYCZNY

| Profilaktyka i terapia réznego rodzaju zaburzen
w sferze seksualnosci oraz zdrowia psychicznego.
| Terapia partnerska. Terapia po zdradzie.

I Konsultacje indywidualne oraz dla par.

| Warsztaty oraz szkolenia zwigzane

z tematyka seksualnosci cztowieka.

Elzbieta Garlacz-Janicka

www.seksuologradom.pl

Wiestaw Droidzikowski

Radom

ul. Zeromskiego 119 lok. 70
tel. 696 035 179
kontakt@seksuologradom.pl

udzanie dzieci i dorostych,
diety w chorobach wewnetrznych
i metabolicznych
CENTRUM
+ BERNARDYNSKA
Radom, 48 386 95 00
ul. Bernardynska 3A 511 511 234

DO WYNAJECIA LOKAL o pow. 98m’
Radom ul. Krélowej Jadwigi 21

| = Lokal w stanie wykonczonym | wyposazonym. Pomieszczenie glowne 85m?, toaleta, zaplecze socjalne.
Lokalizacja na parterze budynku w pasaiu komunikacyjnym i handlowym przy wejsciach do klatek

schodowych. W bezposrednim sasiedztwie: gabinet stomatologiczny, rehabilitacji, optyk,
3 gabinet kosmetyczny, fryzjer. Po drugiej stronie ulicy supermarkel spoiywczo-przemyslowy.

.-E—]—Ela —

kontakt: tel. 502 469 423
ekotermail@wp.pl

Wysoki standard wyposazenia.

Instalacje: wod-kan, centralne ogrzewanie, wentylacja i klimatyzacja.
Podlaczona energia elektryczna, internet, alarm,

monitoring, okablowanie teletechniczne kamer.

Sciany - tynk - gladz gipsowa umalowane na kolor bialy.

Okna zaplecza - PCV. Witryna frontowa i drzwi - aluminium.

Podloga gres. Wystawiamy faktury VAT.

Stuzymy pomoca projektowa w adaptacji

i przystosowaniu lokalu do wymagan najemcy.

MEDYK
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ul. Chtodna 26
tel. 502 166 165

www.chtodnamed.pl

dr. n. med. ROBERT ROJEWSKI
PROKTOLOGIA

CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZMA
® leczenie #ylakdw odbytu i korczyn dolnych najnowszq,
malo inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodq beznapigciowq

(z wszezepem siatki) krétkie skuteczne zabiegi

szybki powrét do aktywnosci minimalne dolegliwodei balowe
# leczenie hemoroidéw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykecin i $wigdu odbytu
= usuwanie znamion skérnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi

= usuwanie wrastajgcych paznokei
" ESPERAL (Disulfiram)

= klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler

" operacje stulejki

" konsultacje z zakresu proktelogii, chirurgii ogdlnej i onkeologicznej

lek. spec. Radostaw Molga

urolog

lek. med. Robert Koziel
spec. chirurgii ogolnej
dr hab. n. med. prof. UTH

Zbigniew Banaczek

spec. potoznik-ginekolog, onkolog
lek. Matgorzata Achremczyk

potoznik-ginekolog

lek. spec. Krzysztof Batycki

radiolog

lek. Anna Petelska
radioloeg

lek. spec. Malgorzata Sikora

dermatolog

Radom

MEDYK

USG Doppler USG Wielonarzadowe
Dysponujemy Najnowoczetniejszym Ultrasonografem
Ginekologia | Poloznictwo USG 5D 40,30 z HD Live

prowadzona przez potozng Urszule Wabik

B | t.3Czenie
|e|<ovv

Jak dziala potaczenie paracetamolu z ibupro-
fenem w leczeniu przeciwbolowym?

B4l jest najczestsza przyczyna stosowania
lekéw, w tym przede wszystkim preparatéow
dostepnych w sprzedazy odrecznej.

Dane pochodzgce z Wielkiej Brytanii (brak
danych pochodzacych z Polski) wskazuja, ze
wérdd siedmiu najczestszych przyczyn stosowa-
nia lekéw bez recepty sa: bdle gtowy, migrena,
bolesne miesigczkowanie i przezigbienie. Oka-
zuje sig, Ze ponad 80% preparatéw stosowanych
w leczeniu boléw gltowy, ponad 60% w migre-
nie i bolesnym miesigczkowaniu oraz okoto
60% lekow przeciwbodlowych i przeciwgoracz-
kowych stosowanych w leczeniu przezigbienia
dostepnych jest w sprzedazy odrecznej. Wedlug
szacunkéw firm badajacych rynek farmaceu-
tyczny w 2011 r. zakupiono w Polsce ponad dwa
miliardy tabletek, z czego ponad 1 mld 437 mln
bez recepty. Niektdrzy pacjenci zazywaja leki
przeciwbdlowe prawie codziennie, czesto przez
okres wielu miesiecy, a nawet lat. Dotyczy to
m.in. 0séb z bélami przewlektymi w przebiegu
procesow zapalno-zwyrodnieniowych w stawach
biodrowych, kolanowych i kregostupie.

Udowodniono, ze dlugoterminowe stosowanie
lekéw przeciwbolowych zwigksza istotnie ryzyko
wystapienia powaznych dzialan niepozadanych.

Dlatego tez rola farmaceuty w udzielaniu
fachowej, zrozumiatej dla pacjenta informacji
o bezpieczenstwie i skutecznosci lekéw jest
tak istotna. W samoleczeniu bélu lub objawéw
przeziebienia pacjenci najczeéciej stosuja para-
cetamol lub niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ).

Faracetamol

Paracetamol (acetaminofen, N-acetylo-p-
-aminofenol) zostal wprowadzony do lecznictwa
ponad pé6l wieku temu. Doktadny mechanizm
jego dziatania nie zostal dotychczas w pelni
wyjasniony.

Wydaje sie, ze dzialanie przeciwbdlowe para-
cetamolu wynika gtéwnie z wplywu na oérod-
kowy ukltad nerwowy i aktywacji od$rodkowych
droég serotoninowych. Skutkuje to zahamowa-
niem transmisji sygnaléw bélowych w rdzeniu

kregowym.

Wysuwa sie rowniez sugestie, ze lek jest sto-
sunkowo stabym inhibitorem cyklooksygenazy
2 (COX-2) w oérodkowym ukladzie nerwowym.
W konsekwencji zmniejsza biosynteze niektd-
rych prostanoidéw oraz wplywa na przesylanie
informacji wewnatrz- i miedzykomorkowych.

Zastanawia jednak, ze paracetamol, w przeci-
wienistwie do klasycznych inhibitoréw COX-2,
nie wykazuje dziatania przeciwzapalnego. Pod-
waza to w istotnym stopniu hipoteze o blokowa-
niu COX-2 przez paracetamol.

Prébowano réwniez ttumaczy¢ skutki dzia-
fania paracetamolu jego wptywem na COX-3
(wariant COX-1), ale hipoteza ta nie znalazla



potwierdzenia. Przyjecie paracetamolu, zwlasz-
cza w duzych dawkach i w potaczeniu z alkoho-
lem, jest jedna z najczestszych przyczyn uszko-
dzenia watroby i - w kraicowych przypadkach
— krancowej niewydolnosci tego narzadu.

(buprofen

Ibuprofen, ze wzgledu na korzystny stosunek
skutecznosci i bezpieczenstwa, nalezy do pod-
stawowych lekéw w ambulatoryjnej opiece zdro-
wotnej wedlug Model List of Essential Medicines
wydanej przez WHO.

Znajduje to potwierdzenie w szerokim jego
wykorzystaniu w krétkotrwalej terapii bolu
w stomatologii, otolaryngologii, urologii, gi-
nekologii i potoznictwie. Wykorzystuje sie go
réwniez bardzo czgsto w leczeniu bolow: gtowy,
pourazowych i pochodzenia naczyniowego.
Stosowany jest ponadto w walce z bélem prze-
wlektym (choroba zwyrodnieniowa stawéw, bole
w przebiegu choréb reumatoidalnych) oraz jako
lek przeciwgoraczkowy. Ibuprofen, podobnie
jak inne nieselektywne NLPZ, dziala poprzez
zahamowanie obu izoform cyklooksygenazy, tj.
COX-1i COX-2. COX-1 jest enzymem konsty-
tutywnym wystepujacym w wielu komérkach.

Z jego udziatem sg wytwarzane prostaglan-
dyny determinujgce w duzym stopniu czynnoéé
nerek, sprawno$¢ §rédblonka naczyniowego,
aktywno$¢ plytek krwi oraz ochrone $§luzéwki
przewodu pokarmowego przed dzialaniem
czynnikéw toksycznych. Jego ekspresja ulega
natomiast znacznemu zwiekszeniu w tkan-
kach objetych procesem zapalnym. Izoforma
ta uczestniczy w powstawaniu prostaglandyn
posredniczacych w bélu i zapaleniu.

Udowodniono, ze COX-2 przeksztalca kwas
arachidonowy zawarty w lipidach bton ko-
morkowych do prostaglandyny PGH2, z ktdrej
w drodze dalszych przemian mogg powstac
prostaglandyny PGE1, PGE2, PGF2 i PGD2 oraz
takze prostacykli na PGI2 i tromboksany (TxA2
i TxB2). Zahamowanie syntezy PGH2 wplywa
réwniez na inne mediatory zapalenia, takie jak
leukotrieny, zwlaszcza LTB4 i niektore kininy.
Przeciwbolowe, przeciwgoraczkowe i przeciw-
agregacyjne dziatanie ibuprofenu, bedace wyni-
kiem zahamowania COX-2, pojawia si¢ po ok.
30 minutach od chwili przyjecia dawki doustnej
i trwa przez okoto 4-6 godzin.

Potyczenie paracetamolu ¢ thuprofenu

W 1986 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) opracowala tzw. drabine analgetyczna,
czyli schemat stosowania lekéw przeciwbélowych
oraz innych lekéw podawanych w celu zmniej-
szenia bolu. W zaleceniach tych wyrdznia sie trzy
stopnie intensywnosci leczenia, w zaleznosci od
poziomu odczuwania bélu. Paracetamol i NLPZ
sa zalecane na kazdym stopniu leczenia. Na pierw-
szym stopniu drabiny analgetycznej, czyli w bolach

Urszula
Kempa

DIABETOLOG
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o malym i §rednim nasileniu, s3 one lekami podsta-
wowymi. Najistotniejszym problemem zwigzanym
z leczeniem bolu (a zwlaszcza samoleczeniem)
preparatami z grupy NLPZ jest mozliwo$¢ wy-
stapienia dzialan niepozadanych, nawet w czasie
krotkotrwalych terapii. Zagrozenie to mozna
zmniejszy¢ poprzez:

« okreélenie czynnikéw ryzyka wystgpienia
dziatan niepozadanych (stan fizjopatologiczny
chorego, wiek, skaza krwotoczna, ciaza, aler-
gie, astma, choroby ukladu krazenia - choroba
niedokrwienna i niewydolnos¢ serca itd.),
stosowanie lekéw w najmniejszych, skutecz-
nych terapeutycznie dawkach,

stosowanie mozliwie krétkie - w najkrétszym,
skutecznym terapeutycznie czasie,
niestosowanie lekéw o dlugim czasie biolo-
gicznego pottrwania,

wykorzystanie komplementarnych mechani-
zmé6w dzialania lekéw, co umozliwia zmniej-
szenie dawek odpowiednich medykamentow
wchodzacych w sktad preparatu zlozonego.

Metafen

Przykladem preparatu zlozonego jest Metafen
(Polpharma S.A.). Jest on ztozonym lekiem prze-
ciwbdlowym zawierajacym w jednej tabletce 325
mg paracetamolu i 200 mg ibuprofenu.

Przy opracowywaniu tego preparatu wyko-
rzystano zjawisko synergizmu dwdch lekéw
o réznych mechanizmach dziatania w zakresie
dzialania przeciwbodlowego i przeciwgoraczko-
wego. Dzigki temu mozliwe bylo zmniejszenie
dawki ibuprofenu do 200 mg (przy zalecanej
maksymalnej jednorazowej dawce przeciwbo-
lowej 400 mg w produktach OTC) i paraceta-
molu do 325 mg (przy zalecanej maksymalnej
jednorazowej dawce przeciwbolowej 1000 mg).
Pozwala to ponadto na istotne ograniczenie
wystapienia powiktan zwigzanych z leczeniem
obydwoma sktadnikami leku w monoterapii,
kiedy zazwyczaj dawki kazdego ze skladnikéw
s3 znacznie wieksze.

Zalety Metafenu okreslaja jego szerokie zale-
cenia terapeutyczne, obejmujg one:

« schorzenia reumatyczne (reumatoidalne zapa-
lenie stawdw, zapalenie kosci i staw6éw, zmiany
zwyrodnieniowe kregdw, zesztywniejace zapa-
lenie stawdéw kregostupa),

stany zapalne tkanek miekkich (zapalenie
$ciegien i miesni, gosciec, zapalenie torebki
stawowej),

dolegliwosci bélowe m.in. w ginekologii, uro-
logii, ortopedii (ztamania, zwichnigcia, urazy
sportowe, urazy tkanek miekkich, np. sthucze-
nia), w stomatologii, laryngologii (infekcje
gornych drég oddechowych, m.in. zapalenie
migdatkow, gardta, zatok),

« béle pooperacyijne.

zrédto: Puls farmacji

gine lwlog F:o’(@inik
Malgorzala Hejnar-Szezerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

Cen'l:'r!um
Me::l cyn KOE[EJC
yeyny

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

(8] w O

LASEROWE
NIEINWAZY]NE

leczenie wysithowego
nietrzymania moczu

i abniéiia. scian pochwy

dr n. med.

Dobrostawa

Sikora-Szczeéniak

Klinika EUROMED
Radom, ul, Klonowica &1

tel. 48 369 g5 17

badania prenatalne
UsG
lekarze z certyfikatami FMF

testy podwdjne
(aparat KRYPTOR mEDCAS testy NIFTY)
Radom, ul. Zeromskiego 64
tel. 48 364 22 66, 48 363 30 42
www.ginmed.com

MEDYK
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jalista choréb ptuc

pulmonolog

Przyjmuje Badom:

wgon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A

a0 7i0d .00 1| 48 386 95 00
BERNARDYNSKA 511 511 234

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

dr n. med. Andrzej Wypyski
specjalistachi zieciece
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 3: wtorek, pigtek 16.00:17.00
kom. 601 969 786

NEL-ME
@ NZOZ D

Radom, ul. Mireckiego 10 tel /faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

pryjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych
Przychodnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12

przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337

PORADY W IAKRESIE: czynne
- chirurgii dzieciecej wtorek
w tym urazowej 16%0-18%

- urologii dzieciecej
{drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
(w tym maoczenia nocnega)

rejestracja 48 386 90 60
Radom, ul. Osiedlowa 9

W Przychodni Medjana
pon.od 18.15, tel. 510 098 225

Rak piersi

dr n. med.
Grzegorz Szczesniak
"W spedjalista chirurgii ogélne;j
I | ionkologicznej MBA
Epidemiologia

Nowotwory zlosliwe zwane potocznie RA-
KIEM (lac. cancer,) stanowig w wiekszosci
krajow $wiata istotny problem epidemiologicz-
ny i spoteczny. Nadal wiele os6b zglasza sie do
lekarza, gdy choroba jest zaawansowana a szanse
na calkowite wyleczenie zdecydowanie mniejsze.
Rak piersi jest najczgstszym nowotworem ztosli-
wym wérdd kobiet. Mozna przyjac, iz w krajach
rozwinietych jeden na 4-5 nowych przypadkow
raka u kobiet to rak piersi. Wedlug danych Swia-
towej Organizacji Zdrowia w 2008 r. na $wiecie
odnotowano 1380000 zachorowan oraz 458 000
zgonoéw. Mimo stalego postepu w diagnostyce
ileczeniu jaki dokonuje si¢ w Polsce - rak piersi
to wciaz najczestszy nowotwor ztosliwy u kobiet.
W 2011 roku rozpoznano go u ponad 15000 Po-
lek, rak piersi jest takze pierwsza przyczyna zgo-
néw wsrod kobiet w Polsce — codziennie umiera
na niego 14 Polek, czyli 5255 kobiet rocznie.

Czynniki ryzyka

Bezposrednie przyczyny zachorowania na
raka piersi nadal pozostaja nieznane.

Ustalono natomiast wiele czynnikéw zwigk-
szajacych ryzyko takiego zachorowania (ich
obecnos¢ stwierdza si¢ tylko w 20-25 % przy-
padkéw raka):

« ple¢ zenska (rak piersi u mezczyzn zdarza si¢

100 razy rzadziej),

« starszy wiek,

o pierwsza miesigczka przed ukonczeniem 11
roku zycia,

« menopauza po 54 roku zycia,

« pdzny wiek pierwszego porodu (po 35 roku
zycia),

« dlugotrwatla (co najmniej 10 lat) hormonalna
terapia zastgpcza,

« rodzinne wystgpowanie raka piersi (ponizej

50 r.z),

« rak piersi w wywiadzie,

« nosicielstwo mutacji niektérych genéw (przede
wszystkim BRCA1 i BRCA2),

« fagodne choroby rozrostowe piersi (wtokniaki,
gruczolakowtékniaki, brodawczaki).

Co to fest rak?

Rak powstaje wtedy, gdy wskutek bledu gene-
tycznego komorki organizmu rozpoczynajg nie-
kontrolowany podzial, a nowo powstate komérki
nowotworowe nie rozwijaja si¢ w typowe komorki
i tkanki i nie reaguja na sygnaty z organizmu. Inna
cecha nowotwordéw zlosliwych to zdolno$¢ do
tworzenia przerzutéw i naciekania otaczajacych
tkanek.

Kliniczng podziaf raka prersi
Istotny klinicznie jest podzial raka piersi na
grupe rakow przedinwazyjnych (tzw raki in situ)

- czyli raki nienaciekajace okolicznych tkanek
iraki inwazyjne (naciekajace i dajace przerzuty).

Jakie sq objawy raka prersi?

o Guz - zwykle pojedynczy, twardy, nieostro
odgraniczony od otoczenia, najczesciej nie-
bolesny - zlokalizowany w gérnym zewnetrz-
nym kwadrancie piersi, rzadziej w okolicy
otoczki i brodawki lub kwadrancie gornym
wewnetrznym

Zmiany skérne - naciek skory, obrzek, owrzo-
dzenie, zaczerwienienie

Zmiany brodawki-owrzodzenie, wyciek lub
wciagniecie brodawki

Powigkszenie weztéw chionnych

B4l - rzadko, cze$ciej w zaawansowanej
chorobie,

« Zaburzenia symetrii, ksztaltu piersi.

Profilaktyka prerwotna i widrna

W XXI wieku najskuteczniejsza bronia
w walce z rakiem piersi jest wiedza, niezbedna na
etapie wczesnego wykrycia nowotworu i §wiado-
mego udziatu w leczeniu.

Profilaktyka pierwotna to zapobieganie zacho-
rowaniu przez zdrowy styl zycia: zapobieganie
nadwadze przez aktywnos¢ fizyczna, dieta zawie-
rajaca biale migso (dréb, ryby), warzywa i owoce,
unikanie wedlin konserwowanych, ttuszczéw
zwierzecych, ograniczenie spozycia alkoholu,
hormonalna terapia zastepcza tylko ze wskazan
i pod kontrolg lekarza.

Profilaktylka wtcrna

to badania profilaktyczne:

1. samobadanie piersi — od 20 roku zycia pro-
wadzone co najmniej raz w miesigcu, kobiety,
ktore regularnie same badaja piersi moga wykry¢
guza wielkosci ok. 1 cm.

Najlepszym momentem do przeprowadzenia
badania piersi jest 2-3 dzien po miesigczce. Jezeli
kobieta juz nie miesigczkuje, powinna wybraé na
badanie jeden, zawsze ten sam dziert w miesia-
cu. Poczawszy od 20 roku zycia, systematyczne
samobadanie piersi powinno sta¢ sie nawykiem
kontynuowanym przez cale zycie.

Mozliwe nieprawidlowosci piersi dotyczy¢
moga:

» Migzszu

« brodawki i otoczki

o skory

Samobadanie sktada si¢ z dwdch etapow:

« ogladania

« badania palpacyjnego



2. badania przesiewowe-tzw. skryning. Skry-
ning onkologiczny oznacza badanie 0séb bez
objawéw choroby w celu wczesnego wykrycia
nowotworu (lub stanu rzednowotworowego),
aby zmniejszy¢ umieralno$¢ na ten nowo-
twor. W Polsce objete sa nim kobiety w wieku
50-69 lat, ktére w ciggu ostatnich 2 lat nie mia-
ty wykonanej mammografii i nie rozpoznano
u nich wezeéniej raka piersi. Badaniem uzywa-
nym w skryningu jest mammografia, programy
przesiewowe s3 prowadzone w wytypowanych
o$rodkach na terenie calego kraju i nadzorowane
przez 16 wojewddzkich i 1 Centralny O$rodek
Koordynujacy Populacyjny Program Weczesnego
Wykrywania Raka Piersi.

Diagnostyka

Mammografia jest to zdjecie radiologiczne
piersi. Podobnie jak w pozostatych metodach
rentgenowskich, w badaniu tym wykorzystuje
sie r6znice w pochlanianiu promieni X, prze-
chodzacych przez poszczegélne tkanki orga-
nizmu. Obraz utrwalany jest na bfonach rent-
genowskich lub w przypadku mammograféw
cyfrowych zapisywany w postaci elektronicznej.
Badanie to umozliwia wykrycie bardzo matej,

niewyczuwalnej reka zmiany nowotworowej.
Mammografia jest badaniem, ktérego warto$¢
jest ugruntowana wieloletnimi badaniami
klinicznymi i ktére nalezy do listy badan
przesiewowych.

Czulo$¢ badania mammograficznego ocenia
sie na 80-90%. Niektore kobiety moga odczuwad
pewien dyskomfort podczas ucisku piersi, ktory
jest konieczny przy badaniu. Obecnie mammo-
grafia jest uznawana za najlepsza metode wykry-
wania wczesnego raka u kobiet po 40 roku zycia.

Ultrasonografia (USG) piersi jest bezbolesna
i bezpieczng metoda oceny stanu piersi. Badanie
ultrasonograficzne wykorzystuje ultradzwieki,
emitowane przez sonde przytozong do skéry
nasmarowanej specjalnym zelem. Ultradzwieki
odbijaja si¢ od tkanek o réznej gestosci i przetwa-
rzane sg do postaci obrazu. Badanie USG piersi
najczesciej zalecane jest pacjentkom miedzy 20
a 40 rokiem zycia lub w kazdym wieku ze wska-
zan lekarza. USG jest tez badaniem nieinwazyj-
nym, dzieki czemu moze by¢ powtarzane wielo-
krotnie. Ultrasonografii nie wykorzystuje sie do
badan przesiewowych. Natomiast jest to metoda
bedaca uzupelnieniem mammografii i badania
klinicznego. Stanowi bardzo dobre narzedzie

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, $r,

pt

w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do pigtku 10-18
sobotal0-14

www.likowska.pl

likowski@vp.pl
www.likowski.eu
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ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

PO, 55 €2, pt
od 15.00

GABINET OKULISTYCZNY

Radom, Zeromskiego 62
{w bramie po prawej stronie)

zapisy tel. 606 68 94 50

OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCIE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

+Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,,Petudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

GABINET OKULISTYCZNY

czynny codziennie

przyjmuje specjalista choréb oczu

ZAKEAD OPTYCZNY

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852

MEDYK




lek. Andrzej Karczewski

Specjalista Psychiatra

* porady lekarskie
e wizyty domowe
* konsultacje

Zptoszenia telefonicane

502713 654
ul. Kopernika 9/14

Radom
wewwpsychiatra.radom.pl

LECZENIE:

- depresji

- zaburzen lgkowych

- nerwic, uzaleinien

- bezsennoéci

- zaburzen pamigci

- psychoz

- znburzen:
- psychosamatycznych
-nevropsychiotrycznych

- zaburzen osohowoid

EWA SZCZECINSKA

SPECJALISTA PSYCHIATRA

TEL. 609 182 292

-

KOLAGEN DO PICIA

1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy
Mocne kosci

diagnostyczne u kobiet z gesta, gruczotowa
piersia czyli szczegdlnie przed 40 rokiem zycia.

Inwazyjna diagnostyka piersi — to przede
wszystkim biopsja czyli pobranie materiatu do
badania mikroskopowego. Biopsja — weryfikacja
mikroskopowa obejmuje biopsje przezskérne
oraz biopsje chirurgiczng, otwartg po lokalizacji
zmiany.

Biopsja cienkoiglowa polega na nakluciu
cienka igla (pod kontrola USG lub rzadziej
mammografii) piersi w celu pobrania materiatu
ze zmienionego fragmentu piersi do badania
mikroskopowego.

Biopsja gruboigtowa polega na wprowadzeniu
do guza, po uprzednim znieczuleniu, grubszej
igly. W wyniku tej biopsji uzyskuje si¢ do bada-
nia fragment z guza w postaci ,,waleczka tkanko-
wego”. Biopsje gruboigtowe wykonywane sg me-
toda klasyczna przy pomocy specjalnych igiet lub
metoda biopsji prozniowej (mammotomicznej).

Biopsja prozniowa (mammotomiczna) - jest
metoda pozwalajaca na usuniecie guzkow piersi
do 2 cm $rednicy. Biopsj¢ prozniowa wykonuje
si¢ pod kontrolg USG, ma ona wiele zalet w po-
réwnaniu z biopsja cienkoigltowa i chirurgiczna
(otwartg).

Material tkankowy pobrany na drodze mam-
motomii nadaje si¢ do pelnej oceny histopatolo-
gicznej oraz oznaczenia receptoréw estrogeno-
wych, progesteronowych i HER. W przypadku
biopsji cienkoigtowych czgsto nie udaje sig usta-
li¢ rozpoznania choroby, a rozpoznania fatszywie
negatywne siegaja nawet do 15-20%. Laczy si¢
to z koniecznosciag ponowienia biopsji, czesto
chirurgiczne;j.

Biopsja mammotomiczna jest metoda maloin-
wazyjna, moze by¢ wykonywana ambulatoryjnie.
Mammotomia jest wykonywana w znieczuleniu
miejscowym i pozwala pacjentce na podj¢cie
normalnej aktywnosci juz po 24 godzinach od
zabiegu. Po minimalnym nacieciu skéry dtugo-
$ci 4-5 mm, wprowadza si¢ urzadzenie do guza
i dzigki unikalnemu systemowi prézniowemu
i rotacyjnemu odcina si¢ i zasysa prézniowo
fragmenty guza do wnetrza igly biopsyjnej
zamiast tzw. wstrzeliwania, jak to ma miejsce
w biopsji gruboigtowej. Kolejna cechg mammo-
tomii jest mozliwo$¢ precyzyjnego umieszczenia
w miejscu biopsji znacznika, ktéry w przypadku
pdzniejszej interwencji chirurgicznej (szczegol-
nie w przypadku rozpoznania raka) umozliwia
lokalizacje miejsca pobrania wycinka. Biopsja
préozniowa jest rdwniez metoda usuniecia
guzkéw lagodnych, co oszczedza ponownej
interwengji chirurgicznej. Zaleta biopsji mam-
motomicznej s réwniez wzgledy estetyczne — po
zabiegu pozostaje prawie niewidoczna blizna.

Biopsja chirurgiczna tzw. otwarta zarezer-
wowana jest dla podejrzanych radiologicznie
zmian, ktérych nie udalo si¢ zweryfikowa¢
metodami biopsji przezskérnych i polega na
chirurgicznym usunieciu zmiany.

Decyzj¢ o wyborze rodzaju biopsji podej-
muje zawsze lekarz biorac pod uwage charak-
ter zmiany, jej wielko$¢, potozenie i zdanie
pacjentki. Wychodzac naprzeciw potrzebom
pacjentek NZOZ Euromed oferuje nowoczesna
diagnostyke choréb piersi i jako jedyna placéwka
w Radomiu - biopsje mammotomiczna.

produkt dostepny
w najlepszych aptekach



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

¢ diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna | .
pracownlaanallz
lekarskich

myr Krystyna Boldys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK




polmedic == Rezonans magnetyczny
Tomografia komputerowa

| cennik badan

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA H REZONANS MAGNETYCZNY H

Angio TK aorty brzusznej z kontrastem 420 MR mézgu z dyfuzjg bez kontrastu 340
Angio TK aorty piersiowej z kontrastem 420 MR angio glowy bez kontrastu 370
Angio TK korficzyn dolnych z kontrastem 520 MR mézgu z dyfuzjg + angio glowy 550
Angio TK tetnic nerkowych z kontrastem 520 MR kregostupa szyjnego 350
Angio TK tetnic ptucnych z kontrastem 520 MR kregostupa piersiowego 350
Angio TK tetnic szyjnych z kontrastem 510 MR kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego 350
Angio TK tetnic sraddczaszkowych z kontrastem 510 MR dwoch odcinkow kregostupa 640
TK Brzucha bez kontrastu 280 MR stawu kolanowego 450
TK Brzucha bez i z kontrastem 390 Srodek kontrastowy 160
TK Brzucha z kontrastem - badanie wielofazowe 450 MR gruczotdw piersiowych z kontrastem 650
TK-Brzucha z miednicg malg bez i z kontrastem 600 MR przysadki mézgowe] z kontrastem 530
(wielofazowe)
I: 2::? ::i :2 ::':::: i z kontrastem igg Ceniim thagnostycrie Polmdic
i ;
TK I(Iatkiypiersiuwej bez kontrastu 270 ul AleksanerW{cza > R?dm.“ ;
TK Klatki plersiowe) HRCT 0 (w budynku Szpitala - Jézeféw, | pietro)
TK Klatki piersiowej bez kontrastu i z kontrastem 350 .
TK Kosci miednicy bez kontrastu 240 Infolinia 48 386 90 60
TK Kosci miednicy bez i z kontrastem 360
TK Kosci skraniowych bez kantrastu 220 Nasze placowki
TK Koéci skroniowych bez kontrastu i z kontrastem 300  Domagalskiego 7 | Osiedlowa g | Toruriska 1
TK Kregostupa lediwiowego bez kontrastu 240  Okulickiego 74176 | 1905 Roku 20
TK Kregostupa lediwiowego bez i z kontrastem 360
TK Kregostupa piersiowego bez kontrastu 240
TK Kregostupa piersiowego bez i z kontrastem 360
TK Kregostupa szyjnego bez kontrastu 240
TK Kregostupa szyjnego bez i z kontrastem 360
TK Miednicy matej bez kontrastu 220
TK Miednicy mate] bez i z kontrastem 330
TK Oczodolu bez kontrastu 220
TK Oczodolu bez i z kontrastem 300
TK Szyi bez kontrastu 220
TK Szyi bez i z kontrastem 350
TK Twarzoczaszki bez kontrastu 220
TK Twarzoczaszki bez i z kontrastem 300
TK Uktadu kostno-stawowego bez kontrastu 280
TK Uktadu kostno-stawowego bez i z kontrastem 360
TK Zatok bez kontrastu 220

TK Zatok bez i z kontrastem 300




