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Gamed —
tukasik Ewa ¢ MEDICON —

Kupis Zbigniew —

Barytka Krzysztof —
Kowalczewski Wojciech —
Wypyski Andrzej —

Kupis Zbigniew —

Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Rojewski Robert —

Terpitowski Tomasz —

Wdowik Arkadiusz —

Koziet Robert —

Kupis Zbigniew —

Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Rojewski Robert —

Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Szcze$niak Grzegorz ¢ EUROMED —
Terpitowski Tomasz —

Wieczorek Janusz ¢ MEDJANA —
Wrzosek Grzegorz ¢ ENDOCARD —
Wdowik Arkadiusz —

Banaczek Zbigniew —

Krajewska Danuta ¢ MEDJANA —
Majchrzak Wojciech ¢ PTdental —
Rojewski Robert —

Szczes$niak Grzegorz ¢ EUROMED —

Gamed —
Sikora Matgorzata —

Jaskiewicz Anna ¢ EPMED —
Nazimek Marta —
Kempa Urszula —

Gamed —
Kempa Urszula —

Drozdzikowski Wiestaw —
Gamed —

Achremczyk Matgorzata —
Banaczek Zbigniew —

Gamed —

Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Kielski Piotr ¢ EPMED —

Nita Zygmunt —

Penza Grzegorz —

Swiechowski Witold —
Szcze$niak-Sikora Dobrostawa —

Borysowicz Urszula ¢ P.M.R. —
Gamed —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —

Bak-Chojnacka Anna —

Gamed —

Kedzior-Biedrzycka Iwona —
Ordyk-Rusek Patrycja —
Poterata Magdalena —

Swigon Pawet —

Wrzosek Bozena ¢ ENDOCARD —

Gamed —
Kielska Ewa ¢ EPMED —

Kupis Zbigniew —
Mieszkowski Mariusz —

Gamed —
Przybytowicz Waldemar ¢ P.M.R. —
Pytel Anna ¢ AGAMED —

Borysowicz Andrzej —
Chojnacka Marina —
Dudziriska Ewa —

Frynas Katarzyna —

Gamed —

Jurkiewicz Grzegorz —
Kosowski Jarostaw —

Kowal Elzbieta ¢ NOVA MEDIC
Mista Jakub —
Nadgrodkiewicz Krzysztof —
Olczyk Ziemowit —
Rogoziriska Agnieszka —

Gamed —

Likowska Elzbieta —
Nazimek Waldemar —
Szponar Bogustaw —

Karas Marek ¢ MEDICON —
Kazubinski Hubert —

Piasta Zbigniew ¢ MEDJANA —
Sekuta Jan ¢ SANUS —

MEDYK

Wszystkie artykuty zamieszczone w informatorze majg forme artkutéw reklamowych.

Szynkarczuk Tomasz —
Swierczek Mirostaw ¢ MEDJANA —
Wypyski Andrzej —

Gamed —
Kedzior-Biedrzycka lwona —
Nazimek Marta —

Rojewski Robert —

Agamed —
Angiomedicus —
Centrum Bernardynska —
ChtodnaMed —
EndoCard —

Endomed —

Epmed —

Euromed —

Gamed —

Gravmed —

Medicon —

MedJana —

Moéj Lekarz Radom —
Nel-Med -

Polmedic —
Przychodnia Centrum —
Terpitowski —

Wegrzycka Barbara —

Gamed —
Gralak-Wdowik Izabela —
Karczewski Andrzej —
Ostrach Dorota —
Szczeciriska Ewa —

Helios —

Agamed —
Aurumdent —
Dent Artis —
Gamed —
Implant dentist —
Kaniewscy —
Luxdent —
M-dent —
Medap -

PT Dental —
Szwedental —

Alter Andrzej —
Barytka Krzysztof —
Gamed —

Molga Radostaw —

Laboratorium Batdys —
Medica —
Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej —

Gamed —
PMR —

Fizjomedica —
Janiszewski Bartosz —
Skalska Nina —

Chrobrego —
FizjoExpert —
Fizjomedica —
Reduar -
Reha-complex —
MedJana —

Grabowscy —
Likowska Elzbieta —
Likowski Adam —

Chrobrego —

Dom Pod Ztotym Debem —
Reha-complex —

Vic-Med —

Dom Pod Ztotym Debem —
Chrobrego —
Vic-Med —

Lapro dentis —

Gamed —

Janiszewski Bartosz —
Kotataj Agnieszka —
Skupinska-Fila Dominika —

Chrobrego —
FizjoExpert —
Fizjomedica —
Kelles Krauza —
MedJana —
Reduar —
Reha-complex —
Vic-Med —

Armed Ort —
Mikirad —
Medistar —
Multimed —
Reha-complex —
Stymat —

Gamed —

Laboratorium Batdys —

Medica —

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej —

Euromed —
Sanus —

Kupis Zbigniew —

MedJana —

Rojewski Robert —

Roszczyk Jadwiga ¢ NEL-MED —
Terpitowski —

Jedrasek Henryk —
Jurkiewicz Grzegorz —
Kowal Elzbieta ¢ NOVA MEDIC —

Helios —

Affidea —
Grupa Medical —
Polmedic —

Helios —
Polmedic —

Centrum Medycyny Kobiet —
Drozdzikowski Wiestaw —

Epmed —

Euromed —

Hejnar-Szczerbiriska Matgorzata —
Medicon —

MedJana —

Rojewski Robert —

Agencja Bezpieczenstwa Informacji —
Diacom —

Leczenie uzaleznien —

Magdalena Mroczek —

Neuropatia —

Przychodnia Weterynaryjna RCMZ —
Thymos, komora hiperbaryczna —
Szkota rodzenia —

Wynajem lokalu —

Zugaj Anna —

Gazeta promowana przez:
¢ hurtownie farmaceutyczna PORFARM

CHRONOMETR
ZEGARKI

paski, bransolety, baterie
(do glukometréw, termometréow,
aparatéw stuchowych i ciSnieniomierzy)

e

redaktor naczelny: Michal Jonski
Wydawca: FHU Mi-Mo
Nakiad; 10 000 egzemplarzy

533 251 968

medyk@gazetamedyk.pl
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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach N2, oraz komercyjnie 0d 7.00 do 18.00

gﬁt [nfulinlna

. 48367151

@ Medycyna rodzinna 790,602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy

* Testy Wysitkowe Nowe ustugi

* RTG cyfrowe e KARDIOLOG

. . . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
© Leczenie szpitalne krétkie terminy e ERDOKRNDLG
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: @ NEUROLOG

= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA

il e estycma (komerc) consultacie profesorskie

« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA

* urologia

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,

* proktologia www.medlcon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA o
SzybKi dostep do lekarzy w godz. 8.00-20.00

NOWI SPECJALISCI

* dr n. med. Koncewicz Renata - NEUROLOG DZIECIECY / NEUROLOG
* mgr Krawczynska Ewa — SEKSUOLOG / PSYCHOLOG
* lek. spec. Pisarska-Mazurkiewicz Katarzyna — GINEKOLOG | POLOZNIK
¢ lek. spec. Wieczorski Michat -~ OTORYNOLARYNGOLOG
¢ lek. spec. Skwarzynski Adam — CHIRURG OGOLNY / CHIRURG NACZYNIOWY
* lek. spec. Swiechowski Witold — GINEKOLOG | POtOZNIK
¢ lek. spec. Zielinski Robert - UROLOG
¢ lek. spec. Ogrodnik Michat - BADANIA URODYNAMICZNE / UROLOG
* |lek. spec. Binkowski Barttomiej — KARDIOLOG / KWALIFIKACJA DO ZABIEGU ABLACJI ZABURZEN RYTMU SERCA
* mgr Chmielewski Marcin — DIETETYK

POZOSTALI SPECJALISCI

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG + CHIRURG NACZYNIOWY

+ DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG

DZIECIECY + GASTROENTEROLOG + GINEKOLOG I POtOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY + NEFROLOG

+ NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG + NEUROLOG DZIECIECY + ORTOPEDA

| TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA

+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG + PULMONOLOG + REUMATOLO
+ SEKSUOLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UR

BADANIA URODYNAMICZNE, ECHO SER R RIUM ANALITYCZNE, MEDYCNA
PRACY, HOLTER EKG, PRELUKSACIJA (USG STAWU BIODROWEGO U DZIECI), USG, ZABIEGI

MEDYK




Kleszcze zywiac si¢ krwig zwierzat zyjacych
w lesie, zakazaja si¢ bakteriami, wirusami i paso-
zytami, ktére nastepnie moga przenosic¢ na ludzi.
Ciagle wzrasta liczba zachorowan w Polsce na
Borelioze roznoszong przez te pajeczaki. Dlatego
nie powinno sie bagatelizowa¢ ugryzienia przez
tego pajeczaka.

Borelioza jest choroba wywolang przez bakte-
rie Borrelia burgdorferi. Szacuje si¢ ze w Europie
co trzeci kleszcz jest nosicielem bakterii wywo-
tujacej borelioze. Kretki boreliozy dostaja sie do
skory zywiciela (ktorym moze by¢ cztowiek)
ze §ling zerujacego kleszcza. Ryzyko transmisji
zwigksza sie z czasem Zerowania i po 72 godzi-
nach wynosi 100%.

Etapy boreliozy

Faza I: charakterystyczny rumien wedrujacy
erythema migrans, towarzyszace niespecyficz-
ne objawy grypopodobne: goraczka, oslabienie,
dreszcze, béle gtowy, mieéni i stawow.

Borelioza

Faza II: tygodnie lub miesigce po ukluciu
przez kleszcza: objawy neurologiczne (menin-
gitis, cranial neuropathy, facial nerve palsy,
radiculoneuritis), uktadu ruchu i serca.

Faza III: Arthritis (przej$ciowe obrzeki i bole
jednego lub kilku stawdéw), Acrodermatitis chro-
nica atrophicans, Enzephalomyelitis.

Objawy

symptomy grypopodobne,

rumien wedrujacy (powiekszajace si¢ zaczer-
wienienie na skorze),

zapalenie i bole stawdw,

zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych,
porazenie nerwow,

béle korzeniowe,

zaburzenia czucia,

zaburzenia rytmu serca,

w przewleklej boreliozie: postepujace zapalenie
mdzgu, nawracajace zapalenia stawow, niedo-
wlady, zmiany zanikowe skory.

Diagnostyka zakazenia Borrelia burgdorferi.
Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy Chorob Zakaznych

UGRYZIENIE KLESZCZA

RUMIEN WEDRUJACY

INNE OBJAWY

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

LECZENIE

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

Skryning testem ELISA

wynik pozytywny lub graniczny

potwierdzenie wyniku testem Western-blot

wynik negatywny

wydanie wyniku

MEDYK

Cykl 2yciowy kleszeza

Zdolnosci rozrodcze kleszcza sa wysokie, je-
dyna samica produkuje od 2500 do 4000 jaj. Kaz-
dy etap rozwojowy moze mie¢ okres spoczynku
od 6 miesigcy do 1 roku przed pora zerowania.
Pasozyty sa w stanie wytrzymac i przetrwac
w zimnych lub suchych okresach roku. Ten fakt
wyjasnia sezonowos$¢ w porze ich aktywno$ci
i okresy kulminacji wystepowania kleszczy na
zwierzetach.

Cykl zyciowy kleszczy obejmuje trzy stadia:
larwa, nimfa i osobnik dorosly. Z jaj wylegaja
sie larwy, ktore sa bardzo mate. Maja okolo 0,8
mm wielkosci i tylko trzy pary nég. Larwa przy-
czepia si¢ zwykle do matych gryzoni, z ktérych
po nakarmieniu si¢ odpada i nastepnie przemie-
nia si¢ — metamorfoza larwy, przebiega proces
przeksztalcenia wszystkich narzadéw larwy na
organy wyzszego stadium rozwoju, czyli nimfy.
Nimfy s3 juz nieco wieksze (1,2 do 1,5 mm)
i majg cztery pary nog. Nimfa przyczepia si¢ do
wigkszych zwierzat — zajace, jeze, ale réwniez do
psow, kotdw i ludzi.

Po naczerpaniu energii (potrawy) nimfa po-
nownie odpada i przechodzi ostateczng meta-
morfoze na dorostego osobnika (imago), samice
czy samca, zdolnego do reprodukgji. Czy jest to
samiec czy samica kleszcza da si¢ odrézni¢ go-
tym okiem. Samice zwykle sa wigksze (2x4 mm)
i sg widocznie dwubarwne. Z tytu gtowy znajdu-
je si¢ czarno-brazowa tarczka a reszta odwloku
jest zdecydowanie pomararnczowa az czerwona.
W przypadku o nieco mniejszego samca, czar-
no-brazowa tarczka tworzy prawie ze calg tylng
cze$¢ ciata, co robi wrazenie ciemnego odwlo-
ku. Krew ssg tylko samice. Ich pomaranczowy
odwlok jest falisty, co pozwala na wielokrotne
zwigkszenie objetosci podczas wysysania krwi.

Samiec kleszcza juz nie ssie krew, jego zada-
niem jest zaplodnienie samicy. Dorosta samica
wykorzystuje jako zrédto pokarmu znowu
o nieco wieksze zwierzeta - jelenie, sarny, dziki,
lisy, bydto, konie, psy, koty i ludzi. Ssie przez
jeden do dwdch tygodni, a nastepnie sklada jaja
i ginie. Cykl rozwojowy kleszczy jest stosunkowo
dlugi, w naszych szerokosciach geograficznych
trwa 2-3 lata. Dzigki temu kleszcz staje si¢ za-
sobnikiem réznych infekeji w naturze, poniewaz
wszystkie trzy stadia s3 w stanie przenosi¢ pato-
geny. Ssanie krwi jest droga transmisji zakazenia.
Jak kleszez ssie

Kleszcz nie przyssie si¢ do zywiciela bezpo-
$rednio po znalezieniu si¢ na jego ciele, ale szu-
ka odpowiedniego miejsca, ktérym jest zwykle
miekka i wilgotna skdra. To bywa przede wszyst-
kim pod pachami, w pachwinach, pod kolanem,
za uszami i na brzuchu. Jednak moze przylgnaé
do jakiegokolwiek innego miejsca, czesto nawet
na glowie we wtosach.

Do przyssania kleszcz uzywa narzad gebowy
zwany hypostom. Ma ksztalt harpuna z prze-
ciwnymi haczykami, ktore zapewniaja pewne
przymocowanie i mozliwo$¢ odbierania krwi.
Wydzielaniem $liny do rany i uwalnia si¢ réw-
niez substancja, ktora tworzy sie wokoét hypo-
stomu tzw. cementowa warstwe, dlatego wlasnie
po pewnym czasie jest znacznie trudniej usungé
kleszcza. Slina kleszcza zawiera jednak jeszcze
dalsze skladniki, ktére pomagaja mu przemodc
$rodki obronne organizmu zywiciela.
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz
Nowoczesny sprzet
Wyniki on-line

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00

e»~Rer




IMEDISNATUROPATIA

MNATUROPATIA, BIOTERAPIE,
HOMEOFATIA REZOMNANSOWA,
PASOZYTY, GRIYRY, BAKTERIE, WIRUSY

testy olergiczne, pokarmowe, lekowe

na urzgdzeniv IMEDIS EXPERT
PIOTR JAMNAS, tel, 504328838, www lestvollo.eu

TRICHOMEDICAL

Gabinet trychologiczno-zabiegowy

Twoja kinika
zdrowych whosow

mgr Marta Nurczyriska
TRYCHOLOG MEDYCZNY

Radom, ul, Czachowskiego 154
+48 603125122
www.trichomedical.pl
trichomedical.mn@gmail.com

} BARTOSZ JANISZEWSKI

PSYCHOLOG
PSYCHODIETETYK

DORADCA ZYWIENIOWY

Terpitowski G Radom ul. Wernera 5 lok. 20
0 = tel. 48 331 24 74, 600 028 583

CONTARAN WEENET

Tomasz |

Agencja
Bezpieczenstwa
Informacji

FUSION 24

-

. Dferujemy opracowanie, wdrozenie
dokumentacji oraz audyt i szkolenie
w zakresie Ochrony Danych
Oscbowych w Placowkach
Medycznych

2. Petnienie Funcji ABl-ego

www.abifusion2&.pl

Biorezonans

Mechanizm dziafania terapeutycznego
egzogenicznef terapri biorezonansowef

Istnieja roznice w mechanizmach dziatania
egzogenicznej BRT, ktdre sa skojarzone z wpro-
wadzaniem sygnaléw zewnetrznych. Te sygnaly
charakteryzuja si¢ wieloma cechami. Wraz
z wystapieniem rezonansu stochastycznego
jako jednego z wiodacych mechanizméw BRT,
jako ze istotna role odgrywa warto$¢ informa-
cji zewnetrznego sygnalu wraz ze spektralng
komponenta szumu, ktoéra sklada si¢ z szumu
zewnetrznego i wewnetrznego, pochodzacego
z samego obiektu biologicznego.

Wazng role w regulacji systemowej funkcji
organizmu odgrywa proces synchronizacji
stochastycznej i rezonansu, ktory sugeruje
czasowa spojnos¢ proceséw dynamicznych lub
wzmocnienie sygnaléw okresowych zbiezne
z ich charakterystyka fazowo- czgstotliwo$cio-
wa. Zewnetrzne sygnaly wywoluja odpowiedz
z systemu biologicznego, zmiana czgstotliwosci
i amplitudy tych sygnaléw moze wygenerowaé
inne rodzaje relacji miedzy samym sygnalem
a spontanicznymi procesami drgan w ciele.
W niektdrych przypadkach wystepuje stocha-
styczna zaleznos¢ czestotliwosci i fazy rytmu
od sygnalu zewnetrznego (synchronizacja),
ktéry wplywa na rytm endogeniczny. Jednak
nalezy przy tym pamietad, ze takie efekty nie
moga by¢ dowolne: nie da si¢ narzuci¢ sygnatu
obcego dynamice ciala, na przyklad oscylacji
o czestotliwosciach roznigcych si¢ zasadniczo od
czestotliwosci wlasnych ciala. W zwiazku z tym
w przypadku egzogenicznej BRT méwimy tylko
o wyborze okreslonego zestawu czestotliwosci
naturalnych, ktdry jest bardzo szeroki. W tym
kontekscie istnieje tylko jedna metoda ekspe-
rymentalnego wyznaczenia tych czestotliwosci,
ktérej towarzyszy systematyczne poréwnanie
z wynikami badan klinicznych proceséw tera-
peutycznych. Z uwagi na to, Ze egzogeniczna
BRT wykorzystuje zmienne lub pulsacyjne pola
magnetyczne, warto rozwazy¢ ogdélne mecha-
nizmy ich dziatania biologicznego i terapeu-
tycznego. Komorki tkanek (z wyjatkiem tych,
ktére zawieraja zelazo, czyli hemoglobiny) sa
stabymi lub para- lub diamagentykami, a wigc
nie zmieniaja pola magnetycznego w zaden

CENTRUM FLEBOLOGII

Nowoczesne metody leczenia chordb naczyn

moedicus

CHIRURGIA

NACZYNIOWA

« laserowe usuwanie iylakdw (metoda ELVeS)
» laserowe zabiegi proktologiczne

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG
Konsultacje
pniptod 12.00

www.angiomedicus.pl

MEDYK

* endoiyine usuwanie iyl

= przezskorne usuwanie pajgczkaw i telangiektazji

» leczenie przewlekiych owrzodzen korficzyn dolnych
= pperacje klasyczne zylakow (NFZ)

* USG Color Doppler

znaczacy sposob. W zwigzku z tym w zakresie
czestotliwosci od zera do dziesigtek kHz zmien-
ne pola magnetyczne penetrujg cialo cztowieka
bez zauwazalnego odksztalcenia czy ttumienia
wraz ze zmiang odleglo$ci od swojego zrodta
i majg ten sam charakter, co w wolnej przestrzeni.
Dobrze znane interakcje fizyczne z systemami
biologicznymi tworzg podstawe dziatania tera-
peutycznego zmiennych pdl magnetycznych.
Po pierwsze, zgodnie z prawem Faraday’a pul-
sacyjne pola magnetyczne powodujg indukcje
magnetycznag, ktdra z kolei prowadzi do zmian
w potencjale i pradéw cyrkulujacych w narza-
dach i tkankach. Zatem zmienne pola magne-
tyczne moga mie¢ wplyw na rézne systemy
komorkowe i tkankowe poprzez indukowane
magnetycznie prady miejscowe i potencjaly,
ktére sa wigksze niz te spotykane w warunkach
naturalnych. Wielkie znaczenie ma przy tym
przewodzenie elektryczne tkanek, ktére z kolei
zalezy od czestotliwosci i jest rozne dla réznych
tkanek. Wydaje sig, ze ten mechanizm jest pod-
stawg szerokiego zakresu dzialan biologicznych
i terapeutycznych zmiennych pdl magnetycznych,
zachodzacych na poziomie systemdéw i narzadow.
Dostegpne dane dotyczace ekspozycji ciata
ludzkiego na zmienne pola magnetyczne po-
zwalajg na wyciaggniecie wniosku, ze indukowane
prady w tkankach o gestosci ponizej 10mA/m?
nie powoduja niepozadanych skutkéw biologicz-
nych. W oparciu o koncepcje klasycznej elektro-
fizjologii mozna uzna¢, ze wielko$¢ indukowanej
gestosci pradu powyzej 100 mA/m? jest niebez-
pieczna dla zdrowia ludzkiego, poniewaz prze-
kracza progi dla stymulacji elektrycznej struktur
i tkanek. Przestrzegam tu przed urzadzeniami
typu »,zapper“ i innymi nie majacymi aktualnych
paszportow i certyfikatow. Natezenie zmiennych
pol magnetycznych wykorzystywanych w egzo-
genicznej BRT jest skierowane na dziatanie lecz-
nicze i jest znaczaco nizsze niz poziomy pradow
niebezpieczne dla tkanek pacjentéw.
Miejscowe prady i potencjaly indukowane
w tkankach i narzadach przy okreslonym wspot-
czynniku podczas egzogenicznej BRT prowadza
do zaleznodci stochastycznej (synchronizacji)
czestotliwosci i wahan fazowych, co znaczaco
wplywa na kodowanie i transmisje informacji
w ciele i daje efekt terapeutyczny. Nalezy

| LASEROTERAPII

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

= liposukcja laserowa
« modelowanie sylwetki ciala
z uzyciem wiasne] tkanki tluszczowej
= psocze bogatoplytkowe
= botax
= kwas hialuronowy
= laserowe usuwanie zmian skdrnych

Saway Medicus Radom, ul. Gltéwna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 370 38 84




zauwazyc, ze zjawisko rezonansu stochastyczne-
go i synchronizacji stochastycznej znaleziono nie
tylko na poziomie calego organizmu, ale réwniez
na poziomie poszczegolnych komorek. To ostat-
nie bylo, do pewnego stopnia, uzasadnieniem dla
nowego kierunku niektérych choréb u ludzi.
Podsumowujac ten krotki przeglad podstawo-
wych mechanizméw BRT nalezy podkresli¢, ze
najwazniejsza cecha tej metody terapii jest kon-
figuracja wewnetrznych sygnatow elektrycznych
w celu aktywizacji mechanizméw skierowanych
na eliminacje¢ proceséw patologicznych w ciele.

Podstawy zastosowania terapii biorezonansowef

Nowoczesna medycyna kliniczna ma wystar-
czajaco szeroki potencjat terapeutyczny, jednak
rosnaca liczba choréb sercowo-naczyniowych,
onkologicznych, zakaznych i innych, czeste
przeksztalcenie chordb ostrych w przewlekte,
wysoki udzial reakgji alergicznych na podawane
leki zmusza nas do szukania nowego podejscia
do leczenia. Zastosowanie terapii opartej na
korekcie stanu funkgji i zwigkszeniu rezerw
i mozliwosci adaptacyjnych organizmu jest tutaj
niezbedne. Terapia biorezonansowa (BRT) jest
jedna z takich metod terapeutycznych. Do BRT
mozna wykorzysta¢ nastepujace urzadzenia:
o Aparat do diagnostyki elektropunkturowej,
testowania lekéw, adaptacyjnej terapii biorezo-
nansowej oraz elektro-, magneto- i koloroterapii
poprzez punkty (BAP) i strefy (BAZ) aktywne
biologicznie, uzywany wraz z komputerem
IMEDIS-EKSPERT. « Aparat do adaptacyjnej
terapii biorezonansowej poprzez BAP i BAZ:
IMEDIS-BRT: IMEDIS-BRT-A - autonomicz-
ny, IMEDIS-BRT-PC z oprogramowaniem.
o Aparat do diagnostyki elektropunkturowe;j
oraz elektro-, magneto- i koloroterapii poprzez
BAP i BAZ: MINI-EXPERT-DT, aparat do elek-
tro- i magnetoterapii MINI-EXPERT-T. Aparat
IMEDIS-EXPERT.

Wskazania do BRT: « Rézne zaburzenia funk-
cji o Choroby uktadu nerwowego i narzadow
sensorycznych « Rézne objawy bélowe « Cho-
roby ukladu krazenia krwi « Choroby uktadu
oddechowego « Choroby narzadéw uktadu po-
karmowego « Choroby skéry i tkanki podskdrnej
« Choroby ukladu migsniowo-szkieletowego
o Choroby narzadéw ukladu moczowo-plciowe-
go « Stabo gojace si¢ rany i owrzodzenia.

Przeciwwskazania do BRT: « Guzy zlodliwe
i nieztosliwe « Zaburzenia krzepniecia » Ostre
zaburzenia krazenia mézgowego i wiencowego

« Epilepsja, ostre pobudzenie umystowe lub
intoksykacja  Pacjenci z wszczepionym stymu-
latorem « Indywidualna nietolerancja na prad
elektryczny  Rany i choroby skéry w obszarze
umieszczania elektrod.

Szczegolng uwage nalezy zwrdci¢ na wage mo-
nitorowania efektywnoéci terapii. Wykonuje si¢
go przy pomocy diagnostyki elektropunkturo-
wej (EPD), na przyktad zgodnie z metoda Volla
(EAV) lub wegetatywnego testu rezonansowego
(WRT). Endogeniczna terapia biorezonansowa
Endogeniczna BRT jest dziataniem terapeutycz-
nym wykorzystujacym slabe, wlasne oscylacje
elektromagnetyczne pacjenta, zbierane z jego
organizmu, przetwarzane w aparacie do BRT
i zwracane pacjentowi. Oddzialywanie terapeu-
tyczne jest $cisle indywidualne i moze by¢ bar-
dzo efektywna terapia. Zwykle oscylacje wlasne
pacjenta zbiera si¢ przy pomocy 3 par elektrod
(czolowych, recznych i noznych) lub przy pomo-
cy urzadzenia do terapii magnetycznej (DMT),
podlaczanych do gniazd w aparacie BRT.

Egzogeniczna terapia biorezonansowa
Egzogeniczna BRT jest oddzialywaniem na
pacjenta przy uzyciu zewnetrznych sygnalow
elektrycznych lub elektromagnetycznych. Egzo-
geniczng BRT mozna podawa¢d za pomoca sta-
bych pradéw elektrycznych poprzez elektrody lub
bezdotykowo, stosujac pola magnetyczne urzg-
dzeniami do terapii magnetycznej. Nowoczesna
egzogeniczna BRT skiada si¢ z: « Terapii rezonan-
sowo-czestotliwoéciowej » Terapii indukcyjnej
« Egzogenicznej BRT o stalych czestotliwosciach.
W czasie terapii rezonansowo-czestotliwosciowej
dzialanie okre$lonych czestotliwosci przyczynia
sie do tworzenia efektu terapeutycznego dla cho-
réb wirusowych, bakteryjnych, pasozytniczych,
pierwotniakowych i grzybiczych. Terapia rezo-
nansowo-czgstotliwosciowa moze by¢ stosowana
w procesach ostrych i przewleklych i w choro-
bach degeneracyjnych. Podczas terapii induk-
cyjnej uzywa sie oscylacji elektromagnetycznych
o zakresie czestotliwoéci ludzkiego EEG (rytmy
alfa, beta, gamma i delta) w celu przywrécenia
regulacji zaburzonych rytméw. Podczas egzoge-
nicznej BRT o stalych czestotliwosciach terapie
podaje sie przy pomocy czestotliwoéci znanych
z wywolywania pozytywnych efektéw terapeu-
tycznych w warunkach réznych patologii. Dla
wygody uzytkowania czestotliwo$ci podzielono
wg efektéw, organéw i symptoméw. Zapraszam
na badanie i terapie: Piotr Janas tel: 504328838.

Masz problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

- —
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transport irstoeniches medycme

PRYWATNY TRANSPORT

MEDYCZNY

L'd‘rE'fﬂms.-
15% anjs
Lot Programis
R'\lﬂ'ﬂmsfm
Kartg Senigrs

z domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,

na badania i zabiegi rehabilitacyjne,

na komisje ZUS,

do sanatorium, dentysty, urzeddw,

bankow, sadow, na wybory

Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY

PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOIEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

ESPERAL, DISULFIRAM

Radom, ul. Witolda 10
fel. 46 369 61 00

hom. 603 333 122

MEDYK
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Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjientow z nadwagg

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czesci metalowych

np. implamiow srtepedycanych, stamatologscanyth, g

= E Y
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badanie ,,od rek

SPLZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK

Droga do szczescia

Szczgdcie to stan umystu. To stan rownowagi.
Szczegscie to spokojny jasny umyst. Tylko w takim
spokojnym umysle moze pojawic si¢ $wiadomo$é¢
szczescia. To co ogdlnie postrzegamy jako szcze-
$cie np. wygrana w totolotka, tzw. fart w zyciu,
dostanie wymarzonej pracy, lub spotkanie kogo$
wyjatkowego, przynosi nam szczecie, ale taki
stan jest chwilowy, uzalezniony od sytuacji. Jesli
kupujemy sobie nowy samochéd, nowe ubranie
czy cokolwiek, to cieszymy sie¢ jaka$ chwile, aby
za moment uzna¢ to za normalne. Dopoki nasze
poszukiwania szczeécia beda przebiegaly na ze-
wnatrz to bedziemy uzaleznieni od czynnikéw
zewnetrznych. W bardzo szybkim czasie nasze
szcze$cie legnie w gruzach.

Jest taka opowie$¢ o gospodarzu, ktory miat
konia. Pewnego razu kon uciekl mu do lasu.
Przyszli do niego ludzie i powiedzieli: Céz za
nieszczescie gospodarzu, bo kon ci uciekt. Na co
gospodarz odpowiedzial - Ja nie wiem, czy to jest
nieszczescie, czy nie. Ja wiem tylko, ze kori uciekt
mi do lasu. Pewnego dnia ten kon przyprowadzit
stado dzikich koni. Przyszli do niego ludzie i mo-
wia: Teraz gospodarzu to macie szczescie, bo ma-
cie stado dzikich koni. Gospodarz odpart - Ja nie
wiem, czy to jest szczgscie czy nie - Ja wiem tylko,
ze teraz mam stado dzikich koni. Syn Gospodarza
zaczal ujezdzac te konie, spadl z jednego i ztamat
sobie noge. I znowu przyszli ludzie i méwili mu:
Teraz to macie nieszczescie, bo wasz syn ztamat
noge. A Gospodarz na to - Ja nie wiem czy to
jest szczgscie czy nie. Ja tylko wiem, ze syn zlamat
noge. Niedtugo brali chlopakéw do wojska. Syna
gospodarza nie wzieli, bo miat ztamang noge.
I znowu ludzie méwia: ale masz gospodarzu
szczescie, bo syn zostat w domu. A gospodarz na
to - Ja nie wiem, czy to jest szczescie, czy nie. Ja
tylko wiem, ze syn zostat w domu.

Ta opowie$¢ mozna ciggnaé w nieskonczo-
nos¢. Ale madros¢ z tego plynie taka, ze to my
okreslamy, co jest dla nas szczg$ciem. W kazdej
sytuacji mozemy by¢ szczesliwi lub nie. I to od
nas zalezy jak to odbierzemy, w jakim $wietle to
zobaczymy. Czy zobaczymy to jako dobro, czy
,»z10”. Szklanka z woda jest do potowy pusta i do
polowy pelna, zalezy ktéra polowe zauwazymy
i na ktdrg zwrécimy uwage.

Co dla Ciebie oznacza szczescie? Kiedy czujesz
sie szczedliwy? Czy czujesz szczescie niezaleznie
od sytuacji? Czy twoje zZycie jest szczg$ciem,
radoscia, sukcesem i spetnieniem? Czy trudem,
zmaganiem, problemem i chorobami? Jesli
chcesz by¢ szczesliwa zdrowa, radosna i zado-
wolona, to potrzebujesz uwolni¢ sie od iluzji,
lekéw, negatywnych mysli, programoéw, wzorcow
i przekonan. Potrzebujesz nauczy¢ sie jak radzi¢
sobie z emocjami i negatywnymi mys$lami. Po-
trzebujesz spokojnego czystego jasnego umystu,
zrelaksowanego ciala, wolnego od toksyn, paso-
zytow, metali ciezkich, metabolitéw i obcigzen
emocjonalnych. Potrzebujesz §wiadomosci mocy
przemiany i tworzenia dobra. Potrzebujesz zre-
alizowania swoich marzen i pragnien, wolnosci
wyboru pozytywnych scenariuszy, zdarzen
i sytuacji. Potrzebujesz polaczenia ze sobg ze
swoim wyzszym ja, ze swoja dusza, potrzebujesz

kocha¢ i by¢ kochanym, szczedliwym, pieknym,
radosnym, zdrowym, tworczym i spetnionym,
a wiec jakiego siebie wybierasz?

Ty jeste§ Tworca swojego Zycia, swojego
szczgdcia i swojej radosci. Nikt inny nie jest Ci
w stanie tego da¢ ani zabraé. Bo jesli myglisz,
ze to przez kogos jeste$ nieszczesliwy to nie
bierzesz odpowiedzialnosci za swoja kreacje,
za swoje emocje i uczucia, a wtedy jeste$ w roli
ofiary, ktora nie widzi wyjécia z sytuacji. Ofiara
taka nie ma mocy tworzenia niczego wiecej niz
to co ma. Ciagle powielanie schematu, ciaggle te
same emocje, mysli, wzorce i przekonania. Biega
jak chomik w kolowrotku. Tak, to jest bardzo
meczace. Ale mam dla Ciebie wspanialg wiado-
mos¢, ze mozesz to zmieni¢, mozesz przemo-
delowa¢ swoje zycie, mozesz uczyni¢ go takim
jakim chcesz aby byto. Ale do tego musisz mie¢
marzenia. Ale to juz inny temat.

Jesli chcesz sobie pomoc i cheesz by¢ szczeg-
$liwym i szczeéliwg to zapraszam Cie na
warsztaty Droga do szczgscia, ktore odbeda sie
23 czerwca 2017 roku o godz. 18.00. Wigcej na
stronie www.annazugaj.pl.

Warsztaty:

Droga do szczescia - Relacje z matka
26 maj 2017 (piatek) rok godz 18.00
3 godziny, miejsce Szkota TB Edukadja
Stowackiego, 2 pietro - Mafa Aula

Warsztaty prowadzi Anna Zugaj -
doswiadczony terapeuta
Zapisy, optaty, informadje:

Magdalena Mroczek - 510 098 510

23 czerwca 2017 godz 18.00
miejsce TB Edukadja
Droga do szczescia - relacje z ojcem

Algora Centrum Zdrowego Zycia

Anna Zugaj

M Swiadomy Oddech

- sesje indywidualne | grupowe
B Esencje energetyczne - terapia
B Pulsing - terapia manuaina

B Konsultacje i doradztwo
w zakresie mawoju osobowosci

B Body-Detox — detoksykacja | odtruwanie ciata

M Kierowane i kontrolowane oczyszezanie
organizmu z toksyn metodg dr Llonasa

M Kwantowa analiza zdrowia — badanie
tel. 601239528, annasekret@op.pl

www.annazugaj.pl
Radom ul. 1905 Roku 21 pok. 104




Terpitowski

www.cmi-terpilowski pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

- |_.‘L_.J| l--_‘_J:.— O0er dl 1P/ ‘.:l. J'I-‘..' I-"_II" I £y [&F |||| = } LB

na altermatywa ala klas

— nov cZnej operagl Zulakow
« clelorpterapia = _r':|__'s:'_~||-_,|;|r'l'. Cujre zamika nie Fulakow Ut 5 iatkowatuch
* |3serowe preezskarne Zamukanie pajaczkin

LECZENIE CHOROB TETNIC
- i"':'-‘.'c.lrl-;.:'lll a do zab BOOW WEWT |,-t1|| Znaczyniovwych

USG DOPPLER TETNIC | Z¥t OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW DDBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIAZY
= peine badanie prenataine (FMF)

* USG we wszystkich trymestrach cazy

CHOROBY WNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
CYTOLOGIA KONWENCIONALNA | PEYNNA

SZCZEPIENIA HPY - PROFILAKTYKA RAKA SZYIKI MACICY
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCII

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare

IAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm)
* przezskorne zamykanie riaczynek na nogach, twarzy i dekolcie

» yjedrnianie skory, leczenie grzybicy paznokcl

* epllacja clermnych wiosaw — hirsutyzm, epilacia estetyczna

ecjalista chirurgii naczyniowej

fal Medicine Foundation (FMF)

USG 30/4D plody

- specjalista neurolog

Jorbert Grel - specjalista radiolog

magr piel. lwona Sidor

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

Radomckie 2 CeRtrum
Mal_ ch Zwierzgt;

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krolikdw, gryzoni, gadow

dyzur telefoniczny 24H = tel. 666 255 256

: profilaktyka i leczenie

+ diagnostyka laboratoryjna
» USG (kolorowy doppler)
: dermatologia

» alergologia

endokrynologia

; cnkologia

@ cytclogia, biopsje

: chirurgia (znieczulenie wziewne)
» stomatologia

laseroterapia

& konsultacje kardiologiczne

wizyty domowe

& karmy i artykuty dla zwierzat

MEDYK



Rehabilitacja

w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

tel. 48 360 11 44

Zabiegi fizykalne

Elektroterapia
Magnetoterapia
Laseroterapia - skaner
Laseroterapia - punktowa
Krioterapia
Ultradzwieki
Swiatfoterapia
Masaz wirowy
Parafango
Aquavibron
Fala uderzeniowa

Zabiegi
kinezyterapeutyczne

Cwiczenia:
bierne
czynne wolne
czynne w odcigzeniu
izometryczne
relaksacyjne
samowspomagane
indywidualne
wg koncepcji PNF

Terapia manualna
Taping

Masaze

klasyczny
drenaz limfatyczny
pneumatyczny (BOA)

L ]
FIZJOE Y PERT
. r\ felefan
GABINET FIZJOTERAPII &06 499 981

R AR PNE v fizjonaperd,pl
- masat lecmiczy, elekiroleropic, loseroterapia,

- kerekejo wad postowy, kinesiclaping.

- rehabilifacjo: neurslogiczna, orfopedyczna,

- REHABILITACIA W DOMU PACIENTA

d}} Vic-Med
Pielepniarika apieka diugoterminowa w domu pacjenta
bezplatnie NFZ
Zeloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, 4, pt 8.00-10.00
crwartek 16.00-18.00

MEDYK
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Droga do szczescia
- relacje z matka

4 Magdalena Mroczek

Moja matka juz odeszla, a odchodzila dlugo
i w chorobie. Teraz, po prawie 2 latach, wiem,
Zze nawet cierpienie to tez jest nasza droga. Roz-
poczetam te moje kilka zdan, ktérymi sie chce
z Wami podzieli¢, wlaénie od cierpienia - by
przejs¢ ,droga, prawda i zyciem” do szczescia.
Czy i jak mi sig to uda, ocenicie sami.

Ludzie sa wspaniali, ludzie sg dobrzy i $wiat
jest wspanialy — czy tak brzmi prawda, czy to jest
nasza droga do szcze$cia? Nasza, nas wszystkich
wokol i co nazywamy szczgéciem, a co nazywa-
my drogg... czy ta droga zawsze prowadzi do
szczescia...

Temat dzisiejszy, a za chwilg temat warszta-
tow, ktére poprowadzimy razem z Anig Zugaj,
pozwala nam spojrze¢ na nasze dotychczasowe
zycie. To nasze zycie, gdzie relacja z nasza matka
to podstawa. To, co przez cale nasze zycie wply-
wa na nas i nasze zycie, przekonania i nasza
$wiadomos¢. Matka, droga, szczescie - co sie
z nami stanie, gdy te trzy wyrazy pomagajg nam
i§¢ nasza droga.

Rodzimy sig i jesteémy od najmlodszych lat
razem z naszg mama, razem uczymy sie i do-
rastamy. Powinnam jeszcze doda¢, madrzejemy
- ale czy tak jest zawsze? Czy, gdy spojrzymy
na nasze zycie wstecz, to zobaczymy szczesliwe
dziecinstwo czy nie? Czy zobaczymy te nasza
mame wspaniala, czy nie? Czy ta nasza mama
lub opiekunka pomogta nam w zyciu czy nie?
Czy ona, jako wspaniala matka pozwolita nam
dorosna¢ i usamodzielni¢ si¢ czy nie? Czy dalej
jeste$my pod jej wptywem i zyjemy jej Zyciem,
mimo, ze tak bardzo jestesmy dorosli (a nawet
czasem juz starzy?).

Matka - chcialoby si¢ powiedzie¢, najwaz-
niejsza dla nas osoba. Teraz, gdy moja mama
juz odeszla, zadaje sobie pytanie, ile musiaty$smy
przejs¢ obie, by w zgodzie i mitoéci mogta przy
mnie odej$¢ na tamtg strone zycia... Czy tylko
ja tak miatam, czy inni tez tak mieli? Moze tak
maja i tego po prostu nie widza? Moze nie chca
widzie¢? Moze niektére mamy zyja tak diugo,
by pokazaé swoim dzieciom, ze warto nazywacé
ich mama...

MULTIMED

SKLEP MEDYCZNY
refundacja NFZ

poniedzialek - piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.00

26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H

tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70

Zycie kazdego z nas jest nieustannym roz-
wojem, ciagnacg sie droga, daleka i bliskg re-
lacja z nasza ukochang mamg... jest! Zycie jest
$wiadomoscig i ciagle rozgrywajacg sie nasza
wewnetrzng przemiana, po to, by zobaczy¢ te
nasze decyzje. Jestesmy ludzi i mamy zawsze
wybdr. Tak samo, jak nasi rodzice, gdy powsta-
wali$my. Jeste$my na tej ziemi, idziemy nasza
droga i cieszymy sie, gdy jest nam lekko, prosto,
przyjemnie i z u$émiechem. Co zrobi¢, gdy tego
nie mamy, nie czujemy, nie potrafimy i zastana-
wiamy skad mamy bra¢ ciagle site do zycia. Moc,
by ciagle te nasze przeciwnosci losu pokonywaé
i przekonywac¢ innych, ze mozna i§¢ dalej. Czy
czujecie juz taka malg nutke optymizmu i rado-
$ci? Czy warto jest i$¢ dalej i dalej przez nasze
zycie? Czy rzeczywiscie usmiech to taka mata
rzecz a czasem tak bardzo trudna... Jak Edyta
Geppert $piewata: ,nadziei, nadziei, $wiatetko na
mierzei”. To ta odwaga bycia sobg i umiejetno$é
codziennego wstawania z uémiechem do ludzi.

Droga zycia, droga do mito$ci, droga do ma-
rzen to przeciez nasza droga do szczesécia! Ciesz-
my sie naszg codziennoécig, naszymi drobinami
zycia i malymi okruchami szczeécia, by w nas
budowatla wiare, nadziej¢ i mitos¢é. Budowata
w nas nasze szcze$liwe i wspaniale zycie. Dawata
otuche i moc i nadziej¢ na codzienno$¢, mimo
ze szarg, to jakze kolorows.

Droga do szczgscia — czym jest? Jest usmie-
chem matki, jest tezkg ukradkiem wytartg, jest
naszg codziennoscig, ktdrg kreujemy codzien-
nie i ciagle od nowa. BadZzmy ze sobg szczerzy,
badzmy $wiadomi - a gdy nam tego brakuje,
wybierzmy sie na spotkanie, gdzie wspdlnie roz-
poczniemy prace nad nasza droga do szczeécial
Tak, by poprzez wspaniate relacje z matka, a za
chwile z ojcem, zbudujemy sobie to nasze co-
dzienne i wspaniale zycie! By nasze dzieci mogly
powiedzie¢ - mamy wspanialg matke i jeszcze
wspanialszego ojca! Ja tego doswiadczylam!
Jestem szcze$liwa i dziele sie¢ mym szcze$ciem
z Wami, Kochani!

Magdalena Mroczek

Prowadzenie i nagrywanie programbw
w mediach spofecznosciowych:
rozmowy, spotkania, warsztaty.

Ukierunkowanie personalne:
cele, motywacja, relacje.

Likwidacja blokad:
relaksacja, masaze energetyczne, oczyszczanie,

mobile: +48 510 098 510
kontakt@magdalena-mroczek.pl

zapraszam do oglydania na meich kanatach
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SKLEP MEDYCZNY
stymat a%

bezplatny dowdz towaru do klienta!

P akceptujemy karty platnicze

niwwmedistarpl

REFUNDACJA N¥Z
APARATY SEUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

krioterapia
elektroterapia
terapia ultradiwigkowa

laseroterapia
+ peruki magnetoterapia
» protezy piersi iwiatlnlecz!iictwn
bielizna hydroterapia

inhalacje
terapia manualna
kinezyterapia

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
el /faks (48] 360 83 24
' e-mail: medistar@medistar.pl

- L] L]
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul, Glowna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48
tel. (48) 38

ul. Aleksandrowicz
tel. 48 361 38 82

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

Centrum Medyczne

FizjoMedica
KOMPLEKSOWA 2"
REHABILITACJA .8\ 7/

ot
wizyty lekarskie » lekarz ortopeda « porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy barika chinska
masaz kobiet w cigzy

.pmlmi :::E::::: :ru:::riilzzlih masai i nauka masaiu niemowlat
+ inhalatory metoda PNF =¥ przeciwzmarszczkowe
» cignieniomierze rehabilitacja domowa — przeciwtradzikowe
- o kinesiology taping 41 przeciw bliznom i rozstepom

antycellulitowe
wyszezuplajace
zabiegi pielegnacyjne SPA

dietetyk kliniczny

upiekszajace

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel.(48) 3893175
kom. 511 997 051

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

fizjo.medica@wp.pl Nowosc! fala uderzeniowa

www.fizjomedica.radom.pl

Sklep medyczny

ARMED ORT
w zynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stop na podoskopie!
Radom * komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26

faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

725 222 500 = pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
sklep@armed-ort.pl indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
www.armed-ort.pl a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gornych i dolnych

MEDYK




Uszkodzenia stawu kolanowego
— pierwsza pormoc i rehabilitadja

Staw kolanowy atwo ulega urazom. Urazy te sa
stosunkowo tatwe do rozpoznania, gdyz skreceniu
stawu kolanowego towarzyszy silny bdl i opuch-
niecie. Uszkodzenia stawéw kolanowych bardzo
czesto przytrafiaja si¢ sportowcom. Bél spowodo-
wany skreceniem stawu kolanowego jest skutkiem
m.in. naderwania wi¢zadel lub migéni oraz naste-
pujacym wkrotce po tym obfitym wydzielaniem
mediatoréw stanu zapalnego. Substancje tego
typu podrazniajg receptory bdlowe.

Diagnoza kontuzfi kolana

ZwyKkle lekarz zaleca zdjgcie RTG skreconego
kolana. Jednak niewielkie uszkodzenia stawu
kolanowego nie s3 widoczne na zdjgciu rentge-
nowskim. Prawidlowa diagnoz¢ moze postawi¢
tylko lekarz ortopeda po doktadnym badaniu
klinicznym, ewentualnie na podstawie ultraso-
nografii. Najlepiej jesli badanie jest wykonane
w placdwece specjalistycznej, zeby ustrzec si¢
btedu w odczycie, co w przypadku stawow
tatwo moze sie zdarzy¢. Niepodjecie leczenia
w przypadku powaznej kontuzji prowadzi do
niestabilnosci stawu kolanowego, co moze
utrudni¢ lub wrecz uniemozliwia¢ chodzenie.

Wystarczy Zle stang¢. Wtedy tydka nieprawi-
dlowo ulozona w stosunku do uda nie pozwala
zachowal réwnowagi, kolano ,ucieka” w bok

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora o3
Zdrowe stawy -
Mocne kosci

i... klopot gotowy. Teraz wszystko zalezy od
szczg$cia. Jesli niefortunny krok byl wykonany
gwaltownie, z duza sila, moze doj$¢ do przerwa-
nia wiezadla (lub kilku) i uszkodzenia tgkotek.
Jezeli delikatnie — prawdopodobnie przygoda
zakonczy sie naciggni¢ciem lub naderwaniem
wiezadel lub uszkodzeniem torby stawowe;j.
Z kazdym urazem kolana trzeba p6j$¢ do ortope-
dy, gdyz nawet niewinnie wygladajaca kontuzja
moze by¢ niebezpieczna. Zanim dotrzesz do
lekarza, przyt6z na kolano 16d. Jesli go nie masz,
kup mrozonke, np. zupe lub groszek. Schladzanie
stawu zmniejsza bdl, cz¢$ciowo likwiduje obrzek
i hamuje rozrost krwiaka, ktory tworzy sie w sta-
wie kolanowym przy urazie. Nie réb oktadu roz-
grzewajacego. Ogrzewanie uszkodzonego kolana
powoduje, ze obrzgk si¢ powigksza, a bdl nasila.
Podobnie jest po oblozeniu kolana kompresem
z octu czy altacetu i zawinigciu go ceratka. Cie-
plo naszego ciata ,,podgrzewa” kompres. Stawy
kolanowe, ktére ulegly urazom mogg by¢ unieru-
chomione tradycyjnym gipsem lub odpowiednim
zaopatrzeniem ortopedycznym, np. stabilizatory.
O tym, na jak dlugo, zdecyduje lekarz.

Pierwsza gimnastyka
Rehabilitacje uszkodzonego stawu kola-
nowego najlepiej rozpoczaé w domu, jeszcze

podczas unieruchomienia nogi. Najlepsze efek-
ty daja proste ¢wiczenia izometryczne, ktore
polegaja na napinaniu migénia czworogtowego
(tuz nad kolanem) np. kilka razy dziennie
najpierw wyprostuj stope, a palce skieruj
w strone kolana, a potem delikatnie uno$ noge
do gory, niezbyt wysoko. Prawidlowo wyko-
nane ¢wiczenie nie sprawia bdlu. Im szybciej
zaczniesz si¢ ruszaé, tym skuteczniej obronisz
sie przed zanikiem migéni z tzw. nieczynnoéci.
Po zdjeciu unieruchomienia zacznij intensywniej
¢wiczyé. Nie bdj sie ponownego uszkodzenia
stawu. Nie dojdzie do niego, jesli wybierzesz si¢
do fizjoterapeuty, ktory dobierze rehabilitacje
dostosowang do formy i rodzaju uszkodzenia
stawu. Odpowiednie ¢wiczenia z dodatkiem
zabiegdw z zakresu fizykoterapii:
o pole elektromagnetyczne, ktére zmniejsza
obrzek i bdl w stawie
« prady Kotza, stymulacja mie$ni
o ultradzwieki, dzialaja przeciwbodlowo
i przeciwzapalnie
o krioterapia, schtadza chore tkanki, likwidujac
bdli stan zapalny.

Cwicz wytrwale

Zbyt krotkie albo niedokoniczone leczenie
czy przerwanie rehabilitacji przy wszystkich

produkt dostepny
w najlepszych aptekach



rodzajach urazéw stawdw kolanowych moze
mie¢ bardzo przykre konsekwencje. Choro-
ba bedzie si¢ rozwijata. Dojdzie do stalego
obrzeku, wysieku i wreszcie zniszczenia
stawu przez powstanie trwalych zmian zwy-
rodnieniowych wywotujacych bdl i znacz-
nie ograniczajgcych sprawno$¢ ruchowa.
Rehabilitacja stawéw kolanowych po urazach
moze trwa¢ wiele miesigcy. Mimo znuzenia nie
wolno rezygnowac z ¢wiczen. Warto wiedzied, ze
naderwania, naciagniecia wiezadet goja si¢ w stu
procentach, nie pozostawiajac trwatych sladow.
Wigksze urazy kolan sg odczuwane nawet po
wielu latach. Niestety, wspolczesna medycyna
nie jest w stanie zlikwidowa¢ trwatych uszko-
dzen stawow kolanowych. Dlatego podczas sesji
terapeutycznych trzeba cierpliwie ¢wiczy¢, by
ochroni¢ swoje stawy przed trwalymi zmianami
zwyrodnieniowymi, ktére nie beda mogly by¢
usuniete nawet operacyjnie.

drn. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dzieciecy
GABINET CHIRURGICZNY

Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337

dr n. med. Andrzej Wypyski
._, B i ;..-'-_ =
Chirurgia dzieci | mtodziezy

PORADY W IAKRESIE: ciynne Traumatologia wieku dziecigcego
) (h"urg" dIIECIQACE] wtorek Radom, ul. Struga 57 a; wiorek, piatek 16.00-17.00
w tym urazowe) 16%0-18%

ekl R kom. 601 958 786
- urologii dzieciecej

{drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnego)

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

REHA-COMPLEX I'EjESthia 483869060 - urazky i scrl'ﬂzenia narzqddu ruchu
. .. K - iniekcje ckolostawowe | dostawowe
mgr fizjoterapii Radw - dobor zabiegow rehabilitacyjnych
Milena Figarska-Szmit W Przychodni Medjana Centrum Medyczne FizjoMedica

Radom, ul. Wierzbicka 90

pon. 0d 18.15, tel. 510 098 225 tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

\i¥4Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

Pobyty pielegnacyjne, pecjalna

1 ferta SP=-’ . 7nie
poszpltalne t&'“?c' 2600 miesiec

Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

& 512 040 525

www.reha-complex.pl

Wypozyczalnia
sprzetu medycznego = 502729548 f

* biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsije

« porady chirurgiczne = krétkie egi = opieka pooperacyjna

dr n. med.

Grzegorz Szczeéniak §roda, piatek 15.30-17.30
Radom, ul. Klonowica 8/1 {boczna od ul. Gléwnej)
specjalista chirurgii tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392

opdlnej i onkologicznej




wizyty domowe
{Radom, Grojec i okolice)

kom. 790 456 155
tel. (48) 664 61 55

NEURDLOGIGINY

specjalista neurolog

- $roda15.30-17.00

tel. 601 497 118

www._jsmista.pl

Witamina B

Objawy schizofrenii w istotnym stopniu

moga tagodzi¢ wysokie dawki witamin z grupy
B, szczegdlnie B6, B8 i B12 - wykazaly badania
opublikowane przez ,,Psychological Medicine’,
na ktére powotuje sie Rynekzdrowia.pl.

Joseph Firth z wydzialu psychologii i zdro-
wia psychicznego University of Manchester
powoluje sie na metaanalize 18 badan na ten
temat, ktérymi objeto 832 pacjentéw. Wynika
z nich, ze suplementacja witamin z grupy B wraz
z lekami stosowanymi w leczeniu schizofrenii
u niektérych chorych daje lepsze efekty niz je-
dynie terapia farmakologiczna. Nalezy jednak
pamietac, ze suplementacja nie zastapi leczenia,

jest jedynie jego uzupelnieniem.

zrédto: Rynekzdrowia.pl

\“) MEDYCYHA DLA CIEBIE

Radom
ul. Zeromskiego 84c
tel. 48 66 012 34
kom. 696 522 822

i MEDYCYMNA DLA CIEBIE

Radom, ul. Zeromskiego 84c
tel. 48 66 012 34, kom. 696 522 822

rn. med. Krzysztof Nadgrodkiewic
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. §97 06 08 07

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pigtro)
Gréjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 15-19

GABINET NEUROLOGICZNY
neurolog Jarostaw Kosowski
przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, tel. 608 460 030
ul. Bernardynska 3A tel. 48 386 95 00 Radom, ul. Focha 12/7, 1 pietro

CENTRUM
BERNARDYNSKA

511 511 234 poniedzialek i sroda 16.00-17.00



/espot ciesni

kanatu nadgarstka

Zespol cie$ni nadgarstka (ZCN) jest neuro-
patia uciskowa i dotyczy nerwu posrodkowego.
Dotyka gléwnie kobiet po 50. roku zycia wy-
konujace prace biurowe. Zwykle odnosi si¢ do
reki dominujacej, chodZ w 60% ma przebieg
obustronny. Jest spowodowana zwigkszonym
ci$nieniem w kanale nadgarstka wynoszacym
ponad 30 mm Hg. Wraz ze wzrostem ci$nie-
nia dochodzi do zmniejszenia przeptywu krwi
w naczyniach wlosowatych nerwu posrodko-
wego. Skutkiem takiego stanu rzeczy moze by¢
zaburzenie jego prawidlowego odzywienia, wy-
stapienie dolegliwosci bolowych lub parestezji.
W pierwszym etapie gdy objawy nie sg stale i zbyt
uciazliwe, pacjenci nie zglaszaja si¢ do specjalisty
w celu dokladniejszej diagnozy. Przy dtuzszym,
przetrwalym, utrzymujacym si¢ zwiekszonym
ci$nieniu w obrebie kanatu nadgarstka dochodzi
do zmian morfologicznych w strukturze nerwu,
a dokladniej jego demielinizacji lub zwyrodnie-
nia aksonalnego. Lagodne/lekkie objawy wy-
stepuja u pacjentow, gdzie cisnienie przekroczy
30 mm Hg. Po przekroczeniu wartosci ci$nienia
40-50 mm Hg w kanale nadgarstka dolegliwosci
staja si¢ bardzo dokuczliwe oceniane przez pa-
cjentéw jako mocne lub silne.

Do objawéw Zespotu ciesni nadgarstka mo-
zemy zaliczy¢:

o dretwienie lub mrowienie w obszarze uner-
wianym przez nerw pos$rodkowy (glownie 1-3
palec)

« uczucie sztywnosci i obrzgku reki

« objawy nasilaja si¢ w nocy

« ostabienie ruchéw precyzyjnych (problemy
np.: z zapigciem guzikow)

o wypadanie przedmiotéw z dloni.

Czynniki predysponujace do wystapienia
Zespolu cie$ni nadgarstka:

o ple¢ zenska

o wiek powyzej 50 lat

« podwyzszony wskaznik BMI

« palenie tytoniu

« praca przed komputerem

« miejscowe stany zapalne

o urazy

« niektore choroby ogdlnoustrojowe.

Badanie podmiotowe
Kazdy pacjent zglaszajacy dolegliwosci

w obrebie nadgarstka i dfoni mogace sugerowa¢
Zespot ciesni kanatu nadgarstka powinien mie¢
wykonang dokladng diagnostyke. Lekarz badz
fizjoterapeuta przed skierowaniem pacjenta na
zabiegi fizjoterapeutyczne badz operacje powi-
nien przeprowadzi¢ wywiad, testy prowokacyjne
oraz oceni¢ site miesniows.

Diagnostyka obrazowa
Standardowymi badaniami diagnostycznymi

stosowanymi w celu potwierdzenia Zcn jest

badanie EMG lub USG. Ocenie poddawane
jest przewodnictwo nerwu posrodkowego.

Badajacy obserwuje czy nastapito zwolnienie

szybkosci przewodzenia, wydluzenie potencja-

téw czuciowych i ruchowych oraz obnizenie

amplitud potencjatéw. Drugim réwnie waznym i

czesto wykonywanym badaniem w celu wykrycia
i zdiagnozowania cie$ni nadgarstka jest badanie
USG. Jest ono obecnie uwazane za ztoty standard
w diagnostyce w tym réwniez Zcn. Dostep-
no$¢, nieinwazyjnos$é, krotki czas potrzebny
do wykonania badania oraz jego niskie koszty
to tylko niektére zalety badania ultrasonogra-
ficznego. USG okresla czy wystepuje ucisk na
nerw oraz w jakiej okolicy jest on najwigkszy.
Zaobserwowany przez badajacego obrzgk nerwu
posrodkowego we wczesnym, jeszcze niemym
elektrofizjologicznie okresie choroby moze by¢
przyczyna dolegliwosci subiektywnych w postaci
tzw. czynnos$ciowego zespotu kanatu nadgarstka.
Fizjoterapia

W celu zmniejszenia i zlagodzenia objawéw
Zespotu ciesni kanatlu nadgarstka pacjenci
kierowani sg na zabiegi rehabilitacyjne. Do naj-
bardziej popularnych i najczgéciej stosowanych
zaliczamy:
1. Fizykoterapie:

- pole magnetyczne niskiej czestotliwosci

- sonoterapie

- laseroterapie

- hydroterapie

- elektroterapie (prady Tens, jonoforezg)

2. Kinezyterapie:

- mobilizacj¢ w stawach $rédreczno-palicz-
kowych, miedzypaliczkowych oraz w stawie
nadgarstkowo-$rédrecznym kciuka

- neuromobilizacje¢ nerwu posrodkowego

- stretching

- ¢wiczenia stabilizacyjne

- elementy PNF

3. Masaz funkcyjny
4. Kinesiology Taping

Osoby, ktore maja zdiagnozowana Cie$n
nadgarstka zapraszamy na bezplatna terapig
w ramach badan naukowych do Gabinetu Reha-
bilitacyjnego ,,Reduar” ul. Chlodna 26. Wigcej
informacji udziela mgr Remigiusz Golabek,
tel. 600 447 765.

mgr Remigiusz Golgbek
Kierownik Gabinetu Fizjoterapii ,,Reduar”

* Masai Iecrnich REDUAR

« Kinesjotaping Rehabilitacja

* Terapia manualna

* Fizykoterapia: elektroterapia,
laseroterapia, krioterapia

+ Cwiczenia metodg PNF

+ Cwiczenia korekcyjne

+ Rehabilitacja neurclogiczna i ortopedyczna

* Rehabilitacja dzieci i niemowlat

* Rehabilitacja w domu pacjenta

Radom, Chtodna 26, | pietro
tel: 536 109 100, www.reduar.pl

_f Rehabilitacja.Reduar.Radom

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NFZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwosf zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoinej

PORADNIE SPECJALISTYCZME:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Woojewddzki | Radomski Szpital Specjalistycziy)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 BB 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

() NEL-ME
C NZOZ ~

Radom, ul. Mireckiego 10 tel ffaks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogoinej
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18
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METODA ARKADY - wrastajgee paznokeie

RADOM. UL SIENKIEWICZA 2671

TEL. 48 384 75 55, 6006 471 648

idzanie dzieci i dorostych,
diety w chorobach wewnetrznych
i metabolicznych
+ gEE';LiUR’\éYNSKA
Radom,

ul. Bernardynska 3A

MQBaN;?Z

Anna Srodulska

tcl. 48 386 95 00
511 511 234

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www,. medap.radom.pl

NOWOCZESNA

STOMATOLOGIA | PROTETYKA

ORTODONCJA = CHIRURGIA
leczenie pod mikroskopem
ozonoterapia = laser » radiowizjografia
MASAZ

CENTRUM MEDYCZNE

* Mowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

= Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwiazania
protetyczne

« Ortodoncja

* Konsultacje chirurga enkologa

- ':H..I.-‘-”IIHLJI._J'H

« Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

/4 swoim zyciem

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Naprawde szczeliwi mozemy by¢ tylko wtedy,
kiedy zyjemy w zgodzie z samym sobg. Odwaga
podazania wlasng droga to kluczowa cecha zy-
ciowych zwycigzcow. Jak ja w sobie wzmocnic?

Tehnif moe w swofe marzenia

Odkrycie tego, czego naprawde chcemy to
nasza wewnetrzna lokomotywa. Im mamy
wiekszg jasno$¢ w tej materii i im wazniejsze
jest dla nas to, czego pragniemy dokona¢, tym
wigkszg bedziemy dysponowa¢ moca, aby to zre-
alizowac . Je$li chcemy zwigkszy¢ odwage zycia
swoim zyciem, warto sobie zada¢ pytanie: czego
pragniemy oraz czy pragniemy tego tak bardzo
aby$my mogli to urzeczywistnié.

Traktuf opinie fako opinie, a nie prawdg o tobie
Wiele rozczarowan czeka na tych, ktérzy chca
zadowoli¢ wszystkich wokot siebie. Dlatego trak-
tujmy to co inni méwig o nas, jako ich wlasne
opinie, a nie prawde, ktéra nas okresla. To, co
moéwig o nas ludzie, czesto odpowiada bardziej
ich wewnetrznym przekonaniom i niewiele
ma wspolnego z nami. To my mamy wszystkie
potrzebne dane, aby oceni¢ swoje mozliwosci
i dokona¢ najlepszego dla nas wyboru. Wiele
marzen, projektéw i plandw, ktére mogly wnie§é
duzo dobrego do naszego Zzycia, nigdy nie ujrzato
$wiatla dziennego, poniewaz kto$ bliski, a czasa-
mi i obcy, powiedzial nam, ze to zly pomyst, ze

to nie ma sensu. Jesli zatem to, czego pragniemy;,
rozéwietla nas od §rodka wewnetrznym u$mie-
chem, nie odpuszczajmy tego, tylko dlatego, ze
ludzie wokdt maja na nas inny pomyst. To my
poniesiemy konsekwencje zaréwno swoich czy-
ndéw jak i zaniechan. Zawsze starajmy si¢ robi¢
to, co wedlug nas jest stuszne, bo i tak beda nas
krytykowa¢. Potepia nas, jesli to zrobimy ale tez
beda mieli pretensje, jesli tego nie zrobimy. Bycie
zaleznym od opinii innych to prosta droga do
przegrania swojego wlasnego zycia. Kiedy zatem
ustyszymy jak kto$ krytykuje nasze marzenia lub
plany, zamiast kontrargumentowac, usprawiedli-
wiac si¢ lub atakowa¢ druga strone, przyjmijmy
postawe ,,mam prawo do swoich wlasnych ma-
rzef i planow’.

Poszukaf sprzymierzesicow

Decydujac sie¢ na jaka$ powazng zmiane
W naszym zyciu, czesto styszymy od najblizszych
rozliczne argumenty przeciwko tej zmianie. Zde-
cydowanie i stanowczo popro$my ich jednak,
aby nas nie oceniali a wspierali . Zobaczymy
woéwczas jaka moc ma jasne wypowiedzenie
wobec bliskich tego czego chcemy i poprosze-
nie ich o to, aby byli naszymi sprzymierzencami
w dazeniu do celu. To my sami pokazujemy
innym jak majg nas traktowa¢, poprzez to na co
im pozwalamy i to czemu méwimy ,,stop! chce
inaczej”. Rezygnujac lub zmieniajac relacje, ktére
nam nie stuza, zaprosmy do naszego zycia ludzi,
ktorzy okazg nam akceptacje i szacunek. Wiele
wspanialych rzeczy mozemy dokonad, kiedy za-
czniemy $wiadomie wybiera¢ kontakt z osobami,
ktére wzmacniajg w nas najsilniejsze strony.

Naucz sig 0dmawiad
Nasz czas jest ograniczony. Kazda doba ma
24 godziny i cho¢by$my nie wiem jak sig starali,

lekarz medycyny (.

greruje:

« peelingl lecznicze
+ mezoterapia iglowa - biorewitalizacja , odmiodzenie skory,
+ leczenie lysiania, wzmocnienie wiosow

« leczenie rrmarszczek mimicz
+ leczenie nadpotliv

b twarzy = BOTOX

- BOTOX

» kwas hialuronowy = korekcja bruzd, zmarszczek, modelowanie
ust, modelowanie policzkdw

« nici PDO - lifting bez operacji

« lipoliza iniekcyjna — usuwanie nadmiaru tkanki tuszczowe]

« bezpfatne konsultacje

« psocze bogatophytkowe

lek. Arkadiusz Wdowik

speclahsta chirurgii naczynmwa] '
B =] P vl 10 SG BDappler * skiereterapiz

Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07, rejestracja w godz. 9-16, tel. 795 001 814
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nie bedzie inaczej. Kazde ,,tak” dla czyjej$ prosby
moze oznaczac ,nie” dla naszych celéw i priory-
tetéw. Dlatego nauczmy sie odmawiaé. Zazwy-
czaj decydujemy si¢ nadaé priorytet potrzebom
innych ludzi, a nie naszym wilasnym z kilku po-
wodow. Czesto mamy poczucie, ze nie mozemy
zaufa¢ swoim pragnieniom, przekonanie Ze nie
wypada walczy¢ o swoje bo to egoistyczne i ze
zawsze nalezy by¢ uprzejmym i pomocnym. Bo-
imy sie odrzucenia i braku akceptacji ze strony
bliskich nam oséb. Dlatego odpuszczamy siebie
i spelniamy oczekiwania innych. Cena jednak
jest bardzo wysoka: po$wiecamy siebie i nasze
potrzeby. A przeciez prawo do bycia sobg jest
najwazniejszym indywidualnym prawem czlo-
wieka. Oznacza ono, ze mozemy dysponowac
swoim czasem, energig i dobrami materialnymi
wedlug wlasnej woli. Jak wiec odmawia¢ aser-
tywnie? Kluczowe jest przyjecie postawy, ze
jestesmy w porzadku, mamy prawo zaspokajaé
w pierwszej kolejnosci swoje potrzeby, realizo-
wac wlasne marzenia, zaczyna¢ od swoich prio-
rytetow. Dopiero pdzniej realizujmy potrzeby
innych.

Wez odpowredzialnosé za winsne Zycie

Moéwiac ,musze zadbaé o dzieci, nie moge
zostawi¢ rodzicow w potrzebie, musze spedzaé
czas z mezem’ - stawiamy w ten sposéb siebie
w pozycji ofiary naszego losu, okoliczno$ci
i usprawiedliwiamy brak poczucia spelnienia
zewnetrznymi warunkami, pozornie od nas
niezaleznymi. Rzeczywisto$¢ wyglada jednak
zupelnie inaczej, my wcale nie musimy robi¢
tego wszystkiego, my dokonujemy takiego wy-
boru. Uswiadomienie sobie tego, ze to my od-
powiadamy za jako$¢ swojego zycia, to uczucie
poréwnywalne do tego, kiedy z fotela pasazera
przesiadamy sie na miejsce kierowcy. Teraz to
my decydujemy gdzie chcemy jechaé, w jakim
tempie i z kim.

Wiec jeéli wlasnie jestes w takim punkcie,
kiedy narzekasz, Ze inni cie nie wspierajg i twier-
dzisz, ze to dlatego nie realizujesz tego, co zamie-
rzyles, to musisz wiedzie¢,ze prawda jest taka:
sam sie na to zgadzasz. Wez wiec kierownice
w obie dlonie i zacznij zy¢ swoim zyciem. Nagro-
da bedzie twoje wewnetrzne poczucie spelnienia
i prawdziwa blisko$¢ z ludzmi, mozliwa tylko
wtedy, kiedy odwazasz si¢ w relacji z nimi by¢
naprawde sobg.

Coaching’&_

Marzena Figura coach

—

Radom, ul, Wierzhicka 26/44

L tel. 502 460 037
E - biuro@coachingpolska.com.pl

e OaChinG OISk cOm. gl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

rezonans
nmagnetyczny

Umow sie na badanie:
@ affidea.pl
\ 224411111

Odbierz wyniki online:
¥

—_

GABINET PSYCHOTERAPII

PSYCHOLOG
tel. 790 487 439

mer Aleksandra Rajkowska-5z
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA
tel. S10 159 249

lzabela Gralak-Wdowik |

lek. psychiatra —
- DEPRESJE » NERWICE
* PSYCHOZY « UZALEZNI

Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07
tel. 698 992 596 :

affidea.pl/wyniki-online

¥ Affidea Radom

(Budynek Radomskiego
Szpitala Specjalistycznego)
ul. Tochtermana 1

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

LECZENIE:
- depresji
- zaburzen lgkowych

- nerwic, uzalednied
- bezsennogei

» porady lekarskie
® wizyty domowe
* konsultacje

253*63&"; .idéhzg'z - zahurzen pamigdi
4 - 2ourzed:
hrl.d Epermku 9/14 ?Lﬂ'ﬁiiﬁmh
- MEUnd Il ’[ﬂlrdl
www.psychiatra.radom_pl | - mburzg?(mhmsﬁ
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gabinet dentystyczny Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53
www.aurumdent.pl STOMATOLOGIA = RTG zebow
i L. ar ey min g lekarze stomatolodry
I’,_( "'_".F" LE“‘* -'h\ komp[el(sowe |E‘CZE‘ﬂiE‘ f Plz:elm'.'sIawCzubak
\".\ k lBD'zeanumarisk:
oanna Chrzanowska
3 \;&% nowoczesna p rOtEtv d RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow
51 lek. stom. Marek Zatorski GINEKOLOGIA * USG
spirc | alista ginekolog polodnik
‘ = o Witold Swiechowski
— wspafpraca z pracnwniq protetyczng
L-DENTAL Laboratory INTERNA
] MEDYCYNA PRACY

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

badania wstepne | okresowe
lek. chorob wewnetrznych, speci. medyoyny pracy
Anna Pytel

530 704 300, 48 369 99 00 PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | swieta w godz, 8.00-18.00

STOMATOLOGIA NA NAIWYZSZYM POZIOMIE LR [dele 0T 2t T B AW e
Specjalista chirurgii stomatologicznej i chirurgii szczekowe].
- rekonstrukcja kosci i dzigsta wyrostka zebodotowego
- pokrywanie recesji dziastowych
- implantologia, paradontologia, protetyka

I dr BazejSzczerbaniewicz
Do 2001 roku nauczyciel akademicki Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Zaktadzie Protetyki, autor publikacji naukowych, ttumacz literatury medycznej,
konsultant i wyktadowea Kwintesencji, Hager Polonia, itd. Organizator kursdw
doszkalajacych dla lekarzy, w latach 2012, 2013 Prezydent elekt European
Academy of Craniomandibular Disorders. Od roku 2014 przewodniczacy sekcji
bélu Jamy ustnej | Twarzy - Polskiego Towarzystwa Bolu.
- dysfunkcje stawow skroniowo-zuchwowych fssz/
- zaburzenia krazka stawowego, trzaski | przeskakiwania w ssz
- bruksizm | zaciskanie zebdw, bole miesniowo-powieziowe
- przebudowa zgryzu, szyny relaksacyjne i BOZYC]OHU]&CE
- diagnostyka roznicowa, leczenie interdyscyplinarne bolow twarzy

I drn. med. Michat Bartczak
Specjalista ortodoncji. Do 2008 roku nauczyciel akademicki na bédzkim
Uniwersytecie Medycznym. Autor publikacji naukowych. Specjalizuje sig
w przebudowie zgryzu u pacjentow z dolegliwosciami stawu skroniowo-zuchwowego
oraz trudnych przypadkach ortodontycznych wymagajacych leczenia zespolowego.
Przygotowanie pacjentdw do zabiegow ertognatycznych,

I dr Agnieszka Romanik - 10 lat praktyki w leczeniu pod mikroskopem
I dr Ewelina Jakubowska Tkaczyk - endodoncja, zachowawcza
choroby I dr Natalia Pieta - skaling, piaskowanie, wybielanie zebdw
stawu I mgr Anna Kowalczyk - fizjoterapeuta, dyplomowana asystentka stomatologiczna

-~
skroniowo- (.\ , I Patrycja Kruk - dyplomowana higienistka stomatologiczna,

-Zuchwowego. dyplomowany technik dentystyczny

IMPLANT DENTIST Klinika Stomatologiczna e-mail: gabinet@implant-dentist.pl
26-600 Radom, ul. Zakret 6 www.implant-dentist.pl
(obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku) tel: 607 576 849

MEDYK
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rapraszamy sohota w godz. 3.00-13.00
Stomatologia ogdlna i zachowaweza Endodoncis
Protetyka stumatulngbuma. implanty, mosty
doncja, RTG

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

(\/)denf )

EWA | MARTA MACIAG

praychodnia stomatelagicena

A b e lapro dentis

www.mdent.radom,.pl b profshis denystyene
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne Oferta wykonywanych prac:
dyzury w soboty i niedziele sl
w godz. 9.00-14.00

w naghch przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

Serdecznie zapraszamy do wspolpracy
lekarzy stomatologow.

lek. stom. Bozena Domanska

wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i doroslych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna

;?é“::ggﬁj lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36

Leczenie bez borowania kom. 695 72 64 22

metodg abrazji wodno-powietrznej

Radom, ul. Warynskiego %a lok. 7

tel. 48354 1825 Radom, ul. Struga 54 lok. 7
kom. 604 481 599 {obok sklepu Witamina, wejscie od podwarza)

Suplermenty
diety pod scista
kontrola

Raport NIK na temat suplementéw diety pobu-
dzil dyskusje w branzy farmaceutycznej, ktéra pra-
cuje nad uregulowaniem zasad ich reklamowania.
Polskie prawo zezwala na to, by wlasciwie kazdy
mogl wyprodukowa¢ i wprowadzi¢ do sprzedazy
suplement diety. Wystarczy, ze notyfikuje go, czyli
zglosi organom sanitarnym jego sklad. Inspekcja
Sanitarna bada wybi6rczo suplementy, ale na rynku
jest ich duzo, wiec musimy zawierzy¢ producen-
tom, ze deklarowany sklad podany na opakowaniu
odpowiada rzeczywistosci.

Od 2007 r. do rejestru GIS trafito prawie
30 tys. suplementéw diety. O ile w latach
2013-2015 bylo to ok. 3-4 tys. rocznie, to w 2016 1.
juz 7,4 tys. Kontrolerzy NIK wyliczyli, Ze oznacza
to, iz w 2016 1. kazdego dnia pracy GIS wplywato
do inspektoratu 30 informacji 0 nowym suplemen-
cie, a ich przyjmowaniem zajmowalo sie ledwie
7 o0séb, ktore mialy tez jeszcze inne obowigzki.
Tymczasem w przypadku suplementéw diety
mamy do czynienia z potezng galezia rynku. Tylko
w 2015 r. Polacy kupili suplementéw diety za
3,5 mld zI. Statystyczny obywatel naszego kraju
nabyt 6 opakowan tych preparatéw, wydajac na
nie $rednio 100 z w ciagu roku.

Jakos¢ dostepnych na rynku preparatow posta-
nowita sprawdzi¢ Najwyzsza Izba Kontroli. Oka-
zalo si¢, ze w sprzedazy, w tym internetowej, ale
takze w sklepach stacjonarnych i aptekach, obok
preparatow rzeczywiscie wspierajacych zdrowie
znalazly sie i takie, ktore nie spetnialy deklarowa-
nego przez producenta skladu oraz wymaganych
norm jakosci.

Prof. dr hab. Iwona Wawer, ktéra jest kie-
rownikiem Zaktadu Chemii Wydziatlu Far-
maceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, podczas konferencji prasowej
w Warszawie méwila o raporcie NIK: - Dotyczy
on przede wszystkim produktow oferowanych
w internecie, a nie w sklepach czy tym bardziej
w aptekach - podkreslita. Jej zdaniem to sprzedaz
w sieci stanowi najwiekszy problem. Okazuje sie,
ze nawet jesli srodek zostanie uznany za niebez-
pieczny, GIS ma duzy problem z wyeliminowaniem
go z obrotu.

NIK informuje, ze ,,z wybranych do kontroli 45
suplementow diety, ktére nie powinny by¢ wpro-
wadzone do obrotu z uwagi na zawarto$¢ niedo-
zwolonych sktadnikéw, az 38 w czasie prowadzenia
badan kontrolnych przez NIK znajdowato sie
w sprzedazy (sprawdzono sprzedaz internetows)”

Przedstawiciele branzy stworzyli Kodeks
Dobrych Praktyk Reklamy Suplementéw Diety,
aby zapewni¢ konsumentom rzetelng i jasna
informacje dotyczaca tej kategorii produktéw
spozywczych. Wiedza o tych preparatach jest bo-
wiem wéréd Polakéw niezbyt duza. Z badan TNS
Polska z 2014 r. wynika, ze 31% Polakéw uznaje
suplementy diety za witaminy, 8% sadzi, Ze sg to
mineraty. Najbardziej zaskakujace jest jednak to, ze
41% respondentéw mysli, ze suplementy lecza,
a 50%- ze podlegaj takiej jak leki kontroli.
autorka: Jolanta Moliniska - dziennikarka, publikuje

m.in. na famach ,Newsweeka” i ,Focusa”
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GABINETY LEKARSKIE

ul. Waryriskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek, med. Piotr Kielski

5 I:'.Jul sia P k

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-

BInekolog-poioznik

aryngolog

mliﬂwzne
umowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

[ Pracownia USG
D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
tréjwymiarowe badanie ptodu)
poloZnictwo

USG naczyn szyjnych {Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

' Rehabilitacja glosu
aparatem VocaSTIM
Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru
aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,
0s6b zawodowo pracujgcych glosem

Profilaktyka dysleksji
Dietetyk

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed .5'.I|

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

oo

609 196 693

SANUS NZDZ

FrEpehadnla lakariks

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta
specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Gabinet Pediatryczny
WIZYTY DOMOWE
ek med. Marta Nazimek

MEDYK
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Tomograf

komputerowy &

- na ratunek

Dzisiaj leczenie pacjenta nie polega na ,,szpi-
kowaniu” go specyfikami, nawet najwyzszej
generacji. Dzisiejsza medycyna opiera si¢ na
wczesnej diagnostyce i profilaktyce. Zdecydo-
wanie ,,zdrowiej” i taniej jest przeciwdziata¢
chorobom, niz je leczy¢. Rak — nieujarzmiona
choroba wielu narzadéw - nie jest ,wyrokiem
$mierci’, gdyz kazdy(!) wcze$nie wykryty jest
uleczalny. Chyba kazdy z nas do$wiadczyl spo-
tkania tej strasznej choroby w rodzinie lub wsréd
znajomych. Przychodzi wtedy czas refleksji, ze
tak malo robimy dla naszego organizmu, tym
samym dla nas samych, naszych dzieci, rodzin
iw pewnej chwili okazuje sig, Ze jest zbyt pdzno...
A chcemy zy¢. DIAGNOSTYKA i PROFILAK-
TYKA to dwa stowa, ktére moga chroni¢ nasze
zdrowie, zycie. TOMOGRAFIA KOMPUTERO-
WA (TK), znana juz od lat siedemdziesiatych,
jest nieoceniona w diagnozowaniu zmian,
szczegOlnie, gdy trzeba zbada¢ jame brzuszna,
klatke piersiowa czy glowe. Tomografia kompu-
terowa jest tak precyzyjna, ze pozwala znalez¢
nawet bardzo maty guzek np. w ptucach czy
tarczycy. Tomografia komputerowa jest meto-
da diagnostyki, w ktérej za pomocg promieni
rentgenowskich uzyskuje si¢ wielowarstwowe
przekrojowe obrazy ciala pacjenta. Z uwagi na
niezwykle przestronny zakres zastosowan tomo-
grafia komputerowa stala si¢ podstawowa meto-
da obrazowania we wszystkich specjalno$ciach
medycyny. Diagnostyke poprzez TK stosuje si¢
m.in. w obrazowaniu narzagdéw wewnetrznych,
w tym watroby, trzustki, nerek, w wykrywaniu
zmian nowotworowych, krwawien i zatoréw,
w obrazowaniu urazéw glowy, klatki piersiowej
i jamy brzuszne;j.

Tomografia komputerowa jest badaniem
bezbolesnym, nieinwazyjnym i krétkotrwa-
tym, w ktérym wykorzystywane sg promienie
rentgenowskie, ale w inny sposob, niz przy
tradycyjnym RTG. Nie przeswietla si¢ catego
narzadu, ale za pomocg precyzyjnej wiazki pro-
mieni rentgenowskich ,dzieli si¢” go na cienkie
plaszczyzny. Podczas badania pacjent lezy ptasko
i stabilnie na ruchomej platformie wewnatrz
komory aparatu. Dookola ciata przesuwa si¢
lampa robigca zdjgcia narzadu czy fragmentu
ciala pod réznym katem. Podczas badania po-
wstaje kilkadziesiat, czgsto nawet kilkaset zdjec.
Uzyskiwany jest dokladny dwu- i tréjwymiarowy
obraz, dlatego mozliwe jest obejrzenie narzadu
w roznych plaszczyznach. W pracowniach
posiadajacych sprzet najnowszej generacji (np.
w ENDOMEDZIE 64-rzedowy aparat) mozliwe
jest wykonanie tréjwymiarowych rekonstrukeji
wnetrza organdw posiadajacych $wiatlo (takich,
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jak: naczynia krwionoéne, tchawica, drzewo
oskrzelowe, zotadek, jelita, a nawet wnetrze
ucha $rodkowego). W chwili obecnej badania
naczyniowe (tomografia komputerowa angio)
pozwalaja oceni¢ wiekszo$¢ naczyn tetniczych
i zylnych.

Radom, kiedy$ duze uprzemyslowione
miasto, starzeje si¢ i choruje. Zmniejszyla si¢
znaczgco liczba mieszkancow, a wiekszo$¢ z
tych, co pozostali zbiera zniwo niewlasciwej
gospodarki, zarzadzaniem, opieka zwlaszcza w
stuzbie zdrowia. Oczekujemy wiec szczegdlnie
troski medycznej i chcieliby$my mie¢ ,,co§” na
miare naszych czaséw, na miar¢ XXI wieku.
Rozbudowane technologie pozwolily na stoso-
waniu ich zwlaszcza w medycynie. Dostgpno$é
do takich mozliwoéci w Radomiu jest bardzo
ograniczona, cho¢ nie niemozliwa. Radom jest
miastem poréwnywalnym, a nawet wigkszym od
Kielc, a zestawiajac: w samym miescie Kielce jest
7 placowek, ktére maja zakontraktowane ba-
dania tomografii komputerowej, poza tym
w regionie kieleckim w innych o$rodkach jest
9 innych aparatéw (Skarzysko 2, Starachowice
2, Busko, Konskie, Staszow, Ostrowiec Sw.,
Morawica), ktdére pracuja finansowane przez
NFZ; w regionie radomskim jest tylko cztery
placowki z kontraktami na badania tomografii
komputerowej (dwa radomskie szpitale oraz
w Przysusze i Kozienicach). A przeciez Przy-
chodnia ENDOMED w Radomiu spelnia wa-
runki, by $wiadczy¢ ustugi refundowane przez
NFZ i to na najwyzszym poziomie. Posiada
nowej generacji, inteligentny fabrycznie nowy,
64 rzedowy tomograf komputerowy General
Electric Optima CT660 z dwuttokowym wstrzy-
kiwaczem automatycznym. Kadra medyczna
Zakladu Diagnostyki Obrazowej ENDOMED
to wysokowyspecjalizowany wspanialy zesp6t le-
karzy radiodiagnostow i wykwalifikowany $redni
personel medyczny z duzym doswiadczeniem
pracy w warunkach szpitalnych i ambulatoryj-
nych. Z uwagi na niekorzystne dla Radomia
polozenie administracyjne, tj. w wojewodztwie
mazowieckim, gdzie prym w uzyskiwaniu punk-
tow z NFZ wiedzie Warszawa, pacjenci z regionu
radomskiego musza na badania diagnostyczne
dojezdza¢ do odlegtych miejscowosci, bo czas
oczekiwania w Radomiu na obecng chwile
wynosi 5-6 miesieccy. ENDOMED wielokrotnie
zwracal sie¢ do NFZ o umozliwienie zawarcia
kontraktu na wykonywanie badan tomografii
komputerowej. Apele dotad nie uzyskaty nawet
zainteresowania w NFZ, chociaz potrzeby na
warunki radomskiego rynku medycznego na
badania TK sa ogromne.
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& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. Anna Frydryk * spec. chorob wewnelrznych, diabetolo
lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. chordb wewnetrznyci, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. chorob wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Karolina Furman-Kukliniska * spec. cZoréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska * spec. choréb wewnelrznych, hipertensjolog
lek. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. Roman Horbacz * spec. choréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Grzegorz Walezynski * spec. pediatra
lek. Monika Ociesa * spec. pediatra
lek. Paulina Kozinska * pediatra
lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pedialro, kardiolog
lek. Stanistawa Szczesniak-Mazur * pediatra
lek. Wiestawa Szymanska * pediatro
lek. Katarzyna Zowczak * pedialo

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE
NFZ Gastroenterologiczna » lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee-Osdbke, lek. Jocek Soboszek, Lek. Jacek Kuta
N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek |estow Syczewski
N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, dr n. med. Milena Szacht, lek. Jacek lodiowski
N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lsk Jocek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Boleslow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diuhefniugitznu * lek. Anna Frydryk
Endokrynologiczna * dr n. med. Vicletia Wilk, lek. Kizysztof Bocheriski, lek. Ewa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * Iek. Anna Malinewska
Nefﬂ:iogicznu * dr n. med. Karaling Furmon-Kuklinsko, lek. Roman Harbacz
Neuroclogiczna * lek Elzbieta Przepidrka
Neurochirurgiczna = lek Krzysatof Zakrzewski
Ortopedyczna * lek Tomasz Romaniuk
Pulmnnnlagi:znu * lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* lek. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzato Nagodowska Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrdbel
Dietetyczna * mgr distetyk kliniczny Molgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszng, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. larostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Mierubea,
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram-Sprawka, lek, Kamila lodlowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne ek Temasz Remaniuk
USG doppler szyi lek. lwona Jasivk
USG doppler konczyn dolnych Ick. Bolestow Sprawka, lek. Artur Zuchowski
&/ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologicznag, rektoskopia
mozliwoic¢ badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow
KOMNSULTACJE NEUROCHIRURGICZINE

ZABIEGI celowane ostrzykniecio okotokorzeniowe ’

pod kontrolg tomografu komputerowego “t"-‘*— m‘g;‘;g:g 8
am.
& PARTNERZY MEDYCZNI: tel. 48 365 44 72

Alanz @ GO B Falck CMP 0 s ul. Kiliiskiego 6

kom. 606 169 634, 606 169 637

e
~r Mepicover €@ POLViE( S=Medica polmedic s tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
www.endomed.radem.pl

MEDYK
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tel. 502 166 165

www.chtodnamed.pl

a Ik

. CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA

dr. n. med. ROBERT ROJEWSKI

PROKTOLOGIA

® leczenie #ylakdw odbytu i korczyn dolnych najnowszq,
malo inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)

= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodq beznapigciowq

(z wszezepem siatki) krétkie skuteczne zabiegi
szybki powrét do aktywnosci minimalne dolegliwodei balowe
# leczenie hemoroidéw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykecin i $wigdu odbytu

= usuwanie znamion skérnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi

= usuwanie wrastajgcych paznokei

= ESPERAL (Disulfiram)

= klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler

" operacje stulejki

" konsultacje z zakresu proktelogii, chirurgii ogdlnej i onkeologicznej

Radom
ul. Chtodna 26

MEDYK

lek. spec. Radostaw Molga
urolog

lek. med. Robert Koziel
spec. chirurgii ogolnej

dr hab. n. med. prof. UTH
Zbigniew Banaczek

spec. potoznik-ginekolog, onkolog
lek. Matgorzata Achremczyk
potoznik-ginekolog

lek. spec. Krzysztof Batycki
radiolog

lek. Anna Petelska

radioloeg

lek. spec. Malgorzata Sikora
dermatolog

USG Doppler USG Wielonarzadowe

Dysponujemy Najnowoczetniejszym Ultrasonografem
Ginekologia | Poloznictwo USG 5D 40,30 z HD Live

prowadzona przez potozng Urszule Wabik
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Apteka dla
aptekarza"
jest podpis
Prezydenta

Prezydent Andrzej Duda podpisal ustawe
z dnia 7 kwietnia 2017 r. o zmianie ustawy Pra-
wo farmaceutyczne. Zgodnie z nowymi przepi-
sami apteke bedzie mégt prowadzi¢ wylacznie
farmaceuta badz farmaceuci w ramach spotek
osobowych. Jakie inne zmiany wprowadza ww.
nowelizacja?

Wprowadzone zmiany dotycza przede wszystkim:
1) ograniczenia kregu podmiotéw mogacych

uzyskac zezwolenie na prowadzenie apteki

ogdlnodostepnej;

2) dalszego ograniczenia koncentracji na rynku
aptek ogdlnodostepnych;

3) zmniejszenia stopnia nasycenia aptek ogélno-
dostepnych w poszczegdlnych gminach.

Ta ustawa to przede wszystkim dobra wiado-
mos¢ dla polskich pacjentéw oraz wlasciwy krok
w kierunku uporzgdkowania sektora aptecznego.
W imieniu wszystkich farmaceutéw, na co dzies
pracujgcych z milionami polskich pacjentow,
serdecznie dzigkuje Panu Prezydentowi, Postom,
Senatorom, Przedstawicielom Ministerstwa
Zdrowia oraz wszystkim tym, ktorzy od poczgtku
popierali te rozwigzania - komentuje w serwisie
Rynekaptek.pl podpis prezydenta pod ustawa
»Apteka dla Aptekarza” Prezes NRA, Elzbieta
Piotrowska-Rutkowska.

Zgodnie z zapisami ustawy, nowa apteke
bedzie mégl prowadzi¢ tylko farmaceuta
lub farmaceuci w ramach wybranych spétek
osobowych. W przypadku nowych placéwek
obowigzywaé beda kryteria geograficzno-de-
mograficzne przy ich powstawaniu, a wigc 3 tys.
mieszkafcéw w danej gminie na jedng apteke
oraz odlegto$¢ miedzy sasiadujacymi placowka-
mi, ktora wyniesie co najmniej 500 metréw. To
kryterium nie bedzie jednak obowiazywat, jesli
farmaceuta otworzy nowa apteke w odlegtosci
1 km od obecnie istniejacej.

Ponadto ustawa z dnia 7 kwietnia 2017 r.
o zmianie ustawy - Prawo farmaceutyczne
wyklucza sukcesje generalng zezwolen na
prowadzenie aptek ogélnodostepnych przy po-
dziale, faczeniu si¢ lub przeksztalcaniu spdotek
posiadajacych takie zezwolenie, zmienia tre§¢
wniosku o wydanie zezwolenia na prowadzenie
apteki ogdlnodostepnej, wprowadza mozliwo$é
przeniesienia zezwolenia na podmiot, ktéry na-
byt calg apteke ogélnodostepna, oraz mozliwosé
wyrazenia przez wojewodzkiego inspektora far-
maceutycznego, w decyzji stwierdzajacej wyga-
$niecie zezwolenia, zgody na zbycie do hurtowni
farmaceutycznej, apteki lub punktu aptecznego
produktéw leczniczych znajdujacych sie w apte-
ce w dniu wygasniecia zezwolenia, jak réwniez
inne zmiany stanowiace konsekwencje przyjetej
przez ustawodawce koncepcji funkcjonowania
rynku aptecznego.

Ustawa wchodzi w zycie po uplywie 30 dni od
dnia ogltoszenia.
irédto: Medexpress.pl / Rynekaptek.pl



Prawo- |

Naukowcy odkryli, ze ta cecha nie wyksztal-
ca si¢ w mozgu, a w zupelnie innym miejscu
w naszym ciele. Badania opublikowane w czaso-
pi$mie ,eLife” wykazaly, ze to, ktora reka pisze-
my, nie ma nic wspélnego z naszym mozgiem.
Zdaniem naukowcéw prawo lub leworecznosé
tak naprawde jest przesadzona jeszcze zanim
przyjdziemy na $wiat. Wybdr ten nie zachodzi
w naszym moézgu, a w genach znajdujacych sie
w kregostupie. Nasze dane sugerujg, ze asyme-
tria pétkul zaczyna si¢ od kregostupa, a nie war-
stwy korowej (mézgu - przyp. red.) — thumacza
naukowcy.

Zespodt badaczy z Niemiec, Holandii i RPA,
kierowany przez Sebastiana Ocklenburga,

Ewa Krupa

specjalista choréb oczu
po, ér, cz, pt od 15.00
Radom, Zeromskiego 62

{w bramie po prawej stronie)

zapisy tel. 606 68 94 50

eWO0- recznosc

biofizyka z niemieckiego Uniwersytetu Ruhr
w Bochum, dokladnie analizowal ekspresje
genow zachodzacg w rozwijajacych sie krego-
stupach niemowlat znajdujacych sie w tonie
matki, pomiedzy 8. a 12. tygodniem cigzy. Diugo
uwazano, ze to aktywno$¢ gendw w mozgu jest
odpowiedzialna za to, czy jesteSmy prawo- czy
leworeczni. Jednak biorac pod uwage aktywnos¢
genow w rdzeniu kregowym, zdaje sig, ze tam
powstaje pewna asymetria, ktorej nigdy wcze-
$niej nie wykryto. Ta nowo odkryta dzialalnos¢
gen6w odbywa sie na dlugo przed tym, jak cze$é
mozgu odpowiedzialna za ruch Iaczy sie za po-
mocg nerwow z kregostupem.

zrédto: Tvn24.pl

o —

Waldemar Nazimek
specjalista choréb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

przyjmuje pn, wt, $r,

lekarz okulista
pr

w godzinach 10-14, 16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

_.Il\B 1 N E r

\ ':‘_ !
ZAKLAD OPTYCZNY C : 1 VL WOy

od poniedziatku
do pigtku 10-18
sobotal0-14

www.likowska.pl

likowski@vp.pl
www.likowski.eu

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

!jalista choréb ptuc .

pulmonolog
Przyjmuje Badom,
wEon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
e yiod 8:00 i1 48 386 95 00
BERNARDYNSKA 511 511 234
GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCIE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

+Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

GABINET OKULISTYCZNY

czynny codziennie

przyjmuje specjalista choréb oczu

ZAKEAD OPTYCZNY

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852

MEDYK




Centrum Medyczne

medycyna sportowa
rehabilitacja

CHIRURGIA 0GOLNA

CHIRURGIA NACZYNIOWA

CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA

CHOROBY PIERSI

DERMATOLOGIA

KARDIOLOGIA

MEDYCYNA SPORTOWA

NEUROLOGIA

ORTOPEDIA

OTOLARYNGOLOGIA

PSYCHIATRIA

PSYCHOLOGIA

PULMUNOLOGIA

RADIOLOGIA

UROLOGIA Y
REHABILITACJA 200/0 zmzkl
KINEZYTERAPIA it 00 KOS
FIZYKOTERAPIA o

dla Klubdw spurtow-,rch

Centrum Medyczne MEDJANA
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, 510 098 225

www.medjana.pl ] /CentrumMedyczneMedjana

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Santrum Machers
™M EDZana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Hubert Kazubirnski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Eo-.:w.mEu«mcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje od wtorku do pigtku

Gc-u:mlﬁmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK
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specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Cantrum Madycros
MEDYana

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
prayjmuje we wtorki od 15.30 do 19.00
mozliwose wizyt domowych tel. 602 226 538

Caitram MdcyC I
MED @ne

Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

SPECJALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, czwartki od 18.15

Er-.:mmE%Mﬂe!Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

f.o-.:mmEunmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poaradnictwo, konsultacje | wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

CanFm el
™M EDlana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET
Andrzej Alter

Leczenie chordéb
uktadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Centrum Meticznemn n
"E T —

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDlana
Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00



PRZYCHODNIA

CENTRU

NZOZ sp. 2 0.0, 207

Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z NFZ.
—'—

Komercyjnie — porady w zakresie
neurologii, ortopedii
i traumatologii oraz kardiologii
PR
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.

. ——
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Ewa Burchard
Specjalista Kardiologii

Marzena Sutecka-Mazurek
Specjalista neurologii

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 32 93 52

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
Info®nelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi komercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia. chirurgia ogolna.
psychologia, dietetyka, USG 3D
ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej, piersi,
tarczycy, wezlow chtonnych

Leczenie
raka piersi

dr n. med.

o Grzegorz Szczesniak
spedjalista chirurgii ogéinej
' ionkologicznej MBA

Leczenie nowotworow piersi, jak kazda dzie-
dzina medycyny, rozwija sie obecnie niezwykle
szybko. Zmieniaja si¢ nie tylko metody leczenia,
ale takze filozofia leczenia.

Jeszcze do niedawna najwazniejszy byt zakres
operacji i usunigcie jak najwigkszej iloéci tkanek
wraz z nowotworem, wspofczesnie przy leczeniu
nowotwordw bierze sie pod uwage réwniez kom-
fort zycia chorego, wzgledy estetyczne, spoteczne
i wole chorej.

Obecnie leczenie raka piersi jest leczeniem
skojarzonym. Obejmuje metody leczenia miej-
scowego (chirurgia, radioterapia) oraz ogoélno-
ustrojowego (chemioterapia, hormonoterapia).
Sposob leczenia danego pacjenta zalezy od wielu
czynnikéw z ktérych najwazniejsze to: stopient
zaawansowania nowotworu, stan regionalnych
wezléw chlonnych, stopien ztodliwosci (stopien
zréznicowania nowotworu), stan hormonalny,
wiek chorej, stan receptoréw estrogenowych/
progesteronowych i receptora HER2.

Jednym z podstawowych kierunkéw dziatan
jest edukacja spoleczenistwa i szybsze wykrywa-
nie zmiany nowotworowej, innym, uzupelnia-
jacym kierunkiem jest zmiana sposobu leczenia
na mniej inwazyjne tzw. operacje oszczedzajace
piersi, ktore staja sie obecnie postepowaniem
z wyboru w leczeniu rakéw piersi do 3 cm.

Zabieg oszczedzajacy gruczol piersio-
wy polega na usunieciu guza piersi wraz
z marginesem zdrowych tkanek uzupelniony
o radioterapie. Wyniki tego leczenia sg poréw-
nywalne ze stosowang do tej pory amputacja
gruczotu piersiowego. Operacje takie wykony-
wane s3 w wyspecjalizowanych oddziatach chi-
rurgicznych i sg standardowym zabiegiem jaki
przy spelnieniu odpowiednich kryteriow lekarz
powinien zaproponowac swojej pacjentce. De-
cyzje podejmuje jednak pacjentka, ktéra zostata
wczesniej poinformowana o tym sposobie lecze-
nia i rozumie zalety i ewentualne niedogodnosci
z tym zwigzane. Pacjentki, ktére musiaty przejsé
pelna amputacje piersi moga skorzystac z opera-
cji rekonstrukgji piersi. Systematycznie skracany
jest czas ktory powinien uplyna¢ od wykonania
zabiegu odjecia piersi do jej rekonstrukeji.
W latach osiemdziesiatych czesto uwazalo sie, ze
konieczne jest odczekanie trzech, czasami nawet
pigciu lat aby bezpiecznie odtworzy¢ piers. Obec-
nie rekonstrukecje piersi podejmuje sie juz po
3 miesigcach od zabiegu lub po zakonczeniu
radioterapii, w niektorych przypadkach jest ona
mozliwa jednoetapowo.

Podstawowg metoda leczenia jest leczenie
chirurgiczne, ktore obejmuje:

- zabieg w zakresie piersi (leczenie oszczedzajace
lub mastektomia)

- zabieg w zakresie weztéw chtonnych pachowych
(biopsja weztéw wartowniczych i/lub usuniecie
weztoéw chlonnych pachy).

Leczente chirurgiczne

Wezesnie wykryty rak piersi w niskim stopniu
zaawansowania jest nie tylko wyleczalny, ale po-
przez odpowiedni zabieg operacyjny i skojarzone
z nim leczenie daje kobietom mozliwo$¢ zacho-
wania piersi. Leczone w ten sposob pacjentki
szybko wracaja do zycia zawodowego bez wi-
docznego uszczerbku na wygladzie, pozostajac
w dobrej kondycji psychofizycznej - co jest jed-
nym z elementéw uzyskania pelnego wyleczenia.

W celu wezesnego wykrycia raka piersi nalezy
pamieta¢ miedzy innymi o comiesigcznym wy-
konywaniu samobadania piersi, okresowych ba-
daniach piersi u lekarza specjalisty i przestrzega¢
harmonogramu badan obrazowych stosownie do
wieku i ewentualnych zalecen.

Leczenie chirurgiczne piersi mozna podzieli¢
na operacje oszczgdzajace i amputacje (ma-
stektomia). W Polsce caly czas ze wzgledu na
zaawansowane stadia rakow piersi czgsto wyko-
nuje si¢ zabiegi amputacyjne. Obecnie jednak,
dzigki coraz powszechniejszym programom
profilaktycznym oraz badaniom przesiewowym
i wiekszej $wiadomosci zdrowotnej spoleczen-
stwa obserwujemy wigksza ilo§¢ wezesnych roz-
poznan, co przyczynia sie do zwigkszania ilosci
operacji oszczedzajacych gruczol piersiowy.

Mastektomia

Jezeli pacjentka nie kwalifikuje sie (zaawan-
sowane raki piersi) lub nie wyraza zgody na
leczenie oszczedzajace pier§ zaleca sie radykalng
amputacje gruczotu piersiowego wraz z ukladem
chtonnym pachy. Operacja wykonywana jest
z ciecia poprzecznego, z usunieciem kompleksu
brodawka-otoczka i skory pokrywajacej gruczot
piersiowy oraz powieziag mieéni piersiowych
wiekszego i mniejszego. Pacjentki po operacji
zaopatrywane s w proteze zewnetrzng piersi lub
moga by¢ poddane operacji rekonstrukcyjnej.

Leczenie oszczgdzajgce

Wskazaniem do zastosowania leczenia oszcze-
dzajacego (powszechnie uzywany skrét BCT
- z jezyka ang. Breast Conservative Treatment)
jest stwierdzenie guza o $rednicy ponizej 3 cm
w badaniu mammograficznym, bez przerzu-
tow odleglych z mozliwymi pojedynczymi
przerzutami w ruchomych weztach pachy oraz
kiedy mozemy uzyska¢ odpowiedni margines
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chirurgiczny i odpowiedni efekt estetyczny.
Liczba przeciwwskazan do takiego leczenia jest
coraz mniejsza. Jednym z wazniejszych jest brak
mozliwosci stosowania radioterapii np. u 0séb
chorujacych na kolagenozy. Leczenia oszcze-
dzajacego nie mozna stosowaé w przypadku
nowotworéw wieloosrodkowych (kiedy srednica
raka jest powyzej 5 cm lub jest kilka ognisk raka
na przestrzeni powyzej 5 cm), jak rowniez przy
braku mozliwosci uzyskania odpowiedniego
marginesu chirurgicznego. Bardzo istotna jest
$wiadomos¢, ze dla guzéw piersi w I stopniu
zaawansowania wyniki leczenia z zachowaniem
piersi sa poréwnywalne do wynikéw leczenia
pacjentek poddanych amputacji piersi. Tak wigc
leczenie oszczedzajace stanowi tutaj alternatywe
dla mastektomii.

Wiedza na temat raka piersi pozwoli kobietom
na bardziej $wiadomy udziat w procesie leczenia.
Najczegéciej rozpoznanie choroby nowotworowe;j
jest ciezkim przezyciem zwigzanym z duzymi
emocjami, stad decyzje podejmowane w tym
czasie nie zawsze sg racjonalne.

Mam nadzieje, ze przedstawione informacje
przyczynia si¢ do poprawy $wiadomosci i wiedzy
na temat raka piersi, a w sytuacji koniecznosci
dokonywania wyboru w trakcie leczenia bgda
pomocne i przyczynia si¢ do lepszego zrozu-
mienia proponowanych przez lekarzy metod
leczenia.

Zabiegr operacyjne w obrebie
regronalnych wezfow chfonnych

Standardem postepowania u chorych na
raka piersi jest usuniecie wezléw chtonnych

Cen't'rlum
Meolchﬁq Kol:Jie{:

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

THYMOS

tel. 793 765 042

www.komorahiperbaryczna.radom.pl
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pachowych. We wszystkich przypadkach
w ktorych jest to mozliwe, limfadenektomig pa-
chowg nalezy dzisiaj zastegpowac biopsja wezta
wartowniczego (SLN - sentinel-lymph node).
Biopsja wezta wartowniczego jest procedura dia-
gnostyczng, ktéra pozwala wiarygodnie oceni¢
stan weztow chtonnych pachowych.

U chorych, u ktérych w wezle wartowniczym
nie stwierdza si¢ przerzutéw mozna bezpiecznie
odstgpi¢ od limfadenektomii. Przerzut w wezle
wartowniczym z kolei takiego postepowania
wymaga, chociaz ostatnio w o$rodkach refe-
rencyjnych odstepuje si¢ od usuniecia weziow
chtonnych pachy w przypadku stwierdzenia
mikroprzerzutéw (tkanka nowotworowa o ér.
do 0,2 mm) w 1 lub 2 wezlach wartowniczych.

Trzeba podkredli¢ iz biopsje wezta wartowni-
czego wprowadzono przede wszystkim po to, aby
zmniejszy¢ wysokie jednak ryzyko wystapienia
powiktan i nastepstw zwiazanych z limfadenek-
tomia pachowg (przewlekle dolegliwosci bélo-
we, obrzeki, zaburzenia czucia). Czynnikiem
zwigkszajacym dodatkowo ryzyko obrzgku jest
pooperacyjne napromienianie okolicy dotu
pachowego. Czynione préby rehabilitacji oraz
leczenia chirurgicznego w obrzeku ramienia sg
malo skuteczne. Biopsja wezta wartowniczego
moze by¢ wykonywana jedynie w osrodku w ktd-
rym istnieje mozliwo$¢ Scistej wspdtpracy mie-
dzy specjalista medycyny nuklearnej, chirurgiem
i patologiem. Poza tym warunkiem koniecznym
do wykonywania biopsji wezta wartowniczego
i podejmowania na podstawie jej wyniku decyzji
terapeutycznych jest posiadanie odpowiedniego
doswiadczenia w jej wykonywaniu.

badania prenatalne
usG
lekarze z certyfikatami FMF
testy podwdijne
(aparat KRYPTOR MEDCAS testy NIFTY)

Radom, ul. Zeromskiego 64
tel. 48 364 92 66, 48 363 30 42
www.ginmed.com

gine lwlog poleznik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

ZALETY ZABIEGOW W KOMORZE HIPERBARYCZNE):

* dotleniajg mozg i inne tkanki

* spowalniajg starzenie

* przyspieszajq regeneracjg, poprawiaja sen

» redukujg stany zapalne i stres

* zmniejszaja obcigzenia wirusowe,
grzybicze i bakteriologiczne

Rekonstrukeja prersi
Chirurgiczne leczenie odtwdrcze (chirurgia

rekonstrukcyjna) jest nieodlaczng czescia nowo-

czesnego postepowania w raku piersi. Podsta-
wowym warunkiem kwalifikowania do leczenia
odtworczego jest bardzo silna motywacja (chore
niezdecydowane i wahajace si¢ nie s wlasciwymi
kandydatkami do rekonstrukgji). Chirurgiczne
leczenie odtwdrcze powinno by¢ prowadzone

w osrodkach, ktére posiadaja odpowiednie do-

$wiadczenie w tym zakresie. Dotyczy to szczegol-

nie rozleglych zabiegéw z przenoszeniem tkanek
wlasnych. Rekonstrukcja moze by¢ wykonywana

w trybie odroczonym (pewien czas po mastek-

tomii) lub natychmiastowym (bezposrednio po

mastektomii). Odtworzona pier§ powinna mie¢
wyglad jak najbardziej zblizony do naturalnego.

Nalezy dazy¢ do nadania jej odpowiedniego

ksztaltu, zgodnie z Zyczeniem pacjentki moz-

na tez odtworzy¢ brodawke i otoczke. Zabiegi
rekonstrukcyjne mozna réwniez wykonywac

w leczeniu oszczedzajacym, jesli moze to popra-

wic efekt estetyczny. Do chirurgicznego leczenia

odtwodrczego mozna uzywac:

« wszczepOw syntetycznych (ekspandery lub
endoprotezy),

« wylacznie tkanek wlasnych (najczesciej plat
wyspowy z mie$nia prostego brzucha — plat
TRAM lub migénia najszerszego grzbietu),
przeszczep tkanki tluszczowej

« obu wymienionych.

Radioterapia
Decyzje o podjeciu leczenia uzupetniajacego,
a takze o wyborze sposobu leczenia podejmuje

LASEROWE
NIEINWAZY]NE
leczenie wysitkowego

nietrzymania moczu

i obniiiia scian pochwy

dr n. med.
Dobrostawa

Sikora-Szczesniak

Klinika EUROMED
Radom, ul. Klonowica &/
tel. 48 360 9517




si¢ na podstawie wyniku badania histopatolo-
gicznego usunietych tkanek. Na dobér metody
leczenia wplywa réwniez rodzaj zastosowanego
leczenia chirurgicznego (mastektomia/leczenie
oszczedzajace).

Radioterapia wykorzystuje promieniowanie
jonizujace, ktdre niszczy aktywnie dzielace si¢
komorki raka. Radioterapi¢ uzupelniajaca u cho-
rych na raka piersi prowadzi si¢ gdy wykonano
zabieg oszczedzajacy pier$ oraz gdy dokonano
amputacji piersi ale wystepuja wskazania do ra-
dioterapii pooperacyjnej (np.: guz $rednicy ponad
5 cm, margines wycigcia tkanek zdrowych po-
nizej 1 mm, przerzuty w co najmniej 4 wezlach
chlonnych). Ma to na celu eliminacje ewentu-
alnie przetrwalych komdérek nowotworowych
w okolicy po wycietym guzie i tym samym za-
pobiega nawrotowi choroby. W leczeniu oszcze-
dzajacym gruczot piersiowy 85% wznéw umiej-
scawia si¢ w lozy lub bezpo$rednim sasiedztwie
po usunietym guzie. Pacjentki otrzymuja odpo-
wiednig dawke promieniowania na okolice ope-
rowanej piersi w cyklu 5 dni w tygodniu przez
okres 6 tygodni. Takie leczenie jest bezbolesne,
cechuje si¢ niewielkimi objawami ubocznymi,
ktére moga, ale nie musza ujawnic sie po terapii,
najczesciej w postaci zwtdknienia w okolicy rany
czy przej$ciowego zaczerwienienia skory.

Leczenie systemowe
(chemivterapia, hormonoterapia)

Decyzja o zastosowaniu systemowego leczenia
uzupelniajacego powinna zapadaé w zespo-
le wielodyscyplinarnym (onkolog kliniczny,

radioterapeuta, chirurg onkolog) i opierac si¢
na ocenie indywidualnego ryzyka nawrotu
(okredlenie rokowania na podstawie znanych
czynnikéw rokowniczych) i potencjalnych ko-
rzysci zwigzanych z tym leczeniem. Na pewno
konieczne jest uwzglednienie przewidywanych
dzialan niepozadanych leczenia systemowego,
stanu sprawnosci chorego, choréb wspélistnie-
jacych i preferencji chorych. Wedlug obecnych
zalecen wskazania do systemowego leczenia uzu-
pelniajacego maja wszystkie chore z przerzutami
do wezléw chlonnych pachowych oraz wigkszos¢
chorych bez przerzutéw do wezléw chionnych.
Na leczenie systemowe sktada si¢ chemioterapia
i hormonoterapia.

Chemioterapia najogdlniej rzecz biorac po-
lega na podawaniu lekéw niszczacych komorki
nowotworowe. Leki te zwane s3 cytostatykami,
podawane sa w postaci kropléwek, iniekcji do-
zylnych, domieéniowo lub doustnie.

Chemioterapia stosowana jest na réznych
etapach leczenia raka piersi. Rozrézniamy:

Leczenie adjuwantowe (uzupelniajace) - sto-
sowane jest u chorych po radykalnych zabiegach
operacyjnych, u ktérych z uwagi na obecno$¢
niekorzystnych czynnikéw rokowniczych w ba-
daniu histopatologicznym istnieje duze ryzyko
rozsiewu choroby nowotworowej. Leczenie to
W sposob istotny wptywa na ilos¢ catkowitych
wyleczen.

Leczenie neoadjuwantowe — jest to leczenie
wstepne stosowane przed radykalnym zabiegiem
chirurgicznym, w wielu przypadkach pozwala na

operacje radykalna, ktora przed chemioterapia
byla niemozliwa.

Leczenie choroby rozsianej - stosowane
u chorych z przerzutami odleglymi, ktére ist-
niej juz w momencie rozpoznania lub do roz-
siewu choroby doszto pewien czas po leczeniu
radykalnym.

System podan cytostatykow moze by¢ rézny
- dostepnych jest wiele lekéw i schematdw ich
taczenia. Podawane sg chorym w kursach kil-
kudniowych - wéwczas sa oni hospitalizowani,
w przypadku podan jednodniowych chory nie
musi leze¢ w szpitalu, otrzymuje leki ambulato-
ryjnie (w przychodni). Leczenie hormonalne jest
istotnym elementem leczenia chorych z rakiem
piersi. Kwalifikujg sie do niego pacjentki u kt4-
rych w badaniu histopatologicznym stwierdzono
obecno$¢ receptoréw steroidowych w tkance
guza (receptory estrogenowe i progesteronowe).

Dzigki postepom jakie dokonaly si¢ na etapie
profilaktyki, diagnostyki i leczenia raka piersi
w chwili obecnej, rosnacej $wiadomosci kobiet,
mozliwe jest skuteczne leczenie tej choroby. Wa-
runkiem wyleczenia jest wczesne rozpoznanie
raka, w poczatkowych etapach zaawansowania
(maly guz, brak przerzutéw w weztach chton-
nych), leczenie skojarzone i petna wspoétpraca
pacjentki na kazdym etapie leczenia.

Wychodzgc naprzeciw potrzebom pa-
cjentek NZOZ Euromed oferuje nowocze-
sng diagnostyke i leczenie choréb piersi
i jako jedyna placéwka w Radomiu - biopsje¢
mammotomiczna.

DO WYNAJECIA LOKAL o pow. 98m’
Radom ul. Krélowej Jadwigi 21
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Lokal w stanie wykonczonym i wyposaionym. Pomieszczenie gtowne 85m?, toaleta, zaplecze socjalne.
Lokalizacja na parterze budynku w pasaiu komunikacyjnym i handlowym przy wejsciach do klatek
schodowych. W bezposrednim sgsiedztwie: gabinet stomatologiczny, rehabilitacji, optyk,

' gabinet kosmetyczny, fryzjer, Po drugiej stronie ulicy supermarket spozywczo-przemyslowy.
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kontakt: tel. 502 469 423
ekotermail@wp.pl

Wysoki standard wyposazenia.

Instalacje: wod-kan, centralne ogrzewanie, wentylacja i klimatyzacja.
Podigczona energia elektryczna, internet, alarm,

monitoring, okablowanie teletechniczne kamer.

Sciany - tynk - gladz gipsowa umalowane na kolor bialy.

Okna zaplecza - PCV. Witryna frontowa i drzwi - aluminium.

Podloga gres. Wystawiamy faktury VAT.

Stuzymy pomoca projektowa w adaptacji

i przystosowaniu lokalu do wymagan najemcy.
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J L Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej G\/\/a r—a ﬂ CJa

Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego Sp. z 0.0.
1 r 26-617 Radom ul. Juliana Aleksandrowicza 5 t s 'P
Kierownik Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej dr n. med. Brygida Beck SL_J OSC' .
Spegialista diagnostyki laboratoryinef  laboratoryiney transfuzjologii medycanef
Zakiad Diagnostyki Laboratoryjnej swiadczy ustugi z zakresu medycznej
diagnostyki laboratoryjnej 24 godziny na dobe, w tym badania:

Positki na bazie roélin straczkowych, takich
jak fasola i groch, s bardziej sycace niz dania
oparte o wieprzowine czy cielecing — uwazaja

hematologiczne + koagulologiczne * biochemiczne * immunochemiczne, naukowcy z Uniwersytetu w Kopenhadze. Ich
analityki ogdlnej * immunologii transfuzjologicznej = mikrobiologii zdaniem dieta bogata w roliny straczkowe moze
. . X tez pomagaé w utracie wagi — informuje serwis
gotowe informacje pod nr tel. 48 361 31 28 Rynekaptek.pl.
i na stronie internetowe]: www.wss.com.pl Jak thumaczg autorzy pracy, ktéra ukazala sie

w pi$mie ,,Food & Nutrition Research”, wiele
wspdlczesnych zalecen dietetycznych zacheca
do relatywnie wysokiego spozycia bialka. Ma
to pomaga¢ w utracie zbednych kilograméw,
a takze zapobiegal zwigzanej z wiekiem utra-
cie masy mie$niowej. Produkcja miesa, czyli
najpowszechniejszego Zrédla biatka, jest du-
zym obcigzeniem dla §rodowiska naturalnego.
Z tego powodu duzo méwi sie o wykorzysty-
waniu alternatywnych Zrédet bialka, jakimi sg
roéliny stragczkowe.

Zapraszamy na badania oraz w razie potrzeby na konsultacje z zakresu badan laboratoryjnych
— ich doboru i interpretacji otrzymanych wynikdw.

Szanowni Panstwo

Informujemy, ze w struktury szpitala powrdcil: Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej $wiadczy ustugi
z zakresu medycznej diagnostyki laboratoryjnej przez 24 godziny na dobe, stosujac metody badawcze,
ktére odpowiadajg aktualnej wiedzy medycznej oraz prowadzac stala wewnetrzng i zewnetrzna
kontrole jakosci badan, zgodnie z oparta na dowodach naukowych wiedza, z wykorzystaniem no-
woczesnych narzedzi kontrolnych dla wszystkich rodzajow badan wykonywanych w laboratorium.
Pobieranie materiatu do badan odbywa si¢ w dogodnym dla Pacjentéw terminie, ale nalezy pamietal,

ze uzaleznione jest od rodzaju badaf. Nasze motto to: Wynik przyjazny dla Pacjenta

dr n. med. Q}
PRYWATNAFORADNA * praggatena potoraia [ IR
mmtnalcm Kardinlog, Specjalista chomdb weangtrznych wona e Zior-ple rzyc a
KARDIOLOG DZIECIECY
OFERTA PEDIATRA
= konsultacje = EKG = ECHO serca EKG, UKG (echo serca),
* Holter EKG 24 godz - 7 dni Holter EKG
= Holter cidnieniowy * test wysitkowy na biezni konsultagje kardiologiczne,
badania pediatrycane
Radom, ul. Gtowna 12 (wjazd od ul. Klonowica) Przychodnia EndoCard,
| pigtru gﬂbjﬂ&t 1?, 18 Radom (Glinice), ul, Biala 47

. tel. 603 770 018
0 506 490 055 www.kardiologradom.com www.kardiolog-dzieciecy.radom.p!

ENDO\JCARD W6j Lekarz

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE ENKES gt o | AN AR e

neurologii, kardiologii, ch b wewnetrznych, rehabilitacji (masaze lecznicze)
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50 i badania diagnostyczne: EKG, HOLTER EKG oraz HOLTER CISNIENIOWY,

rehabilitacja po udarze, nietrzymanie moczu, prostata

sDE:jaliSIa h&l’diﬂ]ﬂﬂ prof e dr n. med, Igal Mor - urulog

Bozena Wrzosek dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz - neurolog
lek. med. Izabela Jagusztyn - choroby wewnetrzne, wizyty domowe
lek. med, Piotr Panin - kardiolog
lek, med. Tomasz Hernik - neurolog
mgr Agnieszka Sajor - fizjoterapia, masaz, trener Nordic Walking

dyzur internistyczny pn-pt 18.00-20.00, sobota 8.00-20.00
Radom, ul. Skrajna 113 'tEl. 694 88 00 44

Wizyty: poniedziatek - sobota po uzgodnieniu telefonicznym

poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

www.mojlekarzradem.pl

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00
tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
* gastroskopia
* kolonoskopia
* mozliwosc znieczulenia ogdlnego

GABINET KARDIOLOGICZNY

netranych, kardiolog

zapisy: 501 286 07

MEDYK




Wiemy juz wigc, ze groch i fasola sq dobrymi
Zrédlami biatka. Natomiast nikt jeszcze nie zba-
dat, jak rosliny te radzg sobie w zaspokajaniu
glodu czlowieka, szczegélnie na tle migsa. Dlate-
g0 wcigz nie mamy jasnych dowodéw na to, jak
rosliny strgczkowe wplywajg na zapoczgtkowanie
procesu zbijania wagi i utrzymywanie jej na sta-
tym poziomie - thumaczg autorzy pracy.

Zesp6l prof. Anne Raben z Uniwersytet w Ko-
penhadze postanowit to sprawdzi¢. Do udzialu
w badaniu zaprosit 43 mtodych mezczyzn.
Uczestnikom podano trzy rézne positki, jednak
baze kazdego z nich stanowity paszteciki, ktore
charakteryzowaly sie odpowiednio: wysoka za-
wartoscig bialka pochodzacego z roslin straczko-
wych, wysoka zawartoscig biatka pochodzacego
z miesa oraz niska zawartoscig bialka. Okazato
sie, ze posilki bogate w biatko roslinne (fasole
i groch) zwiekszaly uczucie syto$ci duzo silniej
niz positki oparte na biatku zwierzecym (ciele-
cinie i wieprzowinie). Badanie wykazato réw-
niez, ze jedzac danie bogate w bialka roélinne,
uczestnicy spozywali §rednio 12% mniej kalorii
podczas kolejnego positku niz gdy jedli paszte-

CHROBREGO ™7 ... st

+ pielegniarska opieka domowa (NFZ) lecznicze

+ zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ) :
* hospicjum domowe (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

* koncentratory tlenu :
* materace przeciwodlezvnowe * kinezyterapia

* respiratory, ssaki i inne * elektrolecznicztwo

rehabilitacja w domu pacjenta

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6 * magnetc

* laseroterapia

* Swiatlolecznictwo
NFZ i odplatnie

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

ciki miesne. DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH
irédlo: Rynekaptek.pl

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPTEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
MELEGMNACYNE POBYTY
POSZPITALNE.

Radom, ul. Biata 2

rel. (48) 385 80 21
biuroﬁl?z]utyduh.m-.'ion\.pl
yn.l.'lb.radun'-.pl
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4 s1E1 AN X3 PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

Uprzejmie informujemy, ze z dniem 20.01.2017 doszto do wydzielenia Pracowni Radiologicznej HELIOS z kliniki Implant
Dentist. Gabinety lekarskie pozostaty na Il pietrze. Pracownia Radiologiczna Helios miesci sie na parterze, z osobnym
wejsciem z zewnatrz budynku. Jest to jednostka w petni samodzielna, z osobng poczekalnia, rejestracja, WC i gabinetami
radiologicznymi. Serdecznie zapraszamy do korzystania z naszych ustug.

-

— - " Radiowizjografia 40 PLN

+ Pantomogram &0 PLN
Zdjecia stawow skroniowo-zuchwowych 60 PLN
Tomografia do endodoncji 5x5 cm 110 PLN
Tomografia szczeki lub Zuchwy 10 x 5 cm 130 PLN
Tomografia szczeki | Zzuchwy 10 x 10 cm 200 PLN
Tomografia stawdw skroniowo-zuchwowych 100 PLN
Tomografia zatok przynosowych 120 PLN
Tomografia ucha srodkowego 120 PLN

HELIOS - Pracownia radiologiczna e-mail: radiologia@helios-tomografia.pl
26-600 Radom, ul. Zakret 6 www.helios-tomografia.pl

{obok Aldi, ul. Kosciuszki / 1905 Roku) tel: 609 7070 73

MEDYK
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Gdy dziecko przychodzi na $wiat, $wiezo
upieczeni rodzice muszg zmierzy¢ si¢ z liczny-
mi wyzwaniami oraz watpliwosciami. Czujemy
ciezar odpowiedzialno$ci, gdyz wiekszoé¢ na-
szych decyzji zawazy na zdrowiu i pézniejszym
rozwoju malenstwa. Pierwsze miesigce zycia spe-
dzimy najprawdopodobniej na nauce pielegnacji,
ale rowniez zabawie i pieszczotach. Przed nami
karmienie, kapiele, przewijanie oraz mndstwo
innych codziennych rytualéw. Warto celebrowaé
ten wspdlny czas, pamigtajac o kilku podstawo-
wych zasadach prawidlowej pielegnacji.

Whaseiwe poczqthi

Podczas przewijania, kapieli czy ukladania
malucha stosujmy plynne i pewne ruchy. Niech
beda one celowe i delikatne, dzieki temu cala
czynno$¢ stanie sie latwiejsza i przyjemniejsza
zaréwno dla dziecka, jak i rodzicow.

Pamigtajmy rowniez o systematycznym obra-
caniu malca przez lewy i prawy bok oraz zmianie
stron podczas noszenia dziecka. Wazne, aby glo-
wa, czyli najwyzszy punkt ciala, znajdowala si¢
zawsze we wlasciwym utozeniu.

Jednym z najczgéciej wykonywanych ruchéw
jest podnoszenie. W tym przypadku unikajmy
chwytania pod pachami lub unoszenia za raczki
lub nézki. Noworodki i maluszki do 3-4 miesig-
ca zycia podnosimy bokiem do podioza. Dzieki
temu odpowiednio asekurujemy konczyny oraz
tutdéw, a nasz malec wie, co za chwile sie stanie.
Unikamy tym samym wysylania negatywnych
sygnalow, ktére moga przestraszy¢ lub znieche-
ci¢ malego czlowieka.

Wazne momenty

Kazdy rodzic pragnie, aby jego dziecko wy-
przedzito réwiesnikéw w opanowaniu sztuki
siadania oraz stawiania pierwszych krokow. Jest
to w pelni zrozumiate, jednak nie ,,poganiajmy”
maluszka. Z uwagi na jego prawidlowy rozwdj

Rehabilitacja
dzieci i niernowlat

pozwélmy mu samodzielnie siada¢ i chodzié
dopiero wtedy, kiedy bedzie na to gotowe. Nie
prébujmy sadza¢ dziecka czy wymuszaé sa-
modzielnego chodzenia. Malec odwdzieczy sig
nam za okazang cierpliwos$¢ rado$cia z nowych
umiejetnosci oraz prawidlowo rozwinieta posta-
wa ciala.

Trudne chwile

Czesto reakcje maluszkéw na nasze dzialania
oraz bodzce zewnetrzne zaskakujg nas i mar-
twig. Do najczestszych zachowan $wiadczacych
o nieprawidlowo$ciach w procesie pielegnacji
lub zaburzeniach rozwoju ruchowego naleza
prezenie ciala, zaciskanie pigstek, a nawet krzyk.
Obserwujmy pozycje, jakie przyjmuje maluszek
podczas siedzenia lub lezakowania. Reagujmy,
gdy dziecko uklada si¢ asymetrycznie, w tzw.
litere C lub silnie wypreza gltowe i nogi (tzw. 16-
deczka), co moze doprowadzi¢ do zapadania si¢
tulowia. Inng do$¢ czesto wystepujaca dolegli-
woscig jest obnizone napiecie migéniowe, ktdre
moze prowadzi¢ do probleméw z podnoszeniem
gléwki, samodzielnym siadaniem i staniem oraz
chodzeniem. W tym przypadku nalezy skorzy-
sta¢ z porady lekarza.

Fachowa pomoc

Jesli rozwdj motoryczny malucha budzi nasze
watpliwosci, skorzystajmy z porady fachowca.
Bezplatne porady wykwalifikowanych fizjote-
rapeutéw dostepne s3 w placéwkach Polmedic.
Terapeuta odpowie na wszystkie pytania nur-
tujace rodzicéw oraz przeprowadzi instruktaz
prawidlowej pielegnacji dziecka.

Rehabilitanci i fizjoterapeuci Polmedic posia-
daja kompleksowa wiedze na temat wszelkich
nieprawidlowosci wzorcéw ruchowych. Dzigki
temu indywidualnie dopasowuja terapi¢ do
kazdego malego pacjenta. Zajecia odbywaja sie
w poradni przy ul. Okulickiego 76. Sa to zajecia

Twoje dziecko
w dobrych rekach

rehabilitacja dzieci i niemowlat

\e gr
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indywidualne, podczas ktdrych terapeuta caly
swoj czas i uwage po$wieca Twojemu maluszko-
wi. Oprocz zabieg6w i terapii rehabilitacyjnych
nasi pacjenci majg mozliwos$¢ skorzystania
z konsultacji lekarzy specjalizujacych sie w dia-
gnozowaniu wad postawy u dzieci i niemowlat.

Wazna profilaktyla

Natychmiastowe korygowanie wczeénie
wykrytej nieprawidlowo$ci gwarantuje szyb-
ka poprawe i cofniecie zmian. Dzialajac
wspolnie, rodzice i terapeuci moga zapobiec
powstawaniu zaburzen rozwoju dziecka,
a przynajmniej zmniejszy¢ ich nasilenie.
Dzigki stosowaniu pielegnacji mozna w bar-
dzo wczesnym okresie wychwyci¢ wyrazne
stereotypowe cechy asymetrii we wzorcach
postawy i ruchu, podda¢ wnikliwej obserwacji
i - w razie koniecznosci — dobra¢ prawidlowe
postepowanie terapeutyczne.

Pamigtajmy, ze rozwdj postawy oraz doskona-
tej koordynacji i rownowagi przypada na okres
pierwszych 7 lat zycia dziecka. Niezwykle cenne
jest wiec zapewnienie optymalnych warunkdéw
rozwoju przez caly ten okres.

Monika Iwariska
Specjalista fizjoterapii
i rehabilitacji dziecigcej

Skorzystaj z konsultadji
Z lekarzem Iub fizjoterapeuta!

Rehabilitacja dziecieca

ul. Okulickiego 76

infolinia  polmedic ==
tel. 48 386 90 60

48 386 90 60

www.polmedic.com.pl
woew facebookplPalmedic



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

¢ diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna | .
pracownlaanallz
lekarskich

myr Krystyna Boldys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu
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polmedic == Rehabilitacja

/ cennik zabiegow

REHABILITACJA : MINI SIEEOWNIA 5
o
Bioptron 3o’ 17 55 o0 g wejid bez instruktarzu fizjoterapeuty 40
BOA b g5 170 5 wejsd z opieka hizjoterapeuty 60
Cwiczenia czynne 9 40 70 Trening BFR 50-60
Cwiczenia indywidualne 50
Cwiczenia mimiczne twarzy = 40 70
Aafcaaiacine Brzirzaduch 2 = s Rehabilitacja P_olmedic
o e e ey : 7 = Radom, ul. Okulickiego 76
Cwiczenia 2 stawdw w odcigleniu 1] 45 Bo Radom, ul. Osiedlowa 9 [WE‘jS;CiE' A)
Cwiczenia 2 stawdw w odciazeniu n 45 80
Z oporem -
Diadynamic e e e Infolinia 48 386 90 60
Diatermia krotkofalowa DKF n 40 70
Elektrastymulacja 1 46 70 Nasze placowki
Gimnastyka 30' 8 38 72 Domagalskiego 7 | Osiedlowa 9 | Toruriska 1
Gimnastyka 45’ 12 40 2o Dkuli[kiegn 74i76 l 1905 Roku 20
Interdynamic 1 o 26 Aleksandrowicza 5
Jonoforeza T 40 70
Kapiel wirowa koriczyn gormych 16 75 140
Kricsauna 35 166 315
Kriaterapia migjscowa T 80 10 N
Laseroterapia T 40 70
Laseroterapia punktowa 7 55 g0
Magneto Box 6o 7 55 ]
Magnetronic mn 40 70
Masaz 20 ] 140 50
Masaz 30/ 40 190 350
Masaz 45’ 50 240 450
Masaz 60 65 315 GO0
Masaz wibracyjmy 1 90 m
Mabilizacja stawu 50 - B
Maobilizacja drobnych stawaw 25
[reka, rzepka)
Platforma stabilizacyjna 30 135 250
Prady Kotza 30’ 7 55 o0
Pracly Tens 3o’ 7 55 a0
Sollux n 35 50
Taping L) : =
Ultrad@wieki 7 85 90
Zabieg w rehabilitacji domowej 60
(Nie dotyczy zablegow krioterapii
miejscowe]).

* Cena cyklu zablegiw w preypadku wykupienia minimum 2 zablegdw platmych
W preypadku rezygnadi 2 cyklu zablegow, cena wykarzystanych nallczana bedzie
rgodnie 2 cennikiem: cena | zabiegu x lladd rreallzowanych,




