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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach N2, oraz komercyjnie 0d 7.00 do 18.00

3 BEQ [nfulinina

- 4 7151

@ Medycyna rodzinna 790,602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy

* Testy Wysitkowe Nowe ustugi

* RTG cyfrowe e KARDIOLOG

. . . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
© Leczenie szpitalne krétkie terminy e ERDOKRNDLG
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: @ NEUROLOG

= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA

Rl o= tycna (komerda) consultacie profesorskie

« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA

* urologia

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,

* proktologia www.medlcon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA o
SzybKi dostep do lekarzy w godz. 8.00-20.00

NOWI SPECJALISCI

* dr n. med. Koncewicz Renata - NEUROLOG DZIECIECY / NEUROLOG

* lek. med. Urbankiewicz Dorota - DERMATOLOG / WENEROLOG

¢ lek. spec. Pisarska-Mazurkiewicz Katarzyna — GINEKOLOG | POLOZNIK

* lek. spec. Wieczorski Michat - OTORYNOLARYNGOLOG

¢ lek. spec. Podczasi Mieczystaw — GASTROENTEROLOG

* lek. spec. Kupis Zbigniew — LASEROWE USUWANIE ZYLAKOW / CHIRURG NACZYNIOWY

¢ lek. spec. Zielinski Robert - UROLOG

¢ |lek. spec. Binkowski Barttomiej — KARDIOLOG / KWALIFIKACJA DO ZABIEGU ABLACJI ZABURZEN RYTMU SERCA

POZOSTALI SPECJALISCI

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG + CHIRURG NACZYNIOWY

+ DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG
DZIECIECY + GASTROENTEROLOG + GINEKOLOG I POtOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY + NEFROLOG

+ NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG + NEUROLOG DZIECIECY + ORTOPEDA

| TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA
+ SYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG + PULMONOLOG + REUMATOLO




Rola w organizmie
Makro- i mikroelementow

Sktadniki mineralne odgrywaja niezwykle
istotna role w prawidlowym funkcjonowaniu or-
ganizmu. Sg grupa zwiazkow, ktdérych czlowiek
nie potrafi syntetyzowac, dlatego musza by¢ one
dostarczane wraz z pozywieniem w odpowiednich
ilo$ciach i proporcjach lub w razie potrzeby w po-
staci preparatéw farmaceutycznych. Ich gtéwnym
zrédlem sg produkty spozywcze i woda. Sktadniki
mineralne dzieli si¢ na makroelementy oraz mi-
kroelementy. Podziat zwigzany jest z zapotrzebo-
waniem organizmu na te zwigzki. Do makroele-
mentoéw zalicza sie: wapn, fosfor, magnez, sod,
potas i chlorki. Natomiast do mikroelementéw
zalicza si¢: zelazo, miedz, cynk, jod, mangan,
molibden, fluor, selen i chrom. Wszystkie wyzej
wymienione pierwiastki pelnig okreslone funkcje
W organizmie, a zapotrzebowanie na nie zalezy od
wielu czynnikéw, miedzy innymi od plci, wieku
i stanu fizjologicznego ustroju. Zaréwno niedo-
bor jak i nadmiar skladnikéw mineralnych jest
szkodliwy dla zdrowia czlowieka, dlatego istotne
jest monitorowanie ich stezenia we krwi. Dzieki
badaniom laboratoryjnym mozliwe jest szybkie
reagowanie na stany niedoborowe i przedawko-
wanie tych sktadnikéw odzywczych.

Sdo

S6d w organizmie wptywa na prawidlowe
funkcjonowanie ukladu nerwowego i mie-
$niowego. Odpowiada za regulacje gospodarki
wodnej oraz utrzymanie rownowagi kwaso-
wo-zasadowej. Ma swoj udzial w aktywnym
wchlanianiu wielu sktadnikéw odzywczych oraz
transporcie glukozy i aminokwaséw do komorki.
Gléwnym zroédlem sodu jest sél kuchenna i woda
mineralna. Niedobor sodu objawia sie suchoscia
skéry i blon $§luzowych, obnizonym ci$nieniem
krwi, bélami glowy, zaburzeniami koncentracji,
utratg apetytu, drganiem miesni, zaburzeniami
rytmu serca i kfopotami z pamiecig. Nadmiar
sodu przyczynia si¢ do zatrzymania wody
w organizmie, co w konsekwencji prowadzi do
zwiekszenia ci$nienia krwi, obrzekéw oraz zwe-
zenia naczyn krwionosnych. Badania naukowe
wskazujg, ze hipernatremia moze zwieksza¢ ry-
zyko rozwoju raka zoladka. Osoby cierpigce na
nadcis$nienie tetnicze powinny stosowa¢ diete
ubogosodowa, tzw. DASH.

Potas

Potas jest najwazniejszym kationem we-
wnatrzkomoérkowym organizmu i jednym z naj-
wazniejszych elektrolitow. Reguluje gospodarke
wodng organizmu oraz utrzymuje réwnowage
kwasowo-zasadowa. Jest aktywatorem wielu en-
zymoéw. Odpowiada za prawidlowa prace migsni
pobudzajac je do skurczu. Zaréwno jego niedo-
bor i jak i nadmiar mogg by¢ przyczyna groznych
dla zycia stanéw chorobowych, ktére wymagaja
szybkiego leczenia. Bogatym zrédlem tego pier-
wiastka sg migso i ryby (zwlaszcza wedzone),
kasze, platki zbozowe, otreby, grzyby $wieze
i suszone, owoce suszone, owoce surowe (agrest,
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banany, brzoskwinie, grejpfrut, maliny, melon,
morele, porzeczki, $liwki, winogrona, wiénie),
warzywa (ziemianki, baktazan, bob, brukselka,
buraki, kapusta, czosnek, fasola, pomidory, na¢
pietruszki, szpinak), nasiona roélin straczkowych,
kakao, gorzka czekolada. Niedobor potasu (hi-
pokaliemia) objawia sie ostabieniem sily mie-
$niowej, zaparciami, zaburzeniami rytmu serca
i pracy nerek, nadpobudliwosciag nerwows,
apatig, zaburzeniami koncentracji, sennoscis,
nadmiernym pragnieniem, nietolerancjg zimna.
Nadmiar potasu (hiperkaliemia) prowadzi do
mrowienia migéni, zaburzen réwnowagi, zawro-
tow glowy, zwolnienia akcji serca oraz klopotow
z koordynacjg ruchowa.

Chlorke

Chlorki uczestnicza w regulacji objetosci ply-
néw w organizmie oraz réwnowagi kwasowo-
-zasadowej. Odgrywaja istotng role w procesie
wydzielania kwasu solnego w zoladku oraz
wplywaja na pobudliwo$¢ nerwowo-mie$niowa.
Aktywuja amylaze $linowa. Giéwnym Zroédlem
tego pierwiastka w pozywieniu jest sol kuchenna
oraz produkty spozywcze zawierajace chlorek
sodu. U dorostego czlowieka niedobory chlorku
w diecie zdarzajg si¢ bardzo rzadko, natomiast
moga si¢ pojawi¢ u niemowlat karmionych bez-
solnymi pokarmami. Hipochloremia (spadek
poziomu jonéw chlorkowych) oraz hiperchlo-
remia (wzrost poziomu jonéw chlorkowych),
objawiaja sie zaburzeniami ze strony ukladu
nerwowo-mies$niowego. Pacjenci moga odczu-
wac oslabienie sily migéniowej, bolesne skurcze
mieéni, zawroty i bdle glowy. Moga pojawic¢ sie
omdlenia, nudnosci i wymioty.

Wapii

Wapn jest integralnym skladnikiem orga-
nizmu. Wplywa na kurczliwo$¢ mie$ni, prze-
wodnictwo nerwowe, uwalnianie i dzialanie
hormonoéw oraz bierze udzial w procesie krzep-
niecia krwi. Dodatkowo odgrywa szczegdlna role
w $rodkomérkowym przekazywaniu sygnatow
oraz regulacji procesow aktywacji wielu enzy-
moéw. Wykazuje dzialanie przeciwysiekowe,
przeciwobrzekowe, przeciwalergiczne i prze-
ciwzapalne. Jest sktadnikiem budulcowym kosci
i zebow. W regulacji stezenia tego pierwiastka
w organizmie uczestnicza parathormon (PTH),
witamina D, kalcytonina, TSH i FT3. Zwiek-
szone zapotrzebowanie na wapn wystepuje
w okresie intensywnego wzrostu dzieci i mlodziezy,
w cigzy i karmieniu piersia, w trakcie menopau-
zy oraz w podeszlym wieku. Gléwnym Zrédfem
tego pierwiastka sa mleko i przetwory mleczne,
ryby, suszone figi, brokuly, fasola, kalarepa, natka
pietruszki, orzechy. Niedoboér wapnia objawia sie
skurczami miesni, bolami w stawach, mrowie-
niem i dretwieniem konczyn, zwolnieniem rytmu
serca, zaburzeniami snu, famliwoscig wlosow
i paznokci, czestymi zlamaniami kosci, zawrota-
mi glowy i depresja. Nadmiar wapnia powoduje

zaparcia, nudnosci, brak apetytu, powstawanie
kamieni nerkowych, obnizenie wchlaniania
cynku i zelaza. Pacjenci w trakcie antybiotyko-
terapii powinni zaprzesta¢ suplementacji diety
tym pierwiastkiem, poniewaz zmniejsza on
wchlanianie leku w organizmie.

Wapii zfonizowany

Okoto potowe wapnia catkowitego w ustroju
stanowi wapn zjonizowany, ktory jest aktywna
metabolicznie forma tego pierwiastka. Jego ste-
zenie jest regulowane przez parathormon (PTH),
witamine D i zalezy od pH krwi i stezenia albu-
min. Poziom wapnia catkowitego nie zawsze od-
zwierciedla rzeczywisty stan gospodarki wapnio-
wej ustroju. W pewnych sytuacjach klinicznych
(transfuzje, nadczynno$¢ przytarczyc, zaburzenia
ilosci bialek) wapn calkowity moze pozostawa¢
w granicach normy pomimo zaburzen homeosta-
zy wapniowej. W tych wypadkach duze znaczenie
ma badanie poziomu wapnia zjonizowanego,
ktory lepiej ukazuje stan gospodarki wapniowej
organizmu. Badanie zaleca si¢ kobietom w ciazy,
noworodkom, osobom przed duzymi zabiegami
chirurgicznymi, przed przetoczeniem krwi lub
preparatéow krwiopochodnych oraz osobom
z zaburzeniami biatkowymi.

MiedZ

Miedz jest sktadnikiem wielu enzymow.
Bierze udzial w metabolizmie zelaza oraz syn-
tezie hemu. Odgrywa réwniez role w usuwaniu
wolnych rodnikéw z organizmu. Jest niezbedna
do prawidlowego funkcjonowania uktadu ner-
wowego. Ma swéj udzial w syntezie melaniny
(barwnika wloséw i skéry) oraz utrzymaniu
struktury keratyny. Gléwnym Zrédtem miedzi
jest: watroba, otreby pszenne, platki owsiane,
orzechy, kakao, nasiona stonecznika. Niedobor
miedzi wystepuje bardzo rzadko i objawia si¢
spadkiem hemoglobiny we krwi, obnizona pig-
mentacja wloséw oraz zaburzeniami odpornosci,
metabolizmu glukozy i cholesterolu. Objawami
nadmiernego spozycia miedzi s3 biegunka, béle
brzucha, skurcze zotadka, nudnosci, wymioty
i metaliczny posmak w ustach.

Kazdy z wyzej opisanych sktadnikéw wptywa
na wazne funkcje dla organizmu. Niektore z nich
sg szczegolnie istotne w fazie wzrostu, inne za$
w okresie cigzy czy w starszym wieku. Zaréwno
niedobor jak i nadmiar makro- i mikroelemen-
tow moze prowadzi¢ do groznych dla zycia
i zdrowia choréb. W zwiazku tym bardzo wazne
jest monitorowanie poziomow tych pierwiastkow
w surowicy, aby zachowa¢ dlugotrwate zdrowie
oraz dobre samopoczucie psychiczne i fizyczne.
W ofercie laboratorium MEDICA znajduje si¢
mozliwo$¢ oznaczenia stezenia wyzej opisanych
skladnikéw mineralnych w surowicy pacjenta.

mgr analityki medycznej
Natalia Bilska - Laboratorium Medica

Bibliografia dostepna w redakcji
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz
Nowoczesny sprzet
Wyniki on-line

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00

e»~Rer




dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dzieciecy
GABINET CHIRURGICZNY

Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337

PORADY W IAKRESIE: zynne
- chirurgii dzieciecej wtorek
w tym urazowej 16%0-18%

- urologii dzieciecej
{drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
{w tym moczenia nocnego)
rejestracja 48 386 90 60

Radom, ul. Osiedlowa 9

W Przychodni Medjana
pon. od 18.15, tel. 510 098 225

SANUS NZOZ

FrEpehadnia lakariks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci thanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe 1 dostawowe
- dobor zabiegaw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

.NEL"'ME
C NZOZ ~

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogolnej
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG, dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamlynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

dr n. med. Andrzej Wypyski

specialista chirurg 'zieci'r:e
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Striga 57 3 wtorek, piatek 16.00-17.00

kam. 601 969 786

Cem‘i:'rlum
Meclchnq Koljiet

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom, 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

Singkolog Pa’(@zlﬂdk
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska
T e BT
Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

LASEROWE
NIEINWAZY)NE

leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

i obniiiia scian pochwy

C[r n. TT'IECI.
Dobrostawa

Sikora-Szczesniak

Klinika EUROMED

Radom, ul. Klonowica 8/

tel. 48 369 95 17

Badanie

BADANIE USG | TRYMESTR

Wykonuje sie¢ miedzy 11+0 dni a 13+6 dni
umozliwia potwierdzenie wieku ciazowego
pozwala na wczesng diagnoze ,,duzych” wad
plodu oraz ryzyka wad genetycznych:

- zespdl Downa (trisomia 21 pary chromosoméw)
- zespol Edwards’a (trisomia 18)

- zespol Patau’a (trisomia 13).

Najlepszy okres dla wykonania pomiaru NT
jest migdzy 1140 dni a 13+6 dni lub wymiar
CRL miedzy 45 a 84 mm. Ocenie si¢ nastgpujace
parametry:

anatomia ptodu,

struktury moézgowia,

kregostup,

« konczyny,

« zoladek,

pecherz moczowy,

o serce,

markery wad chromosomowych: przeziernos¢
faldu karkowego (NT), obecnos¢ lub brak

kosci nosowej (NB), przeplyw przez zastawke
trojdzielng serca i przez przewdd zylny (DV).

Badanie USG i wiek matki pozwalajg wykry¢
70-75% przypadkow zespotu Downa. Dola-
czenie testu biochemicznego (bialtko PAPPA
i beta HCG) pozwala uzyska¢ rozpoznanie
w okoto 90% przypadkéw. Dolaczenie do analizy
ryzyka przeptywow przez zastawke tréjdzielna
oraz przewdd zylny plodu pozwala rozpozna¢é
95% przypadkéw zespotu Downa.

BADANIE USG Il TRYMESTR

Badanie USG ,,potéwkowe” lub ,,anatomicz-
ne”wykonujemy miedzy 18+0 a 22+6 tygo-
dniem ciazy. Celem badania jest rozpoznanie
lub wykluczenie wad w budowie anatomicznej
plodu oraz ocena jego biometrii potwierdzajg-
cej aktualny wiek ptodu. Podczas tego badania
oceniamy:
strukture moézgowia,
kregostup, struktury kostne czaszki i konczyn,
twarz z uwzglednieniem profilu, budowy ust
i podniebienia,
narzady klatki piersiowej: serce, pluca, §rod-
piersie, przepone,
narzady jamy brzusznej: zotadek, nerki, pe-
cherz moczowy;,
cigglos¢ powlok,
przyczepy pepowiny (brzuszny i fozyskowy),
liczbe naczyn,
lokalizacje fozyska, jego dojrzatos¢,
objetos¢ plynu owodniowego,
mozna réwniez rozpoznac ple¢ dziecka.

Gravmed
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BADANIA
PRENATALNE

USG | trymestr
Testy PAPPA
(laboratorium SRS
Testy NIFTY

(badanie genetyczne nieinwazyjne)

USG Il trymestr
Echo serca ptodu
Najnowszy aparat VOLUSON E8

dla uprawnionych pacjentek bezptatnie
(kwalifikujacych sie do Programu
Badan Prenatalnych finansowanych
przez Ministerstwo Zdrowia)

Radom konsultacje lekarza specjalisty

ul. Zeromskiego 64 genetyki klinicznej
tel. 48 364 22 66 . :

: Badania wykonujg lekarze
e-mail; 3ravmed@op.pl z certyfikatami FMF
www.ginmed.com [z renomowanych klinik
jestesmy na facebook'u Warszawy i todzi |

MEDYK



® . ZALETY ZABIEGOW W KOMORZE HIPERBARYCZNE):
I HVM o s. * dotleniajg mozg i inne tkanki
s

* spowalniajg starzenie
* przyspieszajg regeneracjg, poprawiaja sen

tel. 793 765 042 » redukujg stany zapalne i stres
ke : hierb d I * zmniejszajg obcigzenia wirusowe,
www.komorahiperbaryczna.racom.p grzybicze i bakteriologiczne

Radom, ul. Kusocinskiego 21
osiedle XV-lecia
tel. 48 386 99 9

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom., ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoznelmed radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Uslugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny. alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reurnatologia. otolaryngologia.
neurologia. USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dietetyka, USG 3D
ortopedia, USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej, piersi,

tarczycy, weztow chionnych

SZKOLY MEDYCZNE

TEB Edukacja

.~ OGOLNOPOLSKA SIEC SZKOL SZKOLY POLICEALNE

= Technik dentystyczny z technologia CAD/CAM
= Technik masaiysta z elementami fizjoterapii
Technik farmaceutyczny

Technik elektroradiolog

v

Technik weterynarii
it/ sy ...BO

LN

CHCE MIEC

Dietetyka %  DOBRY ZAWOD!

. A
RADOM, Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49

MEDYK

www.teb.pl




Nowy czworonozny wspotlokator

Kto6z z nas bedac dzieckiem nie marzyl o po-
siadaniu wlasnego zwierzatka — niewazne, czy
miat to by¢ pies, kot, $winka morska czy kucyk.
W wielu przypadkach pragnienie to udato si¢
zrealizowaé dopiero w dorostym zyciu. Nalezy
jednak pamietac¢, ze bez wzgledu na to, czy jeste-
$my mali czy duzi, posiadanie zwierzat to wielka
odpowiedzialnos¢ i wiaze sie ona z licznymi obo-
wigzkami. W zwigzku z tym, Ze dla licznej grupy
wlascicieli przygoda ze zwierzetami jest czyms$
zupelnie nowym, postaramy sie w kilku prostych
stowach przyblizy¢ Pafistwu o co nalezy zadba¢d
ina co si¢ przygotowad, jezeli zdecydujemy si¢
wzig¢ do naszego domu sympatycznego malucha.

O czym nalezy pamigtac
przy zakupie rasoweqo zwierzgcia?

Bez wzgledu na to, czy nasz maly pupil jest
zwierzgciem rasowym kupionym w renomowane;j
hodowli czy przypadkowym ,,znaleziskiem?”, wy-
maga on od nas takiej samej ilosci uwagi i troski.
Zwlaszcza w przypadku checi posiadania rasowe-
go zwierzecia, nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage
na jego pochodzenie. Musimy przede wszystkim
wystrzega¢ sie pseudohodowli, ktéore nie tylko nie
zachowuja podstawowych warunkéw dobrostanu
zwierzat, ale rOwniez sprzedajg zwierzeta nie-
rzadko chore, obarczone wadami genetycznymi
i zbyt mlode. Optymalny jest wiek 10 tygodni,
a niezbedne minimum stanowi 8 tygodni, wiec
jezeli ktos chce nam sprzeda¢ mlodsze zwierze,
powinna nam sie zapali¢ lampka ostrzegawcza.
Niektore rasy zwierzat s predysponowane do wy-
stapienia konkretnych jednostek chorobowych,
rdzniy sie od siebie temperamentem, potrzebami
zywieniowymi czy ilocia niezbednego ruchu.
Przed wyborem rasy, zawsze warto zapoznac si¢
z informacjami na jej temat, aby wybra¢ odpo-
wiednig dla naszego trybu zycia i mozliwosci.

EUROMED

dr n. med.
Grzegorz SzczeSniak

specjalista chirurgii
opdlnej i onkologicznej

Zaréwno kocieta, jak i szczenieta z hodowli
powinny posiada¢ dokumenty poswiadczaja-
ce ich pochodzenie oraz ksigzeczke zdrowia,
w ktorej sa odnotowane wszystkie niezbedne
zabiegi profilaktyczne. Istotnym jest, aby zwré-
ci¢ uwage czy przeprowadzona profilaktyka jest
po$wiadczona pieczgtky oraz podpisem Lekarza
Weterynarii wspdlpracujacego z hodowla. Jezeli
skorzystamy z ustug uczciwego hodowcy, ktéry
spetnia wszystkie warunki prawidtowej hodowli
zwierzat, maluch, ktdry trafia w nasze rece jest
zwykle zdrowy i ma za soba pierwsze niezbedne
wizyty u Lekarza.

Przy wyborze hodowli warto skierowac si¢ do
Zwiazku Kynologicznego, ktéry udziela niezbed-
nych informacji na temat legalnych hodowli.

Waseiciele z przypadku?

Sprawy maja si¢ nieco inaczej, jezeli szczgécie
posiadania nowego czlonka rodziny spotka nas
zupelnie niespodziewanie. W obecnych czasach
widok porzuconych w lesie szczeniat czy pozo-
stawionych na $émietniku kociat niestety nie jest
czyms rzadko spotykanym. Osoby, ktore zostaja
takimi ,,przypadkowymi” wiascicielami, czgsto
nie posiadaja doswiadczenia z takimi malucha-
mi i mimo szczerych checi moga mieé problemy
z zapewnieniem im odpowiedniej opieki. Nalezy
réwniez pamieta¢, ze wiele zalezy od stanu zdro-
wia i kondycji, w jakiej zwierze sie w danej chwili
znajduje. Wiele maluchéw wymaga natychmia-
stowej pomocy lekarskiej i w takiej sytuacji nie
nalezy zwleka¢ ani chwili i uda¢ sie do najbliz-
szego zakltadu leczniczego dla zwierzat. Nawet
jezeli szczeniak lub kociak sprawiaja wrazenie
zdrowych i zywotnych, zawsze nalezy udac si¢
do Lekarza Weterynarii, ktory nie tylko je zbada,
ale takze doradzi co nalezy zrobi¢ i jak sie takim
zwierzatkiem zajac.

Gabinet chirureii ogélnej

Ocena stanu ¢ kondycfi malucha

Jak zatem ocenié stan takich maluchow?
Pierwsza rzeczg, ktéra powinna nam si¢ nasung¢
w przypadku takiego ,znaleziska” jest ocena
podstawowych parametréw zyciowych. W pierw-
szej kolejnosci nalezy obserwowad, czy zwierze
oddycha i czy bije mu serce (u takich maluchéw
zwykle nie ma problemu, zeby wyczu¢ bijace
serce przykiadajac dlon do klatki piersiowej).
Zdrowy noworodek powinien mie¢ réwniez
zachowany odruch ssania oraz glosno domaga¢
sie pozywienia. Jezeli nie zaobserwujemy zadne;j
z tych czynnodci lub ktéras z nich jest ostabiona,
nie jest to dobry znak i nalezy bezzwlocznie uda¢
sie do najblizszego Lekarza Weterynarii.

Ocena wieku zwierzgcia oraz utrzymywarde
odpowiednief temperatury ciafa

Waznym czynnikiem jest takze wiek — oso-
bom, ktére nie posiadajg doswiadczenia trudno
jest oszacowaé wiek maluchéw, warto jednak
pamietaé, ze kocieta i szczenieta rodzg sie $lepe
i ich oczy pozostaja zamknigte do wieku 10-14
dni. Do tego czasu sg one catkowicie bezbronne
i uzaleznione od matki lub opiekunéw, ktérzy
przejmuja jej role. Bardzo wazne jest zapew-
nienie im odpowiedniej temperatury - uklad
termoregulacji nie dziala u tak mtodych zwierzat
prawidtowo. W naturalnych warunkach malu-
chy s3 ogrzewane przez matke, jednak gdy jej
zabraknie naszym zadaniem bedzie zapewnienie
im odpowiedniej temperatury. W tej sytuacji po-
mocny bedzie termofor, ktéry umiescimy w przy-
gotowanym koszyku czy pudetku. Nalezy jednak
pamieta¢, aby nigdy nie klas¢ zwierzecia bezpo-
$rednio na zrddle ciepta. Zawsze trzeba zapewnié¢
warstwe ochronng (np. dodatkowy recznik), ktéra
zapobiegnie groznym poparzeniom, jednoczenie
dostarczajac maluchowi odpowiednig ilo$¢ ciepta.

1 onkologicznej

* biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsje

« porady chirurgiczne = krétkie

§roda, piatek 15.30-17.30

biegi * opieka pooperacyjna

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)
tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392

www.euromed.radom.pl




Zywienie

Jak wszystkie ssaki szczenigta i kocigta
w pierwszych tygodniach zycia powinny zywic¢
si¢ mlekiem matki. Kiedy przejmujemy role
opiekunow takich zwierzat musimy zapewni¢
im dostep do odpowiedniego dla nich pokar-
mu. Podstawowym bledem, ktéry nieswiado-
mie, cho¢ w dobrej wierze popetnia wiele oséb,
jest podawanie kocigtom i szczenigtom mleka
krowiego, ktére moze by¢ dla nich szkodliwe.
Jezeli podejmujemy si¢ zadania odkarmienia
noworodka, nalezy koniecznie zaopatrzy¢ sig
w preparat mlekozastepczy - inny dla kociat,
inny dla szczeniat. Preparaty takie mozna na-
by¢ u najblizszej Przychodni dla zwierzat lub
w dobrze zaopatrzonych sklepach zoologicz-
nych. Porcje pokarmu nalezy przygotowywaé
zgodnie z instrukcjami producenta. Noworod-
ki w pierwszym tygodniu zycia powinni$my
dokarmia¢ $rednio co 3-4 godziny malymi
porcjami (moga ssa¢ nawet do 12 razy w ciagu
doby), za pomoca butelki ze smoczkiem, ktora
umozliwi maluchowi zachowanie naturalnego
odruchu ssania. Bardzo waznym jest, aby po
kazdym positku, za pomocg szmatki lub gazika

tEPL

GABINETY LEKARSKIE

NZOZ

ul. Warvﬁskiego 9a/8, 1 pigtro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Pmtr Kielski

dr n. med. Ewa Klelska

Poradnie spec?alistvczne
umowa z NFZ i Allianz
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

Pracownia USG
(3D/4D, nowy aparat Aloca)

Fmekologm
trajwymiarowe badanie ptodu)
pofoznictw

USG naczyn szvjrwch (Doppler - colar)
jama brzuszna
tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi
stawy u doraostych

Rehabilitacja glosu

aparatem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru
aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,

0s6b zawodowo pracujgcych glosem
Profilaktyka dysleks;ji

Dietetyk

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w ciazy

wiarw. enmed.nl
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namoczonego ciepla wodg, delikatnie masowac
brzuszek i okolice odbytu zwierzecia. Zabieg ten
umozliwi mu prawidtowe oddawanie moczu
oraz katu.

Wraz z wiekiem czestotliwo$¢ positkow za-
cznie si¢ zmniejszaé, natomiast zwiekszy sie
ilo§¢ przyjmowanego pokarmu. Kiedy nasz pupil
osiggnie wiek 6-8 tygodni (w przypadku kocigt
nawet po osiagnieciu wieku 4-5 tygodni) do jego
diety mozna zacza¢ stopniowo wprowadza¢ po-
karmy stale. Poczatkowo karme w formie stalej
mozna podawa¢ namoczong wodg lub mlekiem
dla kocigt/szczeniat. Zwierzeta do ukonczenia
6 miesigca zycia powinny przyjmowaé pokarm
3-5 razy na dobe. Aby oceni¢, prawidlowy wzrost
naszego malucha niezbedna bedzie systematycz-
na kontrola wagi - w pierwszych tygodniach
zycia wazenie powinno odbywac si¢ codziennie
o stalej porze, natomiast po ukonczeniu dru-
giego miesigca wystarczy kontrolne wazenie
raz w tygodniu. Zdrowy maluch w pierwszym
tygodniu zycia powinien podwoi¢ swojg mase
urodzeniows. U kociat $rednie przyrosty masy
wynoszg 10-30 g na dobe, natomiast u szczeniat
tempo i dtugo$¢ okresu wzrostu jest uzaleznione
od rasy, a tym samym docelowej wielkosci zwie-
rzecia. W celu ustalenia wla$ciwej dla rosngcego
organizmu diety warto poradzi¢ si¢ Lekarza
Weterynarii, ktéry dobierze odpowiednig karme
oraz dawke pokarmowg dla naszego malucha.

Profilaktyka przeciwpasozytnicza

Kiedy stan naszego zwierzaka jest stabilny
i rozwija si¢ on prawidlowo, czas pomysle¢ o nie-
zbednych dla niego zabiegach profilaktycznych.
Po osiggnieciu odpowiedniego wieku, nalezy
zadbal o zdrowie naszego pupila i zabra¢ go na
pierwsze wizyty u Lekarza Weterynarii. W wieku
2 tygodni mozna u szczenigt zastosowac specjal-
nie dla nich przeznaczone preparaty przeciwko
pasozytom wewnetrznym. U kocigt pierwsze
odrobaczenia przeprowadza sie¢ zwykle po
ukonczeniu 4-6 tygodni. Taki zabieg, zar6wno
u psow jak i kotéw nalezy powtdrzy¢ po dwdch
tygodniach, a nastepnie przeprowadza¢ regular-
ne odrobaczanie co miesigc, do osiggniecia pot
roku. Kiedy nasz maluch skonczy 6 miesiecy,
zalecane jest podawanie preparatéw przeciwko
pasozytom raz na 3 miesigce. Dodatkowo nalezy
pamietac o regularnym stosowaniu §rodkéw na
pasozyty zewnetrzne u zwierzat wychodzacych.

Profilaktyka przeciwwirusowa - szczepienia

Kolejnym niezbednym krokiem, ktéry na-
lezy podjaé, aby nasz zwierzak mogt cieszyé
sie zdrowym i szcze$liwym ,,dziecinstwem” sg
szczepienia. Profilaktyka przeciwwirusowa jest
konieczna - prawidlowo wykonane szczepie-
nia dajg naszemu pupilowi ochrone przeciwko
groznym chorobom zakaznym, ktére dla tak
mlodego organizmu mogg by¢ nawet émiertelne.
Pierwszg rzecza, o ktorej nalezy pamietac jest to,
ze nie wolno laczy¢ szczepien z odrobaczaniem
- miedzy tymi zabiegami powinien by¢ zacho-
wany odstep 5-7 dni.

W przypadku szczenigt przyjete sa po-
wszechnie dwa schematy szczepien przeciwko
chorobom zakaznym, z ktorych jeden obejmuje
trzykrotne szczepienie w wieku 6, 9 i 12 tygo-
dni, drugi za§ dwukrotne szczepienie w wieku

8112 tygodni. Réznica miedzy tymi schematami
polega na zastosowaniu w pierwszym schema-
cie szczepionki typu ,puppy’, ktéra ma wyzsza
koncentracje wirusa w stosowanej dawce. Nie
oznacza to jednak, ze schemat dwukrotnego
szczepienia jest mniej skuteczny - jezeli zostaly
przeprowadzone w prawidlowy sposdb, obydwa
daja maluchom odpowiednig ochrone. Cykl
pierwszych szczepien przeciwko chorobom
zakaZznym zamyka tzw. dawka przypominajaca,
czyli doszczepienie szczenigcia po ukonczeniu
pierwszego roku zycia. Nie wolno nam réwniez
zapomnie¢ o ustawowym obowigzku szczepienia
pséw przeciwko wéciekliznie — pierwsze szcze-
pienie przeciwko tej chorobie przeprowadza sie
u szczenigt miedzy 3 a 4 miesigcem zycia i nalezy
powtarzac je co roku.

W przypadku kocigt, zwykle stosowany jest
schemat szczepien podobny do tego dla szcze-
niat. Pierwsze szczepienie powinno zosta¢ wyko-
nane w wieku 8 tygodni, a nastepnie powtdrzone
po 4 tygodniach i po ukonczeniu pierwszego
roku zycia. Jezeli nasz kociak ma w przyszlosci
zosta¢ kotem wychodzacym, warto zadba¢, aby
byt on regularnie szczepiony przeciwko choro-
bom zakaznym.

Po ,zaliczeniu” pierwszych, niezbednych
szczepien, kalendarz dalszych zabiegdw profilak-
tycznych nalezy ustali¢ z Lekarzem Weterynarii,
ktdéry doradzi na jakie choroby warto naszego
pupila zaszczepid i jak czesto takie zabiegi po-
wtarzaé. Trzeba réwniez pamietad, ze do czasu
skonczenia pierwszej serii szczepien (zar6wno
w przypadku dwu- jak i trzykrotnego szcze-
pienia) mtode osobniki powinny przebywaé
w izolacji oraz nie powinny mie¢ kontaktu z in-
nymi zwierzetami (zwlaszcza takimi, ktdre nie
byly poddawane regularnym szczepieniom).
W czasie tych pierwszych wizyt, rozsagdnym jest
réwniez poproszenie Lekarza o zatozenie nasze-
mu pupilowi ksigzeczki zdrowia, w ktérej beda
odnotowane wszystkie najwazniejsze zabiegi
profilaktyczne.

Pierwsze kroki za nams, co dalef?

W przypadku pojawienia si¢ niepokojacych
objaw6w u zwierzecia czy jakichkolwiek watpli-
woéci, zawsze nalezy uda¢ si¢ do Lekarza We-
terynarii, ktory nie tylko pomoze w sytuacjach
kryzysowych, ale réwniez chetnie postuzy rada
w nurtujgcych Panstwa kwestiach, dotyczacych
odchowu szczeniat i kocigt. Kiedy nasz maluch
rozwija sie prawidtowo i roénie jak na drozdzach,
ma ustalong dawke pokarmowa i dobrana od-
powiednig karme oraz przeszedl wszystkie nie-
zbedne odrobaczenia i szczepienia, nie pozostaje
nam nic innego, jak tylko cieszy¢ si¢ szcze$ciem,
ktdre nas spotkato. Nie mozemy jednak spoczaé¢
na laurach, gdyz teraz czekaja nas nie tylko same
przyjemnosci, ale rowniez nielatwy proces wy-
chowywania i nauki. W tej kwestii pozostaje nam
zyczy¢ Panstwu duzo cierpliwosci i wytrwalo$ci.

Malgorzata Rozek
Radomskie Centrum
Malych Zwierzgt



Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NRCZYNIOWA | FLEROLOGIA
MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
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LECZENIE CHOROB TETNIC
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USG DOPPLER TETNIC | 7Yt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIRZY
= peine badanie prenataine (FMF)

" USG we wszystkich trymestrach ciazu

CHOROBY MARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
CYTOLOGIA - KONWENCIONALNA 1 PEYNNA

SZCZEPIENIA HPY - PROFILAKTYKA RAKA SZYIKI MACICY
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCH

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare

IAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm)
* przezskorne zamykanie riaczynek na nogach, twarzy i dekolcie
» yjedrnianie skory, leczenie grzybicy paznokcl

* epllacja clermnych wiosaw — hirsutyzm, epilacia estetyczna

| - specjalista ginekolog-potoznik

= specjalista neurolog

ert Grel - specjalista radiolog

mar plel. Iwona Sidor

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

Radomckie 2 CeRtrum
Mal_ ch Zwierzgt;

Przychodnia Weterynaryjna dla psow, kotow, krolikdw, gryzoni, gadow

dyzur telefoniczny 24H = tel. 666 255 256

: profilaktyka i leczenie

+ diagnostyka laboratoryjna
v USG (kolorowy doppler)
: dermatologia

: alergologia

endokrynologia

» onkologia

@ cytclogia, biopsje

. chirurgia (znieczulenie wziewne)
» stomatologia

laseroterapia

& konsultacje kardiologiczne

wizyty domowe

& karmy i artykuty dla zwierzat

MEDYK
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SPZOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

NS,

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultagje kardiologiczne,

badania pediatryczne

Przychadnia EndaCard,
Radom (Glinice), ul. Biala 47

tel. 603 770 018
www.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordh wewnetrznych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

ENDOJPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek
- poniedzialek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00
tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
* gastroskopia
lonoskopia
» mozliwosc¢ znieczulenia ogdlnego

Spowiedz pacjenta

Magdalena Mroczek
trener pozytywnego zycia

Kilka dni temu zadzwonil do mnie kolega
Pawet i méwi: czytam Twoje artykuly, ale te dwa
ostatnie, o matce i ojcu zapadly mi szczegdlnie
w pamieci. Wiesz, a moze napisalby$ o mnie ar-
tykuf? Tu rozpoczeta si¢ miedzy nami rozmowa,
bo przeciez dlaczego miatabym pisa¢ o Pawle?
Co jest takie interesujacego w jego zyciu, czym
moglby si¢ z nami podzieli¢? Alez oczywiscie,
jak to w zyciu bywa ciekawie, temat Pawla i jego
wygranej z rakiem prostaty jest intrygujacy, ale
aby si¢ przygotowad, to przeciez musze wystu-
chac jego opowiesci i po prostu przygotowac si¢
do artykutu.

Pisz¢ o tym zdarzeniu, gdyz najciekawsze bylo
ostatnie zdanie Pawta, ktory powiedziat, ja wiem,
ze musimy si¢ przygotowac , ale to prosze, napisz
artykul ,,Spowiedz pacjenta”! Pomyslalam sobie
w duchu tak, ale ja rzadko chodze do lekarza
i bywam pacjentem - to o jakiej spowiedzi bede
pisac?

W ten oto sposdb Pawel poruszyl temat,
kiedy to ,,my$l tworzy czyn’, gdyz juz tej samej
nocy dostatam ataku kamicy nerkowej i miatam
tak olbrzymi bdl, ze musialam wezwac¢ kartke
pogotowia. Lekarz z ekipa przyjechal po ok.
20 minutach od wezwania (mieszkam 15 km
od Radomia) i dostalam leki przeciwbdlowe
i przeciwwymiotne. Pisz¢ o tym, gdyz po godzi-
nie, zreszty, jak przewidziat lekarz, po prostu
dziatanie lekéw byto za stabe i bol nie ustapit
do konca. Zgodnie z sugestia, ze powinnam
w razie dalszego bolu, udac si¢ do szpitala, po
jakie$ godzinie maz mnie widzt do radomskiego
szpitala na ulic¢ Tochtermana, by stawi¢ si¢ na
Szpitalng Izbe Przyje¢ - dlaczego tu? po prostu
najblizej domu.

Tak wlasnie rozpoczelam moje nowe doswiad-
czenie jako pacjent, gdyz kamienie w moich
nerkach mam od wielu lat i raz na 5-7 lat, gdy
mam ,atak bolu’”, to bez lekarza i srodkéw prze-
ciwbdlowych nie jestem w stanie funkcjonowac.

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA

Wracajac do tematu mojej rozmowy z Pawlem
- temat pacjenta byt dla mnie wyzwaniem, gdyz
naleze do ludzi zdrowych, rzadko odwiedzaja-
cych lekarza, a jesli sie juz co$ dzieje, to mam
bardzo konkretne problemy - jak na przyklad:
czerniak, czy inny problem, gdy powala mnie
bdl. Te wszystkie reakcje naszego ciata infor-
muja nas, z czym mamy problem. Wzorujac
sie na bardzo ciekawej publikacji Louise Hay:
»Lecz swoje cialo” - pisarka przybliza nas do
tematu pracy z naszymi emocjami, my$lami
i $wiadomoscig. Ksigzka ta pomaga znalez¢
i przezwyciezy¢ fizyczne dolegliwosci poprzez
psychiczne przezwyci¢zenie naszych problemow.
Ksigzke znam i zastanowitam sie , co jest takiego
w moich ,atakach” kamieni i co powinnam zro-
bi¢ z tym tematem. Rozwigzanie wedlug Louise
Hay to kamienie oznaczaja porzucenie ,starych”
spraw - czyli méwiac prosto — powinnam rozli-
czy¢ sie z mojg wlasng przeszloscia — tu i teraz.
Wykonatam wglad w swoja przesztos¢ i zaczelam
sie zastanawia¢, co tak konkretnie powinnam
z mojej glowy usuna¢, jakie myséli, jakie moje
przekonania, by mi to pomoglo. Podziele sie tutaj
moimi my$lami, Ze to wcale nie jest proste, ani
tatwe i tylko to, Ze pomoze mi to w zdrowieniu
- mobilizowalo mnie do dziatania w tej kwestii.
Zgodnie z moja zasada — mysl i dzialaj, ze trze-
ba po prostu pisac i jeszcze raz pisa¢, aby zeszlo
z glowy, moja kartka zapetniata si¢ powoli.

Spowiedz pacjenta - dochodzimy do sedna
sprawy, bo chciatam podzieli¢ si¢ z Paristwem
moimi spostrzezeniami z pobytu w naszym ra-
domskim szpitalu. Tym bardziej mam mozliwo$¢
poréwnania, jak byto kilka i kilkanascie lat temu.

Jak wspomniatam, lekarz z karetki mi pomogt,
ale bol byt zbyt duzy i majac informacje na pi-
$mie, co mi podano, wkroczytam na izbe (tak
z perspektywy, to ledwo szlam, podtrzymywana
przez meza). Bylo mi milo, gdy panie przyjmujac
kartke z informacja, od razu dziataty - juz do-
statam opaske na reke i juz mnie zabrano na ba-
danie z krwi. Po tym badaniu, a mlody cztowiek
byt bardzo kulturalny, wspotczujacy, przyszta
nastepna osoba, by zaprowadzi¢ mnie na badanie
USG. Pan doktor, ktory juz za chwile przyszedt,
przeprowadzit badanie do$¢ doktadnie, méowit

ar n. meg.

Magdalena Poterata

Kardinlog, Specjalista chondh wesngtmnych

= konsultacje = EKG = ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

£ 506 490 055 www . kardiologradom.com




mi jak mam oddychac i ciesze sie, Ze Pan dr
Piotr byl taki kulturalny i mity (mimo 3 godziny
nad ranem). Moge nawet powiedzie¢, ze kilka
lat temu, czekalam dlugo, zanim kto$ si¢ mna
zajal i zrobit badanie, bywalo, ze ktos kiedys po
prostu robil byle jak i zdarzalo sie, ze nie chcial
podaé mi czy wskaza¢, skad moge wziac recznik
papierowy do wytarcia si¢ po badaniu. Widze,
jak wielka jest réznica i jak duzo zmienilo sie na
lepsze, ale to jeszcze nie wszystko.

Nastepnym badaniem bylo przeswietlenie
- RTG jamy brzusznej, przemita i fachowa pani,
ktéra wyraznie mi wspolczuta i po badaniu
zaprowadzita mnie na sale obserwacyjng. Tam
znajdowalo si¢ 7 16zek, ktére w potowie byly
zajete. Dostalam kilka kropléwek, wazne, ze
tazienka jest blisko — bo po serii kilka razy ja
odwiedzitam. Wszedzie czysto, spokéj i panie
pielegniarki super, podpowiadaly mi jak, mam
sie ulozy¢, by mniej bolato. Po kilku godzinach,
na sali przybylo chorych - i mlodych lekarzy,
ktérzy sie nimi zajmowali. Mng zajmowal sie
przemily, mlody lekarz, urolog. Przychodzit
kilka razy, by dopytac si¢ co si¢ dzieje i jeszcze
dwukrotnie robit mi USG. Cho¢ czutam, jak
mi kamien schodzi, to byt tak maly, ze nie byto
go widaé. Wszyscy lekarze, ktérzy zajmowali
sie innymi pacjentami, wspdlczuli, pomagali
i ttumaczyli im. Moja sasiadka, wyzalala sie z
catego Zycia, a pani pielegniarka mimo duzej
iloéci swojej pracy, umiata ja wystucha¢ i po-
trzymac za reke. Faktycznie, sasiadka byta po 11
chemiach, co nie jest proste ani fatwe. Jest takie
przystowie, ze ,,gora z gora si¢ nie zejdzie” — na
sali spotkatam sie kolega z poprzedniej pracy,

-

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy
Mocne kosci

ktéry przyszedl razem z ojcem, ktérego pogo-
towie przywiozlo - on z ojcem - ja z kroplowka
w reku. Jakiez byto nasze wspolne zdziwienie,
i jak to nasze zycie kieruje naszymi drogami, by
spotka¢ sie w takim miejscu.

Reasumujac, moj pobyt w szpitalu, od 3 do
10 rano, przyniést mi nowe, dobre doswiad-
czenie i to, ze w naszym szpitalu tak wiele si¢
zmienito na lepsze. Tak bardzo sie cieszg, ze tak
duzo mlodych ludzi, ktérych spotkatam - byli
na wlasciwym miejscu i byli tak kompetentni,
mili i wspolczujacy, jacy powinni by¢, w moim
rozumieniu. Jak duzo, na przestrzeni kilkunastu
lat zmienito si¢ na lepsze i teraz, majac badania
i karte , w razie ,,ataku bélu” wiem , jak szybko
mi zostanie udzielona pomoc.

Szanowni Panstwo, lekarze, pielegniarki, caty
personel i zalodze karetki — bardzo dzigkuje tg
droga za wlasciwe podejscie, za pomoc i mimo
boélu, spokojny pobyt w szpitalu. Ciesze sie, ze
w Stuzbie Zdrowia pracuja tak wspaniali ludzie.
Dziekuje bardzo w imieniu swoim i tych, ktérzy
byli wokot mnie tego dnia! Do ,mojego” leka-
rza, urologa, kieruj¢ podziekowania szczegdlne.
Dzigkuje za kilkukrotne wizyty i wytlumaczenie,
na co mam zwréci¢ uwage, co mam robié, gdy
problem sie powtérzy. Dziekuje!

Czy moja spowiedz zostala przyjeta? Ja nie
mam do nikogo Zalu, odpuszczaé tez nie mam
co, mam nadzieje, ze mnie odpuszczono. Naj-
wazniejsze, ze mi tez bol odpuscil... i rozpocze-
tam nowe, spokojne zycie! Pawlowi, dziekuje
za pomysl - dziekuje Bogu za do$wiadczenie
i zapraszam w nastepnym wydaniu do artykutu
o Pawle i jego zyciowej wygranej!

Magdalena Mroczek

Prowadzenie i nagrywanie programiw
w mediach spotecznoéciowych:
rozmowy, spotkania, warsztaty.

Lkierunkowanie personalne;
cele, motywacja, relacje.

Likwidacja blokad:
relaksacja, masaze energetyczne, oczyszczanie,

mobile: +48 510 098 510
kontakt@magdalena-mroczek.pl

zapraszam do oglijdania na meoich kanatach

[B._m “w-n:—:n ' L o LL]

Algora Centrum Zdrowego Zycia

LULERATTE]

M Swiadomy Oddech

- sesje indywidualne i grupowe
B Esencje energetycane - terapia
M Pulsing - terapia manuaina

W Konsultacje i doradziwo
w zakresie rozwoju osobowosci

B Body-Detox — detoksykacja | odtruwanie ciata

M Kierowane | kontrolowane oczyszezanie
arganizmu 7 toksyn metoda dr Ljonasa

W Ewantowa analiza zdrowia — badanie
tel. 601239528, annasekret@op.pl

www.annazugaj.pl
Radom ul. 1905 Roku 21 pok. 104

produkt dostepny
w najlepszych aptekach




Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wiwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural
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METODA ARKADY - wrastajgce paznokcie

RADOM. UL SIENKIEWICZA 26/1
TEL. 48 384 75 55, 600 471 648

udzanie dzieci i dorostych,
diety w chorobach wewnetrznych
i metabolicznych
*CENTRUM :
BERNARDYNSKA
Radom,
ul. Bernardynska 3A

48 386 95 00
511 511 234

Tomasz P

Agencja

Bezpieczenstwa
Informacji
FUSION 24

-y

. Oferujemy opracowanie, wdrozenie
dokumentacji oraz audyt i szkolenie
w zakresie Ochrony Danych
Osobowych w Placowkach
Medycznych

2. Petnienie Funcji ABI-ego

3|, 735 215+16

abifusi

abifusion2&. pl

Generator Plazmowy

We wspoélczesnym $wiecie istnieja problemy
zdrowotne wymagajace innowacyjnych rozwia-
zan. Jak pomdc organizmowi pozby¢ sie mar-
twych tkanek, produktéw ich rozpadu, wiruséw
i bakterii bez szkody dla zdrowia?

Zgodnie z badaniami Nikola Tesli, a takze
lekarzy: Alberta Abramsa, Royala Rifea Huldy
Clark, Georga Lakhovsky, firma Diacom stworzy-
ta nowe urzadzenie Diacom-Plazmotronic, ktore
rozwija specyficzne promieniowanie powstajace
podczas jego dzialania i daje dobre rezultaty dzie-
ki likwidacji patogennej mikro flory.

Generator plazmy wykorzystuje specjalne
czestotliwosci, zdolne do zniszczenia mikroor-
ganizmow (wiruséw chorobotwoérczych, bakterii,
pasozytéw i innych), ktore sa wokot nas i w nas
samych, a ktére moga by¢ przyczyna réznych
choréb.

Generator plazmowy Plazmotronic jest wyni-
kiem dtugoletnich badan. Urzadzenie jest odpo-
wiedzig na potrzebe stworzenia wiarygodnego
urzadzenia zdolnego zniszczy¢ mikroorganizmy,
przeciwko ktérym, system immunologiczny nie
jest w stanie samodzielnie walczy¢, a ktdéry nie
szkodzi organizmowi i nie zachwieje jego réw-
nowagi biologicznej.

Dlaczego terapie wykonywane na generatorze
plazmowym sq tak skuteczne?

Fala elektromagnetyczna o konkretnych cze-
stotliwo$ciach (w zaleznosci na jaki rodzaj pa-
togenu jest prowadzony zabieg) ma negatywny
wplyw na mikroorganizm wprawiajac w wibracje
jego blong biologiczng oraz zaburzajac metabo-
lizm. W efekcie koficowym patogen zostaje na
tyle uszkodzony, ze nie ma mozliwosci dalszej eg-
zystencji. Jego btona biologiczna ulega zerwaniu.

Pozostalosci drobnoustrojéw usuwane sa
z organizmu ludzkiego poprzez komorki uktadu
odpornosciowego.

Fala plazmatyczna jest bardzo skuteczna, po-
niewaz wytwarzane promieniowanie przenika
réwniez przez tkanki twarde nie dajac patogenom
mozliwosci ukrycia sie w roznych zakamarkach
naszego organizmu.

Istnieje wiele opracowan naukowych potwier-
dzajacych wplyw pola elektromagnetycznego na
rozbijanie biofilmu. Dodatkowo, niektére z nich

Diacom Plazmotronic
juz w Polscel

wprost potwierdzaja wplyw pola elektromagne-
tycznego na drastyczne zwigkszenie skutecznosci
dziatania antybiotykéw wobec biofilmu. Terapia
generatorem plazmowym, nie tylko moze by¢
stosowana w okresie nieprzyjmowania antybioty-
kéw, ale réwniez silnie pomaga w trakcie kuracji
antybiotykowych, skracajac czas jej trwania.

Dl kogo przeznaczone sq terapie?

Diacom Plazmotronic przeznaczony jest do
wspomagania organizmu w walce z przewleklymi
i powaznymi chorobami, miedzy innymi:

- zaburzeniami psycho-emocjonalnymi,
- stabymi polaczeniami miedzykomorkowymi

(np. stwardnienie rozsiane)

- nowotworami,

- chorobami skory (luszczyca, egzema),

- boreliozg i konfekcjami boreliowymi,

- regulacja uktadu pokarmowego,

- prostata,

- problemami z sercem,

- zwigkszeniem odpornosci,

- poprawa pola energetycznego ludzkiego ciala,
- regulacja snu i wiele innych.

Na czym polega unikatowosé
arzgozenia Diacom-Plazmotronic?

Diacom-Plazmotronic posiada unikalne
oprogramowanie oparte na najnowszych inno-
wacjach technologicznych. Ma skuteczny wptyw
na niepozadang obecno$¢ mikroorganizmow
w pomieszczeniu, wplywajac tym samym na
poprawe stanu zdrowia.

Urzadzenie Diacom-Plazmotronic daje moz-
liwo$¢ ustawienia roznych parametréw i opcji,
w tym intensywnosci dzialtania, czgstotliwosci
pracy, czasu trwania i mocy powtarzanych
czestotliwosci oraz mozliwos¢ korzystania z ze-
wnetrznego zrodla impulséw, mimo wlasnego
generatora. Dzieki temu kazda terapie¢ mozna
dostosowa¢ indywidualnie do wtasnych potrzeb.

Diacom-Plazmotronic moze dziata¢ w zakre-
sie czestotliwosci od 0,1 Hz do 1 MHz, dzigki
tak szerokiemu zakresowi dzialania, skutecznie
usuwa wszystkie patogeny z naszego organizmu.

Najwazniejsze jest jednak to, ze pozbywanie
si¢ chorobotwdrczych bakterii i wiruséw po-
przez aplikowane im pole produkowane przez
generator Diacom-Plazmotronic jest calkowicie
nieszkodliwe dla zdrowych komérek organizmu
oraz bez zadnych skutkéw ubocznych dla zdro-
wia pacjenta.

DIAGNOSTA DIACOM-TERAPEUTA
Malgorzata Borkowska
tel. 506 183 797
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& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. Anna Frydryk * spec. chorob wewnelrznych, diabetolo
lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. chordb wewnetrznyci, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. chorob wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Karolina Furman-Kukliniska * spec. cZoréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska * spec. choréb wewnelrznych, hipertensjolog
lek. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. Roman Horbacz * spec. choréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Grzegorz Walezynski * spec. pediatra
lek. Monika Ociesa * spec. pediatra
lek. Paulina Kozinska * pediatra
lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pedialro, kardiolog
lek. Stanistawa Szczesniak-Mazur * pediatra
lek. Wiestawa Szymanska * pediatro
lek. Katarzyna Zowczak * pedialo

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE
NFZ Gastroenterologiczna » lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee-Osdbke, lek. Jocek Soboszek, Lek. Jacek Kuta
N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek |estow Syczewski
N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, dr n. med. Milena Szacht, lek. Jacek lodiowski
N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lsk Jocek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Boleslow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diuhefniugitznu * lek. Anna Frydryk
Endokrynologiczna * dr n. med. Vicletia Wilk, lek. Kizysztof Bocheriski, lek. Ewa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * Iek. Anna Malinewska
Nefﬂ:iogicznu * dr n. med. Karaling Furmon-Kuklinsko, lek. Roman Harbacz
Neuroclogiczna * lek Elzbieta Przepidrka
Neurochirurgiczna = lek Krzysatof Zakrzewski
Ortopedyczna * lek Tomasz Romaniuk
Pulmnnnlagi:znu * lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* lek. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzato Nagodowska Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrdbel
Dietetyczna * mgr distetyk kliniczny Molgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszng, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. larostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Mierubea,
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram-Sprawka, lek, Kamila lodlowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne ek Temasz Remaniuk
USG doppler szyi lek. lwona Jasivk
USG doppler konczyn dolnych Ick. Bolestow Sprawka, lek. Artur Zuchowski
&/ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologicznag, rektoskopia
mozliwoic¢ badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow
KOMNSULTACJE NEUROCHIRURGICZINE

ZABIEGI celowane ostrzykniecio okotokorzeniowe ’

pod kontrolg tomografu komputerowego “t"-‘*— m‘g;‘;g:g 8
am.
& PARTNERZY MEDYCZNI: tel. 48 365 44 72

Alanz @ GO B Falck CMP 0 s ul. Kiliiskiego 6

kom. 606 169 634, 606 169 637

e
~r Mepicover €@ POLViE( S=Medica polmedic s tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
www.endomed.radem.pl

MEDYK
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N\ UIMNIDENT

gabinet dentystyczny lapm_d@nus

www.aurumdent.pl
P Jaborolorm proletd denfystyczred

Cf =~ a» kompleksowe leczenie ok, dane Kabarzyma Paycls
- \\ nowoczesna protetyka Dleta Vnonyianyeh e

5 ~

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1 Nowa lokalizacja

530 704 300, 48 369 99 00

STOMATOLOGIA NA NAIWYZSZYM POZIOMIE LR [dele 0T 2t T B AW e
Specjalista chirurgii stomatologicznej i chirurgii szczekowe].
- rekonstrukcja kosci i dzigsta wyrostka zebodotowego
- pokrywanie recesji dziastowych
- implantologia, paradontologia, protetyka

I drBtazejSzczerbaniewicz
Do 2001 roku nauczyciel akademicki Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Zaktadzie Protetyki, autor publikacji naukowych, ttumacz literatury medycznei,
konsultant | wyktadowca Kwintesencji, Hager Polonia, itd. Organizator kursaw
doszkalajacych dla lekarzy, w latach 2012, 2013 Prezydent elekt European
Academy of Craniomandibular Disorders, Od roku 2014 przewodniczacy sekcji
bélu Jamy ustnej i Twarzy - Polskiego Towarzystwa Bolu.
- dysfunkcje stawow skroniowo-zuchwowych fssz/
- zaburzenia krazka stawowego, trzaski i przeskakiwania w ssz
- bruksizm | zaciskanie zebdw, bole miesniowo-powieziowe
- przebudowa zgryzu, szyny relaksacyjne i pozycjonujace
- diagnostyka roznicowa, leczenie interdyscyplinarne bolow twarzy

I drn. med. Michat Bartczak
Specjalista ortodoncji. Do 2008 roku nauczyciel akademicki na bédzkim
Uniwersytecie Medycznym. Autor publikacji naukowych. Specjalizuje sie
w przebudowie zgryzu u pacjentow z dolegliwosciami stawu skroniowo-zuchwowego
oraz trudnych przypadkach ortodontycznych wymagajacych leczenia zespolowego.
Przygotowanie pacjentdw do zabiegow ortognatycznych,

I dr Agnieszka Romanik - 10 lat praktyki w leczeniu pod mikroskopem
I dr Ewelina Jakubowska Tkaczyk - endodoncja. zachowaweza
I dr Natalia Pieta - skaling, piaskowanie, wybielanie zebdw

charoby
stawu /\- I mgr Anna Kowalczyk - fizjoterapeuta, dyplomowana asystentka stomatologiczna
skroniowo- (.\ I Patrycja Kruk - dyplomowana higienistka stomatologiczna,
-Zuchwowego. dyplomowany technik dentystyczny

IMPLANT DENTIST Klinika Stomatologiczna e-mail: gabinet@implant-dentist.pl
26-600 Radom, ul. Zakret 6 www.implant-dentist.pl
(obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku) tel: 607 576 849




CWEDENTY
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

)P Kaniswscy

‘M STOMATOLOGIA

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski
tel. 608 460 030
= Radom, ul. Focha 12/7, I pigetro
poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30 poniedzialek i roda 16.00-17.00
zapras:amv m'm’-.“t'
Stomatologia ogdlna i zachowaweza Endodoncis
Protetyka stomatologicana, implanty, mosty
Ortodoncja, RTG

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

urtodoncis EIE
, g _ == rzyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,

ul. Bernardyniska 3A
CENTRUM tel. 48 386 95 00

BERNARDYNSKA 511 511 234

www.stomatologiakaniewscy.pl

NZOZ
(\/)denf ». m e a a ? Wieslaw Droidzikowski
EWA | MARTA MACIAG Lt i
prayehotnis stematologicena Anna Srudulska UsG jam-r tmmei
Radom, ul. Wolnosé 8 lokal 3, tel (48) 529 5315 e a
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 6180098 | ul. Struga 50 paw. 9 Radom ; e
it - tel. 48 36 00 200
tel. 606 78 26 46 www. medap.radom.pl
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne NOWOCZESNA
dysury w soboty i niedziele STOMATOLOGIA | PROTETYKA
ORTODONCJA = CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
w godz. 9.00-14.00 ecsonie pod mireskopem
w naghch przypadkach kontakt pod numerem tel, ozonoterapia s laser » radiowizjografia
600 38 96 60 MASAZ

Agamed

CENTRUM MEDYCZINE

Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53 . . CENTRUM MEDYCZNE
lek. stom. Boiena Domanska
STOMATOLOGIA * RTG zebow wtorek 8.00-12.00
RAAMIN ary St éroda, pitek 14.00-18.00
F;fﬂf'éﬁf;ﬁil“ lek. stom. Anna Domarniska * Nowoczesna stormatologia

loanna Chrzanaowska dziecii dDrGE&ych

poniedziatek, wtorek, czwartek

RTG zebow, protetyka, wybielanie zgbow 14.00-19.00 » Leczenie kanatowe

GINEKOLOGIA * USG sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu pod mikroskopem

spieclalista ginekolog poloknik leczenie zachowawcze dzieci i d::-rnshrch * Est E't?’EZF'IE roz W‘E.'za”'a

Witold Swiechowski leczenie protetyczne protetyczne
chirurgia stomatologiczna = Ortodoncija
INTERNA profilaktyka e
—_— = RTG zebaw * Konsultacje chirurga onkologa
MEDYCYNA PRACY L T . * Endermologia
badania wstepne i okresowe CEZEINE DEL HOTOWEN) S inetk
lek. chordb wewnetrenych, specj. medycyny pracy metﬂdq abmji wﬂdno,powietnnej * Gabinet osmetyczny
Ana Pyfel Raﬂ'ﬂm, ul. wa mgo'ga lok. 7 Radam. ul. ks. Sedlaka 4{"6/3
PRYWATNE POGOTOWIE tel. 48 334 14 75 tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

STOMATOLOGICZNE
w sobioty, niedziele | éwieta W godz. 8,00-18.00 kom. 604 481 599 www.ptdental.pl
MEDYK



<® OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY OPTYK

GRABOWSLCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, ér, pt

w godzinach 10- 14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

L.f\bmﬂ

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27 .
kom. 600 390 740 sPaAwod PROMOCIE!

ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
dr n. med. Bogustaw Szponar Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
cjalista choréb ptuc tel. 48 382-06-32

ulmonolo Ll +Salon (vis a vis Uniwersytetu)
f,zyjmuje 9 Radom, specjalista chorob oczu ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500
wgon. o(cji 51;60.80 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.
Wi smisn 234 tel. 602 762 323 rrenne [l Beldinin
- W = Ewa Krupa
[ — . lekarz megycyny L/ V

specjalista chordb oczu

- o po, ér, cz, pt od 15.00
oferuje ; Radom, Zeromskiego 62
= bramie po prawej stronie)
+ peelingi lecznicze Ll
= mezoterapia Iglowa = biorewitalizacja , odmiodzenie skdry, zapisy tel. 606 68 94 50
} i ocnienie wiosdw
ch twarzy - BOTOX — —

Waldemar Nazimek
-hwai. hialuronow orekcja bruzd, zmarszczek, modelowanie

ust, modelowanie p-::llcndw SpECjaliSta Chﬂfﬁb oczZu
« nici PDO - lifting bez operacji -
+ lipoliza iniekcyjna — usuwanie nadmiaru thanki tuszczowe] przyjmuje: sroda 16.00-18.00

TORIple naiOe Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
» ns0cze bogatoplytkowe tel. 696 5]} 1515

likowski@vp.pl &
www.likowski.eu - nisprzerwanis

od 19599 roku

GABINETY OKULJSTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1
(Hotel Imperium) tel. 574 340 644

przyjmuje specjalista chorab oczu



Nietrzymanie moczu

Tajemnicze stowo ,,inkontynencja” albo nic pa-
cjentom nie moéwi, albo ich zniesmacza. Oznacza
ono tytulowe nietrzymanie moczu. Problem ten
dzieli si¢ na nietrzymanie wysitkowe, naglace
i wynikajace z przepelnienia.

Inkontynencja jest problemem dotykajacym
gltownie kobiety. Spowodowane jest to budo-
wa anatomiczng naszego ciata. Kobiece dno
miednicy, w duzej mierze ze wzgledu na cigze
i porody, jest narazone na ogromne obcigZzenia.
Jednak nierddki takze moga boryka¢ sie z tym
problemem, zwlaszcza jesli uprawiajg obcigza-
jace sporty (podnoszenie cigzardw, dyscypliny
polaczone z duzg ilo$cig skokéw — na przyktad
siatkowka - ale takze gimnastyka artystyczna).
Innymi sprzyjajacymi czynnikami sg miedzy
innymi: predyspozycje genetyczne (staba jako$§¢
tkanki tacznej), otylos¢, zaburzenia hormonalne,
nikotynizm.

Schorzenie to moze objawiaé si¢ ,tylko”
gubieniem kropli moczu podczas aktywno$ci
fizycznej, ale w zaawansowanym stadium takze
jego wyplywem w zasadzie bez kontroli pacjenta
(tutaj fizjoterapeuta nie moze juz, niestety, poméc
— potrzebny jest zabieg chirurgiczny).

Inkontynencja wptywa na wszystkie aspekty
zycia osoby chorujacej. Zmniejsza ona aktywno$¢
fizyczng (w obawie przed popuszczeniem), ze
wszystkimi tego nastgpstwami. Pacjenci izoluja
sig, wstydzac si¢ swojego problemu. Obawiaja
sie, ze otoczenie zauwazy objawy nietrzymania.
W prostej drodze prowadzi to do zaburzenia
pelnienia rol spotecznych i depresji.

Co moze zatem zrobi¢ fizjoterapeuta, by
pomoc osobom, zmagajacym si¢ z problemem
nietrzymania moczu? Najpierw przede wszyst-
kim edukowa¢! To nie jest powod do wstydu! In-
kontynencja to problem, ktéry nalezy rozwigzac.
I tak powinni$my do niego podchodzi¢.

Najlepsze efekty daje polaczenie terapii manu-
alnej (lub wrecz osteopatycznej), ¢wiczen z elek-
trostymulacja migsni dna miednicy i podejscia
psychologicznego.

W trakcie badania manualnego nalezy spraw-
dzi¢ dno miednicy, ale takze calg postawe ciala.
Musimy dazy¢ do wyrdéwnania ci$nien w klatce
piersiowej i jamie brzusznej. Warto popracowa¢
na przeponie moczowo-plciowej, przeponie,
gornym otworze klatki piersiowej, a nawet ko-
$ci gnykowej (ze wszystkimi jej polaczeniami)
i stawach skroniowo-zuchwowych (zauwazono
korelacj¢ pomiedzy napigciem generowanym
w obrebie tychze stawéw i w dnie miednicy).

Kolejnym etapem sa odpowiednio prowadzone
¢wiczenia, obejmujace nie tylko dno miednicy,
ale takze reedukacje postawy. Warto nadmienic,
ze wigkszo$¢ kobiet ma problem z nadmiernym
napieciem tych mieéni (nietrzymanie wynika
z ich podwyzszonego napiecia, ktdre prowadzi do
nastepczego ostabienia). Czesto zatem pierwszym
krokiem jest nauka rozluzniania dna miednicy.
Jesli natomiast problematyczne jest napinanie,
a pacjent nie jest w stanie wygenerowac skurczu
samodzielnie, mozna uciec sie do zastosowania
elektrostymulacji przezpochwowej. Ciekawym
polaczeniem fizykoterapii i aktywnej pracy pa-
cjenta jest biofeedback, w ktérej badany od razu
widzi efekt swojego dzialania.

Nietrzymanie moczu jest problemem,
z ktérym mozna sobie skutecznie poradzi¢, jesli
zostanie szybko rozpoznane i leczone. W poczat-
kowych stadiach najlepszym sposobem pracy jest
fizjoterapia uroginekologiczna. Nie pozwolmy;, by
ten kfopot wplywal na nasze zycie!

mgr fizjoterapii Milena Figarska-Szmit
REHA-COMPLEX

tel. 48 384 62 49, 48

PRZYCHODNIA

CENTRUM

MNZ0OZ sp. z 0.0. 202
Medycyna rodzinna bezpfatnie
w ramach umowy z NFZL.

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z NF¥Z.
Porad udzielajg:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.
Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu

Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG préby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do pigtku

Radom ul. Gajowa 66
33293 52

\i¥4Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

Kozienice
Oddziat Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

512 040 525

www.reha-complex.pl

——

CHGL .,!l

-~ lek. Arkadiusz Wdowik —
speclallsta ch‘ir:m;gq_ naczynm"' ej

Pobyty plelegnacyjne
poszpitalne

Wypozyczalnia
sprzetu medycznego

2 specjaln
erta st 125'-%‘31 nie

S 502729548 f




SKLEP MEDYCZNY

stymat a%

REFUNDACJA N¥Z
APARATY SEUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

* materace i uszki
pnndwodleg?gnwe

+ inhalatory
+ ciénieniomierze

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

- L] L]
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
el /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48
tel. (48) 38
) . ul. Aleksandrowicz
bezplatny dowoz towaru do klienta! tel. 48 361 38 82
akceptujemy karty platnicze

ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34

niwwmedistarpl

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji NPZ

krioterapia krotkie te rminy
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia

swiatlolecznictwo

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy
relaksacyjny

hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
twiczenia korekcyjne
fwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel.(48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl

www.fizjomedica.radom.pl

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

zabiegi
upiekszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

Nowosc! fala uderzeniowa

Sklep medyczny

zynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stop na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



Rehabilitacja

w Centrum Radomia

ul. Kelles-Krauza 32
tel. 48 360 11 44

Zabiegi fizykalne

Elektroterapia
Magnetoterapia
Laseroterapia - skaner
Laseroterapia - punktowa
Krioterapia
Ultradzwieki
Swat!otcrap]a
Masaz wirowy
Parafango
Aquavibron
Fala uderzeniowa

Zabiegi
kinezyterapeutyczne

Cwiczenia:
bierne
czynne wolne
czynne w odcigzeniu
izometryczne
relaksacyjne
samowspomagane
indywidualne
wg koncepcji PNF
Terapia manualna
Taping

Masaze

klasyczny
drenaz limfatyczny
pneumatyczny (BOA)

* hospicjum domowe (NFZ)
= koncentratory tlenu

* respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

tel. 48 36 qmmsq Lom. 608 806 402, godz. 8

ub w gabinecie: Sroda, cewartek, pigtek 8.00-16.00
pc‘:l'iit:dﬂiﬂll‘:k, wtorek 8.00-17.00

CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)
* zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ)

WYpOZyczan e sprzetu [Iu-d_'-.'g‘.'ln.-g_-‘n:
* materace PTZL‘Ci“’Gd]Ci}’nOWE

Radom, ul. ('ht'nhrvgn 54, lokal 6

8.00-20.00

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH
* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY

‘ & * OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

' a@) |+ OPIEKA OPIEKUNEK 24H

7 s O
\ @ * REHABILITACJA
' 3

* TERAPIA ZAJECIOWA
“ = !I|

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACYINE POBYTY

1, Biata 2
R,:il?:éltgaa ;m o POSZPITALNE.
e

biuro@zlotydab.radom: pl

o ’
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J' Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego Sp. z 0.0.
'r 26-617 Radom ul. Juliana Aleksandrowicza 5

Kierownik Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej dr n. med. Brygida Beck
Spegialista diagnostyki laboratoryinel i laboratoryiney transfuzjologii medycznef
Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej $wiadczy ustugi z zakresu medycznej
diagnostyki laboratoryjnej 24 godziny na dobe, w tym badania:

hematologiczne + koagulologiczne « biochemiczne * immunochemiczne,

analityki ogdlnej « immunologii transfuzjologicznej * mikrobiologii

Szczegotowe informacje pod nr tel. 48 361 31 28

i na stronie internetowej: www.wss.com.pl

Zapraszamy na badania oraz w razie potrzeby na konsultacje z zakresu badan laboratoryjnych

— ich doboru i interpretacji otrzymanych wynikéw.

MULTIMED

SKLEP MEDYCZINY

refundacja NFZ
poniedzialek - piatek 9.00-17.00

od 1500 da 17.00

sobota 10.00-13.00 s
26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H 3 Radom, ul. Zemmskiegﬂ o2
tel./faks 48 333 00 09, kom. 602 55 22 70 ! tel. 48 3621225
. ®
Gabinet FIZJOE Y PERT
tL-}'|'|hl|1’r'|L]'1 r"\ seletan
leczniczej GABINET FIZIOTERAPII 606 499 981
* WIROWKA koriczy - éw. indywidualne metodq PNF el L
gormych i dolnych - masaE la:mu;m uhkkmmpuu, luwmupu
* krioterapia !kiﬂ postawy, kinesicla
= masaz leczniczy o “’"" H“q“ “"“’m MW‘*”“
* drenaz limfatyczny
* kinezyterapia
* glektrolecznicztwo :
- ultradz /5 Vic-Med

* magnetoterapia
* laseroterapia bezplatnie NFZ

é tlolecznictwo Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
NFZ i odplatnie lub w gabinecie: pn, wt, $r, pt 8.00-10.00

Pielggniarska apieka dlugoterminowa w domu pacjenta,

crwartek 16.00-18.00
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Ceaching'ﬁ_

Marzena Figura coach
Radom, ul, Wierzhicka 26/44

5‘\5‘;.
tel. 502 460 037

..f
biu ro@coachingpolska.com.pl

]
'_;' 15:.._!]{3:‘_ wiwwcoachingpolska.com.ply |

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

» porady lekarskie l:CIEI_*_ﬂh
. - depresji

* wizyty domowe - zaburzen lgkowych
* konsulta tje - nerwic, uzaleznied

. - - bezsennoéci
Zgtoszenia telefoniczne | zoborzed pomiedi
502713654 -pychor.

; - zohurzen:

lII KI.'IFIE"III(U 9/']4 .pﬂr[hn;gmul‘yﬂnrgh
Radom -neuropsychiotrycznych
www.psychiatra.radom.pl | - zaburzen osobowoici

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

lzabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

- DEPRESJE * NERWICE
* PSYCHOZY « UZALEZNIENIA

Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07 '

tel. 698 992 596 _I"

Jak odpoczywac,
7eby wypoczac?

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Wykupienie wycieczki i spakowanie walizki
to nie jedyne czynnosci, jakie powinni$my
wykona¢ przed wakacjami. Udany wypoczynek
zalezy od naszego samopoczucia i nastawienia.
Nie powinni$my ignorowac¢ tego, co podpowiada
nam nasz organizm, bo bez zdania sobie sprawy
z wlasnych potrzeb nie bedziemy wiedzieli, co
sprawi nam przyjemno$¢, dzieki ktdrej odpocz-
niemy tak naprawde.

Setret udanego reluksu thwi w glowie

Kiedy idziemy na masaz, relaksuje si¢ nasze
cialo, ale bez umieje¢tnosci zrelaksowania umystu
nie odpoczniemy psychicznie. Ciagle co$ bedzie
nam chodzilo ,,po glowie”, mysli beda wybiegaly
w przyszios$¢ lub analizowaly sprawy z przeszto-
$ci. Je$li nie osiggniemy réwnowagi pomiedzy
praca a zyciem prywatnym, nie bedziemy
w stanie w pelni si¢ zrelaksowa¢. Zacznijmy wigc
juz teraz uczy¢ si¢ zarzadzania swoimi mys$lami
i emocjami. Sg specjalne metody i techniki,
ktdre ucza koncentracji, wyciszania, relaksacji.
Niektorym wystarcza czytanie czy sport, inni
potrzebuja metod mentalnych. Nauczmy sig¢
koncentracji na oddechu i bycia tu i teraz. To
najwazniejsza umiejetno$é, ktéra pozwala nam

odpoczaé. Tylko dobry kontakt z oddechem, od-
powiedni oddech i odpowiednie czucie swojego
ciala sprawa, ze umyst sie wylacza a emocje sie
uspokajaja. To co jest istota udanego relaksu, to
umiejetno$¢ zapanowania nad myslami, emocja-
mi i dopasowania stylu odpoczywania do wta-
snej osobowosci. Nie ma uniwersalnego przepisu
na relaks. Wszystko zalezy od tego, co w danym
momencie czujemy. Zeby faktycznie odpoczaé
musimy zrozumie¢ na czym nam zalezy i co jest
dla nas w danej chwili wazne. Warto zapytac sa-
mego siebie, jakie sa nasze potrzeby i dopasowa¢
plany urlopowe do uzyskanych odpowiedzi.

Wyfazd w nieznane czy domowe zacisze?
Odpoczynek w domu jest mozliwy, jezeli
wlaénie tego oczekuje nasz organizm. To jest
nasz odpoczynek, dlatego to my mamy czué
si¢ dobrze. Czesto decydujemy sie na taka,
a nie inng forme spedzenia wolnego czasu, bo
takie s3 nasze przyzwyczajenia lub spetniamy
w ten sposob potrzeby rodziny. Niestety moze
sie okazad, ze z takiego wypoczynku wrécimy
bardziej zmeczeni niz zrelaksowani. Dlatego tak
wazne jest, by nazwa¢ swoje potrzeby i oméwicé
je z pozostalymi czlonkami rodziny. Tylko
w ten sposéb mozna dojé¢ do kompromisu, ktéry
bedzie satysfakcjonujacy dla wszystkich. Praw-
da jest, ze wyjazd w nieznane jest dla naszego
umystu czyms$ odé$wiezajacym. Zmiana klimatu,
ludzi, miejsca, otoczenia pozwala uwolni¢ si¢ od
przyzwyczajen. Umyst jest bodZcowany nowym
$rodowiskiem. To samo w sobie jest juz relaksu-
jace, chyba Zze dana osoba jest konserwatywna

4 s1E1 AN X3 PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

Uprzejmie informujemy, ze z dniem 20.01.2017 doszto do wydzielenia Pracowni Radiologicznej HELIOS z kliniki Implant
Dentist. Gabinety lekarskie pozostaty na Il pietrze. Pracownia Radiologiczna Helios miesci sie na parterze, z osobnym

wejsciem z zewnatrz budynku. Jest to jednostka w petni samodzielna, z osobng poczekalnia, rejestracja, WC i gabinetami
radiologicznymi. Serdecznie zapraszamy do korzystania z naszych ustug.

HELIOS - Pracownia radiologiczna

26-600 Radom, ul. Zakret 6

{obok Aldi, ul. Kosciuszki / 1905 Roku)

“  Radiowizjografia
+ Pantomogram

Zdjecia stawow skroniowo-zuchwowych
Tomoegrafia do endodoncji 5x5 cm
Tomografia szczeki lub Zuchwy 10 x 5 cm
Tomografia szczeki | Zzuchwy 10 x 10 cm
Tomografia stawdw skroniowo-zuchwowych
Tomografia zatok przynosowych

Tomografia ucha srodkowego

e-mail: radiologia@helios-tomografia.pl

40 PLN
60 PLN
60 PLN
110 PLN
130 PLN
200 PLN
100 PLN
120 PLN
120 PLN

www.helios-tomografia.pl

tel: 609 70 70 73
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w swoim zachowaniu, potrzebuje staloéci. Dla
niej nowosci beda meczace, lepszym odpo-
czynkiem byltoby dla niej pozostanie w domu.
Pamigtajmy jednak, ze wakacyjny rytm musi by¢ kon i lekarzy z zakresu

inny niz ten zawodowy. Organizm musi czud, - ¥ 2 1hi; ji (masaze lecznicze)
ze odpoczywa od czynno$ci wykonywanych
codziennie.

prof zw. dr n. med., Igal Mar - urﬂlog
dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz - neurolog

Leniuchowanie na plazy lek. med. Izabela Jagusztyn - choroby wewnetrzne, wizyty domowe

czg aktywny wypoczynek? lek. med. Piotr Panin - kardiolog

To takze zalezy od typu naszej osobowosci lek. med. Tomasz Hernik - neurolog
i systemu nerwowego. To on decyduje, jakie sa mgr Agnieszka Sajér - fizjoterapia, masaz, trener Nordic Walking
jego potrzeby. Plazowanie czy zwiedzanie moze dyzur internistyczny pn-pt 18.00-20.00, sobota 8.00-20.00
by¢ interesujace dla tej samej osoby, ale w innych Radom, ul. Skrajna 113 1 E‘[. 694 88 00 44

etapach zycia. Czasem nalezy ograniczy¢ iloé¢
bodzcéw, innym zapewni¢ sobie duzo atrakeji,
by wejs¢ w optymalny poziom energii. Urlop
zaplanujmy tak, aby stworzy¢ balans odpowiada-
jacy naszej osobowosci pod kontem aktywnosci
i ilo$ci wrazen.

Wizyty: poniedziatek - sobota po uzgodnieniu telefonicznym
vw.mojlekarzradom.pl

lek. spec. Radostaw Molga
Rodzina pomaga czy przeszkadza? urolog
Nie chodzi o to czy rodzina przeszkadza czy lek. med, Robert Koziel

p.omagac,l a%e o ]:o ili’i)oqicé\iv(i potrz.eb.ujergly; I\;Ilu- spec. chir:urgii ogélnej
simy zadac sobie pytania: jaki powinien by¢ cha-
rakter naszego urlopu? czy chcemy rozmawia¢ %mmﬂ - UTH
z .l}ldimi czg p(?triel).l(lljemy slamli)itnoéciaPF)win- spec. potoznik-ginekolog, onkolog
ni$my uzgodni¢ z kazdym cztonkiem rodziny na : Mat
czym mu zalezy. Samotno$¢ jest dobra dla oséb T - A Y

X . ! potoznik-ginekolog
przestymulowanych, ale ich potrzeba ciszy moze lek. K Ba
potrwac tylko pare dni. Jezeli pochodzimy z ak- diﬂ’lpnc. rEysxtof Batycki
tywnej rodziny, plan pozostalych moze by¢ dla fagioed
nas za trudny do zaakceptowania. Powiedzenie 1"‘: Anna Petelska
o naszych potrzebach ulatwi opracowanie dobre- ey radiolog
go dla wszystkich planu. Je$li mamy sporo wy- } . lek. spec. Malgorzata Sikora
zwan, poswie¢my czas na urlopie, aby z rodzing dermatolog

lub bliskimi przegada¢ trudne tematy. To moze
by¢ jedyny czas, kiedy mozemy bez pospiechu

porozmawiaé o rzeczach waznych, ale na ktére Radom USG Doppler USG Wielonarzadowe

. . .. Dysponujemy Majnowoczesniejszym Ultrasonografem
nie ma czasu w biezacym Zyciu. ul. Chtodna 26 Ginekologia i Poloznictwo USG 5D,4D,3D z HD Live

Jak wrdeié do zawodowych obowiyzkow? tel. 502 166 165 :
Urlop potrafi rozleniwi¢, szczegélnie ten, kto- www.chtod namEd'pl prowadzona przez potozng Urszulg Wabik

ry spedzamy bez zbytniej aktywnosci. Bledem
jest, ze wracamy na ostatnia chwile. Ladujemy

w niedziele w nocy lub stoimy w korkach do pdz-
na, a w poniedziatek rano stawiamy si¢ w pracy. dr.n. med. ROBERT ROJEWSKI
To jest zle podejscie, ktore przede wszystkim kf \1 c c OPEEKTO LOSSIA OLOGIC ﬁf \1
nie daje naszemu organizmowi szansy na prze- : ‘ u leczenie iﬂurljjl:iiuuﬂd b::u ; kor’lLNi L D!:l Kh hu'nclrwf e ‘ :
taczenie sie na inny tryb. Potrzebujemy czasu na il g g

. . . > malo inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)
uporzadkowanie domowej przestrzeni, oficjalne = zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodq beznapieciowq

zakonczenie wakacji i przygotowanie si¢ do no- (z wszezepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
wych wyzwan. Warto jeszcze przed wyjazdem szybki powrét do aktywnodci minimalne dolegliwoici bélowe
stworzy¢ liste rzeczy, ktore zrobili$my oraz tych, ® leczenie hemoroidéw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kivkein i swigdu odbytu

=ysuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi

ktére musimy wykonaé w pierwszej kolejno-
Yy P ) ) = usuwanie wrastajgcych poznokei

$ci. Umysl nie bedzie musial analizowa¢ tego = ESPERAL (Disulfiram)

w czasie urlopu. Pod koniec urlopu dobrze usig$¢ u klasyczne operacje fylakéw kofczyn, USG Doppler

do tego planu i przygotowac sie na to, co nas = gperacje stulejki

czeka. Porzadkujemy wtedy wszystko w glowie. ® konsultacje z zakresu proktelogii, chirurgii ogélnej i onkologicznej

Nie wymagajmy od siebie by w poniedziatek CT—
by¢ na najwyzszych obrotach. Potrzebujemy
paru dni na tzw. rozruch. Dobrze ulozy¢ sobie

prace, w taki sposéb by powoli wchodzié¢ w swoje
obowigzki.

DIABETOLOG
Urszula B e e te

Duze znaczenie maja takze emocje, z jakimi
wracamy do pracy. Marudzenie spowoduje,
ze nasze nastawienie bedzie jeszcze bardziej
negatywne. Otrzymujemy to na czym si¢ kon-
centrujemy, dlatego to jakie mamy mysli przed,
w trakcie i po urlopie jest tak wazne.

Kempa =
609 196 693
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Twoj mozg
na fall

Mozg czlowieka to swoisty procesor nape-
dzajacy podstawowe funkcje zyciowe. Gdy
dziata prawidlowo, ma to przelozenie na ludzkie
zdrowie oraz jako$¢ zycia. Czasem jednak zdarza
si¢, ze anomalie lub zmiany zachodzace w tym
najwazniejszym organie zakldcajg naturalne pro-
cesy jego dzialania. Moze to powodowac rdznego
rodzaju zaburzenia oraz zespoly schorzen, jak
ADHD, ADD, depresja, stany lekowe itp. Takie
dolegliwo$ci dotykaja zaréwno dorostych, jak
i dzieci. Zdarza sig, ze niezbedne jest zastoso-
wanie kuracji farmakologicznej badz konsultacji
psychologicznych czy psychiatrycznych.

Troche techniki

Doskonalym uzupelnieniem stosowanego
leczenia moze okaza( sie terapia z wykorzysta-
niem EEG Biofeedback. Pod t3 nazwa kryje si¢
trening fal mézgowych oparty na biologicznym
sprzezeniu zwrotnym. Ma on na celu wypra-
cowanie prawidltowej i szybszej pracy mézgu.
Nie tylko podnosi naszg zdolno$¢ koncentracji
i uwazno$¢, ale ma zastosowanie kliniczne. Za
jego pomystodawce uwaza si¢ profesora M. B.
Stermana z NASA.

Badanie opiera si¢ na komputerowym re-
jestrowaniu sygnatu EEG, jego wizualizacji
w postaci fal mézgowych i analizie pod katem
przyjetych wytycznych. W praktyce polaczono
technike komputerowsa, umozliwiajaca biezace
monitorowanie fal mézgowych z biologicznym
sprzezeniem zwrotnym i zastosowano w terapii
jako metode EEG biofeedback. Podczas sesji
do glowy Pacjenta podlgczane sg elektrody
odpowiednio wzmacniane przez komputer
i monitorowane w czasie rzeczywistym. Sygnatl
zostaje dalej przetworzony, co zapewnia sprze-
zenie zwrotne. Pozwala to nauczy¢ sie reakeji
wlasnego mozgu i tak modyfikowa¢ jego prace,
aby funkcjonowal efektywnie. Pacjent obserwuje
na swoim monitorze przebieg wlasnych fal mé-
zgowych pod postacig animacji.

EEG Biofeedback doskonale sprawdza sie
jako wsparcie leczenia dzieci z zespolem ADHD
iinnymi zaburzeniami np. dysgrafia, dyskalkulia.

Rozwija zdolnoéci poznawcze oraz wspomaga
proces uczenia i zapamietywania.

Znajduje rowniez szerokie zastosowanie jako
forma relaksu i pracy nad koncentracja u 0séb
dorostych. W przypadku oséb na menedzerskich
i kierowniczych stanowiskach pomoze uspraw-
ni¢ proces podejmowania decyzji, wzmocni
pewnos¢ siebie oraz motywacje do pracy i na-
uki. Osoby, od ktérych na co dzien wymaga si¢
nieszablonowego my$lenia beda mogty rozwina¢
kreatywnos¢ i postrzeganie.

Treningi EEG Biofeedback:

- pomagaja w lepszej koncentracji

szybkim podejmowaniu prawidlowych decyzji
doskonalg pozytywne sprawne, twdrcze
myslenie

poprawiaja moment skupienia uwagi
wyciszaja i relaksuja

poprawiaja sen

poprawiaja kondycje umystowa i fizyczna
dajg wiare w siebie

ucza cierpliwosci, systematycznosci i motywacji
uczg pewnosci w prezentowaniu swojego zda-
nia, swoich umiejgtnosci i osiagniec
poprawiaja stosunki z otoczeniem

zwiekszaja szybko$¢ myslenia, kreatywnos¢
i pamigc

wzmacnia poczucie warto$ci

Troche praktyke

Trening EEG Biofeedback to zazwyczaj cykl
1-2 serii. Podczas pierwszego spotkania diagno-
zowane sg obszary, nad ktorymi nalezy popraco-
wac i planowane dalsze dzialania. W przypadku
powaznych zaburzen rekomenduje sie wigksza
liczbe spotkan. Minimalna iloé¢ wizyt w tygo-
dniu to jeden ok. 45 minutowy trening. Podczas
takiej konsultacji terapeuta skupia si¢ na Pa-
cjencie i pracuje z nim indywidualnie — réwniez
w przypadku dzieci, ktorych rodzice klub opieku-
nowie sg obecni jedynie podczas pierwszej sesji.

Nadpobudliwo$¢? Trudnosci w nauce?

Problemy z koncentracjg u Ciebie lub dziecka?

Wyprobuj EEG Biofeedback!

Pierwsza konsultacja GRATIS!

polmedic ==
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Mieszkaricy Radomia i okolic moga skorzysta¢
z treningu EEG Biofeedback w Poradni Reha-
bilitacji sieci Polmedic przy ul. Okulickiego 76.
Treningi odbywaja sie z wykorzystaniem wyso-
kiej klasy urzadzenia Procom 2 Infinity. Jest to
produkt lidera w tej dziedzinie, firmy Thought
Technology, ktorej wytacznym przedstawicielem
w Polce jest Biomed - Centrum Rehabilitacji
Poznawczej i Neuroterapii z Wroctawia.

Trening EEG Biofeedback to bezinwazyjna
i bezbolesna metoda pracy nad mozliwo$ciami
i prawidlowym funkcjonowaniem naszych fal
mozgowych. Jego przebieg to praca, ale i niezwy-
kta przyjemnos$¢ dla malych i duzych Pacjentow.
Nagroda za poprawnie wykonane ¢wiczenie sg
wciagajace gry typu flash.

Moézg to nasze ,centrum dowodzenia’, zadbaj-
my wiec o jego prawidlowe funkcjonowanie na
dtugie lata.

mgr inz. Dorota Dec
Specjalista ds. EEG Biofeedback
w Polmedic

Twoje dziecko jest niespokojne?
Ma problemy ze skupieniem
uwagi? A moze Twoja
koncentradja jest zanizona?
Umaow sie na pierwsza
darmowg konsultade!

Poradnia Rehabilitadji Polmedic
ul. Okulickiego 76

infolinia polmedic ==
tel. 48 386 90 60
kom. 661 610 655

48 386 90 60

www.polmedic.com.pl
wanw faceboak.plPolmedic



dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz G ame “ d

SPECJALISTA NEUROLOG Prwchadnla w centrum Radomia
Radom, ul. Zeromskiego 65, pokdj 107 indczent Veanych w aparci o kontrakt 2
N¥Z

zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07
PODSTAWOWA OPIEKA ZDR‘DWOTNA
mailiwost zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepier
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

NEURDLOGIGZNY &

wizyty dgmowe PORADNIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
[Itadnm Grﬁjecintdice} g deimek i
el. 50; 3 626 specjalista neurolog endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci

] kol ofoinicza
- $roda15.30-17.00 a nmu?man

okulistyczna
ec, ul. otolaryngologiczna
kom. 790 456 155 e iy
iEeLidex oot 5 tel. 601497 118 *
czwartki od godz. 13.00 MJSI'I'IIﬂEpl PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [darogli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

ra t own Ia GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz saczaplania ochronne, adezulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED iy
(pawilony Rosa - | pigtro) g, OmCstale disgnostyke
Gréjec, ul. P. Skargi 10, gavinet 159 PCMG -
OStl"OWiEC SW. l.ll KDPEI"I"Iika 14, gabinet 103 NZOZ NOV’OMED MEDYCYNA PRACY
tEI. 594 364 364 - wstepne, OIIIIESI)::::I;:I'II':;OH'IE pracownikdw
telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 15-19 - Kierowcsw (wszystkie kategorie)
+*

USEUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,

An d I'z ej Bo rYSOWi CI Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

specjalista neurolog rela363 1706 2628069
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24 P sy 0

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

Angio ! Nowoczesne metody leczenia chordb naczyn

medieds  CHIRURGIA MEDYCYNA
\ ’/ NACZYNIOWA ESTETYCZNA

. = laserowe usuwanie fylakdw (metoda ELVeS) « liposukcja laserowa
e = laserowe zabiegi proktologiczne » modelowanie sylwetki ciala
Zbigniew Kupis » endotylne usuwanie tyl z uiyciem wilasnej tkanki tluszczowej
SPEC. CHIRURG OGOLNY, = przezskarne usuwanie pajgczkdw i telangiektazji « psocze bogatoplythowe
SPEC CHIRURG NACZYNIOWY, » leczenie przewlekiych owrzodzen korficzyn dolnych » botox
ANGIOLOG = gperacje klasyczne tylakdw (NFZ) = kwas hialurenowy

Kansultace : . -
pnipt od 12.00 * USG Color Doppler * laserowe usuwanie zmian skdrnych

www.angiomedicus.pl Saway Medicus Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 370 38 84
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Centrum Medyczne

medycyna sportowa
rehabilitacja

CHIRURGIA 0GOLNA
CHIRURGIA NACZYNIOWA
CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA
CHOROBY PIERSI
DERMATOLOGIA
KARDIOLOGIA
MEDYCYNA SPORTOWA
NEUROLOGIA

ORTOPEDIA
OTOLARYNGOLOGIA
PSYCHIATRIA
PSYCHOLOGIA
PULMUNOLOGIA
RADIOLOGIA

UROLOGIA .
REHABILITACJA 20% znizki

KINEZYTERAPIA 20 2028 T;E.,T::;-ﬂdzﬁe
\ekarza med) h
FIZYKDTERAPIA gla il prFtUW'J’C

Centrum Medyczne MEDJANA
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, 510 098 225

www.medjana.pl ] /CentrumMedyczneMedjana

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Santrum Machers
™M EDZana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Hubert Kazubirnski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Eo-.:w.mEu«mcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje od wtorku do pigtku

Gc-u:mlﬁmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK
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specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Cantrum Madycros
MEDYana

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki
od 15.30 do 19.00
mozliwosc wizyt domowych
tel. 602 226 538

C“”ﬁ”i“!!ﬂﬂ

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel. 48 36333 73

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

f.o-.:mmEunmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

Er-.:mmEMcwm:ﬂe!Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Chniram ol
MEDIana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter
Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrim Fid

[£1°}

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDlana
Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

¢ diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna | .
pracownlaanallz
lekarskich

myr Krystyna Boldys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK




polmedic == Rehabilitacja

/ cennik zabiegow

REHABLILITACJA : MINI SHOWNIA l:
S
Bioptron 3o’ 17 55 o0 g wejid bez instruktarzu fizjoterapeuty 40
BOA b g5 170 5 wejsd z opieka hizjoterapeuty 60
Cwiczenia czynne = a0 70 Trening BFR 50-60
Cwiczenia indywidualne 50
Cwiczenia mimiczne twarzy = 40 70
Aafcaaiacine Brzirzaduch 2 = s Rehabilitacja P_olmedic
o e e ey : 7 = Radom, ul. Okulickiego 76
Cwiczenia 2 stawdw w odcigleniu 1] 45 Bo Radom, ul. Osiedlowa 9 [WE‘jS;CiE' A)
Cwiczenia 2 stawdw w odciazeniu n 45 80
Z oporem -
Diadynamic e e e Infolinia 48 386 90 60
Diatermia krotkofalowa DKF n 40 70
Elektrostymulacja n 40 70 Nasze placowki
Gimnastyka 30' 8 38 72 Domagalskiego 7 | Osiedlowa 9 | Toruriska 1
Gimnastyka 45’ 12 40 2o Dkuli[kiegn 74i76 l 1905 Roku 20
Interdynamic 1 o 26 Aleksandrowicza 5
Jonoforeza T 40 70
Kapiel wirowa koriczyn gormych 16 75 140
Kricsauna 35 166 315
Kriaterapia migjscowa T 80 10 N
Laseroterapia T 40 70
Laseroterapia punktowa 7 55 g0
Magneto Box 6o 7 55 ]
Magnetronic mn 40 70
Masaz 20 ] 140 50
Masaz 30/ 40 190 350
Masaz 45’ 50 240 450
Masaz 60 65 315 GO0
Masaz wibracyjmy 1 90 m
Mabilizacja stawu 50 - B
Maobilizacja drobnych stawaw 25
[reka, rzepka)
Platforma stabilizacyjna 30 135 250
Prady Kotza 30’ 7 55 o0
Pracly Tens 3o’ 7 55 a0
Sollux n 35 50
Taping L) : =
Ultrad@wieki 7 85 90
Zabieg w rehabilitacji domowej 60
(Nie dotyczy zablegow krioterapii
miejscowe]).

* Cena cyklu zablegiw w preypadku wykupienia minimum 2 zablegdw platmych
W preypadku rezygnadi 2 cyklu zablegow, cena wykarzystanych nallczana bedzie
rgodnie 2 cennikiem: cena | zabiegu x lladd rreallzowanych,




