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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1

od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach N2, oraz komercyjnie 0d 7.00 do 18.00

3 BEQ [nfulinina

- 4 7151

@ Medycyna rodzinna 790,602 603

@ Poradnie specjalistyczne 48 366 81 51
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi

* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski

= Echo serca (dla dorostych i dzieci)

 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy

* Testy Wysitkowe Nowe ustugi

* RTG cyfrowe e KARDIOLOG

. . . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
© Leczenie szpitalne krétkie terminy e ERDOKRNDLG
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: @ NEUROLOG

= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA

Rl o= tycna (komerda) consultacie profesorskie

« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA

* urologia

= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,

* proktologia www.medlcon.com.pl
CENTRU M kom.
BERNARDYNSKA o
SzybKi dostep do lekarzy w godz. 8.00-20.00
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* lek. med. Urbankiewicz Dorota - DERMATOLOG / WENEROLOG

¢ lek. spec. Pisarska-Mazurkiewicz Katarzyna — GINEKOLOG | POLOZNIK

* lek. spec. Wieczorski Michat - OTORYNOLARYNGOLOG
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¢ lek. spec. Zielinski Robert - UROLOG

¢ |lek. spec. Binkowski Barttomiej — KARDIOLOG / KWALIFIKACJA DO ZABIEGU ABLACJI ZABURZEN RYTMU SERCA

POZOSTALI SPECJALISCI

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG + CHIRURG NACZYNIOWY

+ DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG
DZIECIECY + GASTROENTEROLOG + GINEKOLOG I POtOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY + NEFROLOG

+ NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG + NEUROLOG DZIECIECY + ORTOPEDA

| TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA
+ SYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG + PULMONOLOG + REUMATOLO




Rola w organizmie

Makro-im

Sktadniki mineralne odgrywaja niezwykle
istotng role w prawidlowym funkcjonowaniu
organizmu. Sa grupa zwiazkéw, ktorych czlowiek
nie potrafi syntetyzowac, dlatego musza by¢ one
dostarczane wraz z pozywieniem w odpowied-
nich ilo$ciach i proporcjach lub w razie potrzeby
w postaci preparatéw farmaceutycznych. Ich
gléwnym zrédlem sg produkty spozywcze i woda.
Skiadniki mineralne dzieli si¢ na makroelemen-
ty oraz mikroelementy. Podzial zwigzany jest
z zapotrzebowaniem organizmu na te zwigzki. Do
makroelementow zalicza sie: wapn, fosfor, magnez,
s6d, potas i chlorki. Natomiast do mikroelemen-
tow zalicza si¢: zelazo, miedz, cynk, jod, mangan,
molibden, fluor, selen i chrom. Wszystkie wyzej
wymienione pierwiastki pelnig okreslone funkcje
W organizmie, a zapotrzebowanie na nie zalezy od
wielu czynnikéw, miedzy innymi od plci, wieku
i stanu fizjologicznego ustroju. Zaréwno niedobdr
jak i nadmiar skladnikéw mineralnych jest szkodli-
wy dla zdrowia cztowieka, dlatego istotne jest mo-
nitorowanie ich stezenia we krwi. Dzigki badaniom
laboratoryjnym mozliwe jest szybkie reagowanie na
stany niedoborowe i przedawkowanie tych sklad-
nikéw odzywezych.

Fosfor

Fosfor jest niezbedny do prawidlowego roz-
woju i funkcjonowania organizmu. Wchodzi
w sktad kwasow nukleinowych DNA i RNA. Jest
sktadnikiem budulcowym kosci i zebow, a takze
fosfolipidow blon komoérkowych. Uczestniczy w
przewodzeniu bodZcéw nerwowych . Stanowi
cze$¢ sktadowa ATP (adenozynotréjfosforanu)
i odgrywa znaczaca role w wytwarzaniu i dostar-
czaniu energii dla przemian metabolicznych. Jest
niezbedny dla funkcjonowania witamin z grupy
B i kwasu foliowego oraz wykorzystania glukozy
w wysitkach tlenowych. Regulacja stezenia tego
pierwiastka w organizmie zalezy od parathormonu
(PTH), witaminy D, hormonu wzrostu, kalcyto-
niny, tyroksyny, insuliny i kortyzolu. Szczegélnie
bogatym zrédlem fosforu sa sery podpuszczkowe,
kasza gryczana, konserwy rybne i ryby wedzone,
indyk, kaczka, ciemny ryz, otreby, czekolada, ka-
kao, orzechy i migdaly, pestki stonecznika i dyni.
Niedobory fosforu objawiaja si¢ zaburzeniami od-
pornosci, ostabieniem miesni i koéci, wymiotami
oraz zaburzeniami ze strony ukladu nerwowego
(drgawki, porazenia, parastezje, dezorientacja). Sta-
ny niedoborowe najczesciej obserwuje sie u ludzi
starszych, niedozywionych i stosujacych drastyczne
diety odchudzajgce. Nadmiar fosforu w organizmie
zaburza wchtanianie innych skladnikéw mineral-
nych (wapnia, zelaza, miedzi, magnezu, cynku),
a takze moze prowadzi¢ do wapnienia tkanek
migkkich oraz wzrostu porowatosci kosci. Gléwne
niepozadane reakcje organizmu na nadmiar tego
pierwiastka to biegunka, nudnosci i wymioty.
Magnez

Magnez jest jednym z najwazniejszych kationéw
wewnatrzkomérkowych organizmu. Uczestniczy
w wielu reakcjach przemiany weglowodanowej,
biatkowej i ttuszczowej. Stabilizuje strukture DNA
oraz wplywa na transkrypcje RNA. Warunkuje
dostawe energii do tkanek i komérek organizmu.
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Korzystnie wplywa na funkcjonowanie ukladu
nerwowego. Poprawia pamieg¢ i koncentracje. Ma-
gnez w polaczeniu z wapniem i witamina D jest
skladnikiem budulcowym kosci i zebow. Reguluje
trawienie i prace tarczycy. Rozszerza drogi odde-
chowe, dzigki czemu wspomaga leczenie astmy
i zapalenia oskrzeli. Pelni rowniez funkcje
ochronng przed pierwiastkami toksycznym
(kadm, otéw, rte¢) znajdujacymi si¢ w warzywach
i owocach. Publikacje naukowe wskazuja, ze ma-
gnez lagodzi dolegliwosci zwigzane z zespotem na-
pigcia przedmiesigczkowego i bole menstruacyjne.
Dobowe zapotrzebowanie na ten pierwiastek jest
zwiekszone w stresie, podczas wysilku fizycznego,
w cigzy i w okresie karmienia piersig. Bogatym
zrodlem tego pierwiastka sa pestki dyni, otreby
pszenne, kakao, migdaty, kasza gryczana, soja, biata
fasola, gorzka czekolada, orzechy laskowe, otreby
owsiane. Niedobory magnezu najczesciej objawiaja
sie niecharakterystycznie i moga dotyczy¢ wielu
uktadow. Najczesciej pojawiaja sie zaburzenia ryt-
mu serca, zmeczenie, brak energii, spadek nastroju,
depresja, klopoty z koncentracja, nadmierna draz-
liwos¢, tiki nerwowe (np. drganie powieki), skurcze
tydek, dretwienie i mrowienie koniczyn dolnych,
wypadanie wloséw oraz tamliwo$¢ paznokei.
Liczne badania naukowe wskazuja na istotng role
niedoboru tego pierwiastka w rozwoju nadcisnie-
nia tetniczego, udaru i cukrzycy. Organizm moze
szybko i skutecznie usung¢ nadmiar magnezu
przez nerki, dlatego hipermagnezemia pojawia si¢
niezwykle rzadko i zazwyczaj dotyczy pacjentéw
z niewydolno$cig nerek. Nadmiar magnezu moze
powodowa¢ biegunke, odwodnienie, nudnosci,
oslabienie, podwdjne widzenie, niewyrazng mowe.
Zelazo

Zelazo wystepuje w hemoglobinie, mioglobinie,
enzymach oraz w ferrytynie. Odgrywa zasadnicza
rol¢ w procesie tworzenia krwinek czerwonych
w szpiku kostnym i syntezie DNA. Bierze udzial
w zwalczaniu bakterii i wiruséw za posred-
nictwem ukladu immunologicznego. Wptywa
na metabolizm cholesterolu oraz uczestniczy
w procesie detoksykacji substancji w watrobie.
Bogatym zrédlem tego pierwiastka sa podroby,
natka pietruszki, nasiona roélin stragczkowych,
mieso, jaja, ciemne pieczywo. Zelazo lepiej jest
przyswajalne z produktéw pochodzenia zwierzece-
go. Niedobory zelaza prowadza do niedokrwistosci,
ktora objawia si¢ bladoscia sluzéwek i spojowek,
zajadami w kacikach ust, szorstkoscia skory,
tamliwoscig wloséw i paznokei. Obnizona zostaje
zdolno$¢ koncentracji oraz sprawnos$¢ fizyczna.
Niskie poziomy zelaza mogg réwniez towarzyszy¢
chorobom infekcyjnym. Nadmiar zelaza moze
odkfada¢ si¢ w tkankach i narzadach, co skutkuje
licznymi uszkodzeniami i zaburzeniami funkgji.
Wysoki poziom tego pierwiastka we krwi objawia
sie nudnosciami, biegunka i wymiotami. Wyste-
puja réwniez zaburzenia ze strony ukfadu serco-
wo-naczyniowego, nerwowego i krwionosnego,
a takze nerek i watroby.
Cynk

Cynk pelni podstawowa role w wielu procesach
biologicznych. Jest aktywatorem ok. 80 enzyméw

<roelementow

w ludzkim organizmie. Uczestniczy w metabo-
lizmie lipidéw, bialek i weglowodanow oraz
w eliminacji wolnych rodnikéw. Ma swéj udzial
w biosyntezie RNA i DNA oraz bialek. Zapewnia
prawidlowe funkcjonowanie ukltadu oddecho-
wego i rozrodczego oraz skory i blon §luzowych.
Pierwiastek ten ma swdj udzial w procesie sper-
matogenezy, rozwoju jader oraz wplywa na prawi-
dlowa budowe i liczbe plemnikow. Jest niezbedny
do utrzymania prawidlowego poziomu witaminy
A w organizmie ludzkim. Cynk mozemy znalez¢
w pozywieniu pochodzenia zwierzecego (migso,
jaja, watroba, ostrygi) oraz w nasionach dyni, sto-
necznika, kielkach pszenicy, otrebach pszennych,
cebuli, czosnku, orzechach. Niedobory cynku po-
woduja liczne dolegliwosci i schorzenia ze strony
uktadu miesniowego, nerwowego, pokarmowego,
plciowego, hormonalnego i immunologicznego.
Hipocynkemia objawia si¢ zahamowaniem wzrostu
i opdznieniem dojrzewania, zmianami skérnymi
(egzemy, rozstepy, wysychanie skory, uposledzenie
gojenia ran), brakiem apetytu i utratg masy ciata,
zaburzeniami odpornoéci i widzenia, obnizeniem
testosteronu, wypadaniem wloséw, zaburzeniami
wechu i smaku. Nadmiar tego pierwiastka jest
szkodliwy i powoduje wymioty, ostabienie, niedo-
krwisto$¢ i zaburzenia seksualne.

Selen

Selen jest sktadnikiem wielu enzymoéw. Bierze
udzial w procesach metabolicznych komérki
i hormonow tarczycy. Pierwiastek ten wplywa
réwniez na uklad immunologiczny organizmu
zwiekszajac jego odpornos¢. Badania wskazuja
korzystny wplyw selenu w trakcie terapii niedo-
zywienia bialkowo-energetycznego i niektorych
schorzeniach neurologicznych. Gtéwnym zrédtem
tego pierwiastka sg podroby, skorupiaki, ryby, czo-
snek, grzyby, suche nasiona roélin straczkowych.
Niedobdr selenu towarzyszy chorobom naczyn
krwionosnych, ostrym zapaleniu trzustki, mu-
kowiscydozie, fenyloketonurii, reumatoidalnemu
zapaleniu stawéw, chorobom immunologicznym
i niewydolnosci nerek. Nadmiar selenu objawia
sie tamliwo$cia i utrata paznokci, wypadaniem
wlos6éw, nerwowoscig, nudnoéciami, wymiotami
i zaburzeniami ze strony uktadu nerwowego.

Kazdy z wyzej opisanych skladnikéw wplywa
na wazne funkgje dla organizmu. Niektére z nich
s3 szczegolnie istotne w fazie wzrostu, inne za$
w okresie cigzy czy w starszym wieku. Zaréwno
niedobor jak i nadmiar makro- i mikroelementéw
moze prowadzi¢ do groznych dla zycia i zdrowia
chordb. W zwigzku tym bardzo wazne jest monito-
rowanie pozioméw tych pierwiastkéw w surowicy,
aby zachowa¢ dlugotrwale zdrowie oraz dobre
samopoczucie psychiczne i fizyczne. W ofercie
laboratorium MEDICA znajduje si¢ mozliwos¢
oznaczenia stgzenia wyzej opisanych sktadnikow
mineralnych w surowicy pacjenta.

mgr analityki medycznej
Natalia Bilska — Laboratorium Medica

Bibliografia dostepna w redakcji



MeD

CA®

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz
Nowoczesny sprzet
Wyniki on-line

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00
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Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

Cen'i:'rlum
Meolchnq Kol:Jiei

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

&) w O

LASEROWE
NIEINWAZYINE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

A scian pochwy

dr n. med.
Dobrostawa

Sikora-Szczesniak

Klinika EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/
tel. 48 369 9517

/alecenia dietetyczne
WSpomadajqce
potencje, ptodnost

| zdrowie seksua

Stres, zycie w napigciu, niewlasciwy sposob
zywienia, zaniechanie aktywnosci fizycznej oraz
stosowanie uzywek przyczynia si¢ do rozwoju
wielu zaburzen zdrowotnych, w tym dysfunkcji
seksualnych.

Z danych epidemiologicznych wynika, ze
w XXI w. uposledzona sprawnos¢ seksualna nie
jest rzadko$cig. Cierpi na nig okolo 152 mln
mezczyzn na $wiecie, z czego 35 mln w Euro-
pie i 1,5 mln w Polsce. Dane dotyczace kobiet
wskazuja, Ze problem ten moze dotyczy¢ nawet
co drugiej kobiety. Uposledzenie funkeji sek-
sualnych czesto towarzyszy osobom palacym,
cierpigcym na nadwagg i otylo$¢, cukrzyce oraz
choroby ukfadu sercowo-naczyniowego.

U kobiet hipoaktywne zaburzenia pozadania
seksualnego dodatkowo ujawniaja si¢ w okresie
menopauzalnym. Z uwagi na fakt, ze kobiety
w tym wieku nie akceptuja sytuacji, w ktorej me-
nopauza jest zakonczeniem ich potrzeb seksu-
alnych, to w wielu pracach naukowych pojawity
sie préby identyfikacji czynnikéw zywieniowych
sprzyjajacych terapii zaburzen funkcji seksu-
alnych towarzyszacych menopauzie. W tym
wzgledzie naukowcy wskazuja, ze stosowanie
sie do zalecen diety srodziemnomorskiej istotnie
poprawia funkcje seksualne oraz redukuje czyn-
niki ryzyka zespolu metabolicznego. Podobne
wyniki badan uzyskano u me¢zczyzn, u ktérych
stwierdzono wystgpowanie zaburzenia erekeji
i zespot metaboliczny.

Wzorzec diety $rédziemnomorskiej charak-
teryzuje wysokie spozycie warzyw i owocow,
oliwy z oliwek, orzechéw, ryb i owocéw morza,
przetworéw zbozowych z petnego przemiatu
oraz umiarkowane spozycie czerwonego wy-
trawnego wina. Z kolei spozycie migsa i jego
przetwordw, a takze tlustych przetworéw mlecz-
nych w krajach Basenu Morza Srédziemnego jest
stosunkowo niewielkie. Shim i wsp. udowodnili,
ze suplementacja diety kwasami ttuszczowymi
omega-3 przyniosta istotng poprawe markeréow
wskazujacych na wystgpowanie obu zaburzen.
Kwasy tltuszczowe omega-3 (kwasy tluszczowe:
dokozaheksaenowy - DHA, eikozapentaenowy
- EPA, alfa-linolenowy - ALA) powinny stano-
wi¢ 1-2% wartosci energetycznej diety. Zrédtem
tych kwasow sa tluste ryby morskie (makrela,

lek. Arkadiusz Wdowik

specjalista chirurgii naczyniowej
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dorsz, §ledz, sardynki, tunczyk, toso$) oraz olej
Iniany i rzepakowy. Dzienne spozycie kwaséw
EPA + DHA powinno wynosi¢ 0,5-1,8 g, a kwasu
ALA 1,5 3,0 g. Aby dostarczy¢ zalecang ich ilo$¢,
wystarczy, aby ryby zagoscily na naszym stole
2-3 razy w tygodniu, natomiast olej Iniany i/lub
rzepakowy, w postaci surowej nalezy dodawaé
do safatek. Jezeli tak przygotowane satatki do-
datkowo wzbogacimy prazonymi nasionami sto-
necznika to istotnie zwigkszymy w diecie podaz
witaminy E, a ta jak uznano zwigksza plodnos¢
u mezczyzn. W kolejnych badaniach przedsta-
wionych przez Mondaini i wsp. udowodniono,
ze kobiety, ktore regularnie spozywaly umiar-
kowane ilo$ci czerwonego wina, mialy silniejsze
libido niz te, ktdre spozywaly inne rodzaje napo-
jow alkoholowych lub rezygnowaly z alkoholu
calkowicie. Autorzy opracowania wskazuja,
ze przeciwutleniacze, np. resweratrol zawarte
W czerwonym, wytrawnym winie wplywaja
korzystnie na wy$ciotke naczyn krwionosnych
(tzw. $rédbtonek), rozszerzaja je i polepszaja
doplyw krwi do obszaréw pobudzenia.

Jak juz wspomniano, jednym z czynnikéw
obnizajacych sprawno$¢ seksualng jest brak
aktywnosci fizycznej. Na famach ,,Journal of Se-
xual Medicine” ukazaly si¢ badania, w ktérych
udowodniono, ze wlaczenie aktywnoéci fizycznej
moze usprawni¢ funkeje seksualne mezczyzn.
Autorzy badan zauwazyli, ze mezczyzni (nieza-
leznie od pochodzenia etnicznego), ktérzy dwie
godziny tygodniowo trenowali jogging lub przez
3,5 godziny podejmowali aktywnos¢ fizyczna
o umiarkowanej intensywnos$ci (np. nordic
walking) rzadziej skarzyli si¢ na zaburzenia
erekgji i inne dysfunkcje seksualne niz Panowie
preferujacy siedzacy tryb zycia. Dodatkowo
przebywanie na $§wiezym powietrzu, szczegol-
nie w stoneczne dni zwigksza syntez¢ w ustroju
witaminy D, a jej deficyt réwniez zostal uznany
za czynnik ryzyka sprzyjajacy ujawnieniu sie
zaburzen seksualnych u mezczyzn.

dr Joanna Bajerska
adiunkt w zakladzie dietetyki
Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu, specjalista dietetyk
z zakresu Zywienia czlowieka

zrédlo: Farmacja Praktyczna
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RADOMSKIE CENTRUM

GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZE

BADANIA
PRENATALNE

USG | trymestr
Testy PAPPA
(laboratorium SRS
Testy NIFTY

(badanie genetyczne nieinwazyjne)

USG Il trymestr
Echo serca ptodu
Najnowszy aparat VOLUSON E8

dla uprawnionych pacjentek bezptatnie
(kwalifikujacych sie do Programu
Badan Prenatalnych finansowanych
przez Ministerstwo Zdrowia)

Radom konsultacje lekarza specjalisty

ul. Zeromskiego 64 genetyki klinicznej
tel. 48 364 22 66 . :

: Badania wykonujg lekarze
e-mail; 3ravmed@op.pl z certyfikatami FMF
www.ginmed.com [z renomowanych klinik
jestesmy na facebook'u Warszawy i todzi |

MEDYK
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Bac sig pijawek, czy nie bac?

Oczywiscie, ze nie, wklucie jest prawie nieod-
czuwalne. Pijawki zaraz po przystawieniu wpusz-
czajg substancje znieczulajgce, ktére powodujg,
ze ukgszenie jest bezbolesne. Jesli chodzi o aspekt
bezpieczetistwa, pijawki wykorzystywane do tera-
pii w gabinecie pochodzg z medycznej biofarmy,
gdzie kazdy zakup jest potwierdzony. Zwierzgtka
posiadajg dokumentacje od momentu narodzin
do momentu wystania ich do gabinetu. Przesytka
musi by¢ dostarczona do mnie w ciggu 24 godzin.
W gabinecie sq przetrzymywane w warunkach
okreslonych dla gabinetéw hirudoterapeutycz-
nych. Po wykorzystaniu w zabiegu ,wampirki” sq
usypiane w roztworze alkoholu i przekazywane
firmie utylizacyjnej. Kazda pijawka jest wigc
jednorazowego uzytku.

Hirudoterapia zaczyna przezywac swdj rene-
sans. Z czego to wynika?

Pijawki stosowano od najdawniejszych czasow.
W historii medycyny ich obecnos¢ odnotowano juz

za czasow starozytnych. Z takiej formy leczenia
korzystali tez nasi przodkowie, juz wtedy znali jej
skutecznosé. Wezwany do chorego lekarz zawsze
miat przy sobie dyzurny pojemnik z pijawkami.
Jednak wraz z pojawieniem sig lekéw farmako-
logicznych, zostaly wyparte metody naturalne.
Obecnie nastgpuje powrdt do natury w wielu dzie-
dzinach zycia zywieniu, leczeniu itp. W zwigzku
z tym jest tez coraz wigcej zwolennikow terapii
naturalnych, tym bardziej, ze jak si¢ okazuje nie
wszedzie tez radzg sobie tabletki. Powigkszajgce
sig grono 0séb zadowolonych efektami, najlepiej
Swiadczy o skutecznosci tej metody.

Jak wyglgda zabieg hirudoterapii?

Przed zabiegiem pijawki sq oczyszczane
w specjalnym roztworze, a nastepnie przystawiane
w miejsca odpowiednie dla danego schorzenia.
Przystawiamy je za pomocg matych pojem-
niczkow, ktére pomagajg precyzyjnie ulokowac
pijawke. Pijawka po naktuciu skéry wpuszcza do
ciata pacjenta swojq Sling, w ktérej znajduje sig
okoto dwustu zwigzkow leczniczych, ktére doko-
nujg tych ,cudownych” uzdrowien. Sg tam m.in.
enzymy regulujgce krzepnigcie krwi, jej cisnienie
tetnicze, sq inhibitory o dziataniu przeciwzapal-
nym, naturalne antybiotyki i wiele innych.

Enzymy pijawek oczyszczajg poszczegdlne
organy i caly organizm, przywracajgc pier-
wotng homeostaze organizmu. Oczyszczajg
nasze ciato z chemicznych toksyn i szkodliwych

Pijawki, warto czy nie warto

mikroorganizmow, regenerujgc je i udrazniajgc
nasz system limfatyczny.

Bardzo wazne jest, gdzie zostanie ona przysta-
wiona, aby byla skuteczna.

Nalezy réwniez wiedziel, ze pijawka nie jest
zlotg pigutkg na wszystko. Pijawka nie leczy, a ja
nie jestem lekarzem medycyny, ktéry cos ,leczy”.
Pijawka zabija patogeny, oczyszcza toksyny i re-
generuje organizm. Cialo leczy si¢ samo - wyjmij
whitg drzazge z reki, a reka zagoi sig sama.

Czy wszystkie pijawki nadajq si¢ do uzywania
w zabiegach?

Do zabiegbw terapeutycznych stosuje sig tylko
pijawke Hirudo medicinalis, Hirudo orietalis
i Hirudo verbana, poniewaz tylko te gatunki majg
potwierdzone dziatanie lecznicze i sg hodowane
wlasnie w tym celu.

Na co pomaga hirudoterapia, jakie sg
przeciwwskazania?

Lista choréb, na ktére pomagajq pijawki jest
ogromna, chyba tatwiej bytoby wymieni¢ choroby,
na ktore one nie pomagajg, ale...

Hirudoterapia skutecznie eliminuje wiele
schorzen uktadu sercowo-naczyniowego, choroby
i bole serca, chorobe niedokrwienng, wysoki cho-
lesterol, choroby skéry, hemoroidy, rwe kulszowg,
zylaki, trudno gojgce si¢ rany, obrzgki powypad-
kowe, choroby ptuc i oskrzeli, problemy z zato-
kami, choroby przewodu pokarmowego, choroby

SZKOLY MEDYCZNE

TEB Edukacja

OGOLNOPOLSKA SIEC SZKOL

SZKOLY POLICEALNE

Technik dentystyczny z technologia CAD/CAM

Technik masaiysta z elementami fizjoterapii

Technik farmaceutyczny

Technik elektroradiolog

Technik weterynarii

Dietetyka

RADOM, Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49
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watroby, wrzody zolgdka i dwunastnicy, alergie,
procesy starzenia, choroby kobiece, bezptodnos¢,
prostate, impotencje, zapalenie korzonkéw ner-
wowych, udary, bole stawow, choroby nerek, bdle
kregostupa, agresje, histerig, nerwice, a nawet
niektére nowotwory.

Pijawki sg przyktadane pacjentom z choro-
bami zakrzepowo-zatorowymi, z nadcisnieniem
lub niedocisnieniem, z miazdzycg oraz osobom
po zabiegach plastycznych, w szczegdlnosci po re-
plantacjach. Sg bardzo dobre na usuwanie ztogow
w zylach.

Pomagajg na system nerwowy, kiedy mamy
podraznione nerwy np. nerw kulszowy nie daje
nam spokoju, a leki, ktére tylko usmierzajg bél,
nie tylko sq czasem niewystarczajqgce, ale czgsto
szkodliwe. Pijawki w takich przypadkach regene-
rujq ten nerw.

Od najdawniejszych czasow pijawki przyklada-
ne byly w celu poprawy nastroju i samopoczucia.
Dzis wiadomo, ze pijawki majg w swojej slinie
endorfing, zwang hormonem szczgscia. Wywoluje
ona nie tylko uspokojenie i stan zadowolenia, ale
réwniez dziata przeciwbélowo. Stosowanie hiru-
doterapii zalecane jest wigc pacjentom z depresjg,
nerwicami, a takze w leczeniu tikéw nerwowych,
szuméw w uszach, zaburzeniach widzenia.

Terapia pijawkami przynosi dobre efekty
przy trgdziku, cellulicie, tuszczycy, egzemie,
sklerodermii, rézyczce, zylakach, pajgczkach na
koticzynach dolnych. Swietnie usuwajg siniaki
i opuchlizny po urazach.

W XIX wieku kobiety przystawialy pijawki,
zeby wyglgdaé mlodziej, dzis znana jest metoda
Sface lifting” ze zwigzkéw zawartych w pijawkach.

»Face lifting”, czyli odmtadzanie twarzy.
W przeciwieristwie do botoksu, ktéry jest silnie
trujgcym jadem kietbasianym, enzymy pijawek
bardzo mocno regenerujqg skére twarzy, szyi, wy-
gladzajgc zmarszczki, ujedrniajq skére, nadajg
jej jedwabisty potyskliwy wyglad. Wykonana
poprawnie terapia ma dlugo utrzymujgce sig
widoczne efekty. Zwlaszcza przy zastosowanej
terapii kompleksowego oczyszczania organizmu,
tzw. komplekséwece, ktéra usuwa toksyny z gléw-
nych organdw ciata.

Co do przeciwwskazan nalezg do nich: hemo-
filia, cigza, ogdlne wyczerpanie organizmu, ostre
stany infekcyjne i cigzkie stadia choréb wewnetrz-
nych. Doktadnie, mozliwo$¢ przeprowadzenia
zabiegu okreslamy dopiero po przeprowadzeniu
wywiadu z osobg, ktéra chee skorzystaé z zabiegu.
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Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniledziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobig

» dzieci

* pacjentow z nadwagq

« pacjentdw bez logicznego kontaktu
bezpieczny dia pacjentow z ohecnoscia

w oranizmie czesci metalowych
np amplastow srtepedycanysh, stamatologicavyth, wp

\;anv badanie ,,od reki

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
$wiadczenia ustug medycznych w aparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDHGWOT NA
liwost zapisu nowych pacjentow
Pondnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADNIE SPECIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [dorasli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laberatoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 BB 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

SPIZOIZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK
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REFUNDACJA N¥Z
APARATY SEUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
= laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

* materace i uszki
pnndwodleg?gnwe

* inhalatory
* cisnieniomierze

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl
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Ujete w tytule trzy sktadniki diety uwazane s
za wybitnie niezdrowe i posadzane m.in. o wzrost
masy ciala, szereg zaburzen metabolicznych, neu-
rologicznych i autoimmunologicznych. Pojawity
sie takze sugestie, Ze spozywanie glutenu przez
dlugi czas moze by¢ przyczyna choroby niedo-
krwiennej serca. Czy tak jest w istocie? Sprawdz-
my, co méwia na ten temat badania naukowe.

Jako pierwszy analizie poddany zostanie
gluten. To mieszanina bialek rolinnych wyste-
pujacych w ziarnach niektérych zbdz, przede
wszystkim pszenicy, zyta i jeczmienia. Pod wzgle-
dem technologicznym gluten stanowi kompleks
o szczegllnych wlasciwosciach elastycznych
i jest podstawa formowania ciasta. Eliminacja
glutenu z diety jest podstawowym zabiegiem
terapeutycznym w leczeniu celiakii, choroby
o podlozu autoimmunologicznym. Dodat-
kowymi wskazaniami do stosowania diety
bezglutenowej oprdcz celiakii sa nieceliakalna
nadwrazliwo$¢ na gluten (NNG), ktéra moze
dotyczy¢ nawet 6% spoleczenstwa, alergia na
gluten oraz choroba Dithringa, nazywana takze
skorng odmiang choroby trzewnej. Dieta wy-
kluczajaca gluten znajduje takze zastosowanie
w leczeniu autyzmu, choroby Hashimoto i zespo-
le jelita drazliwego, jednak wskazania medyczne

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowdz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

wivwmedistarpl

co do wylaczenia z diety produktow zawieraja-
cych gluten w tych jednostkach chorobowych sa
niejednoznaczne. Pomimo braku dostatecznej
ilo$ci dowodéw naukowych o ,,szkodliwoséci”
glutenu osdb eliminujacych go ze swojej diety bez
jakichkolwiek wskazan medycznych przybywa.
Zauwazano, ze w stosunku do 2010 r. odsetek
0s6b preferujacych diete bezglutenowa wzrdst
prawie trzykrotnie. Obecnie co trzeci Amery-
kanin deklaruje stosowanie diety bezglutenowe;.

Najnowsze, bo opublikowane w maju bieza-
cego roku badania kohortowe ujawnity, ze spo-
zycie produktéw zawierajacych gluten nie dos¢,
ze nie jest zwigzane z pojawieniem si¢ choroby
niedokrwiennej serca, to jego niezwigzana z wy-
stepowaniem celiakii, alergii czy NNG eliminacja
z diety t¢ chorobe moze wywola¢. Naukowcy wy-
jasniajg, ze dieta pozbawiona glutenu, szczegdlnie
oparta na bazie komercyjnych, wysokooczyszczo-
nych produktéw ,.gluten free”, czesto jest réwniez
uboga w blonnik pokarmowy.

A to wlasnie niedobdr btonnika zwigksza ry-
zyko wystapienia nadwagi i otylo$ci, cukrzycy,
choroby niedokrwiennej serca, nadci$nienia
tetniczego oraz nowotworu jelita grubego. Po-
nadto w badaniach przeprowadzonych przez De
Palma i wsp. zauwazono, ze eliminacja glutenu

- - L]
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

Skiep medyczny

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



z diety sprzyja réwniez zaburzeniu funkcjono-
wania mikroflory jelitowej, w kierunku rozwoju
mikroflory patogennej.

Badania wskazuja, ze ryzyko zachorowania
na celiakie jest wigksze u pacjentéw z innymi
chorobami autoimmunologicznymi, w tym
chorobami autoimmunologicznymi tarczycy
(choroba Hashimoto, choroba Gravesa i Basedo-
wa). W przypadku choroby Hashimoto czestos¢
wystepowania celiakii ocenia si¢ na okolo 6%.
Z tego tez wzgledu przed wprowadzeniem diety
bezglutenowej u 0séb cierpigcych na chorobe
Hashimoto, w pierwszej kolejnosci warte roz-
wazenia jest wykonanie odpowiednich testéw
diagnostycznych, w kierunku potwierdzenia lub
wykluczenia celiakii. Wyniki badan potwierdza-
jace wspolwystepowanie choroby trzewnej sg
podstawg eliminacji glutenu z diety.

Kolejnym napietnowanym sktadnikiem diety
jest bialko mleka krowiego kazeina, a w szcze-
golnosci jej frakcja beta (8 kazeina). Obecnie
w mleku krowim najczestszymi wariantami ge-
netycznymi 8 kazeiny jest wariant Al i A2. Wa-
riant A1 rézni si¢ od wariantu A2 aminokwasem
w pozycji 67 sekwencji aminokwasowe;.

W 8 kazeinie Al znajduje si¢ aminokwas hi-
stydyna, a w A2 prolina. Zauwazono, ze podczas
hydrolizy mleka krowiego zawierajacego wariant
Al 8 kazeiny produkcja aktywnego peptydu
£ kazomorfiny (BCM-7) jest blisko 4 razy wyzsza
w poréwnaniu do wariantu A2 tego biatka. Bada-
nia sugerujs, ze nalezaca do grupy opioidéw beta-
-kazomorfina 7 (BCM7) moze by¢ czynnikiem
prowadzacym do rozwoju niektdrych schorzen
o podtozu autoimmunologicznym, ale nie zostato
to potwierdzone wystarczajaca liczba doniesien
naukowych. Z drugiej strony najnowsze donie-
sienia wskazuja, ze dzieci ktore spozywaja mniej
mleka krowiego s3 nizsze w poréwnaniu do
réwiesnikow, ktdrzy znacznie czesciej siegaja po
mleko. Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze
kazeina jest najbardziej przydatnym materialem
budulcowym do syntezy hemoglobiny i bialek
osocza krwi.

MULTIMED

SKLEP MEDYCZINY

refundacja NFZ
poniedzialek - piatek 9.00-17.00

. ul. Mieszka | 3H
tel./fa 3 333 00 09, kom. 602 55 22 70

Nastepnym sktadnikiem mleka cieszacym
sie zf stawg jest laktoza. Jest ona disacharydem
ztozonym z dwdch czgsteczek D-galaktozy
i D-glukozy polaczonych wigzaniem 83-1,4-gliko-
zydowym. W postaci zlozonej laktoza nie moze
by¢ bezposrednio wykorzystana przez organizm
i pod wplywem dziatania enzymu laktazy ulega
rozlozeniu do przyswajalnych monosacharydéw
(galaktozy i glukozy). Najczeéciej u oséb z nie-
tolerancja laktozy zaleca si¢ wyeliminowanie
z diety mleka i przetworéw mlecznych, co przy
nieodpowiednio skomponowanej diecie, z cza-
sem moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ zaburzen
mineralizacji ko$¢ca. Istnieja dowody, ze czestosé
niedoboru laktazy narasta wraz z wiekiem. Oso-
bom z nietolerancjg laktozy zaleca si¢ spozywanie
fermentowanych produktéw mlecznych (jogurty,
kefiry). Majac na uwadze wyniki przeprowadzo-
nych testéow oddechowych ustalono jednak, ze
jednorazowa dawka mlecznych napojéw fermen-
towanych w przypadku oséb z deficytem laktazy
zdecydowanie nie powinna przekracza¢ 100 ml.

Jednym ze sposobdw terapeutycznych umoz-
liwiajacych osobom nietolerujacym laktozy spo-
zywanie mleka i jego przetwordw jest stosowanie
egzogennego enzymu pochodzenia bakteryjnego
(8 galakozydazy), ktéry laktoze w produktach
mlecznych rozklada. Eliminacja mleka i jego
przetwor6w jest postepowaniem wiasciwym
w przypadku ujawnienia si¢ alergii na biatka
mleka (nie tylko kazeiny) oraz w przypadku oséb
z defektem enzymatycznym, wynikajacym z bra-
ku mozliwosci rozkladu laktozy. Jednak pamietac
nalezy, ze niepoparte zadnymi rzetelnymi bada-
niami diagnostycznymi wylaczenie mleka i jego
przetwordw z diety pod wzgledem zdrowotnym
nie jest korzystne. Odpowiednie spozycie mleka
i jego przetworéw bowiem jest istotne szczegol-
nie ze wzgledu na obecnos$¢ w tych produktach
dobrze przyswajalnego wapnia (jego wchlanianiu
sprzyja laktoza). Prawidlowa podaz tego pier-
wiastka w diecie ma z kolei istotne znaczenie dla
prewencji osteoporozy, ale takze nadci$nienia
tetniczego i otylo$ci. Wyniki ostatnio przeprowa-
dzonej metaanalizy jasno wskazuja, ze obecno$é
mleka i jego przetworéw w codziennej diecie wy-
kazuje dziatanie ochronne przed powstawaniem
wielu wspomnianych wezesniej choréb.

autorka: dr Joanna Bajerska
adiunkt w zaktadzie dietetyki Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu, specjalista
dietetyk z zakresu zZywienia czlowieka
irédto: Farmacja Praktyczna

Rehabilitacja

w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

tel. 48 360 11 44

Zabiegi fizykalne

Elektroterapia
Magnetoterapia
Laseroterapia - skaner
Laseroterapia - punktowa
Krioterapia
Ultradzwieki
Swiatfoterapia
Masaz wirowy
Parafango
Aquavibron
Fala uderzeniowa

Zabiegi
kinezyterapeutyczne

Cwiczenia:
bierne
czynne wolne
czynne w odcigzeniu
izometryczne
relaksacyjne
samowspomagane
indywidualne
wg koncepcji PNF

Terapia manualna
Taping

Masaze

klasyczny
drenaz limfatyczny
pneumatyczny (BOA)

NZOZ Gabinet b
CHROBREGOY ... [ =
* pielegniarska opieka domowa (NFZ) leczniczej GABINET FIZIOTERAPH LUl LERLS

« WIROWKA koriczyn ki s
gornych i dolnych”
* krioterapia
asaz leczniczy
z limfatyczny
vterapia
+ elektrolecznicztwo
1

* zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ) - &w. indywiduaine metody PNF

* hospicjum domowe (NFZ)
WYpOZyCczan e sSpi “.'I-“ r|'|i'|3.x'1_‘/ nego:
= koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezynowe

* respiratory, ssaki i inne

- masat lecaniczy, slekiroterapic, loseroterapia,
- korekejo wad postowy, kinesiolaping

- renaobilitacio: neurniogiczna, ort i

- REHABILITACIA W DOMU PACIENTA

rehabilitacja w domu pacjenta

udzanie dzieci i dorostych,
diety w chorobach wewnetrznych
i metabolicznych
CENTRUM
* BERNARDYNSKA
e.stachur ol Radom,
chrobrogo.p ul. Bernardynska 3A

MEDYK

* magnetoterapia

* laseroterapia

* swiatlolecznictwo
NFZ i odplatnie

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

Zgltoszenia telefoniczne

tel. 48 364 04 53, kom. 608 806 402, god=z. 8.00-20.00

ub w gabinecie: Sroda, czwartek, pigtek 8.00-16.00
poniedzialek, wtorek 8.00-17.00

48 386 95 00
511 511 234
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Centrum Medyczne

medycyna sportowa
rehabilitacja

CHIRURGIA 0GOLNA
CHIRURGIA NACZYNIOWA
CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA
CHOROBY PIERSI
DERMATOLOGIA
KARDIOLOGIA
MEDYCYNA SPORTOWA
NEUROLOGIA

ORTOPEDIA
OTOLARYNGOLOGIA
PSYCHIATRIA
PSYCHOLOGIA
PULMUNOLOGIA
RADIOLOGIA

UROLOGIA .
REHABILITACJA 20% znizki

KINEZYTERAPIA 20 2028 T;E.,T::;-ﬂdzﬁe
\ekarza med) h
FIZYKDTERAPIA gla il prFtUW'J’C

Centrum Medyczne MEDJANA
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, 510 098 225

www.medjana.pl ] /CentrumMedyczneMedjana

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Santrum Machers
™M EDZana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Hubert Kazubirnski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Eo-.:w.mEu«mcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje od wtorku do pigtku

Gc-u:mlﬁmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK
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specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Cantrum Madycros
MEDYana

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki
od 15.30 do 19.00
mozliwosc wizyt domowych
tel. 602 226 538

C“”ﬁ”i“!!ﬂﬂ

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel. 48 36333 73

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

f.o-.:mmEunmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

Er-.:mmEMcwm:ﬂe!Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Chniram ol
MEDIana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter
Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrim Fid

[£1°}

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDlana
Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00



O pasozytach stow kilka

W oparciu o ostatnie dane WHO, to wtasnie
pasozyty powoduja w organizmie cztowieka
powstawanie wigkszosci $§miertelnych choréb,
zaczynajac od wrzodoéw zoladka, zapalenia
watroby, a na nowotworach konczac. Z powodu
pasozytéw co roku umiera 15 milionéw ludzi,
a zyja one wewnatrz kazdego niemal cztowieka.
Problem ten dotyczy wiec kazdego z nas.

Na ile prawdziwe sq dane WHO
dotyczqce zakazenia pasozytamr?

Jeszcze niedawno $rodowisko medyczne
uwazalo, Ze pasozyty co najwyzej oslabiajg uktad
odpornosciowy czlowieka. W miare gromadzenia
statystyk i badan w tym kierunku okazalo sie, ze
wlasnie zarazenie pasozytami prowadzi do po-
wstawania wszystkich powaznych choréb u ludzi.
Okoto 92% ludzkich zgonéw spowodowanych jest
przez zakazenia pasozytami. Zdecydowana wigk-
sz0§¢ tzw. ,,naturalnych zgonéw” jest konsekwen-
¢ja dzialan pasozytéw wewnatrz ludzkiego ciata.

W jake sposct pasotyty mogq
doprowadzic do smierer czfowreka?

Istnieje ogromna réznorodnos¢ pasozytéw
zyjacych we wszystkich ludzkich narzadach
i doprowadzajacych do najrozmaitszych proble-
moéw zdrowotnych. Glisty, czy robaki jelitowe
np. niszczg jelita, doprowadzajac ich do gnicia
a ostatecznie nawet — do $émierci.

Istniejg tysiace pasozytow, ktore moga zy¢
W naszej watrobie, mézgu, ptucach, krwi, zotad-
ku. I praktycznie wszystkie one - sg $miertelne.
Niektore z nich od razu zaczynajg dziala¢, sg
agresywne i niszczg organizm, a inne, od czasu
do czasu - dzialajg niezauwazalnie, dopoki ich
ilo§¢ jest tak duza, ze organizm nie bedzie juz
mogt funkcjonowac i cztowiek umiera.

Pasozytami zakazeni sg praktycznie wszyscy,
a wigkszo$¢ z nich jest bardzo trudna do wykry-
cia i zniszczenia. Do zdiagnozowania wigkszosci
pasozytéw potrzebne sa specjalistyczne analizy,
a i tak lekarze staraja si¢ leczy¢ skutki zarazenia
pasozytami, a nie skupiaja sie na eliminacji pa-
sozytow, czyli przyczyny chordb.

Jakie 54 konkretne przykfady
zarazenia pasozytami?

Mozna opowiedzie¢ o setkach takich przypad-
kéw. Okazalo sig, ze np. niektdre tasiemce moga
prowadzi¢ do raka, przy czym formalnie zaraza
sie nie czlowiek, a wlagnie robaki. Ich komorki
nowotworowe rozchodza sie po calym organi-
zmie. Dzieje sie tak, gdy larwy tasiemca trafiaja
z jelit do weztdéw chlonnych i tam, przeksztalcaja
sie one w guzy nowotworowe, bardzo szybko za-
kazajace czlowieka. Smieré¢ w takim przypadku
nastepuje w ciggu zaledwie kilku miesigcy.

Pasozyty sa réwniez bardzo niebezpieczne
dla mézgu czlowieka. Zakazenie nimi prowadzi
do nerwic, szybkiego meczenia si¢, nadmiernej
drazliwosci i ostrych wahan nastroju. W kolej-
nym etapie, w miare wypelniania mézgu przez
pasozyty, rozwijaja si¢ bardziej powazne choro-
by, ktérych skutkiem moze by¢ nawet $mier¢.

Natomiast zakazenie pasozytami ludzkiego
serca uwaza si¢ za do$¢ rzadka chorobe. W rze-
czywistosci jednak, w pewnej ilosci robaki serco-
we wystepuja u ok. 23% ludzi, czyli praktycznie
u co czwartego czlowieka. W poczatkowym sta-
dium s3 one niewidoczne, ale z uptywem czasu
stajg sie pierwsza przyczyna mnéstwa choréb
serca. W naglych zgonach z powodu zatrzyma-
nia akgji serca, pasozyty sa odpowiedzialne za
niemal 100% takich przypadkoéw.

Pierwszymi objawami, §wiadczacymi o tym,
Ze W organizmie 2yjg pasozyty sa:
alergie (wysypki, Izawienie oczu, katar),
czeste przezigbienia, bdl gardta (angina), za-
tkany nos,
chroniczne zmeczenie (szybkie meczenie sie,
niezaleznie od rodzaju wysitku),
bdle stawow i mieéni,
nerwowo$¢, zaburzenia snu i apetytu,
cienie, worki pod oczami.

Przy obecno$ci dwéch z wymienionych
objawdw, w organizmie na pewno wystepuja
pasozyty.

W jake sposch zabezpreczyé si
przed pasozytami?

Na dzien dzisiejszy ze wzgledu na obecnosé¢
ogromne;j iloéci rodzajéw pasozytdw oraz bardzo
wysoki poziom zlozonoéci ich wykrycia, istnieje
niewiele naprawde doktadnych urzadzen doko-
nujacych pelnej analizy pod katem wystepowa-
nia pasozytow we wnetrzu cztowieka.

Najnowocze$niejszym oraz najskutecz-
niejszym urzadzeniem diagnostycznym jest
DIACOM LITE-FREQ-UTIUM, stanowiacy
unikalny przelom w rozwoju nowoczesnej nie-
inwazyjnej metody diagnostyki NLS, umozliwia-
jacej odrebne okreslenie stanu bio-energetyki
kazdego organu czlowieka.

Za pomoca urzadzenia DIACOM mozna wy-
kry¢ pasozyty, ich rodzaje oraz lokalizacje, grzy-
by, bakterie, wirusy oraz oceni¢ stan zdrowotny
poszczeg6lnych organéw i stany zagrozenia
rozwojem choroby.

W jaki sposch dziata urzqdzenie DIACOM?

Organizm cztowieka, poza fizycznym cialem,
to takze bioindukcyjny uktad zawierajacy mné-
stwo bioinformacji (sygnatéw), mierzalnych
przy pomocy wysokiej klasy elementéw pomia-
rowych. Znane rejestratory biopotencjaléw ludz-
kiego organizmu, funkcjonujace w medycynie
to: EKG, EEG.

W trakcie badania, biologiczne i biomedyczne
sygnaly, wysylane z oprogramowania urzadze-
nia, poprzez bioinduktor w stuchawkach, trafiajg
do organizmu i poszukuja rezonujacych z nimi
czestotliwosci. W odpowiedzi zwrotnej program
rejestruje sygnaly fizjologiczne, jak réwniez sy-
gnaly emitowane przez czynniki chorobotwor-
cze. Ich zrédtem moga by¢ bakterie, grzyby,
plesnie, inne pasozyty oraz sama choroba.

Wynik testu poréwnawczego przetwarzany
jest przez modut diagnostyczno-analityczny na
dane cyfrowe, obrazy i wykresy.
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
Iinfoznelmed radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny. urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia. USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej, piersi, tarczycy.
weziow chionnych




OPTYK

GRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

+Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini 7 ka8

Ewa Krupa

specjalista chordb oczu
po, ér, ¢z, pt od 15.00
Radom, Zeromskiego 62

{w bramie po prawej stronie)

zapisy tel. 606 68 94 50

T—
Waldemar Nazimek

specjalista chorob oczu
przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

likowski@vp.pl

www.likowski.eu

Na czym polega technita dingnozowania NLS?

To rewelacyjna pomoc w rozpoznawaniu
ukrytych i nierozpoznawalnych innymi meto-
dami anomalii i wezesnych patologii. Zastepuje
wiele inwazyjnych, czasochtonnych i kosztow-
nych badan diagnostycznych. DIACOM to
réwniez potezne urzadzenie do terapii: zwal-
czania pasozytow, standw zapalnych i bolowych,
wzmacniania proceséw regeneracji, zabiegdw
rehabilitacji i usuwania zmeczenia.

Zasada dzialania modulu analitycznego
i terapeutycznego bedacych czesciami oprogra-
mowania urzadzenia, opiera si¢ na zjawiskach
przeptywu bioinformacji w organizmie.

Co umoZliwia diagnostyka urzqdzeniem
DIACOM LITE-FREQ-UTIUM?

Urzadzenie DIACOM LITE-FREQ-UTIUM
jest niezastapione w:
- wezesnym wykrywaniu probleméw zdrowotnych,
- rozpoznaniu przyczyn dolegliwoéci,
rozpoznaniu rodzaju, tempa i stopnia rozwoju
choroby,
- wykrywaniu bakterii, wirusow, pasozytow oraz
ich szkodliwoéci dla organizmu,
dokladnej cyfrowej ocenie stanu wielu narza-
dow, w tym tarczycy, nerek, watroby, trzustki,
nadnerczy, serca i naczyn, narzadéw plcio-
wych, jelit, zotadka, stawdw, ptuc i innych,
badaniu alergenéw, w tym alergenéw pokar-
mowych, wziewnych, chemicznych, kontak-
towych i na leki,
badaniu nietolerancji pokarmowych,
dobraniu programu indywidualnego leczenia
i profilaktyki zdrowia,
udzieleniu pomocy bez stosowania $rodkéw
farmaceutycznych, dzieki zastosowaniu fal
elektromagnetycznych o niskim napigciu.

Czy istriejy sposoby na pozbycre si

problemow zorowotnych zdiagnozowanych

przez urzqdzenie DIACOM?

Urzadzenie DIACOM moze by¢ wykorzysty-
wane do przeprowadzania wielu terapii zdrowot-
nych takich jak:

o« METATERAPIA - wysylanie czgstotliwoéci
zdrowych tkanek pacjenta do chorego organu,
w wyniku czego chory organ jest pobudzony do
samoleczenia. Efektem zabiegdw jest powrét do
réwnowagi energetycznej danego narzadu.

« TERAPIA FREQ-DAVO - stosowana jest na
pasozytach, grzybach, bakteriach i wirusach
w celu ich niszczenia, a poprzez terapig

DETOX pomaga oczyszcza¢ organizm z tok-
syn. Duzg zaleta terapii jest bezinwazyjnos$¢
ibezbolesnos¢, przez co jest doskonala metoda
réwniez dla dzieci.

CHROMOTERAPIA - chromoterapia to ina-
czej leczenie kolorem. Kazda barwa emituje
inng czestotliwo$¢ drgan, podobnie jak ko-
morki ludzkiego ciala. Dlatego pewne kolory
wplywaja na okreslone czgsci ciata. Odpowied-
nio dobrane kolory do naszego schorzenia
pomagaja powrdci¢ organizmowi do zdrowia.

Oprocz terapii urzagdzenie DIACOM ma
mozliwos¢:

o« BADANIA lekéw lub suplementdw, ktore
pozwala oceni¢ wplyw danego prepara-
tu na organizm. W ten sposéb mozemy
sprawdzi¢ skuteczno$¢ stosowanych kuracji
farmakologicznych.

« PRZYGOTOWYWANIA indywidualnie
dopasowanych do potrzeb danego pacjenta
preparatow, dzieki czemu mamy pewnosc,
ze zaproponowane preparaty beda skuteczne
w leczeniu danego schorzenia.

Jakie korzysel przynosi badanie
biorezonansem DIACOM?

Przede wszystkim badanie bardzo dokfad-
nie odnajduje Zrédlo i przyczyne dolegliwosci,
a jednocze$nie odbywa sie w sposob bezpieczny,
nie obcigzajacy organizmu i zupelnie bezbole-
sny. Precyzja urzgdzenia oceniana jest na okofo
97%. Kompleksowy obraz, ktéry mozna uzyskac
dzigki biorezonansowi pozwala leczy¢ przyczyny
choroby, a nie jej objawy, niezaleznie od tego, jak
gleboko jest ona ukryta w organizmie. Terapie
wykonywane na urzadzeniu DIACOM pozwalajg
leczy¢ choroby jeszcze przed ich rozwinieciem.
Urzadzenie pozwala réwniez na indywidualny
dobor suplementéw diety.

DIAGNOSTA DIACOM-TERAPEUTA
Matgorzata Borkowska

zrédto: http://wolna-polska.pl/wiadomosci

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

I'I!CF'I'TI"FW.H'I! i

od 19599 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul, Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1

(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chorab oczu




<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

GABINET
NYUSL WITO
O\‘:“L\_l- 5 II—J_.-f‘}

ul. Stowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | QSOB NIESAMODZIELNYCH

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H

* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACY|NE POBYTY
POSZPITALNE.

Radom, ul. Biata 2

rel. (48) 385 8O 21

(@ lotydab.radom.pl
adom.pl
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JL Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego 5p. z 0.0.
1 26-617 Radom ul. Juliana Aleksandrowicza 5
Kierownik Zakfadu Diagnostyki Laboratoryjnej dr n. med. Brygida Beck
Spegialista diagnostyki laboratoryinef i laboratoryiney transfugiologil medycznef
Zakiad Diagnostyki Laboratoryjnej swiadczy ustugi z zakresu medycznej
diagnostyki laboratoryjnej 24 godziny na dobe, w tym badania:

hematologiczne * koagulologiczne * biochemiczne » immunochemiczne,
analityki ogdlnej « immunologii transfuzjologicznej + mikrobiologii

Szzegotowe informacje pod nr tel. 48 361 31 28

i na stronie internetowej: www.wss.com.pl

Zapraszamy na badania oraz w razie potrzeby na konsultacje z zakresu badan laboratoryjnych
— ich doboru i interpretacji otrzymanych wynikdow.

Zdaniem uczonych, o czym donosi serwis
Zdrowie.dziennik.pl, kawa na dzien dobry to zly
pomysl. Dlaczego warto zmieni¢ nawyki?

Rytm dobowy organizmu wyznaczany jest
przez cykl hormonalny. Rano budzimy si¢
z podwyzszonym poziomem kortyzolu - hor-
monu stresu. To dzieki niemu mamy energie¢
i zyskujemy czujnoé¢ na reszte dnia. Jesli jednak
wypijemy kawe, kofeina moze zaktdci¢ naturalng
produkcje kortyzolu. W efekcie organizm, za-
miast polega¢ na swoich hormonach, zacznie po-
trzebowa¢ porannej kawy, by by¢ pobudzonym.
Ale to nie koniec komplikacj. Jedli pijemy kawe,
gdy w organizmie jest wysoki poziom kortyzolu,
zaczynamy uodparniac si¢ na dziatanie kofeiny.

Warto wiedzieé, ze poziom kortyzolu jest
w organizmie wysoki trzy razy w ciagu dnia:
wczesnym rankiem, w polowie dnia oraz wie-
czorem. Dlatego warto pi¢ kawe ok. godz. 10, 14
i17. Woéwczas odczujemy jej dobroczynne skutki
i nie zaktdcimy dzialania uktadu hormonalnego.

zrédto: Zdrowie.dziennik.pl

PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZQZ sp. z 0.0, Z0Z
Medycyna rodzinna bezptatnie

w ramach umowy z N¥ZL.
—.—

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z NFZ.

Porad udzielaja:

Monika Gajos
Specjalista reh. med.

Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.

Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
—'—
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG proby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52
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Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG DGOLNY,
SPEC CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG
Konsultacje
pniptod 12.00

wiw.angiomedicus.pl

an
krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwiekowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiatltolecznictwo
hydroterapia

inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
fwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 3893175
kom. 511 997 051

fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

w
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Kozienice

Oddziaf Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10

budynek Z

‘& 512 040 525

www.reha-complex.pl

MEDYK

CENTRUM FLEBOLOGII | LASEROTERAPII

Nowoczesne metody leczenia chorab naczyn

CHIRURGIA
NACZYNIOWA

« laserowe usuwanie iylakdw [metodg ELVeS)

= laserowe zabiegi proktologiczne

= gndoiyine usuwanie iyl

= przezskorne usuwanie pajgczkow i telangiektazji

= leczenie przewlektych owrzodzen koficzyn dolnyeh
= operacje klasyczne iylakdw (NFZ)

* USG Color Doppler

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

« liposukcja laserowa
» modelowanie sylwetki ciala
z ukyciem wiasne] tkanki tluszczowej
=osocze bogatoplytkowe
= botax
= kwas hialuronowy
* laserowe usuwanie zmian skérnych

Sawaoy Medicus Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel, 722 341 247, 43 370 38 84

Centrum Medyczne

FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji NFZ

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

upiekszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
Rehabilitacja domowa

Nowos¢! fala uderzeniowa

poszpitalne

Wypozyczalnia

Hatas uliczny
3 Cidza

Hatas uliczny w miastach moze utrudnia¢ zaj-
$cie w ciaze kobietom zamieszkalym w poblizu
ruchliwych miejsc — ostrzegaja duniscy specjalisci
na tamach ,,News Scientist’, na ktéry powoluje si¢
Rynekaptek.pl.

Statystycznie kobiety planujace ciaze¢ zwykle
uzyskuja ja w ciggu 6 miesiecy. Jednak u tych, kto-
re mieszkaja w poblizu ruchliwych i hatagliwych
ulic, moze to trwa¢ dluzej — od 6 do 12 miesigcy.
Zaleznos¢ te stwierdzono uwzgledniajac réwniez
zanieczyszczenie powietrza miejskiego tlenkiem
azotu. Wskazujg na to badania 65 tys. Dunek,
wsrod ktérych wyodrebniono te, ktére byty na-
razone na hatas uliczny w latach 1996-2002.

Gléwny autor badania Jeppe Schultz Christen-
sen z Danish Cancer Society Research Center
twierdzi, ze kazdy wzrost natezania hatasu ulicz-
nego o 10 decybeli zwieksza o 5-8% ryzyko, ze
zaj$cie w ciaze przekroczy 6 cykli menstruacyj-
nych. Badania dotyczyly zdrowych kobiet, ktore
nie majg powazniejszych trudnosci z zajsciem
w cigze. Jeéli jednak kobieta nie moze uzyskaé
cigzy dluzej niz 12 miesigcy, powodem moga by¢
oczywiscie inne przyczyny niz hatas uliczny.

Wezeséniejsze badania wykazaly, ze halas moze
zaktdcaé zardwno plodnos¢ kobiet, jak i jako$é
plemnikéw u mezczyzn. W 2013 r. ujawniono,
ze halas, jaki powoduja samoloty pasazerskie,
zakltdca owulacje u kobiet.
zrédlo: Rynekaptek.pl

\i¥4Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

sprzetu medycznego = 502729548 f




Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA

MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

- |_.‘L_.J| l--_‘_J:.— O0er dl 1P/ ‘.:l. J'I-‘..' I-"_II" I £y [&F |||| = } LB

na altermatywa ala klas

— nov cZnej operagl Zulakow
« clelorpterapia = _r':|__'s:'_~||-_,|;|r'l'. Cujre zamika nie Fulakow Ut 5 iatkowatuch
* |3serowe preezskarne Zamukanie pajaczkin

LECZENIE CHOROB TETNIC

. L'.a'-.-'c'lflf\-:'l..:l do zab eOuwW '-"-"-"-"'-"'-#I' Znaczyniovwych

USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIRZY
= peine badanie prenataine (FMF)

" USG we wszystkich trymestrach ciazu

CHOROBY WNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
CYTOLOGIA KONWENCIONALNA | PEYNNA

SZCZEPIENIA HPYV - PROFILAKTYKA RAKA SZYIKI MACICY
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare

IAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm)
* przezskorne zamykanie riaczynek na nogach, twarzy i dekolcie

» yjedrnianie skory, leczenie grzybicy paznokcl

* epllacja clermnych wiosaw — hirsutyzm, epilacia estetyczna

| - specjalista ginekolog-potoznik

= specjalista neurolog

ert Grel - specjalista radiolog

mar plel. Iwona Sidor

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

Radomckie 2 CeRtrum
Mal_ ch Zwierzgt;

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krolikdw, gryzoni, gadow

dyzur telefoniczny 24H = tel. 666 255 256

: profilaktyka i leczenie

+ diagnostyka laboratoryjna
» USG (kolorowy doppler)
: dermatologia

» alergologia

endokrynologia

; cnkologia

@ cytclogia, biopsje

: chirurgia (znieczulenie wziewne)
» stomatologia

laseroterapia

& konsultacje kardiologiczne

wizyty domowe

& karmy i artykuty dla zwierzat

MEDYK
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W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Waryriskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29

Iek med. Piotr Kielski

c|a -.Ié;'l"lll E-POiOZnIk

dr n. med. Ewa Klelska

specjalista fo

mllstvczne
umowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

| Pracownia USG
D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
tréjwymiarowe badanie ptodu)
poloZnictwo

USG naczyn szyjnych {Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

' Rehabilitacja glosu
aparatem VocaSTIM
Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru
aparatow stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,
0s6b zawodowo pracujgcych glosem

Profilaktyka dysleksji
Dietetyk

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed ._'.'.Il

K

EUROMED

dr n. med.
Grzegorz SzczeSniak

specjalista chirurgii
opdlnej i onkologicznej

Toksemia

| 0CZyszCzanie

Organizmu

Anna Zugaj

Coraz wigcej przybywa ludzi, ktorzy stysza
diagnozg ,nic si¢ z tym nie da zrobi¢, trzeba
nauczy¢ si¢ z tym zy¢, ,tu juz nic nie pomoze”
itp. W zwiazku z tym coraz wiecej ludzi poszu-
kuje rozwigzan na wlasna reke, opierajac sie na
medycynie alternatywnej, roznych dietach i te-
rapiach. Klasyczna medycyna nadata chorobom
rdzne nazwy, ich przyczyna jednak u wszystkich
jest ta sama. Jest nig naruszenie naturalnego
dziatania organizmu i jego obciazenia toksycz-
ne. Detoksykacje mozna poréwna¢ do higieny
wewnetrznej. Nie wyobrazamy sobie juz dzisiaj,
ze mogliby$my si¢ nie my¢. Wszyscy to wiemy.
W umystach ludzi powstat taki poglad , ze nasze
wnetrze jest doskonate i samo usuwa szkodliwe
substancje. Tak jest do pewnego stopnia i tez nie
zawsze. Przychodzi jednak taki moment, ze cialo
sobie juz nie radzi i zaczyna tworzy¢ chorobe.
Dlatego wiekszo$¢ ludzi umiera przedwczesnie
z braku takiej wlasnie higieny wewnetrznej.
Z moich badan i doswiadczen wynika, ze gdy
sprawdzam toksemie (zatoksycznienie ciata
w skali liczbowej) u moich klientéw, wyglada to

xabinet chirureii os

§roda, piatek 15.30-17.30

nastepujaco: Ta skala jest od 0 do 34 toksemii.
Srednia liczba toksemii u ludzi to - 15.16.17 s3 to
choroby zdiagnozowane lub niezdiagnozowane,
leczone lub nie. Problemy zaczynajg si¢ od 23
toksemii, jest to liczba ostrzegawcza, ze w ciele
zaczyna si¢ juz dzia¢ mocny proces chorobowy,
ktéry moze doprowadzi¢ do np. raka. Jesli w tym
momencie zareagujemy, wprowadzimy wlasciwe
oczyszczanie wewnetrzne, pomozemy pomoc
cialu i proces sie cofa. Jesli kto§ ma 28 toksemii,
to jest juz zaawansowany rak. Przy 33, 34 tokse-
mii cialo juz nic nie moze i nastepuje zgon.
Straznikiem naszego zdrowia jest system
odpornosciowy, ale gdy on jest przecigzony,
stresem, negatywnymi emocjami, zig dietg, bra-
kiem réwnowagi miedzy pracg i wypoczynkiem,
brak ruchu, nadmiarem przyjmowanych lekéw,
toksynami zawartymi w Zywnoéci i w powietrzu,
infekcjami , itp. nastepuje choroba. W naszym
ciele, mozemy znalez¢ toksyny metali cigzkich,
substancji promieniotwérczych, substancji
chemicznych, srodkéw do konserwacji zywno-
$ci, antybiotykéw, pestycydow, plesni, bakterii
w tym tak popularna teraz borellia, zakazen
odzwierzecych, wirusow, grzybow, szczepionek,
metabolitéw, toksyn psychicznych itd. Warto
doda¢, ze dzisiejsze badania laboratoryjne nie
s3 w stanie wykry¢, wszystkich tych substancji.
Dr Jonas, lekarz psychiatra, opracowal me-
tode detoksykacji, tworzac nowsa technologie,
odpowiednie ziotowe preparaty - krople, ktére

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)

tel. 48 369 95 17,

1ed . radom.pl

kom. 502 164 392




majg za zadanie wyprowadzenie szkodliwych
substancji z organizmu czlowieka, a nie jak
lekarstwa, ktore wprowadzaja rézne substancje
do organizmu. Preparaty przy pomocy systemu
odporno$ciowego dzialajg na toksyny i infekcje,
rozpuszczajac je i wydalajac. Jak méwi dr Jonas
Weszystkie problemy zdrowotne maja swg przyczy-
ne w zanieczyszczeniu organizmu. Jesli udatoby
sig utrzymac go w czystosci, zylibysmy 120 lat.
Inaczej méwigc, jesli czlowiek potrafitby utrzymaé
swéj organizm w czystosci, nie musiatby walczyé
z zadng chorobg. Przyjmowanie preparatow jest
bardzo proste i mozna je stosowa¢ praktycznie
w kazdym wieku. Mozemy zastosowa¢ je miedzy
innymi: przy ostabieniu systemu odpornoscio-
wego, alergii, astmie, egzemie, wypadaniu wlo-
sOw, problemoéw systemu trawiennego, bolach
staw6w, problemow ginekologicznych, schorzen
pluc i oskrzeli, zmeczeniu, depresjach, schorze-
niach sercowo-zylnych, nowotworach wszelkie-
go rodzaju, chorobie Parkinsona, Alzheimera,
psychozach, tuszczycy itd. Zapraszam wiec do
mojego gabinetu, celem sprawdzenia ilo$ci tok-
semii, aby skontrolowa¢, oczysci¢ inie dopusci¢
do rozwoju powaznych chordb.

Algora Centrum Zdrowego Zycia
Anna Zugaj

B Swiadomy Oddech

- sesje indywidualne | grupowe
B Esencje energetyczne - terapia
W Pulsing - terapia manualna

B Konsultacje i doradztwo
w zakresie mzwo]u osobowosci

B Body-Detox — detoksykacja | odtruwanie ciata
B Kierowane i kontrolowane oczyszczanie
organizmu z toksyn metoda dr Llonasa

M Kwantowa analiza zdrowia - badanie
tel. 601239528, annasekret@op.pl

www.annazugaj.pl
Radom ul. 1905 Roku 21 pok. 104

Magdalena Mroczek

Prowadzenie | nagrywanie programow
w mediach spotecznodciowych:
rozmowy, spotkania, warsztaty.

Ukierunkowanie personalne;
cele, motywacja, relacje.

Likwidacja blokad:
relaksacja, masaze energetyczne, oczyszczanie,

mobile: +48 510098 510
kontakt@magdalena-mroczek.pl

zapraszam do oglydania na meich kanatach

&z e W

UI’S-ZLl[ a DIABETOLOG

Kempa

ENDOKRYNOLOG

609 196 693

Moj Lekarg Radom.p

sae lecznicze)
ER CISNIENIOWY,

rostata

praf zw. dr n med, Igal Mor - urulog
dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz - neurolog
Iek. med. lzabela Jagusztyn - choroby wewnetrzne, wizyty domowe

lek. med, Piotr Panin - kardiolog

lek, med. Tomasz Hernik - neurolog
myr Agnieszka Sajor - fizjoterapia, masaz, trener Nordic Walking

Radom, ul. Skrajna 113
Wizyty: poniedziatek
www.mojlekarzradem.pl

Radom
ul. Chtodna 26

tel. 502 166 165
www.chtodnamed.pl

dyzur internistyczny pn-pt 18.00-20.00, sobota 8.00-20.00

tel. 694 88 00 44

sobota po uzgodnieniu telefonicznym

lek. spec. Radostaw Molga
urolog

lek. med, Robert Koziel
spec. chirurgii ogolne|

dr hab. n. med. prof. UTH
Zbigniew Banaczek

spec. potoznik-ginekolog, onkolog
lek. Matgorzata Achremczyk
potoznik-ginekolog

lek. spec. Krzysztof Batycki
radiolog

lek. Anna Petelska

radiolog

lek. spec. Malgorzata Sikora
dermatolog

USG Doppler USG Wislonarzadowe
Dysponujemny Najnowoczesniejszym Ultrasonografem
Ginekologia | Poloznictwe USG 5D.4D,30 z HD Live

prowadzona przez potozna Urszule Wabik

Y
SI’.'(')\N ECZNA
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Ceachmgﬁ_

Marzena Figura coach

Radom, ul, Wierzhicka 26/44

tel. 502 460 037

. I L Biu ro@coachingpolska.com.pl
e A wwwcoachingpolska.com.ply |

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

* porady lekarskie
* wizyty domowe
* konsultacje

Zgtoszenia telefoniczne

502713 654
Elhkupemiku 9/14

www.psychiatra.radom.pl

LECZENIE:

- depresji

- zaburzen lekowych

- nerwic, uzaleznien

- bezsennosti

- zaburzen pamigci

- psychoz

- zoburzen:
- psychosomatycznych
-neuropsychintrycznych

- zoburzen osobowosti

EWA SZCZECINSKA

SPECJALISTA PSYCHIATRA

TEL. 609 182 292

Izabela Gralak-Wdowik

lek. psychiatra

—

- DEPRESJE * NERWICE
* PSYCHOZY « UZALEZNIENIA

Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07 '
tel, 698 992 596 -

- |

Z4j W harmonii
Ze soba i Swiatem

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

To, w jaki spos6b zyjemy, jak dzialamy, czy
osiggamy cele z fatwoscia, czy wrecz przeciwnie,
w coachingu analizuje sie na kilku poziomach
neurologicznych. Podstawowy to poziom $rodo-
wiska, kolejne to: poziom zachowan, umiejetno-
§ci, wartodci i przekonan, tozsamosci i najwyzszy
—duchowy.

W rozwoju osobistym i spolecznym przecho-
dzimy z pozioméw nizszych na wyzsze. Pozna-
jemy $rodowisko, jeste$my z nim w sprzezeniu
zwrotnym: ono oddziatuje na nas, my na nie.
Od dziecka uczymy si¢ zachowan i te nauke
kontynuujemy przez cale zycie, wykorzystujac
nasze zasoby, ale tez dostosowujac si¢ do nowych
sytuacji. Na poziomie umiejetnoéci szukamy
odpowiedzi na pytanie: Jak to zrobi¢? Najpierw
uczymy sie, jak robi¢ proste rzeczy, z biegiem lat
zadania stajg sie trudniejsze. Wymagaja wiekszej
wiedzy, ale tez umiejetnosci. Na przyktad dobry
menedzer nie tylko musi wiedzie¢, jak sporza-
dzi¢ raport finansowy czy napisa¢ biznesplan.
Musi tez umie¢ rozmawia¢ z zespolem, dopin-
gowa¢ ludzi i unika¢ konfliktow.

To, co niewridoczne dla oczu

Wszystko to, co dzieje si¢ z nami na trzech
pierwszych poziomach ($rodowiska, zachowan
i umiejetnosci), wynika z wyzszych struktur. Na
poziomie przekonan i wartoéci odpowiadamy na
pytania ,dlaczego?”. Na przyklad: Dlaczego ta-
two nawiazuj¢ kontakty? Dlaczego chce osiagnaé
sukces finansowy? Dlaczego zalezy mi na harmo-
nijnej wspolpracy? Dlaczego ciagle popelniam
te same bledy? A takze na pytania: Na co jest we
mnie przyzwolenie? Jaka mam motywacj¢? Co
mysle o swojej pracy, o sobie? Co jest dla mnie
wazne? Co jest trudne? Jakie wartosci uznaje
za istotne: zaufanie, uczciwo$é, szacunek, har-
monig¢, rbwnowage pomiedzy pracg zawodowa
a zyciem osobistym, wiare, lojalno$¢, mitos¢,
rzetelno$¢, odpowiedzialnos¢ itp.?

Na poziomie tozsamosci szukamy odpowie-
dzi na pytanie: Kim jestem? Jaka mam misjg¢
w $wiecie? Ale tez: Jaki jestem w pracy? Czy
jestem ekspertem, fachowcem, rozjemca w kon-
fliktowych sytuacjach? Na poziomie duchowosci
probujemy dostrzec nadrzedne prawdy sterujace
wszechswiatem, odnalez¢ naszego Duchowego
Przewodnika. Warto wigc zastanowic sig, jakie
motto nam towarzyszy i jaka jest nasza mysl
przewodnia w zyciu.

Zazwyczaj widzimy trzy pierwsze struktury.
Pozostale sg skryte w glebi jazni. Nie zawsze si¢
im przygladamy albo wrecz nie u§wiadamiamy
sobie ich istnienia. A to wla$nie odnalezienie
odpowiedzi na pytania o wartosci, tozsamos¢
i zyciowa misje jest kluczem do osiggania

4 s1E1 AN X3 PRACOWNIA RADIOLOGICZNA

Uprzejmie informujemy, ze z dniem 20.01.2017 doszto do wydzielenia Pracowni Radiologicznej HELIOS z kliniki Implant
Dentist. Gabinety lekarskie pozostaty na Il pietrze. Pracownia Radiologiczna Helios miesci sie na parterze, z osobnym

wejsciem z zewnatrz budynku. Jest to jednostka w petni samodzielna, z osobng poczekalnia, rejestracja, WC i gabinetami
radiologicznymi. Serdecznie zapraszamy do korzystania z naszych ustug.

HELIOS - Pracownia radiologiczna

26-600 Radom, ul. Zakret 6

{obok Aldi, ul. Kosciuszki / 1905 Roku)

“  Radiowizjografia
+ Pantomogram

Zdjecia stawow skroniowo-zuchwowych
Tomoegrafia do endodoncji 5x5 cm
Tomografia szczeki lub Zuchwy 10 x 5 cm
Tomografia szczeki | Zzuchwy 10 x 10 cm
Tomografia stawdw skroniowo-zuchwowych
Tomografia zatok przynosowych

Tomografia ucha srodkowego

e-mail: radiologia@helios-tomografia.pl

40 PLN
60 PLN
60 PLN
110 PLN
130 PLN
200 PLN
100 PLN
120 PLN
120 PLN

www.helios-tomografia.pl

tel: 609 70 70 73
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sukcesu w harmonii z samym sobg. Pozwala tez
zrozumie¢, dlaczego mimo usilnych staran nie
udaje nam sie czego$ zrealizowaé. Zmiana na
poziomie umiejetnoéci dokonuje si¢ tatwiej, je-
zeli uczymy sie czegos, co jest zgodne z naszymi
warto$ciami i przekonaniami.

Mafy ruch, duza zmiana

Wartosci i przekonania inspiruja do dziatania.
Jesli zyjemy w zgodzie z nimi, daja nam poczucie
szczescia i spetnienia. Aby dotrze¢ do glebszych
pokladéw naszej swiadomodci, trzeba uslysze¢,
co nam w duszy gra. W tym poszukiwaniu co-
aching jest skutecznym i szybkim narzedziem.
Podczas sesji mozemy dosiegna¢ tych pozioméw,
uzmystowi¢ sobie, jakie wartoéci nami kieruja
i przelozy¢ te wiedze na codzienno$¢. Taki pro-
ces przynosi glebsze i trwalsze zmiany niz praca
tylko na poziomie umiejetnosci i zachowan.

Kiedy poczujemy, ze ,mozemy to zrobi¢”
i zestroimy sie z ta my$la, mamy wigksze szanse
na zrealizowanie tego zadania. Bo poczu¢ to
wigcej, niz tylko wiedzie¢, ze dokonanie czegos
jest mozliwe. Na tym polega przewaga coachin-
gu nad szkoleniami. Jest on jak dZwignia, ktdrej
maly ruch przynosi duza zmiane.

Wartoéci kieruja tym, co robimy i jak zyjemy.
Okreslaja, co jest dla nas wazne, co chcemy pro-
pagowa¢, czym pragniemy dzieli¢ sie z innymi.
Nadaja sens naszej egzystencji. Przekonania
za$ wspieraja wartosci. Mowia o tym, dlaczego
dana warto$¢ jest dla nas istotna. Odkrycie naj-
wazniejszych dla nas wartosci i ujednolicenie
wewnetrznych potrzeb, daje site i osobista moc.
Kiedy jeste$my spojni, wszystkie nasze werbal-
ne i pozawerbalne zachowania wspieraja nas
w dazeniu do celu. W takim stanie mozna is¢
naprzéd, majac wszelkie szanse na sukces. Jezeli
natomiast poswiecamy energie i czas na sprawy,
ktore nie sa czgscig naszych podstawowych war-
toéci, mozemy odczuwaé dyskomfort i irytacje.

W harmonti z soby i swiatem

Wartosci i przekonania powstaja na podstawie
naszych do$wiadczen z catego zycia. Sg ksztal-
towane przez srodowisko, przyjaciél, szkote,
rodzicéw. Czerpiemy je z kultury, w ktérej zy-
jemy. Zwigzane s3 z nasza tozsamoscia i tworza
fundamentalne zasady, wedlug ktérych zyjemy.
Ale mogg sie zmienia¢, ewoluowac z biegiem lat.
Stanowig gléwne zrédlo wewnetrznej motywacji
i sa waznymi punktami odniesienia.

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dzieciecy
GABINET CHIRURGICZNY
Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

(7) NEL-ME
C NZOZ ~

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogalnej
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337

PORADY W IAKRESIE: czynne
- chirurgii dzieciecej wtorek
w tym urazowej 163°-183°

- urologii dzieciecej
(drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnego)
rejestracja 48386 90 60

Radom, ul. Osiedlowa 9

W Przychodni Medjana
pon.od 18.15, tel. 510 098 225

? SANUS NZDZ

Frigchodala lakariks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

spegjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

dr n.

rzej Wypyski
ecialista chirurgii dzleciece
Chirurgia dzieci | mtodziezy
Traumatologia wieku dziecigcego

eduAnd

Radam, ul. Struga 57 & wiorek, platek 16,00-17.00
kom. 601 969 786

Kazdy inaczej pojmuje wartosci i przektada je
na zachowania, dlatego trzeba o nich rozmawia¢
zaréwno w relacjach zawodowych, jak i prywat-
nych. Bo dla kazdego te pojecia moga znaczy¢
co innego. W partnerstwie na przyklad blisko$¢
dla jednej osoby moze si¢ wigza¢ z byciem stale
razem, a dla drugiej oznacza mite gesty od czasu
do czasu w ciagu dnia.

Kiedy nasze wartoéci nie s3 realizowane, od-
czuwamy to jako brak zadowolenia i spdjnosci.
Kto$, kto ceni sobie harmonijng wspotprace, nie
powinien wybiera¢ pracy, w ktorej stosowane sg
agresywne techniki sprzedazy. Nawet najlepsze
szkolenia nie zmienig takiej osoby w super-
sprzedawce, bo oczekiwania pracodawcy beda
w konflikcie z warto$ciami, ktérymi sie kieruje.
Najwazniejsze jest wigc, by przyjrzec si¢ swoim
warto$ciom i zharmonizowad z nimi dzialania.
To daje poczucie, ze jesteSmy na wla$ciwym
miejscu w zyciu.

Jesli chcemy stworzy¢ mape swoich wartosci,
postarajmy si¢ uwazniej obserwowac siebie
i reakcje swojego ciata, kiedy dzieje si¢ co$ istot-
nego. Co ci daje rados¢, co drazni, co wywoluje
lek i poczucie dyskomfortu? Zostaimy wiec
swoimi wlasnymi coachami.

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu
- iniekcje okolostawowe 1| dostawowe
- dobor zabiegdw rehabilitacyjnych

Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

ecjalis{a choréb ptuc

pulmonolog

Przyjmuje Badom,
WE°”' od 16.00 ul. Bernardynska 3A
= 0 7\oCiBi00 48 386 95 00
+ BERNARDYNSKA 511 511 234

Gabinet Pediatryczny
WIZYTY DOMOWE
et med. Marta Nazimek

tel. 696 50 15 15

lekarz megycyny (.

|:|'ri-"l'|J]F'.

« peelingi lecznicze
« mezoterapia Iglowa = biorewitalizacja , odmiodzenie skory,
« leczenie tysienia, wzmocnienie wiosow

« leczenie rmarszczek mimicanych twarzy

+ leczenie nadpotliwosci -

BOTOX
BOTOX

+ kwas hialuronowy - korelicja bruzd, zmarszezek, modelowanie
ust, modelowanie policzkdw

+ nici PDO - lifting bez operacji

« lipoliza iniekcyjna — usuwanie nadmiaru tkanki tluszczowe]

« bezpfatne konsultacje

» 0s0cze bogatophytkowe

MEDYK

21



rn. med. Krzysztof Nadgrodkiewi
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 92.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

NEURDLOGIGZNY

spejalista neurolog

. $r0da1530-17.00

wizyty domowe
(Radem, Grajec i okolice)

kom. '?“Jﬂ 456 155
tel, 1{3] 664 61 55 tEl. 601 497 118

www.jsmista.pl

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 15-19

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

rzyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,

ul. Bernardynska 3A
CENTRUM tel. 48 386 95 00

BERNARDYNSKA 511 511 234

GABINET NEUROLOGICZNY
Jaroslaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, I pietro
poniedzialek i sroda 16.00-17.00

MEDYK

NS,

lwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),
Holter EKG
konsultacje kardiologiczne,
badania pediatrycane

Przychodnia EndoCard,
Radom (Glinice), ul. Biala 47

tel. 603 770 018

woww. kardiclog-dzieciecy.radom.pl

{5y Vic-Med

Piglggniarska opieka dlugoterminawa w domu pacjenta.
berplatnie NFZ

Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, $r, pt 8.00-10.00

Wirus HIV
statystyki

Wirusa HIV dotad wykryto w Polsce u 21,5
tys. osob, ale nadal Polacy zbyt rzadko wykonuja
testy na jego obecno$¢ we krwi - alarmujg eks-
perci, o czym donosi portal Zdrowie.dziennik.pl.

Eksperci podkreslaja, ze liczba zakazonych
w naszym kraju jest prawdopodobnie co naj-
mniej trzykrotnie wieksza, niz podaja to oficjalne
statystyki, gdyz wiele osob nie poddaje sie te-
stom. Z danych przedstawionych na konferencji
wynika, ze w 2016 r. wéréd oséb, ktére poddaty
sie testom i wykryto u nich wirusa HIV, az 71%
stanowili ludzie mlodzi miedzy 20. i 39. rokiem
zycia.

Zakazenie czgsto wykrywane jest w péZnym
okresie jego trwania. Tymczasem wczesna diagno-
styka jest bardzo wazna, poniewaz im wczesniej
rozpocznie sig leczenie, tym mniejsze jest ryzyko
nieswiadomego zakazenia innej osoby — wyjasnia
dr hab. Justyna D. Kowalska z Kliniki Choréb
Zakaznych dla Dorostych Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Z badan wynika, ze pra-
widlowo prowadzona terapia az 0 97% zmniejsza
ryzyko przeniesienia wirusa HIV.

Kierownik Kliniki Choréb Zakaznych Wieku
Dziecigcego WUM prof. Magdalena Marczyniska
przyznaje, ze zaleca sie, aby wszystkie kobiety
w ciazy poddawaly sie testom na obecnosé
wirusa HIV. Powinien o tym poinformowaé
lekarz prowadzacy, jednak na obecnos$¢ wirusa
HIV bada sie jedynie 25% kobiet oczekujacych
dziecka. Oznacza to, ze tylko co czwarty lekarz
proponuje taki test, poniewaz bardzo rzadko sig
zdarza, zeby pacjentki odmawialy jego wykonania
- podkresla.

zrédto: Zdrowie.dziennik.pl



pomy| GABINET KARDIOLOGICZNY
PRYWATNA PORADNIA Magdalena Poterata

mmloalcmn Kaelinlog, Specjalista chomdb wewngtrznych

specjalista chordbh wewnetranych, kardiolog

OFERTA zapisy: 501 286 07
= konsultacje = EKG = ECHO serca

= Holter EKG 24 godz - 7 dni

= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni
ENDOPYCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel. 48 331 17 50

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

£ 506 490 055 www.kardiologradom.com

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

poniedziatek, sroda od godz. 16.00

dr. n. med. ROBERT ROJEWSKI tel. 501 090 335

PROKTOLOGIA ’ {
W
yﬂ :1 CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA ,yf \1

= leczenie zylakdw odbytu i kohczyn dalnych najnowsza,
mato inwazyjng metodg falami radiowymi (RFITT CELON)
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowe] metodq beznapigciowg
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrdt do aktywnosci minimalne dolegliwosci bélowe
= leczenie hemoroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykein i $wiqdu odbytu
=ysuwanie znamion skérnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi
= usuwanie wrastajgcych paznokei

specjalista chirurgii ogdlne]
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

" ESPERAL (Disultiram)

" klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler tEI- 501 090 315
" gperacje stulejki = porady chirurgiczne
# konsultacje z zakresu proktelogii, chirurgii egdlnej i onkeolegicznej = pastroskopia

+ kolonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora o3
Zdrowe stawy -
Mocne kosci

MEDYK



N\ UIMNIDENT

gabinet dentystyczny lapm_d@nus

www.aurumdent.pl
P Jaborolorm proletd denfystyczred

Cf =~ a» kompleksowe leczenie ok, dane Kabarzyma Paycls
- \\ nowoczesna protetyka Dleta Vnonyianyeh e

5 ~

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1 Nowa lokalizacja

530 704 300, 48 369 99 00

STOMATOLOGIA NA NAIWYZSZYM POZIOMIE LR [dele 0T 2t T B AW e
Specjalista chirurgii stomatologicznej i chirurgii szczekowe].
- rekonstrukcja kosci i dzigsta wyrostka zebodotowego
- pokrywanie recesji dziastowych
- implantologia, paradontologia, protetyka

I drBtazejSzczerbaniewicz
Do 2001 roku nauczyciel akademicki Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Zaktadzie Protetyki, autor publikacji naukowych, ttumacz literatury medycznei,
konsultant | wyktadowca Kwintesencji, Hager Polonia, itd. Organizator kursaw
doszkalajacych dla lekarzy, w latach 2012, 2013 Prezydent elekt European
Academy of Craniomandibular Disorders, Od roku 2014 przewodniczacy sekcji
bélu Jamy ustnej i Twarzy - Polskiego Towarzystwa Bolu.
- dysfunkcje stawow skroniowo-zuchwowych fssz/
- zaburzenia krazka stawowego, trzaski i przeskakiwania w ssz
- bruksizm | zaciskanie zebdw, bole miesniowo-powieziowe
- przebudowa zgryzu, szyny relaksacyjne i pozycjonujace
- diagnostyka roznicowa, leczenie interdyscyplinarne bolow twarzy

I drn. med. Michat Bartczak
Specjalista ortodoncji. Do 2008 roku nauczyciel akademicki na bédzkim
Uniwersytecie Medycznym. Autor publikacji naukowych. Specjalizuje sie
w przebudowie zgryzu u pacjentow z dolegliwosciami stawu skroniowo-zuchwowego
oraz trudnych przypadkach ortodontycznych wymagajacych leczenia zespolowego.
Przygotowanie pacjentdw do zabiegow ortognatycznych,

I dr Agnieszka Romanik - 10 lat praktyki w leczeniu pod mikroskopem
I dr Ewelina Jakubowska Tkaczyk - endodoncja. zachowaweza
I dr Natalia Pieta - skaling, piaskowanie, wybielanie zebdw

charoby
stawu /\- I mgr Anna Kowalczyk - fizjoterapeuta, dyplomowana asystentka stomatologiczna
skroniowo- (.\ I Patrycja Kruk - dyplomowana higienistka stomatologiczna,
-Zuchwowego. dyplomowany technik dentystyczny

IMPLANT DENTIST Klinika Stomatologiczna e-mail: gabinet@implant-dentist.pl
26-600 Radom, ul. Zakret 6 www.implant-dentist.pl
(obok Aldi, ul. Kosciuszki/ 1905 Roku) tel: 607 576 849




zapraszamy

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

Wiw.

stomatologiakaniewscy.pl

(\,)dem‘ |

EWA | MARTA MACIAG

praychodnls stomatelogicena

Radom, ul. Wolnod¢ 8 Iokal 3, tel (48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 98

www.mdent.radom.pl
tel. 606 78 26 46
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele

w godz. 9.00-14.00

w naghch przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

Agamed

CENTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA *» RTG zebow
Pr Iy M lekarse stomatolodry
Przemysfaw Czubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska

RTG zebdw, protetyka, wybielanie zebow

GINEKOLOGIA + USG

speclalista ginekolog polodnik

Witold Swiechowski
INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne i okresowe
lek. chordb wewngtrznych, spegj. medycyny pracy
Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE
w soboty, niedziele | Swigta w godz. 8.00-18.00

Rak jelita
grubego

Co czwarty, a w niektdrych krajach nawet co
trzeci nowotwor ztosliwy to rak przewodu po-
karmowego - zaalarmowali specjalisci podczas
19. $wiatowego kongresu na temat tego typu
nowotworéw zorganizowanego w Barcelonie,
o czym donosi Rynekaptek.pl.

Rak jelita grubego, trzustki i wgtroby to wsréd
nowotworéw odpowiednio druga, czwarta i sidd-
ma przyczyna zgondw na Swiecie — powiedziat
wiceprzewodniczacy kongresu prof. Josep Taber-
nero ze szpitala uniwersyteckiego w Barcelonie.
Najbardziej niepokojacy jest wzrost zachorowan
na raka jelita grubego. Z danych przedstawionych
na kongresie wynika, ze w Australii w ciagu 10
lat liczba przypadkéw tego nowotworu zwigkszy
sie 0 50%. W Wielkiej Brytanii tak duzy wzrost
zachorowan oczekiwany jest w okresie od 10 do
25 Jat.

W Polsce dynamika wzrostu zachorowan na
raka jelita grubego jest najwyzsza w calej Euro-
pie. W latach 1980-2010 z powodu tej choroby
nastapil w naszym kraju czterokrotny wzrost
zachorowan u mezczyzn i trzykrotny u kobiet.

Z danych Krajowego Rejestru Nowotwordw
wynika, Ze liczba zachorowan na raka jelita gru-
bego w Polsce wyniosta w 2013 r. 17 tys., z czego
umezczyzn 9,5 tys. i 7,5 tys. u kobiet. W 2015 r.
na ten nowotwor zachorowalo 18 tys. oséb,
a zmarlo 11 tys. chorych.

Rak jelita grubego jest druga przyczyna
zgonow po raku ptuc u mezezyzn i raku piersi
u kobiet. Wedlug GLOBOCAN w Europie wy-
krywany jest on u 470 tys. 0sob rocznie, a ponad
200 tys. chorych umiera kazdego roku. Najcze-
$ciej choruja ludzie po 50. roku zycia.

zrédlo: Rynekaptek.pl

lek. stom. Bozena Domanska
wtarek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorosiych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metada abrazji wadno«pometrmel

W/

tEI. 48334 14 25

kom. 604 481 599

CWEDENTHA
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlng | zachowaweza Endodoncja
Protetyka smmawlngmzna. |mplanty. mosty

CENTRUM MEDYCZNE

» Mowoczesna stomatologia
dziedi i dorostych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

* Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

Medayp

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

NOWOCZESNA
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Porozmawiajmy o Twoim... mozgu

Modzg to najbardziej tajemniczy sposréd
ludzkich narzadéw. Fascynuje i zadziwia swo-
imi mozliwosciami. Jest tez swoistym centrum
zawiadywania naszym organizmem. Dlatego
tez schorzenia z nim zwigzane budzg lek wsrod
Pacjentéw. O specyfice leczenia jednej z przy-
padlosci neurologicznych opowiada dr n. med.
Tomasz Dziedzic, specjalista neurochirurg, od
niedawna przyjmujacy w placéwce Polmedic
zlokalizowanej przy ul. Osiedlowej 9 w Radomiu.

Czy wspolczesna medycyna moze odpowie-
dziec na pytanie, skqd si¢ biorg guzy mézgu?

Niestety w wigkszosci przypadkow podloze
ich wystepowania nie jest znane.

Niewatpliwie ryzyko zachorowania wzra-
sta wraz z wiekiem. Nalezy jednak pamietac,
ze guzy mozgu moga rozwing¢ sie takze u dzieci.
Dodatkowo, na podstawie diugoletnich obser-
wacji, udowodniono, ze przebyta radioterapia
(np. z powodu wezedniejszej choroby nowotwo-
rowej) réwniez zwigksza ryzyko zachorowania.

Zupelnie oddzielng grupe, stanowig natomiast
Pacjenci, u ktorych guzy mézgu wystepuja dzie-
dzicznie badz sa one jednym z objawéw ztozo-
nych zespotéw genetycznych.

Jest Pan w stanie okresli¢ grupe spoleczng
najbardziej narazong na tego typu schorzenia?

Na podstawie aktualnej wiedzy medycznej nie
sa znane grupy spoleczne szczegolnie predyspo-
nowane do wystepowania guzoéw mozgu.

Czesto spotykam sie¢ z pytaniem, czy guzy mo-
zgu moga by¢ zwiazane z codziennym korzysta-
niem z telefonéw komoérkowych. Odpowiadam,
ze obecnie nie istnieja zadne potwierdzone dane
naukowe, aby taka forma promieniowania zwigk-
szala ryzyko wystapienia tego rodzaju guzéw.

Stres, brak snu czy zla dieta sprawiajqg, zZe
Polacy coraz czesciej skarzg si¢ na béle glowy.
Czy sami jesteSmy w stanie stwierdzi¢, Ze tym
razem to nie jest zwykla migrena i czas poszu-
ka¢ pomocy neurologicznej? Na co powinnismy
zZwrdci¢ uwage?

Niekiedy bol glowy moze by¢ objawem bardzo
powaznych chordb, takich jak udar, zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych czy guza mézgu.

Za kazdym razem, w przypadku niepokojacych
Pacjenta bolow glowy, warto skonsultowa¢ si¢
ze specjalista. Szczegdlnie, gdy bdle te wystepuja
z coraz wigksza czestotliwoscia, zwigkszylo si¢ ich

nasilenie, zmienit si¢ ich charakter, zaczely unie-
mozliwia¢ dotychczasowsa prace, wybudzaé ze snu
czy utrudnia¢ normalng aktywnosc.

W razie wystapienia naglych, silnych bélow glo-
wy, nierzadko najlepszym rozwiazaniem jest zglo-
szenie si¢ do Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego.

Doktorze, coraz bardziej popularnym termi-
nem medycznym sq ,,operacje w wybudzeniu”.
Brzmi troche strasznie. Czy mogtby Pan wyja-
$ni¢ i nieco ,,odczarowaé” to sformulowanie?

Przede wszystkim ,,operacje w wybudzeniu”
wykonywane s3 w znieczuleniu miejscowym,
a nie ogdlnym jak wigkszo$¢ przeprowadzanych
w sposob klasyczny. Oznacza to, ze w czasie
zabiegu Pacjent nie odczuwa bolu, ale pozostaje
przytomny i jest w stalym kontakcie z operuja-
cym Go lekarzem.

Tego rodzaju operacje wykonywane sg
w przypadku guzéw moézgu o szczegélnym
umiejscowieniu. Dotyczy to gléwnie guzéw zlo-
kalizowanych w okolicach odpowiedzialnych za
umiejetno$¢ wypowiadania si¢ i rozumienia mowy.

Jak nalezy przygotowac sie do takiej operacji?
Ile srednio trwa okres rekonwalescencji?

Kazdy Pacjent przed zabiegiem przechodzi
szereg badan neuropsychologicznych. Przepro-
wadza sie je celem sprawdzenia, czy juz przed
operacja chory nie posiada ewentualnych za-
burzen mowy. Dodatkowo podczas tych badan
dobierane sa takze odpowiednie testy, ktore beda
wykorzystywane w czasie zabiegu.

Dodatkowo, celem zmniejszenia ryzyka pla-
nowanej operacji, przydatne jest wykonanie
czynno$ciowego rezonansu magnetycznego.
To specjalistyczne badanie obrazowe pozwala
jeszcze dokladniej okresli¢ lokalizacje istotnych
czynnoéciowo o$rodkéw w obrebie mézgu.

Przygotowanie oraz przeprowadzenie ,,ope-
racji w wybudzeniu”, w sposéb maksymalnie
bezpieczny dla Pacjenta, wymaga wigc zaangazo-
wania wielu specjalistéw zwigzanych z réznymi
dziedzinami medycyny.

Czas rekonwalescencji po ,,operacjach w wy-
budzeniu” nie rézni si¢ istotnie od analogicznego
okresu po operacjach wykonywanych klasycznie,
w znieczuleniu ogélnym.

Wspomnial Pan o koniecznosci Scislej
wspolpracy miedzy specjalistami w trakcie
procesu leczniczego. Czy poza ,operacjami

Nadpobudliwos$¢? Trudnosci w nauce?

Problemy z koncentracja u Ciebie lub dziecka?

Wyprébuj EEG Biofeedback!

Pierwsza konsultacja GRATIS!
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w wybudzeniu” istnieje potrzeba takiej wspolpra-
cy réwniez w innych dziedzinach neurochirurgii?

W zasadzie kazda cz¢$¢ neurochirurgii wy-
maga wspolpracy wielu specjalistow. W mojej
ocenie wspolpraca taka ma istotne znaczenie
w przypadku chorych z guzami przysadki.

Operacje guzéw przysadki moézgowej najcze-
$ciej wykonywane sa minimalnie inwazyjnymi
technikami operacyjnymi. Jezeli to tylko mozliwe
unika si¢ ,,otwierania” czaszki. Obecnie wigkszo$¢
tego rodzajow guzéw usuwana jest z wykorzysta-
niem dostepow przez nos. Operacje te wykonywa-
ne s3 z pomocg endoskopu, a nie jak do niedawna
przy pomocy klasycznych technik operacyjnych
czyli mikroskopu. Zastosowanie technik endosko-
pwych w ostatnich latach umozliwia nam lepsze
uwidocznienie struktur, co przeklada si¢ na lepsze
wyniki leczenia. Takie operacje w mojej ocenie
powinny zawsze by¢ wykonywane w zespolach
taczonych neurochirurg - laryngolog. Oczywiscie
opieka nad tymi chorymi wymaga $cislej wspét-
pracy z Endokrynologiem.

A co z profilaktykq? Czy nasz styl Zycia moze
wplyngé na podwyzszenie ryzyka zachorowan?

Tak jak juz wspominalem na poczatku naszej
rozmowy, czynniki ryzyka rozwoju guzéw mézgu
wcigz nie sg znane. W zwigzku z tym, zgodnie
z aktualng wiedzg medyczna, zaproponowanie
konkretnej profilaktyki niestety nie jest mozliwe.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia, czy posiada-
my genetyczne obcigZenia zwigzane ze schorze-
niami neurologicznymi?

W wybranych przypadkach taka mozliwos¢
istnieje. Czasami nawet jest to koniecznoé¢. Do-
tyczy to Pacjentéw, u ktorych guzy mozgu moga
wystepowa¢ dziedzicznie. Zlecanie takich badan
zostaje w gestii specjalistycznych poradni zajmu-
jacych si¢ tymi bardzo rzadkimi i specyficznymi
jednostkami chorobowymi.

Nie ma jednak potrzeby wykonywania takich
badan w sposdb rutynowy wsrdd szerokiej grupy
chorych ze schorzeniami neurologicznymi.

Dzigkuje za rozmowe

Borykasz sie z problemami
neurologicznymi?

Zapisz sie na konsultagje do Poradni
neurochirurgicznej polmedic ==
Cena konsultagji: 160 zt

ul. Osiedlowa 9, tel. 48 386 90 60

48 386 90 60

wwwi.polmedic.com.pl
www.facebook.pl/Polimedic



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

¢ diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna | .
pracownlaanallz
lekarskich

myr Krystyna Boldys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu
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polmedic == Rehabilitacja

/ cennik zabiegoéw

REHABLILITACJA MINI SHOWNIA .
(v
Bioptron 3o’ 17 55 o0 g wejsd bez instruktarzu fizjoterapeuty A0
BOA n o5 170 5 wejsd 7 opieka hizjoterapeuty 60
Cwiczenia czynne 9 40 70 Trening BFR 50-60
Cwiczenia indywidualne 50
Cwiczenia mimiczne twarzy 9 40 70

Rehabilitacja Polmedic

Cwiczenia rak na przyrzadach 9 40 70 .

B e : 7 o Radom, ul. Okulickiego 76
Cwiczenia 2 stawdw w odcigleniu 1] 45 Bo Radom, ul. Osiedlowa 9 [WE‘jS'CiE' A)
Cwiczenia 2 stawdw w odciazeniu n 45 80

Z oparem o

Diadynamic T 1w Infolinia 48 386 90 60
Diatermia krotkofalowa DKF n 40 70

Elektrostymulacja 11 40 70 Nasze placowki

Gimnastyka 30' 8 38 72 Domagalskiego 7 | Osiedlowa 9 | Toruriska 1
Gimnastyka 45’ 12 40 Bo Dkuli[kiegﬂ 74i76 [ 1905 Roku 20
Interdynamic - o 20 Aleksandrowicza 5

Jonoforeza T 40 70

Kapiel wirowa kariczyn gomych 16 75 140

Kriosauna 35 166 315

Krioterapia migjscowa 17 80 1o - .a
Laseraterapia T 40 70

Laseroterapia punktowa 7 55 g0

Magneto Box 6o 7 55 50

Magnetronic mn 40 70

Masaz 20 L 140 50

Masaz 30/ 40 190 350

Masai 45° 50 240 450

Masaz 60 65 315 GO0

Masai wibracyjmy L] 90 m

Mebilizacja stawu 50 - B

Maobilizacja drobnych stawaw 25

[reka, rzepka)

Platforma stabilizacyjna 30 135 250

Prady Kotza 30’ 7 55 o0

Pracy Tens 3o 7 55 90

Sollux n 35 50

Taping 50 - -

Ultrad@wieki i 55 90

Zabieg w rehabilitacji domowej 60

(Nie dotyczy zablegow krioterapii

miejscowaj).

* Cena cyklu zablegdw w preypadku wykupienia minimum 2 rablegdw platmych
W preypadiu rezygnadi 2 cyklu zablegow, cena wykorzystanych nallczana bedzie
rgodnie 2 cennikiem: cena 1 zabsegu x o rrealizowanych,




