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od poniedziatku do pigtku

Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach N2, oraz komercyjnie 0d 7.00 do 18.00
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* Testy Wysitkowe Nowe ustugi

* RTG cyfrowe e KARDIOLOG

. . . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
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¢ |lek. spec. Binkowski Barttomiej — KARDIOLOG / KWALIFIKACJA DO ZABIEGU ABLACJI ZABURZEN RYTMU SERCA
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+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY + NEFROLOG

+ NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG + NEUROLOG DZIECIECY + ORTOPEDA

| TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA
+ SYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG + PULMONOLOG + REUMATOLO




Niedokrw

Niedobor zelaza prowadzi do wielu nieko-
rzystnych skutkéw zdrowotnych w organizmie
czlowieka. Jednym z nich jest rozw6j niedokrwi-
stoéci, czyli stanu chorobowego charakteryzu-
jacego sie obnizeniem poziomu hemoglobiny,
hematokrytu i/lub krwinek czerwonych ponizej
wartoéci referencyjnych wiasciwych dla plci oraz
wieku. Niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza jest
jednym z najczeéciej wystepujacych schorzen
hematologicznych na $wiecie i dotyczy kazdej
grupy wiekowej. Najczestszym powodem utraty
zelaza u kobiet w wieku rozrodczym sg obfite
krwawienia miesi¢czne, za$ u mezczyzn i kobiet
po menopauzie utajone krwawienie, gléwnie
z przewodu pokarmowego. Na niedobdr zelaza
narazone sa rowniez kobiety ciezarne i karmiace
piersig oraz dzieci w okresie dojrzewania, ponie-
waz wystepuje wtedy zwigkszone zapotrzebowa-
nie na ten pierwiastek. Klasycznymi objawami
niedoboréw zelaza w organizmie sa: blados¢
powtok skornych, uczucie ostabienia i zmeczenia,
staba tolerancja wysitku, zaburzenia koncentracji,
bole i zawroty glowy, szum w uszach, sennos¢,
utrata apetytu, tamliwo$¢ i wypadanie wloséw,
krucho$¢ paznokei. Zaburzenia gospodarki ze-
lazowej moga mie¢ powazne skutki zdrowotne.
Laboratorium MEDICA w swojej ofercie posiada
badania umozliwiajace kompleksowa diagnosty-
ke niedokrwistoéci z niedoboru zelaza oraz ocene
gospodarki zelazowej. Naleza do nich:
Morfologia krwr

Morfologia krwi jest zautomatyzowanym
badaniem komorek krwi, ktére powinno wyko-
nywac si¢ raz w roku. Badanie to dostarcza nam
informacji dotyczacych krwinek biatych (WBC),
czerwonych (RBC) i ptytek krwi, w tym ich licz-
by, rodzaju, wielko$ci, ksztaltu. W diagnostyce
niedokrwistosci szczegolng uwage zwraca si¢ na
parametry czerwonokrwinkowe takie jak: steze-
nie hemoglobiny, warto$¢ hematokrytu i liczbe
RBC, a takze warto$ci parametru MCV ($rednia
objetos¢ krwinki czerwonej), MCH ($rednia
waga hemoglobiny w krwince) i MCHC ($rednie
stezenie hemoglobiny w krwince).W przypadku
anemii najistotniejszym parametrem jest stezenie
hemoglobiny, ktdre okresla gleboko$¢ anemii.
Poziom zeluza w surowrcy

Zelazo jest niezbednym sktadnikiem mi-
neralnym dostarczanym do organizmu wraz
z pozywieniem. We krwi wystepuje w komplek-
sach z bialkami (gtéwnie transferryna) i jest
transportowane do tkanek i komdrek calego
organizmu. Zelazo wystepuje w hemoglobinie,
mioglobinie, enzymach oraz w ferrytynie. Ok.
80% tego pierwiastka dostarczane jest do szpiku
kostnego, gdzie odgrywa zasadnicza role w pro-
cesie tworzenia krwinek czerwonych. Pozostata
cze$¢ puli zelaza jest przechowywana w formie
ferrytyny i hemosyderyny. Ponadto pierwiastek
ten bierze udziat w syntezie DNA oraz w zwalcza-
niu bakterii i wiruséw za po$rednictwem ukladu
immunologicznego. Wplywa na metabolizm
cholesterolu oraz uczestniczy w procesie detok-
sykacji substancji w watrobie. Niedobory Zelaza
prowadza do niedokrwistosci. Niskie poziomy
zelaza mogg réowniez towarzyszy¢ chorobom
infekcyjnym. Stezenie Zelaza ulega dobowym
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wahaniom - najwyzsze jest rano, za$ najnizsze
wieczorem. Nalezy pamietad, ze badajac wielo-
krotnie poziomy zelaza u tego samego pacjenta
w ciggu doby lub na przestrzeni dni, wyniki moga
sie r6zni¢ od siebie o 10-40%, ze wzgledu na po-
daz tego pierwiastka w diecie. Bogatym Zrédlem
tego pierwiastka sa podroby, natka pietruszki,
nasiona roélin strqczkowych, mieso, jaja, ciemne
pieczywo. Zelazo lepiej jest przyswajalne z pro-
duktéw pochodzenia zwierzecego.
Ferrytyna

Ferrytyna jest biatkiem magazynujacym zelazo
w organizmie. Jej stezenie odzwierciedla zapasy
tego pierwiastka w ustroju. Biatko to w wysokich
stezeniach wystepuje w komorkach watroby,
$§ledziony i szpiku kostnego. Gléwna funkcja
ferrytyny jest magazynowanie nadmiaru zelaza,
dzigki czemu organizm jest chroniony przed
toksycznym wplywem tego pierwiastka. Ponadto
stanowi rezerwuar dla erytropoezy. Bialko to jest
uwazane za najlepszy parametr oceniajacy stany
niedoborowe Zelaza, poniewaz redukgcja pozio-
mu zelaza jest jedynym stanem, ktory skutkuje
obnizeniem stezenia ferrytyny. Badanie stezenia
ferrytyny przeprowadza sie diagnostyce rézni-
cowej niedokrwistoéci, utajonego niedoboru
zelaza oraz monitorowania suplementacji diety
tym pierwiastkiem i 0sob zagrozonych przeta-
dowaniem zelaza.
Transferryna

Transferryna jest glikoproteing regulujaca
stezenie zelaza w osoczu krwi. Biatko to jest
syntetyzowane gtéwnie w watrobie i w bardzo
matych ilosciach w mézgu. Gléwng jego funkcja
jest transport jondw zelaza do wnetrza komérki
za pomoca receptora dla transferryny. Jedna
czasteczka transferryny moze transportowac
jednocze$nie dwa atomy zelaza. Zelazo jest
transportowane do miejsc jego magazynowa-
nia, a takze do miejsc powstawania zwigzkéw
zawierajacych zelazo. Istotng cecha tego biatka
jest jego duza masa czasteczkowa, dzieki czemu
nie jest ono filtrowane w klebuszkach nerkowych,
co stanowi zabezpieczenie dla organizmu przed
utratg zelaza. Stgzenie transferryny zalezy przede
wszystkim od dostepnosci zelaza. W warunkach
niedoboru tego pierwiastka obserwuje sie wzrost
stezenia tego biatka, przy jednoczesnym zmniej-
szeniu stopnia wysycenia zelazem. W wyniku
skutecznego leczenia niedoboru zelaza stezenie
transferryny stabilizuje sie i wraca do warto$ci
prawidlowych. Zwiekszenie poziomu transfer-
ryny moze wystepowac fizjologicznie u kobiet
ciezarnych oraz podczas terapii estrogenami.
W warunkach nadmiaru zelaza stezenie transfer-
ryny nie ulega zmianie, lecz wzrasta wysycenie
zelazem.
nsc

TIBC (ang. Total Iron Binding Capacity), czyli
calkowita zdolno$¢ wigzania zelaza jest badaniem
umozliwiajagcym okreslenie maksymalnej ilosci
zelaza potrzebnego do calkowitego wysycenia
transferryny. Badanie znalazlo zastosowanie
w diagnostyce zaburzen gospodarki zelazem
i niedokrwistos$ci, a takze w ocenie stanu od-
zywienia pacjenta. Jest takze posrednia miarg
poziomu transferryny. Wzrost TIBC wystepuje

edoboru zelaza

w niedokrwistoéci z niedoboru zelaza, w prze-
biegu cigzy oraz u pacjentéw po utracie krwi.
Spadek TIBC towarzyszy ostrym i przewlektym
zakazeniom, chorobom nowotworowym i prze-
fadowaniu organizmu zelazem.

viec

UIBC (ang. Unsaturated Iron Binding Capa-
city), czyli utajona zdolno$¢ wiazania zelaza, jest
badaniem umozliwiajacym okre$lenie rezerwo-
wej zdolnoéci wigzania zelaza przez transferryne
(czyli te czes¢ pojemnosci wigzania transferryny,
ktéra w momencie wykonania oznaczenia nie
jest zajeta przez jony zelaza). Badanie znalazlo
zastosowanie w diagnostyce zaburzen gospodar-
ki zelazem i niedokrwisto$ci, a takze w ocenie
stanu odzywienia pacjenta. Wzrost UIBC wy-
stepuje w niedokrwistosci z niedoboru zelaza
oraz u pacjentéw po utracie krwi. Spadek UIBC
towarzyszy ostrym i przewleklym zakazeniom,
chorobom nowotworowym i przetadowaniu
organizmu zelazem.

Rozpuszezalny receptor dlu transferryny (sTFR)

Zelazo w kompleksie z transferryna jest trans-
portowane do wnetrza komérki za pomocg swo-
istych receptorow dla transferryny znajdujacych
sie na powierzchni tej komoérki. Rozpuszczalne
receptory transferryny powstaja w wyniku odla-
czenia receptoréw transferryny od powierzchni
komorki i uwolnienia ich w postaci wolnych
bialek. Stezenie uwolnionego do krazenia sTfR
jest proporcjonalne do ilo§¢ receptoréw trans-
blonowych na komérkach, a tym samym do
zapotrzebowania komorek na zelazo. Gdy ilo$¢
zelaza w komorce spada, dochodzi do wzmozonej
produkcji receptordw i tym samym wzrasta ste-
zenie rozpuszczalnych receptoréw transferryny
w krwioobiegu. Gtéwnym miejscem transportu
zelaza s komorki erytropoetyczne (prekursory
krwinek czerwonych), w zwiazku z tym stezenie
sTfR odzwierciedla zapotrzebowanie na ten
pierwiastek tych wlasnie komorek. Poziom sTfR
w krwioobiegu nie jest zalezny od toczacych
sie stanéw zapalnych, choréb nowotworowych
i watroby, dlatego pomiar ich stezenia we krwi
znalazt zastosowanie w diagnostyce roznicowej
niedokrwisto$ci z niedoboru Zelaza i niedokrwi-
stoéci chordb przewleklych. Stezenie rozpusz-
czalnych receptoréw transferryny odzwierciedla
funkcjonalng pule zelaza, w przeciwienstwie do
ferrytyny odzwierciedlajacej ilo$¢ zelaza zmaga-
zynowanego w tkance.

Obecnie niedokrwisto$¢ z niedoboru zela-
za uwazana jest za problem ogoélnoswiatowy,
ktory wedtug danych WHO dotyczy ponad 1,6
mld ludzi. W zwigzku z tym ocena gospodarki
zelazowej stala si¢ istotnym elementem badan
profilaktycznych. Kompleksowa diagnostyka za-
lecana jest szczego6lnie noworodkom, dzieciom
w okresie dojrzewania, kobietom ciezarnym
i karmigcych piersiag oraz osobom starszym.
Szczegbdlowe informacje na temat badan oce-
niajacych stan gospodarki zelazowej dostepne sa
w siedzibie laboratorium MEDICA oraz na stro-
nie internetowej www.medica.radom.pl

mgr analityki medycznej
Natalia Bilska — Laboratorium Medica

Bibliografia dostepna w redakcji
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz
Nowoczesny sprzet
Wyniki on-line

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00
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APARATY SEUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

* materace i uszki
pnnciwodleg?gnwe

+ inhalatory
+ ciénieniomierze

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl
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Naucz sie

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Czym jest pewnosé siebie?

Pewno$¢ siebie to stan, w ktérym czujemy
sie dobrze we wlasnej skorze. To akceptowanie
siebie wraz z calym zestawem niedoskonalosci.
To wspieranie i docenianie tego, kim jeste$my.
Pewno$¢ siebie nie jest zupelnym brakiem
strachu czy watpliwosci. Osoby pewne siebie
po prostu umiejg dziala¢ pomimo tego strachu.
Pewnos¢ siebie nie jest wigc tym wymarzonym
stanem niczym nie skrepowanej odwagi, dzieki
ktéremu jestesmy gotowi przekona¢ wszystkich
do wszystkiego, zrealizowa¢ kazdy cel, uratowa¢
caly swiat. Myslenie o pewnosci siebie w ten spo-
sOb paradoksalnie utrudnia nam jej osiagniecie,
bo pod$wiadomie wiemy, Ze to nie jest mozliwe.
Budowanie pewnosci siebie to jedno z najwaz-
niejszych zada w naszym rozwoju osobistym.
Pewnos¢ siebie to podstawa we wspolczesnym
$wiecie. Bez niej stoimy w zyciu na uboczu. Nie
podejmujemy ryzyka, nie poznajemy nowych
ludzi, nie walczymy o to, co nasze.

Jakie $q przyczyny braka pewnoser siehie?
Jednym z gléwnych powoddw braku pewnosci
siebie jest brak samoakceptacji. Akceptacja siebie
to zgoda na to, jacy jesteémy. To skupienie si¢ na
sobie i docenienie takim, jakim si¢ jest, zamiast
szukania i koncentrowania si¢ na wyidealizowa-
nym obrazie. Samoakceptacja to patrzenie na

NEWNOSCi Siebie

siebie sercem, nie oczami. Samoakceptacja wy-
nika z bycia wyrozumiatym i cierpliwym wobec
siebie. Aby by¢ wyrozumiatym, trzeba jednak
siebie rozumie¢. Trzeba zna¢ motywy swoich
dziatan, podloze swoich reakcji i zachowan,
swoje mysli i emocje. Niska samoocena zdecy-
dowanie zaburza poczucie pewnosci siebie. Pra-
cujgc nad sobg powinnismy zwrdcié szczegdlng
uwage nad docenieniem wlasnej osoby. Bardzo
wazne jest uéwiadomienie sobie, ze jestesmy
wyjatkowi. Dzigki temu, pomimo licznych ba-
rier i niepowodzen bedziemy potrafili zrealizo-
wac sobie wszystkie zalozone plany. Jesli sami
siebie nie doceniamy, nie zrobi tego nikt! Ko-
lejng przyczyna braku pewnosci siebie jest brak
wiary we wlasne mozliwosci. Wiara w siebie to
nic innego jak przekonanie, ze poradzimy sobie
z tym, co zamierzamy. Aby wzmocni¢ poczucie
wiary w siebie powinni$émy wydoby¢ z siebie
dwie rzeczy: intencje, ze chcemy uwierzy¢
w siebie i dzialania, dzigki ktérym te intencje
bedziemy realizowaé. Wazng barierg jest strach
przed tym, co pomys$la sobie inni. Liczne bada-
nia pokazuja, Ze ludzie chetniej niz o nas mysla
o sobie samych, jezeli zatem obawiamy si¢
zrobienia czego$ pamiegtajmy, ze wigkszo$é
ludzi nawet nie zauwazy naszego ewentualne-
go bledu. A jedli tak si¢ stanie, to gwarantuje,
ze szybko o nim zapomng, gdyz maja wlasne
sprawy i problemy na glowie.

Jak stac sig pewnym siebie?

1. Dbaj o siebie. Traktuj siebie jako kogo$
waznego i warto§ciowego, z zyczliwoscig, zaufa-
niem, szacunkiem i wyrozumialo$cia. Wspieraj
i motywuj sie w kazdym swoim dziataniu. Zadbaj
réwniez o swoja atrakcyjnoé¢. Uznaj, ze wieczna
krytyka siebie nie ma sensu, uwierz, ze jeste$
wyjatkowa lub wyjatkowy. Jezeli nie akceptujesz
swojego wygladu i stale narzekasz, wysytasz
do $wiata komunikat ,,Nie jestem atrakcyjna,
atrakcyjny ”. Dbaj o siebie rowniez w bardziej
praktycznym rozumieniu tego pojecia - realizuj

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



swoje potrzeby, takie jak potrzeba zabawy, od-
poczynku, spedzania czasu z bliskimi, zdrowego
odzywiania.

2. Nie opieraj samooceny na czynnikach ze-
wnetrznych: co inni o mnie mys$la, jakie mam
oceny, ile zarabiam, ile mam rzeczy material-
nych, ile mam znajomych, jaki jest moj wyglad
zewnetrzny. Zamiast tego, opieraj samoocene
na czynnikach wewnetrznych: jaki jest méj sys-
tem moralny, co jest dla mnie wazne, kim chce
zostad, jakie sa moje cele, jaka jest moja misja
zyciowa. Chodzi oto, aby nie pozwoli¢ na uza-
leznianie swojego poczucia wlasnej wartoéci od
czego$, co od Ciebie nie zalezy, bo wtedy moze
sie ono zawali¢ w kazdej chwili.

3. Buduj poczucie wlasnej warto$ci. Szukaj
w swoim zyciu tych momentdw, kiedy co$ Ci wy-
chodzi. Rob listy rzeczy, ktére $wiadcza o Twojej
warto$ci. Wzmacniaj i wspieraj siebie. Zapisuj
swoje sukcesy, zwlaszcza te mate, bo ich jest
wiecej i sg bardziej ,Twoje’, niz wielkie sukcesy
widziane oczami wszystkich wokot i ciggle sobie
o nich przypominaj. Zbuduyj silne przekonanie
o tym, ze jeste§ wartosciowym czlowiekiem
i naucz sie docenia¢ siebie.

4. Pracuj nad akceptacja wlasnych wad i nie-
doskonalo$ci. Wszyscy je mamy, ale nie wszyscy
je lubimy. Aby nauczy¢ sie samoakceptacji ob-
serwuj siebie, swoje zachowania, mysli i emocje.
Naucz sie siebie. Dowiedz sie dlaczego zacho-
wujesz si¢ tak, a nie inaczej. Z czego to wynika?

Coaching’&,

Marzena Figura coach
Radom, ul. Wierzbicka 26/44

& tel. 502 460 037,
uro@coachingpolska.com.pl
Mﬂwﬂﬂ

godziny otwarcia

26-600 Ra 1 ul. Misszk

Jakie mysli, przekonania i emocje leza u podstaw
Twoich dziatan? Zrozum siebie, a bedziesz wo-
bec siebie bardziej wyrozumiaty. Wazne jest tez,
abys uswiadomit sobie, ze brak akceptacji nie jest
dobrym motywatorem do zmiany ale najwiek-
szym hamulcem rozwoju. Naucz si¢ mie¢ dystans
do siebie i $miej sie ze swoich niedoskonalo$ci.

5. Zwigkszaj swoje kompetencje. Kompeten-
cja jest podstawg pewnoéci siebie w odniesieniu
do konkretnych obszaréw zycia. Jesli brakuje
Ci pewnosci siebie w relacjach, daj sobie kilka
miesiecy na zglebienie tematu relacji i naucz si¢
komunikacji interpersonalnej.

6. Pamietaj o prawidlowej postawie ciata
i kontroluj sposéb méwienia. Badania naukowe
wykazaly, ze postawa ciata oraz mimika wply-
waja na nasze emocje i samopoczucie. Jezeli
staniesz z prostym kregostupem trzymajac rece
na biodrach, we krwi zwiekszy sie poziom testo-
steronu, a obnizy poziom stresu. Z praktycznego
punktu widzenia tatwiej nam bedzie zaznaczy¢
swoje granice, wyrazi¢ zdanie, odméwic, jezeli
zajdzie taka potrzeba. Méw wolniej i wyrazniej
niz zwykle. Osoba niepewna czesto mowi szyb-
ko, poniewaz obawia sie, ze moze zabra¢ komus
za duzo czasu. Nie przesadzaj jednak z bardzo
wolnym tempem, badz $wiadoma wypowia-
danych stéw. Daj sobie prawo do tego, by by¢
w pelni wystuchang.

7. Usmiechaj sie i podejmuj inicjatywe.
Naturalny, niewymuszony u$miech wptywa

- - )
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

pozytywnie na ludzi, z ktérymi rozmawiamy;,
a takze dodaje niesamowicie pewnosci siebie.
Dziel sie swoimi pomystami, nie obawiaj si¢
tego, ze ktos sie z tobg nie zgodzi. Masz prawo
do wlasnych pogladow.

8. Szukaj sposob6w, a nie powoddw. Jesli cos
jest dla Ciebie bardzo trudne, traktuj to jako
wyzwanie. Pomniejszaj w wyobrazni kazda prze-
ciwno$é¢, dokonaj analizy i ul6z plan dzialania,
jak ja skutecznie pokonac.

Pamietajmy, dzieki pewnosci siebie jestesmy
bardziej zmotywowani, zdeterminowani do dzia-
fania, myslimy pozytywnie, wierzymy we wlasne
mozliwoéci, a nasze dziatania sg stanowcze,
konsekwentne. Zarazamy pozytywna energia,
u$miechamy si¢, w pelni akceptujemy siebie
i swoje dziatania a zatem realizujemy swoje za-
mierzenia. Nie boimy sie porazek, poniewaz wie-
my, ze sobie z nimi poradzimy, znajdziemy dobre
rozwigzanie. Ludzie pewni siebie sg odbierani
lepiej przez otoczenie. Sg postrzegani jako cha-
ryzmatyczni, asertywni, a przez to takze szczerzy
i nie majacy nic do ukrycia. Pamietajmy, ze ze-
wnetrzna pewnos¢ siebie moze sprawié, ze be-
dziemy osiaga¢ sukcesy, ale dopiero zbudowanie
wewnetrznej pewnosci siebie da nam poczucie
szczescia i spelnienia. Pozytywna wizja wlasnej
osoby jest wewnetrzng sitg, ktéra umozliwi walke
z przeciwno$ciami i jest podstawg w realizacji
zyciowych planéw. Uwierz w swéj pozytywny
wizerunek!

eo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl

bezplatny dowoz towaru do klienta!
akeeptujemy karty platnicze

wwnamedistarpl

\i'¥4Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

Kozienice
Oddziaf Rehabilitacji
Al. Sikorskiego 10
budynek Z

512 040 525

www.reha-complex.pl

Wypozyczalnia
sprzetu medycznego

Pobyty plelegnacyjne
poszpitalne

S 502729548 f
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lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

» porady lekarskie | LECZENIE:

. - depresji
* wizyly domowe - zaburzen lgkawych
* konsulta te - nerwic, uzalezniei

- - - bezsennosd
Zgtoszenia telefoniczne | 20burze pomieci
502713 654 | s

; - zaburze:
ul. Kopernika 9/14 | _psychosomatycznych
Radom -neuropsychiatrycznych

www.psychiatra.rodom.pl | - zaburze osobowosci
________________________________

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. G609 182 292

Izabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

- DEPRESJE » NERWICE
» PSYCHOZY « UZALEZNIENIA

Radom, ul. Witolda 7 lok. .07 {

_-j_1
tel. 698 992 596 |

udzanie dzieci i dorostych,
diety w chorobach wewnetrznych
i metabolicznych
+ CBEE'\R‘LF;\L%YNSKA
Radom,
ul. Bernardynska 3A

48 386 95 00
511 511 234

K L I N I K A
EUROMED
dr n. med.

Grzegorz SzczeSniak

specjalista chirurgii
opdlnej i onkologicznej

o ()
Q N

psycholog, psychoonkalog,
terapeuta RTZ
Katarzyna Binkiewicz

Bol gtowy, podwyzszona temperatura, wyso-
kie ci$nienie... — objawy plynace z ciala jestesmy
w stanie (w znakomitej wigkszosci) rozpoznawac,
nazywac i leczy¢. Kiedy dzieje si¢ co$ z naszym
sercem — udajemy si¢ do kardiologa, kiedy boli
nas kregostup - zapisujemy si¢ do ortopedy. Czy
jesteSmy w stanie tak samo dobrze rozpozna-
wa¢ sygnaly plynace z naszej psychiki, emocji?
Czy mozemy co$ zrobi¢ z towarzyszacym nam
niepokojem, smutkiem czy trudnosciami w ra-
dzeniu sobie ze stresem? U kogo mozemy szukaé
pomocy?

Specjalista, ktéry moze nam wtedy pomdc, jest
psycholog. Psycholog, tak jak i lekarz, moze spe-
cjalizowa¢ si¢ w konkretnych obszarach psycho-
logii, mozemy wiec na swojej drodze spotkac na
przyktad psychoonkologa czy neuropsychologa.
Psycholog moze prowadzi¢ konsultacje, porad-
nictwo, wsparcie czy terapi¢ psychologiczna.
W przypadku leczenia wielu zaburzen psychicz-
nych, takich jak chociazby depresja czy nerwica,
terapi¢ psychologiczng uznaje si¢ za podstawowa
— obok farmakoterapii — metodg leczenia. Warto
jednak pamigta¢, ze psycholodzy zajmuja si¢ za-
réwno obszarem choroby i zaburzen psychicznych

Gabinet chirureii ogélnej

owiek - naczynie
3czone... czyli po co
M ta psychologia?

czy psychosomatycznych, ale takze zdrowiem
i szeroko pojeta psychoprofilaktyka. Oznacza to,
ze do psychologa moga zglasza¢ si¢ osoby zardéw-
no z zaburzeniami psychicznymi, jak i te, ktére
doswiadczajg jakiego$ kryzysu zyciowego, silnego
stresu, niepokoju czy na przyklad chca poprawi¢
swoje umiejetnosci spoleczne, popracowaé nad
samooceng, asertywnoscia czy strategiami radze-
nia sobie ze stresem.

Czgsto bagatelizujemy swoje zdrowie psychicz-
ne uznajac je za mniej wazne. To biad! Badania
naukowe wyraznie pokazuja wplyw psychiki na
funkcjonowanie organizmu i podkreslaja potrze-
be cato$ciowego patrzenia na czlowieka. Jestesmy
naczyniem polaczonym - nasz stan fizyczny moze
wplywaé na nasze emocje. I odwrotnie, kiedy
doswiadczamy jakich$ silnych emocji — reaguje
na nie takze nasze cialo (np. podwyzszonym
ci$nieniem, zaburzeniami snu czy koncentracji).

Korzystanie z pomocy psychologa nalezy wigc
uznaé za wazne i potrzebne w perspektywie zdro-
wia tak psychicznego, jak i fizycznego.

Jesli czujesz, ze potrzebujesz zmiany, jesli
chcesz lepiej zrozumie¢ siebie, pozna¢ mechani-
zmy swoich dzialan, popracowa¢ nad samoocena
czy asertywnoscia, jesli doswiadczasz zaburzen
nastroju, roznych trudnosci zyciowych, kryzy-
s6w osobistych czy zawodowych, depresji, leku,
niepokoju, silnego stresu, trudno$ci w zwigzku
z chorobg somatyczng czy w relacjach z innymi
- zapraszam na konsultacje do Centrum Bernar-
dynska przy ul. Bernardynskiej 3.

i onkologicznej

* biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsje
« porady chirurgiczne = krétkie zabiegi = opieka pooperacyjna

§roda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)
tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392

euromed.radom.pl
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GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZE

BADANIA
PRENATALNE

USG | trymestr
Testy PAPPA
(laboratorium SRS
Testy NIFTY

(badanie genetyczne nieinwazyjne)

USG Il trymestr
Echo serca ptodu
Najnowszy aparat VOLUSON E8

dla uprawnionych pacjentek bezptatnie
(kwalifikujacych sie do Programu
Badan Prenatalnych finansowanych
przez Ministerstwo Zdrowia)

Radom konsultacje lekarza specjalisty

ul. Zeromskiego 64 genetyki klinicznej
tel. 48 364 22 66 . :

: Badania wykonujg lekarze
e-mail; 3ravmed@op.pl z certyfikatami FMF
www.ginmed.com [z renomowanych klinik
jestesmy na facebook'u Warszawy i todzi |

MEDYK
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S N o = Podolog, podt/)logial, kt.o tq jfzst lub co to jest..’ ‘ Stopy w naszym dbaniu o'zdr.owie 5q lekce.wa—
To nowy zawéd, ktéry istnieje w naszym kraju  zone. Dlatego czesto zglaszajg sig do nas kobiety,
od kilku lat. W Polsce to rzeczywiscie nowosé,  zwlaszcza starsze, z zaawansowanymi zmianami.

a tymczasem na Zachodzie jest mndstwo gabine-  Majg uszkodzone lub Zle skracane paznokcie, ze
;,‘-___ T ; tow podologicznych. stanami zapalnymi, czy tez zgrubiate naskérki. Po
. . W swojej pracy tgczymy kosmetologie z odro-  prostu wstydzg sig swoich stép. My im pomagamy.
- —.n = bing chirurgii i ortopedii. Podczas wykonywania  Kolejng naszqg grupg klientéw - i to coraz wigk-
— pedicuru uzywamy np. Srodkéw medycznych, co  szq - sq sportowcy oraz dzieci, ktore czesto majg
3 lepiej wplywa na stan paznokci i czgsto tez je le-  uszkodzone, zdarte paznokcie.
; czy. Mozemy pomdéc na bardzo wczesnym etapie
%’/ < y tworzenia si¢ roznych zwyrodnien. Moze Pani w kilku stowach udzieli¢ porady
& A'“EL“"“ jak dbac o stopy?
e Czy kazda kosmetyczka moze by¢ podologiem? Najlepiej znalez¢ odpowiedniego podologa
e’ Pojawit si¢ na studiach kosmetologicznych i raz w miesigcu kontrolnie go odwiedzac. Z tego,
P racownia kierunek poswigcony stopom, ale jest on bardzo  co wiem, wielu ludzi wyczynowo uprawiajgcych
Swiezy i trzeba trochg czasu, aby to byli prawdziwi  sport oraz tych, ktérym zdrowie wlasnych stop nie
R ezonansu fachowcy. Do tej pory osoby pracujqgce ze stopami  jest obojetne, z reguly ma juz swojego specjaliste.
musialy ukoriczy¢ wiele szkolet i szereg kurséw
M agn Et\": Znego uzupe%);;iajqcyd)z/, zdobywaé wiedzg nf wlasng Styszalem, Ze zajmujecie si¢ wrastajgcymi
th arte go reke, poniewaz trafiajg do nas osoby z réznymi  paznokciami, a przeciez to domena chirurgow?
problemami, a czasem, niestety, tez z powodu Wielu chirurgéw lekcewazy naszq prace.
wylgcznie prywatnie nieudanych zabiegéw pedicure (chociaz te mogg  Tymczasem ich zabiegi polegajg na usunigciu
by¢ bardzo trudnymi przypadkami). Przychodzg — wrastajgcego paznokcia. To bardzo bolesny zabieg
rejestracja do nas osoby z chorobami przewleklymi stép, np. i w sumie mato efektywny, nawracajgcy. Zdarzajg

z nieleczonymi latami grzybicami albo cukrzycg,  sig przypadki uszkodzenia macierzy paznokcia.
ktérym z powodu niegojgcych sig ran grozi am-  Czgsto jest on po takim zabiegu zdeformowa-

poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00 putacja stopy. Musimy umiec odrézni¢ brodawke — ny lub uszkodzony, wowczas nie rosnie. No
od pecherza, czy wiedzie, jak poradzi¢ sobie i w przypadku szczegdlnie mlodych kobiet powo-
tel. 664 91 22 z modzelami. duje to sytuacije stresowe. Chcialyby prezentowaé

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10 Wl
w budynku Szpitala w Grajcu lekarz medyc

dedykowany szczegdlnie dla:

« pacjentow z klaustrofobig
* dzieci -. + peeling| lecznicze

oreruje

rapia Iglowa = biorewitalizacja , odmiodzenie skdry,

* pacjentow z nadwagqg

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z obecnoscia
w oranizmie czesci metalowych

np. implamiow srtepedycanych, stamatologscanyth, g

nie tysienia, wamoc
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CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

Angio Mowoczesne metody leczenia chordb naczyn

mediess  CHIRURGIA MEDYCYNA
NACZYNIOWA ESTETYCZNA

« laserowe usuwanie iylakdw (metoda ELVeS) = liposukcja laserowa
S » laserowe zabiegi proktologiczne = modelowanie sylwetki ciala
Zbigniew Kupis » endotylne usuwanie iyl z utyciem wiasnej tkanki tluszczowej
SPEC. CHIRURG OGOLNY, - przezskorne usuwanie pajgczkaw i telangiektazji - osocze bogatoplytkowe
SPEC CHIRURG NACZYNIOWY, » leczenie przewlektych owrzodzen koriczyn dolnych + botox
ANGIOLOG * operacje klasyczne tylakow (NFZ) = kwas hialuronowy

Konsultacje ; : :
pniptod 12.00 * USG Color Doppler = laserowe usuwanie zmian skdrnych

www.angiomedicus.pl Sawoy Medicus Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 18, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 370 38 84
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tadne stopy, ale zniszczone paznokcie wpedzajg je
w kompleksy. My potrafimy przeprowadzic rekon-
strukcje paznokcia. Pokrywamy go specjalnym
akrylem i zelem i przywracamy wlasciwy ksztatt.

A na czym polega zabieg z wrastajgcym
paznokciem?

Z tym problemem najlepiej poradzi sobie zabieg
z zastosowaniem METODY ARKADY. Polega ona
lekkim uniesieniu plytki paznokciowej (a nie zry-
waniu lub podrywaniu jej), zalaniu masg akrylo-
waq (czesto w znacznym stopniu zrekonstruowaniu
jej) i w ten sposéb nadaniu plytce wlasciwego toru
wzrostu, po czym uksztattowaniu jej tak, aby nie
mogta wbijac si¢ w ciato. Paznokie¢ ma estetyczny
wyglad, palec przestaje bole¢ i w krotkim czasie
zapominamy o problemie, bez nadmiernej inge-
rencji w ciato. Bardzo wazne jest tez, ze przy za-
stosowaniu tej metody mozemy pracowac nawet,
gdy wystepuje stan zapalny. Czesto okazuje sig tez,
ze niekoniecznie potrzebujemy przeprowadzenia
zabiegu, a wystarczy konsultacja i odpowiednie
opracowanie plytki paznokciowej, aby bél ustgpit
i palec zaczgt sig goic.

A jak zwalczacie tak powszechng i ucigzliwg
grzybice stop?

Jezeli widzimy zmiany na stopach lub paznok-
ciach, ktére sq zmianami chorobowymi, kierujemy
pacjenta na badania laboratoryjne, mykologiczne,
aby ustalic, jaki rodzaj grzybicy zaatakowat stopy.
Nie wierzmy popularnym reklamom specyfikéw
na grzybice, bo one dzialajg na kazdg jej odmiane,
a to niewiele ma wspélnego z prawdg. Rodzajow
grzybicy jest bardzo duzo. Jezeli test potwierdzi
nasze przypuszczenia, kierujemy pacjenta do le-
karza, poniewaz niezbedne jest wigczenie leczenia
farmakologicznego i tutaj jest konieczne wsparcie
medyczne.

Pamietajmy, ze nasze stopy pokonuja wiele ki-
lometréw kazdego dnia i nie mozna zapominacé
o ich wlasciwej i trwalej pielegnacji. Nawet, je$li
dotychczas nie sprawialy nam klopotéw, wizyta
raz w miesigcu w gabinecie i zapewnienie im
wha$ciwej opieki zaprocentuje nam w przyszlo$ci
i na dlugo zapewni dobrg kondycje oraz zado-
walajacy wyglad naszych stop. Systematyczna
pielegnacja to nie luksus, a zwyczajna koniecz-
noé¢. Zdecydowanie lepszym rozwigzaniem jest
wczesna konsultacja, gdy pojawia sie jaki$ pro-
blem, niz czasem dlugotrwate leczenie z powodu
naszego wstydu lub zaniedbania.

Specjalizujemy sie w tej dziedzinie od ponad
10 lat i nadal poszerzamy swoja wiedze. Wy-
konujemy pedicure pielegnacyjny, jak rowniez
z zastosowaniem specjalistycznych narzedzi od-
powiednio dezynfekowanych i sterylizowanych
w autoklawie, zgodnie z wymogami Sanepidu.

Na konsultacje zapraszamy do Studio Uro-
dy ,,Idalia” mieszczacego sie¢ w Radomiu przy
ulicy Sienkiewicza 26 lok. 1. Uprzednio pro-
sze 0 zarezerwowanie terminu pod numerem
tel. 48 384 75 55 lub 606 471 648.

zapraszam
Iwona Tyczyniska-Wozniak

rezonans
nmagnetyczny

9 Affidea Radom

(Budynek Radomskiego
Szpitala Specjalistycznego)
ul. Tochtermana 1

Umow sie na badanie:
® affidea.pl
\ 224411111

Odbierz wyniki online:

¥ affidea.pl/wyniki-online

= a%z STUDIO URODY
O

RADOM, UL SIENKIEWICZA 2641
TEL. 48 384 75 55, 006 471 648

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWE]
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LASEROWE
NIEINWAZY)NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

i obni?a scian pochwy

df n. TT]ECI.
Dobrostawa

Sikora-Szczeséniak

Klinika EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
tel. 48 369 95 17

Cent'rlum
Meol cun Kolzjiet
yeyny

Zyamunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

gine lwlog poteznik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska
" Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

pia
od 15.00 da 17.00

Radom, ul. Zeromskiego 92
tel. 4836212 25
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[ eczenie otytosd

Kazda choroba ma swoja przyczyne. Im szybciej
ja wykryjemy tym latwiej jest ja leczy¢. Otylosé
jest chorobg, ktéra ma wiele przyczyn. Najczestsza
z nich jest jednak nadmierna ilo§¢ przyjmowanych
kalorii w postaci positkéw oraz niedostateczna
aktywno$¢ fizyczna, co prowadzi do dodatniego
bilansu energetycznego.

Otyloé¢ sama w sobie jest tez przyczyng wielu
choréb i powiktan metabolicznych. Dlaczego by
sobie nie pomdc leczac otylo§¢? Czy nie tatwiej
i ekonomiczniej bytoby siegna¢ po metode, ktéra
jednoczesnie pozwoli cieszy¢ si¢ nam zdrowiem
i dobrym samopoczuciem? Trzeba zajrze¢ we-
wnatrz siebie i odpowiedzie¢ sobie na pytanie: czy
nie lepiej byloby leczy¢ otylo$¢ zamiast przyjmowad
codziennie gar$¢ tabletek leczac jej powiktania?

Czgstymi chorobami towarzyszacymi otylo$ci
s3: nadciénienie tetnicze, nieprawidlowa glikemia
na czczo, a nastepnie cukrzyca typu 2, hiperchole-
sterolemia, niealkoholowa sttuszczeniowa choroba
watroby, podwyzszony poziom kwasu moczowego.
Co warto podkredli¢ zaburzenia te dos¢ czesto wy-
stepuja tacznie u osoby z nadwaga lub otyloscia.
Kazda z wyzej wymienionych choréb wymaga
przyjmowania jednej lub dwoch tabletek na dobe.
Latwo zrobi¢ rachunek - by czu¢ si¢ lepiej trzeba
dziennie przyjmowac 5 do 10 tabletek.

Zdrowe zywienie i ruch zwlaszcza na $wiezym
powietrzu pozwoli zmniejszy¢ wage ciala, z cza-
sem pozwala takze poprawi¢ kontrole wyzej wy-
mienionych chordb, a co za tym idzie ograniczy¢
ilo§¢ przyjmowanych lekéw. Jednoczeénie takie
postgpowanie zapewnia nam dobre samopoczucie
ilepsze zdrowie.

Brak podjecia leczenia w odpowiednim momen-
cie niesie za sobg powazne nastgpstwa. Wyzej wy-
mienione powiklania nasilajg sie, a w konsekwencji
prowadza do uszkodzen wielu narzadéw m.in.
naczyn krwiono$nych, serca, nerek, watroby, oczu.

Ponadto istnieje coraz wigcej doniesien na temat
niekorzystnego wplywu otyloéci na rozwéj choroby
nowotworowej. Zwigkszenie masy ciala o kazde
5 kg powoduje wzrost ryzyka rozwoju raka piersi
0 11 %, raka endometrium u kobiet po menopau-
zie niestosujacych hormonalnej terapii zastepczej
0 39%, ryzyko raka jajnika u kobiet niestosujacych
hormonalnej terapii zastepczej zwigksza si¢ 0 13%,
ryzyko rozwoju raka okreznicy u mezczyzn o 9%.
Warto takze podkreslié, ze otylo$¢ wiaze si¢ takze
z 83% wzrostem ryzyka rozwoju raka pierwotne-
go watroby. Stwierdzono takze wplyw otyloéci na
czterokrotny wzrost ryzyka zachorowania na raka
brodawkowatego tarczycy. Dbalo$¢ o wlasciwe
Zzywienie i utrzymywanie wagi we wlasciwych pro-
porcjach oraz zdrowy tryb zycia moze skutkowac
zmniejszeniem czestosci wystepowania nowotwo-
réw zlosliwych.

Warto zwrdci¢ uwage na choroby wynikajace
z nadmiernego obcigzenia ciala masg tkanki thusz-
czowej. Naleza do nich: zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa i stawow kolanowych, zylaki konczyn
dolnych, refluks zotadkowo-przetykowy czy zespét
bezdechu sennego.

Wspolistnienie zmian zwyrodnieniowych
stawéw u osoby z nadwaga i otylosciag powodu-
je dolegliwoéci bolowe, co moze ograniczac te
osobe w zakresie wykonywania ¢wiczen fizycz-
nych. Wczesna reakgcja i odpowiednio dobrana
rehabilitacja pozwoli zahamowa¢ postep zmian
stawowych, zmniejszy¢ dolegliwoséci bélowe i po-
prawi¢ wydolnos¢ ruchows, co jest nieodtagcznym
ogniwem w leczeniu otytosci. W takim wypadku
warto skorzysta¢ z konsultacji z lekarzem w celu
wykluczenia innych choréb dotyczacych stawow
oraz porady wykwalifikowanego rehabilitanta, kt6-
ry pomoze dobra¢ zestaw ¢wiczen indywidualnych,
co zapobiegnie dalszym uszkodzeniom i poprawi
jakos$¢ zycia.

Jak warto zauwazy¢ leczenie otyloéci obejmuje
wiele specjalnosci klinicznych poczynajac od psy-
chologa, internisty, endokrynologa, diabetologa,
hipertensjologa, kardiologa, gastroenterologa,
dietetyka, rehabilitanta, chirurga i wiele innych
w zaleznosci od indywidualnych potrzeb pacjenta.

Poczatkiem drogi do osiagniecia sukcesu jest
u$wiadomienie sobie, ze otytos¢ jest choroba, ktdra
mozna leczy¢. Jest to jednak proces dlugotrwaly,
wymagajacy indywidualnego podejécia ze strony
lekarza i wytrwaloéci ze strony pacjenta. Kolejne
okazyjne stosowanie cudownej diety uzyskanej
z internetu, od kolezanki lub gazety nie przyniesie
dlugotrwatego efektu, co wigcej moze spowodowaé
nawet pogorszenie stanu zdrowia. Warto wiec za-
siegna¢ porady lekarza, psychologa, dietetyka czy
fizjoterapeuty.

W drodze do osiagniecia Twojego sukcesu jest
motywacja, wsparcie i edukacja. Warto wprowa-
dza¢ zdrowy styl zycia w rodzinie, wzajemnie si¢
wspierajac. Z uwagi na wzrost otytoéci wéréd dzieci
i mlodziezy uzasadnionym wydaje sie wprowadze-
nie odpowiednich zasad zywieniowych i zdrowego
trybu Zycia juz we weczesnym dziecinstwie. Ponadto
razem zawsze razniej, wspolne zabawy sportowe
z dzie¢mi integrujg rodzing. Mozna zachecié
kolezanke, kolege z podobnym problemem, do
wspolnego spedzania czasu, promujac ruch,
ajednoczesnie wzajemnie si¢ wspierajac podziwiaé
wspdlne osiagniecia w dazeniu do zdrowia.

Problem nadwagi i otylo$ci dotyczy 60% Pola-
kéw i stale rosnie. Odsetek Polakéw chorych na
otylo$¢ w czasie ostatnich 10 lat zwiekszyt sie 0 7%.
Instytut Zywnoéci i Zywienia podaje, ze w Polsce
az 22% uczniéw szkét podstawowych i gimnazjéw
ma nadwage lub otylos¢.

Szanowny Pacjencie pozwol sobie pomoc.

Serdecznie zapraszamy na drugie BEZPLATNE
SPOTKANIE ze specjalistami w zakresie leczenia
powiktan otyloéci: internista, gastroenterologiem,
endokrynologiem, onkologiem, dietetykiem,
fizjoterapeuts, ktére odbedzie sie 21.10.2017
0 godz. 10.00 w Hotelu Aviator w Radomiu
ul. Malczewskiego 18.

Grupa Lekarzy
Endomed
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& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. Anna Frydryk * spec. chorob wewnelrznych, diabetolo
lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. chordb wewnetrznyci, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. chorob wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Karolina Furman-Kukliniska * spec. cZoréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska * spec. choréb wewnelrznych, hipertensjolog
lek. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. Roman Horbacz * spec. choréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Grzegorz Walezynski * spec. pediatra
lek. Monika Ociesa * spec. pediatra
lek. Paulina Kozinska * pediatra
lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pedialro, kardiolog
lek. Stanistawa Szczesniak-Mazur * pediatra
lek. Wiestawa Szymanska * pediatro
lek. Katarzyna Zowczak * pedialo

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE
NFZ Gastroenterologiczna » lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee-Osdbke, lek. Jocek Soboszek, Lek. Jacek Kuta
N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek |estow Syczewski
N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, dr n. med. Milena Szacht, lek. Jacek lodiowski
N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lsk Jocek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Boleslow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diuhefniugitznu * lek. Anna Frydryk
Endokrynologiczna * dr n. med. Vicletia Wilk, lek. Kizysztof Bocheriski, lek. Ewa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * Iek. Anna Malinewska
Nefﬂ:iogicznu * dr n. med. Karaling Furmon-Kuklinsko, lek. Roman Harbacz
Neuroclogiczna * lek Elzbieta Przepidrka
Neurochirurgiczna = lek Krzysatof Zakrzewski
Ortopedyczna * lek Tomasz Romaniuk
Pulmnnnlagi:znu * lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* lek. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzato Nagodowska Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrdbel
Dietetyczna * mgr distetyk kliniczny Molgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszng, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. larostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Mierubea,
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram-Sprawka, lek, Kamila lodlowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne ek Temasz Remaniuk
USG doppler szyi lek. lwona Jasivk
USG doppler konczyn dolnych Ick. Bolestow Sprawka, lek. Artur Zuchowski
&/ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologicznag, rektoskopia
mozliwoic¢ badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow
KOMNSULTACJE NEUROCHIRURGICZINE

ZABIEGI celowane ostrzykniecio okotokorzeniowe ’

pod kontrolg tomografu komputerowego “t"-‘*— m‘g;‘;g:g 8
am.
& PARTNERZY MEDYCZNI: tel. 48 365 44 72

Alanz @ GO B Falck CMP 0 s ul. Kiliiskiego 6

kom. 606 169 634, 606 169 637

e
~r Mepicover €@ POLViE( S=Medica polmedic s tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
www.endomed.radem.pl
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Rehabilitacja

w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

tel. 48 360 11 44

Zabiegi fizykalne

Elektroterapia
Magnetoterapia
Laseroterapia - skaner
Laseroterapia - punktowa
Krioterapia
Ultradzwieki
Swiatfoterapia
Masaz wirowy
Parafango
Aquavibron
Fala uderzeniowa

Zabiegi
kinezyterapeutyczne

Cwiczenia:
bierne
czynne wolne
czynne w odcigzeniu
izometryczne
relaksacyjne
samowspomagane
indywidualne
wg koncepcji PNF

Terapia manualna
Taping

Masaze

klasyczny
drenaz limfatyczny
pneumatyczny (BOA)

Jak dbac o skore
DO trzydziestce?

kosmetolog Polmedic
mgrinz.
Magdalena Wykrota

Jak zmienia si¢ nasza skora, gdy przekroczymy
magiczng liczbe 30. urodzin?

Po trzydziestym roku Zycia zwalnia metabo-
lizm oraz zmienia si¢ ukfad struktur w tkankach.
Zmniejsza si¢ produkcja wtdkien kolagenowych
oraz iloé¢ kwasu hialuronowego, a co za tym idzie,
skora szybciej si¢ przesusza, pojawiaja si¢ pierw-
sze zmarszczki.

Co robi¢, zeby maksymalnie opéznic proces
starzenia?

Aby opdznic¢ proces starzenia skory, nalezy
przede wszystkim: prowadzi¢ zdrowy tryb Zycia,
wlasciwie si¢ odzywia¢, pi¢ odpowiednia ilo§é
wody, wysypiac sig, stosowa¢ pielegnacje dobra-
na do potrzeb skory, ochrone przeciwstoneczna
oraz wspomagac sie zabiegami, ktdre oferuja
profesjonalne gabinety. Duzg role w profilaktyce
przeciwstarzeniowej odgrywaja antyoksydanty
(przeciwutleniacze), ktére chronia przed nega-
tywnym wplywem wolnych rodnikéw. Warto
dostarcza¢ je do organizmu wraz z pokarmem,
ale réwniez poprzez stosowanie kosmetykow
zawierajacych je w swoim skladzie. Wazne jest,
aby dobra¢ odpowiedni krem na dzien oraz bar-
dziej skoncentrowany na noc. Niezwykle istotna
jest ochrona przeciwsloneczna. Kremy z filtrem
powinny by¢ stosowane przez caly rok, oczy-
wiécie w porze letniej o wyzszym faktorze. Tak
jak juz wspomniatam, warto réwniez skorzysta¢
z zabiegdw medycyny estetycznej, na przyklad
mezoterapii iglowej, czy zabiegu z uzyciem
osocza bogatoptytkowego. Podczas mezoterapii
dostarczamy w glab skory szereg wartosciowych
skladnikéw, miedzy innymi: kwas hialuronowy,
ale réwniez witaminy, mineraty, kwasy nukle-
inowe, koenzymy, antyoksydanty. Skora staje si¢
bardziej nawilzona, napigta, pelna blasku. Zabieg

Nadpobudliwos$¢? Trudnosci w nauce?

Problemy z koncentracja u Ciebie lub dziecka?

Wyprébuj EEG Biofeedback!

Pierwsza konsultacja GRATIS!

polmedic ==
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osoczem bogatoplytkowym natomiast pobudza
procesy regeneracji tkanek, fibroblasty do produk-
¢ji kolagenu, wspomaga proces angiogenezy. Sa to
doskonate metody na poprawe wygladu i kondycji
skory oraz spowolnienie procesu starzenia.

Podstawa pielegnacji to krem do twarzy. Czy
prawdg jest, ze nalezy stosowac ,,profilaktycznie”
kremy dla wyzszej grupy wiekowej, niz ta, w kto-
rej sig znajdujemy?

Oznaczenia wiekowe na kosmetykach do piele-
gnacji twarzy s jedynie podpowiedzia producen-
tow, aby ulatwié konsumentowi wybor preparatu
w swojej grupie wiekowej. Owszem, potrzeby
skory wraz z wiekiem zmieniajg si¢, natomiast do
pielegnacji nie nalezy podchodzi¢ schematycznie
i stereotypowo. Nie jest to regula, ze wszystkie
kobiety 20+ maja cer¢ normalng, a kobiety 50+
suchg. W zwiazku z tym wazniejsze sg faktyczne
potrzeby naszej skory, a nie te sugerowane przez
producenta. Nie nalezy zatem kierowac si¢ wy-
tacznie oznaczeniem wiekowym na opakowaniu.
Najistotniejsze jest to, czego potrzebuje nasza
skora i na tej podstawie wybieramy odpowiedni
produkt, ktéry nam to zapewni. Przy wyborze
kremu nalezy przede wszystkim zainteresowaé
si¢ jego skladem. Zwroci¢ uwage na skladniki
aktywne, wyciagi roélinne, naturalne oleje.

Za nami cigzki dzien w klimatyzowanym
biurze, a wieczorem impreza. Jak domowymi
sposobami mozemy szybko poprawié wyglgd
skory przed wieczornym wyjsciem?

W czasie pracy w klimatyzowanych pomiesz-
czeniach warto stosowa¢ mgielki zawierajace
sktadniki nawilzajace, ktore beda tonizowaly,
ods$wiezaly i nawilzaly nasza skore w ciagu dnia.
Nie nalezy rowniez zapominaé o piciu wody.
Zaleca si¢ wypijanie co najmniej 1 litra niegazo-
wanej wody w ciaggu dnia. Ma ona duzy wplyw
na wyglad i kondycje¢ naszej skdry. Po powrocie
z pracy do domu w pierwszej kolejnoéci nalezy
dokladnie zmy¢ makijaz. Dobrym przygotowa-
niem skoéry do dalszych zabiegéw jest peeling.
Jest to najszybszy sposob na dodanie cerze bla-
sku. Usuwa zrogowacialy naskdrek i przywraca
skorze $wiezo§¢. Po peelingu skéra tatwiej

48 386 90 60

wwwi.polmedic.com.pl
www.facebook.pl/Polimedic



przyswaja skladniki aktywne kosmetykéw -
to doskonaly moment na aplikacje ulubionej
maseczki. W tym czasie polecam wzig¢ ciepla,
relaksujacg kapiel przy dobrej muzyce.

Sktad kosmetykow to dla wiekszosci z nas nie-
zrozumialy betkot. Na co nalezy w takim razie
zwroci¢ uwage? Jakich sktadnikéw zdecydowanie
unikac?

Zgodnie z prawodawstwem Unii Europejskiej,
producenci kosmetykdw zobowigzani sg podaé na
opakowaniu lub dolaczonej ulotce doktadny sktad
danego produktu (INCI). Zgodnie z t3 nomen-
klaturg stosowane s3 angielskie nazwy zwigzkoéw
chemicznych oraz tacinskie nazewnictwo roslin.
Przy wyborze produktu kosmetycznego wazne
jest, aby zwraca¢ uwage na rodzaj i kolejnos¢é
wymienianych sktadnikéw. Ta druga wskazuje bo-
wiem na zawarto$¢ procentowa danej substancji
w tym produkcie. Substancje zapachowe, barwni-
ki i konserwanty powinny znajdowac¢ sie na koncu
listy sktadnikéw. Niestety bardzo czesto nie jest to
przestrzegane. Warto réwniez zwroci¢ uwagg, aby
kosmetyk nie zawieral sztucznych konserwantéw
- parabenow (estrow kwasu parahydroksybenzo-
esowego). Kolejnymi komponentami, ktérych
warto unika¢ sg: SLS (Sodium Lauryl Sulfate)
i SLES (Sodium Laureth Sulfate). Substancje te
zaburzajg wydzielanie sebum, doprowadzaja do
odwodnienia skory, wywotuja podraznienia,
czasem nawet przyczyniaja si¢ do powstawania
standw zapalnych. Podobne dziatanie moga wyka-
zywac réwniez niektére alkohole. Barwniki moga
wywolywa¢ reakcje alergiczne.

Na rynku kosmetycznym pojawia sie coraz
wiecej produktéw tworzonych ze skladnikow

-

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy
Mocne kosci

naturalnych i uwazam, ze takim kosmetykom
warto po$wieci¢ uwage.

Duzo mowi sie ostatnio o pielegnacji rodem
z dalekiej Azji. Podobno Koreanki to mistrzynie
dbania o skére twarzy. Czy moze nam Pani zdra-
dzi¢ na czym polega azjatycka pielegnacja skory?

Azjatycka pielegnacja twarzy obejmuje 10 kro-
kéw. Bardzo istotne jest doktadne oczyszczenie
twarzy - najpierw za pomoca ptynu do demakija-
zu, nastepnie olejkiem, a na koniec zZelem/pianka
do mycia twarzy. Kolejnym etapem jest ztuszcza-
nie, nastepnie tonizowanie i nakladanie esencji,
ktéra nawilza i wspomaga procesy komorkowe,
zachodzace w skorze. Esencje zawierajg skon-
centrowane substancje aktywne, posiadaja lekka
konsystencje, nie pozostawiaja tlustego filmu.
Niestety jeszcze nie jest to kosmetyk popularny
w Polsce. Kolejnym krokiem jest zastosowanie
serum. Jest to produkt o wysokim stezeniu skfad-
nikéw aktywnych, ukierunkowany na konkretny
problem skodry. Posiada konsystencje 1zejsza od
kremu i lepiej sie wchtania. Powinni$my jednak
robi¢ przerwy w jego stosowaniu. Nastepnie na
skore nakladana jest maseczka. Hitem wéréd
Koreanek sa maski w ptachcie, ktore staly si¢ po-
pularne takze u nas. Od zwyklych masek odrdznia
je sposob aplikacji, ktéry polega na nakladaniu na
twarz plachty nasgczonej preparatem. Waznym
elementem omawianej pielegnacji jest dbato$§é
o okolice oczu. Azjatyckie kremy pod oczy przy-
pominajg esencje lub serum w ampulce - sg lekkie,
delikatne, posiadajg duzg zawarto$¢ sktadnikow
aktywnych. Przedostatnim krokiem jest stosowa-
nie kremu nawilzajgcego. Na dzien sa to emulsje
z filtrem przeciwstonecznym, bardzo czesto sa to

kremy typu BB. Wieczorem natomiast stosowany
jest krem bogaty w skiadniki natluszczajace.

Jak prawidtowo powinnysmy nakladac kre-
my? Czy jest jakis schemat ruchow, jakie nalezy
wykonywad?

Wmasowujac krem w policzki wykonujemy
okrezne ruchy od brody w strone kosci skronio-
wych. Na okolice ust i brode nanosimy preparat,
wklepujac go opuszkami, od miejsca nad ustami,
dalej w kierunku kacikéw i brody. Nastepnie
przechodzimy do czola. Kierujemy sie od $rodka,
czyli miejsca miedzy brwiami i przemieszczamy
sie ku skroniom. Wykonujemy ruch zygzakowaty
lub okrezny. Na koniec przechodzimy do najdeli-
katniejszego obszaru twarzy — okolicy oczu. Roz-
prowadzanie kremu oraz masaz rozpoczynamy
od zewnetrznych kacikéw oczu poprzez dolng
powieke w kierunku wewnetrznych, nastepnie
zataczajgc krag przez tuk brwiowy ponownie do
zewnetrznych.

Oczywidcie nalezy pamiegtaé, ze s3 to pewne
ogolne wytyczne, jakie nalezy stosowaé w procesie
pielegnacji. Kazda z nas posiada inng cerg, dlatego
warto skorzystaé ze wsparcia specjalistow. Kosme-
tolog podczas wizyty przeprowadzi szczegélowy
wywiad oraz komputerowe badanie skory, a na-
stepnie pomoze dobra¢ odpowiednie kosmetyki
i zabiegi. Z tego typu porad mozecie skorzystaé
w Polmedic przy ul. Okulickiego 76.

polmedic ==

tel. 609 800 008
ul. Okulickiego 76

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

wwwiartivit.com. pl
. v T




Festiwal KultURQO leczy
SZtuka, 0swaja nauk

| famie uro

W dniach 22-29 wrzesnia Festiwal KultURO
juz po raz 3. polaczy badania naukowe i profi-
laktyke zdrowotng ze sztuka. Najlepsi specjalisci
w dziedzinach urologii, geriatrii i medycyny
rodzinnej przeméwia jednym glosem w trakcie
konferencji naukowej. W ramach Dni Otwartych
Kliniki Urologii CM U] na pacjentéw czekaja
bezplatne badania, a na deser, podczas koncertu
»EndoPower i Przyjaciele”, obok zywiotowych
profesoréw urologii zagraja gwiazdy — Olek Kle-
pacz i Janusz Grzywacz.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objat
Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

Festiwal KultURO to w tym roku juz nie tylko
urologia, ale medycyna rozumiana znaczenie
szerzej. Lekarze innych specjalizacji wlaczaja
si¢ w festiwal nie tylko merytorycznie, ale tez
muzycznie — do Krakowa przyjedzie zespot,
w ktérego skladzie sa dwaj chirurdzy, ortopeda
traumatolog i traumatolog z kliniki w Wolfenbu-
ettel. Co wiecej, krakowskie wydarzenie zainau-
guruje tegoroczny Miedzynarodowy Tydzien Uro-
logii (Urology Week), a goécinny wyklad wygtosi
profesor z Uniwersytetu Stambulskiego. Okazuje
si¢ wiec, ze Festiwal KultURO z kameralnego
koncertu w 2015 roku rozwinat si¢ do duzego,

Kult
URO

festiwal

0g

miedzynarodowego wydarzenia podejmujacego
jakze wazna problematyke chordb, ktore wyste-
puja w starzejacych si¢ spoteczenstwach.

- Od trzech lat przyswieca nam ta sama idea -
festiwal KultURO zwraca uwage na profilaktyke
z pomocg sztuki muzycznej i malarskiej. W tym
roku line-up festiwalowego koncertu jest imponu-
jacy, bo nasze zaproszenie przyjely gwiazdy pol-
skiej sceny muzycznej — moéwi prof. Piotr Chlosta,
prezes Polskiego Towarzystwa Urologicznego
i pomystodawca Festiwalu KultURO, ktory
w wolnym czasie jest gitarzysta zespotu EndoPower.

22 wrzesnia w Muzeum Inzynierii Miejskiej
przy ul. Sw. Wawrzynica, w ramach koncertu ,,En-
doPower i przyjaciele”, zagraja znany z Formacji
Niezywych Schabuff Olek Klepacz (z zespolem
OZD), a takze Janusz Grzywacz, zalozyciel le-
gendarnego Laboratorium. Wczeéniej na scenie
pojawia sie Pro.k (dawniej Prokoncepcja), Frei
Warschau, Kurtyna Siemiradzkiego i MIXTAPE
z Niemiec. Gospodarze wieczoru, czyli wystgpu-
jacy pod szyldem EndoPower rockmani-profe-
sorowie urologii, zaskoczg publiczno$¢ nowymi
utworami, do ktorych teksty napisali Jacek Cygan
i Rafal Bryndal. Wieczor uswietni wystawa prac
urologa-artysty Tomasza Wiatra.

W bogatym programie festiwalu wazne miejsce
zajmuje profilaktyka. W dniach 25-29 wrze$nia
organizatorzy zapraszajg na bezplatne badania
w ramach Dni Otwartych Katedry i Kliniki
Urologii CM UJ w Krakowie. W zesztym roku,
w podobnej akgji, tylko jednego dnia udato sie
przebada¢ niemal 100 oséb. Wynik byt piorunujacy:

Patronat honorowy Prezydenta Miasta Krakowa Jacka Majchrowskiego

Festiwal KultURO 2017
Krakow 22-29 wrzesnia

iczne tabu

— Sposrdd setki pacjentow az u 15 0s6b wykry-
lismy zmiany nowotworowe. Ten wynik obrazuje,
jak wielka jest potrzeba badan profilaktycznych —
komentuje profesor Chlosta.

22 wrze$nia odbedzie sig tez III Jagiellonski
Dzien Urologii, Geriatrii i Medycyny Rodzinne;.
Po raz pierwszy najlepsi naukowcy odpowiadaja-
cy za trzy odrebne specjalizacje: urologie, geriatrie
i medycyne rodzinng, poprowadzg wspodlne
wyktady kierowane zaréwno do lekarzy jak
i pacjentow.

Festiwal KultURO zainauguruje tegoroczny
Miedzynarodowy Tydzien Urologii (Urology
Week) - cykl imprez odbywajacych si¢ na calym
$wiecie i promujacych profilaktyke urologiczng,
ktory w tym roku przypada na dni 25-29 wrze$nia.

Wstep na wszystkie wydarzenia Festiwalu
KultURO jest bezplatny.

KultUro to niezwykle wydarzenie kultural-
ne, ktérego gléwnym celem jest propagowanie
profilaktyki badan ukladu moczowego. Pomy-
stodawcami festiwalu sg czlonkowie zespotu
EndoPower — ostro brzmigcej grupy rockowej
zlozonej z trzech profesoréw urologii i dwdch
profesjonalnych muzykéw. Profesorowie posta-
nowili przybliza¢ tematyke profilaktyki proz-
drowotnej wychodzac poza schemat konferencji
naukowych, odwolujac si¢ do nowych $rodkéw
ekspresji — muzyKki i sztuki. Celem jest tamanie
tabu méwienia na temat choréb ukladu moczo-
wego oraz zaproszenie srodowiska do poglebionej
dyskusji o profilaktyce.

Wiecej na festiwalkulturo.pl.




Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA

MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

- |_.‘L_.J| l--_‘_J:.— O0er dl 1P/ ‘.:l. J'I-‘..' I-"_II" I £y [&F |||| = } LB

na altermatywa ala klas

— nov cZnej operagl Zulakow
« clelorpterapia = _r':|__'s:'_~||-_,|;|r'l'. Cujre zamika nie Fulakow Ut 5 iatkowatuch
* |3serowe preezskarne Zamukanie pajaczkin

LECZENIE CHOROB TETNIC

. L'.a'-.-'c'lflf\-:'l..:l do zab eOuwW '-"-"-"-"'-"'-#I' Znaczyniovwych

USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIRZY
= peine badanie prenataine (FMF)

" USG we wszystkich trymestrach ciazu

CHOROBY WNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
CYTOLOGIA KONWENCIONALNA | PEYNNA

SZCZEPIENIA HPYV - PROFILAKTYKA RAKA SZYIKI MACICY
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare

IAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm)
* przezskorne zamykanie riaczynek na nogach, twarzy i dekolcie

» yjedrnianie skory, leczenie grzybicy paznokcl

* epllacja clermnych wiosaw — hirsutyzm, epilacia estetyczna

| - specjalista ginekolog-potoznik

= specjalista neurolog

ert Grel - specjalista radiolog

mar plel. Iwona Sidor

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

Radomckie 2 CeRtrum
Mal_ ch Zwierzgt;

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krolikdw, gryzoni, gadow

dyzur telefoniczny 24H = tel. 666 255 256

: profilaktyka i leczenie

+ diagnostyka laboratoryjna
» USG (kolorowy doppler)
: dermatologia

» alergologia

endokrynologia

; cnkologia

@ cytclogia, biopsje

: chirurgia (znieczulenie wziewne)
» stomatologia

laseroterapia

& konsultacje kardiologiczne

wizyty domowe

& karmy i artykuty dla zwierzat

MEDYK
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1P Kaniewscy

LOGIA

zapraszamy

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)

CENTRUM MEDYCZNE

* Mowoczesna stomateologia
dzieci | dorostych

e Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwiazania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

» Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

MEDYK

Przerost prostaty

Prostata jest to potoczne okreslenie gruczotu
krokowego bedacego czescig ukladu rozrod-
czego kazdego mezczyzny. Produkuje ona ptyn
nasienny niezbedny do transportu plemnikow.
Najczestszym schorzeniem prostaty jest tagod-
ny przerost prostaty, ktory wystepuje u ponad
polowy mezczyzn po 50. roku zycia. Obowiaz-
kiem, kazdego mezczyzny po 55. roku zycia jest
wykonanie badania PSA, przynajmniej raz na
2 lata, a po 60. roku Zycia, powinien by¢ to co-
roczny obowiazek, polaczony z wizyta u urologa.
W przypadku chorob prostaty, profilaktyka daje
niemal 100% szans na wyleczenie. Wéréd pa-
cjentéw krazy wiele mitéw na temat fagodnego
przerostu gruczotu krokowego.

Czy tagodny przerost prostaty jest chorobg
nowotworowg?

Nie jest chorobg nowotworowg i nie powoduje
zwiegkszenia ryzyka wystgpienia raka gruczotu
krokowego. Czestos¢ wystepowania raka gruczotu
krokowego jest taka sama u mezczyzn z powiek-
szong prostatq i tych, u ktorych wielkos¢ stercza
pozostaje w normie.

Suplementy diety a prostata?

Suplementy diety i leki roslinne u pacjentow
z umiarkowanie lub silnie nasilonymi objawami
nie dajg spodziewanego efektu.

Czy im wigksza prostata tym wigksze proble-
my z oddawaniem moczu?

Dos¢ czesto u pacjentéw z powiekszonym
gruczotem krokowym nie wystepujg problemy
z oddawaniem moczu.

Czy przerost prostaty moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia ukladu moczowego i niewydolnosci
nerek?

To fakt, ze przeszkoda podpecherzowa spowo-
dowana powiekszonym gruczotem krokowym
moze powodowac uszkodzenia w obrebie ukladu
moczowego. Moze dojs¢ do pogrubienia Sciany
pecherza z powstaniem wzmozonego beleczko-
wania i uchytkow. Rzadziej wystepuje sytuacja,
gdy zalegajgcy w pecherzu moczowym mocz,
moze doprowadzi¢ do pozanerkowej niewydol-
nosci nerek.

Czy najlepsza operacja prostaty to operacja
laserem?

Operacja z powodu powiekszenia gruczotu
krokowego moze by¢ wykonana endoskopowo,
z klasycznego ciecia lub laparoskopowo. Wybér
metody uzalezniony jest od wielkosci gruczotu
krokowego, wieku i stanu pacjenta a takze pre-
ferencji urologa wykonujgcego zabieg. Techniki
réznig si¢ czasem rekonwalescencji, ale zadne
badanie nie wykazato przewagi operacji laserem
nad pozostatymi metodami.

Czy rak prostaty nie wystepuje u pacjentéow po
operacji tagodnego przerostu?

Wielu pacjentéw, ktérzy przebyli przed laty
operacje z powodu lagodnego przerostu gruczotu
krokowego jest przekonanych, ze operacja zabez-
pieczyla ich przed rozwojem raka stercza. Nalezy
przypomniel, ze operacje te usuwajg lub niszczg
wewnetrzng czes¢ gruczotu krokowego podczas,
gdy najczestsze wystepowanie nowotworu to
strefa obwodowa prostaty, ktéra nie jest usuwana
w czasie zabiegu.

Czeste stosunki seksualne lub masturbacja
prowadzg do przerostu prostaty?

Nie istnieje zwigzek pomiedzy czestoscig wyste-
powania tagodnego przerostu prostaty i czestoscig
stosunkéw seksualnych.

N\ UIUMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

530 704 300, 48 369 99 00




Badanie PSA - czemu stuzy?

PSA to marker stosowanym w diagnostyce
i leczeniu schorzet gruczotu krokowego, gdy jest
podwyzszony, pacjent wymaga petnej diagnostyki
urologicznej. Pacjent z duzym gruczolakiem pro-
staty np. o objetosci 120 ml, ma inny zakres war-
tosci referencyjnych PSA od pacjenta z prostatg
o0 objetosci np. 30 ml. Rézne czynniki mogg by¢
przyczyng podwyzszonego PSA np. rak, zapale-
nie, fagodny przerost, zatrzymanie moczu, zabiegi
endourologiczne...

Czy operacja prostaty zawsze powoduje pro-
blemy ze wzwodem?

Leczenie operacyjne wigze si¢ ze wzrostem ry-
zyka wystgpienia zaburzeri wewodu u mezczyzny,
ktore z reguly przemijajg w ciggu kilku miesigcy
po zabiegu. W rzadkich przypadkach operacja
moze doprowadzi¢ do trwalej impotencji.

Czy czeste oddawanie moczu oznacza przerost
prostaty?

Czegstomocz i objawy ze strony dolnych drég
moczowych nie muszg oznaczac tagodnego prze-
rostu gruczotu krokowego. Czestomocz moze by¢
spowodowany schorzeniami pecherza moczowego,
gruczotu krokowego lub moczowoddw, zaburze-
niami neurologicznymi, ciatem obcym etc.

Czy badanie palcem jest staroswieckie?

Badanie palcem przez odbytnice jest podsta-
wowym badaniem przedmiotowym, ktére musi
by¢ wykonane u kazdego pacjenta z podejrzeniem
choroby gruczotu krokowego. O sposobie leczenia
decyduje urolog na podstawie wielkosci stercza,
swojego doswiadczenia i umiejetnosci.

Wiecej informacji mozecie Panstwo uzyskad,
kontaktujac sie z MOJ LEKARZ RADOM
Prywatne Gabinety Lekarskie tel. 694 880 044
Radom ul. Skrajna 113 / r6g Bulwarowej,
OSIEDLE HALINOW.

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlna i zachowawcza Endodoncis
Protetyka stomatologiczna, implanty, mosty
Ortodoncjs, RTG

Radomski punkt konsultacyjny
najnowocze$niejszego szpitala urologicznego,
SZPITAL MAZOVIA W WARSZAWIE,
www.szpitalmazovia.pl.

Konsultacje w Radomiu

prowadzi prof. zw. dr n. med. Igal Mor.

konsulta Zy Z z:llmuu
neurologii, kardiologii, ¢ £ eha

rehabilitacja po udarze, nietrzymanie moczu, prostata

praf rwe dr n.med, Igal Maor - urolog
dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz - neurolog
lek. med. lzabela Jagusztyn - choroby wewnetrzne, wizyty domowe
lek. med. Piotr Panin - kardiolog
lek. med. Tomasz Hernik - neurolog
mgr Agnieszka Sajor - fizjoterapia, masaz, trener Nordic Walking

dyzur internistyczny pn-pt 18.00-20.00, sobota 8.00-20.00
Radom, ul. Skrajna 113 tel. 694 88 00 44

Wizyty: poniedzialek - sobota po uzgodnieniu telefonicznym

www.mojlekarzradom.pl

lek. stom. Bozena Domanska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metodq abrazji wudno-powmtrzne;

tEI 43 334 14 25

kom. 604 481 599

Medayp

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl
NOWOCZESNA

STOMATOLOGIA | PROTETYKA

ORTODONCJA = CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
leczenie pod mikroskopem
ozonoterapia = laser » radiowizjografia

(\l)denf 3

EWA | MARTA MACIAG

prayehodnls stomatalogicrna

Radom, ul. Wolnodé 8 lokal 3, tel (48) 629 5315
Braytyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 98

www mdent radom pl
tel. 606 78 26 46
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele

w godz. 9.00-14.00

w naghych praypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

Ik mexd

Urszula
Kempa

DIABETOLOG
ENDOKRYNOLOG

609 196 693

MEDYK
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CENMTRUM MEDYCZINE
Radom, ul. Mita 4/8, tel. (48) 360 25 53

STOMATOLOGIA » RTG zebow

Preemystaw Czubak
Borena Domanska
Joanna Chrzanowska

RTG zebow, protetyka, wybielanie zebow
GINEKOLOGIA = USG
. Witold Swiechowski

INTERNA
MEDYCYNA PRACY

badania wstepne | okresowe
woroh wewnietrznych, specj. medycyny pracy

Anna Pytel

PRYWATNE POGOTOWIE
STOMATOLOGICZNE

w soboty, niedziele | swieta w godz. 8.00-18.00

Sprzedam
urzadzenia
gabinetu
ginekologicznego

I innych

» fotel + wzierniki jednorazowe

* USG z gtowica dopochwowa,
brzuszng, piersi

« lezanka drewniana + lezanka
lekarska

* gparat do zamrazania
nadzerek (z butlg)

* narzedzia

= szafka lekarska

kompletne
wyposazenie
gabinetu
stomatologicznego

(fotel, narzedzia, wiertta, ...)

Radom, ul. Mita 4/8,
tel. (48) 360 25 53

MEDYK
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Trening Umiejetnosci
Spofecznych

Nauka umiejetnosci spotecznych odbywa sie
u czlowieka juz od najmtodszych lat. Przecigtne
dziecko nabywa te umiej¢tnosci poprzez obser-
wacj¢ otoczenia, w ktérym dorasta. Poszerza
swoja grupe relacji i zaczyna nawigzywa¢ kon-
takty nie tylko z najblizszymi osobami. Wymaga
to opanowania i przestrzegania okreslonych
norm obowigzujacych w danym miejscu. Jezeli
napotykamy na dziecko, ktore zachowuje si¢
w sposob niewlasciwy, nie przestrzega norm
spolecznych, to zwykle myslimy, ze zostato Zle
wychowane, albo, ze dostalo niewtasciwe wzorce.
Jednak nie zawsze tak musi by¢.

W przypadku dzieci z Zespolem Aspergera
lub Autyzmem kwestia umiejetnos$ci spolecz-
nych jest szczegdlnie istotna. Dziecko takie ma
silne ograniczenia w spontanicznym rozwoju
swych zdolno$ci komunikacyjnych i spotecz-
nych. Jest to szczegdlnie istotne w kontekscie
tego, iz stopien rozwiniecia tych umiejetnosci
wplywa na poziom akceptacji dziecka przez
$rodowisko spoteczne, w ktorym sie¢ znajduje.
Niezwykle wazne w takiej sytuacji jest wypra-
cowanie zachowan spolecznie akceptowanych
i wyuczenie sprawno$ci potrzebnych do prawi-
diowego funkcjonowania w zyciu codziennym.
Trening Umiefgtnoser Spotfecznych
pozwala na rozwijanie umiefjetnoser

TUS to jedna z gtéwnych form terapii dzie-
ci, mlodziezy ze spektrum autyzmu, zespolem
Aspergera i ADHD. Dotyczy o0s6b, ktore maja
trudnoéci ze zrozumieniem zasad spotecznych,
problemy z rozpoznawaniem, nazywaniem
i wyrazaniem emocji, maja niski poziom empatii
oraz trudnosci z rozpoznawaniem potrzeb in-
nych ludzi. Metoda ta zostala opracowana przez
Arnolda Goldsteina, nalezy do terapii kognityw-
nych, czyli opartych na konkretnej wiedzy.

Cele terapeutyczne

TUS ma na celu ksztaltowanie umiejetnosci

komunikacyjnych, nauke wspotpracy w grupie.

Uczestnicy uczg si¢ rozwigzywac konflikty, ra-

dzi¢ sobie z wiasnymi emocjami w sposob apro-

bowany spolecznie. Maja okazje porozmawiac ze

sobg, naby¢ nowe umiejetnosci komunikacyjne,

doswiadczac czego$ nowego, a to wszystko pod

kontrolg i przy wsparciu treneréw. Trenerzy na

biezaco udzielaja uczestnikom treningu infor-

macji zwrotnych.

Dzieci zdobywaja mozliwos¢:

« rozpoznawania treéci przezywanych emocji,

o przezycia i nauczenia si¢ kontrolowanych spo-
sobow odreagowania napigcia emocjonalnego

i fizycznego,

« poprawe koncentracji uwagi,

« pohamowania spontanicznych reakcji,

o przezycia pozytywnych do§wiadczen w grupie
réwiesniczej;

« poprawy samooceny.

Dl kogo przeznaczony fest Trening

Umiefetnoser Spofecznych?

Zajecia TUS przeznaczone sg dla dzieci ma-
jacych trudnosci w kontaktach spotecznych,
a szczegolnie, gdy zdiagnozowano u nich zesp6t
Aspergera, ADHD, autyzm wysoko funkcjonuja-
cy, zaburzenia zachowania lub zaburzenia wiezi.
Moze on réwniez pomdc dzieciom niesmiatym,
wycofanym, reagujacych lekiem.

Ewa Sekowska-Molga
psycholog dzieci i mlodziezy

oligofrenopedagog
Centrum Bernardytiska

dr n. med. Bogustaw Szponar
specjalista choréb oczu

tel. 602 762 323

J' Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej

Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego 5p. z 0.0.
'r 26-617 Radem ul. Juliana Aleksandrowicza 5

Kierownik Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej dr n. med. Brygida Beck
Spegialista diagnostyki laboratoryinef i laboratoryiney transfuzjologii medycznef
Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej swiadczy ustugi z zakresu medycznej
diagnostyki laboratoryjnej 24 godziny na dobe, w tym badania:

hematologiczne * koagulologiczne * biochemiczne * immunochemiczne,
analityki ogolnej « immunologii transfuzjologicznej * mikrobiologii

Szczegotowe informacje pod nr tel. 48 361 31 28

i na stronie internetowej: www.wss.com.pl

Zapraszamy na badania oraz w razie potrzeby na konsultacje z zakresu badan laboratoryjnych
— ich doboru i interpretaci otrzymanych wynikdow.



OPTYK & OKULSTA & OPTYK LIKOWSCY

GRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

+Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

Ewa Krupa

specjalista chordb oczu
po, ¢, ¢z, pt od 15.00
Radom, Zeromskiego 62

{w bramie po prawej stronie)

zapisy tel. 606 68 94 50

— —— TT——
Waldemar Nazimek

specjalista chorob oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 6 1515

likowski@vp.pl

www.likowski.eu . 8

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, $r,

pt

w godzinach 10- 14,16-18,

czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

<5 GABINET

o

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

/byt dtugie karmienie piersia
moze mie¢ Wptyw na stan

zebow mlecznych

Nie ulega watpliwoéci, Ze karmienie naturalne
niesie za sobg wiele dobrze udokumentowanych
korzysci dla zdrowia dziecka i matki. Z badan
australijskich uczonych wynika jednak, ze zbyt
pdzne odstawienie malca od piersi moze sie ne-
gatywnie odbi¢ na stanie jego zebéw mlecznych.

Jak donosi serwis Medexpress.pl, naukowcy
z University of Adelaide przeanalizowali dane
1129 o0s6b urodzonych w 2004 r. w Brazylii,
w miejscowosci, gdzie dostepna dla wszystkich
mieszkancéw woda pitna byta fluorowana. Dane
zawieraly m.in. informacje o rodzaju pokarmu,
jakie dziecko otrzymywato odpowiednio: tuz po
urodzeniu, po trzech miesigcach oraz w wieku
1i 2 lat. Okazalo sie, ze 24% 5-latkéw cierpialo
juz na préchnice obejmujaca co najmniej szesé
zgbow. Co drugie za$ dziecko mialo zaatakowany
przynajmniej jeden zab. Zestawienie danych wy-
kazalo prawidlowo$¢: karmienie piersig przez co

OPTYK

najmniej dwa pierwsze lata zycia podnosi ryzyko
prochnicy w wieku 5 lat 2,4-krotnie (w poréwna-
niu do dzieci odzywianych w taki sposob tylko
przez rok). U karmionych piersig powyzej 2 lat
wigksza byta takze §rednia liczba zajetych zebow.

Autorzy badania wyjasniaja to w nastepujacy
sposob: powyzej 2. roku zycia zwykle zmienia si¢
rytm karmienia piersig i najczgsciej sprowadza
sie ono do nocnego ,dokarmiania” na Zyczenie,
nierzadko wielokrotnie w ciaggu nocy. W praktyce
wyklucza to mozliwo$¢ umycia dziecku zabkéw,
ktorych przeciez w tym okresie malec ma prawie
komplet (jako ostatnie w 21.-31. miesigcu zycia
pojawiaja si¢ dolne i gorne drugie trzonowce).
Uczeni z University of Adelaide zastrzegaja jed-
nak, ze wyniki obserwacji przeprowadzonej na
malym wycinku populacji brazylijskiej, nie mu-
szg sie przektada¢ na dzieci urodzone w innych

kr ajaCh- zrédlo: Medexpress.pl

nigprrenvanie

od 19599 roku

L

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1

(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chorab oczu

MEDYK




LEKARZ ORTOPEDA

Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu

- iniekcje okolostawowe 1 dostawowe
- dobor zabiegow rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

SANUS NZDZ

FrEpehadnia lakariks

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

specjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy

tel. prywatny 609 182 337,

PORADY W IAKRESIE: zynne
- chirurgii dziecigcej wtorek
w tym urazowej 1630-1820

- urologii dzieciecej
(drobne zabiegi)

- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnega)

rejestracja 4838690 60
Radom, ul. Osiedlowa 9

W Przychodni Medjana
pon.od 18.15, tel. 510 098 225

o NEL-VIE
C NZ0Z ~

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogalnej
chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

dr.n. med. Andrzej Wypyslz:
‘specialista chirurgii
Chirurgia dzieci | mtodziezy
Traumatologia wieku dziecigcego
Radom, ul. Struga 57 a; wtorek, pigtek 16,00-17.00
kom. 601 969 786

/akwaszenie
| detoksykadja ciafa

Anna Zugaj

Jesli czesto odczuwamy zmeczenie, uskarza-
my sie na zla kondycje¢ wlosow, skory i paznok-
ci, nadwage, chroniczne béle, podwyzszony
poziom cholesterolu, cierpimy na czgste bole
gtowy i zawroty oraz problemy ze stawami
i mig$niami, ostabieniem systemu immunolo-
gicznego organizmu, niezdolno$¢ radzenia sobie
ze stresem itp. a dodatkowo mamy szczegélna
podatno$¢ na infekcje wirusowe i bakteryjne, to
moze by¢ zakwaszony organizm. Problem ten
w dzisiejszych czasach dotyka okoto 85% ludzi.
Nasz organizm do sprawnego funkcjonowania
potrzebuje rownowagi kwasowo-zasadowej.
Spozywane przez nas produkty roznig sie jezeli
chodzi o zawarto$¢ pierwiastkéw zasadotwor-
czych i kwasotwdrczych, dlatego to, co jemy
ma ogromny wplyw na nasze zdrowie. Niestety
w dzisiejszych czasach coraz trudniej jest nam
zadbac¢ o prawidlowe odzywianie si¢ i zachowa-
nie tej cennej dla zdrowia réwnowagi. Na taki
stan rzeczy ma wplyw wiele czynnikéw takich
jak tempo zycia, zbyt intensywna praca, niere-
gularne spozywanie positkéw, spozywanie coraz
wigkszych iloéci przetworzonych zawierajacych
pierwiastki kwasotwércze produktéw, alkohol,
uzywki czy stres. Biorac pod uwage powyzsze
czynniki dr h. c. Peter Jentschura opracowal uni-
kalng kuracje zasadowa o niezwykle szerokim
dzialaniu, ktéra pomaga odbudowa¢ réwnowage
organizmu. Kuracje zasadowa mozna stosowa¢
zaréwno zewnetrznie jak i wewnetrznie. Istota
kuracji zasadowej sg trzy kroki. Krok pierwszy to
rozpuszczanie zlogdw zalegajacych w organizmie
poprzez regularne picie Herbaty Ziolowej 7x7.

Krok drugi to neutralizacja kwasow i toksyn,
ktéra jest mozliwa, dzigki spozywaniu odpo-
wiednich produktéw, takich jak zasadotwor-
cza, bezglutenowa kaszka Morgen Stund, czy
granulat spozywczy Sifa Roslin — dostarczajaca
organizmowi wszystkich niezbednych zwiazkéw
mineralnych i witamin. Krok trzeci to oczyszcza-
nie organizmu ze szkodliwych substancji dzieki
soli zasadowej Meine Base, poprzez kapiele
w wannie i kapiele stdp, peeling czy stosowanie
Maski Flizelinowej.

Inng bardzo dobra metoda usuwania toksyn
jest zabieg Body Detox, opracowany przez angiel-
ska lekarke Mary Staggs. Urzadzenie Body Detox
System wymyslone przez Panig Staggs wykorzy-
stuje zasade uzycia kontrolowanych pradéw elek-
trycznych w leczeniu réznorodnych schorzen
i ma szerokie zastosowanie. Dzigki specjalnemu
programowi wytwarza ono odpowiednio zmo-
dulowany prad o zmiennej biegunowosci, ktéry
powoduje ujemng jonizacje wody. Stopy zanurza
sie w wodzie i poprzez pory - ok. 2000 na kaz-
dej stopie — nastepuje szybki i skuteczny proces
energetyzacji organizmu. Pobudzone w ten spo-
sob komorki zaczynaja prawidtowo pracowac,
co przeklada si¢ na natychmiastowe intensywne
wydzielanie toksyn i innych szkodliwych sub-
stancji do krwi. Substancje te s3 nastepnie prze-
noszone i wydalane poprzez pory stop do wody.
Intensywne wydalanie toksyn i metali ciezkich
nastepuje gléwnie poprzez plyny fizjologiczne,
co trwa jeszcze jaki$ czas po ukonczeniu serii
zabiegow. Detoksykacja ta daje odtruwanie ze
ztogdw i substancji trujacych takich jak: azotany,
fosforany i metale ciezkie. Dziata odkazajaco i
bakteriobdjczo. Zwieksza odpornos¢ organi-
zmu, polepsza nastroj i samopoczucie. Popra-
wia jako$¢ snu. Uzupelnia pierwiastki sladowe.
Przywraca rOwnowage energetyczng organizmu.
Opoznia proces starzenia. Odtruwa, odkwasza,
rewitalizuje. Kazdy kto ma problemy:

« ukfadu pokarmowego i wydalniczego: pro-
blemy z watroba, trzustka, §ledziona, jelitami,
nerkami,

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dzieciecy
GABINET CHIRURGICZNY
Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

lek. Arkadiusz Wdowik
speclallsta chrrurgn naczynrowe;-
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Radom, ul.Witolda 7 lok. | 0? rejestracja wgodz 9-16,tel. 795 001 814 ..



o uktadu krwiono$nego i limfatycznego,

« ukladu odpornosciowego: alergie, czeste
infekcje,

« uktadu kostno-stawowego,

« podczas leczenia antybiotykami i chemioterapia,

o przy urazach $ciegien i stawow,

« przy problemach skérnych: tradzik, plamy
watrobowe, tradzik rézowaty, egzemy,

« przy otylosci, cellulicie,

a takze gdy farmakologiczne srodki niewiele

pomagaja, moze skorzysta¢ z tej formy pomocy

w moim gabinecie.

CHROBREGO ™ rehabili
e rehabilitacyi

+ pielegniarska opieka domowa (NFZ) leczn ezc)
» zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ) WIROWKA koriczyn

-~ { ch i dolny
* hospicjum domowe (NFZ) 4T -

. : 1oterapia

WYPpOZyCcZanie spr zglu tl'l{‘Li_'\'L‘.’l'IL';_"IJ: * masaz lecznicry
* koncentratory tlenu * drenaz limfatyczny
* materace przeciwodlezvnowe '
= respiratory, ssaki i inne

rehabilitacja w domu pacjenta

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6 * magnetc
; * laseroter.
szenia telefoniczne * Swiatlolecs
64 04 53, kom. 608 806 402, godz. §.00-20.00
«cie: sroda, czwartek, pigtek 8.00-16.00
ik, wtorek 8.00-17.00

Réwnie wspaniala pomocg w przywrdceniu
rownowagi kwasowo-zasadowej i eliminacja
toksyn z organizmu bedzie zastosowanie suple-
mentu diety ProDeacid z linii Medical Formula
firmy DuoLife, ktéry jest bardzo skuteczny przy

odkwaszaniu organizmu, reguluje poziom pH : .
NP ANl  [\1as5z problem z transportem chorego? Zadzwon do nas!

kich, doposaza w tatwo przyswajalne witaminy, - t—
mikro i makroelementy, wspomaga regeneracje __"_____ S, P RYWAT NY TRANS Po RT
i chroni przed patologicznymi zmianami, oraz - MEDYCZNY

pozwala zachowa¢ optymalng kondycje. Zawiera
w sobie ekstrakt z czerwonego buraka, baktaza-
na, owocéw mango, owocow kiwi, grapefruita,
winogrona, kietkéw prosa oraz unikatowa opa-
tentowang formute antyoksydantéw. Produkt
ten uzyskal rekomendacje Instytutu Profilakty-
ki Zdrowotnej oraz otrzymal wiele wyréznien

inagréd, m.in. Ztoty OTIS czy Laur Konsumen- ; )
ta. Zapraszam zatem do mojego gabinetu celem B d EI ta me d do sanatorium, dentysty, urzedéw,

transport i rafoeriches rNIqu?'r - x
dobrania odpowiedniego sposobu, ktéry przy- BAKCUL SEcGw, s WyEoTy

niesie poprawg zdrowia, samopoczucia, energii Radom, ul. Zeromskiego 94 www.deltamed.com.pl
i witalnoéci. ‘

Algora Centrum Zdrowego Zycia
Anna Zugaj

M Swiadomy Oddech
- sesje indywidualne | grupowe

B Esencje energetyczne - terapia

B Pulsing - terapia manuaina

Udzielsny,
8 znjzi

i
Oimisky

Kart Seniors

z domu do szpitala,
na konsultacje lekarskie,
na badania i zabiegi rehabilitacyjne,
na komisje ZUS,

Centrum Medyczne
FizjoMedica
B Konsultacje i doradzivo

dhace doadavo Poradnia Rehabilitacji N¥'Z.

M Body-Detox — detoksykacja i odtruwanie ciata krioterapia krotkie terminy
W Kierowane i kontrolowane oczyszczanie elelm:uterapia' .

organizmu z toksyn metoda dr Lionasa terapia ultradzwigkowa wizyty lekarskie « lekarz ortopeda - porady dietetyczne
M Kwantowa analiza zdrowia - badanie laseroterapia

magnetoterapia
tel. 601239528, annasekret@op.pl éwiatiolecznictwo

hydroterapia

.3

i
[
W

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu

www.annazugaj.pl
Radom ul. 1905 Roku 21 pok. 104

inhalacje

terapia manualna odchudzajacy barika chiriska
kinezyterapia . masaz kobiet w cigzy
M ag dalena Mroczek twiczenia korekcyjne masaz i nauka masazu niemowlat
twiczenia w skoliozach .
Prowadzenie i nagrywanie programéw metoda PNF I3 ﬁ_ P’“‘f""""“’f“zk“‘“
w mediach spotecznosciowych: rehabilitacja domowa F-fy przeciwtradzikowe
rozmowy, spotkania, warsztaty. kinesiology taping LR przeciw hl.lznum i rozstepom
Ukierunkowanie personalne: dietetyk kliniczny 4 3"W!E||U|“PWE
cele, motywacja, relacje. £l wyszczuplajace

[ikwichacha blokaxd: zabiegi pielegnacyjne SPA

relaksacja, masaze energetyczne, Oczyszczanie,

Radom
. ul. Wierzhicka 50 Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
mobile: +48 510 098 510 tel. (48) 3893175 Rehabilitacja domowa
kontakt@magdalena-mroczek.pl kom. 511 997 051
zapraszam do ogladania na moich kanatach fizj D.l‘l‘lF#ita@'h?p.p' NoWﬂiE! fa I a u derzen iowa
B, e o v www.fizjomedica.radom.pl
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Gamed Radomskiszpital
w czasie [l W0

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivoss zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt siczeplier
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potozne]

PORADMIE SPECJIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci

ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna

okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

FORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [doroéli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWTY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikdw
- uczniow
- kierowcaw [wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie

pn.-cz. 7.30 do 20.00, pt. 7.30 do 18.00

oy Vic-Med

Pielggniarska opieka diugaterminewa w domu pacjenta,
becplatnie NFZ
Zeloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie; pn, wt, 4r, pt 8.00-10.00
czwartek 16.00-18.00

Wiestaw _nmid:ilmwsl_ti

Swiatowe]

W tym roku mija 78 rocznica wybuchu
11 Wojny Swiatowej. Wiele lat temu w pierwszych
miesigcach wojny mieszkanicy Radomia poma-
gali walczacym z najezdzZcg niemieckim Zotnie-
rzom polskim, ktorzy ranni w bojach znalezli
w Radomiu schronienie.

Odchodzg ludzie pamietajacy tamte czasy,
az nimi wspomnienia o tamtych chwilach. Niech
ta krotka informacja przypomni tych cztonkow
radomskiej stuzby zdrowia, ktérzy zapisali si¢
jako ci niosacy pomoc swoim braciom. Przed-
stawiamy dziatalno$¢ radomskich szpitali wojen-
nych w latach 1939-1940, w ktérych leczonych
byto przeszto 1150 polskich jeicow wojennych
i z ktérych zmarlo przeszto 80. Ta dziatalno$¢
byla najwigkszym masowym wkladem miesz-
kancéw ziemi radomskiej w walce z okupantem
niemieckim.

Przed rozpoczg¢ciem wojny w Radomiu
dzialaly szpitale miejskie, w ktorych leczyli si¢
mieszkancy naszych ziem. Z chwilg wybuchu
wojny, juz w jej pierwszych dniach, pojawily
si¢ transporty rannych polskich Zolnierzy mie-
dzy innymi na dworcu kolejowym. W miescie
czg$ciowo zbombardowanym nie bylo juz miej-
skich wiadz cywilnych, ktére sie ewakuowaly.
W szpitalach pracowala tylko jedna lekarka
dr K. Jacobi-Krolikowska poniewaz wielu lekarzy
zostalo powolanych na front, a cz¢$¢ wyjechata
w strony rodzinne.

W tej sytuacji zgodnie z przedwojennymi
zalozeniami obronnymi pierwsze transporty
rannych Zolnierzy umieszczono w szpitalu gar-
nizonowym, a kiedy ten zostal przepelniony zor-
ganizowano szpital rannych w szkole technicznej
przy ul. Ko$ciuszki.

Trud zorganizowania szpitala polskich jen-
coéw wojennych podjely si¢ osoby cywilne na
czele z dr Zofiag Tochterman-Paprocka - Zona
Adolfa Tochtermana, ktéra pracowata w po-
dobnym szpitalu wojennym w obronie Warszawy

L=
FIZJOE Y PERT
tsleban
GABINET FIZJIOTERAPII  CLUELLR Y
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et oy seioirae, s
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jalista choréb ptuc
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Przyjmuje Radom,
wgon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
=0 yiodiBi00 1148 386 95 00

BERNARDYNSKA 511 511 234
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w latach dwudziestych. Nastepnie wiaczyty sie
w dziatalno$¢ szpitala: Polski Czerwony Krzyz,
harcerstwo, dwory, duchowienstwo, przemy-
stowcy, rzemieslnicy, aptekarze i cata spotecz-
no$¢ radomska. W zwigzku z wkroczeniem do
miasta okupantéw, na polecenie niemieckich
wladz okupacyjnych przeniesiono rannych pol-
skich jenicow ze szpitala garnizonowego i z tere-
nu szkoly technicznej do radomskiego wigzienia
przy ul. Malczewskiego 1, gdzie zorganizowano
kolejny szpital jeniecki.

Warunki w szpitalu byly tragiczne. Bardzo
wielu rannych lezato na podtogach na stomie.
Brak byto podstawowego wyposazenia w sprzet,
sale operacyjno-zabiegowe miescily si¢ w niedo-
stosowanych celach powieziennych. Brak byto
lekarstw, opatrunkéw, srodkéw higieny osobistej,
a i bardzo czesto wyzywienia i opatu.

Poniewaz p. Zofia Tochterman-Paprocka byla
zaprzyjazniona z wieloma rodzinami lekarskimi,
rodziny te przekazaly sprzet medyczny, $rodki
opatrunkowe. Duzg pomoc okazali radomscy
aptekarze. Pomoc udzielali wlasciciele drogerii,
ktorzy przekazywali materialy sanitarne. Wiaczyli
sie rowniez wlasciciele ziemscy spod radomskich
dwordw, ktorzy dostarczali produkty spozyw-
cze. Pomoc duszpasterska udzielali radomscy
ksigza i siostry zakonne. Réwniez bardzo duzg
pomoc finansowo-rzeczowq udzielali miejscowi
przemystowcy, rzemieélnicy (piekarze, masarze
itp.). A ludno$¢? Pomagata jak mogta np. rwano

SPIZOIZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW




przescieradta na bandaze, robiono prezenty mi-
kolajkowo-gwiazdkowe, przekazywano odziez
i bielizne, za$ fabryki papierosy i obuwie.

Na niedlugo szpital jeniecki zago$cit w mu-
rach wieziennych poniewaz okupant potrzebo-
wal je dla zamykania ,niepokornych Polakéw”.
To spowodowalo, ze szpital kolejny raz prze-
niesiono tym razem do Gimnazjum Zenskiego
im. M. Konopnickiej przy ul. Zeromskiego 41
wykorzystujac tyly szkoly od ul. Kilinskiego jako
zaplecze i droge dojazdowa do dowozenia ran-
nych i potrzebnych rzeczy. Teren ten ogrodzony
4-5 metrowym murem i zelazng brama, byt tez
»spacernikiem jenieckim”

Te ciagle przenosiny fatalnie wptywaly na
leczenie chorych, a do tego szpital byt pod
ciagla obserwacja okupanta. Czeste byly wizy-
ty gestapo, rewizje, aresztowania, sprawdzanie
stanu i ewidencji chorych. Niemcy podejrzewali
ze w szpitalu zmieniano tozsamos$¢ jericow aby
zmniejszy¢ represje.

Obok szpitala na ul. Zeromskiego dziatat
(z uwagi na przepetnienie) szpital w gmachu
Kina ,,Apollo” tj. w miejscu obecnego teatru.
Leczona w nim byla grupa rannych Zotnierzy ze
zgrupowania gen. Fr. Kleeberga.

Szpital jeniecki mial oficjalng nazwe ,,Szpital
dla Jenicéw Wojennych - LICEUM” w Radomiu
ul. Zeromskiego 41. Dziatal we wspomnianych
miejscach od 2 wrzeénia 1939 roku do 20 maja
1940 roku i zostal on zlikwidowany przez oku-
panta. W czasie 9-miesiecznego dziatania w szpi-
talu pracowalo w réznych okresach kilkunastu
lekarzy (w tym jencéw) oraz kilkanascie osob
bialego personelu w tym jedyna dyplomowana
pielegniarka. Wszyscy pracowali spolecznie.
Liczba chorych byta bardzo zmienna poniewaz
cze$¢ z nich (np. amputanici) byla odsylana do
domow, a cze$¢ (ozdrowiencéw) wysylano do
oflagéw-stalagow. Po likwidacji szpitala duza
cze$¢ rannych przewieziono do podobnego
szpitala w Warszawie.

O tym, ze praca w stuzbie zdrowia podczas
okupacji nie bylg tatwa swiadcza takie fakty jak
to: 34 radomskich lekarzy bylo wielokrotnie
aresztowanych, 18 wywieziono do obozéw kon-
centracyjnych, a 7 zamordowano.

Ci cisi bohaterowie tamtych dni traktowali
swoja prace w tych ciezkich warunkach oku-
pacyjnych na rzecz polskich jencéw jako co$
codziennego - zwykltego. Cze$¢ ich pamieci.

Michat Paprocki

1. Oferujemy opracowanie, wdrozenie
dokumentac)i oraz audyt i szkolenie
w zakresie Ochrony Danych
Osobowych w Placdwkach
Medycznych

2. Petnienie Funcji ABI-ego

ul. Chtodna 26
tel. 502 166 165

www.chtodnamed.pl

d ke

dr. n. med. ROBERT ROJEWSKI

PROKTOLOGIA a R‘
CHIRURGIA OGOLMNA | OMKOLOGICZNA i .
® leczenie #ylakdw odbytu i kericzyn delnych najnowszq,
malo inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodq beznapieciowq
(z wszezepem siatki) krétkie skuteczne zabiegi
szybki powrét do aktywnosci minimalne dolegliwodci balowe
# leczenie hemoroidéw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykcin i $wigdu odbytu
= ysuwanie znamion skérnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi
® usuwanie wrastajgecych paznokei
u ESPERAL (Disulfiram)
= klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler
" operacje stulejki
# konsultacje z zakresu proktelogii, chirurgii ogdlnej i onkologicznej

e

lek. spec. Radostaw Molga
urolog

lek. med. Robert Koziel
spec. chirurgii ogolne|

dr hab. n. med. prof. UTH
Zbigniew Banaczek

spec. potoznik-ginekolog, onkolog
lek. Matgorzata Achremczyk
potoznik-ginekolog

lek. spec. Krzysztof Batycki
radiolog

lek. Anna Petelska

radiolog

lek. spec. Malgorzata Sikora
dermatolog

USG Doppler USG Wislonarzadowe
Dysponujemny Najnowoczesniejszym Ultrasonografem
Ginekologia | Poloznictwe USG 5D.4D,30 z HD Live

Radom

prowadzona przez potozng Urszulg Wabik




Bezptatne badania C &
| konsultacje w Radomskim
Centrurm Onkologi

Badania Profilaktyczne Radomskie Centrum Onkologii
prowadzi Program Profilaktyki Raka Piersi.

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat na bezptatng mammografie.
Czekamy na Panie, ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwach lat.
Na badania prowadzone s3 zapisy pod numerem telefonu 48 377 90 20

lub osobiscie w szpitalu na Wacynie, przy Uniwersyteckiej 6 w Radomiu.

Pacjentki powinny zabra¢ ze sobg dowdd osobisty oraz wynik

poprzedniego badania (jesli to mozliwe, na ptycie).

Mammografia
jest to rentgenowskie badanie piersi, ktére jest obecnie najlepszym sposobem wykrywania raka piersi w jego
wczesnym stadium rozwoju. Pozwala rozpoznac wczesne zmiany, jak réwniez te, ktére nie daja sie wyczuc
podczas badania palpacyjnego, wielkosci 2-3 mm. Ucisk stosowany w czasie mammografii nie uszkadza
piersi; jest konieczny w celu uzyskania zdje¢ wysokiej jakosci, a ponadto pozwala na obnizenie dawki pro-
mieniowania rentgenowskiego. Mammografia pozwala wczesnie wykrywac 90-95 % zmian nowotworowych,
a we wczesnej fazie rozwoju kazdy nowotwdr moze by¢ catkowicie uleczalny.
Rak piersi
jest najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym u kobiet. Stanowi okoto 23% wszystkich
zachorowan na nowotwory ztosliwe u Polek. Ryzyko zachorowania wzrasta po 50 roku zycia.
Czynniki ryzyka
1. Wiek 50-69
2. Rak piersi wsrdd cztonkdéw rodziny (stopien ryzyka zalezy od liczby przypadkéw w rodzinie

i stopnia pokrewienstwa z chorg osobg)
3. Mutacje stwierdzone w genach BRCA 1 lub BRCA 2
4. Wczesna pierwsza miesigczka przed 12 rokiem zycia
5. PéZna menopauza po 55 roku zycia
6. Urodzenie dziecka po 35 roku zycia
7. Bezdzietnos¢
Nie czekaj juz dzis zapisz sie na badanie tel: 48 377 90 20 ul. Uniwersytecka 6 Radom

PRYWATNA PORADNIA  mrandalena Pn;g,;;; ENDOPCARD
LI H () ————————— PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE

Radom, ul. Biata 47, tel. 48 331 17 50

OFERTA specjalista kardiolog
= konsultacje = EKG = ECHO serca

 Holter EKG 24 godz - 7 dni Bozena Wrzosek
= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni . poniedziatek, $roda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

£ 506 490 055 www.kardiologradom.com

specjalista chirurgii ogolnej
. . Grzegorz Wrzosek
GABINET KARDIOLOGICZNY TR
tel. 501 090 315

specjalista chordb wewnetranych, kardiolog * pora d‘y‘ chirurgiczne
= gastroskopia

zapisy: 501 286 07

INOSKOpIE
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego




Centrum Medyczne

medycyna sportowa
rehabilitacja

CHIRURGIA 0GOLNA
CHIRURGIA NACZYNIOWA
CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA
CHOROBY PIERSI
DERMATOLOGIA
KARDIOLOGIA
MEDYCYNA SPORTOWA
NEUROLOGIA

ORTOPEDIA
OTOLARYNGOLOGIA
PSYCHIATRIA
PSYCHOLOGIA
PULMUNOLOGIA
RADIOLOGIA

UROLOGIA .
REHABILITACJA 20% znizki

KINEZYTERAPIA 20 2028 T;E.,T::;-ﬂdzﬁe
\ekarza med) h
FIZYKDTERAPIA gla il prFtUW'J’C

Centrum Medyczne MEDJANA
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, 510 098 225

www.medjana.pl ] /CentrumMedyczneMedjana

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Santrum Machers
™M EDZana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Hubert Kazubirnski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Eo-.:w.mEu«mcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje od wtorku do pigtku

Gc-u:mlﬁmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Cantrum Madycros
MEDYana

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki
od 15.30 do 19.00
mozliwosc wizyt domowych
tel. 602 226 538

C“”ﬁ”i“!!ﬂﬂ

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel. 48 36333 73

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

f.o-.:mmEunmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

Er-.:mmEMcwm:ﬂe!Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Chniram ol
MEDIana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter
Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrim Fid

[£1°}

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDlana
Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00

MEDYK

27



N,

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),
Holter EKG
konsultagje kardiologiczne,
badania pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom (Glinice), ul. Biala 47

tel. 603 770 018

voww.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

PRZYCHODNIA

CENTRUM

NZOZ sp. z 0.0, ZoZ
Medycyna rodzinna bezplatnie

w ramach umowy z N¥Z.
—.—

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z NFIL.
Porad udzielaja:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.
Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu

Wykanujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG praby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

MEDYK

NZODZ

M EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Waryriskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 33119 29

lek, med. Piotr KiE|5ki

specjalista ginekolog-polo

drn. med. Ewa Kielska

pecjalista foniatra-laryngolog

Wc{?istvczne
mowa z NFZ i Allianz

laryngologiczna

foniatryczna

ginekologiczna

logopedyczna

diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
trajwymiarowe badanie ptodu)
poloZnictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

cja glosu
aparatem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru
aparatéw stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,

0sob zawodowo pracujacych glosem

Profilaktyka dysleksji
Dietetyk

Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

Stalowe krany
| Zlewozmywaki

Sprzyaq
legionellozie

Dla groznych Gram-ujemnych pateczek Legio-
nella stalowe zlewy, umywalki i krany stanowig
doskonate §rodowisko do wzrostu - ostrzegaja
holenderscy naukowcy, o czym donosi serwis
Medexpress.pl.

Legionelloza to ciezka bakteryjna choroba drég
oddechowych o wysokiej (80 proc.) $miertelnosci
wiérdd oséb nieleczonych prawidtowo lub do-
tknietych niedoborami odpornosci. U pacjentéw
ze sprawnym systemem immunologicznym, pod-
danych wtasciwej terapii — $miertelno$¢ wynosi
ok. 10 procent. Do objawéw legionellozy zaliczaja
sie: goraczka, dreszcze, senno$¢, jadtowstret, béle
glowy i miesni, biegunka, nudnosci i wymioty,
kaszel, b6l w Klatce piersiowej, krwioplucie, bra-
dykardia, obnizenie ciénienia tetniczego krwi,
hiponatremia, hipofosfatemia, podwyzszenie
poziomu transaminaz, splatanie, dezorientacja,
otepienie, halucynacje i drgawki.

Bakterie Legionella najlepiej czuja si¢ w $ro-
dowisku wilgotnym. Pierwsza odnotowana fala
zachorowan miafa miejsce w 1976 r. wérdd gosci
hotelu Bellevue-Stratford w Filadelfii, gdzie od-
bywal si¢ zjazd organizacji kombatanckiej Ame-
rican Legion (stad nazwa drobnoustroju i cho-
roby). Zachorowato wtedy 221 0s6b a 34 zmarly.
Bakteria rozwijala si¢ w hotelowym systemie
klimatyzacji. W 2015 r. w Europie odnotowano
ok. 7000 przypadkéw legionellozy.

Od jakiegos$ czasu wiadomo, ze wzrostowi
Legionelli sprzyja rdza, w szczegdlnosci jej
»okruszki” unoszgce si¢ w wodzie. Jak infor-
muja ,International Journal of Hygiene and
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Radom, ul. Biata 2
tel. (48) 385 80 21
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Environmental Health” oraz ,,New Scientist’,
Holenderscy badacze sugeruja, ze ochronna (nie-
rdzewna) powierzchniowa warstwa stalowych
kranéw i umywalek z czasem ulega degradacji
- powstajg niewidoczne gotym okiem mikro-
skopijne szczeliny, pory i ogniska rdzy. Wnetrze
kranu i tak nie jest widoczne, ale powierzchnia
zlewu wyglada normalnie - jednak tworza sie
tam warunki sprzyjajace rozwojowi Legionelli.

Naukowcy poréwnali trzy typy kranéw (ba-
terii): stalowe, mosiezno-ceramiczne i mosiez-
no-termostatyczne. Testy trwaty 3 lata. W tym
czasie przez badane krany przepuszczano wode
skazong bakteriami Legionella anisa lub czysta
(grupa kontrolna). Sprawdzono tez wode z do-
datkiem rdzy.

Okazalo sie, ze stezenie bakterii bylo najwiek-
sze (do 100 tys. komérek bakteryjnych na litr)
w instalacjach stalowych, przez ktére przeptywata
woda z dodatkiem rdzy. Pod koniec trzeciego
roku eksperymentu koncentracja Legionelli zna-
czaco wzrastala, co autorzy ttumacza degradacja
nierdzewnej warstwy ochronne;j.

irédto: Medexpress.pl / International Journal of Hygiene and

Environmental Health / New Scientist

ZAMOWIENIA
ON-LINE

‘e

www.porfarm.pl

Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia. USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny. urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia. USG Doppler,
skleroterapia. zaszywanie tabletek.
USG: jamy brzusznej, piersi, tarczycy.
weztow chtonnych

T

mgr Lena Krajewska

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACJE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

wwnw.facebook.com/diacom.solatiumnatural

SZKOLY MEDYCZNE

TEB Edukacja

-

- OGOLNOPOLSKA SIEC szmt

SZKOLY POLICEALNE

Technik dentystyczny z technologia CAD/CAM
Technik masaiysta z elementami fizjoterapii
Technik farmaceutyczny

Technik elektroradiolog X

Technik weterynarii

F i

..BO CHCE MIEC
Dietetyka \' DOBRY ZAWOD!

RADOM, Stowackiego 84, tel. 48 362 13 49 www.teb.pl

MEDYK




rn. med. Krzysztof Nadgrodkiewic
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, pokéj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

NEUROLOGIGZNY

specjalista neurolog

- $r0da15.30-17.00

wizyty domowe
(Radom, Grajec i okolice)

Imm ‘?9ﬂ 456. 155
tel. (48 664 1 55 tel. 601497 118

www_jsmista.pl

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pietro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 15-19

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,

ul. Bernardynska 3A
CENTRUM tel. 48 386 95 00

BERNARDYNSKA 511 511 234

GABINET NEUROLOGICZNY
Jaroslaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, I pietro
poniedzialek i $roda 16.00-17.00

90 tysiecy
Polakow
ma chorobe
Parkinsona

Znana od co najmniej 200 lat choroba Parkin-
sona to jedna z najczgstszych choréb zwyrodnie-
niowych uktadu nerwowego. Eksperci ostrzegaja:
objawy moga miec¢ juz 40-latkowie — informuje
Rynekaptek.pl.

Powszechnie uwaza sie, ze chorobe Parkinso-
na opisat po raz pierwszy w 1817 r. londynski
lekarz James Parkinson. W slynnym ,,An Essay
on the Shaking Palsy” przedstawil symptomy
wystepujace u szesciu 0s6b, nazywajac je drzacz-
ka porazna (watpliwe, aby obecnie jakie$ pismo
przyjelo do druku prace naukowa oparta na tak
nielicznych przypadkach).

Pierwsze wzmianki o chorobie, ktérej objawy
odpowiadajq parkinsonizmowi (choroba Kam-
pavata), mozna znalezZé w tekscie hinduskiej
Ayurvedy sprzed 5 tys. lat — méwi prof. Andrzej
Friedman z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Papirus egipski z czasow XIX dynastii (1350-
1200 p.n.e.) tez wydaje si¢ mowic o niej (,,A kie-
dy bdg Ra postarzal sie, sylwetka jego pochylita
sig, zaczat chodzi¢ drobnymi krokami, a z ust
wyplywata mu §lina”). Pierwszy chinski opis
(Huang di nei jing su wen) datowany jest na
500 lat przed narodzeniem Chrystusa. W Gre-
cji dokonat opisu Erasistratos z Keos (304-257
przed nasza era), wzmianki o chorobie mozna
tez znalez¢ w biblijnej Ksiedze Koheleta. Galen
(zyjacych w latach 129-200) opisat drzenie spo-
czynkowe. Podobne obserwacje zawarl w sekret-
nym diariuszu Leonardo da Vinci (1452-1519).

Jednak pierwszego pelnego opisu dokonat
dopiero Wegier Ferenc Papai Pariz w roku 1690.
Niestety, tekst po wegiersku nie zostal dostrzezo-
ny przez spoteczno$¢ naukows i dlatego to Par-
kinson uznawany jest za wlasciwego odkrywce.

W Polsce leczenie pacjentéw w poczatkowym
stadium choroby odbywa si¢ zgodnie z europej-
skimi standardami. Niestety, w zaawansowanym
stadium dostep do terapii jest ograniczony. Kaz-
dego roku wszczepianych jest ok. 120 stymula-
toréw moézgu (DBS), przy czym chorych kwa-
lifikowanych do operacji jest znacznie wiecej.
W wigkszo$ci krajéw Unii Europejskiej dostepne
s3 jeszcze dwie metody infuzyjne, o ktorych re-
fundacje od czterech lat walcza przedstawiciele
Fundacji Parkinsona.

Na chwilg obecng sytuacja chorych na Parkin-
sona w Polsce jest dramatyczna! Skazani jestesmy
na powolng, okrutng Smier¢, odbierajgcg nam
godno$¢, ktérej przypatrywac bedg sig najblizsi.
Wierzymy w to, ze w koricu pojawi sig lek, ktéry
przywréci nam 100% sprawnosci, jednak w tym
momencie walczymy, jedynie i az, o podniesienie
jakosci zycia — powiedziala Jadwiga Pawlowska-
-Machajek, zatozycielka Fundacji Parkinsona,
ktéra od roku 2012 pomaga chorym i ich
opiekunom.
zrédto: Rynekaptek.pl



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

¢ diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna | .
pracownlaanallz
lekarskich

myr Krystyna Boldys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK
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Poznaj atuty Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Dostep do kazdej Wizyty u lekarza rodzinnego
z 4 placowek POZ ¥ od poniedziatku

do soboty
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