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Miedzy nami kobietami

My, kobiety lubimy czu¢ si¢ piekne, ele-
ganckie i zadbane. Najlepszym sposobem na
poprawe naszego nastroju jest wizyta w sa-
lonie fryzjerskim, gabinecie kosmetycznym,
zakupy czy kawa z przyjaciéika... Jednak
czy zamiast nadmiernej uwagi poswiecanej
swojemu wygladowi zewnetrznemu, nie
powinny$my skupi¢ si¢ cho¢ odrobine na
wlasnym wnetrzu? Kto, jak nie aktywna,
dorosta kobieta powinnna wiedzieé, ze
zdrowie to podstawa? Sgdzisz, ze nic Ci nie
dolega, bo nie odczuwasz zadnych niepo-
kojacych objawéw? Nic bardziej mylnego!
W dzisiejszych czasach zapominamy lub nie
mamy czasu na regularne badania profilak-
tyczne. A przeciez to one sa nasza gtéwna
bronig w walce z licznymi chorobami, ktére
w poczatkowym stadium rozwoju, nie daja
prawie zadnych niepokojacych oznak. Labo-
ratorium MEDICA w swojej ofercie posiada
specjalistyczne badania profilaktyczne w
kierunku raka piersi, jajnika i szyjki macicy,
ktére stanowig uzupetnienie dla regularnych
wizyt w gabinecie ginekologicznym.

Rak pierst

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne re-
komenduje profilaktyke choréb piersi po-
przez regularne wizyty u lekarza ginekologa
oraz comiesieczng samokontrole piersi. Po-
nadto kobiety pomiedzy 45 a 50 r.z. powinny
wykonywa¢ badanie mammograficzne co
2 lata, a od 50 r.z. raz na rok. W potowie
lat 90. XX. wieku analiza wspoétzaleznosci
wystepowania w niektérych rodzinach raka
piersi i jajnika doprowadzila do identyfikacji
genow BRCAL1 i BRCA2, ktore warunkuja
procesy naprawy DNA. Jezeli geny BRCA1
lub BRCA2 ulegng mutacji to mechanizmy
naprawcze zostaja uszkodzone, a liczba za-
burzen w DNA wzrasta, co podnosi ryzyko
rozwoju raka. Onkolodzy uwazaja, ze ba-
danie dotyczace wadliwych genéw BRCAL1
i BRCA2 w Polsce powinno by¢ powszechne
wsrod osob, u ktorych w bliskiej rodzinie
wystepowaly nowotwory piersi i/lub jajnika.

U nosicielek mutacji genu BRCA1 ob-
serwuje sie ok. 50-80% ryzyko raka piersi
i ok. 40% ryzyko raka jajnika. U nosicielek
mutacji genu BRCA2 ryzyko raka piersi
wynosi ok. 32-56%, za$ jajnika ok. 11-27%.

Badanie na obecno$¢ mutacji w genie
BRCA1 i BRCA2 jest wskazane przede
wszystkim u oséb u ktdrych:

» wdwdch pokoleniach wystapily przypad-
ki nowotworéw zlosliwych,

« w rodzinie zdiagnozowano raka piersi
przed 50 rokiem zycia, lub nowotwor

u co najmniej 2 0sob,

» w rodzinie wystapily przypadki réwno-
czesnego raka piersi i jajnika lub obu-
stronnego piersi u kobiet,
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o wérédd krewnych wystapily przypadki
zachorowan na raka jajnika.

A takze:

« u kobiet stosujacych antykoncepcje
hormonalng lub hormonalng terapie za-
stepcza, u ktérych w rodzinie zdarzaly sie
przypadki zachorowan na raka sutka i/lub
jajnika,

« mlodych kobiet stosujacych lub planujg-
cych stosowanie antykoncepcji hormo-
nalnej, jezeli pojawily sie u nich jakiekol-
wiek zmiany w piersiach lub jajnikach,

« u kobiet majacych jakiekolwiek zmiany
w piersiach lub jajnikach, u ktérych
w rodzinie odnotowano przypadki zacho-
rowan na raka.

Rak fajnika

Rak jajnika w najwczesniejszych, rokuja-
cych najwieksza szanse wyleczenia stadiach
przebiega przewaznie bezobjawowo, dlatego
u wielu pacjentek w momencie wykrycia
choroba jest w stadium zaawansowanym.
Test ROMA (Risk of Ovarian Malignancy
Algorithm) jest najnowszym narzedziem do
oceny prawdopodobienstwa, ze wykryty guz
przydatkéw jest ztosliwym, nablonkowym no-
wotworem jajnika. Na test ROMA sktada sie:
« oznaczenie stezenia w surowicy krwi mar-

kera nowotworowego Ca 125 - podwyz-

szony poziom tego wskaznika wystepuje,
gdy w organizmie kobiety znajduje si¢ stan
nowotworowy zwigzany z narzadami rod-
nymi, ale takze: w endometriozie, przy mig-
$niakach macicy, w cigzy pozamacicznej
oraz w stanach zapalnych miednicy matej.

« oznaczenie stezenia w surowicy krwi
markera nowotworowego HE4 (Human
Epididymis Protein 4) - nowy marker
nowotworowy, cechujacy sie wieksza czu-
toscig niz CA 125. Marker ten wykazuje
duza swoisto$¢ dla raka nablonkowego
jajnika, zwlaszcza we wezesnych stadiach
rozwoju. Podwyzszone warto$ci wystepu-
ja tylko u niewielkiego odsetka pacjentek
chorych na fagodne nowotwory jajnika.

« statystyczne oszacowanie ryzyka zacho-
rowania na zloéliwy guz jajnika, przy
zastosowaniu tzw. algorytmu ROMA.
Wzér do obliczenia tego algorytmu jest
uzalezniony od tego, czy kobieta jest
przed czy po etapie menopauzy.

Laczne oznaczenie HE4 i Ca 125 oraz
wyliczenie tzw. algorytmu ROMA zwigk-
sza czulo$¢ diagnostyczna w stosunku do
obu oznaczen wykonywanych pojedynczo
i jednoczes$nie pozwala na réznicowanie
przypadkoéw niskiego i wysokiego ryzyka
zachorowania na nablonkowego raka jaj-
nika. Badania te stanowig uzupelnienie
badania ginekologicznego i przezpochwo-
wego USG.

Rak szqfki macicy

Rak szyjki macicy w Polsce (podobnie
jak na $wiecie) jest drugim co do czgstosci
wystepowania (po raku piersi) nowotworem
zlosliwym u kobiet pomiedzy 15. a 44. r.z.
Udowodniono, ze za 70% nowotworéw zto-
sliwych szyjki macicy odpowiedzialny jest
wirus brodawczaka ludzkiego (HPV, Human
Papilloma Virus) o potencjale wysokoon-
kogennym. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) uznala typy HPV 16 18 za czynnik
rakotworczy dla czlowieka. Za wyjasnienie
mechanizmu onkogenezy HPV Harald zur
Hausen w 2008 roku zostal nagrodzony
nagroda Nobla. Zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego jest jedng z najczesdciej
wystepujacych choréb przenoszonych dro-
ga plciowa. Zakazenie typami HPV 161 18
u kobiet moze prowadzi¢ do niekontrolo-
wanych podzialéw komorkowych nabtonka
szyjki macicy i rozwoju raka szyjki macicy.
Ryzyko zakazenia wyokoonkogennym
typem wirusa HPV towarzyszy kobiecie
od inicjacji seksualnej przez cale zycie
aktywnosci plciowej. U wiekszosci kobiet
(80%) infekcja HPV ustepuje samoistnie.
U pozostatych 20% infekcja przechodzi
w stan przewlekly, ktérego nastepstwem
klinicznym moze by¢ powstawanie zmian
nowotworowych. Szczyt zakazen przypada
na pomiedzy 16 a 26 r.z. U kobiet powyzej
tego wieku znacznie czesciej dochodzi do
rozwoju przetrwalego zakazenia wysoko-
onkogennym typem wirusa HPV i rozwoju
raka szyjki macicy.

Wykonanie testu w kierunku zakazenia
HPYV jest rekomendowane wszystkim kobie-
tom i mezczyznom aktywnym seksualnie.
Nie ma znaczenia liczba partneréw oraz
stosunkéw. Wykonanie testu jest zalecane
nawet po wieloletniej przerwie w prowa-
dzeniu zycia plciowego. Nalezy pamietad,
ze zakazony mezczyzna jest nosicielem
tego wirusa i moze go przenies¢ na swoja
partnerke.

Nowoczesna i aktywna kobieta prowadzi
zdrowy tryb Zycia, dba o swoja sprawnos¢
fizyczng, diet¢ oraz regularnie si¢ bada.
BadZ modna i juz dzi§ wpisz profilaktyke
do swojego kalendarza jako sprawe pilng
do wykonania. Pamietaj, ze regularne wizyty
u ginekologa i badania stanowig Twoja po-
lise na zdrowie i dluzsze, szczesliwe zycie.

Szczegdlowe informacje na temat
badan profilaktycznych w kierunku
raka piersi, jajnika i szyjki macicy
dostepne sg w siedzibie Laboratorium
MEDICA oraz na stronie internetowej:
www.medica.radom.pl
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laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz
Nowoczesny sprzet
Wyniki on-line

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl

ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00
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Diagnostyka
Zawrotow growy

Zawroty glowy jak i zaburzenia réwnowa-
gi sa bardzo czestym powodem zglaszania
sie pacjentéw do lekarza. Czestokro¢ sg tak
ucigzliwe, ze wplywaja niekorzystnie zaréw-
no na zycie osobiste jak i prywatne osoby na
nie cierpiacej.

Na uklad réwnowagi wspotdziata ze soba
kilka narzadéw zmystu:

1. narzad przedsionkowy (blednik), zlokali-
zowany w uchu wewnetrznym,

2. narzad wzroku,

3. zmyst czucia gtebokiego.

Informacje z tych receptoréw przesylane
sa do O$rodkowego Uktadu Nerwowego,
a nastepnie po ich analizie wplywaja na
czynnos$¢ gléwnie mie$ni okoruchowych
i szkieletowych tak, aby umozliwi¢ stabili-
zacje spojrzenia i zachowanie réwnowagi
w réznych polozeniach glowy ciala.

Kliniczne objawy $§wiadczace o zaburze-
niach w uktadzie réwnowagi to zawroty glo-
wy (objawy subiektywne), a takze obiektyw-
ne wynikajace ze zmian w poszczegélnych
grupach mieéni tj. oczoplas czyli mimo-
wolny ruch galek ocznych oraz zaburzenia
réwnowagi.

Istotne znaczenie ma wywiad z pacjentem,
a mianowicie:

1. Ustalenie, czy odczucia pacjenta wska-
zujg na zawroty ukladowe czy nieuktadowe.
Woéweczas pytamy, czy pacjent odczuwa:

« precyzyjne zludzenie ruchu (zwykle ko-
fowego, wirowania otoczenia lub wiasne-
go ciala albo gtowy w przestrzeni), tzw.
zawroty ukladowe czyli vertigo zwigzane
najczesciej z obwodowa czescig uktadu
réwnowagi (blednikiem),

« nieprecyzyjne ztudzenie niestabilnosci,
niepewno$ci postawy, braku réwnowagi
lub leku przed upadkiem, tzw. zawroty
nieukladowe czyli dizziness, ktore sg
zwigzane z o$rodkowsa czescig uktadu
réwnowagi,

« objawy niebedace zawrotami — omdle-
wania (presyncope) z towarzyszacymi
objawami wegetatywnymi, tachykardia,
wrazenie oszofomienia — najczesciej to-
warzyszy chorobom ogélnoustrojowym
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lub zaburzeniom psychicznym (np.
w leku napadowym).

2. OkreSlenie charakterystyki zawrotow
W czasie:

« od jak dawna wystepuja zawroty — za-
wroty ostre, tzn. niedawno ujawnione

- godziny, dni - moga wymaga¢ na-

tychmiastowej hospitalizacji (np. nagte

zawroty gltowy z silnym bdlem gtowy,
sztywnoscig karku moga sugerowa¢
krwotok podpajeczynéwkowy)

o czy zawroty majg charakter staly, czy po-
jawiaja sie napadowo:

- jezeli sa napadowe, to nalezy ustali¢ czas

trwania pojedynczego epizodu,

- »red flags” nawet w przypadku rozpo-

znanych wczesniej napadowych zawrotéw

glowy (np. fagodne polozeniowe zawroty
glowy czy choroba Meniere’a),

- objawy o charakterze narastajacym,

zmiana charakteru zawrotéw sg wskaza-

niem do hospitalizacji,

- objawy narastajace w czasie.

Brak jakiejkolwiek poprawy mimo stoso-
wanego leczenia, negatywne wyniki badan
diagnostycznych, stalo$¢ objawdéw i brak
charakterystycznego wzorca moga wskazy-
wac na podloze czynno$ciowe, zespdt depre-
syjny lub zaburzenia zwigzane z wiekiem.

3. Ustalenie, czy wystepuja inne objawy
wspolistniejace z zawrotami oraz w jakich
okolicznosciach powstajg zawroty:

o krétkotrwale napady uktadowych zawro-
tow pojawiajace si¢ w okreslonych, statych
dla danego chorego pozycjach, np. wsta-
wanie i kladzenie sie do 16zka, obracanie
sie na prawi i lewy bok, pochylanie sie, itp.

« zawroty glowy pojawiajace si¢ po wysta-
pieniu szumu usznego i uczucia pelnosci
w uchu,

« zawroty o typie wirowania bez zaburzen
stuchu, nudnosci, wymioty, znaczne na-
silenie objawdw,

« bl gtowy (wazny charakter bdlu, w réz-
nicowaniu nalezy uwzgledni¢ zaréwno
migrene, jak i mozliwy udar mézgu),

« zawroty, ktérym towarzysza uszkodzenia
nerwow czaszkowych i/lub zaburzenia

NZODZ

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warynskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29

lek. mgd Pmtr Klelskl

drn. med Ewa I(lelska

' Poradne specj

umowa z NFZ i AI’
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

allstw:zne
lanz

ia USG
{3D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
tréjwe m-arowe badanie plodu)
poloZn

UsG naczvn 5ai,r1nych (Doppler - color)
jama brzuszna

tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi

stawy u dorostych

-mmilltacja glosu

aparatem VocaSTIM
Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe

Pracownia doboru

aparatow stuchowych

Emisja glosu dla nauczycieli,

0s0b zawodowo pracujacych glosem
Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
w.epmed.pl

czucia - zwykle potowicze, i/lub ataksja
(udar, guz mézgu),

o zaburzenia §wiadomosci (zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych, udar niedo-
krwienny/krwotoczny, guz, zatrucie),

« nawracajace zawroty glowy, z nastepo-
wym bélem glowy, moga sugerowa’
migrene przedsionkows,

o objawy psychiatryczne (lgk, depresja itd.).

4. Czynniki, ktére moga poprzedzaé wy-
stapienie objawdw:

« infekgcja,

« uraz glowy w przeszlosci - przyczyna
okoto 20% przypadkéw tagodnych poto-
zeniowych zawrotéw gltowy,

o zwigzek dolegliwosci z wysitkiem fizycznym,

o terapia manualna kregostupa szyjnego,
dluzsza pozycja odgieciowa (np. diugo-
trwala praca przy komputerze),

5. Ogdlny stan zdrowia pacjenta:
« Choroby wspdlistniejace:



- nadci$nienie tetnicze (wahania ci$nie-
nia, kontrola przyjmowanych lekéw),
- cukrzyca (epizody hipoglikemii),
- choroby serca (zaburzenia rytmu serca,
niska frakcja wyrzutu, niewydolnos¢
serca),
- choroby endokrynologiczne (niedo-
czynnoé¢ tarczycy),
- choroby psychiczne,

o Wywiad rodzinny.

6. Zawroty moga by¢ wynikiem dziatan
niepozadanych przyjmowanych lekéw:

o leki moczopedne — mozliwo$¢ uszkodze-
nia toksycznego blednika,

o leki rozszerzajace naczynia krwionoéne
- hipotonia,

o leki uspokajajace i przeciwdepresyjne,
leki przeciwpadaczkowe, leki nasenne,
przeciwbolowe — zawroty w mechanizmie
o$rodkowym.

7. Uzywki (alkohol, kofeina, inne).

Jedna z najnowocze$niejszych metod
diagnozowania zawrotow glowy jest Vide-
onystagmografia (VNG) pozwalajaca na
ocene funkcji bfednika. Badanie to jest nie-
zbednym elementem diagnostyki zawrotow

S

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Jedrna skora o3
Zdrowe stawy -
Mocne kosci

glowy, a takze zaburzen rbwnowagi o réznej
etiologii.

VNG polega na rejestracji ruchow gatek
ocznych. Do jego przeprowadzenia wyko-
rzystuje si¢ specjalne okulary (Frenzla),
w ktérych umieszczona jest kamerka. Ruchy
oczoplasowe przesylane sa do komputera,
a nastepnie obrazowane w formie wykreséw
na monitorze. Badanie sklada sie z kilku eta-
pow, w czasie ktérych wykonujemy kolejno
proby: samoistna, okulomotoryczng (pod-
czas, ktorej pacjent $ledzi wzrokiem, np.
literki), polozeniows, Dix-Hallpikea, préba
fotela obrotowego oraz proba kaloryczna,
czyli podawanie powietrza do kanaléw
stuchowych, co powinno na skutek szoku
termicznego wywotla¢ oczoplas.

W trakcie wykonywania poszczegdlnych
préb moga wystapi¢ zawroty glowy czy
nudnosci.

Przygotowanie do badania:

o badanie powinno by¢ przeprowadzone
minimum 3 godz po positku,

o osoba badana nie powinna posiada¢
makijazu,

o kanaly stuchowe nalezy doktadnie oczy-
$ci¢ z woskowiny,

o na 4 dni przed badaniem pacjent powi-
nien odstawi¢ leki o dziataniu sedatyw-
nym (m.in. leki uspokajajace),

o bezposérednio po badaniu pacjent nie po-
winien prowadzi¢ samochodu ze wzgle-
du na mozliwo$¢ wystapienia zawrotow
glowy,

o procedura trwa zazwyczaj okoto 1-1,5
godziny,

o badanie kontrolne nalezy wykona¢
w warunkach podobnych.

Pacjenci moga skorzysta¢ z badania VNG
w NZOZ EPMED przy ul Warynskiego
9a/8 przy uzyciu wysokiej klasy systemu do
rejestracji oczoplasu z fotelem obrotowym
Framiral FRAMISCOPE VNG. Dzieki wbu-
dowanym algorytmom analizy oczoplasu
mozliwe jest precyzyjne okre$lenie stopnia
zaburzen oraz postepu rehabilitacji zawro-
tow glowy.

Zawroty glowy sa problemem, ktory
poczatkowo czesto bywa ignorowany przez
pacjenta i jego bliskich, jednak w rzadkich
sytuacjach moga one by¢ manifestacjg
powaznej choroby, ktéra wymaga pilnej
i doktadnej diagnostyki specjalistyczne;j.
Zawrotow glowy nie nalezny bagatelizowac,
dlatego przyjdz i zbadaj sie.

dr n. med. Ewa Kielska
mgr Luiza Farkowska
NZOZ EPMED, tel. 48 331 19 29

produkt dostepny
w najlepszych aptekach

MEDYK



/A Vic-Med

Pielggniarska opieka diugoterminowa w domu pacjenta,
bezplatnie NFZ
Zgloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, $r, pt 8.00-10.00

SKLEP MEDYCZNY
stymat a%

ey

[ . &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gldwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24

ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 (

Medycyna
rozrodu

Kiedy warto aumowic

konsultacje genetyczne:

« Niepowodzenia rozrodu (2 lub wigcej
poronienia, obumarcie ptodu, urodzenie
martwego dziecka),

o Nieplodno$¢, takze w przypadkach
niepowodzen po zastosowaniu technik
wspomaganego rozrodu,

« Nieprawidlowe wyniki badan prenatal-
nych (USG, badania biochemiczne, testy
oparte na badaniu fIDNA),

« Urodzenie dziecka z choroba genetyczna,

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wojewddzki)
REFUNDACJA NFZ tel. 48 361 38 B:
APARATY stUCHOWE ul. Radomska 22a, tel. 48 615 34 34 .

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

* materace i uszki
pnnciwodlegggnwe

+ inhalatory
+ ciénieniomierze

Hoodd

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

MEDYK

wrodzona wadg rozwojowg, opdznieniem

rozwoju psychoruchowego,

Wystepowanie w rodzinie chordéb gene-

tycznych, wrodzonych wad rozwojowych,

przypadkow opdznienia rozwoju psy-
choruchowego lub niepelnosprawnosci
intelektualnej,

« Pierwotny brak miesigczki,

o Przedwczesne wygasanie czynno$ci
jajnikéow,

o Nieprawidtowy wynik badania ge-
netycznego (m.in. kariotyp, badanie
molekularne),

o Nieprawidlowy wynik badania nasienia,

« Nieprawidlowosci rozwoju i funkcji ukla-

e b i S ta_r . du plciowego,

Pokrewienstwo partnerdw.
SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel /faks (48] 360 83 24
e-mail: medistar@medistarpl .

TIMED

SKLEP MEDYCZHNY

Jakich informacyi mozna spodziewac sig
po konsultacyi z lekarzem genetykiem?
o Zlecenie odpowiednich badan
genetycznych,

Zlecenie ewentualnych

badan prenatalnych,

Rozpoznania choroby genetycznej,
Ustalenia ryzyka powtdrzenia
choroby w rodzinie,

Ustalenie dalszego postepowania (w przy-
padku wykrycia choroby genetycznej).

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stop na podoskopie!
* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych

bezplatny dowdz towaru do klienta! .
akceptujemy karty platnicze .

wivwmedistarpl .
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RADOMSKIE CENTRUM

GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZE

BADANIA
PRENATALNE

USG | trymestr
Testy PAPPA
(laboratorium SRS
Testy NIFTY

(badanie genetyczne nieinwazyjne)

USG Il trymestr
Echo serca ptodu
Najnowszy aparat VOLUSON E8

dla uprawnionych pacjentek bezptatnie
(kwalifikujacych sie do Programu
Badan Prenatalnych finansowanych
przez Ministerstwo Zdrowia)

Radom konsultacje lekarza specjalisty

ul. Zeromskiego 64 genetyki klinicznej
tel. 48 364 22 66 . :

: Badania wykonujg lekarze
e-mail; 3ravmed@op.pl z certyfikatami FMF
www.ginmed.com [z renomowanych klinik
jestesmy na facebook'u Warszawy i todzi |

MEDYK



A/
Kursy kierowane REH-CUMPLEN

o fizjoterapeutdw, lekarzy, technikdw masaiystow

Oferta kursow w Radomiu:

Metoda Mc Kenzie

Sucha lgtoterapia i Mezoterapia kolagenem (11 Moduty)

Manualne - technik migsniows-powieziowej mobilizacji

Techniki osteopatyczne (11 Moduty)

- Manipulacje HYLA - odeinek lpdiwiowo-piersiowy

- Manipulacje HVLA - odeinek szyjny, stawy obwodowe
Techniki wisceralne

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia uslug medycenych w oparciu o komtrakt 1

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
moilivost zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoine]

PORADNIE SPECIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO (darosli)
araz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wojewddzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

USLUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, |pa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.20 do 18.00

MEDYK
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Sucha igtoterapia

Leczenie manualnymi formami wymaga
nie tylko wiedzy anatomicznej ale przede
wszystkim rozumienia proceséw gojenia
tkanek. Fakt, iz miesnie moga by¢ przyczyna
bdlu i/lub dysfunkeji wiadome jest juz od
dawna. W celu opisania stanu bélowego
w obrebie uktadu mie$niowego, bedac jed-
noczesnie poza pospolitym nazewnictwem
jak bol mieénia i zapalenie mie$nia w kon-
tekscie reumatycznym, wprowadzono szereg
terminologii, szczegdlnie w XX wieku.

Wszystkie te nazwy okreslaja patologie
mie$niowo-powieziows okredlang jako
mie$niowo-powigziowe punkty spustowe
(zwane dalej MPPS). MPPS to szczegélnie
wrazliwy punkt w obrebie mie$nia szkiele-
towego, ktory jest zwigzany z nadmiernie
czutym wyczuwalnym palpacyjnie guzkiem
lub zgrubieniem w obrebie napigtego pasma.
Migéniowo-powigziowe punkty spustowe sg
klasyfikowane jako aktywne lub przetrwa-
te. Aktywny MPPS to ten, ktéry powoduje
dolegliwo$ci, mogacy wywolywa¢ bél miej-
scowy, rzutowany albo inne parestezje na-
tomiast przetrwaly nie prowokuje bolu gdy
nie jest stymulowany. Przetrwaty MPPS nie
powoduje bdlu, jezeli nie jest pobudzany.
Oba punkty w momencie mechanicznej
stymulacji wykazuja aktywnos¢ w kierun-
ku albo zaburzen czucia albo przeczulicy.
Chociaz za osobe, ktora zwrdcita uwage
pracownikéw ochrony zdrowia na MPPS
uwaza sie dr Janet Travell (1901-1997), to
MPPS byty opisywane i odkrywane w ciagu
kilku stuleci przez wielu badaczy. Pierwszy
podrecznik o punktach spustowych zostat
opublikowany w 1931 roku w Niemczech.

Miegsniowo-powieziowe punkty spu-
stowe maja skladowa ruchowa, czuciowa

1. Oferujemy opracowanie, wdrozenie
dokumentacji oraz audyt i szkolenie
w zakresie Ochrony Danych
Osobowych w Placowkach
Medycznych

2. Petnienie Funcji ABl-ego

tel. 735 C 215+16

i autonomiczng. Zaburzenia ruchowe zwia-
zane z aktywnymi i przetrwalymi MPPS
moga powodowa¢ zaburzenia czynnosci
ruchowych, ostabienie miesni, sztywnosé¢
mig$niowa i ograniczenie zakresu ruchéw.
Dysfunkcje moga obejmowad miejscowa
tkliwo$¢, rzutowanie bdlu do odlegtych miejsc
oraz uwrazliwienie obwodowe i o§rodkowe.

Trigger Point Complex
™

Schemat MPPS (Travell, Janet G., and
David G. Simons. Myofascialpain 1992)

Jak rozpoznad MPFS?

1. Miejscowa zwiekszona wrazliwo$¢ na
nacisk w obrebie napietego pasma.

2. Miejscowa odpowiedz drganiowa (ang.:
twitchresponse) to najistotniejsze kryte-
rium diagnostycznym przy zastosowaniu
suchej igloterapii.

3. Zmniejszenie zakresu ruchomosci.

4. Oslabienie sily mie$niowej.

5. Objawy wegetatywne (nie zawsze) jak
potliwos¢, zawroty gtowy, mdtosci.

SPIZOIZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznyeh

BADANIA KIEROWCOW




6.

7.

Dystunkcja mobilnosci §réd- i/lub miedzy-
-mig$niowe;j.

UwieZzniecie nerwu obwodowego.

BOL W CZASIE TERAPII MUSI BYC

TOLEROWANY PRZEZ PACJENTA -
CZESTO NAZWYWA GO TZW. ,DO-
BRYM BOLEM”,

Jaé leczyc?

5.
6.
7.

1. Kompresja MPPS
2.

Kompresja MPPS z skurczem migénia
(ruch wykonywany przez pacjenta )

. Stretching napigtego pasma wzdtuz prze-

biegu widkien mig$niowych

. Stretching i autostretchung catej grupy

mies$niowej

Uwalnianie mig$niowo-powieziowe
Sucha igloterapia powierzchowna i gleboka
Elektrostymulacja przezigtowa

Zasady bezpieczeristwa

W praktyce suchej igloterapii nie ma

potrzeby sterylizacji skory przed wprowa-

-dzeniem igly natomiast konieczne jest
wykonanie dezynfekcji oznaczajacej ogra-
niczenie liczby zywych patogenéw iiinnych
mikroorganizméw. Zaleca si¢ dezynfekowac
skore przed wykonaniem naklucia, wykorzy-
stujac do tego alkohol (spray lub przetarcie),
octenisept itd. Powinno si¢ odczekac okoto
30 sekund po dezynfekgji, zanim rozpocznie
sie naktucie do wyschniecia skory. Jezeli wy-
cieramy skore - to sterylnym gazikiem. Przy
suchej igloterapii nalezy zachowa¢ wlasciwg
higiene, czyli.: mycie rak, dezynfekcje oraz
ochrone rak (rekawiczki).

Przeciwwskazania do Suchef lgfoterapit
o Jezeli pacjent stosuje czynniki rozrzedza-

jace krew — badz bardzo ostrozny moze
mie¢ duzo krwiakéw.

Miejscowe lub ogélne choroby krazenio-
we, np: zylaki, zakrzepica, owrzodzenia.
Ostry uraz mieénia z krwiakiem.

Brak zgody pacjenta.

Miejscowe i ogdlne uszkodzenia skory.

dr. n. med P\OBERT E’DJEWSK'

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZMA

[

" leczenie zylakow odbytu i konczyn dolnych najnowszg,
mato inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodq beznapigciowg
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrdt do aktywnosci minimalne dolegliwosci bélowe
#leczenie hemeroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, klykcin i swigdu odbytu
" usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi

" usuwanie wrastajgcych paznokei

= ESPERAL (Disulfiram)

® klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler

" gperacje stulejki

# konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej i onkologicznej

Rejestacja

Nowotwory zlosliwe.

Ostre infekcje np.: roza przyranna.
Pacjent niewspdtpracujacy.

Anormalna obawa przed bélem lub brak od-
powiedzi czuciowej np.: stopa cukrzycowa.
Z}e samopoczucie ogdlne / apatia z goraczka
Obrzek limfatyczny.

Nieadekwatny bl podczas lub po leczeniu.
Epilepsja.

dr n. k f. Robert Trybulski
Instruktor w firmie REH-COMPLEX

Firma REH-COMPLEX zajmuje si¢ orga-

nizacja szkolen na terenie miasta Radomia

z zakresu Suchej Igloterapii oraz wielu in-
nych terapii. Szkolenia skierowane sa do
wykwalifikowanej kadry tj. fizjoterapeu-
tow, lekarzy, technikéw masazystow oraz
prowadzone przez Miedzynarodowych In-
struktoréw metod specjalnych stosowanych
w Nowoczesnej Fizjoterapii.

PRZYCHODNIA

CENTRUM

MNZOZ sp. z 0.0. 202
Medycyna rodzinna bezptatnie
w ramach umowy z N¥ZL.

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z NFZ.

Porad udzielaja:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.
Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.

Jan Sekutfa
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu

Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG praby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

MEDYK




DIABETOLOG

Urszula I e e e e
Kempa

609 196 693

llrigslau_lf prnitl:ikgw_s!;i

ista choréb ptuc

pulmonolog

Przyjmuje Radom,
wgon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00

CENTRUM
BERNARDYNSKA

tel. 48 386 95 00
511 511 234

anie dzieci i
iety w chorobach wewnetrznych
i metabolicznych
*CENTRUM )
BERNARDYNSKA
Radom,
ul. Bernardynska 3A

il 48 386 95 00
511 511 234

Fundacja
Montiana Polonia

Rekonstrukda

Wspolczesnie rekonstrukcja ACL prze-
prowadzana jest artroskopowo. Przeszczepy
najczesciej pobierane sg z wiezadla rzepki
lub $ciegien mieéni policiegnistego i smu-
ktego. Czasem wykonuje si¢ takze przeszcze-
py od zmarlego dawcy lub z biomateriatow.

Caly proces rehabilitacji po przeszcze-
pie ACL zalezy od aktywnosci pacjenta
przed urazem i planowang aktywnos$cia po
(istotne zwlaszcza u sportowcéw!), rodzaju
przeszczepu, rozleglodci i charakteru ura-
zu oraz rodzaju ingerencji chirurgicznej.
Czesto pomijane, ale réwnie wazne jest
nastawienie pacjenta do calego procesu po-
wrotu do zdrowia. Dokonujac zatem dos¢
duzego uogdlnienia, mozna powiedzie¢, ze
fizjoterapia trwa nawet do roku (a wedlug
niektorych zrédet do dwéch lat) po operacji.

Powrdt do sprawnoséci mozna podzieli¢ na
cztery fazy:

1. ostra (1 tydzien po operacji),

2. podostra (2-8 tygodni),

3. funkcjonalna (8-16 tygodni),

4. powrotu do sportu (w zaleznosci od dys-
cypliny 6-9 miesiecy).

W okresie pierwszego tygodnia po zabie-
gu walczymy przede wszystkim ze stanem
zapalnym, bedacym wynikiem operacji.

ACL

Zakres ruchu wyprostu powinien by¢ pet-
ny, natomiast zgiecia ograniczony do 45°
(wedlug innych Zrédel: 60°). Zapobiega to
rozciggnieciu $wiezego przeszczepu. Z tego
powodu do okoto 6 tygodnia po operacji
dochodzimy tylko do 90° zgiecia.

W okresie poczatkowym stosujemy krio-
terapie, ¢wiczenia izometryczne mie$nia
czworoglowego uda i grupy kulszowo-gole-
niowej. Jesli nie mogliémy zrobic¢ tego przed
zabiegiem, to uczymy pacjenta chodzenia
o kulach oraz stosowania ortezy (poczat-
kowo operatorzy zalecajg jej noszenie takze
W 1nocy).

Przez kolejne 4 tygodnie kontynuujemy
opisane powyzej postepowanie, dodajac
po zdjeciu szwoéw mobilizacje rzepki, a tak-
ze blizny pooperacyjnej (jest to szczegdlnie
wazne przy pobieraniu przeszczepu z oko-
licy dotu podkolanowego. Musimy zadba¢
o to, by zrosty w tej okolicy nie zaburzyly
nam zakresu ruchéw). Dodajemy réwniez
¢wiczenia proprioceptywne oraz dalsze
wzmacnianie kompleksu wyprostnego ko-
lana - najlepiej w faricuchach zamknigtych.
Od 3 tygodnia uczymy pacjenta chodzenia
po schodach krokiem naprzemiennym, ale
nadal positkujemy sie kulami.

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

* KINEZYTERAPIA:

- kinesiotaping
- korekcja wad postawy

* FIZYKOTERAPIA
* MASAZ LECZNICZY

* MASAZ WIBRACY|NY

Fundacja Montiana Polonia
Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229
Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:
* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dziecigcy

- terapia indywidualna metoda PNF, Bobath, Voijty, SI,
- terapia manualna, terapia tkanek migkkich

* HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn
dolnych i kregostupa ledzwiowego

Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa
Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z




Przelom 5 i 6 tygodnia jest czasem,
w ktorym uczymy pacjenta prawidlowego
pelnego obcigzania operowanej konczyny
oraz chodzenia bez kul. Cel ten osiagnaé
mozemy miedzy innymi dzieki wdrozonym
juz duzo weczeséniej ¢wiczeniom propriocep-
cji. W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage, ze
jedna z gléwnych funkcji wigzadet krzyzo-
wych w kolanie jest wlasnie czucie glebo-
kie. Jedli uszkodzimy ACL, centralny uktad
nerwowy dostaje duzo mniej informacji
na temat polozenia i ruchu stawu. Dlate-
go wiasnie tak wazne sa ¢wiczenia czucia
glebokiego - $ciggna i pozostale wiezadta
muszg przejaé funkcje wiezadta krzyzowego.

Okolo 6 tygodnia po operacji pacjent
powinien osiagna¢ 90° zgiecia w stawie ko-
lanowym. Od tego momentu sukcesywnie
zwigkszamy ten zakres. Jest to takze okres,
w ktérym mozemy zaczaé wprowadzaé
¢wiczenia charakterystyczne dla konkret-
nej dyscypliny sportu (ale nadal uwazamy
na ruchy skretne!). Warto tez wlaczy¢ tre-
ning marszowy na biezni. Istotna jest tez
praca nad ruchem ekscentrycznym mie$nia
czworoglowego, ale nalezy pamietad, ze czas
miedzy 6 a 12 tygodniem po operacji jest
réwniez okresem oslabienia przeszczepu.
Ulega on rewaskularyzacji i dzieki temu
przebudowie, ale w zwiazku z tym jest jed-
nak bardzo podatny na rozcigganie. Dlatego

Centrum Medverne PT-D

Radom, ul. Ks. Sedlaka 4

tel 48 363 33 60,1 91 660 619

Kozienice
Al. Sikorskiego 10/Z
48 332 32 69

Radom
ul. Sobieskiego 1
tel. 48 345 15 99

www.reha-complex.pl

mimo, ze chcemy uzyskaé peten zakres ru-
chéw, powinni$my uwazaé, by nie utrzy-
mywac kolana zbyt dlugo w pozycji duzego
zgiecia. Rozciagniete wiezadlo nie bedzie
funkcjonalne, a w skrajnych przypadkach
konieczna moze by¢ nawet reoperacja.

Kolejne tygodnie to czas stopniowego
zwigkszania obcigzenia, ale pamietajmy,
ze wspomniana wczeéniej przebudowa
przeszczepu, rozpoczeta okoto 6 tygodnia
po operacji, trwa do roku! Jest to wazne przy
powrocie do sportu, ktéry nastepuje zwykle
6-9 miesiecy po zabiegu rekonstrukcji (jest
to zalezne od dyscypliny). Fizjoterapeuta,
pracujacy ze sportowcami, musi zatem
zwracaé szczegdlng uwage na zawodni-
ka, bedacego na tym etapie rehabilitacji
pooperacyjne;j.

REHA-COMPLEX
mgr fizjoterapii Milena Figarska-Szmit

606 499 981

e, pl
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Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniledziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Griajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

* pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjentow z nadwagq

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dia pacjentow z ohecnoscig

w oranizmie czesci metalowych
np. smplastow sreepedyeanych. viamatologseanyth. ap

"%
\(can\f}j badanie ,,od reki”
N

Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

(rowniez odptatne)

= 512 040 525

Rehabilitacja w domu pacjenta &3

Wypozyczalnia sprzetu
medycznego

‘= 502 729 548

MEDYK




Centrum Medyczne

medycyna sportowa
rehabilitacja

CHIRURGIA 0GOLNA
CHIRURGIA NACZYNIOWA
CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA
CHOROBY PIERSI
DERMATOLOGIA
KARDIOLOGIA
MEDYCYNA SPORTOWA
NEUROLOGIA

ORTOPEDIA
OTOLARYNGOLOGIA
PSYCHIATRIA
PSYCHOLOGIA
PULMUNOLOGIA
RADIOLOGIA

UROLOGIA .
REHABILITACJA 20% znizki

KINEZYTERAPIA 20 2028 T;E.,T::;-ﬂdzﬁe
\ekarza med) h
FIZYKDTERAPIA gla il prFtUW'J’C

Centrum Medyczne MEDJANA
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, 510 098 225

www.medjana.pl ] /CentrumMedyczneMedjana

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Santrum Machers
™M EDZana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Hubert Kazubirnski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Eo-.:w.mEu«mcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje od wtorku do pigtku

Gc-u:mlﬁmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK
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specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Cantrum Madycros
MEDYana

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki
od 15.30 do 19.00
mozliwosc wizyt domowych
tel. 602 226 538

C“”ﬁ”i“!!ﬂﬂ

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel. 48 36333 73

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

f.o-.:mmEunmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

Er-.:mmEMcwm:ﬂe!Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Chniram ol
MEDIana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter
Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrim Fid

[£1°}

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDlana
Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00



Miatarn zylaki

Magdalena Mroczek
trener pozytywnego zycia

Temat zylakéw ndg to temat poruszany
dos¢ czesto w reklamach telewizyjnych
i radiowych. Przedstawiane s3 nam rézne
specyfiki, ktore warto kupi¢ i zastosowac.
Pytanie si¢ nasuwa takie, na ile nasze zylaki
sa na etapie, kiedy uzywanie takich prepara-
téw nam pomoze. Poprzez czas mojego Zycia
przeszlam przez masci, krople, poniczochy
uciskowe... Wiem tez, jak wazne jest, aby
umie¢ odpoczywaé. Wiem tez, ze zylaki to
czesto uwarunkowanie genetyczne. Tak bylo
w moim przypadku, moja mama, babcia
- na tej samej lewej nodze miaty$my zylaki.
Moja mama przez cale Zycie narzekala na
bdl nég, obrzeki, skurcze - szczegdlnie noc-
ne, pajaczki, ktdre sie powigkszaly i stopa po
wielu latach, miata juz prawie kolor granato-
wy. Zabieg usunigcia zylakéw 30 lat temu byt
to tygodniowy pobyt w szpitalu, powazna
operacja i jeszcze wigkszy strach, w tym
przypadku mojej mamy. Nie zdecydowata
sie nigdy na zabieg. Teraz mysle, ze widzac
jej problemy, pomogto mi podja¢ szybciej
decyzje, po pierwsze by p6j$¢ na wizyte do
specjalisty chirurga naczyniowego, po dru-
gie zrobi¢ badanie USG Dopplera.

Moim problemem, oprécz genetyki, byta
stojaca praca i chodzenie w szpilkach. Moze
dlatego, ze lubi¢ sport, to noga mnie nie
bolata. Pisze w formie przeszlej, gdyz kilka
lat temu, na badaniu u lekarza rodzinnego,
a mialam problem z rwg kulszows, pan
doktor zadal mi pytanie: Pani Magdo, czy
ten zylak to pani nie przeszkadza? Nie boli?
W sumie to nie mialam z nim Zadnego pro-
blemu, oprécz tego, ze zawsze chodzilam
w spodniach, gdyz nie chciatam pokaza¢
mojej nogi z zylakami.

Przemy$lalam temat i spytalam, Panie
Doktorze, to w sumie co ja powinnam
zrobi¢? Tak, faktycznie, chciatabym péjs¢
na plaze, chciatabym chodzi¢ w sp6dnicy
czy sukience. Przez tyle lat ukrywalam
moja noge z zylakami. Faktycznie, okazato
sie, ze to jest dla mnie problem i to natury
osobistej, do ktérego w zaden sposob nie
chcialam si¢ przyzna¢ przed samg soba.
Dzisiaj, moge podziekowa¢ Panu Doktorowi
za podpowiedz, a sobie za podjecie decyzji.

Jak si¢ nalezy przygotowa, jak juz podej-
miemy decyzj¢, ze poddamy sie zabiegowi
usuniecia zylakéw. Pierwszym krokiem
jest zaszczepienie sie przeciw zo6ltaczce
i to mamy w przychodni, gdzie jest lekarz
rodzinny. Drugim krokiem jest wybranie,
z jakiej metody chcielibysmy skorzysta¢
- ametod jest kilka.

Dla mnie osobiécie najwazniejsze jest to,
ze taki zabieg jest krotki, nie trzeba leze¢
w szpitalu. Zabieg taki nie jest bolesny. Co
moge zaproponowac — wizyte u specjalisty,
ktory przekaze dokladne dane i powie, ja-
kie winno by¢ postepowanie w okre§lonym
przypadku. Czy jestem zadowolona, majac
piekng noge bez zylakéw — oczywiscie, ze
tak i polecam wszystkim Paniom i Panom.

Magdalena
Mroczek

Trener Pozytywnego Zycia,
rozwoj osobisty — odwaga bycia soba.

Autorskie warsztaty,
rozmowy 0 Zyciu emocjonalnym,
prywatnym i zawodowym

mobile: +48 510 098 510
kontakt@magdalena-mroczek. pl

Ospotmedica

3{'“.‘!11 i

Rezerwuj
3 wizyty

Najszybszy dostep
do najlepszych specjalistow

-,

g

Programy
rehabilitacji

Kompleksowe dziatanie
dla poprawy zdrowia

-

W,

Medycyna
pracy

Zaswiadczenia w ramach
jednej wizyty lekarskiej

Umow wizyte: 48 380 10 80

18. LISTOPAD
GODZ. OD 09.00
ZAPRASZAMY
NA NIEODPLATNE

KONSULTACJE
DLA OSOB
ZAGROZONYCH
CHOROBAMI ZYL

ZAPISY: 48 370 38 84

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

Angio

moedicus

Nowoczesne metody leczenia chordbh naczyn

CHIRURGIA

NACZYNIOWA

« laserowe usuwanie iylakdw (metoda ELVeS)
» laserowe zabiegi proktologiczne

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG
Konsultacje
pniptod 12.00

www.angiomedicus.pl

* endoiyine usuwanie iyl

= przezskorne usuwanie pajgczkaw i telangiektazji

» leczenie przewlekiych owrzodzen korficzyn dolnych
= pperacje klasyczne zylakow (NFZ)

* USG Color Doppler

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

= liposukcja laserowa
« modelowanie sylwetki ciala

z uzyciem wiasne] tkanki tluszczowej

= psocze bogatoplytkowe

= botax

= kwas hialuronowy

= laserowe usuwanie zmian skdrnych

Saway Medicus Radom, ul. Gltéwna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 370 38 84

MEDYK
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deltamed

transport-ratownictwo medyczne

£

6_‘(1 M i"é;-\

,f;ﬂ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

|k

3%  POGOTOWIE RATUNKOWE

Zawieziemy Cie

+ do szpitala

* na badania

+ do domu

* do sanatorium

- do kina

* Na spacer

* wszedzie gdzie chcesz!

Posiadamy specjalistyczny
sprzet do transportu pacjentéw.

Pomozemy Ci pokonac schody
oraz bariery architektoniczne.

Posiadamy ambulanse
wyposazone w urzadzenia
medyczne do ratowania
zycia i zdrowia.

Zadzwon do nas

519 179 707

www.deltamed.com.pl

MEDYK
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|paznoko

W dzisiejszych czasach grzybica to bar-
dzo powazny problem epidemiologiczny
i spoleczny. Zmagaja si¢ z nim zaréwno
osoby mlode jak i dorosli. Najbardziej roz-
powszechniona jest grzybica stop. W niekté-
rych srodowiskach takich jak sportowcy czy
gornicy stanowi nawet 70% calej populacji.
Zakazenia grzybicze paznokci sg rownie
waznym problemem stanowigcym nawet
do 40% stanéw chorobowych. Wzrasta takze
liczba zachorowan na drozdzyce i zakazenia
plesniowcami. Szczego6lnie podatne na zaka-
zenia grzybicze sg osoby chore na cukrzyce,
niedoczynno$¢ tarczycy, zaburzenia kra-
zenia, zaburzenia odpornosci, osoby otyle,
z nadmierng potliwos$cig skdry, a takze oso-
by korzystajace z basendw, sauny, tazni oraz
pracujace w wilgotnym $rodowisku.

Grzyby stanowia zréznicowang grupe
organizmoéw. Skladaja sie z okoto 50000-
250000 gatunkéw. Okoto 200-300 gatunkéw
grzybow posiada wlasciwosci chorobotwor-
cze. Ogdlnie dzieli sie je na: dermatofity,
grzyby drozdzopodobne oraz grzyby ple-
$niowe. Wywoluja one grzybice atakujace
zaréwno skore jak i paznokcie dfoni i stop.

Grzybica paznokci uznawana jest za naj-
czestsze zakazenie grzybami. Bardzo tatwo
sie nig zarazi¢, trudniej wyleczy¢. Dotyczy
gléwnie 0séb dorostych. Do zakazenia ply-
tek dochodzi np. poprzez ucisk mechaniczny
(zbyt ciasne obuwie). Zdecydowanie czgéciej
dotyczy paznokei stop dzigki sprzyjajacym
ku temu warunkom tj: cieplo, wilgo¢ oraz
brak $wiatla. Infekcja niestety lubi nawracac.
Mimo to skuteczne leczenie jest mozliwe zas
wymaga duzej cierpliwoéci oraz troskliwej
pielegnacji.

Pierwszym podstawowym aspektem w le-
czeniu grzybicy jest wizyta dermatologiczna
i to nawet wowczas, kiedy zmiany na skorze
czy paznokciach sg niewielkie i nie do konca
przez nas rozpoznawalne. Do identyfikacji
choroby konieczne jest przeprowadzenie
badania mikologicznego, ktére polega na
pobraniu probki z zakazonego miejsca
(zeskrobiny naskoérka lub zeskrobiny spod
plytki paznokcia). Przed badaniem nie na-
lezy malowa¢ paznokci, stosowaé kremow
oraz zasypek. Badanie to sklada sie z dwoch
etapow. Pierwszy etap polega na obser-
wacji pobranej probki pod mikroskopem,
natomiast w drugim etapie dokonuje si¢
posiewu i hodowli grzybéw pochodzacych

z probki. Cate badanie mikologiczne ma
na celu zidentyfikowanie gatunku grzyba
chorobotwoérczego oraz utatwia dobranie
odpowiedniego leczenia.

Grzybica to choroba trudna do wylecze-
nia. Terapia wymaga dlugiego okresu czasu.
W momencie rozpoznania grzybicy lekarz
dobiera leki indywidualnie dla kazdego
pacjenta. Wyréznia si¢ leczenie ogdlne do-
ustnymi lekami przeciwgrzybiczymi oraz
leczenie miejscowe. W przypadku bardziej
zaawansowanej grzybicy paznokci leczenie
miejscowe moze okazac si¢ niewystarczaja-
ce, wowczas lekarz uzupelni terapie substan-
cjami do stosowania ogolnego.

Do najczesciej przepisywanych przez leka-
rzy substancji o dziataniu ogélnym zalicza-
my terbinafine, itrakonazol oraz flukonazol.

W postaci lakieréw do paznokci, masci
czy kreméw stosuje sie: terbinafine, cyklo-
piroks, amorolfine, kwas undecylenowy.

Uzupelnieniem leczenia moze by¢ takze
dieta eliminujgca produkty silnie zakwa-
szajace nasz organizm (m.in. bialy cukier,
stodkie napoje, maka pszenna itd.)

W leczeniu grzybicy paznokci, jak row-
niez innego rodzaju grzybic z duzym po-
wodzeniem stosuje si¢ wiele preparatow
pochodzenia naturalnego. Poréwnujac
sktadniki naturalne z chemicznymi, te
pochodzenia naturalnego bywaja tatwiej
przyswajalne przez organizm ludzki ale na
pewno wymagaja dluzszego czasu leczenia.
Tak naprawde nie zdajemy sobie sprawy
z tego, ze kazda otaczajaca nas roslina posia-
da wiele substancji o korzystnym dziataniu
na nasz organizm. Czesto nie wierzymy
w ich wlasciwosci lecznicze i w to, Ze naj-
prostsza droga jest ta najkrotsza i najsku-
teczniejsza. Na rynku farmaceutycznym jest
wiele naturalnych substancji wykazujacych
wlasciwosci grzybobdjcze. Naleza do nich
m.in.: OREGANO, MIEDZ NANOKO-
LOIDALNA, SREBRO KOLOIDALNE,
OLEJEK Z DRZEWA HERBACIANEGO,
LISC OLIWNY, CZOSNEK ZWYCZAJNY,
PROPOLIS oraz KWAS KAPRYLOWY.

Oregano znane przede wszystkim jako
przyprawa z powodzeniem moze by¢ stoso-
wana réwniez w celu ochrony stanu zdrowia.
Olejki lotne oregano, zwlaszcza karwakrol
hamuja wzrost Candida albicans. Olejek ore-
gano mozna stosowac zar6wno zewnetrznie
- bezposrednio na zmieniong chorobows

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultage kardiologiczne,
badania pediatrycane
Przychodnia EndoCard,

Radom (Glinice), ul, Biala 47

tel. 603 770 018

www. kardiolog-dzieciecy.radom.pl

ENDOJPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel, 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek
poniedziatek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335
* EKG

specjalista chirurgii ogalnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
» pastroskopia
+ kolonoskopia
* moiliwosc znieczulenia ogdlnego

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordb wewngtranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071




okolice, jak i wewnetrznie — nalezy doda¢

olejek do wody i wypic.

Aktywny zwiazek oleuropeiny zawarty
w liSciach oliwki europejskiej ma silne wta-
$ciwosci przeciwgrzybiczne i antywirusowe.

Kwas kaprylowy jest kwasem ttuszczo-
wym nasyconym. Wystepuje w tluszczach
ro$linnych, oleju kokosowym, oleju pal-
mowym oraz w tluszczach zwierzecych np.
tluszczu zapasowym kdz i owiec, w ttuszczu
mlekowym krolikéw, kéz i kozic (z taciny
capro - koza). Kwas kaprylowy laczac sie
z blonami komérek drozdzakéw, powoduje
ich rozerwanie i $mier¢.

Olejek z drzewa herbacianego stosuje si¢
wylacznie zewnetrznie (natozy¢ 1-2 krople
czystego olejku na skore i paznokcie, innym
sposobem jest moczeniem stop w letniej wo-
dzie z dodatkiem olejku). Wykazuje wysoka
skuteczno$¢ w przypadku leczenia grzybi-
cy miedzy palcowej i niektérych grzybic
paznokci.

Nalezy pamieta¢, iz ogromne znaczenie
w leczeniu grzybicy i zapobieganiu jej na-
wrotom ma samodyscyplina pacjenta i jego
podejscie do choroby. Aby nie dopusci¢ do
zakazenia pierwotnego lub nawrotu choroby
nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

- codzienna higiena stdp,

- staranne osuszanie przestrzeni miedzy
palcowych,

- noszenie wygodnego, przewiewnego
obuwia,

- stosowanie preparatéw zmniejszajacych
prace gruczotéw potowych — w postaci
pudrdw, aerozoli czy kreméw,

- uzywanie wlasnych nozyczek, cazkow
i pilnikéw do paznokei, osobnych reczni-
kéw i gabek do mycia,

- na basenie i w saunie — noszenie klapek.

Odpowiedni sposéb leczenia, cierpliwo$é,
wytrwalos$¢ i czas poswiecony na leczenie,
pozwoli pacjentom na nowo odczu¢ kom-
fort i estetyke w wygladzie skory i paznokei.

\* APTEKA

Radom, ul. Okulickiego 58/70
tel. 603 77 00 99, 48 360 83 83

godz. otwarcia
poniedziatek-pigtek 8.00-20.00
sobota 8.00-16.00

Tl =

PODOLOGIA
STUDIO URODY
RADOM, UL SIENKIEWICZA 2641
TEL 48 384 75 35, 606 471 643

MEDYK

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA

= konsultacje = EKG = ECHO serca

* Holter EKG 24 godz - 7 dni

= Holter cisnieniowy * test wysilkowy na biezni

Magdalena Poterata

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

& 506 490 055 www.kardiologradom.com

rezonans
magnetyczny

® Affidea Radom

(Budynek Radomskiego
Szpitala Specjalistycznego)
ul. Tochtermana 1

Umow sie na badanie:
@ affidea.pl
\ 224411111

Odbierz wyniki online:

¥ affidea.pl/wyniki-online

ar n. med.

Kadinlog, Specjalista chondh wewngtonych



Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA

MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

- |_.‘L_.J| l--_‘_J:.— O0er dl 1P/ ‘.:l. J'I-‘..' I-"_II" I £y [&F |||| = } LB

na altermatywa ala klas

— nov cZnej operagl Zulakow
« clelorpterapia = _r':|__'s:'_~||-_,|;|r'l'. Cujre zamika nie Fulakow Ut 5 iatkowatuch
* |3serowe preezskarne Zamukanie pajaczkin

LECZENIE CHOROB TETNIC

. L'.a'-.-'c'lflf\-:'l..:l do zab eOuwW '-"-"-"-"'-"'-#I' Znaczyniovwych

USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIRZY
= peine badanie prenataine (FMF)

" USG we wszystkich trymestrach ciazu

CHOROBY WNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
CYTOLOGIA KONWENCIONALNA | PEYNNA

SZCZEPIENIA HPYV - PROFILAKTYKA RAKA SZYIKI MACICY
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare

IAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm)
* przezskorne zamykanie riaczynek na nogach, twarzy i dekolcie

» yjedrnianie skory, leczenie grzybicy paznokcl

* epllacja clermnych wiosaw — hirsutyzm, epilacia estetyczna

| - specjalista ginekolog-potoznik

= specjalista neurolog

ert Grel - specjalista radiolog

mar plel. Iwona Sidor

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

Radomckie 2 CeRtrum
Mal_ ch Zwierzgt;

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krolikdw, gryzoni, gadow

dyzur telefoniczny 24H = tel. 666 255 256

: profilaktyka i leczenie

+ diagnostyka laboratoryjna
» USG (kolorowy doppler)
: dermatologia

» alergologia

endokrynologia

; cnkologia

@ cytclogia, biopsje

: chirurgia (znieczulenie wziewne)
» stomatologia

laseroterapia

& konsultacje kardiologiczne

wizyty domowe

& karmy i artykuty dla zwierzat

MEDYK
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& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. Anna Frydryk * spec. chorob wewnelrznych, diabetolo
lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. chordb wewnetrznyci, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. chorob wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Karolina Furman-Kukliniska * spec. cZoréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska * spec. choréb wewnelrznych, hipertensjolog
lek. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. Roman Horbacz * spec. choréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Grzegorz Walezynski * spec. pediatra
lek. Monika Ociesa * spec. pediatra
lek. Paulina Kozinska * pediatra
lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pedialro, kardiolog
lek. Stanistawa Szczesniak-Mazur * pediatra
lek. Wiestawa Szymanska * pediatro
lek. Katarzyna Zowczak * pedialo

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE
NFZ Gastroenterologiczna » lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee-Osdbke, lek. Jocek Soboszek, Lek. Jacek Kuta
N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek |estow Syczewski
N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, dr n. med. Milena Szacht, lek. Jacek lodiowski
N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lsk Jocek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Boleslow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diuhefniugitznu * lek. Anna Frydryk
Endokrynologiczna * dr n. med. Vicletia Wilk, lek. Kizysztof Bocheriski, lek. Ewa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * Iek. Anna Malinewska
Nefﬂ:iogicznu * dr n. med. Karaling Furmon-Kuklinsko, lek. Roman Harbacz
Neuroclogiczna * lek Elzbieta Przepidrka
Neurochirurgiczna = lek Krzysatof Zakrzewski
Ortopedyczna * lek Tomasz Romaniuk
Pulmnnnlagi:znu * lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* lek. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzato Nagodowska Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrdbel
Dietetyczna * mgr distetyk kliniczny Molgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszng, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. larostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Mierubea,
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram-Sprawka, lek, Kamila lodlowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne ek Temasz Remaniuk
USG doppler szyi lek. lwona Jasivk
USG doppler konczyn dolnych Ick. Bolestow Sprawka, lek. Artur Zuchowski
&/ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologicznag, rektoskopia
mozliwoic¢ badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow
KOMNSULTACJE NEUROCHIRURGICZINE

ZABIEGI celowane ostrzykniecio okotokorzeniowe

pod kontrolg tomografu komputerowego “t"-‘*— m‘g;‘;g:g 8
am.
& PARTNERZY MEDYCZNI: tel. 48 365 44 72

Alanz @ GO B Falck CMP 0 s ul. Kiliiskiego 6

kom. 606 169 634, 606 169 637

e
~r Mepicover €@ POLViE( S=Medica polmedic s tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
www.endomed.radem.pl

MEDYK




Nietrzymanie moczu
mozna Wyleczyc

Nietrzymanie moczu to mimowolna
utrata moczu, ktdra jest stwierdzana obiek-
tywnie i objawia si¢ takim stopniem za-
awansowania, Ze stanowi problem spoteczny
i higieniczny. Szacuje sie, ze dolegliwo$¢
ta dotyka od 4 do 14% mlodszych kobiet
i 12 do 35% starszych kobiet. Nie jest po-
strzegane jako niebezpieczna choroba, jest
jednak powaznym problemem i ma zna-
czacy wplyw na komfort zycia. Powoduje
odsuwanie chorych od zycia zawodowego,
spotecznego, towarzyskiego, a nawet rodzin-
nego. Wywierajac ogromny wptyw na jakos¢
zycia, wiaze si¢ z wieloma aspektami psy-
chicznymi i seksualnymi. Najczgstszymi ro-
dzajami nietrzymania moczu sa: wysitkowe
nietrzymanie moczu, nietrzymanie moczu
z par¢ naglacych (pecherz nadreaktywny),
oraz postacie mieszane.

Wysitkowe nietrzymanie moczu (wnm)
wystepuje, gdy zwigzanemu z kaszlem lub
ciezka praca fizyczna wzrostowi ci$nie-
nia wewnatrz jamy brzusznej towarzyszy
mimowolne wyciekanie moczu. Typowe
w przypadku wysitkowego nietrzymania
moczu jest: bezwiedna utrata niewielkich
jego objetosci w trakcie wysitku, sportu,
zmiany pozycji, bez towarzyszacego uczu-
cia parcia, brak zwiekszenia czestosci mikeji
podczas dnia oraz niewystepowanie obja-
wow podczas spoczynku nocnego.

Aktualnie czesto stosuje sie podzial
wnm wedlug zaawansowania objawéw (wg
Stamey’a):

I stopien: popuszczanie moczu tylko
podczas znacznego i gwattowanego wzrostu
ci$nienia $rédbrzusznego;

II stopien: bezwiedne oddawanie moczu
w czasie umiarkowanego wzrostu ci$nienia
$rédbrzusznego: przy podskakiwaniu, cho-
dzeniu po schodach, lekkiej pracy fizycznej;

III stopien: wyptywanie moczu podczas
lezenia, stania lub chodzenia.

Nietrzymanie moczu z par¢ naglacych
(pecherz nadreaktywny) mozna rozpoznaé
w przypadku zglaszania przez pacjentke
dokuczliwych par¢ naglacych oraz czesto-
moczu (z nietrzymaniem moczu lub bez),
podczas gdy brak jest miejscowej patologii,
ktéra moglaby tlumaczy¢ te objawy. Cze-
stomocz oznacza ilo$¢ mikcji w ciagu dnia
wigcej niz 8 razy. Dodatkowym charaktery-
stycznym objawem jest nokturia — nocne
parcia - budzace w nocy i mikcja wiecej niz
1 raz.

Leczente

Sposob leczenia zalezy od rodzaju nietrzy-
mania moczu.

W przypadku wysitkowego nietrzymania
moczu nieoperacyjny czy zabiegowy nale-
zy doktadnie przedyskutowal, zwlaszcza
w zakresie ewentualnych powikian. Wyboru
powinien dokona¢ lekarz razem z pacjentka,
poprzez dokladne zrozumienie przez chorg
niedoskonato$ci metod diagnostycznych
ileczniczych, ktérymi dysponuje wspdtcze-
sna uroginekologia — miedzy innymi moz-
liwosci nawrotu. Im wezeéniej podejmiemy
leczenie tym bardziej mozemy liczy¢ na
wigksze efekty lecznicze.

Leczenie wysitkowego nietrzymania mo-
czu moze by¢ niezabiegowe i zabiegowe.

Niezabiegowe obejmuja lokalng estro-
genoterapie, zalecanie ¢wiczen m. Kegla,
zabiegi rehabilitacyjne - elektrostymulacje
mie$ni dna miednicy, pessaroterapie, le-
czenie laserem erbowo-jagowym i wreszcie
leczenie zabiegowe. Jedynie zaawansowane
stopnie wnm - tzn. III od poczatku preten-
duja do leczenia zabiegowego.

Nawet zaawansowane stopnie moga by¢
jednak z powodzeniem leczone przy uzyciu
pessaréw. Powodzenie terapii z uzyciem pes-
sarow zalezy od ich prawidlowego dopaso-
wania i zgodnego z zaleceniami stosowania
przez pacjentki. Szeroko polecamy pessaro-
terapie tylko w ciaggu dnia: rano pacjentka
zaklada pessar, wieczorem go wyjmuje.
Zaletg jest brak uplawéw i odlezyn.

Do leczenia nietrzymania moczu stoso-
wane sg pessary cewkowe ze zgrubieniem
na cewke moczowa. Zapobiegaja one po-
jawieniu sie wysitkowego nietrzymania
moczu poprzez efekt podtrzymania okolicy
podcewkowe;j.

Miejscowa estrogenoterapia i codzienne
wyjmowanie pessara pozwala na zmniej-
szenie ryzyka powiktan (infekcji, krwawien,
a nawet odlezyn), poprawe tolerancji stoso-
wania pessara.

Wyzszoscig nad terapig zabiegowa jest
brak ryzyka powiktan oraz calkowita od-
wracalno$¢ terapii — to znaczy w przypadku
stosowania pessaréw nie powstaja blizny, czy
zmiany anatomiczne nie ma tez dlugotermi-
nowej reakcji odrzucania ciala obcego, jak
w przypadku niektérych zabiegow.

I i IT stopien wysitkowego nietrzyma-
nia moczu mozna obecnie leczy¢ laserem
erbowo-jagowym Fotona Dynamic XS.

&) w &

LASEROWE
NIEINWAZY]NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

izemia scian pochwy

dr m. 'E“Ed.
Dobrostawa

Sikora-Szczeséniak

Klinika EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/1
tel. 48 169 9517

Cen'i:‘rﬂum
Meolchnq KoEiet

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

gine kolog Pa{caznila
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

Gabinet Pediatryczny
WIZYTY DOMOWE
ter. med. Marta Nazimek
Specjalista chordb dziecigeych

tel. 696 .50 1515
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Najcenniejsza jego cecha jest to, ze nie de-
formuje tkanek. Jezeli zabieg leczenia nie-
trzymania moczu przeprowadza si¢ klasycz-
na metodg to w razie niepowodzenia nie ma
juz odwrotu. Leczenie laserem jest metoda
nieinwazyjna i nieablacyjng, umozliwia re-
modelowanie kolagenu na$wietlanej tkanki,
ktora w konsekwencji kurczy sie i zmniejsza,
poprawiajac wsparcie pecherza moczowego.
Pozytywny wplyw na objawy wysitkowego
nietrzymania moczu i obnizenia $cian
pochwy ma neokolageneza oraz remodelo-
wanie kolagenu. Wazne, Ze jest to metoda
niedajgca powiktan. Pierwsze efekty sa spo-
dziewane po 1 miesigcu od zabiegu a pelny
efekt po 3 miesiagcach. Z dotychczasowych
obserwacji wiadomo, ze zabieg wykonuje sie
jeden raz a efekty utrzymuja sie okoto cztery
lata. Jesli po tym czasie dolegliwosci powrd-
3, zabieg mozna powtdrzy¢. Jednorazowo
zabieg trwa okoto 30-40 minut. Pacjentka
odczuwa jedynie ciepto bez uczucia bélu.
Lasery erbowo-jagowe sa tez wykorzysty-
wane do leczenia zaburzen statyki pochwy.
Nawet u mlodych kobiet po porodach dro-
gami natury niekiedy dochodzi do pekania
czy rozciggania wtokien kolagenowych co
w konsekwencji daje uczucie znacznego
poszerzenia pochwy. Efektem zabiegu jest
zwiekszenie napigcia $cian pochwy, jej ela-
stycznoéci, nawilzenia, poprawienie jako$ci
zycia seksualnego. Ostatnio podkresla si¢
fakt, ze zabiegi laserowe sg doskonalym spo-
sobem zapobiegania zwigkszania si¢ stopnia
zaréwno wysitkowego nietrzymania moczu
jak i zaburzen statyki pochwy.

Wybér sposobu leczenia nieoperacyjny
czy zabiegowy powinien dokona¢ lekarz
razem z pacjentka, poprzez dokladne

T

zrozumienie przez chorg sposobow leczenia
nieoperacyjnego i operacyjnego, skuteczno-
$ci terapii i ewentualnych powiklan.

Zabiegi operacyjne stosuje si¢ tylko bar-
dziej zaawansowanych przypadkach (III
stopient zaawansowania wnm). W leczeniu
operacyjnym wnm najczesciej stosuje sie
tasmy podcewkowe. Wyboru rodzaju tasmy
podcewkowej mozna dokona¢ w wyniku
wykonania badania uroginekologicznego
oraz usg uroginekologicznego. Badanie
USG dolnego odcinka ukladu moczowego
i narzadu plciowego nalezy do nowocze-
snej diagnostyki w uroginekologii, umoz-
liwia dynamiczng ocen¢ funkcji przepony
moczowo-plciowej.

Leczenie nietrzymania moczu z par¢
naglacych to gléwnie leczenie farmako-
logiczne. Podstawe leczenie stanowia leki
antymuskarynowe. U kobiet pomenopau-
zalnych zmiany atroficzne dolnych drég
moczowych moga by¢ czynnikiem nasilaja-
cym dokuczliwe objawy pecherza nadreak-
tywnego. Miejscowe leczenie estrogenowe
w tym wypadku poprawia efekty leczenia.
W przypadku braku efektu leczenia farma-
kologicznego ratunkiem moze by¢ stosowa-
nie dopecherzowo toksyny botulinowe;j.

Nietrzymanie moczu mozna wyleczyé
a tym samym poprawi¢ sobie jako$¢ zycia
spolecznego i rodzinnego.

Pelng diagnostyke (wraz z badaniem USG
uroginekologicznym) i leczenie nietrzyma-
nia moczu (réwniez laseroterapia przy uzy-
ciu lasera erbowo-jagowego Fotona Dyma-
mis XS), wykonuje dr n. med. Dobrostawa
Sikora-Szcze$niak Klinika Euromed Radom,
ul. Klonowica 8/1 tel. 48 369 95 17.

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

LECZENIE:

- depresji

- zaburzen lgkowych
- nerwic, uzaleznied

* porady lekarskie
* wizyty domowe
® konsultacje

- - - bezsennoéci
Zptoszenia telefoniczne | zoburzsd pamigci
502713 654 | -pydr

: - zaburzer:
ul. Kopernika 9/14 | psychosomatycenych
Radom -neuropsychiatrycznych

www.psychiotra.radom.pl | - zaburzef osobowosdi
___________________________

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

lzabela Gralak-Wdowik |
lek. psychiatra =
- DEPRESJE » NERWICE

* PSYCHOZY » UZALEZNIENIA
Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07

et

tel. 698 992 596 “'
Coaching F
'??‘ Marzena Figura coach
' tel. 502 460 037

® biuro@coachingpolska.com.pl
3 . www coachingpolska.com.pl
i :

Gabinet chiruregii ogélnej 1 onkologicznej

K L I N I K A
E l l ROI\/[ED * biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsjc
« porady chirurgiczne = krétkie zabiegi = opieka pooperacyjna

dr n. med.
Grzegorz SzczeSniak

§roda, piatek 15.30-17.30

Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)
specialista chirurgii tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392
ogalnej 1 onkologicznej

v.euromed.radom.pl
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specjalista chirurgii naczyniowej ~ - e f e

chiptpeiainaczyniowals flebologia » lasefezylaki=llISG Dappler « sk
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Radom, ul. Witolda 7 lok. .07, rejestracja w godz. 9-16, tel. 795 001 814 v

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk d d Ad Kuklifski
TR T T dr|POTRE Tl O - med: Adam Kukdifski

specjalista chirurgii naczyniowej

- dobor zabiegdw rehabilitacyjmych
Centrum Medyczne FizjoMedica

Radom, ul. Wierzbicka 90
tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

konsultacie

wtorki od 15_3_[| » USG Doppler naczyn
MEDICON - operacije klasyczne iylakow

WP SANUSNEOZ NROTITR - miniflebectomia
leczenie osteoporozy tel 48 35—} 510 BN matoinwazyjne leczenie zylakow
badanie gestosci tkanki kostnej o) ¥ - RF - Radio Freauency VNUS
Jan Sekutfa , q !.I
specjalista chirurgii urazowo-ortopedycznej Srﬂdy ﬂd 15.30 EIDSIH'E Fast Mﬁdtrﬂnlﬂ
Racom, . WErEEIwela §, 11, 45 364 40 09 MEDJANA - nowatorska metoda
ul. Czachowskiego 21a klejenia zylakow
Krzysztof Barytka tel 48 363 33 73 - Flebogrif
spec. chirurg dzieciecy « USG Dool :
tel. prywatny 609 182 337/~ S BPPEEnBat I,
PORADY W IAKRESIE: | €Zynne UNEATEERIM - kompleksowe leczenie
- chirurgii dziecigcej wtorek www.drkuklinski.pl niedokrwienia konczyn
w tym urazowej 1630-18
- urologii dzieciecej
{drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnega) . i
rejestracja 4838690 60 lek. spec. Radostaw Molga
Radom, ul. Osiedlowa 9 urolog
E——————————— lek. med. Robert Koziel
W Przychodni Medjana spec. chirurgii ogélne)
pon.od 18.15, tel. 510 098 225 dr hab. n. med. prof. UTH
Zbi

igniew Banaczek
spec. potoznik-ginekolog, onkolog
lek. Matgorzata
potoinik—ginel;ﬁlug
lek. spec. Krzysztof Batycki
radiolog
lek. Anna Petelska
radiolog

lek. spec. Malgorzata Sikora
dermatolog

NEL-ME
@ NZOZ O

Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22
tel. 533

przyjmuje w peniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk

specjalista chirurgii ogoingj ks 'Duppler USd -‘.‘Iﬂa.lunarzqdn\.we

chirurgia ogolna i naczyniowa, Radom Dysponujemy Najnowoczenisjszym Ultrasonografem
USG. dopller naczyn konczyn dolnych ul. Chtodna 26 Ginekologia i Poloznictwo USG 5D.4D,3D z HD Live
Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12 tel. 502 166 165 :

przyjmuje w srody 15.00-17.00
tel. 48 331 06 18

www.chtodnamed.pl prowadzona pﬁu potozna Urszulg Wabik

dr n. med. Andrzej Wypyski dr n. med. Wojciech Kowalczewski

specjalista chirurg dzieciecy

specjalista g
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumatologia wieku dziecigceg GABINET CHIRURGICZNY
Radom, ;Ji..Stru-ga 57 axwiorek, ﬁ.iaf.e-i: 16.00-17.00 Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
kom. 601 969 786 www.drkowalczewski.pl
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Rehabilitacja

w Centrum Radomia

ul. Kelles-Krauza 32
tel. 48 360 11 44

Zabiegi fizykalne

Elektroterapia
Magnetoterapia
Laseroterapia - skaner
Laseroterapia - punktowa
Krioterapia
Ultradzwieki
Swiatfoterapia
Masaz wirowy
Parafango
Aquavibron
Fala uderzeniowa

Zabiegi
kinezyterapeutyczne

Cwiczenia:
bierne
czynne wolne
czynne w odcigzeniu
izometryczne
relaksacyjne
samowspomagane
indywidualne
wg koncepcji PNF
Terapia manualna
Taping

Masaze

klasyczny
drenaz limfatyczny
pneumatyczny (BOA)

likowski@vp.pl

www.likowski.eu

Prawdy i mity
0 ostrodze pietowe)

Ostroga pietowa jest jednym z gleboko
zakorzenionych medycznych mitéw. ,Jesli
boli pi¢ta, to na pewno ostrogi”. Tymczasem
wyrostek kostny zwany ostroga jest objawem
zupelnie innej choroby, a co wiecej, najcze-
$ciej nie powoduje dolegliwosci bolowych.

Trudno byloby wskaza¢ element ludz-
kiego ciala, ktéry nie zadziwia budows,
dziataniem i funkcjonalnoscis, ale stopa jest
jednym z tych szczegélnie imponujacych.
Niepozorna, czasem filigranowa, dla niektd-
rych wrecz zmystowa. Sklada si¢ z prawie
30 kosci, utrzymuje nas w pozycji pionowej
przez kilkadziesiat lat Zycia, pozwala cho-
dzi¢, tanczyé¢, skakad, biegaé, znosi nawet
kilkuset kilogramowe obcigzenia i gdy jest
zdrowa, dziata niczym mechanizm zaprojek-
towany przez genialnego inzyniera. Jednak
wziawszy pod uwage wyzwania, ktérym
stopa musi sprosta¢, trudno sie dziwi¢, ze
czasem pojawia sie w niej bol. Ciekawe tyl-
ko, ze znakomita wiekszo$¢ $miertelnikdéw
z obca ortopedom niezachwiang pewnoscia
diagnozuje kazdy bol w pigcie jako ostroge
pietowa. Z ktérymi, ta sama wiekszo$¢ jest
$wigcie o tym przekonana, nie da si¢ nic,
a nic zrobic.

Te oslawione ostrogi pietowe to kilkumi-
limetrowe wyrostki ko$ci pojawiajace si¢
na podeszwowej stronie kosci pigtowej. To
prawda, istnieja w rzeczywistosci, sg nawet
widoczne na zdjeciu rentgenowskim, ale nie
dziataj tak, jak wiele 0sob sobie wyobraza.
Nie przebijaja si¢ niemal na wylot i bél przy
chodzeniu nie bierze si¢ stad, ze to prawie
tak samo, jakby sie mialo wbity w piete
gwozdz. Jak si¢ wigc ma ostroga do bolu pie-
ty? Jesli chcieliby$Smy przysta¢ na nazywanie
omawianej dolegliwosci ostroga pietows,
rozwiniecie tego miana musialoby brzmie¢:

zapalenie przyczepu rozciggna podeszwowe-
go. Bo przyczyna dolegliwosci bélowych jest
wlasnie stan zapalny, nie wyrostek kostny.

Toczacy sie w okolicy przyczepu rozciegna
proces zapalny powoduje, ze w newralgicz-
nym miejscu tworzy si¢ nadprogramowa
tkanka kostna. To sg wlasnie te stawetne
ostrogi pietowe. Prawdopodobnie mikro-
zwapnienia, ktdre stopniowo przeksztalcaja
si¢ w ostroge, powstaja w miejscu uszko-
dzenia pojedynczych widkien rozciegna.
Jednak sg one tylko objawem choroby,
anie jej przyczyna. Co wiecej, ostrogi wida¢
na zdjeciach RTG u okolfo 50% pacjentow,
a 20% posiadajacych je nigdy nie odczuwa-
ta z tego powodu zadnego bolu. W ogole
dyskusyjna jest bélogennos¢ tych zwapnien
zwanych ostrogami. Uwaza si¢, ze w nielicz-
nych przypadkach moga uciska¢ okoliczne
nerwy i w ten sposob przyczynia¢ si¢ do
wzrostu dolegliwo$ci, ale same w sobie nie
s bolesne.

Schorzenie nazywane powszechnie ostro-
gami pietowymi, czymkolwiek by nie byto
W pojeciu pacjentdw i niektérych lekarzy,
uwazane jest przez tych pierwszych za nie-
uleczalne. Na forach internetowych cierpia-
cy na bdle piety przescigaja sie w opisach
nieskutecznosci ordynowanego leczenia
i polecaja sposoby alternatywne, ktdre po-
dobno zdziataty cuda. Wéréd nich przoduje
owijanie piety na noc stoning, wktadanie do
buta lisci orzecha lub stukanie si¢ w pigte
trzydziestocentymetrowa drewniang lyzka
codziennie wieczorem.

Przyczyny zlej prasy terapii ,ostrég”
moga by¢ wielorakie. Przede wszystkim na-
lezy postawi¢ trafng diagnoze, tymczasem
zapalenie rozciegna podeszwowego mozna
pomyli¢ m. in. z zapaleniem kaletki okolicy

n!t!prn*rw.m- i

od 19599 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul, Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1

(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chorab oczu




$ciegna Achillesa, zapaleniem przyczepu
$ciegna Achillesa, choroba Haglunda, a do
innych przyczyn bdlu piety zalicza si¢ np.
choroby ogélnoustrojowe, jak tuszczyca czy
zespol Reitera. Nie nalezy zapominac réw-
niez o urazach, takich jak sthuczenia kosci
pietowej, skrecenia, ztamania.

Powodem powszechnej opinii o braku
skuteczno$ci leczenia tzw. ostrog pigtowych
moze by¢ to, ze proces zdrowienia jest do§¢
powolny i dojécie do pelnej formy moze
potrwa¢ nawet rok. Pacjent bedzie musiat
wigc wykazac sie cierpliwoécig, ale warto, bo
z danych zamieszczonych w jednym z ame-
rykanskich artykuléw na temat skutecznosci
terapii zapalenia rozciggna podeszwowego
wynika, ze w ciggu roku leczenia nieope-
racyjnego problemu pozbedzie sie 90%
pacjentow.

Leczenie ostrogi pietowej przebiega wie-
lotorowo: w celu likwidacji stanu zapalnego
podaje si¢ niesterydowe $rodki przeciwza-
palne. Réwnolegle uczy sie pacjenta, jak pra-
widlowo wykonywa¢ ¢wiczenia rozciagajace
miesénie, dzieki czemu bezcenne struktury
rozciegna nie beda w przyszloéci narazane
na urazy. Na poczatkowym etapie stosuje si¢
Kinesiology Taping. Z powodu sztywnienia
charakterystyczny dla zapalenia rozciegna
podeszwowego jest poranny bdl odczuwa-
ny w czasie stawiania pierwszych krokéw.
Znamienne jest tez nasilenie dolegliwosci
przy zadarciu w gére palcéw u nég. Waznym
elementem wspomagajacym leczenie ostrog
pietowych sg dopasowane do budowy i fizjo-
logii stopy buty i miekkie wkiadki podpie-
towe. Do dyspozycji sg réwniez mocowane
w obuwiu ortezy.

W terapii sprawdzajg sie zabiegi fizjotera-
peutyczne m.in. Fala uderzeniowa, ultradz-
wieki, krioterapia oraz Terapia manualna,
PNF i ¢wiczenia rozciagajace rozciegno po-
deszwowe, a takze masaz poprzeczny i funk-
cyjny. Praca na tkankach, ktére wymagaja
rozluznienia, sg to tkanki otaczajace kosé¢
pietowa, miesien brzuchaty tydki, plaszcz-
kowaty, migénie tylnej grupy uda.

Gdyby w zalozonym czasie wymienione
wyzej dzialania nie przyniosty skutku, moze
zaj$¢ konieczno$¢ wykonania operacji.
Zabieg ten wymaga ogromnej precyzji, bo
zdarzy¢ si¢ moze, ze utracona zostanie pla-
styczno$¢ tuku stopy, co uposledzi mecha-
nizm jej dzialania. Przerwaniu mogg tez ulec
mikroskopijne polaczenia nerwowe w oko-
licach przyczepu rozciggna podeszwowego.

Kiedys ostrogi usuwano operacyjnie, ale
czesto efekty byly katastrofalne, bo znisz-
czeniu ulegata unikatowa tkanka ttuszczowa
w okolicy piety, ktdra amortyzuje wstrzasy.
Obecnie takich operacji z zasady si¢ nie
wykonuje, odstepstwa czynione sg rzadko,
w przypadkach wyjatkowo opornych na

OPTYK

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

*Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel, 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

specjalista choréb oczu

Radom, Zeromskiego 62
{w bramie po prawej stronie}

zapisy tel. 606 68 94 50

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista
przyjmuje pn, wt, sr, pt

w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

L‘ {_’,:\HP&IE{
ZAKEAD OPTYCZNY POt uL WITC Loy
od poniedziatku :
do piatku 10-18
sobotal0-14

www.likowska.pl

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00
Przychodnia ie", ul. Czarnoleska 19
tel. 15

dr n. med. Bogustaw Szponar

tel. 602 762 323

GrABOWSLCY

lar ro:ld,enti_s

profetyls denlystyumey

Ol onysanyeh .

Ewa Krupa Nowa lokalizacja

po, ér, ¢z, pt od 15.00
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1P Kaniewscy

'OLOGIA

zapraszamy

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

* Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

* Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8

N\ UIUMNIDENT

www.aurumdent.pl
7 — - l,_\"“‘

\\

5 %

Medayp

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom

tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

NOWOCZESNA

STOMATOLOGIA | PROTETYKA
ORTODONCJA » CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

leczenie pod mikroskopem

ozonaterapia = laser = radiowizjografia
MASAZ

MEDYK

gabinet dentystyczny

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng
L-DENTAL Laboratory

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

530 704 300, 48 369 99 00

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

CENTRUM MEDYCZNE

tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejicie od podwarza)

leczenie. Zabieg polega na cz¢$ciowym
przecieciu rozciggna podeszwowego, co
zmniejsza obcigzenia przenoszone na jego
przyczep. Nalezy jednak pamieta¢, ze prze-
prowadzenie takiej operacji moze prowadzié
do splaszczenia tuku podluznego stopy i po-
wstania plaskostopia podtuznego - ostrzega
lekarz.

Ryzyko zapalenia rozciegna jest wieksze
u 0s6b otylych i tych pracujacych w pozycji
stojacej. Wplyw na kondycje piety i calej sto-
py ma réwniez fakt, ze okolo pie¢dziesigtego
roku zycia zaczyna zmienia¢ sie struktura
tkanki tluszczowej amortyzujacej urazy,
ktore stajg sie przez to znacznie dotkliwsze.
Dlatego z powodu zapalenia rozciegna po-
deszwowego cierpia zwykle kobiety i mez-
czyzni powyzej 50. roku zycia.

Chociaz leczenie nie daje efektow btyska-
wicznych, dobrze jest cierpliwie przeprowa-
dzi¢ wszelkie mozliwe zabiegi nieoperacyjne.

Jesli masz problem z ostroga pietows, za-
paleniem przyczepu rozciggna podeszwowe-
go to zapraszamy na bezplatng konsultacje
fizjoterapeutyczng. W Zakladzie Rehabilita-
¢ji w Centrum Radomia ul. Kelles-Krauza 32
zdiagnozujemy i dobierzemy odpowiednia
terapie i zabiegi dla Ciebie. Wiecej infor-
macji uzyskasz pod nr tel. 534 530 430 lub
48 360 11 44.

mgr Kamil Jabloriski
mgr Karolina Jabloriska
mgr Tomasz Gryma

Zaktad Rehabilitacji
w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

lek. stom. Bozena Domanska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sobota: po wezesniejszym uzgodnieniu
leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
profilaktyka
RTG zebdw
Leczenie bez borowania
metodg abrazji wodno-powietrznej
Radom, ul. Warynskiego %a lok. 7
tel. 4833414 25
kom. 604 481 599



krioterapia
elektroterapia

terapia ultradzwigkowa
laseroterapia
magnetoterapia
swiattolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
fwiczenia korekcyjne
twiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00

Stomatologia ogdina | zachowaweza Endodoncia
Protetyka stomatologiczng, implanty, mosty
Ortodoncja, RTG

Radom

ul. Wierzbicka 90

tel.(48) 3893175

kom. 511 997 051
fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

(\/)denf

EWA | MARTA MACIAG

praychodnls stomatelogicena

Radom, ul. Wolnodé 8 lokal 3, tel [48) 629 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 98
wwnw.mdent.radom.pl ]

tel. 606 78 26 46

Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele

~ Adam Krajewski

Centrum Medyczne
FizjoMedica

Poradnia Rehabilitacji N¥Z

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszezhowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

zabiegi
upigkszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna

Rehabilitacja domowa

Nowos¢! fala uderzeniowa

w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

DOM OPIEKI
POD Z1OTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU 1 OSOB NIESAMODZIELNYCH

@
=

e A

=

Radom, ul. Biata 2

tel. (48] 385 80 21
hiumﬁl}zlutydah.raclom.pl
ww.zlctydab.radun'n.pl

da :zj‘c'-lmr'h- Wijewody sarmaieckieph

Dkum o SeAANG R dnip 23:012006r.

WIS LEMS

wl poniedziatkn d ]
gg‘. od 15.00 do 17.00
g Radem, ul. Zeromskiego 92

tel 45 3621225

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
info@nelmed. radom.pl

* OPIEKA LEKARZA INTERNISTY wwwanelmed.radom.pl

* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H
* OPIEKA OPIEKUNEK 24H

* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny. alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,

(L I e el S IR (T o (R
/ L

neurologia, USG Doppler
l..'shn;i Immercyine
ginekologia, chirurgia naczyniowa,

proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
TRAE gy masaz pulsacyjny, urologia, dietetyka,
S At USG 3D, ortopedia. USG Doppler,
% skleroterapia, zaszywanie tabletek.
USG: jamy brzusznej. piersi, tarczycy.

weziow chionnych

MEDYK

DOM OFERUJE ROWMIEZ
PIELEGNACY|NE POBYTY
POSZPITALNE.




dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. ierﬂmskiego 65, pokaj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

NEURDLOBICINY

specjalista neurolog

Pracownia EMG

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

sroda 15.30- 17.00

tel. 601 497 118

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pigtro)
Grojec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentéw codziennie w godzinach 15-19

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

ABINE R NEUROECE 62 Y

Marma Clloin_at;ka :

Radom, ul. Kelles-Krauza 32
tel. 48 384 89 04, kom. 604 994 824
przyimuje poniedziaiek 16.00-17.00

'ecjalista neurolog .

przyjmuje w czwartki od 17.00

Radom,
ul. Bernardynska 3A
i tel. 48 386 95 00
BERNARDYNSKA 511 511 234
GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski

tel. 608 460 030

Radom, ul. Focha 12/7, | pietro
poniedzialek i sroda 16.00-17.00

Ewa Dudzinska

Radom, . Caachowsiego 214, kom, 606731 521

MEDYK

28

www_jsmista.pl

NZOZ Gabinet
2 CHROBREGO 7 o [
=+ pielegniarska opieka domowa (NFZ) lecznicz )
E » zespol domowego leczenia respiratorem (NFZ) [RBUILISIALR Sl a0
-] g gornych i dolnych
: I hospicjum domowe (NFZ) :
.E. '.'lr:\. l“f'l/,nl,‘.ﬂ’.]l'liL" "-\}"‘Ifll_'lll [n{‘d:\'f!l]l\';_"”: r E'l:?“if:?.}'
j ¢ koncentratory tlenu limfatyczny
ﬂ * materace przeciwodlezynowe
.g * respiratory, ssaki i inne o uliEads i
ultradzwig
Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6 * magnetoterapia

* laseroterapia
‘foniczne * Swiatlolecznictwo
kom. 608 806 402, godz. 8.00-20.00
sroda, cewartek, pigtek 8.00-16.00 P ————
alek, wtorek 8.00-17.00 -

NFZ i odplatnie

‘Mdj Lekarz Radom.pl

konsultacje radomskich lekarzy z zakresu
neurologii, kardiologii, choréb wewnegtrznych, rehabilitacji (masaze lecznicze)
i badania diagnostyczne: EKG, HOLTER EKG oraz HOLTER CISNIEMIOWY,
rehabilitacja po udarze, nietrzymanie moczu, prostata

praf rve dr n. med. Igal Mor - urolng
dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz - neurolog
lek. med. lzabela Jagusztyn - choroby wewnetrzne, wizyty domowe
lek. med. Piotr Panin - kardiolog
lek. med. Tomasz Hernik - neurolog
mgr Agnieszka Sajor - fizjoterapia, masaz, trener Nordic Walking

dyzur internistyczny pn-pt 18.00-20.00, sobota 8.00-20.00

Radom, ul. Skrajna 113 tel. 694 88 00 44

Wizyty: poniedziatek - sobota po uzgodnieniu telefonicznym

www.mojlekarzradom.pl



Swiadomy oddech
co 1o takiego?

- Anna Zugaj
Y

Zycie to oddech. Mozna oddycha¢ pet-
ng piersia, ale mozna réwniez oddycha¢
plytko. Szczegélnie w momencie zagroze-
nia nasz oddech ulega splyceniu. Oddech
moze przyczyni¢ sie do poczucia szczgscia
i rado$ci, moze przynies¢ ulge i wyciszenie.
Jesli jesteSmy w réwnowadze oddychamy
spokojnie i gteboko. Jesli oddech jest spo-
kojny, to znak, ze cialo relaksuje sie i jest
w stanie rownowagi i harmonii. Jesli poja-
wia si¢ duzo lekéw, oddech jest ttumiony
imoga pojawic si¢ problemy z oddychaniem.
Plytki oddech wskazuje na brak zaufania do

fl\l

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

zycia, lek, emocje, ktore potem dajg zna¢
w postaci réznych chordb i probleméw. Kiedy
w naszym uwarunkowanym umysle pojawi
sie mysl, dziata ona jak bodziec, ktéry uwal-
nia do krwi hormony, wywotujac reakcje
fizjologiczng. Nazywamy te reakcje emocja
lub uczuciem. Pozytywne mysli wywolujg
pozytywne emocje czyli uczucia i one majg
wysoka wibracje. Negatywne mysli wywotu-
ja negatywne emocje i one majg niska wibra-
cje. Oznacza to, ze kazda emocja jest reakcja
hormonalng. Emocje wynikaja z naszych
mys$li. Mozemy wiec decydowac¢ jak chcemy
sie czué i czego chcemy do$wiadczal.

Swiadomy oddech to technika, ktéra
pomaga uwolni¢ sie od emocji, a w konse-
kwencji negatywnych myséli i wprowadzi¢
pozytywne emocje i uczucia. Ta technika
oddechowa polega na wykorzystaniu na-
szej natury — oddechu, oraz na $wiadomym
wykorzystaniu pozytywnej wibracji stowa.

Oddech, ktéry tu stosujemy to oddech
pofaczony, gdzie nie ma przerwy miedzy
wdechem, a wydechem, a ktéry wywodzi sie
z techniki integracji oddechem. Negatywne
emocje takie jak: zto$¢, smutek, gniew, zal
itd. a szczegdlnie te niewspoimierne do
bodzca, swiadomie zamieniamy na wysoka
wibracje stéw: opanowanie, spokdj, rados¢,
przebaczenie, milo$¢ itd.

Dla przykfadu jesli czujemy smutek- za-
mieniamy go na pozytywna emocje, czyli
radoé¢ i uzyskujemy potaczenie oddechu:
wdech - radoscia, wydech - jestem. Tech-
nika ta jest bardzo bezpieczna, skuteczna
i prosta. Réwnowazy ona wszystkie poziomy,
psychiczny, fizyczny i duchowy. Utrzymujac

o

koncentracje na wysokowibracyjnym stowie,
uwalniamy blokady, napiecia, opory i leki.
Po sesji czujemy spokdj, harmonie, rado$¢.
Czujemy sie wolni i bezpieczni.

Technika §wiadomego oddechu pomaga:
« uwolni¢ sie od roli ofiary i poczu¢ wlasng

moc tworzenia,

« uwolni¢ swoje negatywne emocje, szcze-
gélnie te niewspdtmierne do bodzca,

o uzdrowic relacje ze sobg i z innymi,

o czud sie szczesliwym, bezpiecznym i rado-
snym, niezaleznie od sytuacji i zdarzen,

o czué sie wolnym, pelnym milosci
i spokoju,

o by¢ zdrowym fizycznie i psychicznie,

o lepiej zy¢ i realizowaé swoje marzenia.

A jaki jest Twdj oddech? Jak radzisz so-
bie z emocjami? Czy czujesz si¢ szczesliwy,
zdrowy i zadowolony? Jesli nie, to zapraszam
Cie do mojego gabinetu na sesje $wiadome-
go oddechu.

Algora Centrum Zdrowego Zycia
Anna Zugaj

M Swiadomy Oddech
- sesje indywidualne i grupowe
B Esencje energetycane - terapia
M Pulsing - terapia manuaina
B Konsultacje i doradziwo
w zakresie mawoju osobowosci
B Body-Detox — detoksykacja | odtruwanie ciata

M Kierowane i kontrolowane oczyszczanie
organizmu z toksyn metoda dr Lonasa

W Ewantowa analiza zdrowia — badanie
tel. 601239528, annasekret@op.pl

www.annazugaj.pl
Radom ul. 1905 Roku 21 pok. 104

MASZ PROBLEM Z TRANSPORTEM CHOREGO?
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,0d dzis przechodze na diete”,

CZL

Krzysztof Skuza
dietetyk Kliniczny

%

.

Pojecie ,,dieta” silnie kojarzy sie z od-
chudzaniem. Czy to wtasnie che¢ utraty
na wadze jest glownym powodem wizyt
Pacjentow?

Tak naprawde stowo ,,dieta” oznacza spo-
sob odzywiania sie polegajacy na dostoso-
waniu iloéci i rodzaju pokarmu do potrzeb
organizmu. Rzeczywiscie che¢ zmniejszenia
masy ciala jest czesto motywacja Pacjentow,
ale jest nig rowniez cheé poprawy stanu
zdrowia, wsparcie terapii w chorobach cy-
wilizacyjnych, czy tez poprawy nastroju.

Dieta to nie tylko odchudzanie, ale czesto
rowniez wsparcie procesu leczenia. Jakie
dolegliwosci wymagajq konsultacji diete-
tycznej i specjalnie opracowanego planu
odzywiania?

Sa to gtéwnie choroby cywilizacyjne, czyli
cukrzyca, choroby nowotworowe, choroby
sercowo- naczyniowe, osteoporoza, choroby
przewodu pokarmowego tj. choroba wrzo-
dowa zofgdka, dwunastnicy, choroba refluk-
sowa choroby alergiczne, czy endokrynne jak
np. choroby tarczycy.

W jakim zakresie dietetyk moze udzieli¢
porad?

Sam zakres porad jest naprawde szeroki,
chociaz mnie szczeg6lnie interesujg choro-
by nowotworowe. Po$wiecitem im réwniez
sWoja prace magisterska.

Jak wyglada pierwsza wizyta?

Zaczyna sie od analizy skfadu ciala Pa-
cjenta. Nastepnie diagnozuje si¢ problem
- tu bardzo pomocne s3 wyniki badan, ktére
Pacjent powinien mie¢ ze soba. Po wstep-
nej diagnozie Pacjent otrzymuje zalecenia,
a w razie potrzeby umawiany jest na kolejna
wizyte kontrolng lub w celu odebrania zin-
dywidualizowanego jadlospisu wraz ze spo-
sobem przygotowanie positkow i tygodniowa
listg potrzebnych produktéw.

Jedna konsultacja wystarczy czy tez ko-
nieczny jest cykl spotkan?

To zalezy od problemu, z jakim przychodzi
Pacjent. Proces leczenia czy odchudzania
powinien by¢ kontrolowany.

Jakie produkty powinnismy spozywaé
w najwiekszej ilosci?

Sa to warzywa i owoce, ktore powinny sta-
nowi¢ minimum polowe naszej diety przy
stosunku 3:1 na korzys¢ warzyw. Graficznym
przedstawieniem czego i ile w ciagu dnia po-
winni$my spozywac jest piramida zdrowego
zywienia i aktywnoéci fizycznej.

Skutecznos¢ diety wigze sig z systema-
tycznoscig oraz wytrwaloscig. Czy moglby
Pan podaé sprawdzone sposoby na moty-
wowanie samego siebie do konsekwentnego
stosowania zalecen?

Nie ma jednego sposobu na dotarcie do
wszystkich Pacjentow. Proces motywacji jest
zindywidualizowany i zalezy od chorego.
Wazne jest, aby uswiadomi¢ go o wartosci
celu i mozliwosci jego osiggniecia podczas
terapii. W teorii brzmi to do$¢ prosto, prak-
tyka pokazuje, ze fatwe nie jest.

Nowe badanie w Polmedic

Densytometria - profesjonalne badanie

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
£

gestosci kosci w kierunku osteoporozy

MNowoczesny densytometr Prodigy Primo Full Size

Ceny od 50 zt

polmedic ==
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i kilka pytan do dietetyka

Jakich zywieniowych nawykow powinni-
Smy sie pozbyc dla lepszego funkcjonowania
organizmu?

Do najwazniejszych negatywnych na-
wykow zywieniowych nalezg: pomijanie
$niadan, zajadanie stresu, podjadanie noca,
jedzenie rzadko duzych porcji, spozywanie
duzej ilosci stodzonych napoi, wykluczenie
warzyw i owocow z diety, czy brak aktyw-
nosci fizyczne;.

Zyjemy szybko i czesto tak tez jemy
- szczegolnie w pracy. Jakich 3 rad moglby
Pan udzieli¢ odnosnie positkow, jakie zabie-
ramy do biura?

Pracujac okoto 8 godzin powinni$my
zabra¢ ze sobg minimum 2 positki. Musza
by¢ one dobrze zbilansowane, tj. zawiera¢
odpowiednig ilo§¢ weglowodanéw, biatek,
ttuszczy, witamin i mineraléw. Przykladem
takiego jedzenia sg salatki, tortille czy zna-
ne nam dobrze kanapki. Ciekawa opcja sa
tez pojawiajace coraz czedciej tzw. ,diety
pudetkowe”.

Potrzebujesz porady
dietetyka? Zapisz sie!

Poradnia
Zdrowego Zywienia

Infolinia: 48 386 90 60
ul. Okulickiego 76

polmedic ==

48 386 90 60

www. polmedic.com.pl
werw facebook pl/ Palmedic



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

¢ diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna | .
pracownlaanallz
lekarskich

myr Krystyna Boldys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK
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Zaszczep sie przeciw grypie
Wybierz Zdrowie!

¥ 0

Koszt szczepienia przeciw grypie
jest znacznie mniejszy niz koszt lekéw
przeciw jej objawom

Infolinia 48 386 90 60

Zespot Lekarzy Rodzinnych
Domagalskiego 7 | Osiedlowa 9 | Torunska 1 | Okulickiego 74

it



