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coroczna kampania majaca Na celu upowszechnianie
wiedzy na temat dolegliwosci dotykajacych Panow

Nazwa wziela sie z polaczenia angielskich
stéw moustache (wasy) i November (listo-
pad). Tak powstat Movember, czyli nasz pol-
ski Wasopad. Jak sugeruje nazwa, uczestnic-
two w akgji polega na zapuszczaniu waséw w
listopadzie. Cel: podniesienie $wiadomosci
spofecznej na temat probleméw zdrowot-
nych mezczyzn, ze szczegdlnym naciskiem
na raka prostaty oraz raka jader dotykajacy
zwlaszcza mtodych panéw dla ktérych temat
profilaktyki wydaje si¢ odlegly.

Dane medyczne sg alarmujace. Rak ja-
dra i prostaty to jedni z najgrozniejszych
zabojcow. Na pierwsza chorobe najbardziej
narazeni s3 mezczyzni pomigdzy 15 a 40 ro-
kiem zycia. Natomiast rak prostaty atakuje
gléwnie po czterdziestce i jest to drugi co do
czestosci wystepujacy wérod mezczyzn no-
wotwor. Szacuje sig, ze co trzeci mezczyzna
w wieku miedzy 50 a 80 rokiem zycia i 80%
panow, ktérzy ukonczyli 80 lat, zachoruje
na raka prostaty. Zajmuje on 4. miejsce pod
wzgledem $miertelnosci na $wiecie.

Fundacja Movember, ktéra jest pomysto-
dawcg kampanii, wyznaczyla sobie zadanie
przebicia si¢ do $wiadomosci mezczyzn i ich
bliskich. Ma to zaowocowac podniesieniem
liczby wczesnie wykrytych i diagnozowa-
nych przypadkoéw raka, a co za tym idzie,
réwniez skutecznych kuracji. Upowszech-
nianie zdrowego trybu zycia, badan profilak-
tycznych, nawyku samobadania, poznanie
historii zachorowan na raka w rodzinie -
kobietom mowi sie o tym od lat, nareszcie
przyszedt czas rdwniez na Panow.

Movember to naprawde wartosciowa ini-
cjatywa, dlatego zamiast chichota¢, warto
przychylnym okiem spojrze¢ na panéw, kto-
rzy decyduja si¢ zapuszczaé wasy w listopa-
dzie. W tego typu kampaniach spolecznych
wazne jest kazde wsparcie.
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A teraz kilka stow na temat nowotworow

Rak jader rozpoznaje si¢ zwykle pomie-
dzy 25. a 40. rokiem Zycia, a u mezczyzn w
wieku 15-35 lat jest to najczestszy nowotwor
zlosliwy. Najczesciej spotykanym objawem
jest powigkszenie czesci lub calego jadra
(jednostronne i stopniowe). Powigkszone
jadro jest twarde, wyraznie ci¢zsze i nie-
bolesne. Jedynie u 25% chorych w chwili
rozpoznania wystepuja objawy stanu zapal-
nego lub bolesnos¢. Diagnostyka chorych
z podejrzeniem nowotworu jadra powinna
obejmowac: badanie podmiotowe i przed-
miotowe z oceng obwodowych weztéw
chlonnych, badania krwi w tym stezenia
markeréw nowotworowych, ultrasonogra-
fie (USG) moszny. Nowotworowe markery
wykorzystywane w diagnostyce raka jadra
to alfa-fetoproteina AFP oraz podjednostka
beta ludzkiej gonadotropiny beta-HCG. To
badania wstepne, przesiewowe ktore wraz
z obrazem klinicznym pacjenta stanowia
podstawe w ocenie stanu klinicznego.

Rak prostaty inaczej rak gruczotu kro-
kowego ustepuje pod wzgledem czestosci
wystepowania u mezczyzn w Polsce jedynie
rakowi pluca. Dane epidemiologiczne do-
tyczace tego nowotworu w naszym kraju
moéwig o rocznej zachorowalnosci okoto
13,2%. Wykrywalno$¢ w ostatnim dwudzie-
stoleciu zwieksza si¢ dynamicznie, gtownie
dzigki upowszechnieniu oznaczania steze-
nia swoistego antygenu sterczowego PSA
w surowicy (umozliwia to wykrywanie ra-
kéw bezobjawowych). U niektorych chorych
wystepuja dolegliwosci ze strony dolnych
drég moczowych, bedace raczej nastep-
stwem wspolistnienia tagodnego rozrostu
stercza. Zasadnicze znaczenie dla rozpozna-
nia ma okreélenie stezenia PSA w surowicy,
aczkolwiek marker ten nie jest podwyzszony

zdrowie
meska rzecz

tylko w nowotworze prostaty ale rowniez
w fagodnym jego rozroscie jaki i zapaleniu.
Pomocnym jest oznaczanie poziomy PSA
catkowitego i wolnego oraz wyliczenie wza-
jemnego ich stosunku do okreslenia ryzyka
wystapienia nowotworu. Panowie po 40.
roku zycia powinni raz na dwa lata bada¢
poziom PSA, a w rodzinach gdzie wystepuje
ten rodzaj nowotworu badanie powinno by¢
wykonywane co roku.

Laboratorium Medica wraz z amerykan-
ska firmg Beckman-Coulter w akcji dla
»Movember” oferuje zaproszenie na badania
pod katem raka jader dla mezczyzn w wieku
16+ oraz pod katem raka prostaty dla mez-
czyzn w wieku 35+, programem otoczylismy
kilka szk6t meskich w Radomiu (okolo
1300 uczniéw). W szkotach prowadzimy
akeje przez dwa najblizsze miesigce: listopad
i grudzien, mlodziez oraz kadra meska ma
mozliwos¢ bezptatnego wykonania badania
markeréw nowotworowych w tym okresie.
Program bezptatny dedykowany jest dla
wszystkich uczniéw klas czwartych techni-
kum i trzecich zawodowych i cyklicznie kaz-
dy nastepny rocznik bedzie miat mozliwos¢
skorzystania z tej profilaktyki. Dla pozostatej
milodziezy meskiej wyrazaja oraz dorostych
mezczyzn na specjalne zaproszenia oraz
hasto Movember badania bedzie mozna
wykona¢ odplatnie po znacznym rabacie.

Jest to akcja non profit i pod tym wzgle-
dem skupiamy sie tylko i wylacznie na po-
budzeniu mlodej $wiadomosci i zapoznaniu
sie z tym tematem. Pamietajmy Ze profilak-
tyka i cykliczne badania s3 najwazniejsze.

Agnieszka Flont « analityk kliniczny
specjalista laboratoryjnej
diagnostyki medycznej
NZOZ Medica Radom
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laboratorium analiz medycznych

ot MOVEMBER

www.medica.radom.pl

ZAPROSZENIE

Laboratorium Medica wraz z

amerykanska firma Beckman
+ Coulter zaprasza na badania krwi:

Badania dla mezczyzn w wieku
16-35 lat - AFP i BhCG
w kierunku raka jader

Badania dla mezczyzn powyiej
35 roku zycia - PSA
w kierunku raka prostaty

= Termin realizacji zaproszenia:
Z; 1 Listopada - 31 Grudnia b.r.

48 365 49 33
www.medica.radom.pl
medica@medica.radom.pl * 5 4
ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00
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LASEROWE
NIEINWAZYINE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

izemia scian pochwy

dr n. 'E'l'lEd.
Dobrostawa

Sikora-Szczeséniak

Klinika EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/
tel. 48 169 9517

Cerrt'rlum
Meolchm} Kolzjiet

Zyamunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

gine kolog Pot@ZHilQ
Malgorzata Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

Gabinet Pediatryczny
WIZYTY DOMOWE
e med. Marta Nazimek
Specjalista chorsb daiecigeych

tel. 696 .50 1515
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Nieleczona prostata moze doprowadzi¢ do
niewydolnosci nerek i konieczno$ci dializo-
wania. Czeste oddawanie moczu, parcia na-
glace, czyli pilna potrzeba oddania moczu,
nad ktdra chory panuje jedynie przez kilka
minut, mogaca doprowadzi¢ nawet do ,,po-
puszczania® moczu, waski lub przerywany
strumien moczu, trudnosé¢ w rozpoczeciu
jego oddawania, wyciekanie moczu z cewki
juz po zakonczeniu jego oddawania, uczu-
cie niecalkowitego oprdézniania pecherza
moczowego powinny skloni¢ mezczyzne,
w kazdym wieku do udania si¢ do urologa.

Gruczot krokowy, inaczej stercz, (fac. pro-
stata), to nieparzysty narzad umiejscowiony
pod pecherzem moczowym produkujacy
substancje odzywcze oraz regulatorowe dla
nasienia. To narzad, z ktérym kazdy zdrowy
mezczyzna si¢ rodzi.

Skao wige biorg sie
dolegliwoser z jego strony?

Przez gruczot krokowy przechodzi po-
czatkowy odcinek cewki moczowej. W mto-
dosci, gdy stercz jest niewielki, nie powoduje
przeszkody w odplywie moczu z pecherza
moczowego. Inaczej jest w przypadku prze-
rostu gruczotu krokowego, gdy ten z ze-
wnatrz uciska cewke moczowg dochodzi do
sytuacji, w ktdrej znacznie wzrasta ci$nienie
w drogach moczowych (to tak jakby dmu-
cha¢ przez bardzo cienka stomke — wymaga
to wiele wysitku). Taki sam wysitek musi wy-
kona¢ pecherz moczowy, zeby sie oproznic.
To powoduje, ze zachodza w budowie jego
$cian nieodwracalne zmiany prowadzace do
wystepowania objaw6w tagodnego przero-
stu gruczotu krokowego, ktore wystepuja
u 50% mezczyzn po 55. roku zycia. Sam
proces przemian histologicznych w obrebie
tego narzadu, bedacych niemymi klinicznie
(bezobjawowymi) zachodzi u zdecydowanie
wigkszej grupy.

Objawy, ktore powinny zaniepokoic
Pierwsza grupa objawéw s3 objawy ,,po-
draznieniowe”: czeste oddawanie moczu
w ciggu dnia i w nocy, parcia naglace, czyli
pilna potrzeba oddania moczu, nad ktdra
chory panuje jedynie przez kilka minut,
mogaca doprowadzi¢ nawet do ,,popusz-
czania” moczu. Te symptomy wynikaja ze
zmian zachodzacych w $cianie pecherza
moczowego i to one sg gtéwna przyczy-
ng zgtaszania si¢ pacjentéw do urologa.
Druga grupa, sa objawy ,przeszkodowe”,

\lieleczona
Hrostata

wynikajace ze zwezenia $wiatla cewki moczo-
wej przez uciskajacy gruczot krokowy. Nale-
23 do nich: waski strumient moczu, trudnoé¢
w rozpoczeciu oddawania moczu, w skraj-
nych przypadkach zatrzymanie moczu,
strumien przerywany, wyciekanie moczu
z cewki juz po zakonczeniu jego oddawania,
uczucie niecalkowitego oprézniania peche-
rza moczowego. Dochodzi do nawrotowych
infekcji drég moczowych oraz tworzenia sie
kamieni w pecherzu moczowym. Spotyka
sie niestety jeszcze tak zaniedbane przypad-
ki, w ktérych na skutek znacznej przeszkody
dochodzi do ,cofania si¢” moczu do nerek,
czego konsekwencja jest ich niewydolnog¢,
co moze wigzac sie z konieczno$cig dializo-
wania pacjenta.

Czynniki sprzgjafgce chorobie

Podstawowym czynnikiem odpowiada-
jacym za tagodny przerost gruczotu kro-
kowego jest proces starzenia. Za czynnik
prowadzacy do przerostu stercza uwaza si¢
androgeny, czyli meskie hormony plciowe.
Takze zenskie hormony, tj. estrogeny od-
grywaja pewng role. Swiadczy o tym fakt,
ze u otylych mezczyzn, u ktérych nadmierna
tkanka ttuszczowa jest Zrédtem estrogendw,
choroba ta wystepuje czeéciej. Udowodnio-
no takze zwigkszong zapadalnos¢ u pacjen-
tow chorych na cukrzyce.

Warto wiedziec, Ze

Objawy tagodnego rozrostu stercza pro-
wadza do niewyspania, obnizaja sprawno$é
seksualna, zaburzaja czas pracy, ograniczaja
lub uniemozliwiajg podréze lub inne hobby,
wplywaja na obnizenie nastroju i samooceny
chorego.

Diagnostyka tagodnego rozrostu gruczotu
krokowego pozwala jednocze$nie na prowa-
dzenie badan przesiewowych w kierunku
raka stercza, co pozwala wychwyci¢ nowo-
twor w stadium, kiedy jest on wyleczalny!

Jedynym skutecznym sposobem, jest kon-
trola urologiczna.

MO] LEKARZ RADOM, ul. Skrajna 113
/rég Bulwarowej — dzielnica HALINOW,
zaprasza na konsultacje urologiczne, prowa-
dzone przez znanego specjaliste, dyrektora
Szpitala Mazovia w Warszawie prof. zw.
dr hab. n. med. Igala Mor. Terminy wizyty
uzgadniamy telefonicznie tel. 694 88 00 44.

www.mojlekarzradom.pl

www.szpitalmazovia.pl
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RADOMSKIE CENTRUM

GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZE

BADANIA
PRENATALNE

USG | trymestr
Testy PAPPA
(laboratorium SRS
Testy NIFTY

(badanie genetyczne nieinwazyjne)

USG Il trymestr
Echo serca ptodu
Najnowszy aparat VOLUSON E8

dla uprawnionych pacjentek bezptatnie
(kwalifikujacych sie do Programu
Badan Prenatalnych finansowanych
przez Ministerstwo Zdrowia)

Radom konsultacje lekarza specjalisty

ul. Zeromskiego 64 genetyki klinicznej
tel. 48 364 22 66 . :

: Badania wykonujg lekarze
e-mail; 3ravmed@op.pl z certyfikatami FMF
www.ginmed.com [z renomowanych klinik
jestesmy na facebook'u Warszawy i todzi |

MEDYK



Apetyt na miodosc

Jaki jest wzorzec urody

kobiecej XXI wieku?

To jest pytanie, na ktére coraz trudniej
odpowiedzieé. Oglgdajgc kobiety spotykane
na ulicy, niektore prezenterki telewizyjne, czy
celebrytki, zastanawiamy sig czy zmienity sig
kanony piekna? Obserwujemy usta wyprze-
dzajgce nos, policzki wybijajgce oczy przeciw-
nika lub maske zamiast twarzy, gdzie ruszajg
sig usta i oczy, ale wyraz i mimika sq martwe.
A czy pigkna kobieta nie powinna by¢ przede
wszystkim promienna z usmiechem, ktéry
dodaje jej uroku, a nie przedstawia dziwny
grymas? Na szczescie sq tez kobiety, ktére
Swietnie sig prezentujg mimo uplywajgcego
czasu i dowodzq, ze w kazdym wieku moz-
na wglgdaé pieknie. Niekoniecznie trzeba
udawac siostre wlasnej corki, aby emanowac
urodg.

Czy te panie tez korzystajq

z zabiegow kosmetycznych?

Oczywiscie, ze tak. Tylko mysle, ze kierujg
sie zdrowym rozsqdkiem i przede wszystkim
odpowiadajg sobie na pytanie: co mi jest
potrzebne, co bedzie zdrowe i korzystne dla
mojej skory, czy ten zabieg/kosmetyk jest dla

S

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy -
Mocne kosci

mnie odpowiedni i jak to wplynie na méj
wyglad w przysztosci?

Latwo jest znalez¢ odpowiednie

zabiegi i kosmetyki?

W obecnym czasie mysle, ze cos znalezé
jest tatwo, ale wybraé dobry i skuteczny - to
juz wyzwanie. Obecnie mamy w tym zakre-
sie tak duzy wybor, ze naprawde trudno sig
oprzec niektorym ofertom. Jednak znaczna
ich cze$é nie zawsze przynosi oczekiwany
efekt, a nawet potrafi niemile zaskoczyé np.
skarpetki ztuszczajgce skore na stopach.
Zaden szanujgcy sig podolog ich nie poleci,
poniewaz produkty z kwasami sq przezna-
czone do obszaréw skory, gdzie znajdujg sig
gruczoly tojowe, a nie potowe.

Zabiegi medycyny estetycznej,

co o nich mozna powiedzie¢?

To zalezy od preferenciji klientki/klienta. Sg
niestety tez takie defekty w wyglgdzie, ktore
wrecz utrudniajg zycie lub powodujg glebokie
kompleksy, nawet depresje. Wowczas pomoc
chirurga specjalisty jest wrecz niezbedna.
Nalezy jednak pamigtal, zeby to byt lekarz
z prawdziwego zdarzenia, ktory przedstawi
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nam zaréwno pozytywne efekty, jak rowniez
moggce wystgpi¢ komplikacje i powiklania
oraz co sie z tym wiqgze.

A krolujgce obecnie tzw. wypetniacze?

Jest to kwestia podlegajgca dyskusji
i niedajgca jednoznacznej odpowiedzi. Sg to
zabiegi, ktére zdobyly ogromng popularnosé
i wiele potrafig zmieni¢ w naszym wizerunku,
chociaz nie zawsze na jego korzys¢. Dobrze
wykonany zabieg powinien tak poprawi¢ nasz
wyglad, aby by¢ prawie niewidocznym, kory-
gowac nasze wady, wrecz sprawiaé wrazenie
naturalnosci. Wsréd kobiet mozemy zaob-
serwowac jednak takg manig ,,poprawiania”
urody, ze jest to wrecz groteskowe, a z naturg
ma niewiele wspélnego.

Czy sq inne zabiegi, ktore mogq zastg-
pi¢ zabiegi chirurgiczne lub w inny sposéb
podtrzymaé kondycje naszej skory, tudziez
dobry wyglgd?

Tak. Oprocz ostrzykiwania, wypetniania
i nacinania, mamy dla Panistwa propozycje
troche inng. Celem zabiegu jest poprawa na-
Dpiecia, elastycznosci i gestosci skory oraz sply-
cenie lub likwidacja zmarszczek na twarzy,

produkt dostepny
w najlepszych aptekach



w okolicach oczu, szyi, dekolcie i dloniach,
a takze profilaktyka ich powstawania. Skora
odzyskuje swojg mlodziericzg witalno$¢. Sta-
je sie wyraznie gladsza, bardziej elastyczna
i nawilzona.

Efekty pojawiajq sig szybko i utrzymujg za-
dziwiajgco dtugo... Juz 4 godziny po zabiegu
mozemy wykonaé makijaz i zaprezentowac
pigknie wygladajgcg twarz.

Zabieg ten jest absolutnie bezpieczny, natu-
ralny i biozgodny z ludzkim ciatem, bez ry-
zyka nietolerancji, alergii, czy innych reakcji
autoimmunologicznych. Jest to metoda bez-
pieczna wlasciwie dla kazdego, rowniez dla
alergikow, ktérzy majg najwigkszg skfonnosé
do wszelkich reakcji uczuleniowych.

Na czym polega metoda?

Podczas zabiegu za pomocg naszego
urzgdzenia wykonujemy ok. 800 tys. ude-
rzefi mikroigietek/min., ktore nie przebijajg
skory, ale bezkrwawo perforujg naskorek
poprawiajgc jego przepuszczalnosé o 80% az
do skéry wlasciwej. Dzigki tej technologii mo-
zemy podad duze ilosci kwasu hialuronowego
(0 bardzo drobnej czgsteczce) i peptydow. Bruzdy
i zmarszczki wypetniajg sie, naskorek rege-
neruje si¢ w petni po kilku dniach, réwniez
w pielggnacji domowej. Efekty sq wigcej, niz
zadowalajgce i utrzymujq sig do miesigca cza-
su. Z powodzeniem mozemy korzystac z tego
zabiegu réwniez przy cerach problematycz-
nych takich jak: cera naczyniowa, wrazliwa,
ekstremalnie przesuszona, trgdzikowa z trg-
dzikiem rézowatym wlgcznie (do II stopnia).

Na jakie okolice?
Zabieg obejmuje dekolt, twarz, szyje oraz
okolice oka na gornej i dolnej powiece.

Komu polecamy zabiegi?

Zabiegi te przeznaczone sq do stosowa-
nia zaréwno w profilaktyce starzenia, jak i
leczeniu objawéw, dlatego tez zaleca sig go
wszystkim osobom. Zaréwno kobiety jak i
mezczyzni, ktorzy cheg przeciwdziata ozna-
kom starzenia skory, zachowujqgc jednoczesnie
naturalny i zdrowy wyglgd. Mozna polecic te

metodeg réwniez osobom borykajgcym si¢ z
problemami skérnymi typu: przebarwienia,
trgdzik, rozszerzone pory na twarzy oraz
blizny potrgdzikowe. Z zabiegu chetnie ko-
rzystajg osoby, ktére narzekajg na wiotkg,
suchg, zmeczong lub pozbawiong blasku
cerg, ktérych skéra wymaga przywrécenia
napigcia i elastycznosci lub gdy pojawiajg sie
przebarwienia oraz zmarszczki.

Zalety zabiegu:

stymulacja skory (fibroblastow) do samo-

dzielnej produkcji kolagenu,

poprawa funkcjonowania uktadu krwio-

nosnego i limfatycznego,

usuniecie bariery martwych komérek bez

podraznienia skory, wysigku krwi i obrzeku,

o ponadprzecigtna suplementacja skory bez
przerywania jej ciggtosci,

o sterylnos¢ zabiegu dzigki zastosowaniu

jednorazowych glowic

gleboki efekt odmtodzenia bez potrzeby

znieczulania, poprawa elastycznosci, na-

Dpigcia i gestosci skory,

o wygladzenie i zmniejszenie linii zmarsz-
czek, jak i na catej powierzchni skory:
dekolt, szyja, twarz, piersi.

o stymulacja mikroiglami migsieni okrezny
oka wigcznie z powiekqg oraz migsien
okrezny ust.

 wypelnienie blizn po trgdziku,

rozjasnienie przebarwietl, znaczna popra-

wa kolorytu cery, dzigki powstawaniu no-
wych naczyn krwionosnych odzywiajgcych
skore

Zabiegi mikroaktywacji skéry mogg by¢

wykonywane w cotygodniowych seriach lub

dtugoterminowych programach z mniejszg
czestotliwoscig. Ich niwygdrowana cena po-
zwala na wybranie dowolnej z opcji.

Aby przekonad sig o rewelacyjnych skutkach
omowionego zabiegu zapraszamy do Studio
Urody ,IDALIA” w Radomiu ul. Sienkiewicza
26/1. Rezerwacja wizyt pod numerem telefo-
nu (48) 384 75 55 lub 606 471 648.

serdecznie zapraszam
Iwona Tyczyriska-Wozniak
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RADOM, UL SIENKIEWICZA 2671
TEL. 48 384 75 55, 606 471 648

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFILAKTYKA STOPY CUKERZYCOWE]

Gamed

Przychodnia w centrum Radomia
Swiadczenia uslug medycanych w oparciu o kortrakt 2

NYZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiwosf zapisu nowych pacjentow
Poradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potoine]

PORADNIE SPECIALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-poloinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [dorosli)
oraz psycholog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekeje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiattolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
[Wojewodzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- UCIniow
- kierowcow (wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 BB 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pn.-¢z. 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

SPIZOIZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznyeh

BADANIA KIEROWCOW

MEDYK
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Kursy kierowang REH-CGMPLEN

o fizjoterapeutdw, lekarzy, technikdw masaiystow

Dferta kursow w Radomiu:

Metoda Me Kenzie

Sucha Igtoterapia i Mezoterapia kolagenem (11 Moduty)

Manualne - technik migsniowo-powieziowej mobilizacji

Techniki osteopatyczne (11l Moduty)

- Manipulacje HYLA - odeinek lpdiwinwo-piersiowy

- Manipulacje HVLA - odeinek szyjny, stawy obwodowe
Techniki wisceralne

L ]
FIZJOE Y RERT
[ SN

GABINET FIZJOTERAPII
- éw. indywidualne mefodg PNF
- maset lecaniczy, slekiroferopio, loseroterapia,
- karekejo wod postowy, kinesiolaping.
- !ahuHTB:qu neurcfogiczna, ortapedycna,
- REHABILITACIA W DOMU PACJENTA

felefan

606 499 981

v fizjoaaper,pl

¢ Vic-Med

Pielggniarska opleka diugoterminewa w domu pacjenta.
bezplatnie NFZ
Zeloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
|ub w gabinecie; pn, wt, 4r, pt 8.00-10.00
c2wartek 16.00-18.00

Unikaj produktow

zawierajacych olej palmowy!!

Olej palmowy - to najsilniejszy czynnik
rakotwdrczy. Kwasy ttuszczowe, zawarte
w tym oleju, stopniowo sklejaja komorki
krwi, powoduja rozw6j nowotworéw réz-
nych narzadéw, moga wywotaé bezptodnosé
i impotencj¢ a nawet atak serca.

Olej palmowy jest dodawany prawie do
wszystkiego: produktéw mlecznych, pie-
czywa, wyrobow cukierniczych czy chocby
jedzenia dla niemowlat. Negatywne skutki
stosowania oleju palmowego sa podstepnie
ukrywane, a my konsumenci przyzwycza-
iliémy si¢ do podobnego do gliny, malezyj-
skiego ttuszczu.

Jezeli etykieta na produkcie méwi ,,ttuszcz
roélinny”, na 99% jest to olej palmowy.

Olej palmowy jest bardzo szkodliwy dla
zdrowia. Eksperymenty przeprowadzone na
Uniwersytecie Technologii Chlodniczych
w Petersburgu wykazaly, ze temperatura
topnienia oleju palmowego jest wyzsza od
temperatury ciala ludzkiego, a to oznacza,
ze NIE JEST on przyswajany i NIE JEST
wydalany z organizmu.

- Gromadzqc sig, olej palmowy prowadzi
do choréb serca i otylosci — wyjasnia lekarz
Niezaleznego Laboratorium ,,InVitro” - Ma

Centrum Medyczne
FizjoMedica

krioterapia
elektroterapia

terapia ultradiwigkowa
laseroterapia

magnetoterapia
fwiattolecznictwo

hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
éwiczenia korekcyjne
Ewiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

Radom

ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 3893175

kom. 511 997 051
fizjo.medica@wp.pl
www.fizjomedica.radom.pl

MEDYK
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Poradnia Rehabilitacji N¥'Z

krotkie terminy

wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne

leczniczy

relaksacyjny

modelujacy Tai-Chi

liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

przeciwzmarszczkowe
przeciwtradzikowe

przeciw bliznom i rozstepom
antycellulitowe
wyszczuplajace

zabiegi pielegnacyjne SPA

zabiegi

upiekszajace

Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna
Rehabilitacja domowa

Nowos¢! fala uderzeniowa

duzo nasyconych kwasow ttuszczowych, ktore
zwigkszajg poziom cholesterolu i wspierajg
rozwéj miazdzycy.

Badania przeprowadzone z udzialem
dzieci wykazaly, ze kwas palmitynowy,
mieszajac si¢ w jelitach z wapniem tworzy
nierozpuszczalny zwiazek, ktéry wydala sie
z organizmu tak, ze dziecko zaczyna odczu-
wa¢ niedobdr wapnia, ktéry jest niezbedny
dla jego rozwoju i wzrostu.

Naukowcy udowodnili, Ze olej palmowy
w jedzeniu dla dzieci pogarsza mineraliza-
cje kosci, co powoduje wzdecia, odbijanie
i pojawienie sie kolki.

Olej palmowy kosztuje 30-40% mniej od
tluszczu mlecznego.

Kuszace, prawda? A nam konsumentom,
producenci zywnosci, probuja wmoéwié
korzysci wynikajace ze spozywania tego
»wspaniatego” produktu.

Badz ostrozny! Zadbaj o swoje zdrowie!

DIAGNOSTA DIACOM-TERAPEUTA
Maltgorzata Borkowska
tel. 506 183 797

Zrédlo: http://technoshop.ru/list/all/topic_536/

ﬁnI“
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Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,
tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOIEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural



Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA

MALDINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

- |_.‘L_.J| l--_‘_J:.— O0er dl 1P/ ‘.:l. J'I-‘..' I-"_II" I £y [&F |||| = } LB

na altermatywa ala klas

— nov cZnej operagl Zulakow
« clelorpterapia = _r':|__'s:'_~||-_,|;|r'l'. Cujre zamika nie Fulakow Ut 5 iatkowatuch
* |3serowe preezskarne Zamukanie pajaczkin

LECZENIE CHOROB TETNIC

. L'.a'-.-'c'lflf\-:'l..:l do zab eOuwW '-"-"-"-"'-"'-#I' Znaczyniovwych

USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTMNICZYCH

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIRZY
= peine badanie prenataine (FMF)

" USG we wszystkich trymestrach ciazu

CHOROBY WNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
CYTOLOGIA KONWENCIONALNA | PEYNNA

SZCZEPIENIA HPYV - PROFILAKTYKA RAKA SZYIKI MACICY
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare

IAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JRDRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm)
* przezskorne zamykanie riaczynek na nogach, twarzy i dekolcie

» yjedrnianie skory, leczenie grzybicy paznokcl

* epllacja clermnych wiosaw — hirsutyzm, epilacia estetyczna

| - specjalista ginekolog-potoznik

= specjalista neurolog

ert Grel - specjalista radiolog

mar plel. Iwona Sidor

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 7

Radomckie 2 CeRtrum
Mal_ ch Zwierzgt;

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotow, krolikdw, gryzoni, gadow

dyzur telefoniczny 24H = tel. 666 255 256

: profilaktyka i leczenie

+ diagnostyka laboratoryjna
» USG (kolorowy doppler)
: dermatologia

» alergologia

endokrynologia

; cnkologia

@ cytclogia, biopsje

: chirurgia (znieczulenie wziewne)
» stomatologia

laseroterapia

& konsultacje kardiologiczne

wizyty domowe

& karmy i artykuty dla zwierzat

MEDYK
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& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. Anna Frydryk * spec. chorob wewnelrznych, diabetolo
lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. chordb wewnetrznyci, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. chorob wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Karolina Furman-Kukliniska * spec. cZoréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska * spec. choréb wewnelrznych, hipertensjolog
lek. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. Roman Horbacz * spec. choréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Grzegorz Walezynski * spec. pediatra
lek. Monika Ociesa * spec. pediatra
lek. Paulina Kozinska * pediatra
lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pedialro, kardiolog
lek. Stanistawa Szczesniak-Mazur * pediatra
lek. Wiestawa Szymanska * pediatro
lek. Katarzyna Zowczak * pedialo

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE
NFZ Gastroenterologiczna » lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee-Osdbke, lek. Jocek Soboszek, Lek. Jacek Kuta
N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek |estow Syczewski
N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, dr n. med. Milena Szacht, lek. Jacek lodiowski
N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lsk Jocek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Boleslow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diuhefniugitznu * lek. Anna Frydryk
Endokrynologiczna * dr n. med. Vicletia Wilk, lek. Kizysztof Bocheriski, lek. Ewa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * Iek. Anna Malinewska
Nefﬂ:iogicznu * dr n. med. Karaling Furmon-Kuklinsko, lek. Roman Harbacz
Neurologiczna * lek. Elzbieta Przepiérka
Neurochirurgiczna = lek Kroysatol Zakrzewski
Ortopedyczna * lek Tomasz Romanivk
Pulmnnnlagi:znu * lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* lek. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzato Nagodowska Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrdbel
Dietetyczna * mgr distetyk kliniczny Molgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszng, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. larostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Mierubea,
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram-Sprawka, lek, Kamila lodlowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne ek Temasz Remaniuk
USG doppler szyi lek. lwona Jasivk
USG doppler konczyn dolnych Ick. Bolestow Sprawka, lek. Artur Zuchowski
&/ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologicznag, rektoskopia
mozliwoic¢ badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow
KOMNSULTACJE NEUROCHIRURGICZINE

ZABIEGI celowane ostrzykniecio okotokorzeniowe

pod kontrolg tomografu komputerowego “t"-‘*— m‘g;‘;g:g 8
am.
& PARTNERZY MEDYCZNI: tel. 48 365 44 72

Alanz @ GO B Falck CMP 0 s ul. Kiliiskiego 6

kom. 606 169 634, 606 169 637

e
~r Mepicover €@ POLViE( S=Medica polmedic s tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
www.endomed.radem.pl
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grodu i SYtosci

ZwyKkle nie zastanawiamy si¢, odczuwamy
gldd, spozywamy positek. Czy wiemy jak to
sie dzieje, ze jestesmy glodni, albo dlaczego
gtdd znika? Poczucie glodu i sytosci zalezy
od wielu czynnikéw. Laknienie jest niezbed-
nym bodzZcem podtrzymania zycia. Jest to
sygnal o potrzebie spozycia positku, kiedy
organizm potrzebuje kalorii, wyczerpuja si¢
zasoby energetyczne i zmniejsza si¢ masa
ciala. W przyrodzie wazna jest rownowaga,
wobec tego bodziec ten musi by¢ zréwnowa-
zony przez jego przeciwienstwo czyli sytosc.
Dzigki temu zostaje ograniczone przyjmo-
wanie pokarmu. W organizmie cztowieka
istnieje biologiczny zintegrowany system
regulacyjny, ktéry w warunkach prawidlo-
wych zapewnia réwnowage energetyczng
izachowanie prawidlowej masy ciata. Wazne
jest by rozréznia¢ podstawowe pojecia jak:
gldd, sytosé, apetyt.

Gl6d to zaspokojenie fizjologicznej po-
trzeby przyjecia pokarmu.

Apetyt to odczucie, ktére wynika z do-
znania poznawczego i wyraza che¢ spozycia
okreslonego pozywienia. Istotne znaczenie
maja tu wczesniejsze doswiadczenia ze
spozywanym pokarmem np. zapach, smak,
wyglad i konsystencja jedzenia.

Sytos¢ jest to wazne odczucie, ktére
wyraza brak checi spozycia positku i jest
bodzcem, ktéry reguluje zakonczenie przyj-
mowania pokarmu.

Oérodek glodu i sytosci znajduje sie¢
w mozgu, a $cislej w podwzgdrzu, gdzie do-
cierajg informacje o stanie energetycznym
organizmu i tkance ttuszczowej, ktora jest
rezerwuarem energii. Okreslone neurony
w podwzgérzu przetwarzajg te impulsy na
odpowiedzi nerwowe, a nastepnie na od-
powiedz behawioralng czyli zachowanie.
W ten sposéb podlega regulacji ilo$¢ przyj-
mowanych kalorii oraz nasilenie réznych
proceséw zachodzacych w organizmie.
Istnieje wiele sygnatéw obwodowych,
ktére wplywaja na oérodek glodu i syto-
$ci. Dzielimy je na sygnaly krétkotrwate
i $redniotrwale oraz na diugotrwate. Sg to
zaréwno bodzce pobudzajace jak i hamu-
jace ten o$rodek. Dzieki takim sygnatom
nasz mozg informowany jest, ze pokarm
zostal spozyty. Nalezy zaznaczy¢, iz aby
taka odpowiedz nastgpita potrzebne jest
kilka minut, dlatego tak wazne jest, zeby
positki jes¢ wolno i starannie przezuwac.
Proces trawienia rozpoczyna si¢ juz bowiem

w jamie ustnej. Nalezy jes¢ tak, aby pokarm
zostal rozmiekczony §ling i nie trzeba byto
go popijaé. Zucie ma bardzo duze znaczenie
dla procesu trawienia, poniewaz rozdrob-
nienie pokarmu w jamie ustnej ulatwia jego
rozpad enzymatyczny w dalszych odcinkach
przewodu pokarmowego.

Jednym z takich czynnikéw jest tzw. hor-
mon glodu inaczej grelina, produkowana
w zoladku. Jest ona bezposrednio zwigzana
z kontrola réwnowagi energetycznej poprzez
zwigkszanie pobierania pokarmu i inicjowa-
nia przyjmowania positku. Stezenie greliny
zalezy od stanu odzywienia oraz od stylu
zycia. Najwyzsze stezenie greliny w osoczu
obserwuje si¢ tuz przed przyjeciem posil-
ku, a 90 minut po jego przyjeciu, stezenie
to si¢ obniza. Stezenie greliny jest wigksze
u 0s6b bedacych na diecie niskokalorycznej,
u chorych na nowotwory, anoreksje, bulimie
oraz inne choroby wyniszczajace organizm.
Kolejnymi waznymi czynnikami wptywaja-
cymi na jej stezenie sg aktywno$¢ fizyczna
i odpoczynek nocny. Co wazne u 0s6b pra-
gnacych zredukowaé masg ciala, stosowanie
samej diety wywoluje wzrost pewnej formy
hormonu glodu, co kompensacyjnie nasila
apetyt i pobieranie pokarméw. Polaczenie
diety i wysilku fizycznego przynosi lepsze
efekty, poniewaz stezenie hormonu glodu
pozostaje na stalym poziomie i zapobiega
nadmiernemu objadaniu si¢. Istotnym jest
takze regularny i prawidiowy sen. Bezsen-
no$¢ i skrocenie czasu snu powoduje, ze
w organizmie wzrasta stezenie hormonu
glodu, a co za tym idzie wzrasta faknienie
i waga ciata. Grelina uczestniczy w wielu
procesach biologicznych, wplywa na czyn-
no$¢ przewodu pokarmowego, uktadu en-
dokrynologicznego, immunologicznego, na
procesy wzrastania i dojrzewania.

Do innych sygnaléw regulujacych przyj-
mowanie pokarméw nalezy: sygnal sytosci
zalezny od positku czyli wydzielany przez
dwunastnice peptyd — cholecystokinina oraz
produkowany w jelicie grubym hormon PYY
- hamujacy faknienie pomiedzy positkami.
Bodzcem hamujacym przyjmowanie po-
karmu jest stezenie sktadnikéw odzywczych
w surowicy krwi. Hormony gruczoléw plcio-
wych réwniez dziatajg na faknienie, dziatajac
bezposrednio na obszar w podwzgérzu regu-
lujacy przyjmowanie pokarmu. Kobiety od-
czuwaja cykliczne zmiany faknienia zalezne
od fazy cyklu miesigczkowego.

CRUPA
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Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
poniedziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Griajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dia:

* pacjentow z klaustrofobiqg

= dzieci

* pacjentow z nadwagqg

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* bezpieczny dla pacjentow z obecnoscia
w oranizmie {:It’,“'CI metalnwn,rch

np. mplamiow srtepedycanysh, stamatologscanych. Ep
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badanie ,,od reki”

Coaching’ﬁ,

Marzena Figura
coach

tel. 502 460 037
biuro@coachingpolska.com.pl
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www.coaching.com.pl
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Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom, ul. Mireckiego 10
tel./faks (48) 360 22 22
infoZnelmed.radom.pl
www.nelmed.radom.pl

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny, alergologia,
ginekologia i potoznictwo,
reumatologia, otolaryngologia,
neurologia. USG Doppler
Ustugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny, urologia, dietetyka,
USG 3D. ortopedia. USG Doppler.
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej. piersi, tarczycy.
wezhow chfonnych

DIABETOLOG

M ENDOKRYNOLOG

Kempa

609 196 693

Wiestaw Droidzikowski

!ecjalista choréb ptuc .

pulmonolog

Przyjmuje Radom,
wEon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
2 oLy'0d 8.00 48 386 95 00

BERNARDYNSKA 511 511 234

udzanie dzieci i dorostych,
diety w chorobach wewnetrznych
i metabolicznych
+ CBEE';?‘LF;\L:?%YNSKA
Radom,
ul. Bernardynska 3A

48 386 95 00
511 511 234

Sygnaly dlugotrwale wytwarzane sg przez
tkanke tluszczowg oraz trzustke. Jest to
leptyna czyli hormon syto$ci oraz insulina,
wydzielana przez komorki wysepek trzust-
kowych. Insulina nie tylko reguluje stezenie
glukozy we krwi, ale wspéldzialajac z lepty-
ng reguluje mase ciala w dluzszym okresie
czasu. Stezenie tych hormondw jest propor-
cjonalne do ilosci ttuszczu w organizmie,
a informacja o tym dociera do mézgu przez
swoiste receptory.

Leptyna czyli hormon sytoéci jest wy-
dzielana przez adipocyty czyli komoérki,
z ktérych zbudowana jest tkanka ttuszczo-
wa. Biosynteza leptyny w tkance tluszczowej
jest regulowana przez insuline. Gtéwnymi
czynnikami wplywajacymi na stezenie
leptyny we krwi sg masa tkanki tluszczo-
wej i wielko$¢ adipocytéw. U osdb otylych
obserwuje si¢ podwyzszone stezenie hor-
monu sytosci, ktére spada po zastosowaniu
diety redukcyjnej i obnizeniu masy ciata.
Wydzielana do krwi leptyna dociera z kra-
zeniem do modzgu i wiaze sie ze swoistymi
receptorami w podwzgérzu. Poprzez inne,
posrednie sygnaty, prowadzi to do obnizenia
taknienia i zwiekszenia ilo$ci wydatkowa-
nej energii. Leptyna odgrywa wazng role
w regulacji metabolizmu energetycznego
organizmu, bierze udzial w dlugotermino-
wej regulacji pobierania pokarmu, ponadto
dzialajac bezposrednio lub za pomoca czeéci
wspotczulnej uktadu nerwowego, wptywa
na przemiany lipidéw i weglowodandéw
w réznych tkankach obwodowych. Niestety
u 0s6b otylych oprdcz zjawiska insulinoopor-
nosci, pojawia sie takze leptynoopornos¢, co
zaburza réwnowage energetyczna ustroju,
a sygnaly nie s3 odbierane we wlasciwy spo-
sob. Krotko moéwiac osoba z nadwagg lub
otyloécia pomimo wysokiego poziomu hor-
monu syto$ci moze tej sytosci nie odczuwac.

Substancje wydzielane przez tkanke thusz-
czowg nazywane s3 adipokinami. Naukowcy
odkrywajg ciagle nowe zwiazki i badajg ich
znaczenie w organizmie. Jedna z takich
substancji jest adiponektyna. Uznano jg za
hormon o dziataniu przeciwcukrzycowym,
przeciwzapalnym i przeciwmiazdzycowym.
U os6b z otyloscig, cukrzycg typu 2 i insu-
linoopornoscig obserwowano zmniejszenie
stezenia adiponektyny w osoczu krwi, co jest
oczywiscie zjawiskiem niekorzystnym. Do
nowo odkrytych adipokin naleza: wisfatyna,
waspina i nesfatyna. Zaréwno waspina, jak

lek. Arkadiusz Wdowik

i nesfatyna wywieraja dzialanie hamujace na
przyjmowanie pokarmu. Ich rola w utrzy-
maniu réwnowagi energetycznej nie zostala
jeszcze do konica poznana.

Dokladne poznanie mechanizméw re-
gulujacych zachowanie zwiazane z odzy-
wianiem oraz korygowanie ztych nawykéw
moze by¢ skuteczng metoda w leczeniu
nadwagi i otyloéci. Pozwala zrozumieé
pacjentowi jak wazna jest zmiana stylu
zycia, jakie czynniki modyfikujg jego wage
i wskaznik masy ciala (BMI - body mass
index), informuja go o destrukcyjnym
wplywie drastycznych diet na organizm
i niebezpieczenstwach ptynacych z niekon-
trolowanego poboru niewlasciwych sktad-
nikéw odzywczych.

Efekt Jo-Jo, nagte zahamowanie metabo-
lizmu, brak efektu redukecji wagi podczas
odchudzania moze wynikaé cze¢$ciowo
z niewlasciwego postepowania, sprzecznego
z wlasng fizjologia. Modyfikacja pewnych
czynnikéw jak np. odpoczynek nocny, odpo-
wiedni wysitek fizyczny, czy zmiana nawy-
kéw zywieniowych, moze w znaczny sposob
poprawié efekty, ktore chcemy osiagnad,
a co za tym idzie wiasny stan zdrowia. Dzie-
ki zdrowemu trybowi zycia mozemy unik-
na¢ wielu groznych choréb cywilizacyjnych
jak np. otyto$¢ i zwigzanych z nig powiktan.
Poprzez wprowadzenie niewielkich zmian
w codziennym Zyciu mozemy w znacznym
stopniu wplyna¢ na redukcje zachorowania
na nadcis$nienie tetnicze, cukrzyce typu 2,
hipercholesterolemie, nowotwory, choroby
serca i naczyn.

Wyréwnanie zaburzen metabolicznych
wymaga czasu. Trzeba nauczy¢ sie stucha¢
potrzeb wlasnego ciata, odréznia¢ np. gtéd
od apetytu. Nauczy¢ nagradza¢ si¢ w inny
sposéb niz spozycie stodkiego ciasteczka.
Szukaé nowych form odczuwania satysfakeji
na przyktad poprzez zdobycie nowej umie-
jetnosci. Nie mozna dac si¢ zwie$¢ obietni-
com szybkiej redukcji wagi bez negatywnych
konsekwencji dla organizmu. Wazna jest
systematyczno$¢ i obserwacja swojego ciata.
Krétkotrwata zmiana nawykéw nie przynie-
sie dlugotrwalego efektu redukcji wagi, bo
nasze cialo jest zaprogramowane inaczej.
Wymaga od nas zeby$my si¢ z nim obcho-
dzili z szacunkiem, a wtedy ono odplaci sie
dobrym samopoczuciem i zdrowiem.

dr n. med. Karolina Furman-Kukliriska

speclahsta chirurgn naczynmwel S o e o
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Radom, ul. Witolda 7 lok. .07, rejestracja w godz. 9-16,tel. 795 001 814 v,

MEDYK

14



deltamed

transport-ratownictwo medyczne
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3%  POGOTOWIE RATUNKOWE

Zawieziemy Cie

+ do szpitala

* na badania

+ do domu

* do sanatorium

- do kina

* Na spacer

* wszedzie gdzie chcesz!

Posiadamy specjalistyczny
sprzet do transportu pacjentéw.

Pomozemy Ci pokonac schody
oraz bariery architektoniczne.

Posiadamy ambulanse
wyposazone w urzadzenia
medyczne do ratowania
zycia i zdrowia.

Zadzwon do nas

519 179 707

www.deltamed.com.pl



Nowa lokalizacja

LEKARZ

ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu
- iniekcje okolostawowe 1| dostawowe
- dolor zabiegdw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 90

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

dr n. rned A drze; Wypyskl
spe a
Chirurgia dzaec: i mtudztezv

Traumatologia wieku dziecigcego

Radom, ul. Struga 57 a; wtorek, pigtek 1&.00-1'.’ 1]

kom. 601 969 786

dr n. med.
Grzegorz SzczeSniak

specjalista chirurgii
opdlnej i onkologicznej

Czym jest coaching?

coach
Marzena Figura

sk

Coaching to skuteczna i nowoczesna me-
toda dzieki ktorej, poprzez rozwdj Twoich
mocnych stron, eliminowanie ograniczen
i uwolnienie potencjalu, mozesz zbudowaé
kariere o jakiej marzysz, poprawi¢ relacje
personalne, poprawi¢ kondycje fizyczna
i stan zdrowia, osiagna¢ rownowage miedzy
zyciem zawodowym i osobistym, oraz cie-
szy¢ si¢ swoim Zyciem na nowo.

Coaching to partnerska relacja miedzy
coachem a osobg podlegajaca coachingowi,
stuzaca wsparciu jej w osiagnieciu uzgod-
nionych celéw zawodowych i osobistych.

Coaching jest interaktywnym procesem,
ktéry pomaga pojedynczym osobom lub or-
ganizacjom w przyspieszeniu tempa rozwoju
i zwiekszeniu efektéw dziatania. Coachowie
pracuja z klientami w zakresach zwigzanych
z biznesem, rozwojem kariery, finansami,
zdrowiem i relacjami interpersonalnymi.
Dzigki coachingowi klienci ustalaja konkret-
niejsze cele, optymalizuja swoje dziatania,
podejmuja trafniejsze decyzje i pelniej ko-
rzystaja ze swoich naturalnych umiejetnosci

Dlaczego coaching?

o Bo dzigki spotkaniom z coachem sam
znajdziesz w sobie odpowiedzi na wazne
dla ciebie pytania.

* biopsja mammotomiczn:

* porady chirurgiczne * krétkie

§roda, piatek 15.30-17.30

1+ USG piersi

o Bo sam odkryjesz, w jaki sposob osig-
gnac to, na czym ci zalezy.

« Bo pokonasz ograniczenia w mysleniu
o tym, co jest, a co nie jest w twoim zasiegu.

« Bo naprawde zmienisz swoje Zycie.

o Bo wszystkie odpowiedzi, ktérych szu-
kasz, tak naprawde sa juz w tobie i tylko
czekajg, az do nich dotrzesz.

« Bo dzigki coachingowi siegniesz do swo-
jej madroéci, do$wiadczenia i intuicji.

« Bo odnajdziesz w sobie energie, odwage
i wole dzialania.

o Bo przekonasz sig, ze twdj wplyw na
zycie jest o wiele wigkszy, niz zakladates.

o Bo to Ty trzymasz w reku klucz do szcze-
$liwego, spelnionego zycia.

Jak Oziata coaching?

Coaching to rodzaj sojuszu, ktéry na
okreslony czas i w okreslonym celu zawie-
raja osoba coachowana i coach. Stuzy on
wydobyciu z klienta i rozwinieciu calego
jego potencjatu, wiedzy, doswiadczenia,
talentdw, umiejetnosci i predyspozyciji, kto-
rych czesto sam nie jest do konca $wiadom.
Podczas coachingu klient uczy sie w pelni
z niego korzysta¢, a przez to szybciej i sku-
teczniej osigga swoje cele. To klient jest auto-
rem swojego sukcesu. Coaching skoncentro-
wany jest na szukaniu nowych, skutecznych
sposobéw dziatania. Prowadzi do zmiany
w mysleniu, a w konsekwencji do zmiany
w dzialaniu. Dzigki temu przestaniesz
chodzi¢ utartymi $ciezkami, przetamiesz
stare schematy myslenia i otworzysz si¢ na

+ biopsje
biegi * opieka pooperacyjna

l\adum ul. Klonowica 8/1 {boczna od ul. Gléwnej)

6995 17

, kom. 502 164 392




zupelnie nowe mozliwosci. Mocng strong
coachingu jest szybko$¢ i trwalos¢ zmian,
ktére gwarantuje osadzenie ich na gruncie
twoich wartosci i przekonan.

Jaka jest rolu coacha?

Rolg coacha jest inspirowanie i motywo-
wanie do dziatania. Wsparcie zwlaszcza wte-
dy, gdy klient przezywa chwile zwatpienia.
Coach nie daje rad, tylko duzo pytan. Nie-
ktére z nich by¢ moze zadasz sobie po raz
pierwszy. Dzigki temu ujrzysz swoje Zycie
w zupelnie nowym §wietle. Zobaczysz swo-
ja sytuacje zyciowa i zawodowa w szerszej
perspektywie, uswiadomisz sobie wszystkie
jej aspekty i dostrzezesz nowe mozliwosci
dziatania.

Coach nie ocenia wyboréw swojego
klienta - bo najlepsze sg te rozwigzania, do
ktorych dojdzie on sam. Upewnia si¢ jednak,
czy zmiany, na ktére decyduje si¢ klient, sg
naprawde dla niego dobre. Coach daje tez
szczegdlnego rodzaju wsparcie: jego uwaga
jest calkowicie skoncentrowana na sukcesie
klienta. Pomaga zbudowa¢ wiar¢ w siebie
oraz wyzwoli¢ energie i odwage do dzia-
tania. Mozna powiedzie¢, ze coach to ktos
w rodzaju wymagajacego przyjaciela -
wspiera ci¢, mocno w ciebie wierzy, ale
tez nieustannie sprawdza, czy nie zbaczasz
ze swojej drogi. Jest wiernym straznikiem
twojego celu.

I !OACH * ROZWOJ KOMPETENCJI |

* SKUTECZNE ROZWIAZANIA
Radom, ul. Bernardynska 3A

+ CENTRUM 48 386 95 00
BERNARDYNSKA 511 511 234

Tomas

1. Oferujemy opracowanie, wdrozenie
dokumentacji oraz audyt i szkolenie
w zakresie Ochrony Danych
Osobowych w Placdwkach
Medycznych

2. Petnienie Funcji ABI-ego

tel. 735 008 215+16

biuro(@abifusion2&4.pl

www.abifusion24.pl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dziecigcy
GABINET CHIRURGICZNY

Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
www.drkowalczewski.pl

(1) NEL-ME
C NZOZ ~

Radom, ul. Mireckiego 10 tel /ffaks (48) 360 22 22
tel. 533 06 22 27

przyjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

lek. med. Jadwiga Roszczyk
specjalista chirurgii ogoinej

chirurgia ogolna i naczyniowa,
USG. dopller naczyn konczyn dolnych

Przychodnia Zamtynie ul. Klonowica 10/12
przyjmuje w Srody 15.00-17.00
tel. 48 33106 18

Glikuklinski

wtorki od 15.30
MEDICON

Krzysztof Barytka
spec. chirurg dzieciecy
tel. prywatny 609 182 337

PORADY W IAKRESIE: iynne
- chirurgii dzieciecej wtorek
w tym urazowej 16%0-18%

- urologii dzieciecej
{drobne zabiegi)
- zaburzen oddawanie moczu
(w tym moczenia nocnego)
rejestracja 48 386 90 60

Radom, ul. Osiedlowa 9

W Przychodni Medjana
pon.od 18.15, tel. 510 098 225

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

» USG Doppler naczyn
- operacije klasyczne iylakow
* miniflebectomia
- matoinwazyjne leczenie zylakow
- RF - Radio Frequency VNUS
Closure Fast Medtronic
- nowatorska metoda
klejenia zylakdw
- Hebogrif

= skleroterapia

kom. 602 66 88 31

www.drkuklinski.pl

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

* porady lekarskie LECZENIE,
. - depresji

* wizyly domowe - zaburzen lgkowych
. I(unsultucie - nerwit, uzoleinied

- - - bezsennoéci
Zgtoszenia telefoniczne | zoborzed pomiedi
302713 654 | -poych.

: - zaburzei:

ll| Kﬂperﬂlkﬂ 9/"'4 .pﬂr(hn;umuh—ﬁ"r;h
Radom -neuropsychiatrycznych
www.psychiatra.rodom.pl | - zaburzed osobowosci

* kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn

' sanus Nzoz

leczenie osteoporozy
badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta
spegjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

Izabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

- DEPRESJE * NERWICE
* PSYCHOZY * UZALEZNIENIA

Radom, ul. Witolda 7 lok. .07
tel. 698 992 596
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/aburzenia napiecia
miesniowego u niemowlat

Bardzo czesto rodzice matych dzieci
spotykaja si¢ ze stwierdzeniem, ze dziecko
ma wzmozone lub obnizone napiecie mie-
$niowe. Powoduje to olbrzymi niepokéj
ilek o zdrowie malenistwa. Problem nie jest
tak straszny, jesli szybko nastapi prawidtowe
rozpoznanie i wdrozone zostang odpowied-
nie procedury. U wiekszosci dzieci wystar-
czy zmiana sposobu pielegnacji, przewijania,
podnoszenia czy noszenia, a u niektorych
systematyczne ¢wiczenia wykonywane pod
nadzorem fizjoterapeuty.

Niemowle w bardzo dynamiczny sposéb
rozwija si¢ i nabywa nowych umiejetnosci.
Jego ukiad nerwowy z dnia na dzien jest
bombardowany informacjami ze §rodowi-
ska zewnetrznego, dzieki temu cialo moze
sie rozwijac i uczy¢é nowych czynnosci.
Od pierwszych dni zycia dziecko poznaje
schemat swojego ciala, ksztaltuje postawe.
W tym okresie rodzic powinien bacznie ob-
serwowac sposob zachowywania sie dziecka,
gdyz czesto juz w pierwszych tygodniach

Fundacja
Montiana Polonia

-

zycia mozemy si¢ spotka¢ z pewnymi nie-

prawidlowosciami wynikajacymi z niedoj-

rzatoéci matego czlowieka. Rodzic powinien

zwroci¢ uwage, kiedy dziecko jest:

o caly czas ,,usztywnione’,

o podczas przebierania trudnoécig jest zgie-
cie lub wyprostowanie raczki lub nézki,

o dziecko prezy si¢ robigc ,,mostki”,

o czesto krzyzuje noézki,

o caly czas ma zaci$niete piastki,

o duzo placze,

« wykazuje ciagly niepokdj,

« miewa czeste kolki oraz mocne ulewanie.

Takie objawy moga $wiadczy¢ miedzy
innymi o wzmozonym napieciu migsnio-
wym. Innym niepokojacym sygnatem
moze by¢:

o zbyt mata ruchliwoé¢ dziecka czy brak
podejmowania aktywno$ci ruchowych
takich jak: podnoszenie gléwki, obroty
z plecéw na brzuch i z brzucha na plecy,
lub preferowanie obrotu przez jeden bok,

o ,rozlany” brzuszek,

« male zainteresowanie otaczajacym go
$wiatem,

« mata aktywnos¢ w chwytaniu zabawek,

o trudno$ci w ssaniu piersi lub butelki.

Rodzice najczesciej mowig, ze ,ich dziec-
ko jest leniwe”- jest to btad gdyz nie lezy to
w naturze niemowlecia. Moga to by¢ objawy
obnizonego napiecia mig$niowego.

Wyzej wymienione cechy mozna zaob-
serwowac u catkiem zdrowych malcow
wymagajacych tylko niewielkiej stymulacji.
Kazdy z tych przypadkéw powinien by¢
dla opiekunéw sygnatem do konsultacji ze
specjalista, ktory sprawdzi czy rozwdj prze-
biega w odpowiednim do wieku tempie,
a rozwoj psychomotoryczny dziecka nie
jest zaburzony. Szczeg6lniej uwagi wymaga
monitorowanie rozwoju dzieci urodzonych
przedwczesnie, badz po terminie, u ktérych
wystapito niedotlenienie, zanik tetna lub
inny epizod okotoporodowy.

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

Fundacja Montiana Polonia
Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229
Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:

* KINEZYTERAPIA:

* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dziecigcy

- terapia indywidualna metoda PNF, Bobath, Voijty, SI,
- terapia manualna, terapia tkanek migkkich

- kinesiotaping
- - korekcja wad postawy

* FIZYKOTERAPIA

1 * MASAZ LECZNICZY

f- ' « MASAZ WIBRACYJNY

- * HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn
dolnych i kregostupa ledzwiowego

Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa
Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z




Jezeli nieprawidtowe napiecie miesniowe
zostanie zdiagnozowane przez lekarza lub
specjaliste w dziedzinie fizjoterapii powinna
jak najszybciej zosta¢ wdrozona rehabilita-
cja. Nowoczesne metody fizjoterapeutyczne
takie jak PNE, NDT Bobath, terapia metoda
Vojty pozwalaja na bezbolesng i efektywna
prace z dzie¢mi juz od pierwszych dni zycia.
Terapia prowadzona jest poprzez wspo-
maganie i prowadzenie ruchéw mozliwie
najbardziej zblizonych do prawidlowych,
tak aby mogty by¢ one nastepnie wykorzy-
stywane przez dziecko podczas codziennej
aktywnosci oraz by mogly zastapi¢ wzorce
nieprawidlowe, ktore w efekcie prowadza do
patologicznego rozwoju.

W specjalistycznej terapii liczy sie czas.
Potrzeba duzo wiecej pracy zaréwno fizjote-
rapeuty jak i rodzicéw, kiedy z wdrozeniem
rehabilitacji czeka si¢ zbyt dlugo. Konse-
kwencja odkladania terapii w czasie moze
sta¢ sie, iz nieprawidtowosci i deformacje
ulegng utrwaleniu, a nieprawidtowe wzorce
ruchowe stang sie juz nawykami ruchowy-
mi. Nawet jedli rodzic nie jest pewny czy
jego dziecko wymaga terapii warto skorzy-
sta¢ z wizyty u fizjoterapeuty, ktory oceni
jak przebiega rozwdj i przede wszystkim
udzieli wskazéwek i instruktazu podnosze-
nia, noszenia, obracania przewijania dziecka
w taki spos6b aby czynnoéci te stymulowaly
prawidtowy rozwdj psychomotoryczny. Po-
zwoli to znormalizowa¢ napiecie migsniowe
oraz zapobiec wytworzeniu asymetrii czy
utrwaleniu sie nieprawidlowych odruchéw.
U dzieci z uszkodzeniami o$rodkowego
ukladu nerwowego odpowiednie poste-
powanie w domu wspomaga réwniez le-
czenie, za$ przy niewielkich zaburzeniach,
asymetriach czy dysproporcjach w obrebie
napiecia mie$niowego, zmiana dotychczaso-
wych sposobow pielegnacji przez rodzicéw,
okazuje sie czesto wystarczajaca aby zlikwi-
dowa¢ je catkowicie. Zwazywszy na to, iz
w ciggu kazdego dnia dziecko jest pod-
noszone, noszone, ktadzione, obracane,
przewijane dziesiatki razy warto robi¢ to
w odpowiedni sposéb. W przeciwnym razie
bardzo tatwo nawet bezwiednie wyksztalci¢
w nim nieprawidtowe wzorce. W szczegél-
nosci jesli maluszek od poczatku ma ku
temu tendencje. Prawidtowa pielegnacja jest
wiec niezbedna nawet u zdrowych dzieci.

Z wizyta kontrolng nie nalezy zwleka¢
chociazby po to, aby uzyska¢ cenne wska-
z6wki, rozwiaé niepewno$¢ i upewnic sie
czy rozwoj dziecka przebiega w sposob
harmonijny.

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci
im. Wtadystawa Basiaka
Fundacja Montiana Polonia
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tel. 502 166 165
www.chtodnamed.pl

B

lek. spec. Radostaw Molga
urolog

lek. med. Robert Koziet
spec. chirurgii ogolnej

dr hab. n. med. prof. UTH
Zbigniew Banaczek
spec. potoznik-ginekolog, onkolog

lek. Matgorzata Achremczyk
potoznik-ginekolog

lek. spec. Krzysztof Batycki
radiolog

lek. Anna Petelska

radiolog

lek. spec. Malgorzata Sikora
dermatolog

USG Doppler USG Wislonarzadowe
Dysponujemy Najnowoczesniejszym Ultrasonografem
Ginekologia | Poloznictwe USG 5D4D0,30 z HD Live

Radom
ul. Chtodna 26

prowadzona przez potozng Urszule Wahbik

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU | OSOB NIESAMODZIELNYCH

» OPIEKA LEKARZA INTERNISTY
* OPIEKA PIELEGNIAREK 24H
* OPIEKA OPIEKUNEK 24H
» REHABILITACJA

|+ TERAPIA ZAJECIOWA

| DOM OFERUJE ROWNIEZ
: PIELEGNACY|NE POBYTY

Radom, ul, Biata 2

(el (48) 38586 21 POSZPITALNE.

|
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CHROBREGO ™ ...

* pielegniarska opieka domowa (NFZ)

* zespOl domowego leczenia respiratorem (NFZ)
* hospicjum domowe (NFZ)

wypozyczanie sprzetu medycznego:

= koncentratory tlenu

* materace przeciwodlezynowe

* respiratory, ssaki i inne

Radom, ul. Chrobrego 54, lokal 6

tel. 48 364 04 53, kom. 608 806 402, god:

Z i odplatnie

1 g sroda, czwartek, pigtek 8.00-16.00
}‘c'-l'hii‘ti_fii{llvk_. wtorek 8.00-17.00

estachura@vp.pl
www.nzoz-chrobrego.pl
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Centrum Medyczne

medycyna sportowa
rehabilitacja

CHIRURGIA 0GOLNA
CHIRURGIA NACZYNIOWA
CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA
CHOROBY PIERSI
DERMATOLOGIA
KARDIOLOGIA
MEDYCYNA SPORTOWA
NEUROLOGIA

ORTOPEDIA
OTOLARYNGOLOGIA
PSYCHIATRIA
PSYCHOLOGIA
PULMUNOLOGIA
RADIOLOGIA

UROLOGIA .
REHABILITACJA 20% znizki

KINEZYTERAPIA 20 2028 T;E.,T::;-ﬂdzﬁe
\ekarza med) h
FIZYKDTERAPIA gla il prFtUW'J’C

Centrum Medyczne MEDJANA
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, 510 098 225

www.medjana.pl ] /CentrumMedyczneMedjana

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Santrum Machers
™M EDZana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Hubert Kazubirnski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Eo-.:w.mEu«mcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog
prayjmuje od wtorku do pigtku

Gc-u:mlﬁmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

MEDYK
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specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Cantrum Madycros
MEDYana

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki
od 15.30 do 19.00
mozliwosc wizyt domowych
tel. 602 226 538

C“”ﬁ”i“!!ﬂﬂ

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel. 48 36333 73

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

f.o-.:mmEunmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

Er-.:mmEMcwm:ﬂe!Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Chniram ol
MEDIana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter
Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrim Fid

[£1°}

Radom, ul. Czachowskiego 21A
tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDlana
Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00



Reumatoidalne zapa

Reumatoidalne zapalenie stawow w skro-
cie RZS, to choroba zapalna majaca charak-
ter przewlekty, ktéra obejmuje stawy i narza-
dy. W trakcie jej wystepowania obserwuje
sie postepujace znieksztalcenia oraz usztyw-
nienia. Nieleczone RZS moze powodowa¢
niszczenie stawdw i ich niesprawnos¢, ale
rowniez uszkodzenie narzagdéw i $mier¢.
Po rozpoznaniu schorzenia nalezy jak naj-
szybciej zastosowa¢ odpowiednie leczenie,
aby zahamowa¢ przykre objawy i ustrzec
sie przed niebezpiecznymi powiktaniami.
Reumatoidalne zapalenie stawow to choroba
zapalna, w wyniku ktdrej stopniowo docho-
dzi do uszkodzenia chrzastek, kosci, wigza-
det i $ciegien. Reumatoidalnemu zapaleniu
stawow towarzyszy bdl i obrzek. Przyczyny
schorzenia nie s jednoznaczne, jednak naj-
czesciej mowi sig o obcigzeniu genetycznym
oraz defekcie ukladu odpornosciowego.

Wymieniamy zatem nastepujace czynni-
ki wplywajace na rozwoj choroby:

» Genetyka: wyzej wspomniane obcigze-
nie genetyczne jest jednym z powoddéw
powstawania choroby. Reumatoidalne
zapalenie stawdw u rodzica niekoniecznie
oznacza, ze i dzieci bedg nim dotkniete,
jednak ryzyko to jest znacznie wieksze niz
w przypadku, gdy choroba nie wystepo-
wala wczesniej w rodzinie.

+ Dysfunkcja ukladu odpornosciowego:
powoduje zle rozpoznawanie wlasnych
tkanek jako ,wroga” i produkowanie au-
toprzeciwcial majacych na celu ich nisz-
czenie; rozrozniono kilka gendéw, ktére
odpowiadaja za ten proces (m.in. geny
zgodnodci tkankowej HLA DRB1).

o Stres: w niektérych przypadkach silny
stres wplywa na powstawanie choroby
RZS.

o Uzaleznienie od papieroséw: osoby,
ktére nalogowo pala tyton, s3 w grupie
podwyzszonego ryzyka zachorowania na
reumatoidalne zapalenie stawow.

o Ple¢: na RZS czgsciej choruja kobiety niz
mezczyzni.

o Zakazenie: niektdre wirusy oraz bakterie
wplywaja na chorobe.

Trescig reumatoidalnego zapalenia
stawéw, objawiajacego sie stanami podgo-
raczkowymi i goraczkowymi oraz dolegli-
wosciami ze strony symetrycznych stawéw
w postaci bolu,obrzeku, znieksztatcen
i zesztywnien (tj. ograniczen ruchomosci),
jest przewlekly stan zapalny, obejmujacy
symetrycznie przewaznie stawy §rédreczno-
-palcowe, nadgarstkowe, §rodstopno-palco-
wo-tokciowe, kolanowe lub barkowe.

Stan zapalny rozpoczyna si¢ w wewnetrz-
nej wyscidtce torebki stawowej i krok po
kroku obejmuje caly staw i jego okolice.
Skutki tego chorobowego odczynu ogélno-
ustrojowego rozpozna¢ mozna na podstawie
wynikéw badan, m.in. OB, leukocytozy,
zelaza we krwi, odczynu Waalera-Rosego.
Widoczne objawy reumatoidalnego zapale-
nia stawéw to znieksztalcenia stawow, ktd-
rym towarzyszy¢ moga zaniki migsniowe.
Kolejnym etapem postepujacej choroby jest
niszczenie chrzastek i powierzchni stawo-
wych, a w konsekwencji unieruchomienie,
zwichnigcia i zesztywnienia.

Reumatoidalne zapalenie stawow to
choroba, ktdéra atakuje réwniez narzady
pozastawowe:

« Miazdzyca: u 0s6b z reumatoidalnym sta-
nem zapalnym miazdzyca stanowi gtéw-
na przyczyne szybkiej §mierci. U chorych
pacjentéw ryzyko zawaltu czy niewydol-
nosci serca jest znacznie podwyzszone niz
u 0s6b zdrowych. Szybki rozwoj miazdzy-
cy zwiazany jest z procesami zapalnymi
toczacym si¢ w organizmie.

o Serce: moze doj$¢ do uszkodzenia zasta-
wek, zapalenia osierdzia czy kardiomiopa-
tii, ktdre charakteryzuja si¢ dusznosciami,
bélem w klatce piersiowej i nietolerancja
na wysilek fizyczny.

o Guzki reumatoidalne: wystepuja pod
skorg, sa bezbolesne i atakujg najczesciej
okolice staw6w rak, fokci, a niekiedy na-
rzady wewnetrzne.

o Oczy: czgsto dochodzi do suchosci oka,
ktoéra jest konsekwencja zapalenia spojo-
wek, pacjenci czesto narzekaja na odczu-
wanie piasku w oczach lub ciata obcego.

» Naczynia: moze wystapi¢ zapalenie na-
czyn, jest to jednak dosy¢ rzadka kon-
sekwencja reumatoidalnego zapalenia
stawow. Stan ten moze prowadzi¢ do
niedokrwienia narzadéw wewnetrznych.
Moéwi sie rowniez o wrzodach na skoérze
i opuszkach palcow.

» Osteoporoza: reumatoidalne zapalenie
stawOw przyspiesza w znaczacy sposob
rozwoj osteoporozy (podobnie jak kura-
cja steroidami), aby ustrzec sie przed zla-
maniami nalezy jak najszybciej skonsul-
towac si¢ z lekarzem i dobra¢ odpowiedni
sposob leczenia.

» Nerwy: moze doj$¢ do powiklan w posta-
ci ucisku na rdzen kregowy, zaburzenia
czucia, mrowienia, dretwienia, niedowla-
du konczyn. Objawy te wymagaja pilnej
konsultacji lekarskie;j.

o Pluca: reumatoidalne zapalenie sta-
woéw moze wplywac na zapalenie pluc

enie stawodw

$r6dmigzszowe zapalenie ptuc, ktore
objawiaja sie bélem w klatce piersiowej,
dusznodciami i suchym kaszlem.

o Nerki: RZS i leki mogg powodowac¢ ich
uszkodzenie.

o Odchylenia hematologiczne: w trakcie
reumatoidalnego zapalenia stawéw moze
pojawic sie anemia lub zte liczba krwinek
biatych. W trakcie choroby mozemy
takze zaobserwowac powigkszone wezly
chlonne oraz éledzione, RZS powoduje,
ze czedciej pojawiaja si¢ chloniaki.

RZS moze powodowaé groine powi-
kiania, ktore trzeba natychmiast omdéwié
z lekarzem. Pacjenci, u ktdérych istnieje
prawdopodobienstwo reumatoidalnego
zapalenia stawéw musza by¢ stale kontro-
lowani przez reumatologa. Dobra i szybka
diagnostyka jest konieczna, aby dobra¢
odpowiedni sposdb leczenia (im wcze-
$niejsze rozpoznanie tym wieksza szansa
na ztagodzenie objawéw RZS). Dlatego je-
zeli wystepuje u ciebie, ktérys z ponizszych
symptomow, nie czekaj — le¢ do lekarza.

1. Goraczka, bdl gardla, uporczywy kaszel,
problemy z oddawaniem moczu (objawy
te uaktywniaja si¢ w chorobach). Pacjenci
z reumatoidalnym zapaleniem staw6w nie
potrafig tak dobrze walczy¢ z choroba jak
osoby zdrowe.

2. Spadek wagi, sztywno$c¢ i bol stawow,
ogolne oslabienie — objawy te nalezy jak
najszybciej skonsultowac z lekarzem, aby
zahamowac aktywno$¢ RZS.

3. Dusznosci, béle w klatce, nietolerancja
na wysilek — w takim przypadku lekarz
musi przeprowadzi¢ badania w celu dia-
gnostyki chordéb ptuc i serca, ktére czesto
towarzysza reumatoidalnemu zapaleniu
stawow.

4. Niedowtad koniczyn, problemy ze wzro-
kiem i czuciem - mogg wskazywac na
udar mdzgu, dlatego istotna jest jak naj-
szybsza konsultacja lekarska.

5. Kal z krwig, bél brzucha - czy dotyczg cie
te dolegliwosci? Jedli tak udaj si¢ natych-
miast do lekarza, poniewaz mogto dojs¢
do wrzodéw i krwotoku z jelit.

6. Pacjenci, ktérzy mieli wykonywang punk-
cje stawu, i u ktérych pojawit si¢ bol wraz
z obrzekiem i temperatura, powinni udaé
sie do lekarza. Objawy te mogg sugerowa¢
zakazenie stawu.

W diagnostyce reumatoidalnego zapale-
nia stawdw stosuje si¢ badania laboratoryjne
oraz badania obrazowe. Po ich wykonaniu
lekarz na podstawie objawow i wynikow
badan stawia ostateczng diagnoze.
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Magdalena
Mroczek

Trener Pozytywnego Zycia,
rozwdj osobisty — odwaga bycia sobg.

Autorskie warsztaty,
rozmowy o Zyciu emocjonalrym,
prywatnym i zawodowym

mobile: +48 510 098 510
kontakt@magdalena-mroczek.pl

OPTYK

GrRABOWSLCY

SPRAWDZ PROMOCJE!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawet)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 382-06-32

+Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

likowski@vp.pl

www.likowski.eu

Badania laboratoryjne majg na celu roz-
poznawanie choroby i kontrolowanie jej
przebiegu. Wyrdézniamy nastepujace ro-
dzaje badan:

« OB, CRP, morfologia krwi: pomagaja oce-
ni¢ aktywno$¢ reumatoidalnego zapalenia
stawow.

« REF: czyli czynnik reumatoidalny ma go
okoto 80% pacjentéw, ale moze zostaé
wykryty réwniez u osdb, ktore cierpia na
inne choroby reumatyczne.

o Anty-CCP: wykrywalne tylko i wylacznie
w przebiegu reumatoidalnego zapalenia
stawdw, moga wystapi¢ jeszcze przed
pierwszymi objawami schorzenia. Duze
miano RF i anty-CCP sugeruje na ci¢zkie
RZS, z szybka destrukcja stawdw i wysta-
pieniem zmian pozastawowych.

o Inne badania krwi, moczu badz ptynu
stawowego wykonywane, aby wykluczy¢
inne choroby stawéw oraz monitorowa¢
prace np. nerek czy watroby.

Badania obrazowe

Na poczatku rozwoju reumatoidalnego
zapalenia staw6w zaleca sie ultrasonografie
lub rezonans magnetyczny, ktére wykrywaja
zmiany zapalne wczesniej nie rentgen. Gdy
zachodzi prawdopodobienstwo, ze osoba
cierpi na RZS, zostaje ona skierowana na
rentgen stop i rak, lub innych zajetych przez
chorobe stawéw. Przy reumatoidalnym za-
paleniu stawdw czesto dochodzi do obrze-
kow tkanek migkkich, ubytkéw w kosciach,
zmniejszenia ich gestosci, a ostatecznie
do zdeformowania stawow. Jezeli chodzi
o kregostup szyjny, zazwyczaj praktykuje si¢
tomografi¢ komputerowa.

Leczenie reumatoidalnego zapalenia
stawéw prowadzi lekarz, zazwyczaj jest
ono dlugotrwale, a jego celem jest zatrzy-
manie postepujacej choroby oraz przedtu-
zenie sprawnosci i aktywnosci choremu.
Decydujaca jest systematyczna, wytrwata
i profesjonalna gimnastyka. Gdy pojawia sie
bdl, nieuniknione moze okazac sie siggnie-
cie po silne $§rodki przeciwbolowe, ktérych

OPTYK

zazywanie powinno by¢ skonsultowane
z lekarzem. Korzystny wplyw na dolegliwo-
$ci zwigzane z reumatoidalnym zapaleniem
stawow maja lecznicze kapiele w wodach
siarczanych i radoczynnych,

Farmatkologia

Leki oprocz tego, ze lagodza objawy
choroby, to takze hamujg proces niszcze-
nia stawéw. Leki nalezy wdrozy¢ mozliwie
weczesnie, aby unikna¢ przykrych powiklan
i zmijan w stawach. Nalezy pamietac, ze pre-
paraty nie spowoduja, ze nagle pozbedziemy
sig choroby, zwykle ich odstawienie powoduje
nawrdt. W leczeniu reumatoidalnego zapale-
nia stawdw najczeéciej zaleca si¢ przyjmowa-
nie: adalimumabu, etanerceptu, golimumabu,
abataceptu, tocilizumabu, infliksymabu.
W ciagu 2-6 tygodni mozna zaobserwowac
pierwsze efekty kuracji. Preparaty te zaleca
sie pacjentom, u ktérych nie da si¢ do konca
kontrolowa¢ choroby. Mozna tez przyjmowaé
leki przeciwbdlowe np. paracetamol.

Leczenie niefarmakologiczne

Pacjenci powinni w trakcie choroby mie¢
wsparcie bliskich 0séb i rodziny. Reumato-
idalne zapalenie stawdw czesto wywoluje
frustracje i poczucie beznadziejnosci, spo-
wodowane bélem. Nalezy duzo odpoczy-
wad i ¢wiczy¢, aby ruchomos¢ stawdéw byla
wigksza, aktywnos¢ fizyczna pozytywnie
wplywa na ogdlng poprawe samopoczucia
oraz stabilno$¢ i ruchomosé¢ stawow. Cho-
rzy mogg np. jezdzi¢ na rowerze, ptywac czy
spacerowac (nalezy to dopasowa¢ indywidu-
alnie do pacjenta). W leczeniu RZS istotna
jest rowniez odpowiednia dieta, pacjenci
powinni unika¢ nadwagi czy otytosci, ktore
automatycznie obcigzaja stawy i powoduja
rozwoéj miazdzycy. Réwniez skrajne niedo-
zywienie nie jest korzystne, gdyz ostabia
organizm i powoduje zanik migéni. Pacjenci
powinni regularnie dostarcza¢ organizmowi
odpowiednie ilo$ci witaminy D oraz wapnia,
aby unikna¢ rozwoju osteoporozy. Palisz pa-
pierosy? Skoncz z tym.

n!t!prn*rw.m- i

od 19599 roku

L

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852

Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1
(Hotel Imperium) tel. 574 340 644

przyjmuje specjalista chorab oczu




Leczenie miejscowe konkretnego stawu:

» punkcja (podawanie do srodka lekéw
przeciwzapalnych);

« synowektomia: chirurgiczna, chemiczna
- likwiduje zmiany na blonach sluzowych;

« zabiegi korekcyjno-rekonstrukcyjne po-
prawiaja budowe i prace zdeformowanych
stawdw;

« endoproteza: zniszczony staw zostaje
zastgpiony proteza;

o artrodeza: usztywnienie stawu, ktdre la-
godzi bdl;

« zmniejszanie ci$nienia zespolu ciesni
kanatu nadgarstka.

Niestety wyleczenie reumatoidalnego
zapalenia stawdw bez pomocy preparatow
jest raczej niemozliwe. Kazde odstawienie
lekéw powoduje, ze choroba powraca,
mozna jednak dzieki dostepnosci obecnych
metod, wprowadzi¢ chorobe w stan remisji,
dzieki czemu pacjenci normalnie funkcjo-
nujg. Zdarza si¢ tez, ze mimo odpowiedniej
kuracji reumatoidalne zapalenie stawow
ulega nasileniu. Nalezy pamieta¢, ze choroba
i tak ogranicza w pewien sposéb sprawnos¢
i skraca dlugos¢ zycia. Nie mozna zapobiec
RZS, dlatego tak wazne jest wczesne wykry-
cie choroby, im wczesniej wykryte RZS tym
wieksza szansa na jej cofnigcie sie.

Ewa Krupa

specjalista chordb oczu
po, ér. ¢z, pt od 15.00

Radom, Zeromskiego 62
{w bramie po prawej stronia)

zapisy tel. 606 68 94 50

Remisja reumatoidalnego zapalenia sta-
wéw ma miejsce bardzo czesto u kobiet
w cigzy, jednak w trakcie 3 miesiecy po poro-
dzie objawy zaczynaja si¢ ponownie nasilac.

Po zakonczeniu leczenia trzeba stale si¢
kontrolowa¢, wykonywa¢ badania okresowe
(USG jamy brzusznej, RTG klatki piersiowej,
mammografie czy badanie ginekologiczne).
Oprocz konsultacji z reumatologiem pa-
cjenci powinny bra¢ udzial w rehabilitacji
oraz wykonywac¢ ¢wiczenia w domu. Nalezy
podkresli¢,ze fizjoterapia powinna by¢ in-
dywidualnie dobrana dla kazdego pacjenta.
Dlatego chcac poprawi¢ sprawno$¢ chorego
z RZS, trzeba tak zaplanowac fizjoterapie
aby jej intensywnos¢ pobudzita mechanizmy
adaptacyjne organizmu. Aktywne uczestni-
czenie w procesie rehabilitacji ruchowej daje
pacjentom poprawe sprawnosci dziatania
ukladu sercowo-naczyniowego, zwigkszenia
sity i masy mig$niowej, zwigkszenie zakresu
ruchu i poprawe elastycznosci oraz poprawe
réwnowagi ciala.

Zapraszamy do naszej nowej poradni
reumatologicznej w ktérej przyjmuje lek.
med. Zbigniew Guzera kierownik Oddzia-
tu Reumatologicznego PZOZ w Staracho-
wicach, w Radomiu ul. Kelles-Krauza 32,
tel. 48 360 11 44.

Waldemar Nazimek
specjalista choréb oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia ,Potudnie”, ul. Czarnoleska 19
tel. 696 50 15 15

T —

<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

@
Rehabilitacja
w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32
Poradnie

Ortopedyczna
lek. med. Tomasz Skorzynski
Reumatologiczna
lek. med. Zbigniew Guzera
Neurochirurgiczna

dr. n. med Robert Sarna

Neurologiczna
lek. med. Marina Chojnacka
lek. med. Malgorzata Ziotek

Rehabilitacyjna

lek. med. Matgorzata Grel
Zabiegi
- Terapia manualna
- PNF
- Masaz klasyczny reczny
- Drenaz limfatyczny
met. niemieckg
- Aquqvibron
- Fango
- Fala uderzeniowa
- Kgpiele wirowe
- Masaz banka chinska
- Masaz gorgcymi kamieniami
wulkanicznymi
Zapraszamy
poniedziatek - pigtek
8.00 - 18.00

telefon kontaktowy

534 530 430
48 360 11 44

rehabilitacja-radom.neostrada.pl

dr n. med. Bogustaw Szponar

przyjmuje pn, wt, sr, pt
w godzinach 10-14, 16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do pigtku 10-18
sobota10-14

www.likowska. |_'}|

specjalista choréb oczu

tel. 602 762 323

Salon Optyczny @ EABRIL

# bezplame badania

ul. Sfowackiego 8
tel. 48 360 03 27
kom. 600 390 740

bez koniecznosci

]‘..‘:|-.-.|pl| alularéw

% oleulary od 100 2
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PIOUROMED

-

spec. piclpgniarz Piotr Grosia

tel. 693 102 328 *

o cewnikowanie pecherza moczowesp

@ wymiana drendw

a lecrenic odlezyi. trudno gojgcvh sip ran

o opicka pooperacyjna

a gpatrunki

e zastrzyki doiyine, domigsniowe. podskime

o calodobowa opicka wykwalifikowanveh
opiekunek medycanvch

o dojad do chorego do 1okm gratis

<
Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),
Holter EKG
konsultagje kardiologiczne,

badania pediatryczne

Przychodnia EndaCard,
Radom (Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018
www.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA
= konsultacje = EKG = ECHO serca

* Holter EKG 24 godz - 7 dni

Pawet Stawiriski: - Witam Pana Profesora.

Igal Mor: - Dzie#i dobry Panie Pawle. Tyle
razy mnie Pan prosit, abym podzielit sig infor-
macjami z czytelnikami miesigcznika Medyk,
na temat prowadzonej przeze mnie placowki
- Szpital Mazowia. Musiatem wigc ulec, bo
nadarza sig okazja przedstawienia naszego
milowego kroku w chirurgii matoinwazyjnej,
czyli zakupu pierwszego w Warszawie robota
Da Vinci.

- A wiec Da Vinci
w Mazovi, to juz
| rzeczywistos¢, a nie
tylko plotka.

- Rzeczywistos¢
B poparta przeprowa-
dzeniem w naszym
szpitalu pierwszych operacji z zastosowaniem
robota chirurgicznego najwyzszej swiatowej
jakosci.

- Do jakich zabiegow stosowany jest robot
Da Vinci.

- Robot medyczny da Vinci zaprojektowa-
ny zostat w celu utatwienia wykonywania

ar n. mea.

Magdalena Poterata

Kardinlog, Specialisia chondb wesmetmnych

= Holter cisnieniowy * test wysilkowy na biezni

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)

| pietro gabinet 17, 18

£ 506 490 055 www.kardiologradom.com

GABINET KARDIOLOGICZNY

specalista chordb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

MEDYK

Wywiad
Z profesorem
|Igalem Morem

Z prof. zw. dr hab. n. med. Igalem Morem
dyrektorem zarzadzajagcym Szpitala Mazovia
w Warszawie rozmnawia Pawet Sfawinski

skomplikowanych, precyzyjnych, mato-
inwazyjnych zabiegéw chirurgicznych na
drodze laparoskopii, szczegélnie w trudno
dostgpnych miejscach, np. w dolnej czesci
jamy brzusznej, zostat wprowadzony przez
amerykariskg firme Intuitive Surgical w 1999
roku. Sktada si¢ z robota o 4 ramionach,
w tym kamery, stanowigcych przedtuzenie
rgk chirurga, oraz konsoli, na ktdrej pod
kontrolg obrazu 3D nawet w dwudziestokrot-
nym powigkszeniu operator steruje zdalnie
narzedziami. Szczegdlng przydatnos¢ znalazt
w zabiegach urologicznych - prostatektomii
radykalnej wykonywanej z powodu raka
prostaty: wysoka precyzja preparowania (eli-
minacja drzenia rgk!), mniejsza mozliwosé
powiktan, mniejsza utrata krwi, krétszy
okres rekonwalescencji, zachowanie/szybszy
powrét trzymania moczu, wieksze szanse na
zachowanie potencji i krotszy czas odzyskania
funkcji seksualnych.

W chwili obecnej na $wiecie pracuje ponad
2000 robotéow - w USA ponad 1350. Wilosi
posiadajg 56 robotéw, w Niemczech jest ich
50, we Francji 46, w Czechach i Rumuni po 9.

ENDOPCARD

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul. Biata 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog
Bozena Wrzosek
- poniedzialek, sroda od godz. 16.00

tel. 501 090 335

specjalista chirurgii ogolnej
Grzegorz Wrzosek

sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

» porady chirurgiczne
= gastroskopia
[ ] =

* moiliwo: aczulenia ogélnego



- A czy polska chirurgia dysponowata
podobnymi robotami.

- W Polsce sq tylko dwa roboty: we Wrocta-
wiu, gdzie wykonano pierwszy zabieg w 2010
roku, oraz od 2016 w Toruniu, sg one jednak
wykorzystywane w ograniczonym zakresie,
gltownie do prac naukowych, bowiem Polska
jest jedynym unijnym krajem, w ktorym za-
biegi z uzyciem robota da Vinci nie sq refun-
dowane. W Stanach Zjednoczonych otwarte
i laparoskopowe operacje prostatektomii
stanowig zaledwie 13% wszystkich Pozostate
87% to operacje przeprowadzane przy udziale

lexarz medycyny (.

greruje:

« peeling| lecznicze
« mezoterapia iglowa - biorewitalizacja , odmiodzenie skory,
zenie tysienia, wzmocnienie wiosow

+ leczenie rmarszczek mimicznych twarzy

+ leczenie nadpotliwosci - BOTOX

+ kwas hialuronowy = korekcja bruzd, zmarszczek, modelowanie
ust, modelowanie policzkdw

« nici PDO - lifting bez operadji

+ lipoliza iniekcyjna — usuwanie nadmiaru thanki tuszczowe]

BOTOX

« bezplatne konsultacje
» psocze bogatophytkowe

robota da Vinci.

- A wiec Szpital Mazovia, to trzecia
w Polsce placéwka dysponujgca robotem Da
Vinci.

- Ma Pan racje i pierwsza w Warszawie.

ROBERT ROJEWSKI

PROKTOLOGIA a R‘
CHIRURGIA QGOLNA | ONKQLOGICZMA : .
= leczenie zylakéw odbytu i konczyn dalnych najnowsza,
mato inwazyjng metodg falami radiowymi (RFITT CELON)
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodq beznapigciowg
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrét do aktywnosci minimalne dolegliwosci bélowe
= leczenie hemoroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, kiykein i $wiqdu odbytu
= ysuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi
= ysuwanie wrastajgeych paznokei
= ESPERAL (Disulfiram)
" klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler
" operacje stulejki
# konsultacje z zakresu proktelogii, chirurgii ogdlnej i enkeolegicznej

- Czy przeszkodg w pozyskaniu podob-
nego robota sq tylko pienigdze, czy rownie
wazny jest zespot doswiadczonych lekarzy?

- Doswiadczenie Szpitala Mazovia uzy-
skane na podstawie ponad 300 prostatek-
tomii radykalnych otwartych i prawie 400
laparoskopowych wykonanych od 2013 roku
upowaznito nas do wykonania kolejnego
kroku w kierunku Swiatowych standardéw.
Weszystkich zainteresowanych zapraszam, na-
szego Punktu do Konsultacyjnego mieszczg-
cego si¢ w Przychodni Specjalistycznej MOJ
LEKARZ RADOM w Radomiu ul. Skrajna
113, gdzie bede mégt odpowiedzie¢ wszyst-
kim zainteresowanym, na pytania zwigzane
z dziatalnoscig Szpitala Mazovia oraz prze-
prowadgzi¢ konsultacje medyczne z pacjenta-
mi. Pragne nadmienic, Ze Szpital Mazowia
jest jedyng jednostkg w Polsce przeprowadza-
jgcg wszystkie zabiegi urologiczne.

W naszej warszawskiej placéwce wykonu-
jemy rowniez szereg zabiegow nie zwigzanych
z prostatg, a sq to zabiegi zwigzane z kamicg
nerkowg, nietrzymaniem moczu, uroonko-
logig, proktologig, onkologig np. raka jelita
grubego, diagnostykq urologiczng i wielu
innymi schorzeniami.

Radom, ul. Skrajna 113
tel. 694 88 00 44

PUNKT KONSULTACYJNY
Szpitala Mazovia Warszawa
i Warszawskiego Centrum Zdrowia

® R
MAZOVIA —

Nasz zespot
urclog « prof 2w dr hab n. med. Igal Mor, ordynator
chirurg naczyniowy « dr n. med. Andrzej Ostrach, ordynator
chirurg dzieciecy, chirurgia ogélna « dr n. med. Marek Stepien, ordynator
neurclog « dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz, crdynator
internista « lek. med. Jacek Burski, ordynator
alergelog = lek, med, Jacek Burski, ordynator
- Dzie;kujc; za rozmowe. alergolog « lek. med. Krystyna Budzynowska, klinicysta, erdynator
_ Dzi;kujg, mito mi byio przybliz'yc’ Pa#i- aryngolog = lek, med. Krystyna Budzynowska, klinicysta, ordynator
. ; dermatolog « lek. med. Jolanta Ostrowska
stwu prowadzony przeze mnie szpital. Po-

fizjoterapeuta, rehabilitacja, masa? « mgr Agnieszka Sajor, mgr Katarzyna Jankowska
zdrawiam wszystkich mieszkaficow Ziemi internista « lek, med. lzabela Jagusztyn
Radomskiej.

kardiclog » lek. med. Piotr Panin

neurclog « lek. med. Tomasz Hernik

I cyna Fracy « lek, med. Jolanta Ostrowska
Jedycyna Fodzinna « lek, med. Jolanta Ostrowska
Wizyty Domowe « lek. med. lzabela Jagusztyn
Lab-Medic Laboratorium Analiz Medyczmych

Punk konsultacyjny

Szpitala Mazovia w Radomiu
Przychodnia Specjalistyczna
MOJ LEKARZ RADOM

Radom - Halinéw ul. Skrajna 113
tel. 694 88 00 44
www.mojlekarzradom.pl

Badania: USG, EKG, Holter cisnieniowy, Bioptron, Laseroterapia
pomedz|a+k| i sri:ndy,r w gndz B. GG 10.00

W in Irmy'Ci @r




CWEDENTH
Gahinet Dentystyczno-Protetyczny

1P Kaniewscy
LOGIA

CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

= Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwigzania
protetyczne

- . poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
taprasztamy sty sobota w godz. 8.00-13.00
*Kansultacje:chirurgs onkologa Stomatologia ogéina i zachowawcza Endodonca
=Endenmaiogla Protetyka smmawlngmzna. |mplanty. mosty

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. Czarnoleska 25 Radom, ul. ks. Sedloka 4/6/8
tel. 537914 632 tel. 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.stomatologiakaniewscy.pl P tdenta IP [

gabinet dentystyczny

lek. stom. Bozena Domanska

www.aurumdent.pl wtorek 8.00-12.00
d i 15\., m [ | | 7 sroda, pigtek 14.00-18.00
( e “-ﬂ kD p C0wWE Ieczenic lek. stom. Anna Domanska
\\\ \ nowoczZzesna p ['Otet\'/ I{ d poniedziatek, wtorek, cawartek
14.00-19.00
% |e k StOITI ) M a rek ZatD:"Skl sgbota: po wezesniejszym uzgodnieniu
i .: leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
‘ A - leczenie protetyczne
wspdtpraca z pracownig protetyczng chirurgia stomatologicana
L-DENTAL Laboratory profilaktyka
RTG zebdw

Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1 Leczenie bez borowania

metoda abrazji wudno«pownetrmel
r ? u i W= oy Q- 0
tel. 48 334 14 25
kom, 604 481 599

Medap (e - R luxdent

Anna Srodulska prayehodnla wtematalagicena
Radom, ul. Wolnodé 8 Iokal 3, tel (48] 529 5315

530 704 300, 48 369 99 00

ul, Stmga 50 paw. 9 Radom Pravtyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 98
ek, stom.
www. medap.radom.pl tE.50682546 : tel. 48 360 64 36
NOWOCZESNA Prywatne Pogotowie Stomatologiczne kom. 695 72 64 22
STOMATOLOGIA | PROTETYKA dyzury w soboty i niedziele
amnmcm-cumumla STOMATOLOGICZNA w godz. 9.00-14.00
leczenie kopem
moteme:ia -I:I.::e:“- r:sluwizjugraﬁn w naghych przypadkach kontakt pod numerem tel, Radom, |.|| . STFUEEI 54 IUk 7
MASAZ 60038 96 60 {obok sklepu Witamina, wejscie od podwdrza)

MEDYK
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REFUNDACJA N¥Z
APARATY SEUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
= laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017
* obuwie i wkladki ortopedyczne

* materace i uszki
pnndwodleg?gnwe

* inhalatory
* cisnieniomierze

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

PRZYCHODNIA

CENTRUM

MNZOZ sp. z 0.0. 202
Medycyna rodzinna bezptatnie
w ramach umowy z N¥Z.

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjnej
w ramach umowy z N¥Z.
Porad udzielaja:
Monika Gajos
Specjalista reh. med.
Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu

Wykenujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,
EKG préby wysitkowe,
RTG, spirometria.

od poniedziatku do piatku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

W EPMED

GABINETY LEKARSKIE

ul. Waryriskiego 9a/8, 1 pietro
REJESTRACIA tel. (48) 331 19 29
lek. med. Piotr Kielski
specjalista ginekolog-pofoznik

drn. med. Ewa Kielska

specjalista foniatra-laryngolog

mmﬂvczne
owa z NFZ i Allianz

* laryngologiczna

» foniatryczna

= ginekologiczna

* logopedyczna

» diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

“!ﬂﬂ, nowy aparat Aloca)

* ginekologia
trojwymiarowe badanie ptodu)

* poloinictwo

* USG naczyn szyjnych (Doppler - color)

* jama brzuszna

= tarczyca i slinianki, wezty chtonne

© piersi

» stawy u dorostych

cja glosu

paratem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia
Inhalacje AMSA na zatoki

i trabki stuchowe

Pracownia doboru

aparatdw stuchowych

Emisja gtosu dla nauczycieli,

0s0b zawodowo pracujacych glosem

Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaie lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
www.epmed.pl

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

Sklep medyczny

zynny 8.00-18.00
* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze

wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny
« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych

MEDYK
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Radom, ul. Kusocinskiego 21,
osiedle XV-lecia
tel. 48 386 99 91

NOWOSC W CHIRURGII NACZYNIOWE]

Usuwanie zylakow metodg pary wodnej (SVS)

Pierwsze zabiegi w Radomiu 14 grudnia 2017

Operacje przeprowadzac bedzie tworca | wynalazca metody (SVS)

PROF. RENE MILLERET (FRANCJA)
autorytet w dziedzinie chirurgii naczyniowej

Zapraszamy tel. 48 370 38 84

APARAT VBOX — leczenie zylakdw malo inwazyjng metoda pary wodnej.

Usuwanie zylakdw za pomoca pary wodnej polega na wprowadzeniu matych
objetosci pary wodnej bezposrednio do wnetrza zylakow
koriczyn dolnych, co powoduje obkurczenie | stopniowy trwaly zanik zylakow.

lest to metoda bezpieczna, bez ryzyka przebarwien, mozna jg stosowaé nawet w lecie,

Zapraszamy
na nieodptatne
konsultacje

Konsultacja
urologiczna

Przesiewowe
badania moczu

Nieodptatne
badanie EKG

Nieodptatne
masaze tkanek

gtebokich

Nieodpfatna
konsultacja
schorzen zylnych

przy znieczuleniu lokalnym, co oznacza, ie pacjent, po zabiegu,
moie powrocic do swoich codziennych aktywnosci.

Angio

moedicus

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG
Konsultacje
pniptod 12.00

www.angiomedicus.pl

MEDYK
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Umow wizyte: 48 380 10 80

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

Nowoczesne metody leczenia chordbh naczyn

CHIRURGIA
NACZYNIOWA

« laserowe usuwanie iylakdw (metoda ELVeS)
» laserowe zabiegi proktologiczne

* endoiyine usuwanie iyl z utyciem wilasne] tkanki tluszczowej
= przezskorne usuwanie pajgczkaw i telangiektazji = psocze bogatoplytkowe

» leczenie przewlekiych owrzodzen korficzyn dolnych » botox

= pperacje klasyczne zylakow (NFZ) = kwas hialuronowy

* USG Color Doppler * laserowe usuwanie zmian skarnych

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

= liposukcja laserowa
« modelowanie sylwetki ciala

Saway Medicus Radom, ul. Gltéwna 11 lok. 16, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 370 38 84
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SKLEP MEDYCZNY

dr n. med. Krzysztof Nadgrodkiewicz
SPECJALISTA NEUROLOG
Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107

zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
tel./faks |48) 360 83 24
e-mail: medistar@medistar.pl

bezplatny dowoz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

niwwamedistarpl

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pigtro)
Gréjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19

- - ®

mikirad

SKLEPY MEDYCZNE
refundacja NFZ

NEUROLOGIGZNY

specjalista neurolog

~ $roda15.30-17.00

wizyty domowe
(Radem, Grajec i okolice)

ul. Radomska 22a, tel. 48 6153

kom. 790 456 155
tel, (48) 664 61 55

tel. 601 497 118

www. jsmista.pl

GABINET NEUROLOGICZNY
a neurolog Jarostaw Kosowski
przyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, tel. 608 460 030
ul. lii;:\:ur“?ymka 3A el 48 386 95 00 Radm:n, 'I.?l. Ft:u;jha 12/7, 1 pietro
BERNARDYNSKA 511 511 234 poniedzialek i sroda 16.00-17.00

00 09, kom. 602 55 ;

Densytometria w Polmedic

Profesjonalne badanie diagnostyczne
w kierunku osteoporozy

Nowoczesny densytometr Prodigy Primo Full Size

ul. Domagalskiego 7 w Radomiu

48 38690 60

wiinal. polmedic.com.pl
www facebook pl/Poimedic

polmedic ==

MEDYK
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Trudno powiedzie¢, kiedy dokladnie na-
rodzil si¢ zwyczaj obdarowywania swoich
bliskich. Wiadomo jednak, dlaczego jest
on kultywowany na calym $wiecie, przy
rozmaitych okazjach. Tym powodem jest
ludzka potrzeba sprawienia bezinteresowne;j
przyjemnosci i okazania uczucia waznym dla
nas osobom. To takze wyraz troski i sygnat,
ze o nich pamietamy.

Grudzien to miesigc, w ktérym temat
prezentéw zyskuje szczegdlne znaczenie.
Mikotajki, Boze Narodzenie, imieniny Ada-
ma, Ewy i Sylwestra to okazje, ktére chetnie
celebrujemy przez obdarowanie si¢ wza-
jemnie upominkami. Czesto jednak wybor
odpowiedniego prezentu przysparza nie lada
problemu. Warto wtedy zwrocic si¢ w strone
tego, co mozemy podarowac najcenniej-
szego: zdrowia! O ile nie jesteSmy w stanie
zagwarantowac bliskim dlugowiecznosci
i pelni sit witalnych, o tyle mozemy zadba¢
o profilaktyke.

Ponizej kilka pomystéw na prezent dla
czlonkéw Twojej rodziny:

Seniorzy

Babcia i dziadek to osoby, ktére darzymy
wyjatkowo cieptymi uczuciami ze wzgle-
du na wielkie serce, jakie okazuja swoim
dzieciom i wnukom. Czesto zapominajac
o sobie. Wyreczmy ich i zadbajmy o to, aby
ich serca bity dla nas jak najdiuzej. Pomoze
w tym karta Zdrowe Serce+, upowazniajgca
do skorzystania z kompleksowego zestawu
badan diagnostycznych oraz konsultacji
kardiologicznej.

Karta Zdrowe Serce

lub Zdrowe Serce Plus, 390 zt

Dorosl

Twoja siostra pracuje ,za biurkiem”?
A moze masz szwagra, ktory spedza wiek-
sz0$¢ czasu w samochodzie? W takim razie
ich kregostupy wymagaja szczegdlnej uwa-
gi. Przypomnij im o tym dzieki prezentowi
- karcie Zdrowy Kregostup. Dzigki niej Twoi
bliscy beda mieli mozliwos¢ skontrolowania
ewentualnych zmian podczas konsultacji
z fizjoterapeuta oraz odbycia serii badan dia-
gnostycznych dopasowanych do pici. Dodat-
kowo karta uprawnia do odbycia badania na

MEDYK
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/drowie W prezencie

platformie stabilizujacej wraz z treningiem
oraz masazu klasycznego.

Karta Zdrowy Kregostup Kobieta

lub Mezczyzna, 390 zt

Dz/ecr

Nasi milusinscy coraz czeéciej zmagaja si¢
z nadmiarem energii, a takze problemami
ze skupieniem uwagi czy zapamietywaniem
i przyswajaniem materialu w szkole. Za-
zwyczaj s3 to tylko symptomy dojrzewania,
jednak czasem moga oznaczaé réznego
rodzaju zaburzenia. Bez wzgledu na powéd
$wietnym treningiem koncentracji, pamieci
i pracy nad wyciszeniem jest EEG Biofeed-
back. Poprzez wizualne gry i rozwigzywanie
zadan dziecko normuje prace fal mézgowych
i rozwija zdolnosci.

EEG Biofeedback, 0 zl/pierwszy trening,

kolejny 60 zt.

Rodzina

Jest jak jeden organizm, dlatego wszyscy jej
czlonkowie musza by¢ zdrowi, aby dziatala
poprawnie. Wybierajac Indywidualny Pro-
gram Opieki Medycznej Polmedic zyskujesz
pewnos¢, ze Twoi bliscy s pod stalg opieka
wyspecjalizowanej kadry medycznej, maja
dostep do szeregu badan profilaktycznych,
a wrazie potrzeby - szybkiej diagnozy i kom-
pleksowego leczenia.

Indywidualne Pakiety Opieki Medycznej,

od 29 zt/msc

Aétywm’

Sezon bikini minal, a przed nami... okres
przygotowan do kolejnego! Warto wiec juz
dzi§ zatroszczy¢ si¢ kompleksowo o zdrowie
i wyglad. W walce o zdrowy organizm oraz
szczuply sylwetke zadba trio: kosmetolog,
fizjoterapeuta i dietetyk. Podczas konsultacji
otrzymasz pelng ocene stanu skory oraz skla-
du ciala, a takze dobrane zostang wlasciwe
zabiegi rehabilitacyjne.

o konsultacja z kosmetologiem - 60 zt
o konsultacja z dietetykiem lub fizjoterapeu-
tg - 0 zt/pierwsza wizyta

Pane

Kazda z nas pragnie by¢ pigkna nie tylko
od $wieta. Czesto jednak trudno znalez¢ czas
na codzienne rytualy pielegnacji lub wizyty
w salonie kosmetycznym. Z pomocy przy-
chodzi medycyna - dzigki zaawansowanym
technologiom oraz gruntownej wiedzy zabie-
gi medycyny estetycznej dadza dtugotrwate
efekty i zaoszczedzg czas.

Voucher do Centrum Medycyny

Estetycznej i Chirurgii Plastycznej,

0d 100 zt

Panowre

Praca fizyczna, uprawiany sport, prowa-
dzenie samochodu - to najczestsze przy-
czyny powstawania napiecia i bolu mies$ni
u mezczyzn. Codzienny stres rowniez nie
sprzyja rozluznieniu. Rada? Sesja w krio-
saunie. Tzw. leczenie zimnem wzmaga efekty
treningu, relaksuje, niweluje dolegliwo$ci
zwigzane z przecigzeniem, wyraznie odpreza.

Kriosauna, od 35 zl/zabieg

Dla os6b, ktére borykaja sie z przewle-
kiymi dolegliwosciami stawow, miesni lub
konczyn doskonatym prezentem moze
okaza¢ sie wykupienie zestawu indywi-
dualnie dobranych - podczas konsultacji
z fizjoterapeutg - zabiegow rehabilitacyj-
nych. Szeroka oferta dostepna jest na stronie
www.polmedic.com.pl/oferta.

Ostatnie tygodnie roku do dla wigkszo$ci
z nas nerwowy okres. Stres i zmeczenie od-
bijajg si¢ na naszym samopoczuciu, sprzyjaja
pojawieniu sie¢ napiecia w mieéniach oraz
bélu. Aby czerpaé rado$¢ ze wspolnego
$wietowania i odzyskaé pelnie sit do szam-
panskiej zabawy warto podarowac sobie serie
masazy klasycznych. Wprawne dlonie fizjo-
terapeuty przywroca sprawnos$¢, rozluznia
i pozwola na chwile zapomnie¢ o czekaja-
cych obowigzkach. Spraw sobie prezent.
W koricu Swieta tuz!

Marta Sibilska
Specjalista ds. marketingu
tel. 691 161 268

Potrzebujesz prezentu
dla bliskich?

Zadzwon lub odwiedz
placowki Polmedic.

Infolinia: 48 386 90 60
www.polmedic.com.pl

polmedic =

Placéwki Polmedic:

ul. Mazowieckiego 7J i K,
Okulickiego 74 i 76,
Osiedlowa S,

Toruriska 1(CH E. Lederc),
Aleksandrowicza 5



Laboratorium wykonuje

badania z zakresu:

* hematologii

* analityki ogdlnej

* koagulologii

* chemii klinicznej

* hormonéw

¢ diagnostyki tarczycy

* diagnostyki stanéw zapalnych
* markeréw nowotworowych
* diagnostyki cukrzycy

* diagnostyki anemii

* diagnostyki infekcji

* immunoglobulin

* autoimmunologii

* diagnostyki alergii

* diagnostyki bakteriologicznej

Laboratorium

Laboratorium czynne
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-17.00

przyjecia pacjentow 7.00-9.30
lub 16.00-17.00
(tylko niektore badania)

a takze w soboty
w godzinach 8.00-9.00

Informujemy iz posiadamy

drugi punkt pobran

przy ul. Czachowskiego 21a,

w gabinecie nr 4 (Przychodnia MEDJANA)
czynny od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00-10.00

specjalistyczna | .
pracownlaanallz
lekarskich

myr Krystyna Boldys

medyczne

ul. Struga 19/21, Radom
analizy lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu

MEDYK




polmedic == Rehabilitacja

/ cennik zabiegow

REHABLILITACJA : MINI SHOWNIA l:
S
Bioptron 3o’ 17 55 o0 g wejid bez instruktarzu fizjoterapeuty 40
BOA b g5 170 5 wejsd z opieka hizjoterapeuty 60
Cwiczenia czynne = a0 70 Trening BFR 50-60
Cwiczenia indywidualne 50
Cwiczenia mimiczne twarzy = 40 70
Aafcaaiacine Brzirzaduch 2 = s Rehabilitacja P_olmedic
o e e ey : 7 = Radom, ul. Okulickiego 76
Cwiczenia 2 stawdw w odcigleniu 1] 45 Bo Radom, ul. Osiedlowa 9 [WE‘jS;CiE' A)
Cwiczenia 2 stawdw w odciazeniu n 45 80
Z oporem -
Diadynamic e e e Infolinia 48 386 90 60
Diatermia krotkofalowa DKF n 40 70
Elektrostymulacja n 40 70 Nasze placowki
Gimnastyka 30' 8 38 72 Domagalskiego 7 | Osiedlowa 9 | Toruriska 1
Gimnastyka 45’ 12 40 2o Dkuli[kiegn 74i76 l 1905 Roku 20
Interdynamic 1 o 26 Aleksandrowicza 5
Jonoforeza T 40 70
Kapiel wirowa koriczyn gormych 16 75 140
Kricsauna 35 166 315
Kriaterapia migjscowa T 80 10 N
Laseroterapia T 40 70
Laseroterapia punktowa 7 55 g0
Magneto Box 6o 7 55 ]
Magnetronic mn 40 70
Masaz 20 ] 140 50
Masaz 30/ 40 190 350
Masaz 45’ 50 240 450
Masaz 60 65 315 GO0
Masaz wibracyjmy 1 90 m
Mabilizacja stawu 50 - B
Maobilizacja drobnych stawaw 25
[reka, rzepka)
Platforma stabilizacyjna 30 135 250
Prady Kotza 30’ 7 55 o0
Pracly Tens 3o’ 7 55 a0
Sollux n 35 50
Taping L) : =
Ultrad@wieki 7 85 90
Zabieg w rehabilitacji domowej 60
(Nie dotyczy zablegow krioterapii
miejscowe]).

* Cena cyklu zablegiw w preypadku wykupienia minimum 2 zablegdw platmych
W preypadku rezygnadi 2 cyklu zablegow, cena wykarzystanych nallczana bedzie
rgodnie 2 cennikiem: cena | zabiegu x lladd rreallzowanych,




