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M E D | C O N Radom, ul. Gagarina 1
od poniedziatku do pigtku
Realizujemy bezptatne ustugi medyczne w ramach N2, oraz komercyjnie 0d 7.00 do 18.00
3 aﬁt [nfulinina
- 4 7151
@ Medycyna rodzinna 790602 603
@ Poradnie specjalistyczne 48 366 8151
@ Medycyna pracy
@ *USG+ USG Doppler szyi
* USG Doppler koriczyn dolnych dr n. med. A. Kuklifiski
= Echo serca (dla dorostych i dzieci)
 Holter EKG (dla dorostych i dzieci), Holter cisnieniowy
* Testy Wysitkowe Nowe uslugi
* RTG cyfrowe ¢ KARDIOLOG
- - . . @ KARDIOLOG DZIECIECY
© Leczenie szpitalne krétkie terminy e EREEERTOLOL
- zespot chirurgii jednego dnia w zakresach: ¢ NEUROLOG
= chirurgia ogdlna i naczyniowa ¢ NEUROCHIRURGIA
: ;I;rl;(rg;:g?;astyczna (komerca) konsultacje profesorskie
« otolaryngologia @ CHIRURGIA NACZYNIOWA
* urologia
= ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu ,
* proktologia www.medlcon.com.pl
Wszysitkieqo
CENTRU M i /74/'/5/”525‘70 kom.
BERNARDYNSKA as (e

tel./faks
w godz. 8.00-20.00

Szybki dostep 4o lekarzy

NOWI SPECJALISCI

* dr n. med. Koncewicz Renata - NEUROLOG DZIECIECY / NEUROLOG

* mgr Figura Marzena — COACH / ROZWOJ KOMPETENCJI / SKUTECZNE ROZWIAZANIA

* lek. spec. Czerniawski Tomasz - ORTOPEDA | TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU

¢ lek. spec. Kozera Pawet - PULMONOLOG/ CHOROBY PtUC

* lek. spec. Burchard Ewa — KARDIOLOG

* lek. spec. Binhkowski Barttomiej — KARDIOLOG / KWALIFIKACJA DO ZABIEGU ABLACJI ZABURZEN RYTMU SERCA
¢ lek. spec. Radziejowska Wach Ewa — PSYCHIATRA

* mgr Wiosna Michat - PSYCHOLOG SPOLECZNY

POZOSTALI SPECJALISCI

+ CHIRURG DZIECIECY + CHIRURG OGOLNY + CHIRURG ONKOLOG + CHIRURG NACZYNIOWY
+ DERMATOLOG | WENEROLOG + DIABETOLOG + DIETETYK + ENDOKRYNOLOG + ENDOKRYNOLOG
DZIECIECY + GASTROENTEROLOG + GINEKOLOG | POLOZNIK + HEMATOLOG + HEPATOLOG

+ INTERNISTA + KARDIOLOG + LOGOPEDA + MASAZYSTA + MEDYCYNA PRACY + NEFROLOG

+ NEFROLOG DZIECIECY + NEUROCHIRURG + NEUROLOG + NEUROLOG DZIECIECY + ORTOPEDA

| TRAUMATOLOG NARZADU RUCHU + OKULISTA MEDYCYNY PRACY + OTORYNOLARYNGOLOG + PEDIATRA
+ PSYCHIATRA | LECZENIE UZALEZNIEN + PROKTOLOG + PSYCHOLOG + PULMONOLOG + REUMATOLOG
RADIOLOG + SEKSUOLOG + TERAPEUTA TERAPII MANUALNEJ + TRANSPLANTOLOG + UROLOG

BADANIA UROD F
MEDYCNA PRACY, HOLTER EKG HOLTER RR, TEST WYSII'_KOWY PRELUKSACJA

(USG STAWU BIODROWEGO U DZIECI), USG, ZABIEGI
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MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajace sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktére dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakos¢ analiz

Nowoczesny sprzet “ﬂm

Wyniki on-line ‘J'

Szeroki zakres badan

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie

48 365 49 33

www.medica.radom.pl

medica@medica.radom.pl &
ul. Stowackiego 48/48a, 26-600 Radom o
Pn-Pt: 7.00 - 19.00, Sob: 7.00 - 15.00 - &>
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Jesien zycia czy wiosna mozliwosci?

Z pewnoscig kazdy z nas ma w swojej
rodzinie lub w najblizszym otoczeniu przy-
najmniej jedng osobe w podesztym wieku.
Jednak w szaleniczym pedzie wspolczesnego
$wiata i nattoku obowigzkdw o seniorach nie
myslimy zazwyczaj tyle, ile powinni$my,
nawet o tych najblizszych. Osoby starsze
wcigz potrzebuja naszej bliskosci, energii,
wspolnie spedzonych chwil, usmiechu na
codzien... Moze zamiast spedza weekend
na szalenstwach ze znajomymi, warto da¢
czastke siebie komus, kto cate dnie spedza
siedzac w oknie i wypatruje nadejscia dzieci
czy wnukéw... Od kilkunastu lat 1 pazdzier-
nika obchodzony jest Migdzynarodowy
Dzien Osob Starszych, 20 pazdziernika
- Europejski Dzien Seniora, a 14 listopada
- Ogolnopolski Dzient Seniora. W te dni
oczy calego spoleczenstwa zwracajg sie
w strone tych, ktorzy zepchnieci sg nieco
na jego margines. A przeciez przekroczenie
pewnej granicy wieku, nie musi wigzac si¢
z szaro$cig dnia codziennego i tong tabletek,
lecz moze by¢ to czas przezywania drugiej
mlodosci. Warto porozmawia¢ z seniorami
na temat zdrowego starzenia si¢ oraz ba-
daniach profilaktycznych, ktore pozwalajg
wykry¢ nieprawidlowosci, a w konsekwen-
¢ji unikna¢ rozwoju chordb i ich powikian.
Laboratorium Medica w swojej ofercie po-
siada pakiety badan dedykowane dla oséb
w podesztym wieku, ktére sg uzupelnieniem
nadzoru medycznego lekarza rodzinnego.

Staro$¢ nie jest chorobg lecz etapem
rozwoju cztowieka. Wtedy wlasnie za-
chodzace procesy biochemiczne sg mniej
wydolne, mozliwosci regeneracyjne tkanek
zmniejszajg si¢, a komoérkowe mechanizmy
naprawcze zawodzg. Dochodzi do stopnio-
wego uposledzenia funkeji poszczegdlnych
ukladéw i narzadéw organizmu. Pacjenci
czesto skarza si¢ na bole plecow i szyi, poja-
wiaja sie problemy z ko$¢mi i stawami. Wraz
z wiekiem wzrasta ryzyko zachorowania na
choroby ukladu krazenia, uktadu moczo-
wego i tarczycy, cukrzyce oraz nowotwory.
Laboratorium MEDICA rekomenduje
wykonanie badan profilaktycznych, ktdre
pokaza obecna sytuacje¢ zdrowotng seniora.
Do badan tych naleza:

Morfologia z obrazem

Jest podstawowym badaniem diagno-
stycznym, polegajacym na ilo$ciowej i ja-
koéciowej ocenie elementéw morfotycznych
krwi, takich jak: krwinki biale, czerwone
i plytki krwi. Umozliwia ocene ogdlnego sta-
nu zdrowia pacjenta. Dostarcza informacji

o potencjalnych infekcjach, niedoborach
odpornosci, anemiach czy zaburzeniach
krzepnieciach krwi.

OB (Odczyn Biernackiego)

Badanie stanowi uzupetnienie morfologii.
Jest niespecyficznym wskaznikiem proceséw
zapalnych, reumatycznych i nowotworo-
wych. Nieprawidlowe OB towarzyszy wielu
chorobom. Badanie to moze stuzy¢ rowniez
do monitorowania przebiegu choroby.
Badanie ogdilne moczu
z mrkroskopows ocenq osadu

Informacje jakie mogg by¢ czerpane z wy-
niku badania moczu, sg bardzo rozlegle i nie
dotyczg tylko ukladu moczowego. Zmiany
wystepuja w przebiegu zaburzen metabo-
licznych (cukrzyca, metaboliczne choroby
wrodzone), przy chorobach watroby i drog
z6fciowych, zaburzeniach réwnowagi kwa-
sowo-zasadowej, zespotach endokrynolo-
gicznych, zatruciach i innych.

Glukoza na czczo

Glukoza jest podstawowym zZroédiem
energii dla komérek organizmu i jedy-
nym zrédtem energii dla mézgu i ukladu
nerwowego. Oznaczenie stezenia glukozy
wykonuje si¢ w profilaktyce, rozpoznaniu
i monitorowaniu leczenia cukrzycy. Prze-
wlekla hiperglikemia prowadzi do uszkodze-
nia, zaburzenia czynnodci i niewydolnosci
narzadéw (zwlaszcza oczu, nerek, nerwéw,
serca i naczyn krwionosénych).

Lipidogram

Badanie poziomu cholesterolu catkowi-
tego, cholesterolu HDL, cholesterolu LDL
i tréjglicerydéw jest wykorzystywane jako
wstepna ocena ryzyka rozwoju miazdzycy,
udaru moézgu i choréb sercowo-naczynio-
wych, takich jak choroba wienicowa czy
zawal mieénia sercowego.

Wapii

Wplywa na kurczliwo$¢ miesni, przewod-
nictwo nerwowe, uwalnianie i dziatanie
hormonéw oraz bierze udzial w procesie
krzepniecia krwi. Jest sktadnikiem budul-
cowym koéci i zebéw. W podesztym wieku
wystepuje zwiekszone zapotrzebowanie
organizmu na ten pierwiastek.

Fosfor

Fosfor jest niezbedny do prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania organizmu.
Wchodzi w sklad kwaséw nukleinowych
DNA i RNA. Jest sktadnikiem budulcowym
kosci i zebdw, a takze fosfolipidéw blon
komoérkowych. Uczestniczy w przewodze-
niu bodzcéw nerwowych. Stanowi cze$é
sktadowa ATP (adenozynotrdjfosforanu)
i odgrywa znaczaca role w wytwarzaniu

i dostarczaniu energii dla przemian metabo-
licznych. Jest niezbedny dla funkcjonowania
witamin z grupy B i kwasu foliowego. Nie-
dobory fosforu objawiaja sie zaburzeniami
odpornosci, ostabieniem mieéni i kosci oraz
zaburzeniami ze strony ukladu nerwowego.
Stany niedoborowe najczesciej obserwuje sie
u ludzi starszych oraz niedozywionych.
Wrtamina D3

Witamina D wykazuje wielokierun-
kowe dziatanie w organizmie. Odgrywa
istotng role w chorobach szkieletowych,
w zapobieganiu chorobom uktadu sercowo-
-naczyniowego, chorobom autoimmunolo-
gicznym, nowotworom, a takze niektérym
chorobom psychicznym. Reguluje gospo-
darke wapniowo-fosoforanowg oraz cykl
odnowy biologicznej naskérka.W wyniku
niedoboru tej witaminy u dorostych moze
wystapi¢ osteomalacja lub osteoporoza.
Ponadto niedostateczna ilo$¢ witaminy D
zwigksza ryzyko rozwoju otylo$ci, cukrzycy,
choroby Hashimoto oraz przyspiesza proce-
sy starzenia.
Wrtamina B12

Gl6éwna rolg witaminy B12 w organi-
zmie jest jej udzial w procesie wytwarzania
krwinek czerwonych w szpiku. Jest réwniez
odpowiedzialna za prawidlowe funkcjono-
wanie ukladu nerwowego. Zapobiega utracie
pamieci oraz zwigksza mozliwo$¢ koncen-
tracji. Ponadto razem z kwasem foliowym
i witaming B6 obniza stezenie homocysteiny,
ktérej nadmiar przyczynia sie do rozwoju
choréb uktadu krazenia.
Magnez

Jest jednym z najwazniejszych katio-
néw wewnatrzkomoérkowych organizmu.
Uczestniczy w wielu reakcjach przemiany
weglowodanowej, biatkowej i thuszczowe;j.
Korzystnie wptywa na funkcjonowanie
ukfadu nerwowego. Poprawia pamiec i kon-
centracje. Magnez w polaczeniu z wapniem
i witaming D jest sktadnikiem budulcowym
kosci i zebéw. Reguluje trawienie i prace
tarczycy.
Potas

Jest najwazniejszym kationem we-
wnatrzkomoérkowym organizmu i jednym
z najwazniejszych elektrolitow. Reguluje
gospodarke wodng organizmu oraz utrzy-
muje réwnowage kwasowo-zasadowa. Jest
aktywatorem wielu enzyméw. Odpowiada
za prawidlowg prace mieéni pobudzajac
je do skurczu. Zaréwno jego niedobdr jak
i nadmiar mogg by¢ przyczyna groznych dla
zycia standw chorobowych, ktére wymagaja
szybkiego leczenia.
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Hormony tarczycy

Tarczyca stanowi jeden z najwazniejszych
gruczotéw wydzielajacych hormony, ktdre
odpowiedzialne sg za przemiane materii,
regulacje wzrostu i rozwdj ustroju. Za-
burzenia w jej funkcjonowaniu objawiaja
sie przewleklym zmeczeniem, sennoscia,
problemami z pamigcig, utrzymaniem pra-
widlowej masy i temperatury ciala, a takze
niepokojem, drzeniem mie$niowym, kota-
taniem serca. Badanie poziomu TSH jest
badaniem pierwszego rzutu, ktére ocenia
kondycje gruczolu tarczowego. Moze by¢
ono uzupelnione o badanie FT3, FT4 oraz
specyficzne autoprzeciwciala.
Parametry oceniafgee stan niedotywienta
- biatko catkowrte i albumina

Problemem u ludzi w podesztym wieku
jest stan niedozywienia, komplikujacy
wszystkie schorzenia pojawiajace si¢ w tej
dekadzie zycia oraz dajacy zle rokowania
w dochodzeniu do zdrowia pacjentéw
leczonych.
PSA cafkowrite

Rak gruczotu krokowego jest najczest-
szym nowotworem zfo$liwym u mezczyzn
w USA, w Polsce drugim co do czgstosci
nowotworem zlosliwy u mezczyzn (po raku
pluca). Od wielu lat PSA jest uwazany za
najlepszy marker nowotworowy gruczotu
krokowego, wykorzystywany do rozpozna-
wania oraz réznicowania raka i fagodnego
przerostu stercza.
Krew utajona w kale

Badanie to jest rutynowym badaniem
przesiewowym w kierunku wczesnej posta-
ci raka jelita grubego, rekomendowanym
przez Towarzystwa Onkologiczne. Jadnak
dodatni wynik test nie oznacza rozpoznania

DOM

nowotworu, lecz stanowi przestanke do
wykonania badan obrazowych umozli-
wiajgcych ustalenie Zrédla krwawienia.
Ponadto badanie to wykorzystywane jest
do poszukiwania przyczyn anemii, ktorej
podtozem moga by¢ krwawienia z przewodu
pokarmowego.

Staro$¢ okreslana jest jako jesien zycia,
druga mlodos$¢ czy zloty wiek zycia. Jest
etapem zycia, ktéry jest nieunikniony.
Jadnak odcieni starosci jest tak wiele, jak
wiele jest ludzkich historii. We wspolcze-
snym §wiecie wiek nie musi by¢ bariera,
abywa nawet wartoscig. Warto porozmawia¢
z seniorami i us$wiadomi¢ im, ze w swoich
rekach majg wlasne zdrowie i ze musza
je rozumie¢ wielowymiarowo, nie tylko
w aspekcie medycznym, ale takze psycho-
spolecznym, kulturowym, srodowiskowym
i ekonomicznym. Nalezy pamieta, ze jesien
zycia nie musi kojarzy¢ si¢ z deszczem i ze
stota, lecz z cieptymi wieczorami przy ko-
minku i rzeskoscig poranka. Tylko od nas
i naszych bliskich zalezy czy staro$¢ bedzie
jesienig zycia czy wiosng mozliwosci

Szczegbdtowe informacje na temat badan
profilaktycznych dostepne sa w siedzibie
Laboratorium MEDICA oraz na stronie
internetowej: www.medica.radom.pl. Nasza
palcéwka oferuje réwniez mozliwo$¢ pobra-
nia krwi w domu pacjenta. Zapraszamy do
skorzystania z ustug naszego Laboratorium.
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* REHABILITACJA

* TERAPIA ZAJECIOWA

DOM OFERUJE ROWNIEZ
PIELEGNACYNE POBYTY
POSZPITALNE.
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LASEROWE
NIEINWAZY]NE
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

' A scian pochwy

dr m. 'ET'lEd.
Dobrostawa

Sikora-Szczeséniak

Klinika EUROMED
Radom, ul. Klonowica 8/
tel. 48 169 9517

Cerﬁ:‘rﬂum
Meolchnq KoEiet

Zygmunt Nita

ginekolog potoinik

kom. 601 950 410
przyjmuje wtorek 17.00-19.00

Radom, ul. Niedziatkowskiego 26/83
tel. 48 362 82 00

Singkolog poleznik
Malgorzala Hejnar-Szczerbinska

Radom, ul. Szewska 5
tel. 602 288 359

Gabinet Pediatryczny
WIZYTY DOMOWE
ek med. Marta Nazimek
specjalista chorsb daiecigeych
diabetalog

tel. 696 50 15 15
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GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZE

BADANIA
PRENATALNE

USG | trymestr
Testy PAPPA
(laboratorium SRS
Testy NIFTY

(badanie genetyczne nieinwazyjne)

USG Il trymestr
Echo serca ptodu
Najnowszy aparat VOLUSON E8

dla uprawnionych pacjentek bezptatnie
(kwalifikujacych sie do Programu
Badan Prenatalnych finansowanych
przez Ministerstwo Zdrowia)

Radom konsultacje lekarza specjalisty

ul. Zeromskiego 64 genetyki klinicznej
tel. 48 364 22 66 . :

: Badania wykonujg lekarze
e-mail; 3ravmed@op.p| z certyfikatami FMF
www.ginmed.com [z renomowanych klinik
jestesmy na facebook'u Warszawy i todzi |
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Krzysztof Barytka
ce ntrum M edycz ne spec. chirurg dzieciecy

tel. prywatny 609 182 337

171 1 PORADY W ZAKRESIE: czynne
FIZJOMEd I<4d - chirurgii dzieciecej wtorek
w tym urazowej 160-1820

Poradnia Rehabilitacji N¥Z =~ - urologii dricciccej

: - . {drobne zabiegi)
krioterapia krotkie terminy - zaburzen oddawanie moczu
elektroterapia (w tym moczenia nocnega)

terapia ultradiwigkowa wizyty lekarskie - lekarz ortopeda - porady dietetyczne rejestracja 48386 90 60

laseroterapia Radom, ul. Osiedlowa 9
magnetoterapia

swiattolecznictwo
hydroterapia
inhalacje

terapia manualna
kinezyterapia
Ewiczenia korekcyjne
éwiczenia w skoliozach
metoda PNF
rehabilitacja domowa
kinesiology taping
dietetyk kliniczny

leczniczy
relaksacyjny W Przychodni Medjana
modelujacy Tai-Chi pon.od 18.15, tel. 510 098 225
liftingujacy twarzy, szyii dekoltu
odchudzajacy banka chinska
masaz kobiet w cigzy

masaz i nauka masazu niemowlat

S @NEL-MEq

przeciwtradzikowe NZOZ
przeciw bliznom i rozstepom Radom, ul. Mireckiego 10 tel./faks (48) 360 22 22

antycellulitowe tel. 533 06 22 27
w.’,ﬂﬂup]ahm pryjmuje w poniedziatki 10.00-13.00

zabiegi

upiekszajace

zabiegi pielegnacyjne SPA .
- lek. med. Jadwiga Roszczyk
adaom

ul. Wierzbicka 90 Darmowa konsultacja fizjoterapeutyczna specjalista chirurgii ogoinej
tel.(48) 3893175 Rehabilitacja domowa chirurgia nqmna_i na_czyni-:}wa.
kom. 511 997 051 USG. dopller naczyn konczyn dolnych

= — i - Przychodnia Zamiynie ul. Klonowica 10/12
fizjo.medica@wp.pl Nowosc¢! fala uderzeniowa przyimule w Srody 15.00-17.00
www.fizjomedica.radom.pl tel. 48 331 06 18

dr.n. med. Andrzej Wypyski

dr n. med. Wojciech Kowalczewski
specjalista chirurg dzieciecy

specjalista’chirurgil dziecig
Chirurgia dzieci | mtodziezy

Traumatologia wieku dziecigcego GABINET CHIRURGICZNY
Radom, ul. Struga 57 3 wtorek, pigtek 16,00-17 00 Radom, ul. Wodna 24, tel. 601 382 388, 601 546 726, (48) 364 32 94
kom. 601 969 786 www.drkowalczewski.pl

Gabinet chirurgii ogolnej 1 onkologicznej

K L I N I K A
EUROI\;{ED * biopsja mammotomiczna * USG piersi + biopsje

* porady chirurgiczne = krétkie zabiegi * opieka pooperacyjna

dr n. med.
Grzegorz Szcze$niak sroda, piatek 15.30-17.30
Radom, ul. Klonowica 8/1 (boczna od ul. Gléwnej)

specjalista chirurgii tel. 48 369 95 17, kom. 502 164 392
ogdlnej 1 onkologicznej

v.euromed. radom ;'1[




Drogi Swiety Mikotaju, czy mozesz
przynies¢ mi zwierzatko?”

Ktdz z nas bedac dzieckiem nie wyczeki-
wal z ekscytacja $wiat Bozego Narodzenia.
Listy do $wigtego Mikolaja dawno wystane,
pociechom nie zostaje nic innego, jak cier-
pliwie oczekiwacé efektow $wigtecznej kore-
spondencji. Niektorzy oczekuja nowej lalki,
inni samochodu, jeszcze inni gier wideo czy
nowego tabletu. Niezmiennie od wielu lat
w tych listach pojawia si¢ co$ jeszcze, o czym
marzy wiele dzieci. Kazdy rodzic z pewno-
$cig styszal pytanie: ,,Mamo/tato, czy moze-
my mieé zwierzatko?”. Okres Swigt wydaje
sie idealng okazja, aby spelni¢ to marzenie,
jednak warto sie dwa razy zastanowi¢, czy
aby na pewno jestesmy gotowi na opieke nad
zZwierzeciem.

Pierwszg i podstawowq rzecza, o ktorej
nalezy pamietac jest to, ze zwierze to nie
zabawka, ktdrg mozemy wymieni¢ na nowa
czy po prostu wyrzucié, jezeli nam sie znu-
dzi. Problem bezdomno$ci w naszym kraju
jest ogromny i osigga on apogeum w okresie
wakacyjnym, jak réwniez po$wiatecznym.
Nagle okazuje sie, ze szczeniaczek czy kociak
urdst, chomik chce si¢ bawi¢ tylko w nocy,
a dbanie o podstawowe potrzeby naszego
pupila stalo sie dla nas ucigzliwe. Podjecie
sie opieki nad zwierzeciem to odpowiedzial-
no$¢ na lata, na ktéra nie kazdy jest gotowy.
Nalezy wzia¢ pod uwage réwniez to, zZe
oprocz zapewnienia pelnej miski i cieptego
spania, przyjdzie czas réwniez na wizyty
w gabinecie lekarskim.

Kolejng sprawg, ktéra musimy dokladnie
rozwazy¢, jest kwestia wieku naszej pocie-
chy. Zwierzeta nie s3 odpowiednim prezen-
tem dla malych dzieci, ktéry najzwyczajniej
w $wiecie nie pojmuja jeszcze, ze jest to
zywa istota, ktérej z tatwodcig mozna zrobi¢
krzywde. Réwniez starsze dzieci moga nie
by¢ gotowe na opieke nad zwierzatkiem.
Kazdy rodzic przed zakupem czworonoga,
powinien dokladnie wytlumaczy¢ dziecku
kwestie obowigzkow i odpowiedzialnosci
zwigzanych z posiadaniem pupila. Zada-
niem rodzicéw jest pilnowanie i nadzoro-
wanie dziecka, ktdre taka opieke sprawuje-
zaréwno dla bezpieczenstwa zwierzaka, jak
i mlodego wlasciciela.

Jezeli uznamy, ze nasza pociacha jest goto-
wa na podjecie si¢ opieki nad zwierzeciem,
mozemy zaczac si¢ zastanawiad, jaki gatunek
bedzie najbardziej odpowiedni. Mozliwosci
jest wiele, dlatego nalezy spokojnie i meto-
dycznie podejs$¢ do tego tematu. Musimy
mie¢ §wiadomo$¢, ze kazdy zwierzak ma

nieco inne potrzeby, zaréwno te dotyczace
warunkéw utrzymania, jak i zywienia czy
trybu zycia. Przed dokonaniem ostatecznego
wyboru, nalez sie zapoznac z wymaganiami,
ktére nalezy spetni¢, opiekujac si¢ danym
gatunkiem. Trzeba liczy¢ si¢ z tym, ze pies
czy kot beda potrzebowaly wigcej naszej
uwagi niz na przyklad chomik, jednak nie
wolno nam zapominac, zZe nawet najmniej-
szym zwierzakom nalezy si¢ maksimum
uwagi i troski.

Czym zatem nalezy kierowac si¢ przy
wyborze odpowiedniego pupila? W obec-
nych czasach, kiedy dostep do Internetu czy
fachowej literatury jest powszechny, warto
poswieci¢ troche czasu, aby poczyta¢ na
temat interesujacego nas gatunku. Nalezy
jednak pamietaé, ze przy takim zalewie
informacji nie kazda z nich bedzie praw-
dziwa. W tej kwestii dobrze si¢ zwrdci¢
do lekarza weterynarii, ktéry zweryfikuje
znalezione przez nas informacje oraz po-
stuzy radg w kwestii wyboru czworonoga
i dalszej opieki nad nim.

Oczywistym jest, ze marzeniem wielu
dzieciakéw jest posiadanie psa, co wcale
nie jest zaskakujace- to przyjaciel na dlugie
lata i $wietny towarzysz zabaw. Jest to jednak
zwierzak, ktéry bedzie wymagal niemal stu
procent naszej uwagi i z tym trzeba sig li-
czy¢. Zwlaszcza dziecku nalezy uswiadomic,
ze psiak bedzie potrzebowal regularnego
wyprowadzania na dwdr, ruchu i zabawy,
niezaleznie od pory dnia i pogody. W celu
zapewnienia naszemu pupilowi optymalne-
go rozwoju musimy wzia¢ pod uwage kwe-
stie doboru odpowiedniej diety — musimy
mie¢ $wiadomos¢, ze psy (czy tez zwierzeta
w ogdle) nie powinny jes¢ tego samego co
wladciciele, a juz na pewno nie wolno ich
traktowac jako konsumentéw resztek. Da-
jac psu kotleta czy kawalek szynki zamiast
przyjemnoséci mozemy mu zafundowac
wizyte w gabinecie lekarskim. Musimy by¢
réwniez $wiadomi, Ze szczenieta, ktore trafig
do naszych doméw beda potrzebowaly re-
gularnej pracy, zanim nauczg si¢ chociazby
wykonywac podstawowe komendy, chodzi¢
na smyczy czy przestang niszczy¢ buty i me-
ble. Wymaga to zaréwno po$wiecenia czasu,
jak i duzo cierpliwoéci, dlatego koniecznie
nalezy wzia¢ pod uwage kwestie szkolenia,
jezeli zdecydujemy si¢ wzia¢ zwierzaka do
domu. Zaréwno rodzice, jak i dzieci musza
sobie rowniez zdawacl sprawe, ze posiadanie
psa czy kota to nie tylko spacery, zabawa
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i pelna miska, ale takze wszelkie zabiegi
lekarsko-weterynaryjne zwigzane ze zdro-
wiem naszego pupila. Szczepienia, regularne
odrobaczanie, profilaktyka przeciwko pa-
sozytom zewnetrznym to tylko czes¢ z po-
wodow, dla ktérych nasz ulubieniec bedzie
odwiedzal zaktad leczniczy dla zwierzat.

W przypadku checi posiadania psa jest
jeszcze jeden bardzo wazny aspekt, ktdry
nalezy rozwazy¢, a mianowicie wybor rasy.
Kazda z nich ma unikalne cechy - nie tylko
wygladu, ale rowniez charakteru, o czym
réwniez trzeba pamietac. Nie kazdy pies na-
daje sie do mieszkania w bloku - psy ras du-
zych (jak Labrador Retriever czy Owczarki
Niemiecki) wymagaja wigkszej ilo$ci ruchu,
nalezy si¢ zatem zastanowid, czy jeste$my
w stanie im to zapewnic. Spacer dookota
osiedla w takim wypadku z pewnoscig nie
wystarczy. Ponadto, powyzsze rasy sa na-
razone na bardzo powazne zwyrodnienia
w obrebie staw6w czy kregostupa, i porusza-
nie sie po schodach w pdzniejszym okresie
zycia moze im sprawia¢ wielki dyskomfort
i bol. Zwierzaki posiadajace dluga lub gesta
siers¢ (np. Syberian Husky) beda potrze-
bowaly regularnego wyczesywania, nawet
w ciggu zimy. Jezeli planujemy zakup psa,
ktory ma by¢ towarzyszem zabaw dla dzie-
ci, nalezy zasiegna¢ informacji, ktére rasy
tatwiej sie szkolg 1 wykazujg wiekszg tole-
rancje. Nie mozemy réwniez zapominac, ze
wiele ras ma predyspozycje do wystepowa-
nia konkretnych jednostek chorobowych,
ktére beda miaty wptyw na komfort zycia
zwierzecia. Szczegolnie uczulonym nalezy
by¢ na rasy krétkoczaszkowe, czyli tak po-
pularne obecnie mopsy czy buldogi francu-
skie. Ze wzgledu na swoja anatomie boryka-
ja si¢ one z wieloma problemami ze strony
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uktadu oddechowego, licznymi problemami
alergicznymi czy stanami zapalnymi skory
zwigzanymi z charakterystycznymi dla nich
faldami na pysku. Trzeba si¢ liczy¢ z tym, ze
takie zwierzaki beda wymagaly szczegélnej
opieki, regularnych wizyt w gabinecie lekar-
skim, a predzej czy pozniej specjalistycznej
pomocy. Nie nalezy zatem ulega¢ chwilowe;j
modzie na konkretna rase, ale podejs¢ do
tematu powaznie i zapoznac si¢ z cechami
kazdej z nich. Warto zasiegna¢ wczesniej po-
rady lekarza weterynarii, ktéry z pewnoscia
udzieli cennych wskazdéwek.

Niewatpliwym numerem dwa w rankingu
popularnosci domowych pupiléw sa koty,
ktére same w sobie sg zwierzetami mniej
absorbujacymi czas niz psy, jednak tak
samo wymagaja naszej troski. Podstawowa
rzecza, o ktérej musimy pamietac jest to, ze
charakter kota oraz jego tryb zycia jest zgota
inny od psiego. Moze okazac sie, ze zaba-
wowy i przyjazny kociak wyrosnie na kota
stronigcego od ludzi, wolacego by zostawi¢
go w spokoju. Specyfike kociego charakteru
nalezy wzig¢ pod uwage szczegélnie gdy
myslimy o nim jako towarzyszu dla dziecka.
Bardzo szybko moze okaza¢ sie, ze kot nie
toleruje tarmoszenia, gtaskania, przytulania
czy zaktdcaniu mu snu, co bardzo cigzko jest
wytlumaczy¢ dziecku, ktére ,,chce sie tylko
z kotkiem pobawic”.

Tak samo jak w przypadku pséw, nale-
zy pamigtaé o zapewnianiu wlasciwych
warunkéw bytowych oraz odpowiednio
zbilansowanej diety. Koty sa bezwzgled-
nymi miesozercami i nie mozemy o tym
zapomina¢ przy wyborze pokarmu. Powin-
ni$my mie¢ na uwadze réwniez to, ze koty
potrafig by¢ bardzo wybredne, jezeli chodzi
o jedzenie- moze okazac sig, Ze raz na jakis
czas bedziemy zmuszeni zmieni¢ naszemu
pupilowi jadtospis. Kwesti¢ prawidlowego
zywienia w przypadku kotéw zawsze warto
skonsultowac z lekarzem weterynarii w celu
zapewnienia im optymalnej diety, dostar-
czajacej wszelkich niezbednych substancji
i energii.

Jezeli zdecydujmy sie na posiadanie kota
koniecznym bedzie ustawienie dla niego ku-
wety, w ktérej nalezy regularnie wymieniaé
zwirek (na co trzeba uczuli¢ domownikow
w tym réwniez dzieci). O tym obowiazku
nie wolno zapomina¢, gdyz koty bardzo
niechetnie korzystaja z kuwet brudnych
moga swoje niezadowolenie manifestowac
w postaci zalatwiania potrzeb w miejscach
innych niz do tego celu przeznaczone, co
staje sie ucigzliwe rowniez dla wlascicieli.
Kuweta musi znajdowac sie¢ w miejscu za-
pewniajacym zwierzeciu komfort i spoko;.
Generalna zasada jest taka, ze kuwet powin-
no by¢ w domu zawsze o jedng wiecej, niz
jest kotéw (np. jezeli mamy jednego kota,
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kuwet powinno by¢ dwie), jednak nie kazdy
ma takie mozliwosci. Wtedy wprowadzi¢
nalezy czestsze oprdznianie i czyszczenie
takiej kuwety, zeby zwierzak nie odczuwat
dyskomfortu podczas korzystania z niej.

Podobnie jak w przypadku pséw pro-
filaktyczne wizyty w gabinecie lekarskim
powinny by¢ stalym elementem w kalen-
darzu posiadacza kota. Pozwoli nam to
dluzej utrzymac naszego pupila w zdrowiu
i 0szczedzi mu niepotrzebnego stresu. Dba-
nie o wlasciwa profilaktyke przeciwpaso-
zytnicza i przeciwwirusowg ma szczegdlne
znacznie w przypadku kotéw wychodza-
cych, ktére majg staly kontakt z otoczeniem
czy innymi zwierzegtami.

Bardzo wazne jest réwniez zrédlo, z kto-
rego takiego psiaka lub kociaka wezmiemy.
Jesli decydujemy si¢ na zakup konkretnej
rasy, nalezy poszuka¢ renomowanej hodow-
li. Uczciwy hodowca dba nie tylko o jako$é
sprzedawanych zwierzat, ale réwniez o zdro-
wie i dobre warunki zycia zaréwno matki,
jak i szczeniat czy kociagt. Maluchy wziete
z dobrej hodowli maja za sobg pierwsze
profilaktyczne wizyty u lekarza weterynarii
(szczepienia, odrobaczenia), udokumento-
wane w odpowiedni sposéb i poswiadczo-
ne lekarska pieczatka i podpisem. Kupujac
zwierzaki z niepewnego zZrédta narazamy si¢
na ryzyko posiadania zwierzecia, ktéremu
daleko jest do okazu zdrowia. Zwtaszcza
w przed$wiagtecznym szale zakupow za
wszelkg cene powinni$my wystrzegaé sie
internetowych okazji czy zwierzakéw sprze-
dawanych jako rasowe wprost z kartonu, na
ulicy. Zwykle pochodzenie takich zwierzat
nie jest jasne, a sprzedawca nie bedzie
chcial poda¢ nam zadnych szczegotowych
informacji na temat samych psiakéw czy
kociat lub bedzie prébowal przedstawia¢
informacje watpliwej wiarygodnosci. Pseu-
dohodowcy nie tylko nie zachowujg wa-
runkéw dobrostanu zwierzat, ale nierzadko
sprzedajg zwierzaki chore, nieszczepione,
zarobaczone, obarczone wadami genetycz-
nymi czy zwyczajnie za mlode (powinny
mie¢ przynajmniej 8 tygodni, optymalny
wiek to 10 tygodni).

Kiedy zdecydujemy sie sprawi¢ naszemu
dziecku prezent w postaci psa lub kota,
warto pamietac o jeszcze jednej rzeczy
- w schroniskach jest mndstwo zwierzat,
ktore czekajg na nowy dom. Jezeli nie zale-
zy nam na konkretnej rasie czy okreslonych
cechach wygladu mozna rozwazy¢ kwestie
adopcji. Nie tylko bedziemy mogli sprawi¢
rado$¢ naszej pociesze, ale takze spetni¢ do-
bry uczynek i podarowa¢ malej istocie nowe,
lepsze zycie.

Po rozwazeniu wszystkich za i przeciw
mozemy doj$¢ do wniosku, zZe nie jeste$my
gotowi na posiadanie tak absorbujacego

pupila jak pies czy kot. Jezeli nadal jeste-
$my zdeterminowani podarowaé naszemu
dziecku zwierzatko, zaczynamy szukac in-
nego rozwigzania. W tym przypadku zwykle
wybor pada na gryzonie lub kréliki, ktore
wydaja si¢ pupilami malo wymagajacymi
zaréwno w kwestii utrzymania, jak i ilosci
poswigcanego im czasu. Wielu rodzicow
popelnia jednak zasadniczy blad, gdy bez
weczesniejszego przygotowania decyduje si¢
na zakup $winki morskiej, szczura szynszyli,
koszatniczki, chomika czy krélika. Zwierzeta
te zasadniczo si¢ od siebie r6znig, nie tylko
pod wzgledem anatomii i fizjologii, ale row-
niez warunkéw utrzymania, trybu zycia czy
diety. Nie wolno nam wrzuci¢ wszystkich
gryzoni do jednego worka i traktowaé §win-
ki morskiej jak duzego chomika, a krélika
jak zwierzaka z bajek, ktéremu do szczgscia
wystarczy tylko marchewka i troche siana.
Kazde z tych gatunkéw ma okreslone po-
trzeby, z ktérymi powinni$my si¢ dokltadnie
zapoznaé przed podjeciem decyzji o zaku-
pie. Wielu przysztych wlascicieli nie zdaje
sobie sprawy na przyklad z tego, ze $winki
morskie wymagaja suplementacji witaminy
C (obok naczelnych, w tym ludzi, s3 jednymi
z niewielu gatunkéw zwierzat, ktore nie sg
w stanie tej witaminy syntezowa¢ samodziel-
nie) czy z tego, Ze sa to zwierzeta niezwykle
towarzyskie i lepiej czuja si¢ chociazby
w parach. Inni nie zastanawiaja sie nad tym,
ze zeby u krolikéw rosna przez cale zycie
i niekiedy na skutek niewlasciwego $cierania
ulegaja przerostowi, powodujac u naszego
pupila wiele probleméw wymagajacych
interwencji lekarskiej. Jeszcze inng kwestia,
ktdrej rodzice nie biora pod uwage jest to,
ze niektore z gryzoni (jak np. chomiki) pro-
wadzg nocny tryb zycia, w zwiagzku z tym
niekoniecznie nadaja si¢ na pupila dla dzieci,
ktére w godzinach aktywnosci zwierzgcia
zwykle $pig. Nie wspominajac juz o bledach
zywieniowych, ktore wielu wlascicieli popet-
nia zupelnie nie§wiadomie czy utrzymywa-
niu zwierzat w niewltasciwych warunkach
$rodowiskowych - przykladowo szczury sg
niezwykle wrazliwe na zmiany wilgotnosci
powietrza, ktérej wahania moga u nich skut-
kowa¢ zaburzeniami ze strony ukladu odde-
chowego. Nie mozemy réwniez zapominac,
ze wigkszo$¢ gryzoni i krélikéw to zwierzeta
niezwykle podatne na stres, dlatego powin-
ni$my si¢ dobrze zastanowi¢, czy jestesmy
w stanie zapewni¢ im odpowiednio duzo
spokoju. W celu odpowiedniego przygoto-
wania si¢ do posiadania takiego zwierzecia
nalezy siegna¢ po fachows literature lub po-
radzi¢ si¢ lekarza weterynarii, ktéry pomoze
nam rozwia¢ watpliwosci.

Maltgorzata Rozek
Radomskie Centrum Malych Zwierzgt



Terpitowski

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA
MALDINWRAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW
L] |_.|L_:Jl e aneracie . 2ulakinw (zabieal endo: ||:| =0 o =5

na atternatywa dla klasycznej operaqj zylakow

= Nov

« skleroterapia - niepperacyjne zamykanie zylakiw, zyt siatkowatych
* [3serowe
LECZENIE CHOROB TETNIC

» kwalifikacia do zablegow wewnatrznaczyniowych

USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH
LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW DDBYTU | PRZETOK OKOLOODBYTNICZYCH

PrZezsearne Zar Likanie n4id ZRIMA

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIRZY
* peine badanie prenataine (FMF)

* USG we wszystkich trymestrach dazu

CHOROBY MNARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET
CYTOLOGIA KONWENCIONALNA 1| PLYNNA

CZCZEPIENIA HPY - PROFILAKTYKA RAKA SZYIKI MACICY
INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCI

NEUROLOGIA . | miec - specjalista neurolog

ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare 2k Norbert Grel - spedjalista radiolog
JAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JADRA
USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm)
* przezskorne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie
* LljRX Irrlanie skor L, lecZenie qrii '.-| Ny | =higleld

* epilacia clermnych wiosow - hirsutyzm, epilaca estefyczna

mgr piel. lwona Sidor

Radom ul. Wernera S lok. 20 (I pietro - winda w lewym skrzydle budynku)
tel. 600 028 583, 48 331 24 74

o ¢ profilaktyka i leczenie
R a dom kl e sy Ce trum = diagnostyka laboratoryjna
& RTGC cyfrowe, USC
& chirurgia (znieczulenie wziewne)

. & ortopedia
Matych Zwierzat ; * okt

R - F < , & stomatologia

— e e s dermatologia

Przychodnia Weterynaryjna dla psow, kotow, krolikow, gryzoni, gadow & endokrynologia
« cytclogia, biopsie
& onkologa
¢ konsultacje kardiologiczne

oniczny = tel. 666 255 256 = 48 389 50 01 = ey  rtyloky dla Zeeiel
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Centrum Medyczne

medycyna sportowa
rehabilitacja

CHIRURGIA 0GOLNA
CHIRURGIA NACZYNIOWA

CHIRURGIA | UROLOGIA DZIECIECA
CHOROBY PIERSI

DERMATOLOGIA

KARDIOLOGIA

MEDYCYNA SPORTOWA

NEUROLOGIA

ORTOPEDIA

PSYCHIATRIA

PSYCHOLOGIA

RADIOLOGIA

UROLOGIA k'*
REHABILITACJA 0/ 7nizkKIi
KINEZYTERAPIA 20 o z
FIZYKOTERAPIA

konsultacle
ny sportowel
towych

*20% zZnizki na
\ekarza MeAYeY
dia Klubdw sp°

Centrum Medyczne MEDJANA
Radom, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel. 48 363 33 73, 510 098 225
www.medjana.pl ] /CentrumMedyczneMedjana

lek. specjalista neurolog

Ewa Dudzinska

przyjmuje w poniedziatki od 16.00 do 18.00

Santrum Machers
™M EDZana

Radom, ul. Czachowskiego 214, kom. 606 731 821

Hubert Kazubirnski
specjalista ortopeda, traumatolog
przyjmuje w poniedziatki i srody 16.30-20.00

Eo-.:w.mEu«mcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Zbigniew Piasta
specjalista ortopeda, traumatolog,
lekarz medycyny sportowej
prayjmuje od wtorku do pigtku

C-n:mEunirn! Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

= MEDYK

%

specjalista psychiatra

Dorota Ostrach
prayjmuje w pigtki od 15.30 do 19.00
mozliwost wizyt domowych

Cantrum Madycros
MEDYana

Radam, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS),
tel. 48 363 33 73

specjalista neurolog

Katarzyna Frynas
przyjmuje we wtorki
od 15.30 do 19.00
mozliwosc wizyt domowych
tel. 602 226 538

C“”ﬁ”i“!!ﬂﬂ

Radom, ul. Czachowskiego 21A
(budynek ZUS)
tel. 48 36333 73

SPECIALISTA CHOROB DZIECIECYCH

Patrycja Ordyk-Rusek
KARDIOLOG DZIECIECY, EKG, UKG
przyjmuje we wtorki od 16.00, cawartki od 18.15

f.o-.:mmEunmcﬂe!En

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

KARDIOLOG
Anna Bak-Chojnacka

preyjmuje w piatki od 17.00

Er-.:mmEMcwm:ﬂe!Enn

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 510 098 225

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Kotataj

poradnictwa, konsultacje i wsparcie psychologiczne
terapia poznawczo-behawioralna

Chniram ol
MEDIana

ul. Czachowskiego 21a (budynek ZUS)
tel. 48 363 33 73, kom. 608 013 313

GABINET UROLOGICZNY

Andrzej Alter
Leczenie choréb ukfadu moczowego
wtorki od 18.00 do 20.00

Cantrim Fid
[l

Radom, ul. Czachowskiego 21A

tel. 48 363 33 73, kom. 604 634 585

MEDlana
Danuta Krajewska

spec. chirurg - choroby piersi
Radem, ul. Czachowskiego 21A (budynek ZUS)

tel./faks 48 363 33 73, tel. 510 098 225, zapisy 5.00-19.00




Wady postawy u dzieci

W zwiazku ze spadkiem aktywnosci ru-
chowej u dzieci i mlodziezy coraz czesciej
diagnozuje si¢ nieprawidlowosci w obrebie
ich narzadu ruchu. Weczesne wychwycenie
i szybka reakcja na wspomniane zaburzenia
mogg ustrzec dziecko przed wadami posta-
wy. Wada postawy moze dotyczy¢ kazdego
wieku. U niemowlat najczesciej jest to
zwigzane z zaburzeniami w ukladzie szkie-
letowym, u starszych dzieci wynika z prze-
trwalych zaburzen w ukladzie miesniowym.
U najmtodszych dotyczy to wrodzonych
zmian w obrebie kregéw kregostupa, Zeber,
stawow. Rowniez mamy tu do czynienia
z zaburzeniami kontroli nerwowo-mieénio-
wej i nawykami adaptacyjnymi, ktére wyni-
kaja z niedojrzatosci osrodkowego ukladu
nerwowego. Przemijaja one najcze$ciej
samoistnie, przy wsparciu rodzicéw (pra-
widlowa pielegnacja, stymulujaca rozwoj
niemowlaka), lub fizjoterapeuty. U starszych
dzieci wady postawy sa konsekwencja tych
nieprawidlowosci i w wiekszosci przypad-
kéw sa wynikiem wieloletnich procesow
i przetrwalych nieprawidtowych nawykéw
dziecka. Najcze$ciej diagnozuje si¢ zabu-
rzenia w postawie w wieku przedszkolnym

Fundacja
Montiana Polonia

i szkolnym. Do najcze$ciej wystepujacych

wad postawy zaliczamy:

- skolioze (boczne skrzywienie kregostupa
z rotacja kregdw)

- plecy okragle

- plecy wkleste

- szpotawos¢ kolan

- koslawos¢ kolan

- koslawos¢ piet

- plaskostopie

Nie kazda nieprawidlowos¢ oznacza jed-
nak wade postawy. Kazda diagnoza powinna
by¢ postawiona po wnikliwym badaniu pa-
cjenta. Nalezy zwroci¢ uwage, iz cialo dziec-
ka podczas wzrostu i rozwoju musi zaadop-
towac sie do nowych warunkéw. Miesnie nie
nadazaja za szybkim wzrostem kos¢ca, co
skutkuje nieprawidlowosciami w postawie.
Norma jest np. ze male dzieci koslawig ko-
lana i stopy. W taki sposéb ciato radzi sobie
z utrzymaniem réwnowagi. U dojrzewaja-
cych dziewczynek czesto zauwazy¢ mozna
garbienie plecéw, zapadanie klatki piersio-
wej, wysuniete do przodu barki i zrotowane
do wewnatrz ramiona. To reakcja ciata na
zmiany stosunkdw anatomicznych w jego

budowie. Jest to norma, ale jezeli zostanie
ona utrwalona moze doj$¢ do powstania
wady postawy. Dlatego bardzo istotne jest
zwrdcenie uwagi rodzicéw i opiekundéw
w jaki sposéb dziecko wypoczywa, siedzi,
jak spedza wolny czas. Od najmtodszych
lat dziecko powinno wypoczywaé w sposob
aktywny. Réznorodne formy aktywnosci
ruchowej sprzyjaja bowiem prawidtowemu
rozwojowi aparatu ruchu. Jezeli rodzic za-
uwazy co$ niepokojacego w postawie swo-
jego dziecka powinien zglosi¢ si¢ do lekarza
lub fizjoterapeuty, by oceni¢ problem. Szyb-
ko wdrozona rehabilitacja, uchroni dziecko
przed powaznymi konsekwencjami jakie
moga ze sobg nies¢ wady postawy.

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci
im. Wiadystawa Basiaka
Fundacja Montiana Polonia

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci

Fundacja Montiana Polonia
Radom, ul. Reja 28, tel. 48 331 03 83,514 144 229
Poradnia@cfic.pl, www.poradnia.cfic.pl

Konsultacje specjalistyczne dla dzieci:

* KINEZYTERAPIA:

- kinesiotaping
- korekcja wad postawy

* FIZYKOTERAPIA

* MASAZ LECZNICZY
* MASAZ WIBRACYJNY

* Lekarz Rehabilitacji * Fizjoterapeuta
* Neurologopeda * Psycholog dziecigcy

- terapia indywidualna metoda PNF, Bobath, Voijty, SI,
- terapia manualna, terapia tkanek migkkich

* HYDROTERAPIA — masaz wirowy konczyn
dolnych i kregostupa ledzwiowego

Pierwsza konsultacja u fizjoterapeuty darmowa
Rehabilitacja w domu pacjenta w ramach kontraktu z
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REFUNDACJA NYZ

APARATY SEUCHOWE

* bezplatne badanie stuchu
+ pieluchomaijtki
= sprzet stomijny
« wozki inwalidzkie
» laski, kule, balkoniki

+ peruki

» protezy piersi
bielizna

dla AMAZONEK 2017

* obuwie i wkladki ortopedyczne

* materace i uszki
pnnciwodlegggnwe

+ inhalatory
+ ciénieniomierze

7 N

ARMED ORT

N~/

Radom
ul. Bernardynska 1
tel. (48) 360 10 26
faks (48) 340 29 03
tel. kom. 695 900 792,
725 222 500
sklep@armed-ort.pl
www.armed-ort.pl

a MEDYK

coach
Marzena Figura
tel. 502 460 037

Czym jest pasfa - zmiana perspektywy

Pasja najczesciej kojarzy nam si¢ z czyms,
dostarczajacym bardzo silnych emocji,
ekscytacji i absolutnego zaangazowania.
Moéwigc o pasji, myslimy najczesciej o ak-
tywnosciach wykonywanych czesto iz duzg
regularno$cia. Za ludzi z pasjg uznajemy
gltéwnie artystow, twércow, podroznikow.
Powszechny poglad méwi, ze pozostali,
zwykli ludzie maja co najwyzej hobby. Gdy
kto$ zadaje nam pytanie: Co jest Twoja pa-
sja? zwykle méwimy: Ja wlasciwie nie mam
zadnej szczegblnej pasji, wiekszos¢ mojego
zycia uptywa na pracy i krétkich chwilach
odpoczynku lub urlopu, wciaz jest tyle rze-
czy do nadrobienia, Ze ciezko sie zaangazo-
waé w co$, co bezposrednio nie przynosi
pieniedzy i nie ma zwigzku z codziennymi
obowiagzkami. My$lac w ten sposéb robimy
sobie krzywde.

Po pierwsze, kluczowe jest zrozumienie,
czym tak naprawde jest pasja. W swojej
istocie pasja to przede wszystkim energia
i rado$¢ odczuwane wtedy, gdy robimy cos,
co karmi naszg duszeg, cialo, umyst i emocje.
To zaangazowanie i motywacja, wyzwolo-
ne faktem, ze robimy cos, co jest dla nas

,  Sameqo siebie

przyjemne i co chcemy dla tej wlasnie przy-
jemnosci robi¢ bez zadnego przymusu z ze-
wnatrz, bez presji zarabiania czy osiggania.
Stad efektem oddawania sie pasji jest poczu-
cie natadowania akumulatoréw, napetnienia
energig, braku zmeczenia. Nie jest istotne,
czy dang czynno$¢ wykonujemy czesto,
czy rzadko; nie jest wazne to, czy osiggamy
w tym sukcesy badz korzy$ci materialne; nie
ma znaczenia, czy dana aktywno$¢ jest spo-
tecznie istotna czy zupelnie bfaha. Kluczem
do rozpoznania swojej pasji jest odpowiedz
na pytania: Co mnie karmi, co napedza i ta-
duje moje akumulatory? Co daje mi rado$§¢
i co lubie robi¢? To moga by¢ bardzo blahe
i codzienne czynnosci, jak spacer z psem,
porzadkowanie ogrodu, przegladanie kolek-
¢ji zdje¢ lub pocztéwek. Pasja moga by¢ inni
ludzie, rozmowy z nimi, wspdlne spedzanie
czasu. Pasja moze by¢ gotowanie, sprzatanie,
czytanie, ogladanie filméw. Esencja pasji jest
zawsze fakt zaangazowania energii w taka
czynno$¢, ktorg robimy dla samej przy-
jemnosci jej robienia, z wewnetrznej checi
i potrzeby.

Z Cycie z pasjy — korzyser i wyzwania

Zycie z pasja jest dla nas tak istotne przede
wszystkim dlatego, ze w bardzo wysokim
stopniu zaspokaja nasze najwazniejsze po-
trzeby oraz daje nam zyciodajng energie.
Pasja jest jedyna sifg na tyle potezng, by mo-
tywowac nas cale zycie, to ona sprawia, ze
W naszym Zyciu zaczynaja przewazac¢ emo-
cje pozytywne tak potrzebne dla zdrowia
psychicznego i fizycznego. Rado$¢, duma,

Sklep medyczny

czynny 8.00-18.00

* darmowe badanie stop na podoskopie!

* komputerowa analiza chodu (baropodometria i videografia 2D)

*w doborze sprzetu ortopedycznego i srodkow pomocniczych pomoze
wyszkolony personel, biomechanik oraz inzynier biomedyczny

« szeroki zakres asortymentu (ponad 1000 produktow)

« pracownia ortopedyczna: gorsety do leczenia skoliozy,
indywidualne wykonanie wkiadek i obuwia ortopedycznego,
a takze protez, aparatow oraz ortez konczyn gérnych i dolnych



zadowolenie, uskrzydlenie i motywacja
odczuwane podczas dziatania z pasja sa
uczuciami, ktérych tak bardzo potrzebu-
jemy, by méc stawiaé czota rzeczywisto$ci
i ré6znym sytuacjom trudnym, zachowujac
jednocze$nie pogode ducha i zadowolenie
z zycia. Poswiecanie czasu pasji daje nam
odskocznie od probleméw oraz site do ich
przezwyciezania. Pozwala nam natadowaé
akumulatory i daje energi¢ oraz entuzjazm
na co dzien. To pasja wzbogaca nasze zycie
i sprawia, zZe jest ono ciekawsze, pelne ak-
tywno$ci oraz rozwoju, ktdrego potrzebuje-
my. Dzieki pasji stajemy si¢ tez ciekawszym
czlowiekiem dla innych ludzi, wzbogacamy
takze ich zycie, jeste§my inspiracja. To z ko-
lei daje nam wigksze zadowolenie z samych
siebie, wyzsze poczucie wlasnej wartosci.
Gdy rozwijamy pasje, uruchamiajg si¢ nasze
talenty, dowiadujemy sie wiecej o wlasnym
potencjale, gromadzimy na swoim koncie
wigcej sukcesdw i osiagnieé, z ktérych
mozemy by¢ dumni. Pasja po prostu nas
wzmacnia.

Zycie z pasja zaspokaja takze naszg po-
trzebe przynaleznosci, taczy nas i zbliza do
ludzi do nas podobnych, pozwala poczu¢
sie cze$cig ich spotecznosci. Docelowo,
odpowiednio rozwijana pasja pomaga nam
znalez¢ swojg misje i powolanie, nadaje cel
i sens naszemu zyciu.

Wiec skoro to tak wazne i cenne, to
dlaczego nie zyjemy z pasja? Dlaczego
w naszym spoleczenstwie zycie wypelnione
pasja jest ogromnym wyzwaniem, czyms$§
rzadkim i trudno osiggalnym? Jest kilka
przyczyn takiego stanu rzeczy, a najwiek-
szymi winowajcami sa dwa przekonania.
Pierwsze z nich, bardzo mocno obecne

aeo1star

SKLEP MEDYCZNY

Radom, ul. Okulickicgo 58/70 lok. 2
el /faks |48) 360 83 24
e-mail: medistar@medistar,pl

bezplatny dowdz towaru do klienta!
akceptujemy karty platnicze

niwnmedistarpl

MULTIMED

SKLEP MEDYCZIMNY
refundacja NFZ

poniedzialek - piatek 9.00-17.00
sobota 10.00-13.00
26-600 Radom, ul. Mieszka | 3H
552270

tel./faks 48 333 00 09, kom. 602

w naszej kulturze i zaszczepiane juz w dzie-
cinstwie brzmi: ,,Najpierw praca, a potem
przyjemnosci” To przekonanie méwi nam,
ze na pasje¢ i przyjemno$¢ jest czas dopiero
wtedy, gdy skonczymy prace i wykonamy
wszystkie obowigzki. A ze zawsze jest co$
do roboty, to na pasje nam czasu nie starcza.
I cho¢ prébujemy sobie ttumaczy¢, ze to nic,
Ze pasja nie jest az tak potrzebna, to jedno-
cze$nie pod$wiadomie czujemy, ze czegos
bardzo waznego nam brakuje.

Drugie z przekonan, zaszczepiane nam
zaraz po skonczeniu szkoly, przed pdjsciem
na studia lub do pracy brzmi: ,,Albo praca
albo pasja’, sugerujac, ze niezbedny jest
wybér - albo bedziemy mie¢ podejscie
pragmatyczne i nasza praca bedzie nudna,
ale stabilna i przynoszaca pieniadze, ktore
pozwola na godziwe zycie, albo bedziemy
pracowac z pasja i sie jej poswiecajac, ale
cho¢ bedzie nam to sprawia¢ przyjemnos¢,
to na pewno nie bedzie z tego pieniedzy,
wiec jest to decyzja nieodpowiedzialna.
Bo za tym przekonaniem stoi w podtekscie
komunikat - ,,Na pasji nie da si¢ zarabia¢”

I cho¢ prawdziwos$¢ tych dwdch prze-
konan jest mocno dyskusyjna, to jednak
powtarzane z pokolenia na pokolenie,
maja najczesciej kluczowe znaczenie
w najwazniejszych momentach zwiazanych
z wyborem edukacji i pracy. Presja ze strony
najblizszego otoczenia, by postapi¢ w zgo-
dzie z tymi wlasnie przekonaniami, jest tak
duza, ze niewiele 0s6b decyduje si¢ postapié
wbrew nim. A wtedy te przekonania staja si¢
nasza rzeczywistoscia.

A tymczasem wcale nie musi tak byc!
Przede wszystkim warto sobie odpowiedzie¢
na pytanie: Czy na pewno chcemy wierzy¢

- - &
mikirad
SKLEPY MEDYCZNE

refundacja NFZ

ul. Gléwna 12, tel. 48 331 22 49
ul. Piastowska 1a/4, tel. 48 384 77 24
ul. Planty 13, tel. (48) 362 68 49
tel. (48) 383 08 88

ul. Aleksandrowicza 5 (Szpital Wo|ewddzki)
tel. 48 361 38 82

ul. Radomska 22a, tel. 48 815 34 34

¢ Vic-Med

Pielggniarska opleka diupoterminowa w domu pacjenta,
bezplatnie NFZ
Zeloszenia telefoniczne; 600 611 501, 509 569 541
lub w gabinecie: pn, wt, ér, pt 8.00-10.00
czwartek 16.00-18.00

w te przekonania? Czy pasja powinna by¢
zawsze odktadana na koniec, a praca i pie-
niadze wynoszone na piedestal. Aby pozby¢
si¢ ograniczajacych przekonan, warto si¢
skoncentrowa¢ na wszystkich tych faktach,
obserwacjach i myslach, ktdére dane przeko-
nania obalaja. Z cala pewnoscig kazdy z nas
zna kilka takich oséb ktére udowodnily, ze
nie tylko mozna zarabia¢ na swojej pasji, ale
wrecz to wlasnie pasja moze by¢ najpotez-
niejszg trampoling do sukcesu zawodowego.
To praca oparta wlasnie na naszej pasji moze
przynies¢ nam najwieksze pienigdze i wy-
rézniajacy sukces, bo to ona wyzwala ener-
gie i motywacje do stalego poszerzania wie-
dzy i umiejetnosci, do ciaglego doskonalenia
i rozwoju oraz daje sile, by nie zniechecac
sie trudno$ciami. Mozemy wtedy w te pasje
inwestowac znacznie wiecej czasu i energii,
nie musimy juz zarabia¢ na chleb w innej
pracy. Dzigki temu stajemy sie coraz lepsi,
ana tym korzystajg inni bo dostarczamy im
coraz lepsza jako$¢, mozemy sie dzieli¢ coraz
wigkszg wiedzg i coraz doskonalszymi umie-
jetnos$ciami. Koncentracja energii zawsze
przeklada sie na szybsze postepy i wieksza
innowacyjno$¢ potaczona z jakoscia.

Jesli chcesz skutecznie odkry¢ swoje
pasje i nauczy¢ si¢ zy¢ w zgodzie z nimi,
z calg pewnoscig coaching bedzie dla Ciebie
ogromnym wsparciem.

Ceaching'ﬁ'
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Marzena Figura coach

tel. 502 460 037

® biuro@coachingpolska.com.pl
www coachingpolska.com.pl
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spec. piclpgniarz Piotr Grosiak
tel. 693 102 328
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transport-ratownictwo medyczne
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) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

POGOTOWIE RATUNKOWE

Zawieziemy Cie

+ do szpitala

* na badania

+ do domu

* do sanatorium

- do kina

* Na spacer

* wszedzie gdzie chcesz!

Posiadamy specjalistyczny
sprzet do transportu pacjentéw.

Pomozemy Ci pokonac schody
oraz bariery architektoniczne.

Posiadamy ambulanse
wyposazone w urzadzenia
medyczne do ratowania
zycia i zdrowia.

Zadzwon do nas

519 179 707

www.deltamed.com.pl
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enooPcarn  KaMica nerkowa

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Radom, ul, Biala 47, tel. 48 331 17 50

specjalista kardiolog

Bozena Wrzosek

poniedziatek, sroda od godz, 16.00

tel. 501 090 335
5

specjalista chirurgii ogdlneg]
Grzegorz Wrzosek
sobota od godz. 9.00

tel. 501 090 315

= porady chirurgiczne
® gast

olonoskopia
» mozliwosc znieczulenia ogdlnego

N,

Iwona Kedzior-Biedrzycka
KARDIOLOG DZIECIECY
PEDIATRA
EKG, UKG (echo serca),

Holter EKG
konsultagje kardiologiczne,
badania pediatryczne
Przychodnia EndaCard,

Radom (Glinice), ul. Biata 47

tel. 603 770 018
www.kardiclog-dzieciecy.radom.pl

GABINET KARDIOLOGICZNY

specjalista chordb wewnetranych, kardiolog

zapisy: 501 286 071

Ie
kardiochirurg

Radom ul. Pad
tel. 883

ista chordb ptuc

pulmonolog

Przyjmuje Badom:
wgon. od 16.00 ul. Bernardynska 3A
soboty od 8.00

tel. 48 386 95 00
511 511 234

CENTRUM
BERNARDYNSKA

Objawy kamicy nerkowej to najczesciej
ostre, promieniujace w kierunku krocza
przerywane béle w boku, ktére trwaja za-
zwyczaj wiele godzin oraz uczucie potrzeby
oddania moczu. W niektérych przypadkach
pojawia si¢ czasami krew w moczu, nudno-
$ci i wymioty.

Przyczyna kamicy nerkowej sg ztogi, ktore
powstaja, gdy organizm wydala nadmierne
iloéci wapnia, szczawianéw lub kwasu mo-
czowego lub gdy przez dlugi czas brakuje
magnezu oraz utrzymuje sie zakazenie drég
moczowych. Do przyczyn kamicy nerkowej
mozna takze zaliczy¢, utrudniony odplyw
moczu wywolany np. zwezeniem moczowo-
du lub przerostem prostaty. Nalezy zauwa-
zy¢, ze przy naduzywaniu soli, piciu malej
iloéci plynéw wzrasta ryzyko wystgpienia
tej choroby. Picie wigkszej ilo$ci ptynow
powinno wystepowa¢ w okresie zwigkszo-
nego zapotrzebowania, jak wysitek fizyczny,
upal, goraczka, biegunka czy wymioty. Dieta
bogata w biatko i mineraly, niektére leki
i schorzenia sprzyjaja powstawaniu kamie-
ni. Zaburzenia w odplywie moczu i jego
zastdj w obrebie drég moczowych to jedne
z gtéwnych czynnikéw predysponujacych
do kamicy moczowej, podobnie jak zakaze-
nia. Notujemy wyzsze wystepowanie u 0s6b
z przypadkami kamicy nerkowej w rodzinie.

W przypadku kamicy nerkowej mozemy
sie poddac leczeniu zachowawczemu, ktore
polega na podawaniu lekéw i podejmowa-
niu dziatan nieoperacyjnych majacych na
celu zniesienie objawéw kolki nerkowej,
samodzielne wydalenie zlogu lub jego
rozpuszczenie. Zaleca si¢ dobre nawodnie-
nie pacjenta oraz leczenie przeciwbolowe
i rozkurczowe. Wiekszos¢ chorych z kolka
nerkowg spowodowang ztogiem wielkosci
do okofo 5-6 mm samodzielnie wydali
z16g w ciggu 30-40 dni od incydentu kolki.
W tym przypadku zasadg jest, ze im mniej-
szy ztog, tym wieksze szanse na samodzielne

PRYWATNA PORADNIA
KARDIOLOGICZNA

OFERTA

wydalenie zlogu. Zasadna jest kontrola
USG/RTG ukladu moczowego w ciagu 14
dni od incydentu kolki nerkowej, co pozwoli
oceni¢ stopien przemieszczenia i obecne
polozenie ztogu oraz ewentualne zmiany
zwigzane z wodonerczem i zastojem mo-
czu. W razie pojawienia sie¢ goraczki oraz
pozostalych objawdw roponercza i posocz-
nicy moczowej, pacjenci tacy powinni by¢
bezwzglednie hospitalizowani w oddziale
urologii.

W przypadku kamicy nerkowej nie do
przecenienia s3 preparaty zurawiny, czesto
w polaczeniu z wyciggami skrzypu, brzozy,
pokrzywy, dyni, soi czy dodatkiem witaminy
C, wystepujace pod kazda postacig farma-
ceutyczng (np. Uro-up, Zuravit, Furoxin,
Urinal, Zuravisol C, ZuraSept). Mechanizm
dzialania tej grupy lekéw polega gléwnie
na zwiekszeniu diurezy (moczopedne),
rozluznieniu mie$niéwki gtadkiej uktadu
moczowego, co ulatwia wydalenie ztogow.
Bardzo istotne jest takze przeciwbakteryjne
dziatanie w stanach zapalnych drég moczo-
wych, gdyz sama obecno$¢ zlogéw sprzyja
zakazeniu, ktore z kolei sprzyja powstawaniu
kamicy infekcyjnej (zakazonej). Mimo ze
skutecznos¢ lekdw opiera sie wylacznie na
dtugim okresie ich stosowania w lecznictwie,
s one nie do przecenienia w profilaktyce
i leczeniu kamicy niewielkich rozmiaréw
i oraz wspolistniejacych skfonnosci do za-
kazen ukladu moczowego.

Do leczenia operacyjnego zaliczamy
wszystkie metody wymagajace uzycia sprze-
tu zewnetrznego. Sg to metody endoskopo-
we i laparoskopowe oraz otwarte operacje
klasyczne. Od wielu lat operacyjne leczenie
kamicy nerkowej koncentruje si¢ na zabie-
gach mato inwazyjnych, dzigki czemu coraz
wiecej pacjentow unika obcigzen i powikian
otwartych zabiegdéw.

Nalezy zwrdci¢ uwage réwniez na me-
tode kruszenia kamieni zewnatrzustrojwa

ar n. meg.

Magdalena Poterata

Kadiolog, Specjalista chomdh wewngtmnych

= konsultacje = EKG = ECHO serca
* Holter EKG 24 godz - 7 dni
= Holter cisnieniowy * test wysitkowy na biezni

Radom, ul. Glowna 12 (wjazd od ul. Klonowica)
| pietro gabinet 17, 18

£ 506 490 055 www . kardiologradom.com




fala ultradzwiekowa ESWL (extracorporeal
shock wave lithotripsy). Jest najmniej inwa-
zyjng metodg leczenia kamicy moczowej.
Skuteczno$¢ metody zalezy od wielu czyn-
nikéw, takich jak: sklad chemiczny kamienia
i jego reakcja na fale (twardo$¢), lokalizacja
i wielkos¢ ztogu, typ aparatu, technika wy-
konania, do§wiadczenie operatora, otylos¢
i wady uktadu moczowego pacjenta. Nalezy
pamietac o bezwzglednych przeciwwskaza-
niach do ESWL, do ktdrych naleza: cigza,
tetniak aorty brzusznej i tetnicy nerkowej,
niekontrolowana infekcja uktadu moczo-
wego oraz otyloé¢, schorzenia i wady unie-
mozliwiajace wlasciwe ulozenie pacjenta.
Przeciwwskazania wzgledne obejmuja:
zaburzenia krzepniecia krwi spowodowane
skazg krwotoczng lub lekami przeciwkrze-
pliwymi oraz warunki miejscowe nieko-
rzystnie rokujace jesli chodzi o samodziel-
ne wydalenie zlogéw (waska i dluga szyja
kielicha, istotne zwezenia na przebiegu drog
moczowych).

Wprowadzenie ureterorenoskopu (URS)
rozpoczeto zupelnie nowy trend w leczeniu
kamicy moczowodowej i nerkowej. Wzier-
nikowanie moczowodu i ukladu kielicho-
wo-miedniczkowego (UKM) z mozliwo$cig
uzywania dodatkowego sprzetu kruszacego
i ewakuujacego zlogi pozwala na usunie-
cie prawie kazdego ztogu z moczowodu
i nerki. Do okolooperacyjnych i wezesnych
powiklan naleza: krwawienie, uszkodzenie
moczowodu (najczesciej sluzéwki, rzadziej
perforacja, wyjatkowo awulsja moczowodu),
goraczka lub rzadziej urosepsa, kolka nerko-
wa (niekoniecznie z powodu zlogéw reszt-
kowych, czasem z powodu obrzeku §luzéw-
ki), a najczestszym p6znym powiklaniem sg
zwezenia moczowodu lub utrzymujacy sie
refluks pecherzowo-moczowodowy.

Obecnie gietka ureterorenoskopia i po-
wigzane z nig metody lecznicze s3 jedna
z najszybciej rozwijajacych sie metod mato
inwazyjnych w urologii.

Przezskoérna nefrolitotrypsja (percuta-
neous nephro-lithotomy — PNL) to druga
metoda endoskopowa leczenia kamicy
zlokalizowanej w kielichach, miedniczce
i poczatkowym odcinku moczowodu, szcze-
golnie gdy lokalizacja lub wielko$¢ ztogu
dyskwalifikuje go z ESWL lub pacjent nie
wyraza zgody na ten zabieg. Przeciwwskaza-
nia obejmuja cigzg¢, zaburzenia krzepliwo$ci
krwi oraz zaburzenia anatomii nerki lub
ukfadu kostnego uniemozliwiajace bez-
pieczne przeprowadzenie zabiegu.

Kolejnym kierunkiem rozwoju techniki
PNL jest wykonywanie zabiegdéw bez pozo-
stawienia drenu w ranie, ale z obecnoscig
cewnika DJ (tubeless PNL) lub bez drenu
i bez cewnika DJ (totally tubeless PNL).
Wszystkie te modyfikacje i dzialania maja

MEDYK
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na celu dalsze zmniejszanie inwazyjnosci
PNL, poprawe komfortu chorego i wzrost
skutecznosci pojedynczego zabiegu, bez
jednoczesnego wzrostu liczby powiklan.
Chirurgia otwarta oraz laparoskopia,
mimo duzego zaawansowania metod mato
inwazyjnych, wcigz ma swoje miejsce w le-
czeniu operacyjnym kamicy. Wskazaniami
do leczenia operacyjnego s3 m.in.: brak
sukcesu wyleczenia cze¢sciowej lub catko-
witej kamicy odlewowej przy zastosowaniu
zabiegéw malo inwazyjnych, kamica nerek
z wadami anatomicznymi, znaczna otylo$¢,
wykonywanie laparotomii z innego powodu
niz kamica, choroby wspdlistniejace wyklu-
czajace leczenie malo inwazyjne, istnienie

PUNKT KONSULTACYINY
Szpitala Mazovia Warszawa

i Warszawskiego Centrum Zdrowia

® ‘iz
MASDOVIA —

Nasz zespot

M6j Lekarz Radom.p»

przeciwwskazan do endoskopowego lecze-
nia, potrzeba wykonania czg¢sciowej lub
catkowitej nefrektomii albo wybdr pacjen-
ta. Operacje z dostepu laparoskopowego
w leczeniu kamicy moczowej maja te same
wskazania co operacje otwarte, ze szczegol-
nym wskazaniem pojedynczych, duzych,
zaklinowanych zlogéw w moczowodzie.
Zapraszamy pacjentéw do odwiedzenia
naszej placowki, MOJ LEKARZ RADOM,
ul. Skrajna 113 / r6g Bulwarowej — dzielnica
HALINOW, w ktérej konsultacje urologicz-
ne wykonuje znany specjalista, dyrektor
Szpitala Mazovia w Warszawie prof. zw.
dr hab. n. med. Igala Mor. Terminy wizyty
uzgadniamy telefonicznie tel. 694 88 00 44.

Radom, ul. Skrajna 113
tel. 694 88 00 44

urolog « prof zw. dr hab n. med. Igal Mor, ordynator

chirurg nac
ch rurg dziecie gly C

7y 'c;--f « dr n. med. Andrzej Ostrach, ordynator
hirurgia ogdlna « dr n. med. Marek Stepien, ordynator

neurclog « drn. mcd. Krzysztof Nadgrodkiewicz, ordynator

internista « lek. med. Jacek Burski, ordynator « lek. med. Izabela Jagusztyn (wizyty

domowe)

alergolog » lek. med. Jacek Burski, ordynator « lek. med. Krystyna

Budzynowska, klinicysta, ordynator
laryngolog «

Wedycyna Rodzinna » dermatolog »

lek. med. Krystyna Budzynowska, klinicysta, ordynator
lek. med. Jolanta Ostrowska

fizjoterapeuta, rehabilitacja, masaz « mgr Agnieszka Sajor, mgr Karolina Jankowska

internista « lck. med. l1zabela Jagusztyn
kardiclog = lek. med. Piotr Panin
neurclog « lek. med. Tomasz Hernik

Medyoyna Pracy « lek. med. Jolanta Ostrowska lek. med. Jolanta Ostrowska

Lab-Medic Laboratorium Analiz Medyczmych

Badania: USG, EKG, Holter cisnieniowy, Bioptron, Laseroterapia

W rmy'Cn

Laboratorium Analiz Medyczry

: poniedziatki i 5rud',r w godz 8.00-10.00

pomedz|a+k| i Sr’DdY w godz. 8 UU 10.00

m, ul. Zerom

lekarz medycyny

[‘_lfl'_-"l'u]F'.

« peelingi lecznicze
« mezoterapia Iglowa = biorewitalizacja , odmiodzenie skory,
« leczenie tysienia, wzmocnienie wiosow

« leczenie rmarszczek mimicznych twarzy = BOTOX

+ leczenie nadpotliwosci -

BOTOX

+ kwas hialuronowy - korelicja bruzd, zmarszezek, modelowanie
ust, modelowanie policzkdw

+ nici PDO - lifting bez operacji

« lipoliza iniekcyjna — usuwanie nadmiaru tkanki tluszczowe]

« bezpfatne konsultacje

» 0s0cze bogatophytkowe
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& PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA NPZ
lek. Anna Frydryk * spec. chorob wewnelrznych, diabetolo
lek. Ewa Modrzewska-Lesisz * spec. chordb wewnetrznyci, endokrynolog
dr n. med. Violetta Wilk * spec. chorob wewnetrznych, endokrynolog
dr n. med. Karolina Furman-Kukliniska * spec. cZoréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Anna Malinowska * spec. choréb wewnelrznych, hipertensjolog
lek. Ewa Molenda * spec. choréb wewnetrznych,
lek. Roman Horbacz * spec. choréb wewnetrznych, nefrolog
lek. Grzegorz Walezynski * spec. pediatra
lek. Monika Ociesa * spec. pediatra
lek. Paulina Kozinska * pediatra
lek. Iwona Kedzior-Biedrzycka * pedialro, kardiolog
lek. Stanistawa Szczesniak-Mazur * pediatra
lek. Wiestawa Szymanska * pediatro
lek. Katarzyna Zowczak * pedialo

GABINET ZABIEGOWY - EKG
PUNKT SZCZEPIEN
LABORATORIUM ANALITYCZNE

&/ PORADNIE SPECJALISTYCZNE
NFZ Gastroenterologiczna » lek. Janusz Romanowski, lek. Marek Stankiewicz,
lek. Ewa Tylee-Osdbke, lek. Jocek Soboszek, Lek. Jacek Kuta
N¥Z Gastroenterologiczna dla dzieci * lek |estow Syczewski
N¥Z Onkologiczna * drn. med. Robert Wiraszka, dr n. med. Milena Szacht, lek. Jacek lodiowski
N¥Z Proktologiczna = lek Jocek Sobaszek, lek. Sebastian Grudzinski
Chirurgiczna / naczyniowa * lsk Jocek Sobaszek, lek Artur Zuchowski, lek. Boleslow Sprawka
Chirurgiczna dla dzieci * ek, Ewa Elertowska
Diuhefniugitznu * lek. Anna Frydryk
Endokrynologiczna * dr n. med. Vicletia Wilk, lek. Kizysztof Bocheriski, lek. Ewa Modrzewskalesisz
Hepatologiczna * dr n. med. Grzegorz Stolarek
Kardiologiczna * Iek. Anna Malinewska
Nefﬂ:iogicznu * dr n. med. Karaling Furmon-Kuklinsko, lek. Roman Harbacz
Neurologiczna * lek. Elzbieta Przepiérka
Neurochirurgiczna = lek Kroysatol Zakrzewski
Ortopedyczna * lek Tomasz Romanivk
Pulmnnnlagi:znu * lek. Mariusz Korzeniowski
Urologiczna* lek. Rodostaw Molgo, lek. Anteni Mierubea
Zdrowia Psychicznego * lek. Molgorzato Nagodowska Mojek
Psychologiczna * mgr Ewelina Wrdbel
Dietetyczna * mgr distetyk kliniczny Molgorzata Janusz

&/ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Tomograf komputerowy 64-rzedowy

RTG cyfrowy - najwyizszej klasy

USG - jama brzuszng, przezciemigczkowe, tarczyca, piersi, BIOPSJE

dr n. med. larostaw Wieckowski, lek. lwona Foremniak, lek. Beata Majewska, lek. Wicletta Mierubea,
lek. Elzbieta Nowaczek-Dziocha, lek. Marta Szram-Sprawka, lek, Kamila lodlowska

USG - ortopedyczne / preluksacyjne ek Temasz Remaniuk
USG doppler szyi lek. lwona Jasivk
USG doppler konczyn dolnych Ick. Bolestow Sprawka, lek. Artur Zuchowski
&/ ENDOSKOPIA
NFZ gastroskopia, kolonoskopia, polipektomia z oceng histopatologicznag, rektoskopia
mozliwoic¢ badan w znieczuleniv pod opiekq anestezjologa

&/ Innowacyjne leczenie przewleklego i ostrego bélu plecow

KONSULTACJE NEURCCHIRURGICZINE
ZABIEGI celowane ostrzykniecio okotokorzeniowe ’

pod kontrolg tomografu komputerowego “t"-‘*— m‘g;‘;g:g 8
am.
& PARTNERZY MEDYCZNI: tel. 48 365 44 72

Alanz @ GO B Falck CMP 0 s ul. Kiliiskiego 6

kom. 606 169 634, 606 169 637

e
~r Mepicover €@ POLViE( S=Medica polmedic s tel. (48) 340 02 35, 340 02 36
www.endomed.radem.pl

MEDYK
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Przychodnia w centrum Radomia
Swiadezenia ustug medycanych w oparciu o kontrakt 2

NPZ

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
mailiveosd zapisu nowych pacjentow
Paradnia internistyczna, pediatryczna
Punkt szczepien
Wizyty domowe: lekarza, pielegniarki, potainej

L

PORADMIE SPECJALISTYCZNE:
alergologiczna
dermatologiczna
endokrynologiczna
gastroenterologiczna dla dorostych i dzieci
ginekologiczno-potoinicza
neurclogiczna
okulistyczna
otolaryngologiczna
reumatologiczna
urologiczna

PORADMIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO [daradli)
oraz psychelog kliniczny, psychoterapeuta

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

GABINET ZABIEGOWY:

USG, EKG, iniekcje, spironometria,
szczepienia ochronne, odczulanie,
testy alergologiczne, swiatlolecznictwo,
audiometria, kriozabiegi
Badania laboratoryjne
Pozostata diagnostyka
(Wiojewdodzki | Radomski Szpital Specjalistyczny)

MEDYCYMNA PRACY
Badania:
- wstepne, okresowe, kontrolne pracownikow
- uczniow
- kierowcow [wszystkie kategorie)

UStUGI MEDYCZNE DLA PACIENTOW:
Lux-Med, Medicover, Allianz, CMP,
FALC, 4-Med, Enel-Med, MEDICA,
Pol Med, PZUP, Ipa-Polska, Signal-lduna

Radom, ul. Wysoka 12
tel 48 363 17 04, 362 86 69
rejestracja osobiscie lub telefonicznie
pm.-¢z, 7.30 do 20,00, pt. 7.30 do 18.00

.c!udzanie dzieci i dorostych, .

diety w chorobach wewnetrznych
i metabolicznych
+CENTRUM :
BERNARDYNSKA
Radom,
ul. Bernardynska 3A

48 386 95 00
511 511 234

Czy leczenie
Zimnerm pomaga

Krioterapia (leczenie zimnem) - polega na
miejscowym obnizeniu temperatury tkanek.
Celem jest obnizenie temperatury skory
i tkanek glebiej polozonych, a tym samym
spowodowanie przekrwienia gtebokiego
okolicy poddanej zabiegowi. Krioterapia
dziala gléwnie przeciwbdlowo, przeciwza-
palnie i przeciwobrzekowo.

Zimno w celach leczniczych jest stosowa-
ne w postaci:

o zabiegow miejscowych, ktore majg na celu
obnizenie temperatury skory, miesni i sta-
wow, wykorzystuje sie specjalny aparat,
ktdry z cieklego azotu wytwarza zimne
opary,

o zabiegdw calkowitych, ktérych ce-
lem jest ogdlne oziebienie organizmu
— kriokomory,

o zabiegow kriochirurgicznych, w ktérych
dazy sie do nieodwracalnego uszkodzenia
patologicznie zmienionych tkanek.

Krioterapie mozna stosowaé na kilka
sposobow:

o zimng hydroterapie,

o 16d (kapiele, oklady, masaze, nacierania),

« fatwo parujace substancje ptynne (bloka-
dy zimnem),

« oklady zelowe, kriozel,

 zimne opatrunki i peloidy,

o gaz chlodzacy, nadmuch zimnego powie-
trza (miedzy innymi krioterapia calego
ciala w - komorach chlodzacych),

o chlodzenie termoelektryczne.

Lagodne metody leczenia zimnem
wykorzystuja temperatury w zakre-
sie od obojetnej dla ciata do 15°C, jak
w przypadku zimnej hydroterapii. Ale
juz intensywne leczenie zimnem (kriote-
rapia) polega na stosowaniu temperatur
w przedziale 0°C do minus 130°C. Jest to
temperatura parowania cieklego azotu.

Dzialanie miejscowych zabiegéw zimnych

jest uzaleznione od takich czynnikéw jak:

o zastosowana temperatura;

o wielko$¢ powierzchni ciata poddana
zabiegowi;

lek. Arkadiusz Wdowik

specjalista chirurgii naczyniowej

= MEDYK
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o czas trwania zabiegu;
o metodyka zabiegu.

Obnizenie temperatury tkanek powoduje:

o zmniejszenie lub u§mierzenie bolu,

« zahamowanie stanu zapalnego,

 zwolnienie proceséw przemiany materii,

o zmniejszenie lub ustgpienie obrzekéw,

« zwolnienie odruchéw i zmniejszenie po-
budliwosci wtokien nerwowych,

o zwezenie naczyn oraz ich okresowe roz-
szerzenie, przekrwienie czynne,

 zwiekszenie napiecia mie$niowego (przy
krétkim czasie dziatania bodzca zimna)
oraz obnizenie napiecia mie$niowego
(przy dtuzszym dzialaniu bodzca).

Wskazaniami sg:

o choroby narzadu ruchu (sttuczenia,
krwiaki i urazy tkanek migkkich; obrzeki
po ztamaniach i zwichnieciach we wcze-
snym okresie; ostre zapalenie $ciegien,
torebek stawowych i mieéni; przykurcze
stawowe pourazowe),

o choroby reumatyczne (ostre zapalenia
stawdw niezaleznie od przyczyny [ostry
okres rzs, - ostry stan bélowy w chorobie
zwyrodnieniowej stawdw, ostry zespoét
zapalenia tkanek miekkich okotostawo-
wych], napad dny moczanowej, blokady
stawow w polgczeniu z mobilizacjg),

o choroby uktadu krazenia (czgstoskurcz
napadowy, poczatkowy okres zakrzepo-
wego zapalenia zyl),

o choroby uktadu nerwowego (bdle gtowy
pochodzenia naczyniowego, ostre stany
zapalne splotéw i nerwéw obwodowych,
rwa kulszowa, wzmozone napiecie mie-
$niowe powstajace wskutek urazéw oraz
niedowladéw spastycznych),

o choroby przewodu pokarmowego (ostre
zapalenie pecherzyka zdtciowego i drég
z6lciowych, zapalenie wyrostka robacz-
kowego, krwawienia),

Leczenie zimnem jest przeciwwskazane w:
o stanach zapalnych w przewleklym okresie
choroby,
« nadwrazliwoéci na zimno,

y,
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Radom, ul. Witolda 7 lok. 1.07, rejestracja w godz. 9-16, tel. 795 001 814 2F



« zespole Raynauda,

o zapaleniu pecherza moczowego i miedni-
czek nerkowych,

« zapaleniu naczyn,

« ciezkich schorzeniach serca i naczyn (sil-
nie zmniejszona reaktywno$¢ naczyn),

« stanach wyniszczenia i ogdlnego ostabienia,

o odmrozeniach,

o zespole Sudecka.

Przyjmuje sig, ze najlepsze wyniki lecze-
nia osigga sie przy krétkim czasie zabiegu
(1-3 minuty) z jednoczesnym obnizeniem
temperatury skory o okoto 15-16°C. Tak
krétki czas zabiegu powoduje na drodze
odruchowej zmniejszenie boélu, natomiast
dhuzszy czas zabiegu (15-30 minut), wywiera
przede wszystkim dziatanie przeciwzapalne.
Poniewaz obnizenie temperatury w tkan-
kach utrzymuje sie przez okolo 2-3 godziny
po zabiegu. Kuracja powinna sktadac sie
z minimum 10 zabieg6w, przeprowadzanych
codziennie. Tylko wtedy wystapi¢ mogg od-
powiednie procesy adaptacyjne organizmu.
Trzeba tez powiedzie¢ wyraznie, ze najistot-
niejszg czg¢scig zabiegdw krioleczniczych jest
nastepujaca po nich kinezyterapia

Na uwage zastuguje réwniez krioterapia
calego ciala. Ten krétkotrwaly — maksymal-
nie do trzech minut - pobyt w specjalnej ko-
morze chlodzjcej, gdzie panuje temperatura
okoto minus 110°C, nie stanowi problemu
pod wzgledem termoregulacyjnym. Tem-
peratura ciata spada w niewielkim stop-
niu (okolo 0,4°C), a efekt przeciwbdlowy
i miorelaksacyjny jest naprawde imponuja-
cy. Dodatkowe reakcje endokrynologiczne
i immunologiczne sprawiajg, iz jest to me-
toda godna polecenia w przypadku reuma-
tycznych schorzen zapalnych.

mgr fizjoterapii
MILENA FIGARSKA-SZMIT
REHA-COMPLEX
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Kozienice
Al. Sikorskiego 10/Z
48 332 32 69

Radom

ul. Sobieskiego 1
tel. 48 345 15 99

www.reha-complex.pl

Glikuklinski

konsultacje

wtorki od 15.30
MEDICON

ul. Gagarina 1
tel. 48 367 1510

srody od 15.30
MEDJANA

ul. Czachowskiego 21a
tel. 48 363 3373

kom. 602 66 88 31
www.drkuklinski.pl

Radom
ul. Chtodna 26

tel. 502 166 165
www.chtodnamed.pl

dr n. med. Adam Kuklinski
specjalista chirurgii naczyniowej

» USG Doppler naczyn
» operacie klasyczne 2ylakow
» miniflebectomia
» mafoinwazyjne leczenie fylakow
- RF - Radio Frequency VNUS
Closure Fast Medtronic
- nowatorska metoda
klejenia zylakow
- Flebogrif

« skleroterapia
* kompleksowe leczenie
niedokrwienia konczyn

lek. spec. Radostaw Molga
urolog

lek. med. Robert Koziel
spec. chirurgii ogolnej

dr hab. n. med. prof. UTH
Zbigniew Banacxzek
spec. potoznik-ginekolog, onkolog

lek. Matgorzata Achremeczyk
potoznik-ginekolog

lek. spec. Krzysztof Batycki
radiolog

lek. Anna Petelska
radiolog

lek. spec. Malgorzata Sikora
dermatolog

USG Doppler USG Wielonarzadowe
Dysponujemy Majnowoczesniejszym Ultrasonografem
Ginekologia | Poloznictwe USG 5D.4D,30 z HD Live

prowadzona przez potozng Urszule Wabik

Catodobowe pobyty rehabilitacyjne

(rowniez odptatne)

= 512 040 525

Rehabilitacja w domu pacjenta KA

Wypozyczalnia sprzetu
medycznego

‘= 502 729 548




Makijaz permanentny - ratunek

Od kilku sezonéw brwi sg ,na topie”
Coraz czesciej slyszymy o ich stylizacji,
pielegnacji, technikach epilacji oraz rekon-
strukeji tuku brwiowego. Modne sg geste,
naturalne, o regularnym rysunku i harmo-
nijnym ksztalcie. Razem z rz¢sami buduja
one wizerunek oka. Dzieki nim spojrzenie
moze magnetyzowac, a twarz wyraza¢ emo-
cje. Brwi moga odmtadza¢, badz dodawaé
lat. Z pewno$cig jednak sprawiaja, ze nas
wida¢. Co ciekawe, ich obecno$¢ potwierdza
og6lng dobra kondycje zdrowotng czlowie-
ka. Wielu osobom samo wykonanie henny
i regulacji brwi przestalo wystarczaé,
chociazby z tego wzgledu, ze czesto sa
one w bardzo stabej kondycji, albo tak sie
przerzedza, ze nalozenie koloru jest zbyt
krotkotrwate. I tu jest pole do popisu dla
mikropigmentacji. Znanej tez jako makijaz
permanentny.

Makijaz permanentny to coraz bardziej
popularna ustuga, ktéra doskonale korygu-
je defekty twarzy i pozwala na odzyskanie
mlodzieficzych ryséw. Swietnie sprawdza
sie gdy chcemy zatuszowac takie niedosko-
natosci jak:

- oslabienie rzes i brwi - oprawa oka staje
si¢ mniej wyraZna,

- opadajace kaciki oczu, optycznie mniej-
sze, zmeczone i smutne.

Zadaniem makijazu jest od$wiezenie
i odmtodzenie wyrazu twarzy, nadanie
z powrotem wyrazisto$ci spojrzenia. Przede
wszystkim powinien sprawia¢ efekt natural-
nosci. A wiec ma to by¢ podkreslenie oka

czy brwi, badz skorygowanie wystepujacych
defektéw. Ksztalt i kolory powinny idealnie
wspolgrac z typem urody kobiety lub mez-
czyzny (tak, panowie réwniez korzystaja
z tego typu ustug).

U o0s6b mtodych mozemy pozwoli¢ sobie
na mocniejsze zaakcentowanie tych partii
twarzy natomiast na skorze dojrzalej wyko-
nujemy pigmentacje subtelniejsza w kolorze
i w formie.

Nowoczesne techniki mikropigmentacji
pozwalaja na uzyskanie szybkich i natural-
nych efektéw w poprawie wygladu. Ostatnio
najlepszym rozwigzaniem w pigmentacji
brwi jest technika wloskowa. Jest to bardzo
naturalny sposéb nasladowania natural-
nego wlosa. Nie ma tu wypelniania calego
konturu, ale rysujemy piérem kazdy wtos
z osobna. Ksztalt korygujemy uwzgledniajac
zmiane polozenia mieéni. Kolor pigmentu
dobieramy do naturalnego koloru wlosa
i brwi uzupetniamy rysujac kolejne wioski.
W ten sposob wypetniamy caly tuk brwi tzw.
METODA TAFFY.

W taki sam sposdb postepujemy w pig-
mentacji kreski goérnej lub dolnej. Rysuje-
my ja w linii rzes ewentualnie z delikatnym
uniesieniem koncéwek w celu otwarcia oka.

Caly zabieg jest przeprowadzany w znie-
czuleniu. Poniewaz nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢ jak skora zareaguje na wpro-
wadzony pigment, po okolo 4-6 tygodniach
umawiamy sie na ewentualng korekte.
W pigmentacji, ktdrg wykonujemy w Stu-
dio Idalia jest jeszcze jedna wazna zaleta

A G
B (A STUDIO URODY

S

RADOM, UL SIENKIEWICZA 2671

EL. 48 384 75 55, 006 471 648

GABINET KOSMETYCZNO-PODOLOGICZNY

PEDICURE LECZNICZY
DOBOR ORTEZ | ODCIAZEN STOP
SKUTECZNA KOREKTA WRASTAJACYCH PAZNOKCI
PROFILAKTYKA STOPY CUKERZYCOWE]

= MEDYK
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- w przypadku niechcianego przeciagnie-
cia kreski mamy mozliwo$¢ wywabienia jej
specjalnym preparatem, ktéry zachowuje si¢
jak gabka i wtraca wprowadzony pigment.
Metoda piorkowa (TAFFY) jest znacz-
nie mniej bolesna od metody mechanicz-
nej, osoba wykonujaca zabieg ma lepsza
kontrole nad glebokoscia wprowadzania
pigmentu. Jest to bardzo wazne przy wy-
konywaniu kresek na powiekach.

Makijaz permanentny jest §wietnym roz-
wiazaniem dla kazdego, a w szczegdlnosci
dla oséb:

- majacych malo czasu na poranny makijaz;

- wygladajacych blado i malo wyraznie;

- chcialyby wyglada¢ piekniej i bardziej
$wiezo;

- uprawiajg sporty, a chciatyby przy tym
wygladac atrakcyjnie;

- nosza okulary i szkta kontaktowe, przez co
majg problemy z wykonaniem makijazu;

- starszych, majacych problemy ze wzrokiem;

- s uczulone na kosmetyki kolorowe;

- maja rzadkie brwi, mate oczy;

- ktore chcialyby dokona¢ trwalej korekty
swojej naturalnej urody i nie zajmowac
sie tym codziennie;

- pozbawionych brwi i rzes np. po chemio-
terapii.

Dodatkowych informacji mozemy udzie-
li¢ w Studio Urody Idalia w Radomiu, ul.
Sienkiewicza 26 lub telefonicznie pod nu-
merem 606 481 647.

@NEL—M Q)

Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

26-600 Radom. ul. Mireckiego 10

tel./faks (48) 360 22 22
Info®nelmed radom.pl
www.nelmed.radom.pi

Ustugi w oparciu o kontrakt z NFZ
lekarz rodzinny. alergologia.
ginekologia i potoznictwo,
reumnatologia, otolaryngologia,
neurologia, USG Doppler
Uslugi kemercyjne
ginekologia, chirurgia naczyniowa,
proktologia, chirurgia ogolna,
psychologia, dermatologia, kardiologia,
masai pulsacyjny. urologia, dietetyka,
USG 3D, ortopedia. USG Doppler,
skleroterapia, zaszywanie tabletek,
USG: jamy brzusznej. piersi, tarczycy.
weztow chionnych




<o OKULISTA & OPTYK LIKOWSCY

Elzbieta Likowska

lekarz okulista

przyjmuje pn, wt, ér, pt

w godzinach 10- 14,16-18,
czwartek 16-18

sobota zapisy telefoniczne

ZAKLAD OPTYCZNY

od poniedziatku
do piatku 10-18
sobota10-14

www.likowska.pl

\'Lﬂ\EI

tel. 48 360

Ewa Krupa

specjalista choréb oczu
po, £, cz, pt od 15.00

Radom, Zeromskiego 62
{w bramie po prawej stronie)

zapisy tel. 606 68 94 50

likowski@vp.pl

www.likowski.eu

ul. Stowackiego 8

kom. 600 390 740

Waldemar Nazimek
specjalista chorob oczu

przyjmuje: sroda 16.00-18.00

Przychodnia Pol%pl Czarnoleska 19
tel. G96 50 15 15

OPTYK

GRrRABOWSLCY

0327

T

SPRAWDZ PROMOC]E!
ODWIEDZ NASZE SALONY

*Galeria Feniks (Piotr i Pawel)
Al. Grzecznarowskiego 29/31 lok. 112
tel. 48 362-06-32

+Salon (vis a vis Uniwersytetu)
ul. Chrobrego 42a, tel. 794-042-500

GFFERRE m Baldinini

OPTYK M
repraensanie

od 1999 roku

GABINETY OKULISTYCZNE
| ZAKLADY OPTYCZNE

czynne codziennie

Radom, ul. Witolda 2, tel. 48 36 00 852
Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 1

(Hotel Imperium) tel. 574 340 644
przyjmuje specjalista chorob oczu

;;..

dr. n. med P\OBERT EDJEWSK'

PROKTOLOGIA
CHIRURGIA OGOLMA | ONKOLOGICZMNA
" leczenie zylakow odbytu i konczyn dolnych najnowszg,
mato inwazyjng metodq falami radiowymi (RFITT CELON)
= zabiegi operacyjne przepukliny pachwinowej metodg beznapigciowq
(z wszczepem siatki) krotkie skuteczne zabiegi
szybki powrdt do aktywnosci minimalne dolegliwosci bélowe

[

dr n. med. Bogustaw Szponar

specjalista chorob oczu
tel. 602 762 323

#leczenie hemeroiddw, szczelin odbytu, przetok odbytu, klykcin i swigdu odbytu

" usuwanie znamion skdrnych, diagnostyka i leczenie zmian w piersi
" usuwanie wrastajgcych paznokei

® ESPERAL (Disulfiram)

® klasyczne operacje zylakéw konczyn, USG Doppler

" gperacje stulejki

# konsultacje z zakresu proktologii, chirurgii ogélnej i onkologicznej

-y
@ DOKTOR
MARCHEW KA
Radom
ul, 25 Czerwca 464

(przy Kauflandzie)
el 48 360 65 70

Salon Optyczny

@ bezptatme badania
bez koniecznosci
zakupu okularow

@ okulary ed 100 zi

MEDYK ‘




zapraszamy

Radom, ul. Czarnoleska 25

tel. 537 914 632

www.stomatologiakaniewscy.pl

CENTRUM MEDYCZNE

* Nowoczesna stomatologia
dzieci | dorostych

= Leczenie kanatowe
pod mikroskopem

* Estetyczne rozwigzania
protetyczne

* Ortodoncja

* Konsultacje chirurga onkologa

* Endermologia

= Gabinet kosmetyczny

Radom, ul. ks. Sedlaka 4/6/8
tel, 48 363 33 60, kom. 535 993 093

www.ptdental.pl

N\ UIUMNIDENT

gabinet dentystyczny

www.aurumdent.pl

{,_( e lﬁ"‘*‘g‘\
N
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Radom, ul. Pamieci Katynia 12a lok.1

kompleksowe leczenie
nowoczesna protetyka

lek. stom. Marek Zatorski

wspotpraca z pracownig protetyczng

L-DENTAL Laboratory

530 704 300, 48 369 99 00

NZOZ

Medap

Anna Srodulska

ul. Struga 50 paw. 9 Radom
tel. 48 36 00 200

www. medap.radom.pl

NOWOCZESNA

STOMATOLOGIA | PROTETYKA

ORTODONCJA = CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

leczenie pod mikroskopem
ozonaterapia = laser » radiowizjografia
MASAZ

& MEDYK

(\J)dem‘ |

EWA | MARTA MACIAG
priyehodnla stematalagiczna

Radom, ul. Wolnodé 8 Iokal 3, tel (48] 529 5315
Praytyk, ul. Rynek 7, tel. (48) 618 00 98

wiww mdent.radom.pl
tel. 606 78 26 46
Prywatne Pogotowie Stomatologiczne
dyzury w soboty i niedziele

w godz. 9.00-14.00

w naghych przypadkach kontakt pod numerem tel,
600 38 96 60

poniedziatek-pigtek w godz. 8.30-18.30
sobota w godz. 9.00-13.00
Stomatologia ogdlng | zachowaweza Endodoncja
Protetyka smmawlngmzna. |mplanty. mosty

lek. stom. Bozena Domanska
wtorek 8.00-12.00
sroda, pigtek 14.00-18.00

lek. stom. Anna Domanska

poniedziatek, wtorek, czwartek
14.00-19.00
sgbota: po wezesniejszym uzgodnieniu

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie protetyczne
chirurgia stomatologiczna
prafilaktyka
RTG zebdw

Leczenie bez borowania
metodg ahrmu wudno«pownetrmel
adam Ll warm 05 lok
tEI 48 334 14 25
kom, 604 481 599

Luxdent

lek. stom. Dariusz Szydto
tel. 48 360 64 36
kom. 695 72 64 22

Radom, ul. Struga 54 lok. 7

{obok sklepu Witamina, wejicie od podworza)
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PRZYCHODNIA

CENTRUM

Medycyna rodzm na bezp"latme

w ramach umowy z N¥ZL.
—.—

Udzielamy porad
w przychodni rehabilitacyjng)
w ramach umowy z NFIL.

Porad udzielaja:

Monika Gajos
Specjalista reh. med.

Mariusz Wronisz
Specjalista reh. ruch.
Jan Sekuta
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Piotr Chyl
Specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
—'—
Wykonujemy zabiegi
rehabilitacyjne oraz badania
diagnostyczne USG w tym
USG - Dopplera tetnic szyjnych,
echo serca, holter EKG,

EKG praby wysitkowe,

RTG, spirometria.

od poniedziatku do pigtku

Radom ul. Gajowa 66
tel. 48 384 62 49, 48 332 93 52

NZOZ

GABINETY LEKARSKIE

ul. Warw‘-skiego 9a/8, 1 pietro
REJESTF Atel. (48) 33119 29
lek. med. Pmtr Kielski

dr n. med. Ewa Klelska

Poradnie specfallstvczne
umowa z NFZ i Allianz
laryngologiczna
foniatryczna
ginekologiczna
logopedyczna
diabetologiczna (dla dzieci i dorostych)

Pracownia USG
{3D/4D, nowy aparat Aloca)

inekologia
trojw m-arowc badanie plodu)
poio nictwo

USG naczyn szyjnych (Doppler - color)
jama brzuszna
tarczyca i slinianki, wezty chtonne
piersi
stawy u dorostych

Rehabilitacja glosu

aparatem VocaSTIM

Elektrostymulacja podniebienia

Inhalacje AMSA na zatoki
i trabki stuchowe
Pracownia doboru
aparatow stuchowych

Emisja glosu dla nauczycieli,
osob zawodowo pracujacych glosem
Profilaktyka dysleksji

Badanie zawrotow glowy
VNG - Videonystagmografia

Masaze lecznicze i relaksacyjne,
masaie dla kobiet w cigzy
ed.pl

i mh mﬁmmmw
protezy m;wm i mgam
protezy elastyczne (acetal, acron)

protezy z Vitalpexu
overdentures

protezy
korany i mosty licowane porcelang
szyny wybielajace i relaksacyjne

Nowa lokalizacja

Radom, ul. Okulickiego 47

(budynek Biedronki),
tel. 504 537 068

godziny otwarcia: pn.-pt. 9.00-16.00

u_l\l

Najnowsza technologia
w diagnostyce i wspomaganiu
leczenia XXI wieku

Analizuje i dokonuje terapii
dla ponad 540 narzadow,

tkanek i kosci.

ZA POMOCA URZADZENIA
DIACOM OKRESLAMY STAN
ZDROWOTNY POSZCZEGOLNYCH
ORGANOW, WYKRYWAMY
PASOZYTY, ICH RODZAJE ORAZ
LOKALIZACIE, GRZYBY,
BAKTERIE, WIRUSY | STANY
ZAGROZENIA ROZWOJEM
CHOROBY.

zapisy na badanie pod numerem telefonu

tel. 506 183 797

www.facebook.com/diacom.solatiumnatural

Y SANUS NZOZ

leczenie osteoporozy

badanie gestosci tkanki kostnej

Jan Sekuta

spegjalista chirurgii urazowo-ortopedyczne)

Radom, ul. Warszawska 4, tel. 48 364 40 99

MEDYK =
kS



Wigilijne tradydje i przesady

Wigilia dla wielu jest najwazniejszym
dniem $wiat Bozego Narodzenia. A prak-
tycznie rzecz biorac, do dni $wiatecznych nie
nalezy. Jednak to wlasnie w wigilijny wieczdr
katolicy zasiadaja do najwazniejszej kolacji
w catym roku. Wlaénie z tym dniem zwig-
zanych jest rowniez najwigcej przesadéw
i wierzen ludowych, majacych swoje korze-
nie w poczatkach chrzescijanstwa.

Odwiedziny zmarfych

Wigilijne wierzenia i przesady biora cze-
sto swoj poczatek w lokalnych wierzeniach
poganskich. Rzecz dotyczy m.in. moznosci
nawiazania kontaktu ze zmarlymi. Jeszcze
w XIX wieku wierzono, ze podczas wiecze-
rzy wigilijnej ujrze¢ mozna osobe zmarla
w biezacym roku - byleby tylko wyjs$¢ do
sieni i spojrze¢ do izby przez dziurke od
klucza. Wéwczas bedzie mozna ujrze¢ ja
siedzacg wespdt z innymi.

Klotnie
Znanym przesagdem byl réwniez ten, ze

nieuszanowanie §wietego wieczoru moze
wywolaé rézne nieszczescia. Do dzi$ jest

S

KOLAGEN DO PICIA
1 fiolka dziennie

Zdrowe stawy -
Mocne kosci

tak, ze w czas Wigilii staramy sie nie kl6ci¢
i okazywac sobie wzajemnie zyczliwo$¢.

Wolne miefsce przy stole

Pamietam, Ze zawsze u mnie w domu
dbano, aby przy stole pozostawi¢ jedno
wolne nakrycie. Dla zbtgkanego wedrowca.
W domu mojego meza takze byla ta trady-
¢ja, jednak u niego mdéwiono, ze to miej-
sce dla bliskich, ktérzy juz odeszli, dla ich
duchoéw.

Trudno ustali¢ geneze pochodzenia tej
tradycji. Zdaniem etnologdw, nie jest to
stary zwyczaj, gdyz nie wspomina o nim
zaden z polskich kronikarzy i historykdow.

Uchylone drzwi ola... ducha

O tym, ze wlasnie w wigilijng noc dusze
zmarlych wracajg na ziemie, wierzono
w starostowianskich czasach. W Wigilie
pozostawiano dla nich uchylone furtki
i drzwi wejsciowe lub okna. Zostawia-
no im resztki jedzenia na stole, okruchy
oplatka. A przed rozpoczeciem wie-
czerzy czesto przywolywano zwierzeta,
gdyz wierzono, ze moga wchodzi¢ w nie
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dusze zmartych. Takze z powodu obecno-
$ci duchéw zmarlych, tego dnia nie wol-
no bylo spluwa¢, wylewaé brudnej wody
i pomyj czy tez prza$¢ na kotowrotku.
Ostrych przedmiotéw za$, takich jak noze,
nozyce czy igly, mozna bylo uzywa¢ tylko
w razie naglej potrzeby. Dlaczego? Zeby nie
zrani¢ duchéw.

Jaka Wigilia, take caty rok

W calej Polsce wierzono, ze przebieg dnia
wigilijnego jest zapowiedzig calego nadcho-
dzacego roku. W niektdrych regionach, by
zahartowac dzieci, zmuszano je, by 24 grud-
nia o $wicie, w samych koszulkach i boso,
trzykrotnie obiegly dom. Dla zachowania
urody natomiast na dnie mis do mycia kia-
dziono srebrne pieniagdze.

W Wigilie nie nalezalo niczego pozy-
czaé, aby nie narazi¢ si¢ na utrate mienia
w nadchodzgcym roku. Zeby przepowiedzie¢
pogode na kolejny rok, w tym mijajacym
krojono takze cebule na 12 kawatkéw, sym-
bolizujacych wszystkie miesiace. Te kawatki,
ktore szybko wilgotnialy i plesnialy, zapowia-
daly obfite opady w danym miesigcu.

produkt dostepny
w najlepszych aptekach



Dla szezeseia ( dostathu

Kiedys$ wierzono, ze jesli w wigilijny po-
ranek pierwszym gosciem w domu bedzie
chlopiec, przyniesie to szczgéliwy rok. Zna-
ny jest takze zwyczaj umieszczania grosika
w jednym uszku w barszczu. Osoba, ktéra
trafita na monete w barszczu, miata mieé
szcze$cie w nadchodzacym roku.

Trzeba bylo takze bardzo uwaza¢, aby nie
zrani¢ sie, nie poobija¢ i nie zachorowad.
Odbierano to jako zapowiedz klopotéw ze
zdrowiem. Niektorzy pozostawiali — i wiele
0s0b robi tak nadal - w portfelu fuski karpia,
by zapewni¢ sobie szcze$cie i dostatek.

12 potraw

Co jeszcze mialo zapewni¢ dostatek
w nadchodzacym roku? Tradycja, aby
koniecznie sprobowa¢ kazdej z dwunastu
wigilijnych potraw — po to, aby nie zabraklo
jej w nastepnym roku.

Parzysta liczba ucztujgeych

Zwyczaj zwigzany z parzysta liczba osob
nie jest juz dzi§ praktykowany, ale daw-
niej byto inaczej. Ta $wigteczna tradycja
szczegOlnie byta praktykowana w domach
szlacheckich. Zgodnie z tym zwyczajem bo-
zonarodzeniowym, nieparzysta liczba osob
przy stole miala jednej z nich przynies¢ caly
rok nieszczes$¢. Szczegdlnie obawiano si¢
liczby 13. ktora wedlug biesiadnikéw miata
by¢ szczegdlnie feralna. W sytuacji, kiedy
liczba byla nieparzysta, zapraszano do stotu
osobe, ze stuzby, aby uniknaé¢ zwigzanego
z nieparzystg liczba nieszczedcia.

Magéa opfatka

Jego nazwa pochodzi od taciniskiego obla-
tum, co oznacza to, co ofiarowane. W znane;j
obecnie formie optatki zostaly wprowadzone
w X wieku, w miejsce poswigconego chleba.

Oplatkom réwniez przypisywano wiele
wlasciwo$ci magicznych i leczniczych.
Okruch oplatka wrzucony do studni miat
oczyszczaé wode, zapewniaé zdrowie lu-
dziom i zwierzetom. Wierzono, ze kazdy, kto
w Wigilie podzieli si¢ optatkiem, przez caly
rok nie zazna glodu i bedzie mogt dzieli¢ si¢
chlebem i inng strawa z ubogimi.

W niektorych regionach gospodarz tamat
oplatek na tyle czedci, ile 0s6b zasiadato do
Wigilii, kazda czgstke maczal w miodzie
i wymawiajac imiona domownikéw, przy-
klejat do szyby okiennej. Czastka oplatka,
ktéra zsuneta sie lub odpadta, wrézyla
$mier¢ danej osobie.

Dzisiaj, dzielac si¢ oplatkiem, zyczymy
sobie przede wszystkim zdrowia i wszelkiej
pomyslnosci, a takze spelnienia marzen.
I tego wlasnie zyczymy wszystkim na nad-
chodzace $wieta Bozego Narodzenia.

redakcja Twojego Medyka

( \ NZOZ
£’ CHROBREGO

Elzbieta Stachura

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Radom, ul. Chrobrego 54, LOKAL 6

FIZYKOTERAPIA
» elekiroterapia
* pole magnetyczne
* pole magnetyczne wysokie
czestotliwosd (Terapuls)
e Ultradzwieki
* |aseroterapia
= krioterapia
= Swiatlolecznictwo
KINEZYTERAPIA
* indywidualna praca z pacjentem
= twiczenia (bierme, czynne,
w odcigieniu i inne)
* terapia migsniowo-powigziowa
* terapia manualna wg dr Ackermanna
* kinesiotaping (plastry)

HYDROTERAPIA

» wirdwka koficzyn gdmych | dolnych
MASAZ

= klasyceny

* drenaz limfatyczny

Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta

Pielegniarska opieka
dtugoterminowa domowa

Hospicjum domowe

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO
* koncentratory tlenu

* materace p/odlerynowe
* respiratory, ssaki i inne
petna oferta na stronie
www.nzoz-chrobrego.pl

facebook:
nzoz-chrobrego elzbieta stachura

info: tel. 48 364 04 53, 608 806 402
e-mail: e.stachura@vp.pl

lek. Andrzej Karczewski
Specjalista Psychiatra

» porady lekarskie l:CIEI_‘_HE
. - depresji

* wizyly domowe - zaburzen lgkowych
. I(unsultucie - nerwic, uzaleznied

= = - bezsennoéci
Zgtoszenia telefoniczne | 20burzed pomiedi
302713 654 | -poych.

: - zoburzed:

ul. Kopernika 9/14 | psychasomatycenych
Radom -neuropsychiatrycznych
www.psychiatra.rodom.pl | - zaburzed osobowosci

8
Rehabilitacja

w Centrum Radomia
ul. Kelles-Krauza 32

Poradnie

Ortopedyczna
lek. med. Tomasz Skorzynski
Reumatologiczna
lek. med, Zbigniew Guzera
Neurochirurgiczna
dr. n. med Robert Sarna
Neurologiczna
lek. med. Marina Choj
lek. mel algorzata Ziotek

Rehabilitacyjna
lek. med. Matgorzata Grel

Zabiegi

- Terapia manualna
- PNF
- Masaz klasyczny reczny
- Drenaz limfatyczny
met. niemieckg
- Aquqvibron
- Fango
- Fala uderzeniowa
- Kgpiele wirowe
- Masaz banka chinska
- Masaz gorgcymi kamieniami
wulkanicznymi

Zapraszamy
poniedziatek - pigtek
8.00 - 18.00
telefon kontaktowy

534 530 430
48 360 11 44

rehabilitacja-radom,neostrada.pl

EWA SZCZECINSKA
SPECJALISTA PSYCHIATRA
TEL. 609 182 292

Izabela Gralak-Wdowik
lek. psychiatra

« DEPRESJE « NERWICE
» PSYCHOZY « UZALEZNIENIA

Radom, ul. Witolda 7 lok. .07
tel. 698 992 596

MEDYK
(8



AIRIS Vento
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Pracownia
Rezonansu
Magnetycznego
Otwartego
wylgcznie prywatnie

rejestracja
ponledziatek - pigtek

8.00 - 20.00
tel. 664 91 22

( 661 610 644

Grajec, ul. Piotra Skargi 10
w budynku Szpitala w Grajcu

dedykowany szczegdlnie dla:

« pacjentow z klaustrofobig

« dzieci

* pacjentow z nadwagq

« pacjentdw bez logicznego kontaktu

* hezpieczny dia pacjentow z ohecnoscig
w oranizmie czesci metalowych

np, implasiow srcepedyeanich, stamatologseanych. g

.

‘Lpan‘f} badanie ,,od reki”

LEKARZ ORTOPEDA
Tomasz Szynkarczuk

- urazy i schorzenia narzadu ruchu
- iniekcje okolostawowe i dostawowe
- dobor zabiegaw rehabilitacyjnych
Centrum Medyczne FizjoMedica
Radom, ul. Wierzbicka 50

tel. (48) 389 31 75, kom. 511 997 051

6 MEDYK

rn. med. Krzysztof Nadgrodkiewic
SPECJALISTA NEUROLOG

Radom, ul. Zeromskiego 65, poksj 107
zapisy w dni robocze od 9.00 do 16.00, tel. 697 06 08 07

specjalista neurolog Grzegorz Jurkiewicz

Radom, ul. Witolda 7 lokal 1.03 MAX-MED
(pawilony Rosa - | pigtro)
Gréjec, ul. P. Skargi 10, gabinet 159 PCMG
Ostrowiec Sw. ul Kopernika 14, gabinet 103 NZOZ NOVOMED

tel. 694 364 364

telefoniczna rejestracja pacjentow codziennie w godzinach 15-19

NEUROLOGIGZNY

specjalista neurolog

sroda 15.30- 17.00

wizyty domowe
(Radem, Grajec i okolice)

tel. 601 497 118 tiﬂéﬁﬁﬁfgi

www. jsmista.pl

GABINET NEUROLOGICZNY
Jarostaw Kosowski
rzyjmuje w czwartki od 17.00
Radom, tel. 608 460 030
ul. ii;::uf'jymka 3A tel. 48 386 95 00 Radom, ul. Focha 12/7, I pigtro
BERNARDYNSKA 511 511 234 poniedzialek i sroda 16.00-17.00

Andrzej Borysowicz

specjalista neurolog
tel. 604 930 232, Radom, ul. Niedziatkowskiego 24

DIABETOLOG

Urszula B e e e e

Kempa Hl'lesiaw ﬁrﬂidllilﬁwslu

HSG jamy brzusznej

609 196 693




Radom, ul. Kusocinskiego 21,
osiedle XV-lecia

Adam Krajewski

spotmedica

P od 15 m do 17, m
% Radom, ul. Zeromskiego 92
tel. 48 3621235

Zapraszamy
na nieodptatne

konsultacje

12. styczen

.0 co Ci chodzi”

- relacje w zwigzku
13. styczen
»~Dieta w chorobie”

- konsultacja z dietetykiem
20. styczen

.Nie miej w tyle”
- konsultacja proktologiczna

tel. 48 386 99 91

SPLOZ
Poradnia

Medycyny Rodzinnej

Radom, ul. Zeromskiego 31
tel. 533 444 207

uprawniony do badan profilaktycznych

BADANIA KIEROWCOW

. Oferujerny opracowanie, wdrozenie

. Petnienie FUI‘iCjI ABl-ego

»Leczenie zacmy”
- konsultacja okulistyczna

=2 i1 ¥4y
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FUSIDM 24

.Rehabilitacja kregostupa”
dokumentacji oraz audyt i szkolenie ~ konsultacja ortopedyczna
w zakresie Ochrony Danych
Osobowych w Placowkach
Medycznych

Umow wizyte:
48 380 10 80

CENTRUM FLEBOLOGII I LASEROTERAPII

Angio ' Mowoczesne metody leczenia chordb naczyn

medicus

e

Zbigniew Kupis
SPEC. CHIRURG OGOLNY,
SPEC CHIRURG NACZYNIOWY,
ANGIOLOG
Konsultacje
pniptod 12.00

wiww.angiomedicus.pl

CHIRURGIA
NACZYNIOWA

« laserowe usuwanie iylakdw (metoda ELVeS)

» laserowe zabiegi proktologiczne

* endoiyine usuwanie iyl

= przezskorne usuwanie pajgczkaw i telangiektazji
= leczenie przewlektych owrzodzen koriczyn dolnych = botax
= pperacje klasyczne zylakow (NFZ)
* USG Color Doppler

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

= liposukcja laserowa
« modelowanie sylwetki ciala

z utyciem wiasne] tkanki tluszczowej
= psocze bogatoplythkowe

= kwias hialurenowy
» laserowe usuwanie zmian skarnych

Sawoy Medicus Radom, ul. Gtéwna 11 lok. 18, Rejestracja pn-pt: tel. 722 341 247, 48 370 38 84



Profilaktyka nowotworowa
w Polmedic - nowotwory

growy i szyi

Zapobiegaj i dzialaj z gtowa - pod takim
hastem ruszyt program profilaktyki pierwot-
nej i wezesnego wykrywania nowotworéw
glowy i szyi w 3 wojewddztwach w Polsce.
W mazowieckim do akeji przylaczyt sie
réwniez Polmedic.

Nowotwory glowy i szyi znajdujg si¢ na
6. miejscu pod wzgledem zachorowalno-
$ci na $wiecie. Mimo, iz w Polsce nie s3
najczestsza przyczyna umieralnosci, ich
przebieg, umiejscowienie oraz stale rosngca
zachorowalno$¢ stanowig powazny problem.
Wystepuja w obrebie gérnego odcinka prze-
wodu pokarmowego i uktadu oddechowego.
Czynniki ryzyka

Jedna z gltéwnych przyczyn zachorowan
na raka okolic glowy i szyi jest dlugotrwale
palenie papieroséw oraz naduzywanie al-
koholu (w ilosci wigkszej niz 60g (mezczyz-
ni) i 40g (kobiety) wysokoprocentowego
alkoholu dziennie). Warto réwniez zwrdcié
uwage na prawidlowe dopasowanie protez
stomatologicznych oraz ewentualne ukru-
szenie zebow - poprzez stale podraznienie
$luzéwki moga doprowadzi¢ do rozwoju
tkanek chorobowych. Ryzyko zachorowa-
nia zwigksza si¢ z wiekiem — najwigksza
zachorowalno$¢ stwierdza sie u mezczyzn,
ktérzy przekroczyli 45. rok zycia - jest ona
az pigciokrotnie wigksza, niz w przypadku
kobiet.

Objawy

W zaleznosci od umiejscowienia, chory
bedzie odczuwal zréznicowane objawy.
Nalezy zwréci¢ uwage na wszelkie guzki
lub niegojace si¢ owrzodzenia w okolicach
ust, jamy ustnej oraz gardla. Niepokojacym
sygnatem moga by¢ przewlekte problemy
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z przetykaniem, bol gardta oraz inne przy-
padlosci podobne do infekcji, wystepujace
w formie przewlektej.
Diagnostyka i leczene
Projekt profilaktyki pierwotnej wczesne-
go wykrywania nowotwordéw glowy i szyi
przewiduje kwalifikacje 6000 osob w wieku
40-65 lat z grupy podwyzszonego ryzyka.
Dodatkowym warunkiem jest wystepowa-
nie w przeciagu ostatnich 3 tygodni jednego
z 6 ponizszych objawdw:
- pieczenie jezyka
- niegojace si¢ owrzodzenie lub czerwone/
biale naloty w jamie ustnej
- bol gardta, przewlekta chrypka
- guznaszyi
- niedroznos¢ nosa lub krwawy wyciek z nosa
- bdl w trakcie potykania lub utrudnione
przetykanie

Pacjent moze zakwalifikowa¢ sie do pro-
gramu poprzez skierowanie przez lekarza
POZ lub tzw. samo zgloszenie. W obu przy-
padkach niezbedne jest wypelnienie ankiety
dotyczacej czynnikéw ryzyka. Nastepnie
Pacjent kierowany jest do poradni laryn-
gologicznej na konsultacje, podczas ktorej
przeprowadzany jest wywiad i badanie fizy-
kalne za pomocy fiberoskopu. Kolejny etap
to diagnoza dotyczaca wykrycia ewentual-
nych niepokojacych zmian. W takim przy-
padku lekarz przeprowadza dalsze badania
we wlasnej placéwce lub kieruje do wspot-
pracujacego osrodka wielospecjalistycznego.
Cele programu

Gléwnym zadaniem programu oraz jego
realizatoréw jest zwigkszenie powszechnej
$wiadomosci na temat nowotworéw gtowy

W te Swieta zyczymy Wam

Wszystkiego Zdrowego!

Czytelnikom i Pacjentom,

polmedic ==

i szyi, a co za tym idzie — wczesniejsze wy-
krywanie i skuteczniejsze leczenie. Istotna jest
réwniez potrzeba zbudowania trwatego tren-
du profilaktyki nowotworowej glowy i szyi.

Organizatorem programu jest Nu-Med
Centrum Diagnostyki i Terapii Onkolo-
gicznej Tomaszéw Mazowiecki w ramach
unijnego projektu profilaktyki. Program
zaplanowany zostal na okres 3 lat i reali-
zowany jest na terenie wojewodztw: t6dz-
kiego, mazowieckiego i swietokrzyskiego.
W Radomiu partnerem akgji jest Centrum
Medyczne Polmedic. Nasze placéwki Pod-
stawowej Opieki Zdrowotnej zapraszajg od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-
18:00. Pacjent ma mozliwo$¢ uméwienia
si¢ na wizyte w dowolnej lokalizacji bez
wzgledu na to, w ktorej z 4 placéwek zlozyl
deklaracje. W POZ-ach Polmedic przyj-
muje ponad 25 lekarzy, do ktérych Pacjent
moze umowic sie telefonicznie od numerem
48 386 90 60, poprzez rejestracj¢ online na
www.polmedic.com.pl lub osobiscie. Dla
ulatwienia i usprawnienia obstugi udostep-
niliémy Pacjentom mozliwo$¢ telefoniczne-
g0 zamawiania recept.

Marta Sibilska
Specjalista ds. marketingu

Infolinia: 48 386 90 60
www.polmedic.com.pl
wwwfacebook pl/Polmedic

polmedic ==

48 386 9060

www.polmedic.com.pl
wharw facebook plPolmedic
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pragriemy zfozyc nafserdeczniefsze Zyczenia
spokojnych ¢ petnych radosei Swigt Bozego Narodzenia,

a takze wielu sukcesow w nadchoozqeym roku

dyrekefa ¢ pracownicy

specjalistyczna )
pracownlaanallz
lekarskich

mgr Krystyna Baldys
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Poznaj atuty Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Dostep do kazdej
z 4 placowek POZ od poniedziatku t%

do soboty
Domagalskiege  Osiedlowa Dkulickiego Toredska

1 - F Rlala iale ias ia's s s ik @"
: PN WT SR ( PT
zlokalizowanych w Radomiu . . . .
M Punkty pobran M Telefoniczne
4 Na miejscu 3l Zapisy na wizyty
2 o ST | zamawianie recept
. do laboratorium -
3 . «  5dniw tygodniu w godz. 818
LEKARZY Rl -
)P0 ‘ [

E Infolinia 48 386 g0 60 .

Rejestracja RABAT 3D) Bezptatna opieka
on-line

v REHABILITACE

Wizyty u lekarza rodzinnego

DLA NOWOZAPISANYCH

PACJENTOW

sl

» dla catej rodziny

i Ay www.polmedic.com.pl



